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 الترويحية و تأثيرھا علي الصحة العامة الثقافة

 محمد سعيد عبدالعاطى حسين/ م.م

 .لعريشا جامعة بنات،/بنين الرياضين التربيه كلية والترويح، الرياضيه ا6دارة بقسم مساعد مدرس

 الملخص
تھ??دف الدراس??ة إل??ى التع??رف عل??ى الثقاف??ة الترويحي??ة وتأثيرھ??ا عل??ي الص??حه 

 الباح?ث الم?نھج ال?و ص?فى باGس?لوب المس?حى وش?ملت عين?ة العامة واستخدم
ت?م )  عين?ة اس?تطOعية30 عين?ة أساس?ية، 200(ً فردا تنقس?م إل?ى 230البحث 

اختيارھم بالطريقة العمدية من المترددين علي مراكز الشباب بمدين?ة الع?ريش 
م????ع البيان????ات  للتع????رف عل????ي ، واس????تخدم الباح????ث اس????تمارة اس????تبيان لج

م 11/2018/ 28م وحت?ي1/10/2018ويحية للعينة  في الفترة من  الترالثقافة
 ومن أھم النتائج التى توصل إليھا الباحث أن الترويح الرياضي 

يحد من ا[صابة باGمراض المختلفة ويعمل على رفع كفاءة اGجھزة الحيوية،ويس?اعد ف?ى عملي?ة النم?و 
انه  عام?ل س?Oم وتجھي?ز للش?باب لمھ?ام وطني?ة وكذلك يزيد من طاقة الجسم والصحة اليومية للفرد كما 

مؤثرة ويجب أن 6 تقتصر السياحة على مشاھدة المعالم اGثرية المصرية بل استثمار قدرات الدول?ه ف?ي 
  .السياحة الترويحيه

 : المقدمة ومشكلة البحث

 تعتبر م�ن العوام�ل ترويحيةإن الثقافة ال
المؤثرة ف�ي النظ�ام ا�جتم�اعي حي�ث تعم�ل 

 ت��أمين ص��حة الف��رد وض��مان حيويت��ه عل��ى
وا6رتقاء بكفاءته الوظيفية والبدنية بل ھ�ي 

م���ة للنم���و العقل���ي عام���ل م���ن العوام���ل الھا
ف�����ا;فراد ا;ص�����حاء , والنفس�����ي والخلق�����ي

الق���ادرون عل���ى الب���ذل ھ���م عم���اد النظ���ام 
ا6قتص�����ادي ;ن�����ه كلم�����ا أمك�����ن ت�����وفير 
ا6مكاني�����ات ا6قتص�����ادية كلم�����ا ت�����وفرت 

 .ضية والترويحيةا6مكانيات الريا

) م2012(و يتف��ق س��مير عب��د اللطي��ف 
على ان ممارسة ا;نشطة الترويحي�ة تحق�ق 
الت����وازن ب����ين مظ����اھر الحي����اه ا�نس����انية 
الفردي����ة، ف����الترويح يعتب����ر ح����ق انس����اني 

، وان الممي�زات ا�يجابي�ة لممارس�ة للجمي�ع
ا;نش��طة الترويحي��ة رف��ع ال��روح المعنوي��ة 

ت��رويح نش��اط وزي��ادة ثق��تھم بانفس��ھم، ان ال
ض��روري للص��غار والكب��ار ، فم��ن خ��Yل 
ممارس��ة ا;نش��طة الترويحي��ة يمك��ن للطف��ل 
اكتساب بعض القيم وتنمي�ة بع�ض الص�فات 

 )6(. ا�جتماعية

أن ) م1998(وي�����ري أم�����ين الخ�����ولي 
وسائل التثقيف الرياضي ھ�ي أدوات ثقافي�ة 
تس���اعد  عل���ى دع���م المواق���ف وا�تجاھ���ات 

م الثقاف���ة والت���أثير فيھ���ا ع���ن طري���ق تق���دي
والمعرفة للمYيين من البش�ر عب�ر ا;ش�كال 

، ل الثقافي���ة المختلف����ةوا;ط���راف والوس����ائ
س��ون إل��ى التثقي��ف الحرك��ي حي��ث ي��دعو نيك

ً، موض���حا ال���دور الھ���ام ال���ذي والرياض���ي
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يمكن أن تلعبه الكليات والمؤسسات الثقافي�ة 
وقن���وات ا6ع���Yم ف���ي س���بيل تنمي���ة أفض���ل 

ة ول��ذا فق��د المع��ارف والمعلوم��ات الرياض��ي
أقدمت الرابطة ا;مريكي�ة للص�حة والتربي�ة 

 عل���ى (AAHPERD)البدني���ة والت���رويح 
تأس���يس مش���روع للمعلوم���ات العام���ة ف���ي 

 ( PEPT )التربي�ة البدني��ة وھ�و مش��روع 
وال����ذي يس����تخدم كاف����ة وس����ائل ا�تص����ال 
الجماھيري����������ة كالص����������حافة وا6ذاع����������ة 

، ًلتليفزي�����ون وأخي�����را ش�����بكة ا6نترن�����توا
 خ�دمات معلوماتي�ة ومعرفي�ة كوسائل تق�ديم

بھ��دف نش��ر أكب��ر ق��در م��ن ھ��ذه النوعي��ات 
 )18 :2(.  الثقافية

 :أھمية البحث والحاجة إليه

إن الثقاف�ة الترويحي�ة لھ�ا دور كبي�ر ف��ي 
غ��رس الع��ادات الص��حية  الس��ليمة للوقاي��ة 
م��ن الع��ادات الخاطئ��ة كم��ا أنھ��ا تعم��ل عل��ى 
تنمية الص�فات البدني�ة والمھ�ارات الطبيعي�ة 

حقي����ق مس����توى اللياق����ة البدني����ة العام����ة لت
واكتس������اب التواف������ق ا;ول������ى للمھ������ارات 
الحركي����ة مم����ا يس����ھل اكتش����اف الق����درات 
الفردي������ة الخاص������ة وتوجيھھ������ا ورعاي������ة 
الممت�����ازين فف�����ي ذل�����ك إش�����باع للمي�����ول 

 .وا�تجاھات في إطار من التوجيه السليم 

ولذلك وجد الباحث أنه لتحس�ين الص�حة 
س����ين ثقافت����ه العام����ة للف����رد �ب����د م����ن تح

الترويحي�����ة والرياض�����ية لزي�����ادة مس�����توي 
وتب���رز ال���وعي وا6دراك الرياض���ي للف���رد 

 ب��التعرف أھمي��ة الدراس��ة م��ن كونھ��ا س��تقوم
على أھمية ودور الثقافة الترويحي�ة وأثرھ�ا 
ف��ي تحس��ين الص��حة العام��ة للف��رد حي��ث أن 
الثقاف���ة الرياض���ية ض���رورية ل���دفع الف���رد 

   .لممارسة االترويح الرياضي

 : داف البحثأھ

التعرف علي مستوى الثقاف�ة الترويحي�ة 
 عل��ي مراك��ز الش��باب الرياض��ية للمت��رددين

 .بمدينة العريش

 : بعض المصطلحات المستخدمة فى البحث

يعرفھ������ا عب������د الله : Cultureالثقاف�����ة 
مخ������زون " بأنھ������ا )م2000(الط������ويرقي  

تراكم�������ي للمعرف�������ة والق�������يم والمع�������اني 
 جي���ل والمعتق���دات يت���داول م���ن جي���ل إل���ى

 بواس�������طة اللغ�������ة وا;نم�������اط الس�������لوكية 
 )                7". (المشتركة 

 Recreationالثقاف�������ة الترويحي�������ة 
culture) :كل م�ا " بأنھا ھي) تعريف اجرائي

يزي��د م��ن معرف��ة المم��ارس و الق��ارئ بالمج��ال 
الترويح�ي وي��ؤدي إل��ى توس��يع أفق��ه وفھم��ه لم��ا 

 " يدور حوله من أحداث رياضية وترويحية  

 :Public Healthالص���حة العام���ة  
 الصحة العام�ة )م1999(نبيل حافظ يعرف 

ًس�Yمة ب�دنيا حالة من اكتمال ال" للفرد بأنھا 
ًوعقليا واجتماعيا � مجرد إنعدام الم�رض ، ً

 )  9(. "أو العجز

 :اجراءات البحث

اس���تخدم الباح���ث : م���نھج البح���ث: أو6
الم�����نھج الوص�����في باس�����تخدام ا;س�����لوب 

Yءمت�����ه م�����ع طبيع�����ة  لم وذل�����كىالمس�����ح
 .إجراءات الدراسة

 :مجا6ت البحث: ثانيا

مدين�����ة الع�����ريش : المج�����ال المك�����انى  -1
 .بمحافظه شمال سيناء

 1/10/2018م����ن : المج����ال الزم����انى -2
  .2018 /11 / 28وحتي 

المت����رددين عل����ي : المج����ال البش����رى  -3
مراكز الشباب بمدينة العريش م�ن س�ن 

 .)35 حتي 18(
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 رتبطةالدراسات الم :)1(جدول 

  
 م

 
 اسم الباحث

 
 عنوان الدراسة

 
 ھدف الدراسة

 
 إجراءات الدراسة

 
 نتائج الدراسة

1.
 أيمن الھنداوي

 )2(  )م2001(

تحليل برامج التلفزيون 
الرياضية وأثرھا على نشر 

 .الوعي الرياضي 

تحليل البرامج ومعرفة 
أثرھا في نشر الوعي 

 .الرياضي 

ام اGسلوب المنھج الوصفي باستخد: منھج البحث
 .المسحى

 تم اختيارھم تلميذ بالمرحلة ا[عدادية )400: (العينة 
 .بالطريقة العشوائية

 .تحليل المضمون ا6ستبيان،: أدوات جمع البيانات 
وسط الحسابى، ا6نحراف المت: المعالجات ا[حصائية 

 .المعيارى

البرامج الرياضية 
بالتلفزيون 6 تلبي 
احتياجات الجمھور 

اھدين من من المش
 .ھذه المرحلة السنية

2 
 حسام الدين مبارك

)2003( )3( 

دور وسائل ا[عOم 
الجماھيرية في نشر الثقافة 
الرياضية لدى طOب بعض 

 الجامعات المصرية

التعرف على دور 
وسائل ا[عOم 
ر الجماھيرية في نش

الثقافة الرياضية لطOب 
  .الجامع

 اGسلوب المنھج الوصفي باستخدام: منھج البحث
 .المسحى

طالب وطالبة  تم اختيارھم بالطريقة )240: (العينة
 .العشوائية الطبقية

 ا6ستبيان، المقابلة الشخصية: أدوات جمع البيانات
المتوسط الحسابى، معامل : جات ا[حصائية المعال

 .ا6رتباط، ا6نحراف المعيارى

البرامج الرياضية 
بالتلفزيون تؤثر 

ايجابيا في مكونات 
 .الثقافة الرياضية 

3 

 روف ميتشل كينث
Rof Metchel 

Kenth 
)1995( )8( 

مة اليابانيه سياسات الحكو
، االترويح في التعليم،العلوم

الرياضي، الثقافة والصحة 
 .البدنية والعقلية والرياضية

التعرف على أثر 
االترويح الرياضي على 

 الصحة في المستقبل

خدام اGسلوب المنھج الوصفي باست: منھج البحث 
 .المسحى

أفراد مجتمع المتعلمين تم اختيارھم بالطريقة : العينة 
 .العشوائية الطبقية

 .ا6ستبيان : أدوات جمع البيانات 
المتوسط الحسابى ، معامل : المعالجات ا[حصائية 

 .ا6رتباط ، ا6نحراف المعيارى 

الثقافة والتعليم 
واالترويح الرياضي 
لھم دور في زيادة 

صحة البدنية والعقلية ال
 .والرياضية 

 

 .عينة البحث : ثالثا 

ت��م اختي��ار العين��ه م��ن المت��رددين عل��ي 
مراك���ز الش���باب بالطريق���ه العمدي���ة وبل���غ 

  .سنه) 35 حتي 18( من سن 230عددھم 

 :وسائل جمع البيانات: رابعا  .2

    ق��ام الباح��ث بتص��ميم اس��تمارة لYس��تبيان  
  .ة للعينة قيد البحثللتعرف علي الثقافة الترويحي

 :المعامOت العلمية لOستبيان :خامسا

 :صدق ا6تساق الداخلي .3

اختبر الباحث صدق استمارة ا�س�تبيان 
عل����ى العين����ة ا�س����تطYعية قي����د الدراس����ة 
6يج���اد معام���ل ا�رتب���اط ب���ين ك���ل عب���ارة 

 تنتم��ي إلي��ه ، كم��ا يوض��ح والمح��ور الت��ي
 .م3/10/2018، وذلك يوم )2(جدول 

ارتف��اع نس��بة ) 2( ج��دول يتض��ح م��ن
 كل عب�ارة والمح�ور معامل ا�رتباط بين

 .المنتمية إليه

 :ثبات ا6ستبيان : سادسا 

6يج���اد معام���ل الثب���ات ق���ام الباح���ث 
بتطبي����ق اس����تمارتى ا�س����تبيان وإع����ادة 

 م�رة أخ�رى  Test & Retestتطبيقھم�ا 
عل���ى العين���ة ا�س���تطYعية قي���د الدراس���ة 

تم����ع ًمفحوص����ا م����ن مج) 30(وقوامھ����ا 
، وت������م التطبي������ق ا;ول ف������ي الدراس������ة

م وإع������ادة التطبي������ق ف������ي 3/10/2018
،  ثم قام الباح�ث بحس�اب م22/10/2018

معام���ل ا�رتب���اط ب���ين التطبي���ق وإع���ادة 
التطبي���ق ف���ي ك���ل عب���ارة م���ن عب���ارات 

 .)3(استمارتي ا�ستبيان في جدول 
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التعرف على ليه في معامOت ا6رتباط بين كل عبارة والمحور الذي تنتمي إ: )2(جدول 
 30=  ن مستوى الثقافة الترويحية للمترددين علي مراكز الشباب بمدينة العريش

 مسلسل
 العبارة

الترويح الرياضي والصحة 
 العامة

الترويح الرياضي  
 وفلسفة الدولة

الترويح 
الرياضي  

 وا[عOم

الترويح 
الرياضي  

 والقيم

 الرياضي الترويح
 والسياحة

1 0.707* 0.754* 0.630* 0.593* 0.597* 
2 0.713* 0.568* 0.703* 0.601* 0.628* 
3 0.656* 0.857* 0.728* 0.600* 0.709* 
4 0.593* 0.627* 0.687* 0.718* 0.758* 
5 0.601* 0.639* 0.621* 0.857* 0.650* 
6 0.600* 0.546* 0.707* 0.881* 0.628* 
7 0.718* 0.685* 0.713* 0.588* 0.659* 
8 0.857* 0.597* 0.656* 0.699* 0.621* 
9 0.881* 0.754*  0.960*  

10 0.588* 0.854*  0.638*  
11  0.685*    
12  0.854*    
13  0.821*    
14  0.751*    
15      
16      

 0.05دال عند                   * 0.388 ) = 0.05( قيمة معامل ا6رتباط الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 علىمعامOت ا6رتباط بين التطبيق اGول والثاني 6ستمارة ا6ستبيان : )3(جدول 

 30= ن   مستوى الثقافة الترويحية

 نيالتطبيق الثا التطبيق اGول
المتوسط  عدد العبارات اورـــالمح م

 الحسابى
ا6نحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

ا6نحراف 
 المعيارى

معامل 
 ا6رتباط

 *0.86 5.97 44.23 4.98 43.65 10 االترويح الرياضي والصحة العامة 1
 *0.80 4.53 42.1 4.37 41.2 14 االترويح الرياضي وفلسفة الدولة 2
 *0.83 3.99 22.87 2.83 22.97 8 االترويح الرياضي وا[عOم 3
 *0.96 2.34 28.34 2.58 28.52 10 االترويح الرياضي والقيم 4
 *0.90 2.31 32.18 2.17 23.02 8 االترويح الرياضي والسياحة 5

يتضح من جدول  0.05دال عند *      0.388 ) = 0.05(   قيمة معامل ا6رتباط الجدولية عند مستوى معنوية 
ستبيان حققت معامOت ارتباط عالية مما يدل على أن محتويات ا6ستمارة ثابتة وھذا يطمئن أن  استمارة ا6 ،)3(

 .الباحث 6ستخدام استمارة ا6ستبيان في التطبيق الميداني 
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 :الدراسة اGساسية: سابعا

قام الباحث بتطبيق ا�س�تبيان الخ�اص 
بالتعرف على المستوى الثقافة الترويحية  

اك��ز الش��باب بمدين��ة للمت��رددين عل��ي مر
في الفت�رة م�ن  عينة البحث على العريش 

 .م25/11/2018 إلى م5/11/2018

 :المعالجة ا[حصائية المستخدمة: ثامنا .4

)  SPSS( ت??????م اس??????تخدام  برن??????امج 
 :للمعالجات ا[حصائية التالية

 .النسبة المئوية -

  .المتوسط الحسابي -

  .ا�نحراف المعياري -

  .سيط لبيرسونمعامل ا�رتباط الب -

 .  لعامل واحد2اختبار كا -

 0.05وارتض??ى الباح??ث مس??توى معنوي??ة 
 :لتفسير نتائج الدراسة

 :عرض ومناقشة النتائج النتائج

والخ��������اص  )  4( يوض��������ح ج��������دول 
باستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور 

: الت���رويح الرياض���ي والص���حة العام���ة أن
) نع����م ( أعل����ى نس����بة مئوي����ة لYس����تجابة 

) 5، 4(للعب��������ارتين %) 100(ارھا مق��������د
، واق�����ل نس�����بة مئوي�����ة وترتيبھم�����ا  ا;ول

وترتيبھ�ا ) 8(للعب�ارة %) 62.00(مقدارھا 
 .ا;خيرة

إل�ى ح�د ( أعلى نس�بة مئوي�ة لYس�تجابة  -أ 
) 8(للعب��ارة %) 38.00(مق��دارھا ) م��ا 

، واق���ل نس���بة مئوي���ة وترتيبھ���ا ا;ول���ى
، 4(للعب���ارتين % ) ص���فر ( مق���دارھا 

 . ا;خيرتينوترتيبھما) 5

حي��ث ) �(ل��م تأخ��ذ أي عب��ارة ا6جاب��ة   -ب 
) �(بلغ���ت النس���بة المئوي���ة لYس���تجابة 

 .لجميع عبارات المحور%) صفر (

تراوحت ا;ھمية النس�بية للعب�ارات م�ن  -ج 
إل����������ى ) 11(للعب����������ارة  %) 87.33(
، وب����ذلك )5، 4(للعب����ارتين % ) 100(

ف���إن ا;ھمي���ة النس���بية لجمي���ع عب���ارات 
 %) .75(ن المحور جاءت أكبر م

توجد فروق دالة إحص�ائيا عن�د مس�توى  -د 
ب���������ين ) 0.05( د�ل���������ة إحص���������ائية 

التك��رارات المش��اھدة والمتوقع��ة لجمي��ع 
عب��ارات المح��ور ولص��الح التك��رارات 

، وتراوح��ت )نع��م(المش��اھدة لYس��تجابة 
 ) 121.87(  المحس��وبة م��ن 2قيم��ة  ك��ا
للعبارتين ) 400.00(إلى ) 11(للعبارة 

)4 ،5. ( 

والخاص باس�تجابات ) 5 (يوضح جدول
أف��راد عين��ة الدراس��ة ح��ول مح��ور الت��رويح 

 : الرياضي وفلسفة الدولة  أن

  م��ن وجھ��ة نظ��ر المجموع��ة ا;ص��غر -1
 ): سنة35 : 25( ًسنا مـن 

) نع���م ( ئوي���ة لYس���تجابة   أعل���ى نس���بة م-أ
 ) 14( للعب����ارة % ) 97.00 مق����دارھا 

وترتيبھ��ا ا;ول��ى ،   واق��ل نس��بة مئوي��ة 
 ) 7( للعب�����ارة % ) 14.00( ا مق�����دارھ

 .وترتيبھا ا;خيرة 

إل�ى ح�د (  أعلى نسبة مئوية لYستجابة - ب
) 10(للعبارة % ) 31.00(مقدارھا ) ما

، واق���ل نس���بة مئوي���ة وترتيبھ���ا  ا;ول���ى
) 14(للعب������ارة  % ) 3.00( مق������دارھا 

 .وترتيبھا ا;خيرة 

) �(أعل����ى نس����بة مئوي����ة لYس����تجابة 
وترتيبھ�ا ) 7(ب�ارة للع%) 57.50(مقدارھا 
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ص�فر (، وأق�ل نس�بة مئوي�ة مق�دارھا ا;ول�ى
، 9، 8، 5، 4، 3، 2، 1(للعب����������ارات %) 
 .وترتيبھم ا;خيرة ) 14، 13، 11

 تراوح��ت ا;ھمي��ة النس��بية للعب��ارات م��ن -د
إل������������ى  ) 7( للعب������������ارة %) 52.17(
، وب��ذلك ف��إن )14(للعب��ارة % ) 99.00(

ا;ھمية النس�بية لجمي�ع عب�ارات المح�ور 
م�����ا ع�����دا %) 75(اءت أكب�����ر م�����ن ج�����

 والت����ي ) 12 ، 10 ، 7 ، 6( العب����ارات 
،          %55.67( حصلت على أھمية نس�بية 

52.17% ،55.33 %  ،56.11 (% 
 .على التوالي 

توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائيا عن��د مس��توى  -ھ��ـ  
ب��ين التك��رارات  ) 0.05( د�ل��ة إحص��ائية 

، 3 ،2، 1( المش��اھدة والمتوقع��ة للعب��ارات 
ولص��������������الح ) 14، 13، 11، 9، 8 ،5، 4

، )نع���م ( ارات المش���اھدة لYس���تجابة التك���ر
ولص���������الح ) 12، 10، 7، 6(والعب���������ارة 

) �( التك������رارات المش������اھدة لYس������تجابة 
) 7.24( المحس�وبة م�ن 2وتراوحت قيمة كا

للعب�����ارة ) 365.08( إل�����ى ) 10(للعب�����ارة 
)14.(

  

بية ود6لة الفروق بين استجابات أفراد عينة النسبة المئوية واGھمية النس):4(جدول رقم 
200= ن    الدراسة  حول محور الترويح الرياضي والصحة العامة  

 6 إلى حد ما نعم .5
 العبـــــارات م

 % ك % ك % ك

الوزن 
 الترجيحى

اGھمية 
 %النسبية 

 2كا

 لكل عينة

 370.75 99.17 595 صفر صفر 2.50 5 97.50 195 .الترويح الرياضي تساعد في عملية النمو  1

2 
الترويح الرياضي لھا دور ھام في العOقة 

 .الجنسية بين الزوجين 
 296.83 96.83 581 صفر صفر 9.50 19 90.50 181

 178.03 91.83 551 صفر صفر 24.50 49 75.50 151 الترويح الرياضي تطيل عمر ا[نسان الصحي 3

4 
Gمراض الترويح الرياضي تحد من ا[صابة با

 .المختلفة 
 400.00 100.00 600 صفر صفر صفر صفر 100.00 200

5 
الترويح الرياضي تعمل علي رفع كفاءة اGجھزة 

 .الحيوية 
 400.00 100.00 600 صفر صفر صفر صفر 100.00 200

 178.03 91.83 551 صفر صفر 24.50 49 75.50 151 .عدم ممارسة الترويح الرياضي تزيد من اGرق  6

7 
مارسة الترويح الرياضي تنمي النضج العقلي م

 .لدي الممارس
 118.75 87.50 525 صفر صفر 37.50 75 62.50 125

8 
ان الترويح الرياضي تتيح للفرد فرصة إشباع 

 .الرغبة في المغامرة والمخاطرة 
 117.28 87.33 524 صفر صفر 38.00 76 62.00 124

 255.52 95.33 572 صفر صفر 14.00 28 86.00 172 .م الترويح الرياضي تمنحك حيوية وشباب دائ 9

10 
ممارسة تمارين اGيروبك ثOث مرات أو أكثر 

أسبوعيا تساعد علي التخفيف من التوتر 
 .العصبي وارتفاع ضغط الدم 

 169.12 91.33 548 صفر صفر 26.00 52 74.00 148

 5.99 ) = 0.05(  عند مستوى د6لة احصائية 2قيمةكا
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النسبة المئوية واGھمية النسبية ود6لة الفروق بين استجابات أفراد عينة ): 5(جدول 
 200= الدراسة حول محور الترويح الرياضي  وفلسفة الدولة ن  

ن .6
 عم

 6 إلى حد ما
 العبـــــارات م

 % ك % ك % ك

الوزن 
الترجيح

 ي

اGھمية 
النسبية 

% 

 2كا
 

1 
أن الترويح الرياضي تعتبر نظاما  .7

 .ماعيا اجت
171 

85.50 
29 

14.50 
 صفر

 صفر
571 95.17 251.23 

2 
الترويح الرياضي حق من حق?وق  .8

 .ا[نسان على الدولة 
169 

84.50 
31 

15.50 
 صفر

 صفر
569 94.83 242.83 

3 
الت??رويح الرياض??ي لھ??ا دور كبي??ر  .9

 .في العOقات السياسية بين الدول وبعضھا 
172 

86.00 
28 

14.00 
 صفر

 صفر
572 95.33 255.52 

4 
الت???رويح الرياض???ي عام???ل س???Oم  .10

 .وتجھيز للشباب لمھام وطنية مؤثرة 
144 

72.00 
56 

28.00 
 صفر

 صفر
544 90.67 158.08 

5 
الت??رويح الرياض??ي وس??يلة دعاي??ة  .11

 .لبعض اGنظمة والمناصب الترويحية 
148 

74.00 
52 

26.00 
 صفر

 صفر
548 91.33 169.12 

6 
ي ًالترويح الرياضي تعتمد كليا عل .12

 .الحكومات والدعم الحكومي 
39 

19.50 
56 

28.00 
105 

52.50 
334 55.67 35.23 

7 
يمك?????ن الفص?????ل ب?????ين السياس?????ة  .13

 .والترويح الرياضي 
28 

14.00 
57 

28.50 
115 

57.50 
313 52.17 85.87 

8 
التعص???ب الرياض???ي ب???Oء م???روع  .14

 .سائد في أنحاء العالم 
157 

78.50 
43 

21.50 
 صفر

 صفر
557 92.83 197.47 

9 
ظ??????????اھرة ھج??????????رة المواھ??????????ب  .15

والكف????اءات الرياض????ية العربي????ة إل????ى الغ????رب 
 .ظاھرة إيجابية  

186 
93.00 

14 
7.00 

 صفر
 صفر

586 97.67 321.88 

10 
تھ???تم ال???دول العربي???ة بالكف???اءات  .16

 .الترويحية 
35 

17.50 
62 

31.00 
103 

51.50 
332 55.33 35.17 

11 
تھ????????تم دول الغ????????رب اGجنبي????????ة  .17

 .بالكفاءات الترويحية 
192 

96.00 
8 

4.00 
 صفر

 صفر
592 98.67 353.92 

12 
الت??رويح الرياض??ي تف??رق الن??اس  .18

حس??ب أن??واعھم ودخ??ولھم ولغ??تھم وأع??رافھم 
 .ومناطقھم 

64 
32.00 

30 
15.00 

106 
53.00 

358 59.67 43.48 

13 
الت??رويح الرياض??ي س??اعدت عل??ي  .19

ا6ن???دماج ا6جتم???اعي ف???ي المجتم???ع اGمريك???ي 
 . انات المتعدد اGعراف والدي

193 
96.50 

7 
3.50 

 صفر
 صفر

593 98.83 359.47 

14 
الت??رويح الرياض??ي لھ??ـا دور ھ??ام  .20

 .في العOقات الدولية 
194 

97.00 
6 

3.00 
 صفر

 صفر
594 99.00 365.08 

 5.99 ) = 0.05(  عند مستوى د6لة احصائية 2قيمة كا
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لفروق بين استجابات أفراد عينة النسبة المئوية واGھمية النسبية ود6لة ا): 6(جدول رقم 
200=  ن     الدراسة  حول محور الترويح الرياضي  وا[عOم  

 6 إلى حد ما نعم .21
 العبـــــارات 

 % ك % ك % ك

الوزن 
 الترجيحى

اGھمية 
 %النسبية 

 2كا
 

1 
يعتبر الراديو أكثر وسائل ا[عOم أھمية في 

 نشر الثقافة الترويحية Gنه يخاطب
 .المتعلمين واGميين 

 148.00 90.00 540 صفر صفر 30.00 60 70.00 140

2 

تناسب ا[ذاعة مختلف  .22
الميول والمستويات ا6جتماعية والثقافية 

والتعليمية وذلك لتنوع برامجھا 
و6ستخدامھا للغة العامية بجانب اللغة 

 .العربية

ءءءءء163.48 91.00 546 صفر صفر 27.00 54 73.00 146

3 
تزيد ا[ذاعة من الثقافة الترويحية فى 

أوقات 6 يمكن للوسائل اGخرى استخدامھا       
 ).فترات ا6نتقال السيارة وا6سترخاء( 

 292.00 96.67 580 صفر صفر 10.00 20 90.00 180

4 
التليفزيون يقدم خبرات ثقافية رياضية 

ترتبط بالنشاط الرياضي في أشكال تعليمية 
 يسھل استيعابھا

 112.00 86.67 520 صفر صفر 40.00 80 60.00 120

5 
التليفزيون أكثر وسائل ا[عOم انتشارا 
6ستثارة دافعية  اGفراد نحو ممارسة 

 .اGنشطة الترويحية
 321.88 97.67 586 صفر صفر 7.00 14 93.00 186

6 

البرامج التعليمية وا6ستعراضية التي 
رياضات يقدمھا التليفزيون والتي ترتبط بال

العنيفة مثل مصارعة المحترفين يمكن أن 
تؤدي إلى انتشار العنف والجريمة في 

 .المجتمع 

 292.00 96.67 580 صفر صفر 10.00 20 90.00 180

7 

( وسائل ا[عOم المقروءة  .23
تقدم خبرات ) الكتب والمجOت والدوريات 

متكاملة ووافية للثقافة الترويحية بما 6 
 . ا[عOم يتوافر لجميع وسائل

 337.63 98.17 589 صفر صفر 5.50 11 94.50 189

8 

الصحف تقدم الثقافة  .24
الترويحية الجديدة التي ترتبط بأحداث 

الساعة وھي في ذلك تفوق جميع وسائل 
 .ا[عOم اGخرى 

 148.00 90.00 540 صفر صفر 30.00 60 70.00 140

 5.99 ) = 0.05(  عند مستوى د6لة إحصائية 2قيمةكا

 

والخ���������اص ) 6(يوض���������ح ج���������دول 
باستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور 

 : الترويح الرياضي وا6عYم أن

) نع����م( أعل����ى نس����بة مئوي����ة لYس����تجابة -أ
) 1(للعب������ارة % ) 97.00( مق������دارھا 

وترتيبھ���ا ا;ول���ى، واق���ل نس���بة مئوي���ة 
) 4(للعب��������ارة %) 23.00(مق��������دارھا 

 .وترتيبھا ا;خيرة 

إل�ى ح�د ( ية لYستجابة  أعلى نسبة مئو- ب
) 6(للعب�ارة % ) 40.00(مقدارھا ) ما 

وترتيبھ��ا  ا;ول��ى ، واق��ل نس��بة مئوي��ة 
) 1( للعب�������ارة  % ) 3.00(مق�������دارھا 

 .وترتيبھا ا;خيرة

حي��ث ) � ( ل�م تأخ�ذ أي عب��ارة ا6جاب�ة  -ج
) � ( بلغ��ت النس��بة المئوي��ة لYس��تجابة 

 .لجميع عبارات المحور%) صفر(

;ھمي��ة النس��بية للعب��ارات م��ن  تراوح��ت ا-د
إل�����������ى  ) 4( للعب�����������ارة %) 86.67(
، وب��ذلك ف��إن )7(للعب��ارة % ) 98.17(
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ارات المح�ور ا;ھمية النسبية لجميع عب
 .%) 75(جاءت أكبر من 

توجد فروق دالة إحصائيا عن�د مس�توى  -ھـ
ب���������ين  ) 0.05( د�ل���������ة إحص���������ائية 

التك��رارات المش��اھدة والمتوقع��ة لجمي��ع 
 ولص��الح التك��رارات عب��ارات المح��ور

وتراوح�ت ) نع�م ( المشاھدة لYس�تجابة 
) 112.00( المحس���وبة م���ن 2قيم���ة  ك���ا
للعب���ارة ) 337.63(، إل���ى )4(للعب���ارة 

)7(. 

والخ��������اص  ) 7( يوض��������ح ج��������دول 
باستجابات أفراد عينة الدراسة حول محور 

 : الترويح الرياضي والقيم أن 

) نع���م(  أعل���ى نس���بة مئوي���ة لYس���تجابة -أ
) 2(للعب��������ارة ) %93.00 (مق��������دارھا

، واق���ل نس���بة مئوي���ة وترتيبھ���ا ا;ول���ى
) 7(للعب�������ارة % ) 67.50(مق�������دارھا 

 .وترتيبھا ا;خيرة 

إل�ى ح�د (أعلى نسبة مئوي�ة لYس�تجابة  - ب
) 7(للعب�ارة %) 32.50(مقدارھا ) ما

، واق��ل نس��بة مئوي��ة وترتيبھ��ا  ا;ول��ى
) 2(للعب�������ارة  %) 7.00(مق�������دارھا 

 .وترتيبھا ا;خيرة 

حي��ث ) �(ل��م تأخ��ذ أي عب��ارة ا6جاب��ة  -ه 
) �(بلغ��ت النس��بة المئوي��ة لYس��تجابة 

 .لجميع عبارات المحور%) صفر (

 تراوح���ت ا;ھمي���ة النس���بية للعب���ارات م���ن -د
% ) 97.67(إل�����ى ) 7(للعب�����ارة %) 89.17(

، وبذلك فإن ا;ھمية النسبية لجمي�ع )2(للعبارة  
 %).75(عبارات المحور جاءت أكبر من 

جد فروق دالة إحصائيا عند مس�توى تو 
ب���ين التك���رارات ) 0.05(د�ل���ة إحص���ائية 

المش�����اھدة والمتوقع�����ة لجمي�����ع عب�����ارات 
المح����ور ولص����الح التك����رارات المش����اھدة 

 2وتراوح���ت قيم���ة  ك���ا) نع���م( لYس���تجابة 
، إلى )7(للعبارة ) 136.75(المحسوبة من 

 ).2(للعبارة ) 321.88(

والخ��������اص  ) 8( يوض��������ح ج��������دول 
ات أفراد عينة الدراسة حول محور باستجاب

 : الترويح الرياضي والسياحة أن 

) نع���م( أعل���ى نس���بة مئوي���ة لYس���تجابة  -أ
) 7(للعب�������ارة ) % 96.00( مق�������دارھا 

، واق����ل نس����بة مئوي����ة وترتيبھ����ا ا;ول����ى
 ) 3( للعب�������ارة %) 26.50(مق�������دارھا 

 .وترتيبھا ا;خيرة 

إل�ى ح�د (  أعلى نسبة مئوية لYستجابة - ب
، 1(للعب��ارتين % ) 25.00(مق��دارھا ) م��ا 

وترتيبھم��ا  ا;ول��ى ، واق��ل نس��بة مئوي��ة ) 8
 ) 7( للعب���������ارة  % ) 4.00( مق���������دارھا 

 .وترتيبھا ا;خيرة 

) � ( أعل����ى نس����بة مئوي����ة لYس����تجابة  -ج
 ) 3( للعب���������ارة % ) 58.00(مق���������دارھا 

وترتيبھا ا;ولى، وأقل نسبة مئوية مق�دارھا 
) 8، 7، 6، 5، 4، 1(للعبارات %) صفر (

 .وترتيبھم ا;خيرة

    تراوح��ت ا;ھمي��ة النس��بية للعب��ارات م��ن -د
% ) 98.67(إل���ى  ) 3( للعب���ارة %) 56.17(

، وبذلك فإن ا;ھمية النسبية لجمي�ع ) 7(للعبارة 
م�ا %) 75(عبارات المحور ج�اءت أكب�ر م�ن 

والت��ى حص��لت عل��ى  ) 3 ، 2( ع��دا العب��ارتين 
% )              56.17، % 60.17( اھمي��������ة نس��������بية 

 .على التوالى 
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عينة  النسبة المئوية واGھمية النسبية ود6لة الفروق بين استجابات أفراد: )7(جدول 
 الدراسة   حول محور الترويح الرياضي  والقيم

 6 إلى حد ما نعم
 العبـــــارات م

 % ك % ك % ك

الوزن 
الترجيح

 ى

اGھمية 
النسبية 

% 

 2كا
 

 316.75 97.50 585 صفر صفر 7.50 15 92.50 185 ح الرياضي ميدان يمنع ويسد اGبواب أمام تجار ومروجي المخدرات التروي 1

 321.88 97.67 586 صفر صفر 7.00 14 93.00 186 .ياضيين قدوة ومثال للنشئ والشباباGبطال الر 2

 268.75 95.83 575 صفر صفر 12.50 25 87.50 175 . من دروب الخلق القويمالترويح الرياضي درب 3

 295.99 94.50 567 صفر صفر 7.50 15 89.50 179 .رام المتبادل بين الصغير والكبيرالترويح الرياضي تضفي ا6حت 4

 208.00 93.33 560 صفر صفر 20.00 40 80.00 160 .عد علي ا6قتناع بالفوز والخسارةالترويح الرياضي تسا 5

 148.00 90.00 540 صفر صفر 30.00 60 70.00 140 .ريف للتنافس الترويح الرياضي مجال ش 6

 136.75 89.17 535 صفر صفر 32.50 65 67.50 135 . الفرد علي عدم الھروب من الواقعممارسة الترويح الرياضي تعود 7

 152.92 90.33 542 صفر صفر 29.00 58 71.00 142 .تدفع الترويح الرياضي إلى التفوق وتحقيق الذات 8

9 
خصية السوية ذات اGخOق ميدان الترويح الرياضي اشد ميادين الحياة خصوبة لبناء الش

 .الحميدة
 200.92 93.00 558 صفر صفر 21.00 42 79.00 158

10 
الترويح الرياضي تعود ا6نسان الصبر والتحمل والقدرة علي مواجھه المواقف الصعبة 

 .بثبات
 287.23 96.50 579 صفر صفر 10.50 21 89.50 179

 5.99 ) = 0.05(  عند مستوى د6لة احصائية 2قيمةكا
 

النسبة المئوية واGھمية النسبية ود6لة الفروق بين استجابات أفراد عينة : )8(جدول 
 200=  الرياضي والسياحة ن  الترويحالدراسة حول محور 

اـرات م 6 إلى حد ما نعم .25 ــ ــ  العب
 % ك % ك % ك

الوزن 
 الترجيحى

اGھمية 
 %ة النسبي

 2كا
 

1 
تعتبر مصر من أوائل دول العالم في 
اكتشافھا أھمية السياحة والترويح 

 .الرياضي 
 175.00 91.67 550 صفر صفر 25.00 50 75.00 150

2 
يجب أن تقتصر السياحة علي مشاھدة 

 .المعالم ا6ثرية المصرية 
68 34.00 25 12.50 107 53.50 361 60.17 50.47 

3 
العOقة بين السياحة وممارسة الترويح 

 .الرياضي عOقة ضعيفة 
53 26.50 31 15.50 116 58.00 337 56.17 58.39 

4 
السياحة تتأثر ايجابيا بزيادة ممارسة 

 .الترويح الرياضي 
 268.75 95.83 575 صفر صفر 12.50 25 87.50 175

5 
شركات السياحة الخاصة يقع علي 

 الترويحية بشكل كاھلھا تنشيط السياحة
 .يفوق مثيOتھا الحكومية 

 268.75 95.83 575 صفر صفر 12.50 25 87.50 175

6 
يمكن 6لترويح الرياضي ان تھتم في 

 .رفع مستوي السياحة في مصر 
 343.00 98.33 590 صفر صفر 5.00 10 95.00 190

7 
رياضة ا6نز6ق علي الماء تعتبر 

ًنشاطا ترويحيا يسھم في رفع مست وي ً
 .السياحة في مصر 

 353.92 98.67 592 صفر صفر 4.00 8 96.00 192

8 
ًالتجديف يعتبر نشاطا رياضيا يسھم فى  ً

 .رفع مستوي السياحة في مصر 
 175.00 91.67 550 صفر صفر 25.00 50 75.00 150

 5.99 ) = 0.05(  عند مستوى د6لة احصائية 2قيمةكا
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ًتوج���د ف���روق دال���ة إحص���ائيا عن���د    
ب�����ين ) 0.05(توى د�ل�����ة إحص�����ائية مس����

التك��رارات المش��اھدة والمتوقع��ة للعب��ارات 
ولص��الح التك��رارات ) 8، 7، 6، 5، 4، 1(

 2( ، والعبارتين )نعم(المشاھدة لYستجابة 
ولص������الح التك������رارات المش������اھدة  ) 3، 

 2، وتراوح����ت قيم����ة ك����ا)�( لYس����تجابة 
إل�ى ) 2(للعبارة  ) 50.47( المحسوبة من 

 ) .7( للعبارة )353.92(

 :ثانيا مناقشة النتائج 

الت�رويح ( أشارت نتائج المحور ا;ول 
إل���ى أھمي���ة ) الرياض���ي والص���حة العام���ة 

الت����رويح الرياض����ي ودوره  ف����ى تحس����ين 
الص��حة العام��ة للف��رد والح��د م��ن ا6ص��ابة 
ب���ا;مراض المختلف���ة والعم���ل عل���ى رف���ع 
كف��اءة ا;جھ��زة الحيوي��ة وال��دورة الدموي��ة 

ف��ى عملي��ة النم��و وزي��ادة طاق��ة والمس��اعدة 
الجسم والصحة اليومية للف�رد وأيض�ا الح�د 
من ا;رق والتوتر العصبي والقلق كما أن�ه 
ينم��ى ا6حس��اس بالحيوي��ة والش��باب ال��دائم 
وھ����ذا م����ا أك����دت علي����ة منظم����ة الص����حة 

م������ن أن الممارس������ة ) م1984(العالمي������ة 
المنتظم���ة للرياض���ة تزي���د الص���حة العام���ة 

لنفس�ية والبدني�ة والعقلي�ة للفرد من الناحي�ة ا
وا�جتماعي���ة وھ���ذا ب���اختYف الممارس���ين 

 . من ا;عمار  المختلفة 

ويتف��ق ذل��ك م��ع نت��ائج ك��ل م��ن س��ليمان 
، وروف كين�����ث ) م 1984( أب�����و حج�����ر 

Rof Kenth)  1995ف�ى أن الت�رويح ) م
الرياضي لھا دور حيوي فى تحسين كف�اءة 
ا;جھزة الحيوية والص�حة البدني�ة والعقلي�ة 

  )11( ،  ) 5.(  لفرد ل

( وق���د أش���ارت نت���ائج المح���ور الث���اني
إل�ى أن ) الترويح الرياضي وفلسفة الدول�ة 

الت���رويح الرياض���ي ل���ه دور كبي���ر    ف���ى 
العYق���ات الدولي���ة والسياس���ية ب���ين ال���دول 
وبعض�������ھا وتس�������اعد عل�������ى ا�ن�������دماج 
ا�جتم����اعي ، ووس����يلة دعاي����ة ل�نظم����ة 
 الحكومي��ة وعام��ل س��Yم وتجھي��ز للش��باب
لمھام وطنية م�ؤثرة وأنھ�ا ح�ق م�ن حق�وق 
ا6نس����ان  عل����ى الدول����ة ، وأن����ه � يمك����ن 

 .الفصل بين السياسة والترويح الرياضي 

ويتفق كذلك م�ع نت�ائج دراس�ة وي�س أو  
Weiss O ) 1996 والتي أشارت إل�ى ) م

أن الت�����رويح الرياض�����ي تعتب�����ر انعكاس�����ا 
للتح���ول السياس���ي أو ا;ي���ديولوجي ال���ذي 

  )12. ( تمع يحدث في المج

كم��ا يتض��ح ال��دور الحي��وى وا6يج��ابي 
لوس�������ائل ا6ع�������Yم المختلف�������ة المرئي�������ة 
والمس�����موعة والمق�����روءة      ف�����ى نش�����ر 
الثقاف����ة الرياض����ية ف����ي المح����ور الثال����ث 

وھ���ذا م���ا ) الت���رويح الرياض���ي وا�ع���Yم(
 ,Chaozengيتفق عليه كل من شاوزينج 

M.A) 1986وباتري��������ك ريتش��������ارد ) م،
Patrich Richard) 1995وأيم����ن ) م

 وحس������ام ال������دين ،) م 2001(الھن������داوي 
 )5(، )3(، )10(، )13. (م2003(مبارك 

الت������رويح ( وف������ي المح������ور الراب������ع 
تأك������د أن الت������رويح )الرياض������ي والق������يم 

الرياض��ي ل��ه دور كبي��ر وفع��ال ف��ي نش��ر 
القيم وا;خ�Yق للممارس�ين وم�ن ث�م ت�زداد 
الثقافة الرياض�ية والترويحي�ة للف�رد بزي�ادة 

قيم الرياضية لديه وھذا يتفق مع ما أش�ار ال
 Rofإلي���ه روف ميتش���يل كين���ث        

Metchel Kenth)  1995 إل������ى ) م
أھمي��ة دور الت��رويح الرياض��ي ف��ي التنمي��ة 
. وغرس القيم الحميدة ب�ين أف�راد المجتم�ع 

)11 :112( 
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( وتظھ����ر نت����ائج المح����ور الخ����امس 
تأكي��د أث��ر  ) الت��رويح الرياض��ي والس��ياحة 

يح الرياضي والثقافة الترويحية عل�ي الترو
رفع مستوي السياحة وتنش�يطھا وق�د أش�ار 

إل���ي ) م 1996( إب���راھيم عب���د المقص���ود 
أھمية الترويح الرياض�ي وأثرھ�ا ا6يج�ابي 
ف��ى رف��ع مس��توى الس��ياحة والنھ��وض بھ��ا 

ًوبالمجتمع اقتصاديا واجتماعيا  ً) .23:1 ( 

  :ا6ستنتاجات  والتوصيات .26

   :ا6ستنتاجات -1

 البح�ث وف�ى إط�ار في ضوء أھ�داف .27
، وم����ن خ����Yل تحلي����ل الم����نھج المس����تخدم

النت����ائج وتفس����يرھا، تمك����ن الباح����ث م����ن 
ان :التوص����ل إل����ى ا�س����تنتاجات  التالي����ة 

مس������توى الثقاف������ة الترويحي������ة يس������اوى 
)89.41%(  

الترويح الرياضي تحد من ا[صابة  .28
 . باGمراض المختلفة 

ى الترويح الرياض�ي تعم�ل عل� -
 . ا;جھزة الحيويةرفع كفاءة 

يح الرياضي تساعد فى الترو -
 . عملية النمو

الت��رويح الرياض��ي تزي��د م��ن  -
طاق�������ة الجس�������م والص�������حة 

 . اليومية للفرد
لھ��ا دور ھ��ام ف��ى الت��رويح الرياض��ي  -

 . العYقات الدولية
الت�����رويح الرياض�����ي س�����اعدت عل�����ى  -

ا�ن�����دماج ا�جتم�����اعي ف�����ى المجتم�����ع 
        .ا;مريكي المتعدد ا;عراف والديانات

رب ا;جنبي���ة بالكف���اءات تھ���تم دول الغ��� -
 .الترويحية

التعصب الرياض�ي ب�Yء م�روع س�ائد  -
 . فى أنحاء العالم

الترويح الرياضي وس�يلة دعاي�ة ل�بعض  -
 . ا;نظمة والمناصب الترياضية

الت�����رويح الرياض�����ي عام�����ل س�����Yم  -
 . وتجھيز للشباب لمھام وطنية مؤثرة

ارا التلفزيون أكثر وسائل ا6عYم انتش -
اد نح�و ممارس�ة �ستثارة دافعية ا;ف�ر

 .       ا;نشطة الترويحية

الكت����ب ( وس���ائل ا6ع����Yم المق���روءة  -
تق�دم خب�رات ) والمجYت وال�دوريات 

متكامل�ة ووافي��ه للثقاف�ة الترويحي��ة بم��ا 
 . �يتوافر لجميع وسائل ا6عYم 

تزيد ا6ذاعة من الثقافة الترويحية ف�ى  -
;خ����رى أوق����ات �يمك����ن للوس����ائل ا

فت�رات ا�نتق�ال بالس�يارة ( اس�تخدامھا 
 ) . وا�سترخاء 

البرامج التعليمية وا�ستعراضية الت�ى  -
يق�����دمھا التليفزي�����ون والت�����ى ت�����رتبط 
بالرياض���ات العنيف���ة مث���ل مص���ارعة 
المحترفين يمكن أن تؤدى إل�ى انتش�ار 

 . العنف والجريمة فى المجتمع 

ا;بطال الرياضيين قدوة ومثال للنشئ  -
 . ابوالشب

الت����رويح الرياض����ي تع����ود ا�نس����ان  -
الصبر والتحمل والقدرة علي مواجھ�ه 

 . المواقف الصعبة بثبات

الت��رويح الرياض��ي مي��دان يمن��ع ويس��د  -
ب������واب أم������ام تج������ار ومروج������ي ا;

 .المخدرات

رام الت���رويح الرياض���ي تض���في ا�حت��� -
 .  المتبادل بين الصغير والكبير
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رياض��ة ا�ن���ز�ق عل��ى الم���اء تعتب���ر  -
سھم فى رفع مس�توى رويحيا ينشاطا ت

 . السياحة فى مصر

يمكن للترويح الرياض�ي أن يس�ھم ف�ى  -
 .رفع مستوى السياحة فى مصر 

ا بزي�ادة ممارس�ة السياحة تت�أثر إيجابي� -
 . الترويح الرياضي

تعتب��ر مص��ر م��ن أوائ��ل دول الع��الم ف��ى  -
اكتش�����افھا أھمي�����ة الس�����ياحة والت�����رويح 

 .الرياضي 

س��ھم  يالتج��ديف يعتب��ر نش��اطا رياض��يا -
 .فى رفع مستوى السياحة فى مصر

� يج����ب أن تقتص����ر الس����ياحة عل����ى  -
 . مشاھدة المعالم ا;ثرية المصرية

 :التوصيات -2

يجب أن تھتم الثقافة الترويحية بصحة  -
الفرد العامة من جميع النواحي البدني�ة 

 .والنفسية والعقلية  وا�جتماعية 

يجب أن تھ�تم الثقاف�ة الترويحي�ة ب�دور  -
 .رياضي في تنمية المجتمع الترويح ال

يجب ان تھتم الثقافة الترويحية باھمي�ة  -
الت��������رويح الرياض��������ي المدرس��������ية 

ات ف�ى والترويح الرياضي فى الجامع�
 .دفع عجلة التنمية والتطوير

يجب أن تعمل الثقاف�ة الترويحي�ة عل�ي  -
نش���ر ال���وعي الق���ومي الرياض���ي ب���ين 

 .المواطنين 

ينبغ��ي معرف��ة أث��ر الثقاف��ة الترويحي��ة  -
ضي ف�ي العYق�ات ب�ين الترويح الرياو

 .الدول وبعضھا

يج���ب ان ي���زداد ا�ھتم���ام بالكف���اءات  -
 .الترويحية فى الدول العربية 

يجب أن تھ�تم الثقاف�ة الت�رويح الرياض�ي  -
 .بالبرامج الترويحية التدريبية 

ينبغ���ي أن يك���ون الف���رد عل���ي درج���ة  -
 .كبيرة من الثقافة الترويحية 

مختلف��ة يج��ب عل��ي وس��ائل ا6ع��Yم ال -
ا�ھتم��ام بنش��ر الثقاف��ة الترويحي��ة ب��ين 

 .أفراد المجتمع 

يج��ب أن يك��ون ل¨ع��Yم ال��دور ا;ول  -
 .في نشر الثقافة الترويحية 

يجب أن يھتم الفرد بممارس�ة الت�رويح  -
الرياضي لما لھا من آثار إيجابية علي 

 .حالته النفسية ودرجة انتباھه وقلقه

 : المراجع

 :عربيةالمراجع باللغه ال: أو6

الس��ياحة ) م 1996: (إب?راھيم عب?د المقص?ود
سلس��لة الفك��ر العرب��ي ف��ي : والرياض��ة 

التربي�ة البدني��ة والرياض�ية ، دار الفك��ر 
 .العربي، القاھرة

الت��������رويح ) م1998(:أم????????ين الخ????????ولى 
الرياضي والمجتمع، المجل�س ال�وطني 
للثقاف����ة والفن����ون، الكوي����ت، جامع����ة 

                           .ا;زھر، القاھرة

تحلي�ل ب�رامج ) م2001: (ايمن الھن?داوي 
التليفزي���ون الرياض���ية وأثرھ���ا عل���ي 
نش�����ر ال�����وعي الرياض�����ي، رس�����الة 
ماجس�����تير، غي�����ر منش�����ورة، كلي�����ة 

 .التربية الرياضية ، جامعة طنطا

).          م 2003: (حس????????ام ال????????دين مب????????ارك
دور وسائل ا6ع�Yم الجماھيري�ة ف�ي 
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Yب نش��ر الثقاف��ة الرياض��ية ل��دي ط��
بع��������ض الجامع��������ات المص��������رية، 

، الرياض��ية ماجس��تير، كلي��ة التربي��ة
 .جامعة طنطا 

دراس�ة تحليلي��ة  ).م 1984: (س?ليمان جب??ر
لممارس���ة النش���اط الرياض���ي كع���ادة 
صحية والتدخين كع�ادة غي�ر ص�حية 
عل�ي بع��ض المتغي��رات الفس��يولوجية 
ل���دي عم���ال ش���ركة النص���ر لتعبئ���ة 

سنة 35: 24(لزجاجات بالجيزة من ا
ه ، كلي���ة التربي���ة رس���الة دكت���ورا. )

 .الرياضية بينين، القاھرة

 )م2012( :س??مير عب??د اللطي??ف مص??طفى
مش��������كYت ممارس��������ة ا�نش��������طة 
الترويحي��ه ل�طف��ال المع��اقين ذھني��ا 
 بمحافظ���������ة بورس���������عيد، رس���������الة
، ماجس��تير، كلي��ة التربي��ه الرياض��ية

 .جامعة بورسعيد

عل�����م ).  م 2000( :عب?????د الله الط?????ويرقي
اص��ر ، جامع��ة المل��ك تص��ال المعا�

 .، الرياضسعود

).     م 1989 (:محم????????د ض????????ياء ال????????دين  
، ن والتنمي�����ة ا�جتماعي�����ةالتليفزي�����و

 القومية للطباعة والنشر

).         م 1999  (:نبي����������ل أحم����������د ح����������افظ
، كلي��ة الج��وھر ف��ي التربي��ة الص��حية

التربي��ة الرياض��ية، جامع��ة ا;زھ��ر، 
 .القاھرة
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