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مستوى التحصيل المعرفى وا,داء المھارى Vتاثير استخدام خرائط الشكل
  التربية الرياضية بجامعة العريشلمقرر الكاراتية لدى طالبات كلية

 إيمان سامي دياب المح<وي* 

  جامعة العريش– كلية التربية الرياضية –معيدة بقسم المناھج وطرق التدريس * 

 الملخص
ومعرفة ) v(اد برمجية تعليمية معدة بخرائط الشكل إعد يھدف البحث إلى

 لمقرر والمھارى لبعض المھارات اNساسيةتأثيرھا على الجانب المعرفى 
اتش  -شواتو اوكي -السوتوا اوكي -ا,جي اوكي- ا,وزي اوكي( الكاراتيه

إستخدمت الباحثة المنھج التجريبي لم<ئمته لطبيعة و) اى جيرى م- اوكي
) التجريبية(دام المجموعتين المتكافئتين المجموعة اNولى البحث، بإستخ

 ، واشتمل بطريقة القياسين القبلي والبعدي) الضابطة(والمجموعة الثانية 
 ,عب من طالبات كلية التربية الرياضية بالعريش تم اختيارھم بالطريقة 40 علي مجتمع وعينة البحث

طالبات للمجموعة ) 10(بات للمجموعة التجريبية وطال) 10(,عب ) 20(تم تقسيمھم إلى ، العمدية
التربية الرياضية طالبة _جراء الدراسات ا_ستط<عية عليھم من طالبات كلية ) 20(وعدد ، الضابطة
وقد توصلت الباحثة إلى أن توجد فروق ذات د,لة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين  .بالعريش

 الجانب المعرفي والمھاري لبعض مھارات الكارايتة لصالح المجموعة للمجموعتين الضابطة والتجريبية
 .التحصيل المعرفى واNداء المھاري للمستوى Vالتجريبية نتيجة استخدام خرائط الشكل 

 :المقدمة والمشكلة 

يتميز عالمنا الذي نعيش فيه ا�ن 
المعرفي الھائل نتيجة لثورة با�نفجار 

رھا إلي البحث العلمي والتي أدت بدو
التقدم التكنولوجي الھائل في كافة المجا�ت 
كما أن تكنولوجيا التعليم � تعني مجرد 
استخدام ا��ت وا7جھزة الحديثة، ولكنھا 
تعنى في المقام ا7ول ا7خذ بأسلوب النظم 
واتباع منھج وأسلوب وطريقة في العمل 
تسير في خطوات منظمة وتستخدم كل 

 التكنولوجيا وفقا اEمكانيات التي تقدمھا
لنظرية التعليم والتعلم لتحقيق أھداف ھذه 

 )25: 11.  (المنظومة

" زينب أمين " وفى ھذا الصدد تشير 
الى ان التنمية التى محورھا ) م2000(

 ،تبر احد أھداف العملية التعليميةا�نسان تع

وتعد التكنولوجيا بأشكالھا وقنواتھا 
7لفية المتعددة مطلبا اساسيا من مطالب ا

الة فى عمليتى الثالثة لتسخر كقوة فع
، وخاصة فى مجال ا�بتكار والتطوير

التعليم والتعلم ولتتيح بيئة تربوية وفعالة 
للتنقيب عن مسارات جديده ومكملة 

 )5 : 21. (7ساليب التدريس

 أن )م2004" (إج<ل جبر " وتوضح
 تعلم استخدام ا7ساليب الحديثة في مجال

 أتاح للمتعلم ية المختلفةا7نشطة الرياض
فرصة كبيرة للتعلم من خ`ل استخدام حواسه 
الجسمية في استقبال المعارف وتؤدي إلي 
زيادة كفاءة أثر التعلم وجعله قويا حيا 
محسوسا وبذلك تزداد قدرته على استيعاب 

. متتابعة 7داء المھارات المختلفةالمراحل ال
)10 : 156( 
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400 لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة العريش

 أن )م2002(مجlllllدي عزيlllllز ويfffffذكر 
التffدريس الفعffال يقffوم علffى أسffاس التفاعffل 
المتبfادل بffين المعلffم والمfتعلم بقصffد تحقيffق 
أھداف ومطالب تربويfة بعينھfا، لعfل أولھfا 
وأھمھا يتمثل في تعلم موضfوعات دراسfية 
بعينھfffا وفfffق أسfffاليب قfffد تكfffون نمطيfffة أو 
تقدميfffة لfffذلك أن يتحقfffق التfffدريس الفعfffال 

يب النمطيfة عندما يتبع المعلfم بعfض ا7سfال
إذا كانfffت الع`قfffات اEنسfffانية بينfffة وبfffين 
المتعلمين إيجابية ورائعة وفي المقابل قد � 
يتحقق التدريس الفعال رغfم أتبfاع المfدرس 
لfffبعض أسfffاليب التfffدريس الحديثfffة بسfffبب 

 )57 : 32( .تقار المواقف التدريسية للفاعليةاف

" عفlllllاف عبllllد الكlllllريم " كمffffا تشffffير 
الكفء ھو الذي يسfتطيع  أن المعلم )م1994(

أن يعffffرف الكثيffffر مffffن مffffداخل وأسffffاليب 
التfffدريس المباشfffرة والغيfffر مباشfffرة والتfffي 
تجعfffل موقfffف المfffتعلم إيجابيfffا ولfffيس سfffلبيا 

ويffوفر فffرص كثيffرة للتغذيffة ونشffطا وفعffال 
 )197 : 27.  (الراجعة

 )م2001" (علي عبد المجيlد " ويري 
أن مffن بffين أسffاليب التffدريس ظھffرت عffدة 

ً حديثfة تعتبfر كfل منھfا أساسfا لعffدد فلسfفات
مffن الطffرق المسffتخدمة فffي التffدريس ومffن 
ھffذه الفلسffفات الفلسffفة البنائيffة والتffي يشffتق 
منھffا عffدة طffرق تدريسffية متنوعffة، وتقffوم 
عليھffا عffدة نمffاذج تعليميffة متنوعffة، وتھffتم 
الفلسfffffفة البنائيfffffة بfffffنمط بنfffffاء المعرفfffffة 

 )4-3:  28. (وخطوات اكتسابھا

خليllل الخليلllي " د أشffار وفffي ھffذا الصffد
 أن أسfffffلوب الfffffتعلم )م1996" (وآخlllllرون 

البنائي في التدريس من أكثر ا7سfاليب إبfداعا 
في التربيfة العلميfة خf`ل السfنوات الماضfية، 
وأنfffه سfffيكون أكثfffر وسfffائل الfffربط للقنfffوات 

المختلفffة فffي البحffث فffي التربيffة العلميffة، فقffد 
أجريffffت محffffاو�ت عديffffدة لبلffffورة أسffffاليب 

ية يتبعھا المعلم في الدرس ليfتعلم ت`ميfذه تنفيذ
ٍالمفffاھيم العلميffة وفffق المرتكffزات ا7ساسffية 
لھffذه الفلسffفة حيffث يقffوم المتعلمffون بffإجراء 
العديffffد مffffن النشffffاطات والتجffffارب العلميffffة 
ضffمن مجموعffات أو فffرق عمffل، كمffا تؤكffد 
علffى المشffاركة الفكريffة التعليميffة فffي النشffاط 

ل قffائم علffى بحيffث يحffدث تعلffم ذو أثffر فعffا
 )438 : 18. (الفھم

 )م1989" (أحمد منصور " ويذكر 
وجود استراتيجيات تنطلق من فكر البنائية 
ونماذج تعتمد على الفلسفة البنائية منھا 

 ،يات التعلم المتمركز حول المشكلةاستراتيج
نموذج التحليل  ،دور المعلم، التعلم التعاوني

ھومي  المفنموذج التغير ،البنائي عن ابلتون
نموذج خرائط  ،،نموذج التدريس المفصل

،نموذج " V"المفاھيم ونموذج خرائط الشكل 
التعلم البنائي وسوف تتبنى الباحثة احداھا 

حيث يساعد المتعلم ) V(وھى خرائط الشكل 
على فھم بنيته المعرفية والطرق التي يتم ومن 
خ`لھا بناء ھذه المعرفة، وترتيب ا7فكار 

فس وھو يتطلب من المتعلم والتعبير عن الن
ترتيب معلوماته الجديدة من خ`ل المعلومات 
التي سبق له تعلمھا وتزوده بمھارة البحث عن 
أنماط وع`مات جديدة ومواجھة التصورات 

بعد إدراج ) غير الصحيحة أو المبھمة(
) 2 :1. (اھيم الصحيحة في البيئة المعرفيةللمف

 Gowin Novak" وفي ضوء ذلك قام 
Jaseph,) "1983( بعمل خريطة الشكل 

)v ( وھي أداة تعليمية اشتقھا خ`ل اھتمامه
ببناء المعرفة ومعالجة مشك`ت التعلم العملي 
وھي أيضا أداة تعليمية تؤكد على التفاعل بين 
المفاھيم والمبادئ والنظريات بالمھارة وبين 
ا7حداث وا7شياء والخطوات اEجرائية من 
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`ت واستنتاج تدوين وتحويل وتسجي
 )  20 :51. (المتطلبات المعرفية والقيمية 

تتكون من ) v(حيث أن خريطة الشكل 
جانبين الجانب ا7يمن ويمثل الجانب 
اEجرائي والجانب ا7يسر ويمثل الجانب 
ًالمفاھيمي ويربط الجانبين معا وا7حداث 

أما ) V(وا7شياء التي تقع في بؤرة الشكل 
) V(أعلى الشكل السؤال الرئيسي يوجد 

تؤكد على ) V(ويرى جوين أن الخريطة 
 ا7حداث وا7شياء باعتبارھا النقطة

، ويتم ا7ساسية في خلق وإبداع المعرفة
اختيار ا7شياء وا7حداث في ضوء 
المفاھيم والمبادئ التي تكون لدي المتعلم 
والجانب ا7يسر يرتبط با7حداث وا7شياء 

متطلبات ًويلعب دورا مھما يتعلق بال
المعرفية أي أن الجانبين يعتمد كل منھما 

، وعند بناء الخريطة يستدعي ا�خرعلى 
المتعلم المعلومات من بنيته المعرفية 
ويربط المفاھيم الجديدة بما سبق تعلمه 
وذلك عند بناء الجانب ا7يسر ومن ھنا 
يتحقق التعلم ذي المعني وعند بناء الجانب 

 الم`حظات ا7يمن يقوم المتعلم بجمع
ل�حداث وا7شياء وتسجيلھا ثم يقوم بعمل 

. `ت واستنتاج المتطلبات المعرفيةالتحوي
)30 : 21( 

 أن )2001" (منlllllي جlllllاد "وتfffffذكر 
الحاسب ا�لي من أجھزة تكنولوجيfا التعلfيم 
التffffffي سffffffاعدت علffffffى نقffffffل المعرفffffffة 
والمعلومffات فffي جميffع المجffا�ت لقدرتffه 

فظيffة وغيffر العاليfة فffي حفffظ المعلومffات الل
اللفظيfffffffة واسfffffffترجاعھا وبھfffffffذا يسfffffffھل 
اسffffتخدامھا فffffي عمليffffة التعلffffيم والfffffتعلم 
والحاسب في حد ذاته � يعتبfر غايfة ولكنfه 

أنمffاط متعffددة مffن التعلffيم وسffيلة لتوظيffف 
 )55 : 40. (المبرمج

" محمllllد زغلllllول وآخllllرون "ويشffffير 
 علffى ان التربيffة الرياضffية مffن )م2001(

ن ومھffارات مffات وقffوانيحيffث كونھffا معلو
فھffffى احffffوج مffffا تكffffون  ،يجffffب إجادتھffffا

�سffتق`ل كافffة وسffائل التقffدم العلمffى مffن 
أسffاليب وتقنيffات لكffى تسffھل علffى المعلffم 

fffى الfffداف وعلfffى ا7ھfffول الfffدارس الوص
 )7 : 35. (المرجوة

وفي ظل المناشدة المستمرة لتطوير 
أداء أعضاء ھيئة التدريس لتحقيق مستوي 

علي مستوي عال من الجودة لتخريج منتج 
علمي �ئق من الخريجين لتلبية احتياجات 
سوق العمل فقد أصبح علي عاتقنا عبء 
كبير لمواكبة التحديث والتطوير الحادث 
في عصرنا الحالي لذلك فعلينا بذل المزيد 
من الجھد لتقديم كل ما ھو جديد ونافع في 
مجال العمل والبحث العلمي لخدمة العملية 

يوم سوف تصبح معلمة التعليمية فمتعلمة ال
الغد فعلينا اعداد وتنشئة اجيال من 
الخريجين قادرات علي ان يصبحن كوادر 
المستقبل مع كيفية التأقلم مع متغيرات 

 .مواكبة التطورات الھائلة الحديثةالعصر ل

حيث أن ماده الكاراتية احدى المواد 
 ،المقررة بكليات التربية الرياضيةالمنھجية 

لباحثة بتدريس الجانب ومن خ`ل قيام ا
تبين انه  ،قى لماده الكارايتة بالكليةالتطبي

توجد كثافة فى اعداد الطالبات داخل 
المحاضرات العملية مما يعيق العملية 

تاج الى جھد التعليمية للمعلم وبالتالى فانه يح
وايضا تبسيطھا  ،إضافى لتعلم المھارة

،  يسھل فھم وادراك مراحلھا الفنيةبحيث
بعض ذلك لصعوبة ا7داء الحركى لويرجع 

، أما بالنسبة للمتعلم نتيجة مھارات الكاراتية
لھذه الكثافة العددية فأنه يجد صعوبة فى 
ا�تصال المباشر مع المعلم لتلقى مراحل 
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402 لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة العريش

التعلم باEضافة الى ا�سلوب المتبع فى 
 .التدريس وھو ا7سلوب التقليدى

 : أھمية الدراسة1/2

ة انه من الضرورى ومن ھنا رأت الباحث
استكمال الخطوات السابقة للباحثين فى 
مواكبة المستحدثات التكنولوجية الحديثة 
واستخدام احدث ا7ساليب فى التدريس 
 وضرورة ا�ستفادة من اEمكانات التى تتيحھا
تكنولوجيا التعليم والتعلم واستخدامھا 
بطريقة منھجية فى تصميم بيئات تعليمية 

ى التعلم الحركى بصفة مختلفة وفعالة ف
 .عامة ورياضة الكاراتية بصفة خاصة 

لذا فالدراسة الحالية ھى محاولة �ستخدام 
اسلوب جديد من أساليب التقنية الحديثة والتى 
لم يتم استخدامھا من قبل فى تعلم المھارات 

الباحثة ا7ساسية للعبة الكاراتية فى حدود علم 
التعليمى وى والتى يمكن من خ`لھا تقديم المحت

 .ًلتعليم تطبيقا للنظرية البنائيةل

ومما سبق تتضح أھمية الدراسة الحالية 
فى أنھا محاولة علمية لوضع احدى ال`بات 
�ستخدام تقنيات تكنولوجية تعليمية حديثة 
مثل تقنين البرمجية التعليمية فى مجال 
التعلم الحركى ايمانا من الباحثة بضرورة 

عصر من التقدم العلمى مواكبة تكنولوجيا ال
ا واEمكانات الھائلة التى من المفترض انھ

وھذا ما  ،تساعد المعلم فى عملية التدريس
تسعى الية الباحثة من خ`ل ھذا البحث 
والذى يتمثل فى تصميم برمجية تعليمية 

ومعرفة تأثيره ) v(باستخدام خرائط الشكل 
على الجانب المعرفى والمھارى فى بعض 

 7ساسية للعبة الكاراتية المھارات ا

 : ھدف الدراسة -

إعffداد برمجيffة تعليميffة معffدة بخffرائط 
ومعرفffة تأثيرھffا علffى الجانffب ) v(الشffكل 

المعرفى والمھارى لبعض المھارات ا7ساسfية 

 التمريffر –ات التمريffر الكربffاجى بالثبff(وھffى 
، ا�سfffت`م بfffاللقف الكربfffاجى فfffى الحركfffة

) ًلوثfب عاليfا التصfويب با–يط  التنطf–باليدين 
 . فى كره اليدقيد البحث لدى الطالبات

 : فروض البحث-

توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين  .1
متوسطي القياسين القبلي والبعدى 
للمجموعة التجريبية الجانب المعرفي 

ت الكاراتية والمھاري لبعض مھارا
 .لصالح القياس البعدى

توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين  .2
سين القبلي والبعدي متوسطي القيا

للمجموعة الضابطة الجانب المعرفي 
ت الكاراتية والمھاري لبعض مھارا

 .لصالح القياس البعدي
توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين  .3

متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين 
الضابطة والتجريبية الجانب المعرفي 
والمھاري لبعض مھارات الكارايتة 

 .يبيةلصالح المجموعة التجر

 :مصطلحات االدراسة 

 Instructional:تكنولوجيlا التعلlيم  -1
technology 

نظام متكامل يتفاعل فيه الفكر ا7نسانى 
والجھد البشرى وا�لة وفق تعليمات علمية 
صحيحة لتحقيق أھداف العملية التعليمية 
من جانب ولتطوير مخرجاتھا من جانب 

 )19 : 26.(آخر

 نموذج التعليم البنائي  -2
The Constructivist Learning Model  

عبارة عن نموذج تعليمي يتم تنفيذه 
وفق أربع مراحل متتابعة مقتبسة في 
أصلھا من مراحل دوره التعلم وھذه 
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المراحل ھي الدعوة ل`كتشاف وا�بتكار 
واقتراح التفسيرات والحلول واتخاذ 
اEجراءات مع التأكيد على ربط العلم 

 في المراحل بالتكنولوجيا والمجتمع
ا7ربعة ويتم ذلك بأسلوب غير مباشر في 

 )10 : 28. (العلمية التدريسية

MMMM  أسلوب خريطة الشكل)V ( 
Vee Mapping:  

أداة تعليميffة توضffح التفاعffل القffائم بffين 
البنffاء المفffاھيمي لفffرع مffن فffروع المعرفffة 

والبنfffاء اEجرائfffي لfffه ). الجانfffب ا7يمfffن(
ل مfffffن خfffff`ل السfffffؤا) الجانfffffب ا7يسfffffر(

الرئيسfffى وتوجfffد ا7حfffداث وا7شfffياء فfffي 
 )V).(52 : 55(بؤرة الشكل 

MMMM  المبادئ الخاصة بخريطة الشكلv :  

أنھا ھي الع`قة بين مفھومين أو أكثر، 
. النظرية نرتبط مع بعضھما لتكوينو
)50 : 466( 

  :Records: التسجي<ت -1

تدوين الم`حظات عن ا7حداث وا7شياء 
 )275 : 30. ( الدراسةموضع

 :التحوي<ت -2

علھا أكثر تعني تحويل التسجي`ت وج
 )166 : 51( .ًانتظاما أو أكثر معنى

  إجراءات البحث3/0

 : منھج البحث3/1

إستخدمت الباحثة المنھج التجريبي 
لم`ئمته لطبيعة البحث، بإستخدام 
المجموعتين المتكافئتين المجموعة ا7ولى 

) الضابطة(والمجموعة الثانية ) التجريبية(
 .بطريقة القياسين القبلي والبعدي

 : مجتمع وعينة البحث3/2

 �عب من طالبات كلية 40عبارة عن 
التربية الرياضية بالعريش تم اختيارھم 

 .بالطريقة العمدية

) 10(�عب ) 20(تم تقسيمھم إلى 
) 10(طالبات للمجموعة التجريبية و

 .طالبات للمجموعة الضابطة

اسات طالبة Eجراء الدر) 20(وعدد 
اEستط`عية عليھم من طالبات كلية 

 .التربية الرياضية بالعريش

ان قيمة التباين ) 3 -3(يوضح جدول 
ا�كبر على التباين ا�صغر فى جميع 

 عند الجدولية) ف(رات اقل من قيمة المتغي
يشير الى تجانس   مما0.05مستوى معنوية 

مجموعتى البحث كما يتضح عدم وجود 
ائية بين القياسات فروق ذات د�لة احص

لية لدى المجموعتين  التجريبية القب
الضابطة فى المتغيرات ا7ساسية قيد و

فؤ  البحث مما يعطى د�لة مباشرة على تكا
 .المجموعتين فى تلك المتغيرات

 : وسائل جمع البيانات3/3

 : اNدوات واNجھزة3/3/1

رستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم  -
 ).سم(7قرب 

 ).كجم(ي لقياس الوزن 7قرب ميزان طب -

 . متر12×12ملعب كاراتيه قانوني  -

 .ساعة ايقاف -

 : ا_ختبارات والقياسات قيد البحث3/3/2

 : ا_ختبارات البدنية3/3/2/1

.                  اختبار الوثب العريض  •
 . ث60اختبار الضغط لمدة 
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                .اختبار الجري اEرتدادي •
 .باعياختبار التمرين الر

 : ا_ختبارات المھارية3/3/2/2

 .بار مھارة أوى زوكيإخت •

 .إختبار اجا اوكي •

 . شوتو اوكياختبار •
 .اختبار ماي جيري •
 . سوتو اوكياختبار •
 .اختبار اتش اوكي •

 : ا_ختبارات النفسية والعقلية3/3/2/3

 .اختبار التحصيل المعرفي •

 استمارات جمع البيانات الخاصة 3/3/3
 :بالبحث

 بيانات خاصة بعينة البحث استمارة -
 - الوزن- الطول- السن-ا�سم(وتشمل 

 ). العمر التدريبي

 : الدراسات ا_ستط<عية3/5

 : الدراسة ا_ستط<عية اNولى3/5/1

قامت الباحثة بإجراء الدراسة اEستط`عية 
م إلي يوم 5/6/2018 ا7ولي يوم ا7ربعاء

 م27/6/2018ا7ربعاء 

 :عية الثانية الدراسة ا_ستط<3/5/2

 قامت الباحثة بإجراء الدراسة اEستط`عية
م إلى يوم 6/2018 /28الثانية يوم الخميس 

 م1/7/2018ا7حد 

)  الثبات–الصدق ( المعام<ت العلمية 
 :ل�ختبارت قيد البحث

 :مقياس الذكاء -1

 :معام`ت الصدق: أو�

 :اEختبارات المھارية -2

 :البرنامج التعليمي 

التعليمي المعد بإستخدام يعتبر البرنامج 
 فى تعلم بعض مھارات Vخرائط الشكل 

يسي الذي يدور الكاراتية ھو المحور الرئ
، وباEط`ع على حولة البحث الحالي

العديد من المراجع والدراسات التي تناولت 
 إعداد البرامج التعليمية بصفة عامة والبرامج

 بصفة خاصة Vالتي تستخد خرائط الشكل 
لك إستخلصت الباحثة ومن خ`ل ذ

 .المراحل التالية Eعداد البرنامج التعليمي 

 : الدراسة اNساسية3/6

 : القياسات القبلية3/6/1

قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي فى 
مإلي يوم 2/7/2018الفترة من يوم ا7ثنين 

     4/7/2018ا7ربعاء 

 : التطبيق اNساسي3/6/2

ج علي قامت الباحثة بتطبيق البرنام
 عينة البحث ا7ساسية من طلبة الفرقة
ا7ولي بكلية التربية الرياضية جامعة 

 )6( العريش خ`ل مدة شھر ونصف يواقع
يق وحدة واحدة اسابيع، على أن يكون تطب

وحدات ) 6(اقع ، بوفى ا7سبوع الواحد
، وذلك من يوم ا7حد خ`ل فترة التطبيق

  م16/8/2018 م حتي يوم الخميس8/7/2018

 : القياسات البعدية3/6/3

قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي فى 
م إلي 19/8/2018الفترة من يوم ا�حد 

 .م21/8/2018يوم الث`ثاء 

 : المعالجات ا_حصائية3/7

استخدمت الباحثة المعالجات اEحصائية 
 :ا�تية
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 المتوسط الحسابي -

 الوسيط -

 اEنحراف المعياري -

 معامل اEلتواء -

- Eرتباطمعامل ا 

 "ت"اختبار  -

 .نسبة التحسن -

 .2معامل ايتا  -

 .حجم التأثير -

 : عرض ومناقشة النتائج4/0

 : عرض النتائج4/1

د�لة الفروق ) 15(يتضح من جدول 
بين 0.05ا�حصائية عند مستوى معنوية

القياسين القبلى والبعدى لدى المجموعة 
التجريبية فى متغير ا�ختبارات المھارية 

 وجود فروق دالة احصائيا قيد البحث ويتضح
لصالح القياس البعدى حيث تراوحت قيمة 

كما ) 15.637 الى 12.921(ما بين ) ت(
ب التحسن المئوية ما بين تراوحت نس

 %)116.783الى % 108.00(
 

 )1-4(جدول  
 د,لة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى المجموعة 

 10=ن             قيد البحثالتجريبية فى متغير ا,ختبارات المھارية                        
 القياس البعدى القياس القبلي

 ا,ختبارات المھارية م
 ع± س ع± س

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 % التحسن

 116.78 15.64 0.27 4.18 0.82 7.75 0.88 3.58 مھارة ا,وزى اوكى 1
 115.39 13.51 0.31 4.13 0.95 7.7 0.97 3.58 مھاورة اجا اوكى 2
 108.0 12.92 0.31 4.05 0.71 7.8 0.76 3.75 مھارة الشوتوا اوكى 3
 110.53 13.51 0.31 4.2 0.82 8.0 0.85 3.8 مھارة ماى جيرى 4
 116.67 13.89 0.3 4.2 0.73 7.8 0.69 3.6 مھارة السوتوا اوكى 5
 112.08 13.06 0.32 4.18 0.74 7.9 0.84 3.73 مھارة اتش اوكى 6

 1.83=0.05يمة ت الجدولية عند مستوى معنوية ق

 

ة  يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لدى مجموع.1الشكل البياني 
 . المھارية قيد البحثالبحث التجريبية فى ا,ختبارات
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 ارية لدى مجموعة البحث التجريبيةارات المھمعنوية حجم التأثير ل<ختب )2-4(جدول 
 وفقا لمعاد,ت كوھن

 10=                                                                                 ن 

 الد,,ت _حصائية

 ا,ختبارات المھارية
 )ت(قيمة  وحدة القياس

مستوى 

 الد,لة

 

 2معامل يتا 
 حجم التأثير

د,لة حجم 

 لتأثيرا

 مرتفع 3.298 0.961 0.000 15.637 درجة مھارة ا,وزى اوكى

 مرتفع 3.037 0.948 0.000 13.507 درجة مھاورة اجا اوكى

 مرتفع 2.073 0.943 0.000 12.921 درجة مھارة الشوتوا اوكى

 مرتفع 2.682 0.948 0.000 13.505 درجة مھارة ماى جيرى

 مرتفع 3.169 0.951 0.000 13.892 درجة مھارة السوتوا اوكى

 مرتفع 2.384 0.945 0.000 13.059 درجة مھارة اتش اوكى

 مرتفع : 0.80متوسط           : 0.50منخفض           : 0.20     -:مستويات حجم التأثير  

د�لة الفروق ) 15(يتضح من جدول 
بين 0.05 ا�حصائية عند مستوى معنوية 

 المجموعة القياسين القبلى والبعدى لدى
التجريبية فى متغير ا�ختبارات المھارية 
قيد البحث ويتضح وجود فروق دالة 
احصائيا لصالح القياس البعدى حيث 

 الى 12.921(ما بين ) ت(تراوحت قيمة 
كما تراوحت نسب التحسن ) 15.637

الى  %108.00( ما بين المئوية
116.783% (. 

حجم ان قيم ) 16(يتضح من جدول 
 ختبارات المھارية قيد البحثالتاثير ل`
قت قيم تراوحت وقد حق) 0.80(اكبر من 

وھى د��ت ) 3.298  الى2.037(ما بين 
فاعلية البرنامج المرتفعة مما يدل على 

  . بشكل كبير على المتغير التابع0000

د�لة الفروق ) 21(يتضح من جدول 
بين  0.05 ا�حصائية عند مستوى معنوية

البعدى لدى المجموعة القياسين القبلى و
التجريبية فى متغير مستوى التحصيل 

المعرفى  قيد البحث ويتضح وجود فروق 
دالة احصائيا لصالح القياس البعدى حيث 

المحسوبة قيمة قدرھا ) ت(حققت قيمة 
كما حققت نسب التحسن ) 20.808(

 . %)354.545(المئوية قيمة قدرھا 

ان قيم حجم ) 22(يتضح من جدول 
قيد   �ختبار التحصيل المعرفىالتاثير
وقد حققت قيم ) 0.80(0 اكبر من البحث

 وھى د��ت المرتفعة) 4.609(رھا قد
  بشكل 0000مما يدل على فاعلية البرنامج

 .كبير على المتغير التابع

د�لة الفروق ) 17(يتضح من جدول 
بين 0.05ا�حصائية عند مستوى معنوية
مجموعة القياسين القبلى والبعدى لدى ال

الضابطة فى متغير ا�ختبارات المھارية 
ويتضح وجود فروق دالة احصائيا لصالح 

ما ) ت(القياس البعدى حيث تراوحت قيمة 
كما تراوحت ) 7.042 الى 5.231(بين 

% 42.667(ب التحسن المئوية ما بين نس
 . %)68.493الى 



 
407 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 )3-4 (جدول

 فى متغير مستوى التجريبيةلمجموعة د,لة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى ا
  قيد البحثالتحصيل المعرفى

 10=ن 

 القياس البعدى القياس القبلي
 ا,ختبار م

 ع± س ع± س

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 %التحسن

 354.55 20.81 1.312 27.3 2.15 35 1.703 7.7 التحصيل المعرفى 7

 1.83=0.05ة عند مستوى معنوية قيمة ت الجدولي

 

يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لدى ) 4(الشكل البياني 
 مجموعة البحث التجريبية فى اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

 

 )4 -4(جدول 

 وفقا عرفى لدى مجموعة البحث التجريبيةيل الممعنوية حجم التأثير ,ختبار التحص
                                                                                                10= ن     لمعاد,ت كوھن

  الد,,ت ا_حصائية        

   ا,ختبار

وحدة 
 القياس

 )ت(قيمة 
مستوى 
 الد,لة

  التأثيرحجم 2معامل يتا 
د,لة حجم 

 التأثير

 مرتفع0.0000.9774.609 20.808  التحصيل المعرفى

 مرتفع  :0.80متوسط           : 0.50   منخفض        : 0.20     -:مستويات حجم التأثير  
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 )5 -4 (جدول

 د,لة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى المجموعة 

  المھارية قيد البحثالضابطة فى متغير ا,ختبارات

 10=ن 

 القياس البعدى القياس القبلي
 ا,ختبارات المھارية م

 ع± س ع± س

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 %التحسن

 42.667 6.751 0.237 1.600 0.634 5.350 1.061 3.750 مھارة ا,وزى اوكى 1

 58.298 6.503 0.316 2.055 0.621 5.580 0.989 3.525 مھاورة اجا اوكى 2

 54.430 5.231 0.411 2.150 0.625 6.100 0.798 3.950 مھارة الشوتوا اوكى 3

 60.811 5.952 0.378 2.250 0.583 5.950 0.743 3.700 مھارة ماى جيرى 4

 68.493 7.042 0.355 2.500 0.623 6.150 0.747 3.650 مھارة السوتوا اوكى 5

 48.690 5.131 0.344 1.765 0.597 5.390 0.719 3.625 وكىمھارة اتش ا 6

 1.83=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 )3 -4(الشكل البياني 

يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لدى ) 2(الشكل البياني 
 .مھارية قيد البحثوعة البحث الضابطة فى ا,ختبارات المجم
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  )6 -4( جدول 

لدى مجموعة البحث الضابطة وفقا المھارية  معنوية حجم التأثير فى ل<ختبارات 
 لمعاد,ت كوھن

 10=                                                                                           ن 

 الد,,ت ا_حصائية           

  المھاريةا,ختبارات

وحدة 
 القياس

 )ت(قيمة 
مستوى 
 الد,لة

 معامل

 2يتا 

حجم 
 التأثير

د,لة حجم 
 التأثير

 مرتفع 0.947 0.820 0.000 6.751  مھارة ا,وزى اوكى

 متوسط 0.789 0.809 0.000 6.503  مھاورة اجا اوكى

 متوسط 0.644 0.732 0.000 5.231  مھارة الشوتوا اوكى

 متوسط 0.725 0.780 0.000 5.952  مھارة ماى جيرى

 مرتفع 1.216 0.832 0.000 7.042  مھارة السوتوا اوكى

 متوسط 0.538 0.725 0.000 5.131  مھارة اتش اوكى

 مرتفع : 0.80متوسط           : 0.50منخفض           : 0.20     -:مستويات حجم التأثير  

 

حجم ان قيم ) 18(يتضح من جدول 
 وقد ارات المھارية قيد البحثالتاثير ل`ختب

 - 0.538(حققت قيم تراوحت ما بين 
وھى د��ت  ما بين المتوسطة ) 1.216

مما يدل على فاعلية البرنامج 0والمرتفعة 
 بشكل متفاوت على المتغير التقليدى 

 .التابع

د�لة الفروق ) 23(يتضح من جدول 
بين 0.05 ا�حصائية عند مستوى معنوية

ى والبعدى لدى المجموعة القياسين القبل
الضابطة فى متغير اختبار التحصيل 
المعرفى ويتضح وجود فروق دالة 
احصائيا لصالح القياس البعدى حيث حققت 

المحسوبة قيمة قدرھا ) ت(قيمة 
كما حققت نسب التحسن ) 11.144(

 . %)224.667(المئوية قيمة قدرھا 

ان قيم حجم ) 24(يتضح من جدول 
التاثير �ختبار التحصيل المعرفى قيد 

وقد حققت قيم ) 0.80( اكبر من البحث
 وھى د��ت المرتفعة) 2.217(رھا قد

  0000مما يدل على فاعلية البرنامج 
 .بشكل كبير على المتغير التابع 

 الفروق د�لة) 19(يوضح جدول 
 ية بين متوسطات القياسات البعديةا�حصائ

تجريبية الضابطة لدى مجموعتى البحث ال
فى متغير ا�ختبارات المھارية قيد البحث 

 ويتضح 0.05وذلك عند مستوى معنوية 
حصائيا لصالح وجود فروق دالة ا

 حيث تراوحت قيمة المجموعة التجريبية
كما ) 7.934 الى 5.409(ما بين ) ت(

وية ما  فروق نسب التحسن المئتراوحت
 .%)74.117الى % 48.174(بين 
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 )7 -4 (جدول
 د,لة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى 

  قيد البحثمتغير اختبار التحصيل المعرفى
 10=ن 

 م القياس البعدى القياس القبلي
 ا,ختبار  

 ع± س ع± س

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

قيمة 
 ت

نسبة 
 %التحسن

1 
التحصيل 
 المعرفى

7.5 1.43 24.35 2.27 16.85 1.51 11.14 224.67 

 1.83=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 )4 -4(الشكل البياني 

يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لدى ) 5(الشكل البياني 
 لبحثمجموعة البحث الضابطة فى اختبار التحصيل المعرفى قيد ا

 

 )8 -4( جدول 
معنوية حجم التأثير ,ختبارالتحصيل المعرفى لدى مجموعة البحث الضابطة وفقا 

 لمعاد,ت كوھن
 10=                                                                                      ن 

 الد,,ت ا_حصائية
   ا,ختبار

وحدة 
 القياس

 )ت(قيمة 
مستوى 
 الد,لة

 معامل
 2 يتا

حجم 
 التأثير

د,لة حجم 
 التأثير

 مرتفع 2.217 0.925 0.000 11.144  التحصيل المعرفى
 مرتفع : 0.80متوسط           : 0.50منخفض           : 0.20     -:مستويات حجم التأثير  
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 )9 -4(جدول 
 ت البعدية لدى مجموعتى البحثد,لة الفروق بين متوسطات القياسا

  متغير ا,ختبارات المھارية قيد البحث التجريبية والضابطة فى
 10=2ن=1ن                                                           

 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
 ا,ختبارات المھارية م

 ع± س ع± س

الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة

 ت

فروق نسب 
 سنالتح

 74.117 6.929 2.400 0.634 5.350 0.823 7.750 مھارة ا,وزى اوكى 1

 57.087 5.609 2.120 0.621 5.580 0.949 7.700 مھاورة اجا اوكى 2

 53.570 5.409 1.700 0.625 6.100 0.706 7.800 مھارة الشوتوا اوكى 3

 49.716 6.130 2.050 0.583 5.950 0.817 8.000 مھارة ماى جيرى 4

 48.174 5.163 1.650 0.623 6.150 0.729 7.800 مھارة السوتوا اوكى 5

 63.391 7.934 2.510 0.597 5.390 0.738 7.900 مھارة اتش اوكى 6

 1.73. = 05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت  (  قيمة  

 

 )5 -4(الشكل البياني 

يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتى ) 3 (الشكل البياني
  المھارية قيد البحثتجريبية و الضابطة فى ا,ختباراتالبحث ال
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 )10 -4(جدول 

 معنوية حجم التأثير فى ا,ختبارات المھارية بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

 وفقا لمعاد,ت كوھن

 الد,,ت ا_حصائية
 ارات المھاريةا,ختب

وحدة 
 القياس

 )ت(قيمة 
مستوى 
 الد,لة

 معامل
 2يتا 

 حجم التأثير
د,لة حجم 

 التأثير

 مرتفع 2.916 0.727 0.000 6.929  مھارة ا,وزى اوكى

 مرتفع 2.234 0.636 0.000 5.609  مھاورة اجا اوكى

 مرتفع 2.408 0.619 0.000 5.409  مھارة الشوتوا اوكى

 مرتفع 2.509 0.676 0.000 6.130  مھارة ماى جيرى

 مرتفع 2.263 0.597 0.000 5.163  مھارة السوتوا اوكى

 مرتفع 3.401 0.778 0.000 7.934  مھارة اتش اوكى

مرتفع : 0.80متوسط           : 0.50منخفض           : 0.20     -:مستويات حجم التأثير  

حجم ان قيم ) 20(يتضح من جدول 
جموعتى  بين مختبارات المھاريةالتاثير ل`

البحث التجريبية والضابطة اكبر من 
 – 2.263(وقد تراوحت ما بين ) 0.80(

ما يدل م وھى د��ت مرتفعة )3.401
بشكل مرتفع  0000على فاعلية البرنامج 

على تلك المتغيرات لصالح المجموعة 
 .التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطة

لفروق د�لة ا) 25(يوضح جدول 
ا�حصائية بين متوسطات القياسات البعدية 
لدى مجموعتى البحث التجريبية الضابطة 

ا�ختبار التحصيل المعرفى قيد  فى متغير
 0.05البحث وذلك عند مستوى معنوية 

ويتضح وجود فروق دالة احصائيا لصالح 
) ت(المجموعة التجريبية حيث حققت قيمة 

سب كما حققت  فروق ن) 10.225(ما بين 
. %)129.879(التحسن المئوية قيمة قدرھا 

 

 )11 -4(جدول 
 د,لة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث

 قيد البحثمتغير ا,ختبار التحصيل المعرفى   التجريبية والضابطة فى
 10=2ن=1ن                                                           

 م المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
 بارا,خت

 ع± س ع± س

الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة

 ت

 فروق

 نسب التحسن

 129.879 10.225 10.650 2.268 24.350 2.149 35.000 التحصيل المعرفى 7

 1.73. = 05الجدولية عند مستوى معنوية ) ت  (  قيمة  
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 )6 -4(الشكل البياني 

ة لدى مجموعتى يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدي) 6(ي الشكل البيان
 فى اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث الضابطةالبحث التجريبية و

 )12 -4(جدول 

معنوية حجم التأثير ,ختبار التحصيل المعرفى بين مجموعتى البحث التجريبية 
 والضابطة وفقا لمعاد,ت كوھن

 الد,,ت ا_حصائية
 بارا,خت

وحدة 
 القياس

 )ت(قيمة 
مستوى 
 الد,لة

 معامل
 2يتا 

حجم 
 التأثير

د,لة حجم 
 التأثير

 مرتفع 4.956 0.853 0.000 10.225  التحصيل المعرفى

 مرتفع : 0.80متوسط           : 0.50منخفض           : 0.20     -:مستويات حجم التأثير  
 

ان قيم حجم ) 26(يتضح من جدول 
 بين ختبار التحصيل المعرفىالتاثير �

جريبية والضابطة مجموعتى البحث الت
ھا ن  وقد حققت قيمة قدر)0.80(اكبر من 

مما يدل ، وھى د��ت مرتفعة) 4.956(
 بشكل مرتفع 0000على فاعلية البرنامج 

على تلك المتغيرات لصالح المجموعة 
 .  التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطة

 :ج مناقشة النتائ4/2

) 1-4(وشكل ) 1-4(يتضح من جدول 
د�لة الفروق اEحصائية بين القياس القبلي 
والبعدي لدى المجموعة التجريبية في 

مھارة (متغير اEختبارات المھارية 
 مھارة – مھارة أجا أوكي –ا7وزي أوكي 

 – مھارة ماي جيري –الشوتو أوكي 
وذلك )  مھارة أتش أوكي–السوتو أوكي 

حيث بلغت ) 0.05(نوية عند مستوى مع
المحسوبة في إختبار مھارة ) ت(قيمة 

، بينما بلغت قيمة ) 15.64(ا7وزي أوكي 
ي إختبار مھارة أجا أوكي المحسوبة ف) ت(
المحسوبة ) ت(بينما بلغت قيمة  ،)13.51(

، )12.92(ھارة إختبار الشوتو أوكي في م
المحسوبة في إختبار ) ت(بينما بلغت قيمة 

، بينما بلغت ) 13.51(يري مھارة ماي ج
المحسوبة في إختبار مھارة ) ت(قيمة 

، بينما بلغت قيمة ) 13.89(السوتو أوكي 
المحسوبة في إختبار مھارة إتش ) ت(

، وكل ھذه قيم أكبر من )13.06(أوكي 
الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة 
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 مما يدل على وجود فروق دالة 0.05
 ً.إحصائيا

وشكل ) 1-4(ل كما يتضح من جدو
حيث بلغ متوسط القياس القبلي في ) 4-1(

أما ) 3.58(إختبار مھارة ا7وزي أوكي 
بنسبة ) 7.75(متوسط القياس البعدي بلغ 

، كما بلغ %)116.78(تحسن بلغت 
متوسط القياس القبلي في إختبار مھارة أجا 

لبعدي أما متوسط القياس ا) 3.58(أوكي 
، %)115.39( بنسبة تحسن بلغت) 7.7(بلغ 

كما بلغ متوسط القياس القبلي في إختبار 
أما متوسط ) 3.75(مھارة الشوتو أوكي 
وذلك بنسبة ) 7.8(القياس البعدي بلغ 

، كما بلغ متوسط %)108(تحسن بلغت 
القياس القبلي في إختبار مھارة ماي جيري 

 )8(أما متوسط القياس البعدي بلغ ) 3.8(
، %)110.53(وذلك بنسبة تحسن بلغت 

أما متوسط القياس القبلي في إختبار مھارة 
أما متوسط القياس ) 3.6(السوتو أوكي بلغ 

 وذلك بنسية تحسن بلغت )7.8(البعدي بلغ 
، أما متوسط القياس القبلي  %)116.67(

) 3.73(في إختبار مھارة اتش أوكي بلغ 
 وذلك )7.9(أما متوسط القياس البعدي بلغ 

 .%)112.08(بنسبة تحسن بلغت 

معنوية ) 2-4(كما يتضح من جدول 
حجم التأثير ل�ختبارات المھارية لدى 
ًالمجموعة التجريبية وفقا لمعاد�ت كوھن 
حيث بلغ حجم التأثير في إختبار مھارة 

وھي د�لة ) 3.298(ا7وزي أوكي 
، كما بلغ حجم )0.80(مرتفعة أكبر من 

 )3.037(التأثير في إختبار مھارة أجا أوكي 
، كما )0.80(ة مرتفعة أكبر من وھي د�ل

بلغ حجم التأثير في إختبار مھارة الشوتو 
وھي د�لة مرتفعة أكبر ) 2.073(أوكي 

، كما بلغ حجم التأثير في ) 0.80(من 
وھي ) 2.682(إختبار مھارة ماي جيري 

، كما بلغ )0.80(د�لة مرتفعة أكبر من 
حجم التأثير في إختبار مھارة السوتو أوكي 

وھي د�لة مرتفعة أكبر من  )3.169(
، كما بلغ حجم التأثير في إختبار )0.80(

وھي د�لة ) 2.384(مھارة اتش أوكي 

، حيث أنھا قيم )0.80(مرتفعة أكبر من 
) 3.298(إلى ) 2.037(تراوحت ما بين 

وھي د��ت مرتفعة مما يدل على فاعلية 
البرنامج المقترح بشكل كبير على المتغير 

 .التابع

وشكل ) 3-4(تضح من جدول كما ي
د�لة الفروق بين القياس القبلي ) 4-2(

والبعدي لدى المجموعة التجريبية في 
متغير التحصيل المعرفي قيد البحث عند 

حيث بلغت قيمة ) 0.05(مستوى معنوية 
المحسوبة في إختبار التحصيل ) ت(

وھي قيمة أكبر من ) 20.81(المعرفي 
ى وجود الجدولية مما يدل عل) ت(قيمة 

 ً.فروق دالة إحصائيا

وشكل ) 3-4(كما يتضح من جدول 
أن متوسط القياس القبلي في إختبار ) 4-2(

التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية 
بينما بلغ متوسط القياس البعدي ) 7.7(بلغ 

 .%) 354.55(وذلك بنسبة تحسن بلغت ) 35(

معنوية ) 4-4(كما يتضح من جدول 
 التحصيل المعرفي لدى حجم التأثير Eختبار

ًمجموعة البحث التجريبية وفقا لمعاد�ت 
وھي د�لة أكبر ) 4.609(كوھن حيث بلغ 

 وھي د��ت مرتفعة مما يدل )0.80(من 
على فاعلية البرنامج المقترح بشكل كبير 

 .على المتغير التابع

كين (مع دراسات ك` من ويتفق ذلك 
، )م2001فراج محسن حامد (، )م1997يي 

عبدالله بن خميس، (، )م2002 سعيد محمد(
ج`ديس (، )م2006محمد بن على البلوشي 

ليلى رفعت، وھند فاروق (، )م2006مايكل 
، )م2007أماني عبدالمنعم (، )م2007

فاطمة فليفل (، )م2007جمال خليل (
، )م2008طلعت عبدالمنعم (، )م2007

بسمات على (، )م2008مارتن سيرينا (
 .)م2011دالفتاح ناھد عب(، )م2009

من ھنا يتحقق الفرض ا7ول والذي 
توجد فروق ذات د�لة (ينص على 

إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي 
والبعدى للمجموعة التجريبية الجانب 
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المعرفي والمھاري لبعض مھارات 
 .)الكاراتية لصالح القياس البعدى

) 3-4(وشكل ) 5-4(يتضح من جدول 
ية بين القياس القبلي د�لة الفروق اEحصائ

والبعدي لدى المجموعة الضابطة في 
مھارة ا7وزي (متغير اEختبارات المھارية 

 مھارة الشوتو – مھارة أجا أوكي –أوكي 
 السوتو أوكي – مھارة ماي جيري –أوكي 

وذلك عند مستوى )  مھارة أتش أوكي–
) ت(حيث بلغت قيمة ) 0.05(معنوية 

ا7وزي أوكي المحسوبة في إختبار مھارة 
المحسوبة ) ت(، بينما بلغت قيمة )6.751(
، )6.503(ي إختبار مھارة أجا أوكي ف

المحسوبة في مھارة ) ت(بينما بلغت قيمة 
، بينما بلغت )5.231(بار الشوتو أوكي إخت

ي إختبار مھارة ماي المحسوبة ف) ت(قيمة 
) ت(، بينما بلغت قيمة )5.952(جيري 

رة السوتو أوكي مھاالمحسوبة في إختبار 
المحسوبة ) ت(، بينما بلغت قيمة )7.042(

، )5.131(في إختبار مھارة إتش أوكي 
الجدولية ) ت(وكل ھذه قيم أكبر من قيمة 

 مما يدل على 0.05عند مستوى معنوية 
 ً.وجود فروق دالة إحصائيا

وشكل ) 5-4(كما يتضح من جدول 
حيث بلغ متوسط القياس القبلي في ) 4-3(

أما ) 3.75(مھارة ا7وزي أوكي إختبار 
بنسبة ) 5.35(متوسط القياس البعدي بلغ 

، كما بلغ %)42.667(تحسن بلغت 
متوسط القياس القبلي في إختبار مھارة أجا 

أما متوسط القياس البعدي ) 3.525(أوكي 
بنسبة تحسن بلغت ) 5.58(بلغ 

، كما بلغ متوسط القياس %)58.298(
شوتو أوكي القبلي في إختبار مھارة ال

أما متوسط القياس البعدي بلغ ) 3.95(
وذلك بنسبة تحسن بلغت ) 6.1(
، كما بلغ متوسط القياس %)54.43(

) 3.7(القبلي في إختبار مھارة ماي جيري 
) 5.95(أما متوسط القياس البعدي بلغ 

، %) 60.811(وذلك بنسبة تحسن بلغت 
أما متوسط القياس القبلي في إختبار مھارة 

أما متوسط ) 3.65(أوكي بلغ السوتو 

وذلك بنسية ) 6.15(القياس البعدي بلغ 
، أما متوسط %) 68.493(تحسن بلغت 

القياس القبلي  في إختبار مھارة اتش أوكي 
أما متوسط القياس البعدي ) 3.625(بلغ 
وذلك بنسبة تحسن بلغت ) 5.39(بلغ 

)48.69. (% 

معنوية ) 6-4(كما يتضح من جدول 
�ختبارات المھارية لدى حجم التأثير ل

ًالمجموعة الضابطة وفقا لمعاد�ت كوھن 
حيث بلغ حجم التأثير في إختبار مھارة 

وھي د�لة ) 0.947(ا7وزي أوكي 
، كما بلغ حجم ) 0.80(مرتفعة أكبر من 

التأثير في إختبار مھارة أجا أوكي 
وھي د�لة متوسطة أكبر من ) 0.789(
 في إختبار ، كما بلغ حجم التأثير) 0.50(

وھي د�لة ) 0.644(مھارة الشوتو أوكي 
، كما بلغ حجم ) 0.50(متوسطة أكبر من 

التأثير في إختبار مھارة ماي جيري 
وھي د�لة متوسطة أكبر من ) 0.725(
، كما بلغ حجم التأثير في إختبار )0.50(

وھي د�لة ) 1.216(مھارة السوتو أوكي 
جم ، كما بلغ ح) 0.80(مرتفعة أكبر من 

التأثير في إختبار مھارة اتش أوكي 
وھي د�لة متوسطة أكبر من ) 0.538(
، حيث أنھا قيم تراوحت ما بين ) 0.50(
وھي د��ت ما ) 1.216(إلى ) 0.538(

بين المتوسطة والمرتفعة مما يدل على 
فاعلية البرنامج التقليدي بشكل متفاوت 

 .على المتغير التابع

كل وش) 7-4(كما يتضح من جدول 
د�لة الفروق بين القياس القبلي ) 4-4(

والبعدي لدى المجموعة الضابطة في 
متغير التحصيل المعرفي قيد البحث عند 

حيث بلغت قيمة ) 0.05(مستوى معنوية 
المحسوبة في إختبار التحصيل ) ت(

وھي قيمة أكبر من ) 11.14(المعرفي 
الجدولية مما يدل على وجود ) ت(قيمة 

 ً.يافروق دالة إحصائ

وشكل ) 7-4(كما يتضح من جدول 
أن متوسط القياس القبلي في إختبار ) 4-4(
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التحصيل المعرفي للمجموعة الضابطة بلغ 
بينما بلغ متوسط القياس البعدي ) 7.5(
 وذلك بنسبة تحسن بلغت )24.35(
)224.67(%. 

معنوية ) 8-4(كما يتضح من جدول 
حجم التأثير Eختبار التحصيل المعرفي 

ًجموعة البحث الضابطة وفقا لدى م
وھي ) 2.217(لمعاد�ت كوھن حيث بلغ 

وھي د��ت ) 0.80(د�لة أكبر من 
مرتفعة مما يدل على فاعلية البرنامج 

 .التقليدي بشكل كبير على المتغير التابع

كين (مع دراسات ك` من ويتفق ذلك 
فراج محسن حامد (، )م1997يي 
الله عبد(، )م2002 سعيد محمد(، )م2001

ي ، محمد بن على البلوشبن خميس
 ،)م2006ج`ديس مايكل (، )م2006

، )م2007ليلى رفعت، وھند فاروق (
جمال خليل (، )م2007عم أماني عبدالمن(

طلعت (، )م2007فاطمة فليفل (، )م2007
مارتن سيرينا (، )م2008عبدالمنعم 

ناھد (، )م2009بسمات على (، )م2008
 .)م2011عبدالفتاح 

يتحقق الفرض الثاني والذي من ھنا 
توجد فروق ذات د�لة (ينص على 

إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي 
والبعدى للمجموعة الضابطة الجانب 
 المعرفي والمھاري لبعض مھارات

 .)الكاراتية لصالح القياس البعدى

) 5-4(وشكل ) 9-4(يتضح من جدول 
د�لة الفروق اEحصائية بين القياسات 

لدى المجموعة التجريبية البعدية 
والمجموعة الضابطة في متغير 

مھارة ا7وزي أوكي (اEختبارات المھارية 
 مھارة الشوتو أوكي – مھارة أجا أوكي –
 – السوتو أوكي – مھارة ماي جيري –

وذلك عند مستوى ) مھارة أتش أوكي
) ت(حيث بلغت قيمة ) 0.05(معنوية 

كي 7وزي أوالمحسوبة في إختبار مھارة ا
المحسوبة ) ت(، بينما بلغت قيمة )6.929(
، )5.609(ي إختبار مھارة أجا أوكي ف

ھارة المحسوبة في م) ت(بينما بلغت قيمة 
، بينما بلغت )5.409(إختبار الشوتو أوكي 

المحسوبة في إختبار مھارة ماي ) ت(قيمة 
) ت(، بينما بلغت قيمة ) 6.13(جيري 

أوكي ارة السوتو المحسوبة في إختبار مھ
المحسوبة ) ت(، بينما بلغت قيمة )5.163(

، )7.934(في إختبار مھارة إتش أوكي 
الجدولية ) ت(وكل ھذه قيم أكبر من قيمة 

 مما يدل على 0.05عند مستوى معنوية 
 ً.وجود فروق دالة إحصائيا

وشكل ) 9-4(كما يتضح من جدول 
حيث بلغ متوسط القياس البعدي ) 4-5(

ي إختبار مھارة للمجموعة التجريبية ف
أما متوسط القياس ) 7.75(ا7وزي أوكي 

) 5.35(البعدي للمجموعة الضابطة بلغ 
، كما بلغ %)74.117(بنسبة تحسن بلغت 

متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
أما ) 7.7(في إختبار مھارة أجا أوكي 

متوسط القياس البعدي للمجموعة الضابطة 
غت بنسبة تحسن بل) 5.58(بلغ 

، كما بلغ متوسط القياس %)57.087(
البعدي للمجموعة التجريبية في إختبار 

أما متوسط ) 7.8(مھارة الشوتو أوكي 
القياس البعدي للمجموعة الضابطة بلغ 

وذلك بنسبة تحسن بلغت ) 6.1(
، كما بلغ متوسط القياس %)53.57(

البعدي للمجموعة التجريبية في إختبار 
أما متوسط ) 8.00(مھارة ماي جيري 

القياس البعدي للمجموعة الضابطة بلغ 
 وذلك بنسبة تحسن بلغت )5.95(
، أما متوسط القياس البعدي %)49.716(

للمجموعة التجريبية في إختبار مھارة 
أما متوسط القياس ) 7.8(السوتو أوكي بلغ 

) 6.15(البعدي للمجموعة الضابطة بلغ 
، %) 48.174(وذلك بنسية تحسن بلغت 

وسط القياس البعدي للمجموعة أما مت
التجريبية  في إختبار مھارة اتش أوكي بلغ 

أما متوسط القياس البعدي ) 7.9(
وذلك ) 5.39(للمجموعة الضابطة بلغ 

 %) .63.391(بنسبة تحسن بلغت 

معنوية ) 10-4(كما يتضح من جدول 
حجم التأثير ل�ختبارات المھارية لدى 

ضابطة المجموعة التجريبية والمجموعة ال
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ًوفقا لمعاد�ت كوھن حيث بلغ حجم التأثير 
) 2.916(في إختبار مھارة ا7وزي أوكي 

، كما )0.80( مرتفعة أكبر من وھي د�لة
بلغ حجم التأثير في إختبار مھارة أجا 

وھي د�لة مرتفعة أكبر ) 2.234(أوكي 
، كما بلغ حجم التأثير في )0.80(من 

وھي  )2.408(إختبار مھارة الشوتو أوكي 
، كما بلغ )0.80(د�لة مرتفعة أكبر من 

حجم التأثير في إختبار مھارة ماي جيري 
وھي د�لة مرتفعة أكبر من ) 2.509(
، كما بلغ حجم التأثير في إختبار )0.80(

وھي د�لة ) 2.263(مھارة السوتو أوكي 
، كما بلغ حجم ) 0.80(مرتفعة أكبر من 

التأثير في إختبار مھارة اتش أوكي 
وھي د�لة مرتفعة أكبر من ) 3.401(
، حيث أنھا قيم تراوحت ما بين )0.80(
وھي د��ت ) 3.401(إلى ) 2.263(

مرتفعة على تلك المتغيرات لصالح 
المجموعة التجريبية مما يدل على فاعلية 
البرنامج المقترح بشكل مرتفع على 

 .المتغير التابع

وشكل ) 11-4(كما يتضح من جدول 
الفروق بين متوسطات د�لة ) 4-6(

القياسات البعدية لدى المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة في متغير التحصيل 
المعرفي قيد البحث عند مستوى معنوية 

المحسوبة ) ت(حيث بلغت قيمة ) 0.05(
) 10.225(في إختبار التحصيل المعرفي 

الجدولية مما ) ت(وھي قيمة أكبر من قيمة 
 ً.الة إحصائيايدل على وجود فروق د

وشكل ) 11-4(كما يتضح من جدول 
أن متوسط القياس البعدي في إختبار ) 4-6(

التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية بلغ 
بينما بلغ متوسط القياس البعدي ) 35(

 وذلك بنسبة )24.35(للمجموعة الضابطة 
 .%)129.88(تحسن بلغت 

معنوية ) 12-4(كما يتضح من جدول 
Eختبار التحصيل المعرفي حجم التأثير 

لدى مجموعة البحث التجريبية والمجموعة 
ًالضابطة وفقا لمعاد�ت كوھن حيث بلغ 

) 0.80(وھي د�لة أكبر من ) 4.956(
وھي د��ت مرتفعة مما يدل على فاعلية 
البرنامج المقترح بشكل كبير على المتغير 

 .التابع لصالح المجموعة التجريبية

كين (ات ك` من مع دراسويتفق ذلك 
، )م2001فراج محسن حامد (، )م1997يي 

، خميسعبدالله بن (، )م2002محمد سعيد (
ج`ديس (، )م2006ي بن على البلوشمحمد 
ليلى رفعت، وھند فاروق  (،)م2006مايكل 
، )م2007منعم أماني عبدال(، )م2007

فاطمة فليفل (، )م2007جمال خليل (
 ،)م2008طلعت عبدالمنعم (، )م2007

بسمات على (، )م2008رينا مارتن سي(
 .)م2011ناھد عبدالفتاح (، )م2009

من ھنا يتحقق الفرض الثالث والذي 
توجد فروق ذات د�لة (ينص على 

إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية الجانب 
المعرفي والمھاري لبعض مھارات 

 .)لتجريبيةالكارايتة لصالح المجموعة ا
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