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�ء�
��ل �� � !�"� �#��ت )��ر�� ا���أة ���$*+�( 
 ا��1345 1�2 ا�اه
/ ا����./د                                                         

 ا����6
�����87 ����7أة                 �
7#�7�ت وا<=>7;ة ا�:ز)�7 �����ر��7 ا��$?� .�2م �+ا!� ا<)@

�ر�� ا��     ��� C�Dي وا���<Fا� CGا�� H�#�#�$ .      �7#��ر��7 ا��$�( �+�7I
     �<� �JK�
�M ? �ة ا���LM� ا��L? أة���� .      �
�*�7 ا��8?
�7 وا�75"
�72م �7+ا!� ا��

�#��N8 �2م )��ر�� ا��$ . ����ة ���O 1�2 ا�"

� و#Q+ط ا�"(+
82�ء ا�Rا
77+)� ����ر��77      .ا��77�3
� ����77أة 

� =77;ء )77	 ا�+*S77 ا�!+77L T77U� $+177I ا�8

�ـN2 واRدوات وا�5
� ا��:ـ�+!. �ـ�$�#ـا���#�ـ� ا�ـ�8 ����ر�ـ�<ت ا���$� 
   /<��8Wور /<�+
�� �ًD!�7    .  ����أة و��ر�( �
2
Y ا���أة 2	 أه�+L� ��LMا�� CGدا �
#��!� ا��$DZا� �F?

�#�
� ��2 ا���أة .ا��$Mام ا�+Dة وا��
Mب ا�5"� ا���Lآ] �#��ر�� ا��$���م �LهRا . ��#�ورة )��ر
( 6��L�� �#�
� وا�L+�� وا��D^ ��2 ا���أةا��$(+
 .	 ا�_Q+ط ا�

T"8ا� �(�D(: 

	��� ه��� �����   �	���أن ا������ ا����ي 
�� ا��������ر و��������   ������ ا�����ا��!	���� ا� �

,��- ه���ا  " ,+���'" ا�()'
��% ا���'&��	% $��#ءا  
  %	��&'�ا������ر ا�1'��0/ آ���' أن ا�()'
��% ا��
ه� ,4+� ,�- ,�4'ه� ا������3 وآ��' ���2            

 ا�()'
��% ا��',��% ,��- ا�()'
��% ا���'&��	% $��#ءا 
   %�����
�5$������ ������'م و���������� ا7ه�������'م 5'�()'
ا���'&	% ,- ,=>�ات ا�2ا��% �:�9 ار���'ع          
� ا������3 و���2          �
� وا��)2م 
ا�����ى ا�()'
ا��B'@	'ت ,- وA'@/ ا��7'ل ا��3'ه	�ي     
       C�&ووا ��	دور آ� '�+� C��0أ �ا���'��% ا���
� ا�G'ر ا�()'
% ا���'&	% وه� ,- ا�Fب       


�:�������3 آ����' إن �:()'
���%  ا�����A'@/ ا���'����%  
     �ا���'&	% أ�J وا&C �:9 ا�3'�I ا���1
���'ن    K� �
وا����$7'�� وا������5ي وا�()��'
       -	 Lا����ا M�L2 ��ا�	Nو�� ��	$�� Oوآ��

�2و�	���% و,���G'��هP���Q -���, Rل ا��1'
���/ ا   
-L% وزرع ,�1% ا��	ا��'��. 

وه 'ك �Fى ,=�Jة دا
�% ���R�4 ا� ��'ء        
      ����� ا��W1 �- ا���'دة وا�
 ا�	+�'   ���(/ 

� ا����0ل ا��9        
 %�Xة وا���L'Yا�� INو
        ً'�0�
 �
��� %�&'� ���N 7    ه2ف ,�' وا��

 . �+' ��)'5:% ه�\ ا���X'ت
� ا��2����1ي   ����
و��������[ ا�������'دة دا@�����' 
وا����07ار ������/ >����ء ,���' او �:�����0ل    

Pج �+��2ف ,��' 
'7,��/ وا�����ح وا�!����% ���  
  ̀ 
'��:��/ ا7,���اض ا������ آ'��:��/ وا�):�� ،

�������I ا,������اض آ(	������ة آ�����'�� � '+��������� �
   c��� �ا���B!�ط ا� ����	% وا�����I و����d- ان 
� ا����/          �
 2��ا��:/ ,- �2م ا�� ��ع او ا��23
او اداء ا�������'ل 7 ���������` ,������� ا���������X'ت  

 .وا7ه��','ت وا�A7�2ادات �:��د
    %�����Xا��������ح وا�� /����(�� ا��:����/ ����
و
     -��� c��� �وا7ه����'م وا2��57اع وا��d�57'ر و
   %���Aا7 ��5'ر c�'����� ذ����O آ:���� ا������I و7 ُ

G��Aر'��� %�X�5 د��ا� ��G� . 'ط 
    %	����� %���Nدة ورا'�����5 Oآ����� �����G�و
   Oذ���� %���Aر'��� �������3د ا����A7�2اد ا�����ه 
�'&�% ��0'م        ��'
ا� G'ط ا�+'دف ا�� �'ء اذن 
        -�, �� ,- ا��:/ وا�B	` وا��Fا7,'ن ا��ا
�����'ن و�4+�����  ����F'L `����:� � ������PQ'ت ا7

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥<
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516 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

,�اه���� و� ���� ,�:�,'���� و��!	��� و������ر    
� ا����3'\���
 L	���I وه����ا ه���� ه���2ف ���A:�آ� 

      '+1 �� �ا���5	% ا���'&	% وه�\ ا���'دة ا��
ا���'&% �:��أة ,- PQل ا2Y�Aام ا�)�2رات     
c و,�'ر���Q %�Aات     ��Gا� �
ا��):	% آ�' 
         %�A2 ,�'ر� � %�	�L'�ا��دود ا� /), %	�L'�
ا�7�����'ب ا��'�3	����P)����, % وآ������O ا���������  
5'����3'ل ,��(��A' � 2�� � P` وا�)��'ع �Nآ��'ت   

#N:)���% �:���9 ا�3:	���2 
������2    ا���'&���% ا���
ا��1آ'ت ا��>	)% ا��9 ا��G��ر 5'����'دة او         
�- I����:��'5 او � ���2    ����Q72ة ا�'����, 2��� �

 -�� ������'ر����
) ا�	�����X' ( اQ������A7'ء آ�����' 
� ا����ي � ���P��Q -��, cل    ���YG��3'ز ا�j'


 %������&'��������=دي ��������AP)�ار ,�'ر������A% ا��
%	�YGدة ا�'�� . وا�

و,����- ا��������وف ان ,�'ر����A% ا� ����G'ط 
�(� 7 ���&'����� �:��9 ,�����3% ,�	 ��% ا��

,�����- ا7
������اد او $����� l ,�����- ا7$ �����'س     
واm1�0 ا���'&% N'$�% ,:�1% و��ع ,�-         
 2���� � 'ً����0��Q /����	هnج وا��P�����اع ا������ا
� ودوره�����' $���	������� +�����' ا���d�� ا��������أة
  m1�����0م ا�����	ن ا�������أة ا�'����
 �ا������$7'�
      %�	� ,�'رA% ا7��G% ا��2

l ا��$'ل ' �

      �+5 %Aر'��:� %A'ا�� '+�$'N 9ا� %
2ف ا&'
     9����Nو '+�F'���<'ظ �:���9 �1���0+' ور����ا�1

 .N'��+' ا� ��	% وا7��'�	% وا��$7'�	%
�% ا���5	���%   ����� و�������d� R- ا���'&���% ا� 
           '�+� ]�Qو p�و�	2ة ا��2
% 5/ >+' �+' ا��'ر

ذ ان ا���'&�������	'ت ، ا�������A�%�������0�1'ت وا
ا��� 	- ا���J- $�2ار�+-      �ا���5	'ت و�:�9 ,   

و,)������2ر�+R �:������9 ,�اآ�������% ا����������رات    
�   ا���'&���	% و����Qض  ���
 %����
����X'ر ا�� '

    Oذ��� ���Jو�:��9 ا %	��&'�,�R��4 ا�7���'ب ا��
2�����% و, ������Y'ت �: �����'ء 
�����ق وا m�����d�
     %����� ا��1'
��/ ا��1:	��% وا�)'ر��
 mوا>����آ
 %����Pا���:��% ا� O/ �:��9 ذ���	% وا����2��	وا�2و�

 %���	Fا���ا)-	����N ء'����	, ( %�����Pوا�)%��� دا
-	�N (2ان	و, %N'A '���7 'وه�. 

    mFك و' +
���dن ا����د     وا�ً' آ'm ا7راء  
             m�F2 ���ف ه��ا ا���F% و	و�=���:� Pً��1� /Fا
�:��9 ا��� ا��m��F ا����1 او وm��F ا�����اغ وه���    

�� �:1�
	� ا���د ,'  /��� .ذ�O ا��mF ا��ي 
 777777�777777�ط وان اه777777/ ا��777777وا!� ����رFا�� �

C
L$� : ا��$�#� N�U راي 

 . ا�1'$% ا�9 ا����	� واd�57'ر  •
 . ا�1'$% ا�9 ا7��'ء  •
�% ا�1'$% ا�9 ا��  •
' . 
 . ا�1'$% ا�9 ا��1آ% وا� G'ط  •
 . ا�1'$% ا�9 ا�G��ر s'5ه�	%  •
ا�1'$���% ا����9 ,�'ر�����Q %���Aات 2$����2ة     •

  وا�G��ر 5'���'دة

T"8ا� ��@F(: 
� أي ,����3          �
 %	@'���dG/ ا���'&% ا� 
    %	����&'�$����#ءا 
����'������F�� P ا��1آ����% ا��
    %����&'�
�����'��RX ,����- اه������'م ا�2و�����% 5'��

ا��������F ا� ��������'@	% ا7 ان ��$�������2 ر2�������0 ا��
   ���
 %��&'�وا�N	'$��'ت ا�����أة ���'ر��A% ا��
          9'��� �>�'ل A	 'ء ان ا2Nى ا���G'آ/ ا���
� ,��3� ����' ه����� �����2م      ����
, +����' ا�������اءة 
           ���4ة ا����u ا�� ��
 %�&'�,�'ر�A+' ا��
ا� �'ء ا���'&	'ت �4ة  &	)% ,��2ن ان        
اPA7م ��1م �:9 ا���اءة ,�'رA% ا� G'ط       

�&'� .ا��
      W1ا�� %:dG, ه ' $'ءت -�
     7 W�	N

        '�+	:� 2�������	� ان ��$2 ا��	''ت ا��9 
�:������Fف �:����9 وا�����F ,�'ر����A% ا�������اءة     
    �����1�� وا���و�����
�'&����% ����G5)	+' ا�� '�:�
وا�����B' ��������ف �����#وف ا�������اءة �����-     
,�'ر���A% ا���'&���% ا���و�1	���% وا�������F'ت 
   %	���وا���A7'ب ا7$��'�	��% وا����1	% وا� �
وا��'دات وا��)'�	2 وا����F'ت ���1ل ا����أة    

 .Q/ ا�����3 ,- ,�'رA% ا���'&%دا



 
517 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

 :ا�T"8  أه�اف
      Rا���9 ا������ف �:��9 اه�� W��12ف ا����+�

  %������&'�,��������F'ت ,�'ر������A% ا���������اءة �:�

4% >�'ل A	 'ء؟'1�5 

1.     %�وا������F ,�'ر�����A% ا��������اءة ا�������	 'و
%&'��:�. 

2.        %�ا��21�'ت ا��� ��ا$� ا����اءة ا���	 'و
%&'� . � 2 ,�'رA% ا��

� �2ر�I ا���2ر5       .3
 �J=� �	- ا���ا,/ ا��
%	&'� . ��z�'ب ا��

 :ا�T"8 !�وض

,����' ه����� ,������F'ت ,�'ر����A% ا�������أة      .1

4% >�'ل A	 'ء؟'1�5 %&'��:� 

2.       2�� � %	@'���Nوق دا���% ا���
ه��/ ��2��$ 
���������F'ت ) 0.05(,��������ى ا�%������72  

,�'رA% ا���أة �:��'&�% ��G5'ل �A	 'ء        
 -دات وا��)'�	����2ا�����' (������' �:��!	����ات   

  � - ا���Q2/ ا���G+�ي  -ا�������ى ا���:	���
 ؟)���'رA%ا,'آ- ا

�ت��D ا��را� :ا��
 %��Aدرا  �
�77�77�ر وM"2002(ا�( %��Aدرا 

  �ه��2
m ا���9 ا������ف �:��9 اه��R ا���A7'ب ا����
      ���&'��)��M �'@)��' ���- ,�'ر��A% ا� ��G'ط ا��
   %�� �� ,�آ��# ,2��
 %������'����'ت ا����2ارس ا�('

 -��, %��Aا�2را %�� 	� m���dو� P��dا����% 118ا�� 
      %� �� ,�آ# ,2
 %��,- L'��'ت ا��2ارس ا�('

P��dن    ا��'��)N'��0/ ا���� c@'��� / ا���	و5���2 �1: 
ا����9 ان ه ���'ك ر����X% آ�	����ة ����2ى ا��'�����'ت   
   %����� و����2م ,�'���&'����'ر���A% ا� ���G'ط ا��

� ,�G'رآ% 5 �'�           �
 -�+R ا�)�R ا7آ�� ,�- ا��ا��2

 ���&'�� ا� ��G'ط ا����
  c@'��� آ���' ا�+���ت ا� ،
� ,�����d'ن   �����
ر������X% ا��'�������'ت �����G��'5'رآ% 
,��Y �+- و�m1 اG�A'رة ,�:��% �:��5	�%        


% ا�9 ��2م ���ا
� ا��I��P         ا��'&j'5 %	&'�
     %����� ,��2ارس ا�('��
 %��&'�وا��3+	��#ات ا��
   ����
 �����Y�, %����:�, 5 ���'ت و����2م و$����د
� ه����\ ا�����2ارس آ����'     ���
 %	���&'�ا���5	���% ا��
        -+�ا>'رت ا� �'@c ا��9 ان ,�R�4 ا��'���'ت ��2
       ��&'�
	% n5ه�	% ,�'رA% ا� G'ط ا��'(J %�درا

���d- �:��9 1��0% و�	'��F% ا��'����% ا��2	��% و���    R
� >���اء      ��
 %��F'دي �',��/ ا�'����F7ا��',��/ ا
ا��l��5P ا���'&��	% �!���ض ,�'ر��A% ا� ��G'ط  

�&'� .ا��
 %������A777777+م درا� 5� �������ان )�8�)2003

 �777
�(�Mت ا���777ن ا��7778��K ب 7772;وف�8777�ا
    �4777F?>�777 ا��)�777�U �777+ان 7772	 )��رM

�
77777#� واm,2Y������A ا��'N(�����% ا������� +c ا��$
    O% وذأ�������	1�������5'����)������% ا�� �ا��������0�

���A72ام اY���A'5 %	���YGت ا�P5'��(ن وا��'	�
    9�:� %Aا�2را m:��<ت وا'آnداة ���3 ا��	'

 R����� %������'L ا�Q	����'ره�400 R	 �����F %ا,+����' 
5'���)����% ا�������Gا@	% ,����- ,�R����4 ا�d:	����'ت    
  c@'���5'�3',���% ا� �4���% ا��:�	��% وا�+���ت 
ا�2را��A% ان اه��O��:� R ا���A7'ب ���2م اه����'م  
ا���:����	�����F R/ ا�����3',�� �5>�����'ع ه�ا�����'ت    

� ا������3     ا��Pب وF:% ا�  
 �&'���9 ا��
وا7ره'ق وا�G��ر 5'�1'$% �: �م 5�2 ا�	�م      
� آ���' ان ا�d:	��'ت ا��:�	��% �����!�ق  ��Aا�2را
� ا����2روس وز����'دة ����2د      ���
 P�����L '����Fو
���'ت   'd,7ا ����(���A'�'ت ا��1'&����ات و
وا7$+#ة ا���'&�	% وا��I��P وا���'7ت     

'+�	NP0 او �2م %��Yا���. 
 %���A�777  درا��Gو C777
ان  8?)2012(���� �5

77�ت     �(�Mة ا�j��77�
77^ أ�� �77Lت ا��ا�775�+
     �477F?>�77 ا�)��ر 	�77 )77I�ا<رد?
�77 ا��

�
77777#� وا2Y������Aام ا��'N(�����'ن ا������� +c  ا��$

       %�Aا�2را %� 	� m:��<وا � ,�-   106ا��0�
   9��:� %��Aا�2را m:����<ة ا�3',���'ت وا��'��Aا
    %	��&'���'ت ا��'d,7ار5���% ,��3'7ت ,��'ل ا
        ���� وا���3'ل ا� �وا��3'ل ا��1� وا���2



 
518 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

ل ا�����$7'��  و��m:���0 ا�2را���A% وا�����3'
ا����9 ����2م و$����د ����FP% ���5	- ���0��5'ت      
,�'ر���A% ا7����G% ا���'&���	% آ���d/ ����2ى     
ا��As'��ة ا�3',�	��% ����#ى ���!	��� ا��=ه��/     
 �	
ا��:���� واوm��0 ا�2را���B5 %��Aورة ����
   %������	
'dا� %	������&'�ا7دوات وا7$+������#ة ا��
� ا�3',��'ت و�#و��2 ا�3',��'ت      
 %�A' وا��

  �����0'Yة ا�n�����G وا�� `
% �����G �'5'ط  �����5'���ا
  �����
� و&�����ورة ا�����'دة ا� �����4 ����&'�ا��
         7 W�	15 ��&'���Y	[ و� �4	R ا� �G'ط ا��
���=دى ا���9 ا�����'رض ,��� او��F'ت و����وف  
� ا�3',����'ت وا7ه�����'م    ���
�����/ ا���A7'��ة 
  %����A2 ,�'ر���� � %,P�����5��ا,���/ ا7,����- وا�
� واQ	���ا ا$���اء درا��A'ت  ��&'�ا� ��G'ط ا��
  ����Aر'�, `���	�� �,��G'5+% �:������5'ت ا�����

'��ا� G'ط ا��&. 

 %���A�777وندراG2003(ا�@���777رس وا( 
   �	Jn�� %$ا�9 ا����ف �:9 در m
25را�% ه2
     %����G� ا7���
ا5����'د ,�����F'ت  ا�����G'رآ% 
ا���و�1	��% ا���'&��	% �:��9 ا�2ا
�	��% ا��ا�	��%   
  ����
 %����G� ا7���
وا�Y'ر$	���% �:����G'رآ	- 
ا�	�����'ن و��m:����0 ا�2را����A% ا�����9 و$�����د  
   -���, 2���1� �,������3%  ,���- ا�������F'ت ا�����

  %��G ا���و�1	�% او ا����A7ار      ,�'رA% ا7
     m��:Fو %	���
	+�' , +�' ,����F'ت >��Y	% و
ا��mF وm:F ا����
% �5'���ا,c وF:�% ا,�'آ-         

%� . ا7�G% وF:% ا���ارد ا��'د

  %Aوه+ درا 	دوا!7�   5� �ان  )2012( $
    �77! �77
�$+ا?L�77 ا���77أة ا��و)�+*77�ت )��ر

 �
 N	m:�< W �	 �% ا�2را�A%       ا<?�$� ا�5"
��ان N	�W   ا,�أة ,- l�Q ,2ن  373'� �


5	 �����m ا�2را�����A% ان ا������2وا
� ا��$7'�	�����%  
  9���:� %���4
وا�����1	% وI���N ا������:R وا��1'

  ���3��G ا�����أة   ا����زن ,��- اه��R دوا
��� ا����
  �����
 %	����&'��:����9 ,�'ر����A% ا7�����G% ا��

2���% ا����1	% وان ا���ا@��` ا��$7'�	���%    ا7
       21� �'ت ه� ,- اهR ا����F'ت ا��'d,7وا

     ���
� ا7>�����اك ���
� ,���- ,�'ر���A% ا������أة 
2�% ا��1	%� ا7
 %	&'� .  ا7�G% ا��

 :ا�T"8 إ=�اءات

n<�(T"
 : ا�

   �ا2Y������Aم ا��'W�����N ا������� +c ا�������0�
%Aواه2اف ا�2را %�	�L ���@P��. 

��LM( T"8ا�: 


���4% >����'ل ���A	 'ء  '1, /���Qا������اءة دا
 ) A	2ة–
�'ة (

��
2 T"8ا�: 

      -�, %Aا�2را % 	� m�d�)2438 (  ة'��

  %�� �2, %��4
 ا������� و��A	2ة ,��- d��A'ن ,1'

و��R ا�Q	�'ر    )60:15(��اوح ا��'ره- ,-    
 .ا��	- 5'���)% ا���Gا@	%

��ز����� ا��	 ���% و
)���' �:1'����% ا��$7'�	���%     
  %���� m��!:539 %    2ات	���,��- ا��	 ��% ,��- ا�

 %�����,���- ا�����	2ات % 35ا�!	���� ,�#و$���% و
    %��,- ا���:)�'ت   % 12ا���#و$% و���ل و

 %�������ر
�����u ا����������C 5'�1'������%  % 10و
�� .,- ا7را,/% 4% ا7$��'�	% و

 



 
519 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 


� ا����:)1( =�ول ر*/QL�� ��  �+ز$� 2
�� ا��را
 


	 ا���M+ع ا�:82�ت ا���ر
�ت =�
LU>ذوى ا

�I� ا��
�ت� ا����ر

 
�ت��ر�( �
Qا�  

 ا���� ا���د % ا���د % ا���د % ا���د % ا���د % ا���د %

20.2 492 0 0 56.0 56 17.2 10 19.4 221 18.8 205 
 	( C*20ا 

� م2

39.4 963 53.8 28 41.0 41 46.6 27 38.7 442 39.1 425 
20-29 

2�م 

27.3 666 30.7 16 3.0 3 32.8 19 28.1 320 28.3 308 
30-39 

2�م 

13.0 317 15.4 8 0 0 3.4 2 13.8 157 13.8 150 40�Zآt!  

 ا���M+ع 1088 100% 1140 100% 58 100% 100 100% 52 100% 2438 100%
 

�����ى ا���:	����   ��ز���� ا��	 �� �:� '��(
% و
   m������% آ'ا���:��	R ا���3',��   % 44ا�:��9 

ا���:����	R ا�(����'�ي و5�����2ه'  % 28و$����'ءت 
  %����وا��0!� % 17ا�������ى ا2���jادي 5 

 m��% آ'm ا�!	� ,��:R وآ'11.% 

 

�ت?�
 :أدوات =�� ا�8

- %'����Aا    -��� W��N'ن ,��- إ���2اد ا��'	����Aا 
%&'�  .,��F'ت ,�'رA% ا���اءة �:�

ا��'PL7'����5 W����Nع �:����9 ا���ا$����� ����F'م  -
    %����0'Y5)% ا�'�����ا��:�	����% وا�2را����A'ت ا�
      �F���5'ت ,�'رA% ا���'&	% �:��اءة ا���
��d- �:9 أA'A+' 5 'ء ,1'ور و���'رات       
ا��������A7	'ن واP��������Aع راى ا���������Yاء   

� ا��3'ل
 -	��Yا���. 

�
u�5U>ت ا�M�� :ا���

   c,'��5 W�N'2م ا��Y��Aا spss   /�	:1�:�
9@'�N7ا. 

��2ض ا�<LF*��nu و)�L�: 

 R��F2ول ر��$ C��&��ا��	'��'ت ا����0�	2 ( %(
، N	���W ��اوm���N  )ا�1'����% ا�����1	% (������1ر 

  -	���5  %	5'����، )2.48، 1.68(ا��������A'ت ا�1
          2�(
 %�Aا�2را %� 	�� %��أ,' ا���dار وا� ��I ا����

) 1350(��اوm��N ��5	- أ�:�����d� 9ار �5)��2ار     
 %�������وأ������d� /�����Fار �5)�����2ار   %) 5)55.37 

)128 ( %���� 5)5.2(%   I��	��� 9��:و$��'ء أ� ،
� ا�����'رة  ��
� ا����	��I اsول  ) 2(�:����'رات ��


    R��Fا�����'رة ر ���
 I��	��� /��F5(�:����'رات، وأ (
    ]�A��,و ،��	Qأ I	م �:���1ر     آ���'�� �5'��N 

ا>����� ���5'ن " و�����2 ا������'رة  ،)2.27(,)���2ار\ 
1��- اداء أ���'@� ا�	�,	�%        � %&'�" ,�'رA% ا��

�����% ) 1350(����d�5ار ,)���2ار\   55.37(5 (%
��$���     و��
� ذا���O ا���9 و������[ ا�����'دة دا@���' 

ا��21ي وا�07ار ���/ >�ء ,�' او �:���0ل         
�+���2ف ,���' 
's,���/ وا������ح وا�!�����% ����Pج    
   /����:��'
s,����اض ا�������� آ'��:���/ وا�):���̀� ، 
�����+' ا���B!�ط � �����I ا,���اض آ(	���ة آ��'���
ا� ��	% وا���I و��d- ان � ��c ا��:�/ ,�- ��2م            

� ا�����/ او ادا ��
 2���ء ا����'ل 7 ا�� ���ع او ا��23
���` ,� ا����X'ت وا7ه��',�'ت وا��A7�2ادات     
   %�����Xا��������ح وا�� /����(�� ا��:����/ ����
�:������د و
  Oذ��� -��� c��� �وا7ه����'م وا2��57اع وا��d�57'ر و
           ���G��G'ط  %�Aا7 ��5'ر c�'��آ:� ا���I و7 ُ

��Aر'��� %�X�5 د��3(ا�.(  



 
520 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 


�� ا��را�� ���"+ر اRول: )2(=�ول ر*/ �� �
3I+ت ا��?�
 )ا�"��� ا�5"
� (ا�8

�(�� أوا!^ ��( �U 1ر*/  < أوا!^ أوا!^ إ�
 ا��8�رة

 ا��8ــــــــــ�رات
 ا����8 �@�ار ا����8 �@�ار ا����8 �@�ار

 v�+L(
���U 

N
��� 

1 
 �$���ن =��ي ا��� 

� وا�tLذي�I>ا 
1350 55.37 660 27.07 428 17.56 2.38 4 

2 
أ)
C ا�1 ا��ا�U و�2م 

 ا�"�آ�
430 17.64 810 33.22 1198 49.14 1.68 7 

3 
 �#��ن )��ر�� ا��$ا��� 
�
(+
 �"�	 اداء أ82��u ا�

1350 55.37 820 33.63 268 10.99 2.44 2 

4 
�ت �$��Lا� ���ر�( NUا >

�
#� ا��$
1200 49.22 1000 41.02 238 9.76 2.39 3 

5 
 �$�<Fا� �I�ا� �وف ا��

 ���ر�( 	( ������
�#� ا��$

1310 53.73 1000 41.02 128 5.25 2.48 1 

6 
 > �
#�ا����ر�� ا��$
�N �@+$	 =��ي ���

H
 ا�_�
1210 49.63 890 36.51 338 13.86 2.36 5 

7 
 	( �
Q� �#�ا�DL2 ان ا��$

 �@C =��� اZ?R+ي
990 40.61 930 38.15 518 21.25 2.19 6 

��M( v+ع ا��"+ر+L( 2.27 

 

     ������, `������� Oان ذا����� W����N'ى ا��������و
   �J=���� %���&'�� ان ا����
 %(5'����ا�2را��A'ت ا�
�:��9 ا�1'���% ا����1	% و�����2��F 9رة �:��9      
   %���ا���A�'دة ا��'��F% ا������ ��ة و�23���2 ا�1	�
  %����	وا� ����G'ط ا�	�����م وإآ�����'ب ا�:	'����F% ا��2

 .وا��1	% �:��اءة

   R�����F2ول ر������$ C�����&��ا��	'������'ت ) 3(
، N	��W )ا���Q2/ ا���G+�ي(ا����0�	% �����1ر 

   -	�����5  %	5'��������اوm�����N ا����������A'ت ا�1
)1.81 ،2.18(   I������، أ,�����' ا��������dار وا� 

      -	��5 m��N2 ��او��(
 %��Aا�2را %�� 	�� %���ا����
�������% ) 1430(أ�:�����������d� 9ار �5)�����2ار    5

                                     )478(وأ�d� /Fار �5)2ار %) 58.65(

 

 5 %�����)19.61(% I���	��� 9���:و$���'ء أ� ، 
� ا������'رة   ���
� ا����	���I  ) 5(�:�����'رات ���


��Fول �:����'رات، وأsا�����'رة  ا ���
 I��	��� /
  RF2(ر (        �5'��N ]�A��,و  ،��	Qأ I	آ���

" ، و��2 ا����'رة     )2.0(�'م �:��1ر ,)2ار\    
    %��&'���$��2 د���R ,��'دى ���'ر��A% ا�� 7 "

��%  ) 1430(�d�5ار �5)2ار    58.65(5 (%
  -��, ������� �+��Gا� /Q2ان ا��� W��N'ى ا�����و
  �J=���� Oوذأ���� %���&'�,�����F'ت ,�'ر���A% ا��

��	�% ا� �G'ط وا���4       9:�   %�وف ا���F7'د
�� � ,�'رA% ا���'&% و�4ة ا�����3 ا�9      
   %��&'�ان ا��m��F ا������Y �:��'ر��A% ا��
         -�, Oا����/ وذأ�� ��
 ��	��� R����B/ ان 

%� .ا$/ ا�1'�% ا��F7'د



 
521 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 


�� ا��را�� ���"+ر اRول : )3(=�ول ر*/ �� �
3I+ت ا��?�
 )ا��CG ا�F>�ي(ا�8

�أوا!^ (��� �( �U 1ر*/  < أوا!^ أوا!^ إ�
 ا��8�رة

 ا��8ــــــــــ�رات
 ?��8 �@�ار ?��8 �@�ار ?��8 �@�ار

 v�+L(
���U 

N
��� 

1 
 ��< $+=� د2/ )�دى ����ر

�#� ا��$
570 23.38 1430 58.65 438 17.97 2.05 4 

2 
 CZ�� �#�ا�DL2 ان )��ر�� ا��$

�����دى 1�2 أ( w82 
980 40.20 910 37.33 548 22.48 2.18 1 

�ه � ا��Z	ا��: 3 �
#�x ا��$ 8 1.86 39.83 971 34.04 830 26.13 637 

4 
 ��55�ت )��ر�( Y=+� ان C_!ا

�
5�Fت ا��=�
LUا�1 ا �#� ا��$
510 20.92 1400 57.42 528 21.66 1.99 6 

5 N$ر�L�� دى�( C�D( �=+$ > 478 19.61 1020 41.84 940 38.56 1.81 9 

6 
��R دي�5L*>ى ا+Lا��� > ��

�#��ر�� ا��$�� �� .��$ 
930 38.15 698 28.63 810 33.22 2.05 3 

7 
4
� ا<?3�ق 1�2 أدوات L�< ا

�
 ا��$�#� ا���;�
822 33.72 854 35.03 762 31.26 2.02 5 

8 
3�ق 1�2 ?z� S�O CGى د�� �=+$ >

�#� ا��$
730 29.94 863 35.40 845 34.66 1.95 7 

9 

�ى !� �"W 1�2 ��L2ت ا�D3? C�

�ة
 ا�"
689 28.26 1236 50.70 513 21.04 2.07 2 

��M( v+ع ا��"+ر+L( 2.00 

 

     R�F2ول ر$ C&��ا��	'�'ت ا���0�	4 (    %(
، N	��W ��اوm��N  )ا����'دات وا��)'�	��2 (�����1ر 

   -	��5  %	5'���، )2.41، 1.80(ا�������A'ت ا�1
     2�(
 %�Aا�2را % 	�� %�أ,' ا���dار وا� �I ا����

) 1236(���dار �5)��2ار  ��اوm��N ��5	- أ�:��9 � 
 %�������وأ������d� /�����Fار �5)�����2ار %) 5)50.70 

)165 ( %��������، و$������'ء أ�:������5)6.77(%  9 
� ا����'رة      
� ا����	����)8 (    I	I �:��'رات �


         R�Fا����'رة ر �
 I	��� /Fول �:��'رات، وأsا
5� ���'م    ) 11('��N ]��A��,و  ،��	Qأ I�	آ���

" ، و������2 ا�������'رة )2.10(�:������1ر ,)����2ار\ 
��� ا���'&% �:���اءة �	�I     ا��9 ا�9 ا�Aة ��   

�������% ) 1236(أ�:�����������d� 9ار �5)�����2ار   "  5
و��$� ذا�O �:9 ا���RX ,�- أن      %) 50.70(

  ً'	�� %�5'J و�)'و، ا3�7'ه'ت  ��	م ا��! ،  '�+ إ7 أ
  /�����'��:� %����3	�2�/ وا��!		����� ������:� %����&��

و��j'دة  ، ا������ 5	- ا���د و,�!	��ات 5	����       
       ���� &�ء ,' 
23 �)��R ا3�7'ه'ت ا����:�% �

. �:���9 5	����% ا������د ,���- �����وف أو >����وط    
و���Jn ��:	% �!		� ا3�7'ه'ت %����3�5 ,�-        

���:��` ��5'���د ذا����   ، ا���ا,��/ '+��B�5 ، '���:d

آ'ن ه�ا ا���&�ع أآ(�� ا����'Fً' ��5ات ا����د           

 ��	�Y< أو ،     ��	!�:� %�&�� /�Fآ'ن ا3�7'\ أ
/�
'�3'ه���'ت ا������د ����1 د� ���� أو    ، أو ا������2

 �����
'(J أو ����
�� ،� /���Fا   -���, ����	!�:� %���&�
ا�3'ه'�� �1 وA'@/ ا���اP�0ت أو ا2Y��Aام        
� ا�1	���'ة ا����3�	���%  و���:���`   ���
 '���	$��� dا��

��5'���د ا�)��'@u���5 ،  9��:� R ا���ا,��/ ا����Qى 

��'sب أو ، ,�&���ع ا7ه����'م، �!		��� ا��3�7'\

� �!		�� ا�3'ه�'ت اLs��'ل            �
ا���:R أآ(� أ��Jا 
-��Qا� -� .,- ا��ا>2



 
522 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

�?:)4(=�ول ر*/ 

�� ا��را�� ���"+ر اRول  ا�8�� �
3I+ت ا��)�
��DLدات وا�� )ا��

�(�� أوا!^ ��( �U 1ر*/  < أوا!^ أوا!^ إ�
 ا��8�رة

 ا��8ــــــــــ�رات
 ?��8 �@�ار ?��8 �@�ار ?��8 �@�ار

 v�+L(
���U 

N
��� 

1 
 �
 %&'�ا3Q/ ,- ,�'رA% ا��

 ا7,'آ- ا��',%
1127 46.23 800 32.81 511 20.96 2.25 4 

2 
 %&'�ا��9 ا�9 ا�Aة ����� ا��

I	� اءة��:� 
1236 50.70 770 31.58 432 17.72 2.33 3 

3 
 '+�4ة ا�����3 �:��اءة �:9 ا

 ,��1رة
510 20.92 960 39.38 968 39.70 1.81 12 

4 
� �+�R 5'��'دات وا��)'�	2 ��Aأ

%Aا���'ر -, � � �� � ا��
493 20.22 1120 45.94 825 33.84 1.86 11 

5 
 m1� %&'�7 اIN ,�'رA% ا��

 F	'دة ,2رب ر$/
650 26.66 960 39.38 828 33.96 1.93 10 

6 
,�'رA% ا���'&% �+' &�ا�5+' 

%	��G% وا�	ا7$��'� 
730 29.94 1000 41.02 708 29.04 2.01 8 

7 
�FP'ت ا���P'ت R+B��5 ا>�� 

 ا+' ,)'رFP�� %5'ت ا��$'ل
936 38.39 865 35.48 637 26.13 2.12 7 

8 
,�'رA% ا���'&% ���:I زي 

���	��� M�'Y, -	�, 
599 24.57 748 30.68 1091 44.75 1.80 13 

9 
 %&'�ا>�� ان �4ة ا�����3 �:�

%	�:A 
903 37.04 586 24.04 949 38.93 1.98 9 

10 

��ات ا��2ر�I و,�'5��+' ,�ه)% 

���A 7 
987 40.48 1030 42.25 421 17.27 2.23 5 

11 
ر
u ا��� ���3��dة ا���'ة 

%	&'� ا��
1171 48.03 1102 45.20 165 6.77 2.41 1 

12 
 %��Y, %&'�ا>�� ان ا��

](
 �:�$'ل 
1160 47.58 952 39.05 326 13.37 2.34 2 

13 

�dة اP�Q7ط  u
��ا�����3 

 �
5	- ا��$'ل وا���اءة 
%&'� ا��

993 40.73 856 35.11 589 24.16 2.17 6 

+L(ع ا��"+ر+�M( v� 2.10 

 

 

 

 



 
523 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

	!� I	�'��Aأ u���5 2������ ا3�7'ه��'ت ���	
  ����
و� �����ي �:���9  ، �:���9 ا�3'���I ا����

ا2Y��������Aام ا�c�������31 ا�� �)	�������% و>��������ح   
       %�0'Y% ا�	ا���:�,'ت وا�1)�'@` ا���&���

آ�����' ��������u�����5 2   ، ��5&�����ع ا����3�7'\ 
 ��L'���ا� I��، ا�'��As	I ا���Qsى �:��9 ا�3'

و�������B- ��:	����% ا�����A('رة دوا
����� ا�������د   
��'��7 و��اL�� و��$	++' �1 أو &�2       وا

X	����� أن 
�'�	����% أي ، ,�&������'ت ,�	 ����%
أ��A:�ب ���M��F �:��9 ا���
	��` ��5	- ,�+���م      

و�L	�����% ا����3�7'\  ، ا������ات ا������اه- �:������د 

'���As:�ب ، ,�&����ع ا������2�/ أو ا��!		����  

�����
�!����2و 
�����'7ً إ7 إذا ا������M  ، ا���� 7
ا���������:R 5�)�����/ ,��������ح و�)������/ �:1)�����'@`   

و2���F ، �:�,���'ت ا��اF�	���% ا���&�����	% وا��
'ً	����إذا ، �����C أ���J ه���ا ا���+���م ,2��1ودا 

     ��
� �3�P'\ ا����Xب �L'�ن ا��dآ'ن ا��
�����ً' و����A'@2اً�F �����:�أو آ����'ن ,�&�����ع ، ��2

 .ا3�7'\ ذا �FP% وJ	)% �5�+�م ا��ات

و����ى ا��'W��N ان ا����'دات ا��)'�	��2 �+��'    
دور آ�	��� و,����ق آ�	��� ���2ى ا�����اءة ,��-   

 %&'� و5�2 ���ر ا�����3 25اء     ,�'رA% ا��
�4ة ا��!	� وا�3'\ ا�����3. 

   R�����F2ول ر������$ C�����&��ا��	'������'ت ) 5(
�����'ت(ا�������0�	% ��������1ر 'd,7ا( W�����	N ،

   -	�����5  %	5'��������اوm�����N ا����������A'ت ا�1
)1.92 ،2.39(   I������، أ,�����' ا��������dار وا� 

      -	��5 m��N2 ��او��(
 %��Aا�2را %�� 	�� %���ا����
�������% ) 1283(أ�:�����������d� 9ار �5)�����2ار    5

)52.63 (% /���F2ار  وأ���(ار �5����d�)131 (
 %������ 5)5.37(%  I����	��� 9����:و$����'ء أ� ،

� ا������'رة   ���
� ا����	���I  ) 5(�:�����'رات ���

� ا�����'رة   ��
 I��	��� /��Fول �:����'رات، وأsا

  RF3(ر (        �5'��N ]�A��,و  ،��	Qأ I	آ���
و���2 ا����'رة    ). 2.12(�'م �:��1ر ,)�2ار\     

7 ��$����2 آ�����ادر 
 	����% ,=ه:����% 5'���5	����% " 
����dار ,)��2ار\  5" ا���'&��	% ,��- ا����	2ات   

)1283 (  %�� 5)52.63   (%  Oذا� �$��و
� ا�2�1�W 5'ه���'م        ��941 ا���Y	[ ا����ا

        %�,'Fj ��
� ا�d(	� ,- ا�2ول د
 -	����ا��
2$�2ة %	 .,2ن ���ا

   -	و2���F و&����m ا����2ول ا���)����F %���,2ا
���،  '��5	�Y� 2 � `	[ وإG'ء ه��\ ا���2ن         

       %�� ا��	G% ا����از
��B- �:��اL- ا�1` 
، ,' �:	� ,- وا$�'ت و,' �� ,- N)��ق   5	-  

  -���, -Lا������ا I	����و,���- ه����\ ا�1)����ق 
I���Pن    ، ا���'��F � ��� Oو,(��'ل �:��9 ذ���

� ا�d(	��� ,��- ا���2ول     ��
 ���ا�����Y	[ ا����ا
اsورو5	% �:9 &�ورة ��ز��� ا����'N'ت        
  -���B�����% �����2اد ا����d'ن ���5'  �'5 %	 d���ا�
���'N'ت Q'��0% ,��- ا�����A I���Pاء    , R��+�

 .م1999ا�9Gd�G،. (�'ةا�����N% أو ا��!

     %�Aأ,'آ- 5+' ���'ر ��Y� أن I3�و
     %��0'Q ت'	��&'����اع ا���Y:���% ,��- ا��sا

 %����	1�2�)����% �Lz�����'ل، ا����G��	% وا���وNو ،

	� دورات ا��	�����'\ وأ,�����'آ-    ������� I�����'35

و� �����2 ، وا������4'ر ا�������	'رات،اj>������اف 
�I��3 &���ورة ,�ا���'ة      I���P#  ا����	3+�
NP�����0	�+' ���'ر�����A% آ�����/ ,�����- ا�������d'ر  


% ���ا�'ة ��ا,/ اs,�-     ، وا��!'ر'&j'5
وا������+3�  2���� � %����0'Q %,P	����2����N #ا@`   

 �����A2 +ا� R	ا�������� W����	N -����, ل'�����Lsا ،
آ�����' ������d- اP!�����Aل ، وا�����'دة ا������� �% 

u���5 اsدوات وا�7ت وا�����اد ا������
�ة   
� ه�����ا   ����
� ا��	�����% 2Y�����A7ا,+' ����
 '����	:1,

ا���ا,	�/  ، ا�!�ض ,(�/ إ�L'رات ا���	'رات    
%	������GY، ا��ا� �	�����Aا���ا  %�Y�����Bر ا�'�����Y

 .ا�����N% ,- ا�3+�	-

    �����, `������� Oان ذأ����� W����N'ى ا�������� و
   �J=��� ت'��'d,7ان ا ���
 %(5'���ا�2را��A'ت ا�
    R9 ا����������:� I���$وا��ا %���&'��:���9 ا��
,�ا����'ة ا�����Y'@� ا�3�����	% وا��1آ	���%    

، وا� ��	% �:��اN/ ا�� 	% ا���Y:��% �:���اءة      
        -�A -�, 'ت�	��إن ا� W	N15  920 ا��  � �A 

��	:������ن �:��'ر�����A% ا   %�����&'�7������G% ا��



 
524 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

�'ت �'�	�%           'd,ا I�:��� 7  �ا����1رة وا���
   %���Gآ'�s���'ب ا����!	�ة  و,�'ر��A'ت ا7

%����:Y2ات ,��-   ، ا�	��� ��A % 30:20وأ,��' ا�
  %	���&'�����G% ا��s'5 آ���# ا7ه��',���'ت���


����'�2 ا�)����ام ا�3	���2� �وأ,���' ، ا�� #�	���% ا�����
    -A -, 2ات	���	:��ن        30:39ا� R�+
  % �A 

  �
	�      ا�9 ا7�G% ا��):	2��� I:��� 7ا �% ا��
���'ق ا���A7ة       ���
��'ت وا����� ����ن 'd,7ا

 40وا,���' ,���- ���A-   ، وا���F7'رب ا������1	- 
 %������&'�
������'آ(� ��	:�������ن ان ,�'ر������A% ا��
��'ت    'd,7ا  �
ا��P$	��% وا����� ���:��I ����ا
 %���	�L I��A' � �وا7$+��#ة ا������Y	% ا����
           9�:� I�3� ��ه�\ ا���N:% و��ى ا��'W�N ا

���Y	R����, '��+� ] ا���G% ا���'&��% � ��2 ا��
� ا�������7'ر ,�������ى ا��3+	����#  ����
ا��&����� 
  I��A' ���:�I���P وا7دوات وا7$+��#ة ���5' 

%���� %:N�, /ت آ'$'	�Nا %�	�L 9�:� .و

   R�����F2ول ر������$ C�����&��ا��	'������'ت ) 6(
، N	��W )ا�1'���% ا� ����	% (ا����0�	% �����1ر  

   -	�����5  %	5'��������اوm�����N ا����������A'ت ا�1
)2.03 ،2.30(   I������، أ,�����' ا��������dار وا� 

  %�� 	�� %���
)��2 ��اوm��N ��5	-    ا���� %��Aا�2را
�������% ) 1215(أ�:�����������d� 9ار �5)�����2ار    5

) 382(وأ����d� /���Fار �5)���2ار   %) 49.84(
 %����� 5)15.67(%  I���	��� 9���:و$���'ء أ� ،

� ا������'رة   ���
� ا����	���I  ) 4(�:�����'رات ���

� ا�����'رة   ��
 I��	��� /��Fول �:����'رات، وأsا

  RF6(ر (        �5'��N ]�A��,و  ،��	Qأ I	آ���
2 ا����'رة   ، و���  )2.19(�'م �:��1ر ,)2ار\    

 "     �� و����A:�آ�'
������� 9����:� ��	����A7 ا
��'ت      
أ�:���d� 9ار    " PQل ا���2ر�I وا�� '

������������% ) 1215(�5)����������2ار  49.84(5 (%
 %����
و��$���� ذا����O وه ���'ك ����Fى ,���=�Jة دا
� ا��W1 ��- ا����'دة    
���R4 ا� �'ء ���(/ 
       ��
 %��Xة وا���L'Yا�� IN+' و	ا� ���وا�

     �
����� %��&'�ا�����0ل ا���9 ه���2ف ,��' وا��
'ً0�
 .  ��N �+' ��)'5:% ه�\ ا���X'ت 7

� ا��2����1ي   ����
و��������[ ا�������'دة دا@�����' 
وا����07ار ������/ >����ء ,���' او �:�����0ل    
�+��2ف ,��' 
'7,��/ وا�����ح وا�!����% ���Pج   
   /��:��'
7,���اض ا������ آ'��:��/ وا�):��` ، 
  '+��������� ��������I ا,������اض آ(	������ة آ�����'���
   c��� �ا���B!�ط ا� ����	% وا�����I و����d- ان 

� ا����/    ا��:/ ,- �2م ا�� ��ع او ا��      �
 2��23
او اداء ا�������'ل 7 ���������` ,������� ا���������X'ت  

 . وا7ه��','ت وا�A7�2ادات �:��د

    %�����Xا��������ح وا�� /����(�� ا��:����/ ����
و
     -��� c��� �وا7ه����'م وا2��57اع وا��d�57'ر و
    %���Aا7 ��5'ر c�'�����ذ����O آ:���� ا������I و7 ُ

��Aر'��� %�X�5 د��ا� ��G�G'ط  . 

    %	����� %���Nدة ورا'�����5 Oآ����� �����G�و
����A�2اد ا�����ه � ���'ر���A% ذ����O  ������3د ا7

�'&�% ��0'م        ��'
ا� G'ط ا�+'دف ا�� �'ء اذن 
        -�, �� ,- ا��:/ وا�B	` وا��Fا7,'ن ا��ا
�����'ن و�4+�����  ����F'L `����:� � ������PQ'ت ا7
,�اه���� و� ���� ,�:�,'���� و��!	��� و������ر    
� ا�L \'���3	���I وه����ا ه���� ه���2ف ���
���A:�آ� 
      '+1 �� �ا���5	% ا���'&	% وه�\ ا���'دة ا��

 �:� %&'��اة ,- PQل ا2Y�Aام ا�)�2رات    ا��
c و,�'ر���Q %�Aات     ��Gا� �
ا��):	% آ�' 
         %�A2 ,�'ر� � %�	�L'�ا��دود ا� /), %	�L'�
ا�7�����'ب ا��'�3	����P)����, % وآ������O ا���������  
5'����3'ل ,��(��A' � 2�� � P` وا�)��'ع �Nآ��'ت   
    ��2����
ا���'&���% ا���#N:)���% �:���9 ا�:3	���2 
ا��1آ'ت ا��>	)% ا��9 ا��G��ر 5'����'دة او         

 �'�����- I����:��'5 او � ���2��� �   2 ,����Q72ة ا
    -�� �����'ر���
) ا�	����X'  ( اQ�����A7'ء آ����' 

� ا����ي � ���P��Q -��, cل    ���YG��3'ز ا�7'

�������=دي ��������AP)�ار  %������&'�,�'ر������A% ا��

%	�YGدة ا�'�� . وا�



 
525 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 


�� ا��را�� ���"+ر اRول : )5(=�ول ر*/ �� �
3I+ت ا��?�
�ت(ا�8?� )ا<)@

(��أوا!^ �� �( �U 1ر*/  < أوا!^ أوا!^ إ�
 ا��8�رة

 ا��8ــــــــــ�رات
 ?��8 �@�ار ?��8 �@�ار ?��8 �@�ار

 v�+L(
���U 

N
��� 

1 
7 ��$2 آ�ادر 
 	% ,=ه:% 

 5'���5	% ا���'&	% ,- ا��	2ات
630 25.84 1283 52.63 525 21.53 2.04 4 

2 
�2م ��
� 0'7ت ,!:)% 
 2Y�A7ا,+' ,- �F/ ا���اءة

1040 42.66 1162 47.66 236 9.68 2.33 2 

3 
F:% ��ا
� ا7$+#ة وا7دوات 

%	&'� ا��
1092 44.79 1215 49.84 131 5.37 2.39 1 

4 
�2م ��ا
� ا���ا
` ا��1	% 
 /�F -, '+,2اY�A7 %�A' ا��

 ا���اءة
716 29.37 1208 49.55 514 21.08 2.08 3 

5 
 %��Yا7,'آ- ا�� %:F
 ���'رA% ا���'&% �:��اءة

546 22.40 1143 46.88 749 30.72 1.92 6 

6 
 %��Y, -ا,'آ �
�2م ��

l5Pا�� �	!�� 
569 23.34 1253 51.39 616 25.27 1.98 5 

��M( v+ع ا��"+ر+L( 2.12 

 


�� ا��را�� ���"+ر اRول : )6(=�ول ر*/ �� �
3I+ت ا��?�
 )ا�"��� ا���3
�(ا�8

�(�� أوا!^ ��( �U 1ر*/   أوا!^< أوا!^ إ�
 ا��8�رة

 ا��8ــــــــــ�رات
 ?��8 �@�ار ?��8 �@�ار ?��8 �@�ار

 v�+L(
���U 

N
��� 

1 
  �� وA:�آ�'
��� 9:� ��	A7 ا

�'ت
 PQل ا��2ر�I وا�� '
832 34.13 1215 49.84 391 16.04 2.18 4 

2 
�� 91 ا��2ر�I ارادة و�#م  7

�'ت ا��:	'��� �:��0ل �:�
796 32.65 926 37.98 716 29.37 2.03 6 

3 
��J 2$)% 5	- ا��2رب او 7 

%��Pا��2ر5% ,� ا� 
802 32.90 1154 47.33 482 19.77 2.13 5 

4 
#ول ا��:�I  ا,'م  -, /3Qا

 ا� 'س
1122 46.02 785 32.20 531 21.78 2.24 7 

5 
 %��'J  اءة��:� %	&'�ا���� ا��

%	A'Aا m� و�	
893 36.63 1163 47.70 382 15.67 2.21 2 

6 
'�&% ا>��ا��Yف � 2 ,�'رA% ا��

 و ا�):`
1209 49.59 742 30.43 487 19.98 2.30 1 

�'ت 7
� ا�� '
 3 2.23 17.72 432 41.14 1003 41.14 1003 ا>�� 5'���=و�	% 

��M( v+ع ا��"+ر+L( 2.19 



 
526 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

�! �         : )7(=�ول ر*/   "� �#��ت )��ر�� ا���أة ���$*+�( ��8�?� دراL��ور ا"( N
���
�ء�
��ل �� 

� ـــــ�ورا��"ـــ ر*/��U v�+L( N
��Lا� 

 1 2.27 )ا�1'�% ا��1	%(ا���1ر اsول  1

2  � 5 2.00 )ا�Q2/ ا�G+�ي(ا���1ر ا�('

3  W�')2(ا���1ر ا�	4 2.10 )ا��'دات وا��)'� 

'ت(ا���1ر ا��ا�5  4'd,73 2.12 )ا 

5  l,'Yا���1ر ا�)%	� 2 2.19 )ا�1'�% ا� �

 A��, 2.14[ ,��3ع ا��1'ور

 

���	����I ,����1'ور  ) 7(��&����C $����2ول  
% درا���F��, %���A'ت ,�'ر���A% ا������أة  '�����Aا
     m�Nء ، ��او' 	�A 4% >��'ل
'1�5 %&'��:�

       -	�5 �5'��) F )2.0 ، 2.27	R ا�����A[ ا�1
و$�	� �:O ا�)�	R در$'�+�' ,����A%، و$�'ء          
� ا����	��I اsول �:��1'ور ا�����1ر ا7ول   �

        I�	ا���� ��
ا�Y'ص ا�1'�% ا��1	%، و$'ء 

� ا������1ر ا�l,'���Y ا����Y'ص ا�1'����%   ا�(���'
 I���	ا���� ����
ا� �����	%، R���J ا������1ر ا��ا����5 
   ������
����'ت و$�����'ء 'd,7ص ا'�����Yا� W�����')ا�
 ا����	���I ا��ا����5 �:����1'ور ا������1ر ا��ا����5 

  ����Q� ����
 R���J ، 2���	�'(ص ا�����'دات وا��'���Yا�
   /Q2ص ا�����'����Yا� �ا����	����I ا�������1 ا�(����'

و����� ه�ا ا����	I ا���� أ��m ��5          . ا�G+�ى
�������اءة , �)	�����ً' sن  ������'@c ا3������A'5'ت ا� 

       %	�&'���G% ا��sا %A�1 ,�'ر R+�'ا�3'ه
   %������'1�'5 'ً�����(	Jو 'ً����L'ء ,��������[ ار��' 	�����5

'ت'd,7وا %	� .ا��1	% وا� �
و����ى ا��'P��Q -��, W��Nل ���'@c $��2ول  
         �J'��� ا��1'ور أن ا�3'ه�'ت ا����اءة I	���
    %	���������'ت وا�1'�����% ا������1	% وا� �'d,j'5

&���C �:�'ر���A% ا���'&���% وه����ا ا����d'س وا
    I����	��� �����
 %����A% ا�2را���� 	3'5'ت ������A7
ا����1'ور 5+���ا ا����	��I ا�� �)��� ا����ي $��'ء 

�����	Qsي ا�+����Gا� /Q2�����1�5ر ا����� . '�����:d

������'ت وا�1'�������% ا��������1	% 'd,jت ا�
��������

      l�d�ً'، وا�	3'5�وا� ��	% آ'm ا3�7'ه'ت ا
C	10.  

 %��Aآ��/ ,��- درا %��Aدرا ���, Oذ��� `�����و
�7777777+م (ودرا��7777777 ) م2006ا��77777773�خ (�

 .)م2003
 �ا=� ا��


�: أوً<  :ا���ا=� ا���

/ �:����R ؛ ,����7777�U �7777�"(Q2	 77772:وي) 1(
  ����&'�ا�)���'ه�ة، دار : ( ا���� �l ا��

� .120ص ، )1998، ا���d ا���5

77�?� �7782 ا��77:م )"��77 )  2(<� C� ، ا�����و
 ، ا�)��'ه�ة 1وا���5	��% ا���و�1	��% ، ط

  ، � ، 2000، دار ا����������d ا����������5
 .93-92ص

777�زي )  3(MU 1347775( % ا2���57ا���	ع، ، ��5
، ا������������1�-، وزارة ا���5	���������% 1ط

 ،R	:�242، ص1991وا��. 

 ا��0ل  :آ��ل درو$| وا)7
	 ا��7+��   ) 4(
C�، 1، ط، واو�����F'ت ا��������اغا��������و

  ،�، ����1990'ن، دار ا�����d ا�����5
  . 210ص



 

 
2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����،   
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�7777+م، �7777+زان !>��7777    )5(� )م2003(
ا������A'ب ������#وف L'�������'ت ا�������2ن 
ا��,'3	�����N %������,'35 %:������ان ������-   

�، ا�   &'�)�'ه�ة،  ,�'رA% ا� G'ط ا��
��	� X	� �G ,رة، آ:	�%      $', %�'Aر

 .ا���5	% ا���'&	% �:� 'ت

)6 ( �773�= 	
77�U خ، ?77;ار� )م2006(ا��773
���'م ا���Qsى   Fsت ا'����'L ا�3'ه��'ت
,��- X	��� ا����Q7'ص ���1 ا���5	��%  
ا���'&��	%، درا�:� %��A	�����G , %رة، 
    ،%	����&'�,3:����% �:�����م ا���5	����% ا��
$',���% 5'��5/، ا����2د ا����'�5، ا��2��:3   

 ).م2008(اsول 
���777777 ا�;$777777+د   ) 7( G��777777وخ  و� C777777
8?

ا��������5'ت ا������9 ��	����` ا����A'��ة   "
3',����'ت ا7رد	���% ا�Y'���0% ,���-    ا�

  %	&'�، ,3:�%   ",�'رA% ا7�G% ا��
ا��:�������������م (ا� ������������'ح �������������15z'ث 

%	'� .2012)4(26،,2:3 )ا7
)8 (     /��777� �
�777� 	777777
	 و��777�ر و$M"ا�

ا��A'ب ��#وف L'���'ت     "2002�ك
   %����Aر'�, -����� %������ا������2ارس ا�('
       ،P�dا�� %� �2, ��
 ��&'�ا� G'ط ا��
,������BN %�����:3 ,������ت �:2را�����A'ت   

 .  631-121)2(2ا���1ث 

 �ً
?�O : �
8�=Rا���ا=� ا: 
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