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���% ا��$#
�ات ا�!� 
� ا����� و� �
��� &�' (
أ,� ��ر*!�ت ا���آ
 &. ��4 18م '�و ��1 200ا���$)ى ا��/�� ��$��

 8�زم '!� ا�$)اب '!� ا��8
7/ د                                             
>�رس .�7  <�*�ت و�=!
.�ت >��.�ت ا��
�ان 


� ا
� ا�$��@
�وا���A�ر B�*�� -D*��ا� ��<�E  

Fا���� 
 %� �
��� &�' (
*�Jف ا�!�I إ�& ا�$��ف '�& أ,� ��ر*!�ت ا���آ


	 ا���$)ى ا����م '�و 200/�� ��$��.& ا��$#
�ات ا�!� 
� ا����� و�
 1��18��4 . Lوذ� �!*�N$ا� OJا��� I8�!ا4$��م ا� I�
P ا�!!=$� Q$�RS��

Qاءا��EوإN$7 ا�
�U$4$��ام ا��� وا�!��ى ���N)'� �*!� ذو ا�.
�س ا�.!�، 
�
!*�N� وا�8ة �R'�ا 	*� >���ا� �.*�=�� I�
�ر '
�� ا�!$W200، �7 ا �$<

 1� ا�!��_) م2017/2018(7 ـ)4ـ� ���ـ
\ ا��*�Bـ�� ��دي آ�Z ا�Yـ �184

� �1��A '�د8'�ده7 'S=$4aا ��

	 وا��
R3( '�ا ( 	
!'a200ا� �=�b دي�  	و >�' �$<�*� �B

�
4�4cا I�و>	 أه7 ا��$�OR أن �=!
P ا�!� �>O ا�$�ر*!� أدى إ�&  �!� ���	 . و>	 W�رج '
�� ا�!
�� ا�$)اPe ا�@�& ��7�N  وآ�ن �Q أ'�&  �!� ���	 �e اW$!�ر �Wو �

� �e آf اWa$!�رات ا�!� �N*إ

 f!�
�ت %) g )6,26 ا���4$��امو>	 أه7 ا�$) � ��$4aةا�*�E ت�ل  ��ر*!�.,cت ا�ر*!�$� �
�
�@� 
&e ر��Aت ا���/�4! &e (
� �>O وا�8وا�!�
)>$�ك >fj ��ر*!�ت ا���آ . 

I� :                                               >.�>� ا�!


	������   أ�������� �����ا��������ر ا��������� 
������ ا���������تا� ���� ��������، ���������ت ا�

������� &��اآ����� &���� ������ر %$���# ا�����"ر�!     
 ,������اء &�����- ا,������+"ام (������ق  ا�����������

��   وأ,���! �"ر���� أو ��"ر���ت &���       �0"

  �، ����5ا &�زا����3   ����2��# ا������ا&1 ا��"ر������

ا�=>�د &����ة 9
� إ�	�ء ا��7ء %$�� آ�6         
و&����
"ث ��� ه��5ا ا��=���ل   &��� ه��� <"���"   

B����	����و    �����
، &��- أ<��6 ر��� &�����ى ا�
�ا��"ر���� وE$�غ ا�������ت ���� . ا�

 �mmm�
� '��mmmو mmmY*ةوnmmm�8 � ءSmmmN  ،
	*�mmmmر ا�(mmmm  رى�mmmm!ا� �mmmm!' &mmmm�' �mmmm�*� ،

 �
  إ�� أن �"ر���ت ا���آ��)م2017(ا���
S.A.Q  ��K������أ������
3 &����- ا������"ر���ت 

L=�ل ا�������    ا�ا� � �M�"N ام"+�,  "�Oو ،
           �
���- ا�	�"رات ا��"��9� �� ��<��$%�أ3��0 

       �Pا� -�& "��"�� ا� -��%Q� ������ت  وا�
�آ�
� ) 9 :6. (ا������


��)رe ى�mmmmmmm*و  &<�mmmmmmm�
 a�mmmmmmmE�ن و
Velmurugan & Palanisamy 

أن ا��Xآ�����" ا���������� وا���Wا�����"  ) م2012(
، ��Oد   �=�Y ا�����ل إ��� ا9L=��ز ا�������        

ا��$��ء �$�
] %- (��� �"ر�! ���Zن �>��    
   ��E�=��0ات ا�X�     ةW��& ا[داء واآ���ب �$%

� �ــ�آ�ـ�ت ا��ـ"ر��ـــــ� �ـ�ـ��ــ، و���ـ�^�
S.A.Q  Y5ث ه�����"�����Nى وأ"�����N^�������ت إ	ا�� 

���� ا��=����ل ا��������� وا������   �ا�������+"&

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥<
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����� اaو����9� ا[`������ة     Y�������9Lا,������%3 ا 
)20:432  ( 


$D وا�mmWون    e( �mme(E (*ر�mm< آ�}mm*و
Mario Jovanovic, et al) 2011 أن )م 

&���g &�- ا�
��وف     S.A.Q &��2$� ا����آ��  
 ��  Speedا[و���� &��- ا�����%� ا�+����O����، ا��

Agility  ا ��    وا��������%� ا�
�آ������������$%�P��
َQuickness).13 :1285 ( y���������������������������7و�

   �&����9L�E ر<��ن و��$�Velmurugan & 
Palanisamy ) 2012"ر���ت ا����آ��  ) م�أن 

S.A.Q   ��0اتX��� B��^% 1���^� [�"��N �"ر�����م ���z9
�"�" &�- ا�	�"رات       $� �$&�Z�&    1&��9�E 6�`دا �ا��"��9

"N"ر��� وا�432 :20. (( 


� ر*�@) *)���ن و��Wون Y*و
Remco Polman, et al ) 2009م( 

 �z9م S.A.Q إ�� أن �"ر���ت ا���آ��
 6&�Z�& �"ر���ا����رع  -��
�>"ف إ�� �

�وا�	"رة  وا��" ا���- �E- وا���ا
�E�=�,Lا � )494: 17( اP9L=�ر�� و,�%

   ��mmmmUا� �mmmm!' روق�mmmme رق�mmmmb ى�mmmm*و
� ار���(��������E B-  )م2002(���OQ% أن ه^����ك 

9Lا �� وا�������%�   ا�������%O������� وا���������	�
�� ه���� ���O"رة   ا�
�آ����������	�9Lا �، وا������%

� ا�Q%������! %$������� أداء �Nآ�������ت &� �������E��
    -��Z�& -��&���2 زOأ ��� �<E���g�&و  ����^�E ،

>���� ���O"رة ا� �O�����Q%���! %$���� �~������ ا��
��� ا�>���اء   B%أو����  �، وا�����%� ا�
�آ���

   �� �Nآ����E�=����,ض أو ا�����	����2 ا9Oه���� أ
 -Z�& -&6 زOأ � �$7�$�)2 : 14 ( 

 & Youngو*)O (mm* �mmB وmme�رو  
Farrow) 2006~����      )م�"رة %$� 	أن ا� 

� ����Zن آ���� �$���  ا����"ء    %����E ه���ت�=�Lا
�>� ا���y�O �0# �$�>�� ا�����(�          ��� �P9L�E=�ر�
0# �~��� اL�Y�= وا�����رع &��ة أ`��ى &��            
ا�
�Pظ %$� ا���ازن ا�"�^�&�Z� أ0^�ء ا[داء      

)22: 24 ( y���7و� �mm�� nmm�8ة، '��mmو 
     �m�*� '�SN      �m!' &mء ا�!�رى  )ر ا��*	، 

�
�mm"ر���ت ا�����آ��)م2017( ا�����أن    
S.A.Q   ذج�����6 آ������ %$���� 9Z���gE Wآ�����

^����ت ا�=���ي (ا�=���ي ا����$�#   ( �������E
     ����� �إ������ ا[9������ط ا�
�آ������ اP9L=�ر�����
ا��������ت ا����� ���$��! ا�����%� ا�	���2ى  

�� وا���%O��  .وا��

� nmmm�8ة،  SmmmNء   �mmm�
� '��mmmو mmmY*و
	*�mmmmر ا�(mmmm  رى�mmmm!ا��mmmm!' &mmmm�' �mmmm�*� ، 

  �
  إ�� أن �"ر���ت ا����آ��    )م2017(ا���
S.A.Q  ���$��Z� � �����رس آ�����9&1 إ����

�و&� وا��� ���رس ��     E=�9! �"ر���ت ا��	  
، وذك ��P����,Qدة &���- ����9�L�����  1ت ا�=����#

� &����- �����"ر��Eت   �������Z�ا� ��$����7�ا�	�����ة ا�
ا��	�و&�ت و9	$>� ��داء ا���"اQ�` -�& �9ل      

، و����+"م أ�S.A.Q    ��7�"ر���ت ا����آ��    
������� <������Wء ا�N��������ء ا��������"�� �9��Wه�������  

� وا���و����Z�&�^�"��E   ������Kء رW���=أو آ ����9
ا�������"ر��� أو آ��������9&1  دا`�����6 ا���������9&1

6	��&) .6: 9 ،10( 

 Y5أن ه����� [�����N,������� �������ى ا��� �������و&

����ج     � ���9"E ����^% ه��� �ا��^���� ا��"��9

  �K2003إ��>���� %���"ا���
� 18 م �^���, ��5����
�,���+"ام ���"ر���ت ا�����آ��     �	
���, ����Eر

ا������م &���- ا�����"ر�! وه���� �
�����-  ا�>���"ف 
[
� �O" ا��^��$� ��Oى ا������ا�. 


�mmm زاه�mmm     و��
� '!�mmm ا��8�mmm	 �mmm!' ا�mmmY*
&����� %^���" ا�����"و 200 إ����� أن %���"اK� )م2009(

� ا�����ر &��        ��N�9 6 ا�=�5ع إ������� �^
�Nل ا��^
� ا9
����اف &	"&���� ا�	���"م ا�������ى إ�����      ���zNQ&

� ا���g ا�+�ر<�� Q�$O   ا�"ا`6�N �$%6   و���و� ،
       y�$�+�و ��^
ا�y�Z ا[��� إ�� أ,��E 6P�Y��= ا��^
�7� ا���"           �O أن [��N �^
�Nآ� ا�5را%�- � ا��^
     y�$+آ�>�� إ��� ا��N ��5وآ �<%�P�6 ار	ا����ى �
   ����<9�����Zن �����2Oة أ&���� �Nآ��� ا����5راع ا���^���� 
� أ0^�ء ��<>>�� إ��� ا[&��م أ%$�� &����ى           �P���

# %^���" دوران ا����O5- وذ����� ����z9ا �$�����6 ا�=����    

��"و ��� ا��̂ )118 :4(.^�� ا��^�� ،  y��$�+� ��^


#�	��& �` � .%- ا��"و 
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���mm!' �mm ا�#�mm�j' &mm�ن    < �mmم1999(و*�آ( 
م %����"و �
������ج إ�������   200%$����� أن ,������ق   

           Y���� -�% YW���� �وا��� ���` ��9"E ���^%
��� آ��6 &��-       6��M���ر و����7�ت ا��O����, -��&
�$7� وا�	��ة ا�����Wة        �
�6 ا���%� وا�	�ة ا��

� و��^��� آ  %����E      ��$% !=� ���^�6 هY5 ا�
���ق أو &�^��     ا��"اء أن �$Wم ��9�E&1 ��"ر���        

�M�"N � )  63 :12.(%$� أ,� %$��

     �mm!' اد(mmNا� �mm!' �mm��< 	<�mm< �mmB(*و
 �mmm�&����� %���"و  200 أن ,�����ق )م2016(ا���

 ����%��=& -����E �����=� [����N B���%�9 -���& "�����
� &��- ا��^����� &6��M ا�����%� ا�	���2ى    ��P$�+&

 ��E "ى�������2 ا�O �� إ���� و�
���6 ا�����%����
��������ا� ������O"ر %�������ل &������- &���������ى ا[داء     

 ) 8:33.(ا��>�رى

   7��mmmm�ا� �mmmm��و*�mmmmى mmmm4�� mmmme$� ا� >
���"اK� )م2015(E م����ه�Lم 200 ����ورة ا

   -���,�� �Z�&���=ا� !��%Q�� ���Z�& -��, ���
-��, ��� 3����E21 �������� ���N# ا����O# ا�^��,

�   م2008 �� �� دورة ��ZE-     واLو��	E�����
100 -&W�����E 69,9%�����"و �	E�������&و �������9�0 
200 -&WE ��&20,19 ��9�0)1: 11( 

    Pmmmm
e(� �mmmm
��
� �mmmmeاج '!�mmmm ا�mmmmY*و
&������ 200 إ������ أن ز&����- %����"و  )م2004(

    �������O ����$% y���O"رات وإ&�����9�Zت `�����
���� ��ز����� ا�=>���" %$����     Y"%������ !���%Q�
   ���^
� ا�=���ي ��� ا��^���Pو%$��� آ� �ا������
  ����$% B����ر"	E اء"����آ����� �=���! أن �������W ا�

   �������� ����N ء�`����,Lا  ���$% ���z�
ا��
� ) Q` B�%�,).7: 39ل ا����

I�  :>Y@�� ا�!

&���������zNQ� ����������"ر�!   `��������Qل &��������-
 �K3 200%���"ا���
�18 م %����"و � و<����"ت  ,���̂�

 ا%��������د &������z# ا�������"ر�E- %$������ ا,������+"ام 
ا�	�����ة  و��������� ��^������� ا[0	�����ل؛ �����"ر���ت

ا��>������رات  ��
�������-ABC  و������"ر���ت
       ��"و و �"ر���ت ا��$��&��ك؛ ��^���$� �ا[,�,�

���-     و����� ا���%�، وإ��  & ��9 -�E"ر�ع ا��
     ����Eر ���� و���� ا�����ا&1 ا��"ر����� ����~�� L
     �����Oى ا���������أدى إ����� �����0ت وه�����ط ا�
������Pات (��$���� &���- ا�����"ر�! ����W&- ,�����ق    

200  3���
� آ����� ه����  �����g$� �����&18ب � �̂��, 
 : &��� ��E="ول ا�����

�������5 ������ى ا�������N] أن ا,�����+"ام �����"ر���ت  
� ����"ر���ت ا[0	���ل وا��$����& ���$��Z� ك <"��"ة��

����ت  �^���E م����ه�L"ر���ت ا�����آ�� وا���6 ��M&
� أن         ���` ،-���ا��=����� وإ���ع إ�	�ع %"و &

�Kوا�+���     200%��"ا ���^
%��"و ����"و ��� ا��^
    �ا������	�# ������5 �
����ج إ����� �
����- ا������%
        ���$%�Pا�� �� وا���%� ا�
�آ��O��ا�+��� وا��
  �و�
��������- ا����������رع وا���ا������� و ,�������%

  ��N��5 و<��" ا������ ،�E�=���,Lا  ������� ����Eر [
���9�E&1 ���"ر��� �E,���+"ام ���"ر���ت ا�����آ��     
       �Kا"��� ���Oى ا�������ا� -���
,��دى إ�� �

200 3��
�، 18م � �̂�,   ��mm�و*�آ�mm�' �mmو 
       &m�' �m�*�n�8ة،  SNء ا�!�رى  )ر ا��*	، 

  �
�mmmا�� �mmm!')2017"ر���ت ـ %���)م����أن  �$
��آ6ZgE W آ��� %$��   S.A.Q �ــــــ�آ�ــا��

^������ت ا�=�����ي (# 9������ذج ا�=�����ي ا������$�   (
       �� �� إ�� ا[9��ط ا�
�آ�� اP9L=�ر�����E
ا���������ت ا������ ���$���! ا������%� ا�	����2ى  
� آ��gط     ��$%�Pا�� �� وا���%� ا�
�آ��O��وا��

 )  9 : 6( .أ,�,� ��
�� ا9L=�ز ا������

I� : ه�ف ا�!

ا������ف %$��� أ���0 ���"ر���ت ا�����آ�� %$���    
   ������ ا���~�����ات ا��"����9� ا�+�����E ������^�


��- ا�����ى ا��  و�    �	E������ ���O200 م
 3
�18%"و �^, . 
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	 ا�����، 

 ) �E)1ول 

 ا��)74 ا��*��B ا�n>	 ا���دي ا74 ا��$��P م

 م2003/ م2002 ث59.22 4!)ر��O ز*�د إ*J�ب أ��8 1

2 &Z=U< 7
 م2004/ م2003 ث40.21 اcه�� '��و إ�اه

3 &Z=U< 7
 م2005/ م2004 ث16.21 اcه�& '��و إ�اه

4 �*��&Z=U< ن ا��ه�&  أ>cم2017/ م2016 ث91.21 ا 

5 7
 م2018/ م2017 ث59.22 اcه�& إ�اه
7 *��ى إ�اه

 

I� : �eوض ا�!

���وق دا���� إ���E ��K���2N- ا�	����س -1 "��>�� 
ا�	�$��� وا�����"ى ������2 ا�	����س ا�����"ى  
���� ا���~�����ات     �� ا��=����������%��=�$�

[
 .ا��"�9� �O" ا��

2-���2Nإ ����E ��K- ا�	����س  ��<��" ���وق دا���
ا�	�$��� وا�����"ى ������2 ا�	����س ا�����"ى  
����� ا���������ى    �� ا��=������������%��=�$�

[
 .ا��O�� �O" ا��

I���ت ا�!�=U<: 

(
 : ��S.A.Qر*!�ت ا���آ

    6���&�Z�& ����$��Z� �"ر������م ����z9 وه����
           �����>"ف إ��� &
�آ��ة &�اy�O ا�$��! ا��^�
� ا�������%� إ������ Q����0ث  ����KW=� لQ����` -����&

� ه����� ا�������%�������K�����9ت ر�Z& �� ا�+������
Speed  �O����  وا�����%�  Agility وا��

 َ��$%�Pا�� � ) Quickness) 6 : 3ا�
�آ�

(
 :��S.A.Qر*� ا���آ

       -��E ا��^��وب B� #��  �$&�Z� �"ر���6 Z�
     �O���� و��"ر���ت ا�����	�9Lا ��"ر���ت ا���%

� ��P9    و�"ر���ت ا���%� ا�
�آ�� ا�    ��$%�P�
� )13 : 2( .ا��N"ة ا��"ر���

   

 

 : �Eاءات ا�!�Iإ

aأو :I� :>�OJ ا�!

ا,�+"م ا���N] ا��^>1 ا��=����� وذ���        
   B������وإ<�اءا [�����
، ��KQ�������B ����������� ا��

�E,����+"ام ا�����2��# ا��=������� ذو ا�	�����س    
 .� وا���"ى ��=��%� واN"ة �=�����ا�	�$

�
 �, :I�
�� ا�!' : 

  ����"��� ا���	�����E [��
��# ا`�����ر %�^��� ا��
  �K3  200&��- %��"ا��
� E^���دي   18&���� � �̂�,

آ�����������P ا�������������g ا���������������� �$��,����������#    
 %���"ا��K-  8ا�������� %���"ده#  ) م2017/2018(

� ������7�^3 %�����"د�%Q�������,Lا ������^��) 3(وا�
 -������%L200 ������^) و &����- �����9دي"����% ������&

 [
  .ا[,�,��ا������ و&- `�رج %�^� ا��

I� : >N�aت ا�!

 :  ا��N�ل ا�n>��-أ

aً����9&1 ا�  :أو��$� ����^&Wر���  ا��+������ ا�"����
3(، &��  �"ر���ت ا���آ���E,�+"ام( 

أ,�����E ��Eا����O 8ا,���~�ق �^5����P ا������9&1   
����- وN"ة32 �$% ���	& ��&�� � : �"ر���

أ,����E  4ا,��~�ق  : ��ة إ%"اد E"9� `�ص -
����Oا�E16 �ق �E<������� 90و���N"ة �"ر������
 )ق1440(ز&- 



 
651 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

 )�E)2ول 

(

g ا�$)ز*� ا� �!�� ��<n�O< ا�$�ر*!� �4$��ام ��ر*!�ت ا���آ=�� 

 e$�ات ا��)e 74$�ة >� /!f ا�����e�ت e$�ة إ'�اد � � W�ص ا�Z$�ة

1 2 3 4 5 6 7 8 �
�4cد ا�' �
�4cا 

 

f�� ��ة ا�
 ا���f ا�$�ر*!� 60% 80% 65% 100% 85% 95% 65% 75%

f�8 ��ر*!� 
&U/أ 

  •  •     	<90:%100% 

f�8 ��ر*!� 
���' •   •   •   	<75 : %90% 

f�8 ��ر*!� 
g4($< 

 

 
•    •  •  	<50: %75% 

 '�د ا�)�8ات و�8ة32 4 4 4 4 4 4 4 4

�� ز>	 ا�)�8ة ق90 ق90 ق90 ق90 ق90 ق90 ق90 ق90 ا����

 ق432 54 54 54 54 54 54 54 54 إb�aت+ إ�8�ء 

�'�4 f�� ق36 36 36 18 36 36 18 36 252 �

/)ة >�
nة 
�'���� 

 ق180 18 18 18 18 36 --- 36 36

�e �4'� ردf 18 18 18 18 18 18 36 18 162ق 

 قU/ �'�4 --- ---- 36 ---- 36 54 36 36 198)ى

���W � ق144 18 18 18 18 18 18 18 18 >�و 


	 �)اPe آ�& و
 �
ا��
	 وا�
 .وا��
	 وا�.�م

18 

 
 ق72 ----- ----- ----- ----- 18 18 18

 1�)ازن ,�
 و�8آ�

18 

 
 ق72 ----- ---- ------ ------ 18 18 18


)>$�ك� )AB  ،
 )SN8ت وو,!�ت

72 

 
 ق414 36 36 54 54 54 54 54

 (
دوا�R (4�آ
 7A� �
 ��50ر*!

��ً*���( 
 ق702 108 108 90 90 90 90 72 54



 
652 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

 L
�@�) g!B
 �jآc و��ع ا��إ*.

L
�@� 	< 
 ق198 36 18 18 18 18 18 36 36

 �
!*�N� ت�.��<

1 إ*.�ع (!j$�

 )ا���و
 ق54 ------ 18 ------ 18 18 ---- ---- -----

ز>	 ا�$�ر*� 
&'(!4cا 

 ق2880 360 360 360 360 360 360 360 360

�R�J$ا�  �J�<5ز�
  ق >	 W�رج ز>	 ا�)�8ة ا�$�ر*!

 ا���N)'�ت ا�$@�ارات
 	
ا��ا�8 
 ا�$��*��ت

 	
ا��ا�8 
 ا�Z$�ة ا���N)'�ت

 إ�& >	 إ�& >	 إ�& >	 إ�& >	

ا��Jف 
��
Rا�� 

 �.*�b
 ا�$�ر*�

 30,2 2 20,1 ث60 4 3 4 2
 f���
�'�4 

e$�ى 
 %Z��<

 ا��Yة

 3 15,2 20,1 ث60 4 3 4 2
/)ة >�
nة 

�'���� 

e$�ى 
 %Z��<

 ا��Yة

4 6 2 3 20,1 40,1 30,2 30,3 
 �'�4
 /U)ى

 �@�اري

 دا�Rي

إ'�اد � � W�ص 
�4$��ام 

��ر*!�ت (
ا�!�
)>$�ى 

�
وا��وا�R ا�$�ر*!

�$�ر*!�ت 
(
 )ا���آ

4 6 2 3 20,1 40,1 20,2 
3 

 

/)ة >�
nة 
�'���� 

e$�ى 
 �Z��<
 ا��Yة

6 8 2 3 40,1 2 30,2 30,3 
 �'�4
 /U)ى

 �@�اري

 دا�Rي

6 8 2 3 40,1 2 30,2 30,3 
 �'�4
 /U)ى

�@�اري 
 دا�Rي

4 6 3 4 20,1 40,1 30,2 30,3 
4 �'�

 /U)ى
�@�اري 
 دا�Rي

>� /!f ا�����e�ت 
�4$��ام  �Rا��وا

�
 ا�$�ر*!

 (
�$�ر*!�ت ا���آ
. 

2 4 3 4 15,1 30,1 15,2 30,3 
 �'�4
 /U)ى

�@�اري 
 دا�Rي

 ق2880 ق1440 ق1440
&���Eaا 

 س48 س24 س24



 
653 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

أ,����E  4ا,��~�ق   : ��ة &� 6�O ا��^����ت     -
����Oا�E16 �ق �E<������� 90و���N"ة �"ر������
 )ق1440(ز&- 

E$����������� إ<�������������� ز&����������- ا��������������9&1  
� �Eا�O 2880ا��"ر���	�O48د�%�, � .   �"ر���


� اcو�&'S=$4aا��را�4 ا: 

 ����������# إ<���������اء ا�	��,���������ت ا�=�����������
    �����Oى ا���������وا� �واL`������رات ا��"����9

� و�Oا&>�    �%Q��,Lا �^��L%��- وذ��  $�3
    �م � ����م    ��15/9/2018م ا���3 ا���ا

� %�2اً ��N ا���د,��،وذ��      �Eا��ا �ا���%
� وإ%�"ا��� ا����9^�� .�ت�$�Xآ" &- �=��9 ا�

�
 �jا� �
'S=$4aا��را�4 ا: 

�����# إ<�����اء ا�"را,����� `����Qل ا���,����#     
م ، �������N] �������# 2018 /2017ا������������ 

����9� �����م  �Mا� ��%Q�����,Lا �إ<���اء ا�"را,���
  ������م وآ�������ن 2018/ 9 /16ا��������3 ا���ا

 :ا�~�ض &^>� ا����ف %$�

<>�����Wة ا�Qز&������ وا[ �
"������" ا[دوات(
��^5��P   ��"ر�! ا���$�� ، ا �<�اء اL`���رات 


"��"   اL`���رات، �
"�" %"د ا�����%"�-    � ،
� �^5���P اL`�����رات  &��"E��، ى ,��>��� و���

� ا[<>Wة وا[     �NQ� آ" &- &"ىXدوات ا��
� ، ����! اL`����رات E��� ���ا��       ا����+"&

  5���P^ا�� �إ�	���ن  ،&��� ا��3��O وا�=>��" و,��>��
���������ق إ<�������اء  ا���������N] وا����������%"�-  

"������" ا��3�����O ا�	��,������ت واL`��������رات� ،

�~�ق �6�Z ا`����ر %$�� �N"ة وإ<�����           ا���
����م إ<�اء آ6 اL`���راتا 3O��( 

 

�j��jا� �
'S=$4aا��را�4 ا: 

 ���M��Mا� ��%Q����,Lا ����# إ<���اء ا�"را,��
 "����N]م وآ�����ن ا�>����"ف ������16/9/2018م ا
 : ا����ف %$�

� �$����N"ة  (����^&Wة ا������Pا� �&���"ى &^�,����
��������م ه����"ف ا������N"ة  ا��"ر�������� ا� ������&��

��9� �^5��P ا���N"ة ا��"ر����� E        ،ا���&��Z&إ  ���
�����N���������9ت ا��Z&�، &����"ى ��^�,����! &����� ا

      !��%L 6��Z� ة"��gس &�����ى ا�����O ����9�Z&إ
، &��"ى &^�,���� ���"ر���ت ا�����آ�� أ0^���ء أداء

�     ا�E�$��ة ا�"�gى ا�����ارات ��Z��   ���Pآ� ،
����� �"ر���ت ا��$��&��ك وا���آ�� `�Qل      
و������N"ة �"ر���������� وا������N"ة و�
"�������" %������"د 

 )"�- �$��N]ا����%

 :ا�.
�س ا�.!��

  ����������# إ<���������اء ا�	��,���������ت ا�=�����������
     -����^0Lوذ����� �����م ا �واL`������رات ا��"����9

 ����م ���� ������م ا������%�  17/9/2018ا���ا
�، ����# �����Oس ���^&�Mا� �����N ً����2ا% �ا�+�&����
     ����ا��������ى ا��O����� �����م ا�����0QMء ا���ا

����� �������م ا�������%� ا 18/9/2018  ������Eا��
� .وا�^y2 %�2اً ��N ا���د,

4
�ا��4cرا�4 ا� : 

�����# ����E"ء ا�"را,����� ا[,�,������ و���������  
     �������ء ا���اEا������9&1 ا����"ر��� ����م ا[ر

م &����� &�ا%�����ة أن ا��������9&1   19/9/2018
���� `Qل ��ة ا�%"اد ا�+�ص ، ��ة &��      
6�����O ا��^�������ت وا,������� ا��������9&1 ������"ة 

  ��������N -��<������  ��������������م ا0L^�������- ا���ا
 . م19/11/2018



 
654 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

 :ا�.
�س ا�!��ى

����ء ا���ا���  � ����م ا����0QMء و وذ���Eا[ر
، ����������������# إ<����������������اء م20،21/11/2018

     ��Oى ا������س ا���Oو �اL`���رات ا��"�9
   ������N ً�����2ا% �����M��Mا� ������ �������م ا�������%

 . ا���د,� &��ءاً

 : ا����'�*	 

����"د   E �9�������,L# ا����ب 4�����������ZNم ���
 3 أذن �$��������"ء و%�������"د  1%�������"د(ا�	��������ى 

�%�������, -�&"+��������& [������Nف وا����������	�� ا
��$�-&W6 ا��=(. 

�ًj��,  :�
R�U8ا� �N���ا��: 

ا���N] ا��2Nء ا��EQرا&�����   ا,�+"م
ا`�����ر آ������<�اف ,�����ا�9ف،ا`���ر   ( 

� ه��Y5    ) و�$����ZZن���وذ���� ��^�,����>� ����
� .)280 : 5( ا�"را,

 : ا��N�ل ا��@� �–ب

����Oم ا�������E [���N<�اء <������ ا�	��,����ت   

�����ى ا�������9&1 & 5����P^�و �����"� ا�	�$����� وا��

     6���g� د ا������ ا��5ي��,�ا��"ر��� � ا
 ������$%)  �9�9������O اك�������و  !������أرض ا��$

�����Nرات  و<�ا����9! ) 8(&������ و%����"د 400
� ا�����- و&��ر��ت      ��N �ا��$�! ���+"م 
        ���Eا��� �� ا��"�9O��$ا� ��ق آ�ة ا�	"م و���

� ).�$��gب وا�����

 : أدوات وو4��E fR� ا�!
� �ت

>� nmmmmmmJ �mmmmmmeة واcدوات ا���mmmmmm$�� اEc-أ
I� : ا�!

، <>����ز &����Wان (����� �	�����س ا�����زن  (
� إ�	�ف، <���    ��س ا���ل ,��&��� �	 %�, ، ،

����ب ا�	���ى، ����Nل، &�����ة   5�] W>ا���N 
�������� ������Oس  ،�، أO������ع، أ,������� &"ر<����

� ��E"ر<��)��&�� ا��	�و&����P$�+& آ��3 �ت�> ،

       ��P$�+& ت��%�P�ر�E ����g` ل، �^�د���	أ0 ،
 و&	��"   آ=�#  ) 5،3،2(آ�ات (��� XEوزان    

,�N ي"��  .( 


7 ا���SmmmmmmW �<��$mmmmmل     -بmmmmmNة ا�nmmmmmJEأ
 ) � : Pe�<)4�O<ا�!

، <>����ز <>����ز ���E^� &������ي و%������ (
sms ز أآ�������ف������<>  ،)������P$`�&������&أ ، ،

��9�>(     ��<z$� !
، <>��ز   ، <>�ز ه�� و,
، <>���ز %	$��� و &����ازي ���E   ���Nي و����اي 

X��Eوزان ����"أ   دا&�$��Wاتو&����ازي ا�=>���ز،  
�  ، (��رات N"�"   آ=#25 آ=# إ��    5,2&-  ��

��Eر  . آ=�#   25آ=# إ��   XE5,2وزان ��"أ &-    
  B��9ي وز"���"N20    ���N ي"���"N ر���E ،#��=آ 

 B9آ=#5,7وز ( 

$��>�  ا���S.A.Q  m ���*��ت ا��m�آ
)     -ج
 :SWل ا�!� �>O وا�1��$ '�&

50   �Kا�������"وا ������� ����ً̂������� &��������+"م 
           ���` ��Oا�E ت���
& 6Z�� ��$% �ا��"ر���

    ���Oا�E ة���Kآ��6 دا ���Kت &��-  10دوا���^���� 
 وه����� &�������� S.A.Q�����"ر���ت ا�������آ�� 

 )Pe�< )5 :���آ���

    ����� �اL`�������رات ا��"�����9� ا��������+"&
[
1( &�� .ا��(     

   ����� ا��ا���N"ة ���^��$� �����ا���ز����� ا����
ات &�~���������������ات ا�^��������������� وا���~���������������  

����&�Eو�M9Lا : 
أن �����O# ا`�������ر  )  5(�������� <����"ول  

آ��������<�ف ,��������9ف �$	������س ا�	�$�����   
� ا��ا�N"ة  �� &�~���ات دLLت ا�^���           ^��$�
       �� ا6�O &�- ا�	������&�Eو�M9L~��ات ا��وا�

  �����	� ��    zا�="و��������^� %^��" &�����ى &
%�"م و<��د ��وق دا���         �%$ &�� �"ل 0.05

� إ�����E ��K�����2N- در<�����ت أ�����اد &= ����%��
� و%�����"ده# ������,�,Lا � L%�������- 8ا�"را,�����

� و �%Q���,L3%��"ده# وا  ���$� ��� -���%L 
 .وان ا�	�# ���� ا���ز�� ا������ ا���~��ات



 
655 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

 )�E)3ول 

 (
 ��S.A.Qر*!�ت ا���آ
�
 ا��ZU ا�!� 

�
 '�د ا��وا�R ا�$�ر*!
 ا���'� ا���آ
� ا����/� ا���'�

 4 3 3 ا��ا�Rة ا�$�ر*!
� اcو�&

�ا��ا�Rة ا �jا� �
 4 3 3 �$�ر*!

�j��jا� �
 4 3 3 ا��ا�Rة ا�$�ر*!
�� 4 3 3 ا��ا�Rة ا�$�ر*!
� ا��ا

 4 3 3 ا��ا�Rة ا�$�ر*!
� ا���>��
  ����-20  ����-15  ����-15 '�د ا�$��*��ت @f دا�Rة
��E��& '�د ا�$��*��ت 50�ً�*���  

 

 )�E)4ول 

 و�8ة ا��ZU ا�!� 
� ا��.��4 اWa$!�ر م
 ا�.
�س

�Eر/7 ا��� 

� ��Oس م &- ا��"ء ا���30�Kا`���ر %"و  1���	�9Lا ��9� ا���%�M29، 292 : 10( ا�( 
� ا`���ر ا�=�ي ا�W>Wا<� 2O���9� ��Oس ا���M281،282 :10( ا�( 
3 6�
 )321، 320: 10( ا��"د ��Oس ا���ا� ا�Z$� �$=�# ا`���ر �9 ا�

4 
ا`���ر &"ى ا�
�آ� �Nل ا��
�ر 

 ا��أ,� �$���د ا�P	�ي
��Oس &"ى ا�
�آ� �Nل ا��
�ر 

 ا��أ,� �$���د ا�P	�ي
#, )10: 271 ،272( 

�$7� �$�<$�- ا`���ر ا��0! ا����� &- ا���Mت 5� )186، 185 : 9( ا���� ��Oس ا�	"رة ا�
 

��اف ا���
�ري و/
7 آ)��)�Eف �4
� )ف ���
�� : )�E)5ول  aوا ����ا��$)g4 ا�

�ات دaaت ا���) وا��$#
�ات ا�e a  ا�)ا�8ة#$<I�
� ا�!/ �*�$<( .�jو

 )11=ن(

 ا��$#
�ات م
 و�8ة

 ا�.
�س
 g4($ا��
���� ا�

��اف  aا
 ا���
�ري

 ��
/
آ)��)�Eاف 
�4
�ا )ف 

 �
ا�$8��
 ا��= 

P 
��aا�� 

       دLLت ا�^�� 
 ��� دا�� 0.661 0.282 0.337 16.681 ا��^� ا��- 1
 ��� دا�� 0.661 0.282 0.650 3.181 ا��^� ��ا���� ا��"ر� 2

 
ا���~��ات 

����&�Eو�M9Lا 
      

 ��� دا�� 0.661 0.167 3.502 177.727 ,# ا���ل 1
 ��� دا�� 0.661 0.194 5.001 65.272 آ=# ا��زن 2

��
/z �*(��< ى($�< ��' �
   1.96=0.05 ا��Nو�

 



 
656 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

أن ������O# ا`��������ر ) 6(��������� <�����"ول 
��9ف �$	������س ا�	�$�����  آ��������<�ف ,������ 

   "���O �� ا��ا��N"ة ��� اL`�����رات ا��"���9��^��$�
���	� � %^"  zا��
] ا6O &- ا�	��� ا�=" و��

 �����^�&���� ���"ل %$��� %��"م    0.05&�����ى &
و<���د ���وق دا���� إ���E ��K���2N- در<���ت     
 ���������,�,Lا �أ��������اد &=��%�������� ا�"را,�������

� و%��"ده# 8و%��"ده#�%Q����,Lوا -����%L 
� �$� ا���~��ا    3 -��%L ت     �����# �	وان ا� 

�� .ا���ز�� ا����

أن �����O# ا`�������ر  )  7(�������� <����"ول  
آ��������<�ف ,��������9ف �$	������س ا�	�$�����   
    "���O  ����Oى ا��������ا� ���� ا��ا��N"ة ��^��$�

 ����	� � %^�"   zا��
] ا6O &- ا�	��� ا�="و��
 �����^�&���� ���"ل %$��� %��"م   0.05&�����ى &

و<���د ���وق دا���� إ���E ��K���2N- در<���ت     
� و%�"ده#   أ�اد &=��%�� ا�"ر   ��,�,Lا � ا,�

� و%������"   8�%Q��������,Lوا -��������%L  #3ده 
   ��Oى ا������ا� � -��%L    ����� #��	وان ا�

�� .ا���ز�� ا����

� ا�������Pوق ) 8(��������� <�����"ول ������Lد
� L`��������������ر و�$�������������ZZن �K������������2N�ا
ا��EQرا&��ى ��E- ا�	��,��- ا�	�$�� وا����"ى         
           ��� اL`����رات ا��"��9 [�
�اد %�^� ا��]

���O 39آ� [�Nz #�O -& اآ�� �E��
 z ا��
������^� آ����� 0.05ا�="و������ %^���" &������ى &

 ������O ����7 أن��P>0.05 ����$% ل"���� �����& 
و<" �وق دا�� إ�E ��K�2N- ا�	��س ا�	�$��        
  ������وا��������"ى ���������2 ا�	�������س ا��������"ى 

[
 .ا���~��ات ا��"�9� �O" ا��

� ا������Pوق  ) 10(�������� <����"ول �����Lد
� L`��������������ر و�$�������������ZZن �K������������2N�ا

�ى ��E- ا�	��,��- ا�	�$�� وا����"ى         ا��EQرا&�
��� &�~���� ا�������ى       [��
���اد %�^��� ا��]

  �����O 3��9آ� [���N ����Oا�� z  �E����
 ا��

    ����O -�& اآ��� z     ى����& "�^% � ا�="و���
���^�&0.05        ����O �7 أن�� ��آ P>0.05 

         -��E ��K�2Nإ �&�� �"ل %$� و<" �وق دا�
ا�	������س ا�	�$����� وا�������"ى ��������2 ا�	������س 

 .����ى ا��O�� �O" ا��
]ا���"ى � ا�

OR�$ا�� �Y/��<: 

 -�	E��������أن ا� [����Nا��� �������������,��& 
وE����& #�<E	�-    ) 3 ,181(�"�>#ا���� ا��"ر���   

       �� ا�=�>�ر������E �� -�W�2$�ا %$�� &�آ�N
 -�������9)-����^E–ت����^E  (  Wآ�����ا� ���� �ا��	�&���

������دى `����Qل ا������"ة &����-  ���E �������و�L28ا- 
30/8 /2018        "��
W�E&-  م وه# ز��د &=�"ى &

����� ا���آ����W ا��ا�����E و&
������د  ) ث23 ,40(
 -&W���E د�����
& �P����2& )05, 24ث ( �����ً$%

             -�& B��Oا<�� ر�� "�O ز��د &="ى �E����ن ا�XE
     �<����� ����� �� ا�=�>�ر������ ا��	�&�����������E3 /

2018 #O���E ث22 ,75(م ( Wآ����ا� B��E 6���Nوا
     ،[��
� ���O" ا�����,�,Lا ���^��ا�9���M� وه��# &��- ا�

   1&��9�E #���2� إ�� [Nا��� �� ��"ر���  ���5 ,
      -���E ���Nوا��ا #��=
- &��- ���N] ا���g"ة وا� �̂�	&
ا�����^���ت وا��=��%���ت و%��Qج ���2Oر &��-   
ا����9&1 ا��"ر��� ا��	$��"ي ا�	��K# %$�� ا,��+"ام        
������"ر���ت ا[0	������ل؛ ��^�������� و���������� ا�	������ة  


��- ا��>��رات ا[,�,���      ABCو�"ر���ت  �� 
و���"ر���ت ا��$����&��ك؛ ��^����� و�������    �$���"و

دى إ������ ه������ط ا���������ى  ا�������%�، رE������ أ
ا��O������، �������5 ������ى ا�������N] أن ا,�����+"ام    
� ������"ر���ت ا[0	�����ل  �����$��Z� ر���ت <"�����"ة"�����
وا��$����&��ك &6��M ���"ر���ت ا�����آ�� واLه�����م  
        ،-�����ت ا��=����� وإ���ع إ�	��ع %�"و &�^���E 

   �Kأن %�"ا ���`200        ��^
%�"و ���"و �� ا��^
      -�����
وا�+���� ا�������	�# ������5 �
�����ج إ����� �

� وا�����%� ا�
�آ���� ا�����O����� ا�+����� وا��%
          �� و�
���- ا�����رع وا���ا�� و ,��%�$%�Pا��

�E�=�,Lا . 



 
657 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

��اف ا���
�ري و/
7 آ)��)�Eف �4
� )ف ���
�� : )�E)6ول  aوا ����ا��$)g4 ا�

� ا�!��e I ا�.
�س ا�.!�& ا�)ا�8ة/ �
 )11=ن(  .�e اWa$!�رات ا�!� 

 اWa$!�رات ا�!� 
� م
 و�8ة


�سا.� 
 g4($ا��
���� ا�

��اف  aا
 ا���
�ري

 ��
/
آ)��)�Eاف 
�4
�ا )ف 

 �
ا�$8��
 ا��= 

P 
��aا�� 

1 
م &- 30ا`���ر %"و 

�Kا��"ء ا��� 
��9�M0.661 0.209 0.374 4.688 ا� � ��� دا�

2 
ا`���ر ا�=�ي 

 ا�W>Wا<�
��9�M0.661 0.181 0.524 12.513 ا� � ��� دا�

3 6�
 ��� دا�� 0.661 0.191 19.242 61.363 ا��"د ا`���ر �9 ا�

4 
ا`���ر &�و9� ا����د 

 )���- ( ا�P	�ي 
#, 32.363 4.365 0.205 0.661 � ��� دا�

5 
ا`���ر &�و9� ا����د 

 )���ر ( ا�P	�ي 
#, 32.454 5.750 0.149 0.661 � ��� دا�

6 
 ����ا`���ر ا��0! ا�

 &- ا���Mت
#, 1.920 0.087 0.118 0.661 � ��� دا�

��
/ z �*(��< ى($�< ��' �
   1.96=0.05ا��Nو�

 

��اف ا���
�ري و/
7 آ)��)�Eف �4
� )ف ���
�� : )�E)7ول   aوا ����ا��$)g4 ا�
 )11=ن. (�/�� /
� ا�!��e I ا�.
�س ا�.!���e ا���$)ى ا� ا�)ا�8ة

 ا��$#
�ات م
 و�8ة

 ا�.
�س
 g4($ا��
���� ا�

��اف  aا
 ا���
�ري

 ��
/
آ)��)�Eاف 


�ا )ف4� 

 �
ا�$8��
 ا��= 

P 
��aا�� 

1 ��Oى ا������ا� ��9�M0.661 0.149 0.414 25.009 ا� � ��� دا�

��
/ z �*(��< ى($�< ��' �
 1.96=0.05 ا��Nو�

 



 
658 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

4
	 ا�.!�� و ا�!��ى ��ى أ�eاد ا��
�� : )�E)8ول�

	 >$)4=� ا�.د��a ا��Zوق 
S� را>$�ى�Sر و*�@)آ�)ن ا��!$W4$��ام ا�WI�
� ا�!/ �
. $!�رات ا�!� 

              )8=ن(

 ا�.
�س ا�!��ى ا�.
�س ا�.!��

 د
اWa$!�رات 

�
 ا�!� 
 ع± س ع± س

ا���را
 ت

 ا���د
 g4($<
 ا����

>�N)ع 
 ا����

��
/ 

z 

ا�$8��
 �*

 ا��= 

P 

 �!� 
	��ا�$

% 

 35.00 5.00 7 ا����!�
1 

م 30اW$!�ر '�و 
�R�=ا�!�ء ا� 	< 

4.672 0.394 3.871 0.422 
�!E(1.00 1.00 1 ا�� 

-2.380 0.17 -20.6 

 35.00 5.00 7 ا����!�
2 

اW$!�ر ا��Nي 
&EاnEnا� 

12.442 0.568 11.416 0.541 
�!E(1.00 1.00 1 ا�� 

-2.383 0.17 -8.9 

 32.00 4.57 1 ا����!�
3 f!� 20.338 71.750 20.489 56.875 اW$!�ر  g ا�

�!E(4.00 4.00 7 ا�� 
-1.960 0.50 26.1 

 36.00 4.50 0 ا����!�
4 

اW$!�ر >�و � 
ا���)د ا�Z.�ي 

)	
�*( 
31.125 4.486 37.875 1.642 

�!E(0.00 0.00 8 ا�� 
-2.527 0.12 21.1 

 36.00 4.50 0 ا����!�
5 

اW$!�ر >�و � 
ا���)د ا�Z.�ي 

 )*��ر(
30.000 4.486 37.375 1.846 

�!E(0.00 0.00 8 ا�� 
-2.536 0.11 24.58 

 0.00 0.00 0 ا����!�
6 

اW$!�ر ا�),� 
ا���*% >	 

 ا�j!�ت
1.903 0.077 2.042 0.087 

�!E(36.00 4.50 8 ا�� 
-2.533 0.11 7.30 

 ��
/z�*(��< ى($�< ��' �
   3=0.05 ا��Nو�
 

4
	: )�E )9ول�

	 >$)4=� ا�. ا�.!�� وا�!��ى ��ى أ�eاد ا��
�� د��a ا��Zوق 
�
�را>$�ى ��$#Sر و*�@@�)ن ا��!$W4$��ام ا� �
 ا���$)ى ا��/�� /

I� )8=ن( .ا�!

 ا�.
�س ا�!��ى ا�.
�س ا�.!�&
�
 ا��$#

 ع± س ع± س

 ا���د ا���رة
 g4($<
 ا����

>�N)ع 
 ا����

��
/ 

z 

 �
ا�$8��
 ا��= 

P 

 �!� 
	��ا�$

% 

ا���$)ى  36.00 4.50 8 ا����!�
 ا��/��

25.016 0.485 23.497 0.488 
�!E(0.00 0.00 0 ا�� 

-2.521 0.12 6.072 

 ��
/ z�*(��< ى($�< ��' �
   3=0.05ا��Nو�



 
659 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

    1&���9�E ������� ����Eر [��N��5 و<��" ا������
���"ر��� �E,���+"ام ���"ر���ت ا�����آ�� ,����دى    

        ��� ���Oى ا�������ا� -���
، م200"اK�  إ�� �
�         آ�� ه� وا  ��Lوق ذات د���� �N"وث  ���

� ��E- ا�	���س ا�	�$�� وا����"ى ������2      �K��2Nإ
   [�����
ا�	�������س ا��������"ى ������"ى &=��%������ ا��
��� اL`�����رات ا��"���9� وا�������ى   �ا��=������

          #�Oا�=�"ول ر ��آ��� ��    ) 9،8(ا��O�� آ��� 
  �
Sن آmm)، آmmeS)را  درا,��� آ���� ��� درا,��mm<

  �mه�bو Milan coh,  Klavora, P. 
Taha )2002رة  ، )15 ()م�mmmm4 �mmmm4درا


f و��mWون   m��
Y�Sarah chill, Aki 
I. t. salo, Grant, trewar tha  

3 أز&^�����   )16 ()م2011( �̂����
� 6�����P��Eو ،
� ����O" ا��
���] و`������ ا�Q%���! ز�����د     ���^��ا�

   #O�����E "������
و&
�������د ) 22 ,73(&=����"ى &
   #O������E د�������
& �P������2&)81, 22(- أدى 

    ����� ������E�=إ� -�����
� �ا��������9&1 إ������ ������9
ا�������%�  ا��"�����9� ا������� �	������  اL`�������رات

�������	�9Lا�O�����، ، ا���ا���� ا�Z$���� �$=����# ، ا��
 ����Nل ا��
���ر ا��أ,��� �$�����د  &��"ى ا�
�آ��

�$���7� �$����<$�- ا�P	����ي� ورا%���� ، ا�	���"رة ا�
، 1 ا��^����� ا��"���9� ا�+����� ا[`���ىا������9&

  #Oا�="ول ر ��   ) 8(آ�� �m�و*�آ� '��mو 
�*��m '  ا�!�رى  )ر ا��*	   ،  SNء n�8ة ،  &m�

 �
�mmا�� �mm!')2017ـ��ـ %)م���ر���ت ـ$� أن  "
�������+"م ����� ا��=�����ل S.A.Q �ـ����ـ�آ�ـا��

    -������
� �����( ا���������� ��P�����,Qدة &^>����� 
، �Nآ���ت ا����5راع   Accelerationا������رع  

Arm action آ����ت�
، Ftootwork، ا��
 �E�=��������,Lز&�������- اRespons time ،

 �ا�����%� ا������2ى  ،ExplosionاP9L=�ر����
Visual awareness،  "وا���� -���� ��ا��� ا�

Hand- eye co- ordination) (6 :14 (
 � Robertرو�mmmت ���mmmز آ����� ���� درا,���

Lindsey ) 200918( ) م(  �����، آ������ 
 � mmmmmmm�Tony) & را*�mmmmmmm)ادس درا,�������

Reynoids ) 200619 ()م(  ����،  آ����� 
 �
$D درا,�����e(mmmmm S
 Zoranزوران >

Milanovic, et al.) 201223 ()م(  ،

   �
@�mmام mm4 آ���� ��� درا,��e _�
Vikram 
Singh, ) 200821 ()م(  . 


�ت� : ا$�$4a�E�ت وا�$)

aت: أو�E�$�$4aا: 

-         �� ��E�=إ� -�
� �أدى ا����9&1 إ�� ��9
  ����آ���6 اL`������رات ا��"����9� وآ����ن ا���ا
  ��� -���
� �ا�B���  #���=$� ���$Z أ%$��� ����9

  6����
، و��<���� %)6,26(ا`������ر ����9 ا�
ا���N] ذ�� ا�� آ�Mة إ,�+"ام ا�����^��ت    
       -�& ��Mأآ ��<�� ا����9&1 ا���� ����+"م 
<����Wء &����- أ<����Wاء ا�=�����# `����Qل أداء    
ا�����^���ت ا�+����� ���E"ر���ت ا�����آ��،    

������ر &�و����9� ا��������د ا�P	�����ى  �$�>����� ا`�
%) 1,21( و������-%) 58,24( )������ر(

م &�- ا���"ء ا�����K       �30$�>� ا`����ر %�"و      
 0# ا`���ر ا�=��ي ا�W>Wا<��     %) 6,20(
 ا������ &�-   0# ا`����ر ا���0!   %) 9,8(

 %) .30,7(ا���Mت 

-        �� ��E�=إ� -�
� � أدى ا����9&1 إ�� ��9
   �������^E ������Oى ا����������072,6(ا� (%


���- أ6��7 &��- ا���ا,��#   �  �وه��� ����9
� وذ������ %����- 1K������9 ا��������Lت   	Eا�������
       �� �N] �# ����� ا���E �& 1&�9"ا�	Eا���
        ��Nة را���ا�%"اد �$������ ا������� وأ`�5 

� ����"ة إ,����% ���E�=آ���ن ز&��-  إ� [���N -�
       -&W�E "��
 ,40( ا������E ز��د &=�"ى &

����� ا���آ����W ا��ا�����E و&
������د  )  ث23
   -&W���E د�����
& �P����2&)05, 24ث  (

    �	Eا������ �� ا�=�>�ر����������E ����=��9 ����
������ أ�������م  � / 8) / 28،29،30(ا��	�&�����

م %$ً�� X�Eن ا�������E ز���د &=�"ى          2018
   �� ا�XZس ا��	�&����E -& B�Oا<� ر�� "O

  �<���� ����3 /2018  #O����E 22 ,75(م (
            ��^��واBE 6�N ا���آW ا�9��M� وه�# &�- ا�
    ��������� "�����Eو ،[����
� �����O" ا�������,�,Lا
         ��$% "��
ا���62N 1&�9 ز���د &=�"ى &

و&
������د &�P�����2 )  ث73,22(ز&����- 
 .)ث57,23(&
��د %$� ز&-



 
660 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

�ً

�ت: ,� � :ا�$)

           OR�m$  	m< �m
ا =S/� >�� �7 ا�$)�fm إ�
��* �� I8�!ا� &���ت *)S�$4و إ:  

9� �E,������+"ام -��������,Lر���ت <"������"ة   ا"������ 
� �����"ر���ت ا[0	����ل وا��$�����&��ك   ����$��Z�

������ ,��������Oت &6�����M ������"ر���ت ا��������آ�� 
"N�9&1 وا�E � .ا��7��ر 

�E,�$�ب ���ا��    �"ر���ت ا���آ��    ا,�+"ام   -
� ا�������6 ا���O�������� �$����7ت    �������) �����&


�"   ا��7��ر � ا���,�# 6��O ا��   E ت����^
-��<� �2Oوأ �<� .أد�9 

-        5��P^�� � ��ورة ���� ا�&��9�Zت ا�Qز&�
 .%$� أآ�6 و<B�"ر���ت ا���آ�� 

�  �����ورة و����� ����9�E&1 ����"ر���  -�����^��
 �� Speedا����������%� ا�+���������O���������، ا��

Agility   ������$%�Pا�� �وا�������%� ا�
�آ�����
َQuickness "ر���ت�ام "+�,�E ا���آ�� 

S.A.Q ر��7�ت ا��O���� . 

��E 1&��9���     �	^�- ا�
�6 ا���"ر��� دا`�6 ا�       -
��^�,���! &���� ���O"رات ا�Q%�����- و&�ا%����ة  

�   .ا��Pوق ا��Pد�

�Eا���ا : 

aأو :�
  :ا���اE� ا���

   7��mmmm�ا� �mmmm�� :)مmmmm4)2015�� mmmme$� ا� >
�� ا����ب        -����ا�=�^�ت وا�9	��ء ا�^�

، �	����ى، دار ا������ء ����"��9 ا����%���� ا
,� .Z^"ر��ا

  ��mmmmUا� �mmmm!' روق�mmmme رق�mmmmb)2002م(: 
� آ�^����$�$
� ��� درا,�������� �����Z����

 ا%� ا�
�آ�� ��(��Pل &�-    أ9��ط ا��� 
 ، ر,����� دآ����راY �����  ,��^�ات4-6

 ،�� ا�������������Eا��� �&^����gرة، آ$����
� أ,��ط�&�>. 

�b   	*�mmح ا�Smm��mm�8 �mm�م ا��mm*	، وmme�ء  ،
 �
mmا��� �mm!' �
�mm4 ،fmm<�آ &Z=mmU<

���� ا���: )م1997( ������$�� ا�%����,
ا�����"ر�! ا���������، ا�=���Wء ا[ول، 

�g^$� ب��Zا� Wه�ة&�آ�	ا� ،. 

       �mزاه �m
�� :)م2009('!� ا���8	 '!� ا�
�����"ر�! و�����"ر�� ا�������ب ا�	�����ى،   

 .&�آW ا���Zب �$^�g، ا�	�ه�ة

        	m�8 �m��< �
�� :)مn')2016ت '!� ا�
ا����������2Nء ا�^���������P� وا������������Eي 

) 1&�9�E ام"+�,�E ت�	����SPSS 
 .، دار ا��ZP ا���E�، ا�	�ه�ة18

� nmm�8ة،  SmmNء ا�!�mmرى  mm)ر    �mm�'��mmو 
*�mmmا�	   �
�mmmا�� �mmm!' &mmm�' �mmm�*� ،

�����������"ر���ت ا�������������آ��  :)م2017(
)���������$%�Pا�� �O��������� ا����������%� –ا��

 ���������$%�Pا�� �دار ا���������ZP ) ا�
�آ�������
�E�� .، ا�	�ه�ةا�

 Pmmmmm
e(� �mmmmm
�� :)م�mmmmme)2004اج '!�mmmmm ا�
� ��������E	�ت �����^Pا� �Nو ا�^�����ا"����� ا�

، دار وا�=���ي وا�
���ا<W وا���ا���9  
�ء �"��9 ا����%�، اZ,L^"ر��ا��. 

�mmm��< 	<�mmm<  �mmm� '!�mmm ا�mmmN)اد '!�mmm ا���
��&��6 &	�و&��� ا�����ف   :)م2016(&

�    ا��P$� و,� ���z^ا� -��E و"����Oت ا�
�ء �"��9 ا����%��،    ، دار ا�  وا�������

� .اZ,L^"ر�

   f
'��mmm4ا �mmm
�� :)م2016(آ�mmm�ل '!�mmm ا�
��������Oس و�	��������# ا[داء   ا`���������رات

������9��$����# �Nآ����� ا� ��N�����2�ن، ا�
 .&�آW ا���Zب �$^�g، ا�	�ه�ة



 
661 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

  !m� �m��<  	
 �m�8 &�ا�	����س  :)م2004(
� ا��"��������9� وا��	�����������������Eا��� �������� #

�، دار 6 ط، ا�=��Wء ا[ولوا��������
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