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ـ���� ���)'�ـ&ب ا�"ـ�ر�# ا��ـ"! �	  ��-  �ـ),
ـ� �+ـ *ـ( �ـ�ر�!ـ
�و�� ا�/&�. �
 ا��"6
ـ�ات ا�!�+
ـ� وا��4 ر�� ��ى 2�!� آ�ة ا�

�7  	�8 ��
� ��9&ب 

 ا����:
� (ه�ف ا�!>; ��)'�ـ&ب ا�"ـ�ر�# ا��ـ"! �	 ا�"��ف  ��ـ),
ـ� �+ـ *ـ( �ـ�ر�!ـ


ـ� �- ا���� ����و��  �
6
ـ�ات ا�!�+
ـ� وا��4 ر�� ��ى 2�!� آ�ة ا�"�
)+��� دو�� ا�/&�.(*B"�� ا�!>;  ).ا�/&�. �

�� ا�!>;  ).2�!� آ�ة ا��


 ره  "D�9 ا��E7&ا*4  (و �
Fا&G� ��
�*	 *B"�� ا�!>; وا��"��J  KLداً 35
!�- أ+��� دو�� ا�/&�. �
2�!� آ�ة ا� �J.)  ����ا���4((ا���4( ا� 

�!��B"س  ).ا� 
!�(أدوات ا�9 �
�!� آ�ة ا�O� 	� !"# ا���ا�"�ر )* +� -ـــــ

�  ). أ+��� دو�� ا�/&�.F P8Qت ا B� �ا'"��ام (ا�� S� �F P8Qا�!�+ *( اspss V'&"د ا�� B�Q 

�ام إن ا�!�+ *( ا�"�ر�!� ا��9"�ح F "+: )�"'Z( ا�!>; )ا�>� � وا2+>�اف ا���
 ري و *� *K ا�2"&اء
 �

	 و�`&�� *�"&ى ا_داء ا��4 رى �!�- ا��4ـ رات ا�^��<� ��� �
�� Jو �
ا�"�ر�# ا��"! �	 �� �),
 �
!��B"ا� ��&�B��� ى��وا�! �
	 ا�9!�' 

	 ا�9 �
F P8وق ذات د��2 إ�J �c&� ;
8 �
�/�ة ا�

 ).�d� P ا�9
 س ا�!��ى

 :��9*� و*G/�� ا�!>;ا�

 �������ت   ن ا���ر�� ا����
�	 ������     إ
    ������� �����وأ$�# ا�����"م ا ���ى وا����	 �
��ر*���& و(��"(�����& و)�'���&     ) +�,���-� 	���*
ا��23��4، و��0ا */ن ا���ر�� ا����
�	 ه�"        
(;:���2 ذ���8 ا����6�7 (��5 ا�����"م ا ����ى    
�����ف ا�"?��"ل �����=���5 إ���	 ا��>���"��ت 
ا����
���2 ا��������2 إ�������داً �����	 ا $����"ب  
 ا��������	، و(����E�����F�) 5 ه����0ا ������D إ������اد   

 2������G���ا ������Gا"H�ا I�������J 5�����) 5��������=�ا
 2�J"�"��������<3�2 وا��������FF4�ر��������2 وا�وا���
وا��3>�2 إ��اداً (�,�(ً= وا�"?"ل ���D إ��	    
أ����	 (>���"ى ر��
��	 (�,��5 *��	 ا��-���ط   

  .ا����
	 ا��4::	

 M�����

	 ا����eeeee  و�"eeeee�8)2010أن )م 
ا���ر�� ا����
N ا����D ه�" و$���2 ��"?�"ل        

ر'��م ا��O�$��2    إ�	 ا��>�"��ت ا�����2 و�;E�O ا     
إذا (������ ������"*�ت ا��������وف ا �������ى (�����5    
��ادات وا��Oرات وا�O������ت وا,)P���G�ت      �$Qا
ا���F* ،2����3��4اE����R ا�������ر�� ه����N ا�"2������$   
   2������� N���* 2)�4����<��$����2 ا�2 وا $����<�R��ا
ا�������N�����* ��TU ا��>������"ى ا��������NG وا���������ري   

N
����� N3�V"�88: 5 (.وا( 

 و �����ف ا�����ر�� ا����
��	 إ���	 ������2 
و������F"�� ا�������Oرات ا���2������G وا���������رات   
    2����FF4�رات ا����O�2 وا����
ا�;�آ����& ا����

�eeeeeeاد *eeeeee آ��B&ر   �=��������، و �^�������[ 
Brad McGregor) 2006أن ) م

ا��������ر�� ا�����������5 ���������� (�����5 ا�������Fق  
ا���ر���2 ا�;��`N* 2 ا��H�ل ا����
�N وأن        
ا����� (�5 ا��را$��ت ا���N ���و����TU�� aات       

�������bات ا���2���G  ا�����ر�� ا��������5 ����	 ا  

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 
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	 ا�����، 

وا�2�J"�"�����<3 ������	 ا�=�������5 ا�=��������5 
 )125، 41 : 19(.وا�,��ر

 Hد�دة  ا�H�ه�ت   �;و   و�>���N ا�����ر�"ن  
N*    ا��در�ب   N^�ا�ر�   �ر^�h  2 ;داثإ�O� 

 اH�Q�ز   ��;�Oق  ���=���ن   �ر�NO   �و��2 
N^�ا�ر�،  ���   I*د   ���درا>2    �	إ   اء���

و��د  ،ا��در���2  اQ>���ب    �ن  ا��د�د   
ا��N   اQ>���ب   �ن    ا������ن   ا >�وب  
   Nر��<�   l�ق  ا��در��ن   ا����O;��    دة�ا>�3
�د   ���������������"(��ك ا�  ��ر�ن   اء د أ  �ن  ':وى   �
  *N  ���`�&   ا�ذي   ل ا `O�  ر�ب �������������������n  اءدأ
   آ�����������+ن أا    اذ ، ��  �3>  ا��^��2   ا���Hو��ت  

 ا��N    ا�Oوة  ا���ج  ��ط�ب ا�;�آ������2   ا�وا�H�ت 
   وا�Oوة   ا��ط�2O   ا�Oوة  ����     ا�واع  ��4ذ  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


&ث آ������������������ �qآ�����������������  �
�eeeeeeeeeeeeeeee'
 )مSmilios, et al.  )2005و�eeDtون

��������	 أن ا���������ر�� ا������������5 ��$��������4ام 
ا �t�ل ا��N ���اوح ���r� (� ���5 ا�2�3�34         
   	���� �ً�����Hاً إ���TU��� &��� 2، �,��"نF��$"���وا

ى ا���O"ة ا������7ة ���>����2F����r 2 أن ���qد   
��������ت ا ��OT�ل '���+ ا�����ر�� ا������"(��ي  

 )N*).28: 23 ا�"�tة ا���ر���2

��e د      آ�� �"
�M آ�+ (�5         ،{e
� ا�!e��
 Keee
�D �eee�<* ،س eee!� 	��eeeأن )م2009(ا� 

ا�=�� I�F�<� Q ا داء ا (`�+ ������رات        
 D��� ���) رس�ط ا������$���2 ���-���ا�;�آ���2 ا $
    N������?����2 ا�2 ا�4�����G���رات ا�����O��� I��������

 � ���������F��  رة، وأن ا$��������4ام�0�������3 ا���������
        Nا�;�آ� �����",� N* &��-�� N��ت ا�ا������
(��I ا�;�آ���ت ا�����q��� Nدى أ���T�ء ا����*>���2     
������ ��`����2 أ����اد (�����r �=���� وإ���tى �
و$�t ��"F� +R��2 ا�=��� ا���ر����2، وأن      
�,���ار أداء ا������رة *��N ا��"ا'��[ ا��-�����2 

   N���* N���<�Rدور ر �������"ا'���[ ا�������راة ��
2��������� l0������� 2�����?�4�2 ا������G���رات ا������O�ا 

 )216 : 12.(ا����رات


�eى وأ�eDون  و�qآ��  c Jerry V, 
Krause, Don Meyer, Jerry 

Meyer )2008م(   ����� ���H� &��Gأ 	���� 
ا��������D وا������ر�� �����	 ا�������رات ا�2�����3    
ا���آ�����2 �����
�����ت ا��2����3��4 أن ������"*�   
         +�`) N��=�ا �ج ���;�� 	دئ ا���ا��� D��)

�����2 وز����دة إدراآ��2 وا ��G�ه��2    إ$���`�رة دا*
          	�* 2�t�HG ى '�را�2 و�����;�� ��G  ًا��G
      	�* 2�O`��� ة���-� 2���G�,)ود إ�t 	* �د���U�
    5���������ا�������3#، و�qآ������ ا���������� (�����5 ا��
وا���ر��5 �����
�ت ا��2�3��4 ���	 أه���2        
أن �,����"ن ��������D ا��������رات ا�2������3 �������8     
     2���ا����
�ت *	 إ�H�ة (-��& ��;�آ�ت ا��

 )68 : 25( .��و$���

 أن �����G�6R ا��را$�����ت  ا�! eeee8;�ى و�����
ا�>��q� 2Oآ� ���	 أه���2 ا$���4ام ا����ر��          

ا�������ر�� (ا����������5 وا��������"ع وا���������4  
*�����	 ) ا��������ر�� �����������"(��ك+ �� �����OT�ل 

�F"�� (>�"ى ا�����bات ا���2��G و(>��"ى     
ا داء ا����رى �����رات ا�;�آ�2 ا�����3دة     

�2���3��4 (`���+  و *���	 ا 2F���-G ا����
����2 ا� 
6R�����G 2���$ون   آ���+ (���5  درا�eeeDtرك وOeeeآ

Clark, et al.) 20066 )21)(مR����G ،
 Rahman, etرee�8	 و�eeDtوندرا2�$  

al.  )20066 )27)(مR����G ، 2��$درا �ee�<*
 �J eeeeeP6 )14)(م2009(ا�R�������G ، 2�����$درا

          	e�8 ف e�* ،ن e`<7 KeJ&+ ،�
'��س '�

�، درا���G 2��$�6R ، )7)(م2011(�ee' 4 مee'

  #
!ee� ى�ee6 )8)(م2011(هR����G ، 2��$درا
 �eee�8أ Keee
درا����G ، 2���$�6R )17)(م2012(+!

 	
  . )3)(م2013(إ�4 م �8 +
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 z����t���أن ا داءات ا�;�آ�����2 و������ى ا
ا��>�����������������h 2�O ا�����2��������T وا��������������2   

(����z�����t 5 �,"��������  ) ا��������رات ا�2������3 (
      {��^��� ا����� ���Fر� D�� 	��وا �وأه�ا*�
����� (�5 أه��D ا داءات ا���	 ��,��ر دا���+     �

 ا����*>2 أو ا����ر��ت ا�3����2 �,��ة    �Vوف
 إ�	 ا����ف ���	     ا�! 8;وه0ا (� د*I    ا���،  

�ـ�������TUـ� ��Gـ�(������ـ6 �ـ�ر��������ـ	 �U$�������ـ"ب   
   {�����ا������ـ�ر�� ا������ـ����5 ������	 ��������ـ2 �
 N����Q ر���2 ����ى�ـ2 وا������G���ـ�ات ا���b���ا

a�",�آ�ة ا��� ��و�2 ا. 

  :ه�ف ا�!>;

   z;��إ���ف ا   	��    	ف �������ـ��TUـ�  ا��
G��  ـ"ب ا�������ـ�ر��������$U� 	(����ـ6 �ـ�ر�������ـ�ـ

ا�����ـ����5 �����	 �������ـ2 �����} ا�������bـ�ات   
ا�������Gـ2 وا����ر����2 �����ى N�����Q آ����ة ا������ 

a�",�و�2 ا��. 

 : �Jوض ا�!>;

1-     5���� 2�R���:t2 إ���Qوق ذات د���* ���J"�
    2����"�H��� ى�����ا��O�$����5 ا������O	 وا��

ا داء ا�������G	 ا��2�������H *����	 (>����"ى   
����� �����G���ـ�ات ا�����b���ا {�� M������:� 2ـ

 .ا��O�س ا����ى ��ى N��Q آ�ة ا���

2-     5���� 2�R���:t2 إ���Qوق ذات د���* ���J"�
    2����"�H��� ى�����ا��O�$����5 ا������O	 وا��

 	��* 2������H��رى  ا�ى ا داء ا�����"���<) 
 �:��M ا���O�س    ���} ا���ـ�رات ا�2��3    

 .ا����ى ��ى N��Q آ�ة ا���

 : *P`�> ت ا�!>; 

 : ا�"�ر�# ا��"! �	 -1

 &�����*���eeeee* اد�eeeee Brad آ��B&ر 
McGregor,) 2006م ("  +,������r &������GU�

         2��"�H) وب ���5 أداء�ا���� &��* D��� Nر����
ا���ر�� �� OT�ل �-�ة ����2 ������� (����rة        

أداء (�H"���2 ��������ت ���"(�����2 �-���ات   
(��"�I) 2 ا�"
N�* I ا����Q�ر أن ��-���&          

 ا���(�����2 وا��>�����ر ا��^������2ا���H"������ت 
 ��� 2�������"�H�� داء�������� Nت ا�;�آ���������������

ا����������"(��ي (��������H) I"�������2 ا����������ر��   
 )�.)19 :125� OT�ل

  :إ�cاءات ا�!>;

  :*�4( ا�!>;

  ا�������6 ا��������H	 ا�! eee8;ا$�����4م 
�/$�����"ب ا��:������D ا���������H	 ذو ا������O�س   
ا���O	 وا�����ى ��2�����H� 2��"�H وا��tة،         

z;��2 ا���F� 2��R=�� ًا��G. 


�� ا�!>;�  :*B"�� و

 �� z;��ر ���2 ا����ا D�  2������2O��F ا�
    5������Q ����آ���ة ا 	���Q 5�)  2����Gأ {����

 a����������",�دو���������2 ا 	ا������������ر�� D���������$"��� 
N��Q ) 25(، وذ�8 ���د    )م2018/2019(
) a��������;�18&���������$ ( 2�����������، و��a��������b ا�

5������Q و��>���2  ) 10(اF���$Q=��2 ����د  
، و��a����b ا�������������O) 2�����"�))10(% 2ره� 
������Q آ��H"�����2 ) 15(اQ$�$�����2 ������د 
و��>����������O) 2�����"�) 2ره� �2��������H وا�����tة 

 ).1(، و��^M ذ�8 آ�� *�J Nول %)40(


�� ا�!>;� �+ B� : 

  I�����H) 5 أ*����اد����� #G����H��د ا����Hإ� D����
������} ا����������bات و(��������  � 	�����* z�����;��ا

 &eeات ا����e
، ) ا���"زن– ا���F"ل–ا�>��6"*) 5
 �ا���Oرة   (ا��"6
�eات ا�!�+
�e  ، ا���� ا�"�ر�!

2������^�، )ا�>������2  –��^������2 ا�����O"ة ا  –ا�
 ��>��������"ى ا داء ا��4 ر��eeeeeeeا��"6
�eeeeeeeات 

ا����رى ���} ا����رات �=��	 آ�ة ا����       
 $��2 ا��;�ورة   –$��2 ود'2 ا��:"��    (

�����ى �����Q	 آ����ة ا������   ) ود'���2 ا��:���"�� 
  5����Q) a;�18&�$  (   2��2 دو���Gأ {���

 ).2(ا�,"�a، آ�� ه" ("
* M	 �Jول 
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 25= ا�"&ز�� ا���دى ��
�� ا�!>;  ن : )�c)1ول 

 ا��>�2 ا���"�2 ��دا� ا����ن م

1 2��=F�$Q2 ا��� 5���Q 40%) 10( ا�

 ا����2 ا $�2�$ 2
)25 ( ��Q) 2����H� 2�"�H)

 )وا�tة
60% 

3 z;��2 ا��� %100 35 ا��I��H ا�,�	 �

 

 


�� ا�!>�c)2( :     ;eول  � �+ B�)  �
e' '_ا- �
�O`"e'2ا  (    &eات ا����e
6"* �eJ)  ،	eا��
�، ا��"6
�eeات ا�!�+
�ee، ا��"6
�eeات ا��4 ر��ee  ا����ee ا�"�eeر� ،)ا�`ee&ل، ا�ee&زن!

 �
� آ�ة ا�!�O�  �
 35=ن�!�- ا��4 رات ا�^�

 ا��"6
�ات م
و�8ة 
 ا�9
 س

 V'&"ا��
� ا�>� 

ا_+>�اف 
 ا���
 رى

V
 ا�&'
 K* �*
 ا_�"&اء

 0,308 15,25 1,95 17,45 '�� .ا��	
 S' 168,33 5,97 166 -0.34 1 .ا�`&ل

 

&�
ا��

ت 
�ا


6
"*

 

 0.811- 64 2,99 68,11 آSB .&زنا�

2 � 0,446 10 1.75 12.26 '�� .ا���� ا�"�ر�!
ا�&,# ا����- اD"! ر 

 .*	 ا�L! ت
�"* 1.99 0.45 1.95 0.267 

7&ة ��Oت اD"! ر 
ا���4  '"��ام 

�"
 .ا���� *&*
SB3 0.251- 54 4.42 53.63 آ 

�

+�

ا�!
ت 

�ا

6

"�
ا�

*"� ) 30(ا���و اD"! ر  
 .ء ا���`��*	 ا�!�

�
+ , 4.4 0.72 4.5 -0.417 

 S, مO"'2ر ا !"Dا
#�&P"ا�. 

�
+ , 8.97 0.98 8.5 1.44 
4 

ت 
�ا


6
"�

ا�
��

 ر
4�

ا�
 

 S, مO"'2ر ا !"Dا
#�&P"ا� S, ا��> ورة. 

�
+ , 9.88 1.03 9.25 1.91 
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	 ا�����، 

��(��+  ) ���J 5��) M��^��)2ول   ) D���' أن
) 1.91،  0.811-(اQ��"اء ����اوح (�� ���5        

 (�� ��ل ��	 إ���ا���IO+3      2 (� ��5    وه	 � 
   a���;� I���O� �����Gوأ ،z���;��2 ا������ #G����Hو�

N���F�ا N�;���ا . 

  :أدوات وو' �c KF� ا�!
 + ت

� ا�!>;J �*��"رات ا��� !"D_ا:   

1- �
  : ا_D"! رات ا�!�+

    � 2���G���رات ا������ا  �����;� D���  	����=
  5�������Q ������آ����ة ا) a���;�18&����$  ( 5���)

�3�Q�ق �راء ا����4اء،    �=ل ا��>��2 ا���"��2      
��� *�	 ا$����رة ا$�����ن         
"� zt���م ا�و'

)�eeeeJ�*2(     دة�ا�>���� 	������ ������
�� Dو����� 
، وإر�^����	 ا����eeeeJ�*1(  z����t(ا�������4اء 

      2�<G 	�� a�:t 	��2 ا�G���رات ا���� ��
*Uآ`�، و��^M ذ�8 آ�� *�	     %) 80((�"�2  
 )�J)3ول 

أ����J 5���) M���^��)3 ( ������;� D���� &���Gول 
 �=� 2�����G���رات ا��������آ�����ة ا�������   ا  	�����

  5����Q)  a;�18  2��$  (      2��<��=ل ا��5 �)
     l0ه��� 	راء ا������4اء ������ا���"�������3�Q 2�ق 
ا ���������رات، وا�������	 أG;:������ت ا��>������2 

-%80(ا���"�3�Q 2�ق ا���4اء ���� (�� ���5     
وذ���8 ������ء ����	 ����G�6R ا$������رة   %) 100

      	�� aG�دة ا���4اء، وآ�ع رأى ا�>=F�$ا
 : ا��;" ا����	

1- �
 وا����`+ *	 ا����ر ا��9رة ا����
 .ا�"�T ا����} (5 ا�`��ت

2-  �
وا����`+ *	 ا����ر '"ة ا�9&ة ا����
 .�^=ت ا���� ��$��4ام ا�����("(���

3-  �� :وا����`�2 *	 ا ����رات ا�����2ا���

 .(�� (5 ا���ء ا���E�F) 30(ا���و  •

 .ا����ر $��2 دورات ا�0راع t"ل 2�$ •

  : ا_D"! رات ا��4 ر�� -2

=���	   � ا��4 ر��e  �����رات   �D �;��� ا  
(5 ��=ل ا��>��2    )  a;�18 2�$  (آ�ة ا���     

          z�t���م ا�راء ا����4اء، و'��ا���"��3�Q 2�ق 
��� *��	 ا$�����رة ا$������ن    ��
"�)�eeJ�*2( 


������� �������	 ا�>������دة ا��������4اء     �� Dو������
) �eJ�*1(   رات������ �� z�t���ا 	وإر�^� ،

�ee�2 (�"���2    ا��4 ر���<G 	���� a���:t 	����ا 
)80 (%   M^آ`�، و��U*    ول�J 	* �ذ�8 آ�
)4.( 

 : ا�!�+ *( ا�"�ر�!� ا��9"�ح

����ض ا�����G�(6 ا�����ر��	  � z��t���م ا���'
   ��Gا"H�?2 �2، وا�ت ا�4�ح وا���ر����O��ا
ا $����G���� 2����$�(6 �����	 ا�>����دة ا������4اء  

) �eeJ�*1( 2����R����ا�:���"رة ا 	إ���� Qً"���?و 
     6)�����G���(�����ة ا 	6 وا����`�����2 *����)�����G����

2�G",) ،I (�5     أ$���) 10(ا���ر��	 ا����Oح   
)2 (  ،2�����<�$U��ة ا�������3ة ا�����) 8(أ$�����"ع (

أ$���I (�ة ا���3ة ا $�$��2، ���د ا�"��tات         
و�����tات، ) 3(ا���ر�������2 �����=ل ا $�����"ع 

 ق، 90ز(����5 ا�"�����tة ا���ر�������2 ا��"(�����2   
 2�<�� 6)�G���ا 	1 : �2-,�+ ا�;�+ *. 

�
�O`"'2ا��را'� ا:  

'���������م ا����J/��������� z��������tاء ا��را2��������$  
���� 2��=F���$Qا 	10(����د  (5�����Q 5��) 

           a��",�2 دو��2 ا���Gأ {���Q	 آ�ة ا��� ���
، (����D  )مD��$"���)2018/2019 ا�����ر��	  

 ) a������;�182��������$   (5����������Q) 5( ��������د 
 و���رج ا������2 ا $�$���2  آ��H"��2 (����7ة 

)  $��&  z;���)5 (5���Q)   a;�18، و��د   
آ�����h 2���"�H (����7ة ، Q������ر ا دوات  

 ا������(=ت وإ���H�دوا 7���Jة ا��>����4(2،  
   2���G���رات ا������Qت ا����T2 �:���ق و������ا�

 .وا����ر�2
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	 ا�����، 

�       ا���!� ا���&�� e^�2 ق أراء ا��!�eاء e8&ل �>���c)3( :          �eول  e!�O� �e
ا_e!"D رات ا�!�+
 	

!�2 �
                             5=ن )   '���18>. (آ�ة ا�

��د ا��&ا9J ا_D"! رات ا�!�+
� ا��"6
�ات ا�!�+
� م	
 ا���!� ا���&�� 
 %100 5 . ا�"�T ا����} (5 ا�`��ت-

1 �
 ا��9رة ا����
-a�Jر�دي �>"��  %20 2 . ا�"�T ا�

 %20 1 . '"ة �^=ت ا��5��J ��$��4ام ا�����("(���-
 ا�9&ة ا����
� 2 %80 4 . '"ة �^=ت ا���� ��$��4ام ا�����("(���-

-2�O� %?�3  �3? . ا����ر ا�-�  ��	 ��	 ا�
 %100 5 .(�� (5 ا���ء ا���E�F) 30( ا���و -
 %60 3 .(�� (5 ا���ء ا���E�F) 50( ا���و -

 %80 4 .ا����ر $��2 دورات ا�0راع t"ل 2�$ -
3 �� ا���

 %20 1 .(5 ا���ء ا����N) ث6( ا���و -

 

ا�^�
�e     ا��4 ر��e  ا_e!"D رات   ا���!� ا���&�� �2^ ق أراء ا��!�اء e8&ل �>���c)4(:         �eول  
 �
� آ�ة ا�!�O�) .<�18��'     ( 5=ن                           

 م
 ���4ـ رات ا�^�
� ا��"6
�ات ا��4 ر��

�
� آ�ة ا�!�O� 
���4ـ رات ا�^�
�   اDQ"! رات ا��4 ر��

�
� آ�ة ا�!�O� 
��د 

	
9Jا��&ا 
ا���!� 
 ا���&��

1 #�&P"ود�7 ا� �� %100 5 .اQ$�=م DT ا��:"�� .'�

2 #�&P"ا��> ورة ود�7 ا� �� %100 5 .اQ$�=م DT ا��;�ورة DT ا��:"�� .'�

3 
 �J �* 	* #�&P"ا��> ورة ود�7 ا� ���'


�ةP7. 
 	* #�&P"ا� S, ا��> ورة S, مO"'2ا

 .ا�9^�
5 100% 

 

 : ,! ت اD2"! رات

���t D>���ب ���T�ت اQ������ر �2��O��F إ����دة   
 E�����F�  ى�����ر (����ة أ�������QاTest - 
Retest        ط�ر���Pا +�)��، وذ�H�P 8�د '��2 (

      	��� E���F��ا Dو� ،NG�`�ا ول وا E��F��5 ا��
 5�������Q) 5(ا���H"�����2 ا��������7ة و������ده�  

) a���;�182����$  (  2����$�$ 2 ا������و�����رج ا�
z;��� ول�J 	* �ذ�8 آ� M^5(، و��(. 

��(���+  ) ����J 5���) M���^��)7ول   ) D����' أن
��E��������F ا ول وا�`�������G	  اQر���������ط ��������5 ا 

'��� ��اوa���t  ��������رات ا���2���G وا����ر����2   
 '���2   وه	 أآ��� (�5    ،  )0.916،  0.889(��5  

) = 0.05(ا��Hو��2 ��� (>�"ى (��"��2      ) ر(

، (���� ����ل ����	 أن اQ������رات ذات   0.878
      2��"����(+ �T�ت ���	 ��� (>��"ى ()5% ،

 . وأ�G� ?��O� 2;"ة ��$��4ام

�
  :ا��را'� ا_' '

1- �'�+ �E��F ا���G�(6 ( ا�9
 س ا�9!�
ا���ر��	 ا����Oح �U$�ـ"ب ا��ـ�ر�� 

 : )ا��ـ����5

�D '��س ا ����رات ا�����b���� 2�Gات  
2����H��ا z;��2 ا�"�H) 2 ��ى�G���ا. 

�U$�ـ"ب ( �`!
� ا�!�+ *( ا��9"�ح -2
 :)ا��ـ�ر�� ا��ـ����5
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	 ا ) ا�L! ت(*� *K ا_ر�! ط   : )�c)5ول        �e
� �eJ ا_e!"D رات ا�!�++ eLا2ول وا� 	
e9
!`"�
� آ�ة ا�
�  وا��4 ر��!�O�) .<�18��' (  5= ن 

� ا�"`!
� ا2ول+ Lا� �
ا�P^ ت  ا�"`!
�
 ا�!�+

 اD2"! رات
 2ع 2م 1ع 1م

 K* �*
 ا�L! ت

 *0.899 0.37 1.93 0.39 1.95 .ا�"�T ا����} (5 ا�`��تا����ر 

=ت ا���� ��$��4ام '"ة �^ا����ر 
 .ا�����("(���

52.27 4.23 52.25 4.20 0.889* �
 ا�!�+

 *0.915 0.77 4.6 0.79 4.7 .(�� (5 ا���ء ا���E�F) 30(ا���و ا����ر 

 *0.897 1.01 8.95 0.99 8.92 .ا����ر اQ$�=م DT ا��:"�� 
 ا��4 ر��

 *0.914 1.0 9.83 1.01 9.85 .ا����ر اQ$�=م DT ا��;�ورة DT ا��:"�� 

 * ��
��� *�"&ى *��&�� ) ر(7 �
 0.878) = 0.05(ا��Bو�

 

���E����F� D ا�����G�(6 ا������Oح ��$����4ام   
�U$����ـ"ب ا�����ـ�ر�� ا�����ـ����5 �����	 �����د     

 ��Q)  a;�18 (N��Q 5 آ�ة ا���      ) 25(
ه�D (�H"��2 ا��;�z ا��2�����H، ����ة          ) 2�$

�����د ) 10(� I������$ة ��ر������2، ) 30(أ����tو
و�tات ) 3(=ل ا $�"ع   و��د ا�"�tات �  

��ر������2، ز(���5 ا�"����tة ا���ر������2 ا��"(����2   
)90 (2O�'د. 

���� ( ا�9
ee س ا�!��eeى  -3� E����F� 6)���G���ا
ا������ر��	 ا�������Oح �U$����ـ"ب ا�����ـ�ر�� 

 : )ا��ـ����5

   E���F� ����  6)��G���ح  ا����O��ا 	ا����ر��
�U$����ـ"ب ا�����ـ�ر�� ا�����ـ����5 �����	 ������2    

    z���t���م ا�2، '�����������H��ا z���;��س ا������O���
ا��������ى ����������رات ا���������b���� 2�����Gات    
ا���2������G و'�������س ا ���������رات ا����ر������2    

 .������bات ا����ر�2

 4"G7 �*و )F "ض ا����:  

)F "ض ا����:  

و�J"د *��وق ذات     ) �J 5) M^��)6ول    
دQ���2 إ��:t�2�R ����5 ا��O�$���5 ا�����O	 وا������ى 
 ���H"�2 ا��;z ا��2����H *	 (>��"ى ا داء      

 	G�����آ���ة   ا N����Q 2 ����ى �ات ا������Gـ �������bـ
 ا��� �:��M ا��O�س ا����ى، �J z��t�ءت '���2    

، 2.17(ا��;>����"�2 �������اوح (����� ������5    ) ت(
 ا��Hو����2) ت(وه��	 أآ���� (��5 '����2    ) 3.69

     2��"��، در�J�ت 2���t   )0.05(��� (>�"ى (
)14( ) =2.145(   2������"�� �������� (>������"ى (
)0.05.( 

G>�� ا��;>���J 5�) M^��)7 (      5��� 5ول      
�O�ا    z���;��2 ا����"�H�� ى������$����5 ا������O	 وا��

�ات         ا��2����H *	 (>�"ى ا داء ا����G	 ������bـ
2 ����ى N����Q آ���ة ا����� �:����M ا����O�س      ا������Gـ

   D����' ءت����J z����t ،ى����� G>���� ا��;>���5  ا��
 ).22.22، 9.05(ا��;>"�2 ���اوح (� ��5 
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	 ا�����، 

��e ا�!>�c)6( :          ;eول  &�B�� ى�e�!وا� �e�!9ا� 	
' 

	 ا�9
�e  د�2ـ� ا�^�وق !��B"ا�  �eJ
   �
6
ـ�ات ا�!�+
ـ� ��ى 2�!� آ�ة ا�"��� � 25= ن *�"&ى ا_داء ا�!�+

� ا�9
 س ا�!��ى ا�9
 س ا�9!�
 اD2"! رات ا��"6
�ات

 2ع 2م 1ع 1م

 ��
" ت"7
 ود�2"4 

 *3.28 0.37 2.42 0.34 1.98 .ا�"�T ا����} (5 ا�`��تا����ر 

�$��4ام '"ة �^=ت ا���� �ا����ر 
 .ا�����("(���

52.5 4.20 57.25 4.27 2.17* �
 ا�!�+

 *3.69 0.71 3.85 0.79 4.9 .(�� (5 ا���ء ا���E�F) 30(ا���و ا����ر 

 * ��
��� *�"&ى *��&�� ) ت(7 �
 ).2.145) = ()14، درc ت �8�� 0.05((ا��Bو�

 

��e ا�!>e; ا�"            : )�c)7ول  &�B�� ى�e�!وا� �e�!9ا� 	
' 

	 ا�9
�e  +�# ا�">�	 !��B  �eJ
   �
6
ـ�ات ا�!�+
ـ� ��ى 2�!� آ�ة ا�"��� � 25= ن *�"&ى ا_داء ا�!�+

� ا�9
 س ا�!��ى ا�9
 س ا�9!�
 اD2"! رات ا��"6
�ات

 2ع 2م 1ع 1م

 #�+
 ا�">�	

 %22.22 0.37 2.42 0.34 1.98 .ا�"�T ا����} (5 ا�`��تا����ر 

'"ة �^=ت ا���� ��$��4ام ا����ر 
 .�����("(���ا

52.5 4.20 57.25 4.27 9.05% �
 ا�!�+

 %21.43 0.71 3.85 0.79 4.9 .(�� (5 ا���ء ا���E�F) 30(ا���و ا����ر 

 


�eec)8( :     �eeول !��B"ا� ;ee<!ا� �ee�&�B�� ى�ee�!وا� �ee�!9ا� 	
ee' 

	 ا�9ee� ا�^�eeوق  �eeJ  دee�2ـ
 25= ن �!�- ا��4ـ رات ا�^�
�  ��ى 2�!� آ�ة ا�
�  *�"&ى ا_داء ا��4 رى

� ا�9
 س ا�!��ى ا�9
 س ا�9!�
 اD2"! رات ا��"6
�ات

 2ع 2م 1ع 1م

 ��
" ت"7
 ود�2"4 

 #�&P"ا� S, مO"'2ر ا !"D6.35 0.89 6.75 0.97 8.96 .ا* 

  S, ا��> ورة S, مO"'2ر ا !"Dا
 #�&P"ا�. 

9.85 1.01 7.90 0.97 5.21* 

 * ��
��� *�"&ى *��&�� ) ت(7 �
 ).2.145) = ()14، درc ت �8�� 0.05((ا��Bو�
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	 ا�����، 

و��J"د *���وق ذات ) ���J 5��) M��^��)8ول 
دQ���2 إ��:t�2�R ����5 ا��O�$���5 ا�����O	 وا������ى    
���H"�2 ا��;�z ا��2�����H *�	 (>��"ى ا داء          
   {��ات ا����ر�������2 �������� ا����������رى �����������bـ
           M���:� ����آ��ة ا N���Q رات ا�2��3  ���ى�ا���ـ

) ت (ا������O�س ا��������ى، ����J z�����t�ءت '������2  
) 6.35، 5.21(>����"�2 �������اوح (����� ������5 ا��;

�������  ا��Hو�����2 ) ت(وه���	 أآ������ (���5 '������2   
  2�����"��، در����J�ت 2������t  )0.05((>�����"ى (

)14( ) =2.145(  2������"�� �������� (>������"ى (
)0.05.( 

G>��� ا��;>�����J 5��) M��^��)9 ( 5���� 5ول 
    z���;��2 ا����"�H�� ى�����ا��O�$����5 ا������O	 وا��
ا��2����������H *������	 (>�������"ى ا داء ا����������رى   

�ات ا�� �رات ا����b����   2����3ـ ��ر���2 �����} ا�����ـ
����ى N����Q آ���ة ا����� �:����M ا����O�س ا������ى،  

  D���' ءت����J z���t  5��<;��ا ����<G  2�"���<;��ا
 ).22.13، 19.80(���اوح (� ��5 

)F "ا�� �G7 �* : 

*� �eeeeeeJ )F eeeeee"+ �eeeeeeG7ض ا�!>eeeeee; ا_ول   
�J KL�"وا��: 

           5��� 2�R��:t2 إ��Qوق ذات د��* �J"�
2�������"�H��� ى�������� ا��O�$�������5 ا���������O	 وا��

�}  ا داء ا����G	  ا��2����H *�	 (>��"ى     ���
ا������bـ�ات ا������Gـ��:� 2��M ا����O�س ا������ى  

 .��ى N��Q آ�ة ا���

وJ"د *�وق ذات   ) �J 5) M^��)6ول    
دQ�2 إ:t�2�R ��5 ا��O�$�5 ا���O	 وا�����ى   
���H"����2 ا��;���z ا��2�������H *���	 (>����"ى  
ا داء ا�������G	 ���������bـ�ات ا��������Gـ2 �������ى    

� �:����M ا����O�س ا������ى،   N����Q آ���ة ا����  
ا��;>��"�2 �����اوح ) ت(��J z���t�ءت '����2 

وه	 أآ�� (5 '���2     ) 3.69،  2.17((� ��5   
ا��Hو��������2 ��������� (>�������"ى (��"�������2  ) ت(
)0.05(    2��t ت�Jدر ،)2.145) = (14 (

 2�"�� ).0.05(��� (>�"ى (

G>� ا��;>�5  ) 7(آ�� ��^�J 5) Mول    
   2����"�H�� ى����������5 ا��O�$����5 ا������O	 وا��

z;��ا          	G����(>��"ى ا داء ا 	2 *������H��ا 
�������bـ�ات ا������Gـ2 ����ى N����Q آ���ة ا�����     
     D���' ءت���J z���t ،ى�����:����M ا����O�س ا��
G>��� ا��;>��5 ا��;>��"�2 �����اوح (��� ����5      

)9.05 ،22.22.( 

 أن (���� �"?���+ إ�����2 (���5 ا�! eee8;و�����ى 
����G����J"� 6R"د *����وق (��"����2 �����5 آ���ً= (���5  

��;���z ا��O�$����5 ا�N�����O وا�������ي ���H"����2 ا
  	G����������(>��������"ى ا داء ا 	2 *������������������H��ا
2 �����ى N�����Q آ����ة ا������     �ات ا�������Gـ ��������bـ
         6)��G���أن ا 	ى ���ل �������:��M ا���O�س ا��
        5���� �ر�� ا���ـ "ب ا���ـ ا����Oح ��$��4ام أ$��ـ
وا������4 وا�����7ج �����5 �����ر���ت ا����"(������8 
وا ���OT�ل أ����T �3�������2 �����	 �������2 ا�:���3�ت   

أن (��� �"?���a إ����2 (��5 ا���2���G '���� ا��;��z، و
      I�) E�3�� 6R��G   2�$6 دراR���G      5�) +س   آ���e'

     	eeeee�8 ف eeeee�*  ،ن eeeee`<7 KeeeeeJ&+ ،�
�eeeee'
������	 أن ا$������4ام ������ر���ت  ) 5( )م2011(

    Dه�5 �>����ب (����"���$U� ل وا������"(��ك���OT ا
(>����ه�2 *������2 وإ�H���������* 2	 ����F"�� '���"ة      
�^�=ت ا���5��J �=����5، و���	 
���ورة     

5 ����� ا$����4ام ا���آ���7 ����	 ا�����ر�� ا��������
         ��T��� 5�) &� ��� ل�OT ت ا����"(��ك وا������

 .*F� N"�� ا�:3�ت ا���2�G ا�4�?2

  �+ eeeeeLا� ;eeeee<!ض ا��eeeeeJ )F eeeee"+ �eeeeeG7 �*
�J KL�"وا�� : 

  5���� 2�R���:t2 إ���Qوق ذات د���* ���J"�
 2�������"�H��� ى��������ا��O�$�������5 ا���������O	 وا��
ا��2��������H *����	 (>�����"ى ا داء ا��������رى    

�:�����M ا�����O�س ������} ا������ـ�رات ا�2�����3  
 .ا����ى ��ى N��Q آ�ة ا���
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	 ا�����، 


�eec)9( :�eeeول  !��B"ا� ;eee<!ا� �eee�&�B�� ى�eee�!وا� �eee�!9ا� 	
eee' 

	 ا�9eee 	eee�<"ا� #eee�+ �eeeJ 
 25= ن    .ا_داء ا��4 رى �!�- ا��4ـ رات ا�^�
�  ��ى 2�!� آ�ة ا�
� *�"&ى

� ا�9
 س ا�!��ى ا�9
 س ا�9!�
 اD2"! رات ا��"6
�ات

 2ع 2م 1ع 1م

 #�+
 ا�">�	

 #�&P"ا� S, مO"'2ر ا !"D22.13 0.89 6.75 0.97 8.96 .ا% 
 ا��4 ر��

 #�&P"ا� S, ا��> ورة S, مO"'2ر ا !"D19.80 0.97 7.90 1.01 9.85 .ا% 

 

و�J"د *��وق ذات     ) ��J 5�) M^��)8ول      
دQ���2 إ��:t�2�R ����5 ا��O�$���5 ا�����O	 وا������ى    

 داء ���H"�2 ا��;�z ا��2�����H *�	 (>��"ى ا         
   {��ات ا����ر�������2 �������� ا����������رى �����������bـ
           M���:� ����آ��ة ا N���Q رات ا�2��3  ���ى�ا���ـ

) ت (ا������O�س ا��������ى، ����J z�����t�ءت '������2  
) 6.35، 5.21(ا��;>����"�2 �������اوح (����� ������5 

�������  ا��Hو�����2 ) ت(وه���	 أآ������ (���5 '������2   
  2�����"��، در����J�ت 2������t  )0.05((>�����"ى (

)14( ) =2.145(  2������"�� �������� (>������"ى (
)0.05.( 

G>��� ا��;>��5 ) 9(آ��� ��^�����J 5��) Mول  
           z�;��2 ا��"�H�� ى�����5 ا��O�$�5 ا����O	 وا��
ا��2����������H *������	 (>�������"ى ا داء ا����������رى   
�رات ا�2����3    �ات ا����ر���2 �����} ا�����ـ �������bـ
����ى N����Q آ���ة ا����� �:����M ا����O�س ا������ى،  

  D���' ءت����J z���t  5��<;��ا ����<G  2�"���<;��ا
 ).22.13، 19.80(���اوح (� ��5 

 أن (��� �"?��+ إ����2 (��5  ا�! ee8;����ى و
���G���J"� 6R"د *���وق (��"���2 ����5 آ��ً= (��5    
 z��;��2 ا���"�H�� ي����ا��O�$���5 ا�N����O وا��
ا��2��������H *����	 (>�����"ى ا داء ا��������رى    
��������bـ�ات ا����ر����2 ������} ا������ـ�رات    
ا�2��3  ��ى N��Q آ��ة ا���� �:���M ا���O�س            
ا�������ى �����ل �����	 أن ا������G�(6 ا�������Oح     

 أ$������ـ"ب ا�������ـ�ر�� ا�������ـ����5  ��$�������4ام
وا����4 وا���7ج ����5 ���ر���ت ا����"(�����8    
وا ��OT�ل أ���T �3������2 ����	 ������2 (>���"ى     

     {�ا داء ا����رى �����bـ�ات ا����ر�2 ��
z;��رات ا�2��3  '�� ا�ا���ـ. 

 درا�G &��� 2$�6R  آ�� ��) I) E3� �qآ�    
 �eeee�8أ Keeee
*��������2  ������	 )10( )م2012(+!

 N��*  ت�ا�������� {������F"�� ��آ���7 ا����GQ�l و�
ا�������رات ا�;�آ����2 �,����ة ا�����Oم �����ى )���=ب  

  ������$"�) NG������  ا����������2 �,�������2، ا�:�����[ ا̀�
�2 د���	)�J ،2�$�$Qا. 
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 .ا�����2 ا����
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