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� �(%$#)"ء &%$�#"ق ا� ��ط *"
�
�. ا��&*- ا�,�آ �ا�/0*
� ا%$/"

	 ا��ر�3 ا2و�1
5"6�� "�
� ا���$�)� >	 ;(ل 9�ص ا��7�
  ا&آ�/

9�اص �/"ري ->��A @,� ا�#"?� <(ح ا��/"ر  

Dا����  

�FFFH�  1FFF�@    �FFFف ا��را%�FFF إ�1FFF ا�$��FFFف   *"
�
�آ
�FFF. ا��FFF&*- ا�, �"/$FFF%ا

�ص    �(%$#)"ء &F9 ل)F; 	F< �F(�$ا��� �
�
 %$�#"ق ا� ��ط ا�/0*
� ا&آ�/
  1Fا2و� �FF3ا��ر 	

FF5"6�� "�7Fا�� ،  �F%ات ا��را�FF
�$< JFFK"ت وآ"FF$0 ا�(آFF
��آ


	 -"��م��3��
H0 ا�
 ا��FA ا1FQR2   ->��ل ا��,. ->"��ن �O"*1 أ��ه"�6 -��آ
.	
�ا>H$%&      "FH(ك ا2آ�/R �F�
@ 1F�@ �
F%"%&ا �F%ا��را JK"18وآ   �F5"6ر

6�� 	
  "بـأ�� -,"�Zـ% -�ة ا�
�ـآ -�ة ا��Xمـ(آ"ت ـ"5ـ>	 ا��ر�3 ا2و�1 >�"ر%
�ىFFFR- دو�FFF3- ^FFF

` ا�$/��FFF,6      ،آ�FFFة %��FFF)  -آ"را��FFFQ$�" �FFF,6�/$ا� aH�FFFا�� bFFFZ",م ا���$FFF%ا "FFFآ�

	
$@���F ا�/�@�F ا�$�ر�F,6 آ�ا�FZ         وآ"JFK أهF` ا��$a*"F أن     .���/� cFQاء ا����H�"F�ص F�ام ا���$F%ا
FFF
FFF60"د  إ6/" dFFFو ذ� �FFF
�ا*Hرة ا��FFFXا� 	FFF�A� 1FFFدة   � أدى إ�"FFF6وز 	
/FFFك ا&آ�)H$FFF%ا �FFF�@ رة�FFFXة ا�


	 و��3��
Hج ا�(آ$"تا�"$Kل ا��< -
�X� cQاء ا����Hة ا��< �
Oh� �? ث�A، و6�<� ا�,"bZ إ�3اء 
    F�j$<و cF%"ء ا���"(F#$%)� �F
"/6kا �Zة ا��ا�< 	

�$� (�l�<) -;�6 آ���
Aت ا�"
�ع  @�1 ا����FK c

c%"ا��#"ط ا��6"�5 ا���.  

:bA,و>#��7 ا� �<�X<  

أ������ف ا�	������ر ا�������� وا�	����������� 
آ�������# "�����! ا�� �������� وا���������ه�� ا�����������     
وا��+#��ت ا�(���ة ا�	� أ"��! ا) �	��دة "�%��    
  ,�-�� ������.�"! 45ل ا 	�2ام ا�	0/�# ا�
ا�;�����ا=�! ا���>��������� ا��	�;����� :�������9ص 6����7 

2���< ا�(.��� "��! :���, ?  ���ا����9زات ا��2"
وا�Eا�-� 6�7 �.�� ا��9ا��D! وا�	�� B�? ��Cدى       
إ�� إ��D:	%� :�0"#اض �%�� ��C4F :��	�0/�#ات      

.J9K�9# 67 ا�	  ا�L�-" #�9#ة �

 M����? ا�����9اص ا�%����اء O�����	� �"������7
�O ا��9زات :J9K أآ-�# "���   �	� P=Q7 ا���ء
    J9��� نQ��7 �����	��:و ،T���.ا� ����F P��.��	�

� :�U=.���(� ����>د   ���V	�اد، و:������� ا�����9ز ا�
     ����J9��� W ا����9ز Q��7ن ا�J9��K ا����ا5?#�

     ���Kأ� W������9ز 6��7 اX��)� �)��.=U أن �#?�

cFFFF  )، آ������ 33 -1:  16(H< م"FFFF#ه �FFFFأآ
أن ا 	�������aق اUآ.�����(�! ا��;������   )1989(

��ء "�! اbU���ل     �a	 4� �����7 ���	-# و �
  ).118:  10(  ا�-�=�� ذات ا��aة ا������.

������f�E ?�	-�����# ا��������C4 :������! و������bات  
��ء ��C4F ��ه#��� g��b    ا�	a	 (وا Xر��

       ��F X�F4رة ا���C ��F ��C4ا�� hEه� #/B?
��ء ?;�د ا�XF4 إ���  a	 (ت ا��اUداء �7�
���� أداء F P���?ر�C وز�����دة P���	���b دة��	ا ���
���g���b P ?	�.��! ا�	�ا7;���ت ا��#آ����     ��iو
آ�� ���ث إ�Fدة 67 ا�	�+��� ا���ر6�����7   
  ������ آ�ه����F W����Cء ا��اXز������دة ا������ ������F

  ).XF12  :66(ا�4
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   �و?������ ا�#ا�����b ا��������a إ�����bى و ������
��ء وا�	� ��m-ً� "�� ?.�	�2م 6�7    a	 (دة ا��	ا 

  !��F �	��? g���b ������#أداء ا��(���ل ا� n���#o
، و?+%���# ��������7  =����ع أو أ���5# "���! ا������aط  

ا�#ا�b ا��W" ��a ?;��م ا�	��ر�X ����7 ا5	���ر     
   ���Fا#� ����aا�� ���bا#��: ���D�2#�����ت ا��	ا�

�ا���Bدى ودر��� ا �	��اد     درا � =���F ا���
2	����ر 6���7 ذ����f ?�#������ت    ا�P���� >2���a، و� 

�م =�����O وأ����.? �ً����=��b	4����K��، 2ت أ����5#ى
 �%?��L r��2? W" #���ت�	ا�،    ��bو?���� ا�#ا

  W����ا�s(�:����� ?���0/�#اً آ-����#اً �����F ا������� ا��#?
  �وا��	� ���J ا�����aة وه���� ) ?���>م :����� ا������
  ����aا�� ���bت ا�#ا�����#�? �F���.? (و r����ا�2

7 #�V;? �F    �F��.?و ��: J�;7 ء��a	 (ة ا#	
� أداء ا���� ا�	���. (F3 :143.(  

��C f�Eم ا�-�hE�%: gb ا��را �� ����و���    
?�r����i :����, ا��	����9#ات ا�-��آ����������     
    X����V2������9ص :������%�اء ا�� �-b�����V�ا�
 ����C ����" �����) ���	�2ا"%� 6���7 ر�������ت "2	
��ء و:��	������6   ����a	 (ا �F#����  دي إ������B�����

���iدة ا����� ا����	ا  �F# .!�-F4� �  

  ه�ف ا��را%�:

ا ����	(�:� :�����, ا������)�� ا�-�آ����������� 
��ء ) 	�����aق ا��9���Kط ا�(>������    ���a	 4�
����� "���! 4���5ل ����mص    ا)آ.���(���� ا��2	

  .ا�.��:� �#�����! ا��ر�� اUو��

  ?�وض ا��را%�:

?����� ��7#وق دا���� إ���Vb��ً� :���! ا�;�� ���!  -
    �ا�;-���6 وا�-�����ي 6���7 "	����9#ات ا�����)�

��ء (�����C ا��را ����)   ا�-�آ���������� ����a	 4
�(�������F ا�T������V� ��:�����K ا�;������س    �

 ا�-��ي.

?������ ���7#وق دا����� إ����Vb��ً� :����! ا�;�� ����!    - 
 �ا�;-�����6 وا�-�������ي 6�����7 "	������9#ات ا�������)�
��ء (�������C ا��را ������)   �����a	 4� �����������ا�-�آ�

�(���F ا�	(#�-�� �T��V ا�;��س ا�-��ي.� 

?����� ��7#وق دا���� إ���Vb��ً� :���! ا�;�� ���! - 
�! 67 "	�9#ات ا��)�� ا�-�آ������� ا�-���

  !�	F�����)���ء �����C) ا��را ����( ����a	 4�
   ���F��)�ا� T����V� ����-�#)	وا� ��:���Kا�

 ا�	(#�-��.

.�  :ا��A�jQ"ت ا���$��>� ?� ا��را%� 

 �    :Total Pressureا�J9K ا��

�����P أ�����Kً� ا�J9����K ا�ٌ������n أو F n������
ا�J9���K ا�������J أي ا�������J :������9اص ه����    

"��! ا�J9��K ا���Eى �.��--P ا������د   "(����ع آ��4
  )20: 117( ا����� وا�J9K ا�Eى �.--P ا�(�.

 Gas Partialا� F�z ا�/�� 1F*0�F"زات   
Pressure:    

ه� =.-� ا�J9K ا��Eى ��B/# :%�� ا���9ز     
22: 1، ()12:  675 5�J ا��9زات ((  

  :Recovery period?$�ة ا&%$#)"ء 

     !��" ���%�45 !��	���� X��F4� �����? #ة��	7
���C دة��	ط "��#ة  ا �����a! "��! ?���#ار ا����	و��� hا

) �Cدر ا����V" ,���? ��: ��=�/2  :53.(  

 FFFFFFFF5Antioxidants�z ا2آ��FFFFFFFFة 
Pressure  :  

������ ا����5	4ل ا�	�����ازن :�����! إ=	�����ج    �F
ا����aارد ا����#ة وآ����� "���Kدات اUآ.���ة    

) �.)��:13 :80(  

  :Free Radicalsا�#�ارد ا��Aة  

    �����aآ.���(�! ا�����#ة ا��Uذرات "���! ا
#ة و���C����: �����m ا�����F �{��L!  ا�#���9 ".��	;

ا��	#و=���ت ���m# ";#و=��� 6��7 و����د ?-���دل   
  f��ا��	#و=�����a" �F#��  X-��.� ����" 6رآ� ?
    W�" �������4ت ا���F���ا�Eرات 67 :�, ا�	
    ����������ر�� �|�������am ا�2�����.�ا�������ه�ن ا�
   r���? X-���.� �����" و?������! ا�-�#وآ.�����ات

) .��  )102:  6و?�"�# "��=�ت ا�2
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  "�7%Scuba:  

��ت ا5	�Vر ��Self- Contained 
Underwate Breathing Apparatus 

و?����6 �%���ز ا�	����O ا���Eا?� ?���M ا��ـ��ـ�ء    
)19 :667() ،18  :59 (  

:�j,وا���� �X  ا��را%"ت ا��"


���C  JFFم � & FF<Marroni"رو�K و
Bennett )2004( )15 را ����� :�������ان�: (

��� أ/���ء ا����Vد    "ا�����ت ��F أF��ق "2	
  n����F !��"25  ��� �: #��	"  �����	�2ام ����اول ?;

����� "4�����aت �����bوث    F X����9	� J9����Kا�
  6�����7 W-�����a	وث ا�������bت ا��9ز������� و������F�;�ا�

=Uا�).  "  

���   ا ��	�2 ا�-�g��b ا�����%�  F 6���Dا��
، وآ�=���M أه�����  ����mاص  �C ������F22ا"%����   

    J9���Kا� �����ا��	������ ا?T���K أن �����اول ?;
2< ا�	���م "��! =.��-�   	����: T���.? ( ا��������

V-�� "���  ا���	#و��! ا�����دة :����42 ا��
����� ?�������! ا��;������F و��	����#ض   F �F�����.�
2�, ?����! ا��;���Fت   �  n��ا�� rC�	��=أ
� ا���2#. آ���  أن      �67 ا����42 "���ظ و�;

   n���F ����F ت 6��7 ا�������ت����C�	5ا�  #��	"
� "��! ���bوث ا��4���aت     10إ���6 ��;? #��	"

   �)������.=Uا W-������a?ت و�������F�;���: �������;ا��	�
  �-���.= ,�����:������9زات "����� ����Bدي إ����2? 6

  ا��V-�� ��ى ا��9ا�D!.ا���ادث 

�ن و>F"د�C �6م H�"وآ aKواWang J, 
Calhoun J, Mader T )2002( 

دور وآ���������ءة ) :�را �������� :����������ان " 20(
ج ا 	�2ام اUآ.(�! ?�J9� M 6�7 ا���4  

���� ا�%��Kت ا���:�Dsا ,�:"  

  ���F 6���Dا�����%� ا�� g��b�-�2م ا�	ا ��
 "�������! ا��	����������C ����������F30  !�Fا"%��������  

 ����KF ت�:�����DQ: !�:�����V�وا�������	2" �� ،
� أن إ ��	�2ام اUآ.��(�! وآ�=��M أه��� ا��	���� 

  J9�� M�?2- 3      6�7 ى �.��ه���� J9��

     fذ�� W��#� ��Cت و�:��Dsء ا��a	 ا �F# 
  ����C ����	آ.����ة ا�B�ارد ا�����#ة ا�����aور ا������

.��Kت ا���:�Dsا �F ��:�)إ� #/B?  

7�����Cم FFF%�Bosco  )2001( )11( 
ا�-�}���� و?�J���a   درا ��� :�����ان "ا��9��Kط 

 ����D0/#ة :���9ص	ا��م ا��"  

  ����F 6����Dا������%� ا�� g���b�-�2م ا�	ا ���
 ������F30 ) اص����m3  (ت����F��)"10  �	آ���

 ،!�D�9ا� O��mا��D! "���>�! 6�7     10ا��
  ،O��mا��D! ".�	�2"�! أ�%�>ة     10آ	� ا���

، وآ�=M أه� ا��	���� أن  Scubaا�	��O ا�Eا?�� 
���T ا��"����      �Vط ا���a�� ����{�ز��دة ا��.�-� ا�

�����ى ا��9ا���." !����D	����V: !�"�2رة آ-����#ة 
    ���	b �����?#" M��i �-��.أ�%��>ة ا�.����:�، ا��

24      !��Dا���9ص :���;�ر=�� :���9ا !�" �F� 
      J��a�	� ����{�دت ا��.�-� ا���b g��b !�#5ا�
� ا���9ص     �-C �%?���	�." 6ا��"��� إ�� T���Vا�

 �����F "���! ا��9.����، و�����د ����C4F     24:���ـ 
�����#�! وا��.����-�   ��:sى ا�	إ�(�:������ :�����! ".����

���T ا��"������ وأ ����#ت ا��}����� �	� ���Vا� J����a
 ����ه��hE ا��را ��� أن ا��9��Kط ا���>������� وا��;
���T ا��"������ أ/�����ء   ���Vا� J����a�? !���" !���.�?

  ا��9ص 67 ا���ء ا�-�رد.

:�j,1 ا��را%"ت ا�����@ �
  ا�$��

    ������F �������-?#�ا��را ������ت ا� M�����;�ا?
إ �	�2ام ا�;�� ��ت ا��.�������� وا����������     

�6 وا�	(#  ��Dا�� �%�����-��� إ/��#  ا�������� �
��. ودرا �:#=�"� ?�ر�-� �  ";�ر=� أو ?�

    M��������ا�����(��������ت ا��������Vbs���: إ5	
ا��را �������ت ا��#?-�������� 6������7 ا�����(�������ت  
 h���b ���F ��� درا �-��=���ت ����� ������Vbsا
       �%��ف ا���#اد ?�;�;�P 6�7 آ�� fذ�� W�#و�

  درا � وآf�E آ���� ا�	�;�n "! درا �.
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و6��7 ����ء "��� أ���Lرت إ����P ا��را ���ت  
 �����إ ���	��ع ا�-�g���b و����W اO��� U ا��2	

�را � ا������ �7�� �0?�:� �:�  ا���

-      �����;�#���: g�����-ا� �������F ر������	إ5 �����?
 ا������.

� ا��را �ت ا��#?-���   -F gb�-ا� ��	Fإ
وا��#ا���W وا=s	M��=# 6��7 :����ء ا���osر  

 ا��+#ى ��را �.

�bد ا�-�gb 7#وض ا��را � 67 ���ء   -
.P7وأه�ا g�-ا� ��a" 

��را ��ت ا��#?-���   ا) 	��دة "! =	��� ا -
 �aC��" 67 =	��� ا��را �.

:bA,إ�3اءات ا�  

  :  >�aH ا��را%�
ا �����	�2م ا�-�g�����b ا��������%� ا�	(#�-�����6  
:��	��V��� ا�	(#�-��6 ��(����F	�! أ����bه��    

U(#�-������ وا�;�� �����! ������:�� وا	����5#ى ا�
6����4��	��P ��-����� وه���ف  ا�-����ي)  -(ا�;-
g�-ا�. 

  :>/$�� ا��را%�
������ 6����7 ه���� ا�#���������! ا��ر������ اUو 

	�? 6	����M�C�: < أداء    "2	r ا�#����ت ا�
�ً�-.= ���o.  


�� ا��را%�@:    
?�� ا5	����ر ا������� :���#�;��� ا�������� "��!  

) !�����:23 (X����F(   و������Uا��ر������ ا !����"
 -آ�#ة ا�����  -و"��ر ��! أ=���a ( آ�#ة ا�;��م    

�b�- - ى�C دو  -أ���ب��- P�?آ�#ة   -آ�را
�)F-�����! �������م  5، /����� ?����� ا ����	-��د  ) ����

)X�F،   18ا�a#وط ��T-V ا����د   ا 	���ل
 ���. و��C ?��     24-19وآ�=M أF���ره� "�!   

      X� ��� ���: رات ا���9ص��%" ��F �%-ر��?
 .?�-�n ا��را �

��
  :�lوط ا;$
"ر ا��
���� ا������aرآ� 6���7   •F ا7;���� ا�����9اص�"

 ا��را � .
 ا�( XF4�o n-�ً�  أن ���ن  •
أن �������ن ا�X����F4 "������رس �#��������  •

�ً�-.= ���o ج �>"! أداء�	�?. 
أن �(������� ا�.�����-��b ��ر������� ";-��������.     •

 �b�-��� )100     !���" ����;�#o 0ي���: #���	"
    ����F �ً����7�o ا�-;����ء + �b�-���.ق ا�#���o

 د�C�n) 10ا���ء 
bA,ا� ��
@ �
>��: 

bA,ا� ��
 :�/"�K و�7"?� @

      g��-ا� ����F Wا���� ?�ز���	F0آ� "�! إ	�
������Cم ا�-�g�����b :�.������ب "��"������ ا�s	������اء  

ا�.�!) وا�	�6    –ا���زن  –ل��	�9#ات (ا���� 
) �	�����! "���ى ?(���=O  �����2%� ����ول (�

�� ا������� إ����  . /��� ���Cم ا�-�g��b :	;.��   ا�������
�����-�#)?) !�	F�����)"–  ����;�#�: (��:�����

     6��7 !�	F����)�ا� B7����? .���ب�� ���ا���aF
��ء "	����9#ات ا���a	 4� ���������ا�-�آ� ��(�����

(�����C ا��را ����) :	�����! د)����� ا�����#وق :����!  
  ) ���%�" �)F-���!)  9ا��(����F	�! و���Cام آ��

  ).����3%� ��ول ( وا�	6

   ) ��Cا�(��ول ر !�" TK	�6  أن "���"4ت (
�	���9#ات 3ا)�	���اء إ=���V#ت "��� :���! (+  � (

      ����F أن ��F ا���ل وا��زن وا�.�! "��� ���ل
� "(	��ً� إF	�ا��ً� "	(�=.ً�.��? g�-ا�  

 �����C»ت « ����#b در���� ����F ا�(�و�����
و��)�������   0.05، ".�����	�ى  16=  2 -ن 2

  =  ����bوا h����)?ا =(���� أن  ،  1.746إEوه����
 ���C » ت « ��C �ا���.�:� ��	�9#ات د)�

 ���C !" #9Dا�-#=�"� أ �-C � ت « ا��را
» ت « ا�(�و���������� ، وه�������Eا ����������6 أن  » 

 ( P���=أي أ .�ً������Vbدا����� إ #����m �:����.��ا�
   !�����: �ً�������Vb����7#وق ذات د)������ إ �������?
     �"����=#: n����-�? ����-C g����-ا� !�	F�����)"
  B7�����? ����F #ح، "����� �����ل���	ا�����9ص ا��; 

.g�-6 ا�	F��)"  



  
679 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

1 >/��@$� ا��را%� (ا� "�jا�$�ز6� ا��#�ا*� ���6"5
: )1(�3ول�@ 	
-   (�F
ا�$/�6,
 18ن = 

  إ����6 ا�����  ا��(���F ا��K:��  ا��(���F ا�	(#�-��  ا��-� ا����ر �

�  1  1  -  آ#ة  
  2  1  1  آ#ة ا�;�م
  2  2  -  آ#ة ا���
�b�-   3  2  5  

  3  1  2  أ���ب �Cى
  2  0  2  ��دو
P�?3  2  1  آ�را  
  18  9  9  إ����6

 


�FFات   : )�F32ول ( �$< 1FF? اء�F$�2رى  وا"FF

z وا&�FFAKاف ا���F%�1 وا�"FF�Aا� zFF%�ا��$
bA,ا� ��
�ل وا��زن ��jو ا� 	ا��  

�F��)�ا�.!  ا��زن  ا���ل  ا�  

  إ����6 ا�����
  18ن = 

  20.63  71.19  171  م
  20  70  171  و
  2.22  4.59  2.31  ع
  0.84  2.46  0.41-   ل


b أنZ.اء�$�kا -<"�< �
z ،(ع) ه� ا�AKkاف ا���
"ري ،(ل) ه%�  : (م) ه� ا��$�%z ،(و) ه� ا�
  


"%FFFF"ت   » ت« إ;$,FFFF"ر : )�FFFF32ول (X� ت"jFFFF%�
�FFFF  ا��$�
�FFFFات�)�FFFFوق ا��$*"
�
�آ
ا�,
�  9ن=  ���/��@� ا� "�j وا�$/�6,
� R,- ا�$/�

 ا��	#�9
 اs=�#اف ا�����ري ا��	� J ا��.�:6

 �C�� ت
 م. ?(#�-�� م. ��:�� ا���.�:�

م. 
��:�� 

 م. ?(#�-��

 0.741 1.06 2.13 62.63 62 ا��� ا�VCU ) 	%4ك اUآ.(�! 1

2 ,-= 
 1.579 2.60 4.14 154.75 158 :�� ا��(%�د
�bا�#ا MC1.102 4.06 3.64 81.75 83.88 و 

 "���ن /���6 أ��ه�� 3
 1.357 0.77 0.59 8.25 8.71 :�� ا��(%�د
�bا�#ا MC0.489 1.05 1.38 5.45 5.75 و 

 ��	�ت ا��م 4
 1.041 0.25 0.17 3.83 3.94 :�� ا��(%�د
�bا�#ا MC1.256 0.23 0.17 1.5 1.38 و 

5 !�:� ا�%����
 0.223 0.49 0.39 14.21 14.26 :�� ا��(%�د

�bا�#ا MC1.272 0.41 0.41 13.68 13.41 و 



  
680  2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

  :و%"*- �3� ا�,
"K"ت

4�������5ل ا�;�������#اءات ا��+#���������    "�������!
   �������وا����ر ������ت ا���������� �	������ر�X و?�
  �����-�� g��b�-ا� ���a���"ر������ ا����9ص و
"��;� ?�-�n ا�-�W��� �? g ا�-��=��ت :���ة    

�"�����ت ?����Bدي ����o#ق �������Vل �" �����F
J-����K ا�	(#�-����6 �   g����b�-م ا������C g�����b ،

   M���: ¢o���L ل ������ن ا����9ص وه����;	=s�:
�   : Shark's bayا�;#ش ��Fو §��aم ا�#�a 

	J��2 ا�(���  ر � آ#وآ6 ����ن� fوذ� ،
 �������2ات  �����# ا�	(#:����� و?�������� أ"�����آ!
، ?(%���> "����ات ا����9ص و ���X ا�������ت   

و�����Cم ا�-�s�: g����b=	;�����ل ��#آ����> �����mص  
وه�  Africano Diversأ7#���=� دا��#ز 

   6���#"Uد ا���?s"! ا ��	ص "��m <آ#"
���9ص :���دي �PADI  ي#��V�وا)?����د ا�

������9ص �CMAS ه������ f�Eآ�����>  وآ�����#"
     fا��را ���  وذ��� P���7 M��;َ-ِoٌ يEا����9ص ا���
	0آ� "! ا�	(%�> ا��.-n �����ات ا���9ص   �
   X�������V2�ا�%��������اء ا� J����������2" اد��������Fوإ
   ������ f�Eا������دة وآ�� X��.���: !�)��.آU�:

�	0آ���� "����!  ?����Vر�T ا�����9ص ا�4ز"���� وا   
. و�7������ �����6 إ�����#اءات اU"����! وا�.����4"�

  .ات ��W ا�-��=�ت ا�.	F�"�2#ض Uدو

    :�1ا���� ا���3

���Cم ا�-�g��b :� ��	�2ام ا��.��T ا��#����� 
  �����������������.��	�������������� ا)5	-�����������رات ا�
-���ت    �	" W��" ���L��	? ���	ا� �����وا�-��آ����
ر�������� ا������9ص وا��#?-������ :��������ع  
   Wا��#ا��� ���F 4ع��o(4��5ل ا !��" g���-ا�
   ��-����aوا��را �����ت ا��#?-������ وا� �������ا��

�"�ت.��  ا����-�?�� �

  :  ا%$j(ع رأي ا��,�اء

�gb :� 	�4ع رأي ا�2-�#اء �C   6�7م ا�-
     T��.�ا� ���F ل ر������ ا����9ص :����ء���)"

 ������-	5sا X������.=! أ���������	رات ا��#�������6 ��
 .وا��	�9#ات ا��D�2 :���را �

�Cم ا�-�g�b :�5	���ر ا��	��9#ات ا�	�6 ?��      
   �-�.�: !��VV2	�راء ا�¯ !" �%�F ق��?sا

) !F �;? (75  �����? �? fذ� �F ء��: (%
��� ا��	���9#ات ا�-��آ��������� F ��� ا��را ����C

  ا���� ا�?6:
:���   -آ�> ا�4آ	�ت :���م (:�� ا��(%�د?# -

.(��- ا��9ص ووMC ا�#ا�b ا�.
 - ا�%�������:�! :�����م (:���� ا��(%���د ?#آ���>  - 

.(��- :�� ا��9ص ووMC ا�#ا�b ا�.
:���   -���ن /���� أ��ه���� (:��� ا��(%��د   " -

.(��- ا��9ص ووMC ا�#ا�b ا�.
:������   -"������ل ا������-, (:������ ا��(%�����د    -

.(��- ا��9ص ووMC ا�#ا�b ا�.
 ا��� ا�VCU ) 	%4ك اUآ.(�!. -

 :ا0H32ة وا2دوات ا���$��>�

�%����ز ر ���	�"�	# �;�����س ����oل ا�(.����     -
 :��.�	��	# وا��زن :������#ام.

 #=(�ت �.�X ا���م �;�� ��ت ا�;-��� و     -
 o !�C-�. -"�%# آ��ل  -ا�-���� 

-    n���� ز�������� "������� ا�9�����? X����:�=أ
� ���Fت ا��م.?��F ±7 

أ�O :�آ��D) Oوق ���± ا�����ت) �7  -
 در�� b#ارة "�� -�.

- �  .أ�%>ة ا��9ص آ�"
 �������F إ�;������ف  -درا������� أر��"	#�������  -

Stopwatch. 
�;���س   �Pulse meter%��ز :���> "�	��#    -

 "��ل ا��-,.
�;��س  �Accusport%�ز أآ�� -�رت   -

�%������������ز ه��������������"�	#   -�4آ	������������تا
Hemometer  �:�!.�;��س ا�%����

  ا 	��رة ا 	�4ع رأي ا�2-#اء. -



  
681 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

9�<"ت ا��را%�:  

  :ه�ف ا���<"ت

-    X���V2" ه����اء !����Dا��9ا O�أن �	����
:�Uآ.����(�! �������دل ا�J9����K ا�(>�����6  
ا���VCU �|آ.��(�! ا��.����ح :��P وه��� 

 :�ر. 1.4
-  ����D�9أ=%���� ?�����دل   15ا� g����b ����;�Cد

ز"�����! ا�(������>ء ا�2	��������������b���: 6"ات  
ا�	�ر�-�� ، g�b ���! أن ����ن ا�(�>ء   

	�"6 67 ا���bات ا�	�ر�-�� ه6 ?f ا�2
.�D�9ا� 

?�	-# را�b إ�(�:�� :�� ا��(%��د (��Fو    -
800 .(#	" 

�اء ا���$��م ?� ا���صHا�:  

��� "����ن ا����9ص  -F #ف���	4��5ل ا� !��"
  ����D�9� ����VCUا n������ J�����2	8?���� ا� 

.#	" 

   �%��.���.���ب =.��-� اUآ.��(�! ا�	��6 �	�
 ������F !�����D6   8ا��9ا�����<� J9����K: #����	"
 �VCا�أآ.(��� أ W-	=6?:  

   (#	�����:) n����� ���VCU14=(ا����� ا( 
  10 –=.-� اUآ.(�!% ÷ 

  10 –س ) ÷   14= ( 8

  س÷   14=  18

  0.77=   18÷  14= س 

ا��.��	�2م ه��� ه���اء و:��f�E آ���ن ا�%���اء  •
 �-.�: XV2"77%. 

•   X����V2�77و?����� ?(%�����> ا�%�����اء ا� %
 : :�#�;� ا�J9K ا�(>�6 آ��	��6

غ "�	�������ت ا ������ا=� ا������9ص    إ����7#ا  •
�"����:. 

� ���9%� إ���    •V� !�).آ��� أآ Wو�
 :ر وذ�f "! 45ل ا����د�� ا�	����:� 41

   J9������) 67������Vآ.�����(�! ا�Uآ�������� ا
  ( P=67 ا) ���ا P��L ب�اUآ.(�! ا���
   �������{= ا�J9������K ا) ��������ا=� وه������6 "�	

=.���-� اUآ.���(�!   ×  0.21× (:����ر)  200(
(�:�  )0.79( ÷ ا���

 =200 ) ×0.21  ×0.77÷ ( )0.79(  

  :�ر 40.94= 

•   !�����L اء  ا) ������ا=�/���� إآ������ل�%������:
 J9������� إ�������� �������V� 6������	b ا���������دي
ا) ��������ا=� إ�������� �������J9 اs"������	4ء    

 :�ر).200(
و�;��س =.-� اUآ.(�! :�� اs=	%�ء "�!   •

���L! اU ����ا=� و�	0آ��� "��! أن =.��-�    
     X��)� ���:�اUآ.��(�! ه��6 ا��.��-� ا���
?#ك اU ��ا=� 7	#ة ?;�ر :���ا�6 =�<   

� ���D#�	(���=���b�?s �F���  O ا�� J���2
P =.-� اUآ.(�!� ./� ا�;��م :	�

� =.���-� اUآ.���(�! وآ	�:	%���� 6���7   •�)���.?
 ���F �%;��Vت ا) ����ا=� و����=��: ���C��:

 ا) ��ا=�.

��,Xس ا�"
Xا�:  

-    ���KF ت(��oوإ r��أداء 7	#ة إb��ء 5
�10	�7}� ���ة ( .(n��Cد 

أ���7#اد ا��������  ?����  ����������F X ا�����م "���!  -
��:��������Kا� ��������F��)�ا� -(ا� ��������F��)�

:����� ا��(%����د ا�-����=6 (����Fو ) ا�	(#�-�����
 :) ?-W ا�a#وط ا�	����"	# 800

-    ����: �����V5ا����م :�ا ���� أ �����F X��� 
 ا���و "-�L#ةً.

-   ���-o X�:�=ت ا��م 67 ا���F Wو� �F# 
 J)	 . EDTA:%� "�دة "�=�� �

-    ��/ W�" ا�����ت �7 آ����ن �5ص Wو�
 "(#وش.



  
682  2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

 ��Cس ا��-, :�� ا���و "-�L#ة. -
?�#ار  ����F Xت ا���م و ���Cس ا���-,     -

    ��:����Kا� ����F��)����7#اد ا�������� (ا�U- 
   ���b#ة ا�#ا��	(#�-����) :���� 7	ا� ���F��)�ا�
    ����F��)�ا�) ��-���  ����bرا M���=اء آ����� 
  ���F��)�إ�(�:���� (ا� ���bأو را (��:���Kا�

 ا�	(#�-��).
��Cس ا��� ا�VCU ) �	%4ك اUآ.�(�!    -

:���� اs=	%���ء "��! ����Cس ا����-,       "����#داً 
 و ����F Xت ا��م.  


"%"ت ا�,���6Xا�:  

-   ���KF ت(�oوإ r��أداء 7	#ة إb��ء 5
�10	�7}� ���ة ( .(n��Cد 

�را ��� ?���  ��������F Xت ا����م 6��7 =%����� ا�    - 
 ا�F��)�� -    (��:�K	6 ا�-�g (ا�	(#�-��

�
*"QZ&"�/"ت ا�ا��:  

ا �����	�2م ا�-�b g�����b>"������ ا�-#=�������"�    
 ��������Vb(ا  �������F��	�(م ا��������SPSS 

  :�) 	��=� :������(�ت ا�	����:

ا)=���������#اف  -ا��	� ��������J ا��.���������:6   -
� ا�s	�اء.  -ا�����رى "��" 

إ5	-������رات (ت) ��)������� ا�������#وق :������!   -
 .T-Testا��	� ��ت 

:a*"$ا�� �#R"�<ض و�@  

F#ض و"���aC ا��	�(� اUو��� : د)���   
   6��ا�-����ي)  –ا����#وق :���! ا�;�� ���! ( ا�;-

�  �����F��) ا����K:�� 6��7 "	���9#ات ا����(�
��ء ��C ا��را �.a	 4� ������ا�-�آ�  

  


	 (ا��FF�,X   » ت«ا;$,FF"ر : )�FF33ول (FF%"
Xا� 	
FFا�,��FFي ) ���/��@�FF�&��–  �FF ا�)�FFوق 
�j
� �(%$#)"ء ا� "*"
�
  9ن=  >$�
�ات ا��&*- ا�,�آ

  

 ا��	�9#ات

 ا��	� J ا��.�:6
ا)=�#اف 
»  ت«�C��   ا�����ري

  ���.�:�ا
  و�bة ا�;��س

�-C ��: �-C ��: 

1 
ا��� ا�VCU ) 	%4ك 

 اUآ.(�!
 >��$� / ك / ق 7.638 2.07 2.14 69 62

2 ,-= 
 7.202 2.92 4.14 154 158 :�� ا��(%�د

�X
Rد/� ,K 
�bا�#ا MC4.549 3.01 3.64 70 74 و 

 "���ن /���6 أ��ه�� 3
 1.789 0.55 0.59 8.3 8.7 :�� ا��(%�د


�7و>�ل/ �$�< 
�bا�#ا MC1.308 0.71 1.38 5 5.8 و 

 ��	�ت ا��م 4
 7.937 0.16 0.17 3.79 3.94 :�� ا��(%�د

�ل/ �$�< ���< 
�bا�#ا MC6.148 0.09 0.17 1.15 1.38 و 

5 !�:�  ا�%����
 5.292 0.32 0.39 14.46 14.26 :�� ا��(%�د

J��6�3ام / د 
�bا�#ا MC3.176 0.39 0.41 14.41 13.76 و 

 ��
R » �6 ن » ت�Z �3در ��@ �
�ى >����6  8=  1 -ا�/�و�$�< ،0.05  =  �Z1.860و��&�� ا�/"� وا  



  
683 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

���� ) وا����2ص :�)�3	T��K "��! ����ول (  
  6����ا�-������ي)  –ا������#وق :�����! ا�;�� �����! (ا�;-

 ������F��) ا�����K:�� 6���7 "	����9#ات ا�����(��
��ء   :���� أداء (��a	 4� ��������800ا�-�آ� #��	" 

 ���C أن  ��-  �bو) ورا�F»ا���.��:�  » ت
�	�������9#ات ا���������� ا��������VCU ) �������	%4ك  �
اUآ.��(�! و=��-, :���� ا��(%���د و=��-, :����  
ا�#ا�b و��	�ت ا��م :�� ا��(%�د و��	��ت ا���م   
:����� ا�#ا����b وا�%��������:�! :����� ا��(%����د     

» ت«وا�%�������:�! :���� ا�#ا���b أآ-��# "��!    
:� ا���.����» ت« ، وه���Eا ������6 أن ا�(�و������

» ت«دا�������� إ�������Vb��ً�. وآ������f�E =(������� أن    
ا���.�:� ��	�9#ات "����ن /����6 أ��ه��� :���     
     ���b6 أ��ه���� :���� ا�#ا�ا��(%���د و "�����ن /����

  !��" #9��Dا �����6 أن  ا�(�و�����» ت«أEوه�� ،
  ا���.�:� �m# دا�� إ�Vb��ً�.» ت«

�#�����W ا�-�g����b ا�	�����9#ات ا)�(�:�������    
��	� ��ت ا��	��9#ات ا���)�� ا�-�آ��������    

��ء   ����C ا��را ��� ) ��	(�:� أ�%��>ة  ���a	 4
      ���F g��b ،�+	���د ا�-��=6 ا���%)�ا�(.� �

"	�#   ��C800م ا��(����F ا���K:�� :�����و    
�����C وز����دة 6��7 ا�.����   ���bث ا ��	%4ك  �

����iع "���ل    ا�����، ��7ن "! ا�����ظ إر?
�#:�ت ا�;X و�Fد "#ات ا�	��O :9#ض 
����� b(����� اUآ.����(�!   F �����.)ل ا������Vb

���وه��hE ا�+���ه#ة ?.���6 :����	�+��    -با���
 ) M�����CB�, ا���������	ري أوا��������) 45 -8ا�

  وا�Eي ��-# F! ا�	��9# و7;ً� ���ود "����.

�����ث ا�	�����, ا��M��CB ���7ر ا�	���#ض  
ا���?(��  ���� ?�ر�-g�b 6 أ=�P ردود ا���7Uل   

، و�����ث ه��Eا  ��F! ����9ط اbU����ل ا�-�=����  
ا�	��������, :%������ف إ������Fدة ?������ازن ا�(.������  

� ا�	��#ض   ���Dل ����� ا�	�-C �%�F 6 آ�ن
   �� ا�	���ر�-6، و) ���Bدي ا�	���#ض ����������
?����ر�-6 �����#ة وا����bة إ����� إر?�����ع E����ٌآ# أو   

��ظ "   X�F4� �����iءة ا�����، 67 ".	�ى ا��
��������7 ?������#ار اbU�������ل ا�	�ر�-������� ��������ث  
ا�	�����, ا�����ري �����ة "��#ات "		������ ا�	���     
� �7 ا��%��� ?���, زا��� ��Bدي �	�.�!    �a?

��� �XF4.ا����� ا��i�  

) J����;ا� �����F �������" #آE�����2002 أن (
�� B���� ����"�Fدي     ���V: 6������#ا��(%����د ا�
�	�.��! ".��	�ى ا����� ا���VCU ) ��	%4ك     
اUآ.(�! وذ�n�#o !F f ?�.��! ا�	-��دل   
      ���Kف ا������U! و6�7 ا�	�ا��9زي ��7 ا��#
وآ��n���#o !��F f�E ز����دة b(��� ا�%���اء 6��7 

4V! ا�����	�:���# ���ن   ت ا�%�اQ�7 f�Eو�� ،
#�������! �	�	����ا :;���رة أآ-��# "��! ���m#     ا�

� ا 	%4ك اUآ.(�!.F !����#ا�  

 ) J�;ا� �F ���" W" fذ� n�	�2004 (
 �������a�) "�����Maglischo )2003 Wو "��

ا 	�#ار�� ا�	�ر�Q7 Xن ا�F4-��! �	���>ون   
:;���رات ه�ا����� P��� ����" ������F أ/��# "����ظ  
    ������VCUى ا�������� ا�	�����." !�����.�? ������F

�� ار?��  ) 	%4ك اUآ.(�! "��� ���  F ع ل�
) .!�-F4� ����i14، ()9ا����� ا��(  

"! 45ل ا��#ض ا�.��:n وا��Eي أ��Lر    
إ������ ا=2������ض د))ت "�����Kدت اUآ.�����ة 
وb�, ا�4آ	�f و"��ل ا��-, آ��� ا��Lر   
إ���� ار?����ع ".��	�ى ا�%�������:�! وا�����    
 T����� ����" !�)��.آU4ك ا%	�� ( ���VCUا
?�;n ا��#ض اUول وه� ?��� �7#وق ذات  

� إ�Vb��� :�! ا�;�� �! ا�;-6 وا�-���ي  د)�
  �����F��) ا����K:�� 6��7 "	���9#ات ا����(��

g�-ا� ��C  ء��a	 4� ������ا�-�آ�.  

�
K"ا�� �/
  :  @�ض و>�"R#� ا��$

 - ������ ا������#وق :�����! ا�;�� �����! (ا�;-����6   د)
ا�-�����ي) ��(������F ا�	(#�-����� 6���7 "	����9#ات 

��ء ��C ا��را �a	 4� ������ا�-��آ� �  .ا��)�
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	 ا�����، 


	 (ا��FF�,X    ��&» ت«ا;$,FF"ر: )�FF34ول (FF%"
Xا� 	
FFا�,��FFي ) ���/��@�FF�–   �FF ا�)�FFوق 
�? �

� �(%$#)"ء ا�$/�6,*"
�
 9ن=  >$�
�ات ا��&*- ا�,�آ

  

 ا��	�9#ات

  ا)=�#اف ا�����ري ا��	� J ا��.�:6
 ���C»ت  «

  ا���.�:�
  و�bة ا�;��س

�-C ��: �-C ��: 

1 U4ك ا%	 ( �VCUا��� ا!�).ك / ق 21.63 1.60 1.06 74.5 62.63 آ / �$��< 

2 ,-= 
  9.922 3.66 2.60 141 155 :�� ا��(%�د

�X
Rد/� ,K 
�bا�#ا MC4.770 4.50 4.06 64 72 و 

 "���ن /���6 أ��ه�� 3
 2.534 0.37 0.77 7.41 8.25 :�� ا��(%�د


�7و>�ل/ �$�< 
�bا�#ا MC5.452 0.42 1.05 3.55 5.45 و 

 ��	�ت ا��م 4
 4.661 0.14 0.25 3.46 3.83 :�� ا��(%�د

�ل / �$�< ���< 
�bا�#ا MC7.994 0.11 0.23 0.89 1.5 و 

5 !�:�  ا�%����
 2.622 0.37 0.82 15.14 14.59 :�� ا��(%�د

M �#ام / د�.
�bا�#ا MC4.170 0.27 0.41 14.51 13.68 و 

 ��
R » �6 ن ا» ت�Z �3در ��@ �
�ى8=  1 -�/�و�$�< ،  �6���<0.05 �Z1.860=  و��&�� ا�/"� وا  
  


	 (ا� "�j : )�35ول ($@�
	 ا��/�
F"س ا�,��Fي ?�F     –د&�� ا�)�وق  X�� ( �
ا�$/�6,

� �(%$#)"ء >$�
�ات*"
�
  9ن=  ا��&*- ا�,�آ

  

 ا��	�9#ات

 اs=�#اف ا�����ري ا��	� J ا��.�:6
 ���C»ت  «

 ا���.�:�
ا��)�� 

����Vbsا  
��:�� ��-�#)? ��:�� ��-�#)? 

  دال 5.401 1.60 2.07 74.5 69.5 ا��� ا�VCU ) 	%4ك اUآ.(�! 1

2 ,-= 
  دال 8.003 3.66 2.91 141 154 :�� ا��(%�د

�bا�#ا MCدال 4.568 4.50 3.01 64 70 و  

 "���ن /���6 أ��ه�� 3
  دال 3.876 0.37 0.55 7.41 8.33 :�� ا��(%�د

  دال 4.984 0.42 0.71 3.55 5 #ا�bوMC ا�

 ��	�ت ا��م 4
  دال 4.250 0.14 0.16 3.46 3.79 :�� ا��(%�د

�bا�#ا MCدال 5.093 0.11 0.09 .89 1.15 و  

5 !�:� ا�%����
  دال 3.877 0.37 0.32 15.14 14.46 :�� ا��(%�د

�bا�#ا MCدال 4.483 0.27 0.39 14.51 14.41 و  

 ��
R»ا�/» ت �
�ى >����6 16=  2 -ن 2@�� در�6�Z �3 �و�$�< ،0.05 =  �Z1.746و��&�� ا�/"� وا  



  
685 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

���  ) وا���2ص :�) �4	TK "�! ���ول (  
6���ا�-�����ي )  –ا�����#وق :����! ا�;�� ����! (ا�;-

�(���F ا�	(#�-��  6�7 "	��9#ات   �  �ا���)�
��ءa	 4� ������800:��� أداء (  ا�-�آ�   #�	"

���Fو) ورا���b إ�(�:���� n���#o !��F ا����9ص 
:   ����C أن X�V2��2ام ا�%�اء ا�	ت « �  «

 �������VCU�������9#ات ا��������� ا	�ا���.�������:� �
) ��	%4ك اUآ.��(�! و=��-, :���� ا��(%���د 
و=��-, :���� ا����9ص و"�����ن /�����6 أ��ه����  
:����� ا��(%����د و"������ن /������6 أ��ه����� :�����   
ا��9ص و��	�ت ا���م :��� ا��(%��د و��	��ت     
   ������: !�:�����ا������م :������ ا������9ص وا�%����

�:�! :��� ا���9ص أآ-�#    ا��(%�د وا�%����
 ا�(�و������� ، وه����Eا �������6 أن  » ت « "����! 

  ا���.�:� دا�� إ�Vb��ً�.   » ت«

�#�����W ا�-�g����b ا�	�����9#ات ا)�(�:�������    
   �����C �������������9#ات ا�-��آ�	ت ا������� �	��
ا��را ��� ) ��	(�:� أ�%��>ة ا�(.��� �����C4ت 
   ��b+�� :�! أداء ا��(%�د ا�-��=6 وا�#ا	ا���

sا����:�)�،   ����F P��=أ g���b   ���F��)�م ا�����C
"	������# و�������bث   800ا�	(#�-�������� :����������و  

      X�ا 	%4ك �����C وز���دة ��K-= 6�7ت ا�;
     ,���b ج���	وز����دة إ= O����Fد "��#ات ا�	���
ا�4آ	���f و����C ����Fم ا��(�����F ا�	(#�-����     
    ���VCأآ.��(��� أ J9��� O�:�����9ص و?���

:�ر) �bث ?�.�! ��7 ا�	-��دل ا���9زي     1.4(
دا���5� ا����4���Vت ا�%�ا������ آ����� ����bث     

����7 ا�	-����دل ا�����9زي 6���7 ا������Uف   ?�.���! 
�� g���b أ=��P زادت =.��-� اUآ.��(�!   ��Kا��
�4��Kت =	�(���   � P��)	�ا��! وا�#��aا� �دا��5
  f�Eوآ�� W����O ا�J9��K اUآ.��(��� ا��#?���?
ز��دة =.-� اUآ.�(�! ا���Eاب 6�7 ا�-4ز"��     

 O��? �)�	=     J9�� M��? X�V2�ا�%��اء ا�
 W���?#" 6��، و=	�(��� ������C M���.�? f�Eرة    آ

��Kف ا�����Uا    f��	ا�4آ ,��b ج�	�7 إ=

وا���	2< "���P وز����دة ���7 ".��	�ى ا�����       
  ا�VCU ) 	%4ك اUآ.(�!.

"! 45ل ا��#ض ا�.��:n وا��Eي أ��Lر    
إ������ ا=2������ض د))ت "�����Kدت اUآ.�����ة 
وb�, ا�4آ	�f و"��ل ا��-, آ��� ا��Lر   
إ���� ار?����ع ".��	�ى ا�%�������:�! وا�����    
 T����� ����" !�)��.آU4ك ا%	�� ( ���VCUا

 n��;�?     ض ا�����=6  وه��� ?����� ��7#وق#���ا�
 6���ذات د)����� إ����Vb��� :����! ا�;�� ����! ا�;-
وا�-��ي ��(���F ا�	(#�-�� 6�7 "	��9#ات   

.g�-ا� ��C  ء��a	 4� ������ا�-�آ� �  ا��)�

 �#R"�<ا��"���@�ض و �/
  :ا��$

 -ا�-����يد)���� ا����#وق :���! ا�;�� ���! (  
 -	(#�-�����������ا�-����������ي) ��(�����������F	�! (ا� 

" 67 (��:�K�9#ات اا�	 ���ا�-�آ���� ��(��
��ءa	 4� .� ا��را ��C  

) ا����2ص :5Q	-���ر  �5	T��K "��! ����ول ( 
��)������� ا�������#وق :������! ا��	� �������ت    » ت«

ا�;�� ���ت ا�-������ ��(�����F ا����K:�� وا�	��6  
م ���Fو ) ��;-��P راM��"�C800    ���b :�(%���د (

   M���"�C 6���	(#�-����� وا�	ا� ����F��)�وا� ��-��� 
إ�(�:����  ���bرام ���Fو ) ��;-��P  800( :�(%���د

    W��" X��V2�ا����9ص :����%�اء ا� n���#o !��F
  �����C 6 أن����F 6��)��.أآ J9��� O�» ت«?���

ا���.���:� ��	���9# ا����� ا���VCU ) ��	%4ك     
اUآ.��(�! و=��-, :���� ا��(%���د و=��-, :����  
ا�#ا���b و"�����ن /�����6 أ��ه���� :���� ا��(%���د      
و"���ن /���6 أ��ه�� :��� ا�#ا��b و��	��ت ا���م     

������ ا�#ا�����b  :������ ا��(%�����د و��	�����ت ا������م :  
 !�:���وا�%�������:�! :���� ا��(%���د وا�%����

ا�(�و�����، وه��Eا » ت«:���� ا�#ا���b أآ-��# "��!  
ا���.�����:� دا������ إ�����Vb��ً�.   » ت«�������6 أن

     ��������Vb���7#وق ذات د)����� إ ������? f�E���:و
  �T��V ا��(���F ا�	(#�-��.



  
686  2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

���ر ��%�  ر��m ان "�+��� ا���a=U ا�	��6  
"���! =�������F–   �����F ا�-����g  –ا�#��������!

 ��a=Uا   ��F ���	�?و �و ا�	�#���ت ا����
ا������C ا���?(��� "��! ا�%���م ا��Bآ.��� ����ه�ن  
وا��#:�ه����رات 6��7 ا��4��Kت 6��7 و����د  
اUآ.��(�! 6��7 ا���	�آ����ر�� ���Fsدة إ=	���ج     

ATP   أن ا������و g���b�-����800#ى ا�  #���	"
ا�	���������F ����%: ����"�C 6 ا�-����g "���! ا=����اع     
   !��F داءU6 ?>���� �7%��� ز"��! ا��	ا�;�� ���ت ا�

���  ث ) وا� 30(F ����	�? 6��	ATP  �?ا�����
"���! ا�%����م ا�B" #����9آ.���� ��#:�ه�����رات    
     ��" n�7و ����ا�-��آ���� ��Cدر ا����V" �b0آ

  ) "6���b م���VF" Pر إ�������L7) (1982ا  :
� "��ى آ���ءة ا �	�2ام    )145F #-�? ��=ا .

   f�����	� #�����LB�آ f������	وا�4آ !����������ا�(
ا�%���م ���m#  ا�������ت (ا������C ا���?(��� "��!    

. وأن وان رات)ا��Bآ.����������� ��#:�ه������������ 
   �����C Xر������	� r������	ا� �������F إ=��� �����ت
 �+���� 6��iداء ا����Uا ���F f�Eآ�� M��.��=إ

��ء ) ���	�� ���a	 U#ة ا���	دة ا��������� 4���5ل 7
� ا����ي��� 6��iازن ا���	ا�  ��mر P=وأ .

������ت ا)�F أن   <������	? r������	ء وا�������a	 
����D�V2��:– Xر����	دئ ا����-" ���b0إ)  –آ

:#=����"� ان ا�-�g���b ����#ى ا=������س ?���0/�#   
����� ا������9ص  F ������	�� يEء وا�����������a	 (ا
     ��bا#:��%�اء ا��X�V2 آ0 ��ب ";	�#ح �
      6��7 ����F�7 #أآ��� ����a: م���  ���C ����:�)�sا
     ���F �����-�ا 	��دة ا�(.� ����b ا4�CUب �
�.��	�2م 6��7 "�+��� ا����bUن "��! ا�#ا���bت     

  ا�.-�� :�� ا��(%�د ا����6.

     M/���b 6��	���9#ات ا�	ا�� !��.�? W���#?
ا�-����=6 (ا�(���#ي ��.�����7    =	�(���� ا��(%����د 

800    ��:���Kا� ���F��)�م ���Fوا)  ���اء �
%�>ة  أو ا��(���F ا�	(#:��� ا�6 ا 	(�:� ا�

6، �%���ز  ��KF ز���%� !��" ����ا�(.��� ا��2	
����X و =�����aط ا�(%�����ز ا�	��.����6    دوري وC

���� "���� أدي إ����    وإ��7#از اU=>�����ت ا��2	
�����bوث ?�����F��)" 6����7 #�����9 ا��	�����9#ات  

  ا�-��آ�������.

�������" T��������� g�������b Oس و�������7آ���
Mougios and Fox )2006 f�Eو آ�� (

-� وF-�� ا���.�!      �L و=��در M��ab !�.b
) أن ه���������ك ?��������9#ات 2013ا����������ز"� (

 Xر�����	(���� ا��	7.���������� آ�����#ة ?�����ث =
ا�#���6 و أن هhE ا�	��9#ات ?���ث =	�(��    
=���F ا�	��ر�g��b !�" X اUداء و "��?%� و     
ا ��	���ل ا�U%��>ة و 7	��#ات ا�#ا���b و=���ع  

�bا��6      ا�#ا #/B�? وف#�i !�" fو"� ا�6 ذ�
 X����F4أ�%����>ة �.����� ا� r������? #�����-آ �����b

	�ر�X ا�6���#.�  

�"������ أ������bث �����7#وق ذات د)�������  �������
   ��:�������Kا� �������F��)�ا� !�������: ����������Vbإ
وا�	(#�-�� �T��V ا��(����F ا�	(#�-��� "��    
      ��-F6 و-�L و=��در M��ab !��.b Pأو��

) أن ا�	�������X 2013ا���.������! ا���������ز"6 (
 �6 "����! ا���������b ا�����Kه����� ا�� �����������.

ت ا�4ز"��� ������C ا ��	�>اف :���, ا����=���
، و"������C Wم ا��(�����F   و =;��< ا)آ.��(�! 

ا�	(#�-�������� :���������9ص :��������%�اء ا���������>ز 
:�Uآ.��(�! زاد ".��	�ى اUآ.��(�! :��(.��� 
  �������ت ا�����U, دا����5�F M�����.�? f�E����:و

50�����? 6# i%������ر ا�	������X ا��������42 و:�������	
�(���F ا�	(#�-���   X��	ر ا���%i #5�?و ،

 ��F ������ وآ��f�E   د�����iا������� ا�� !��.�? �
)Xر��	ل ا���bU XF4ا� r��?4  :334(  

  ا&%$�$"3"ت:

-     ���: X�V2��2ام ا��9ص :���%�اء ا�	ا 
ا�(#����F ا�	�ر�-���� آ#ا����b إ�(�:����� أدى  

��� 6��7 إ���� ?�.��! ا�;���رة ا�4ه�ا����� "��
  . #�F ا�	2< "! ا�4آ	�ت

-     ���: X�V2��2ام ا��9ص :���%�اء ا�	ا 
#ا����b إ�(�:����� أدى ا�(#����F ا�	�ر�-���� آ

إ�� ?�.! ا�;�رة ا�%�ا��� و ذ��f :>���دة   
6 ا 	%4ك ا)آ.(�! و ز���دة  F ا�;�رة

������ "������ل ا=	�����ج    ا�%���������:�! و ?;
  .ا�4آ	�ت



  
687 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

-    ������F��)�5������, ا�������aارد ا�������#ة �
   X����	ه� 6���7 ?���50# ا�����  ����C �����-�#)	ا�

6 و ?�.�! ا)داء ا�-�=6Kا��.  


"ت:>�  ا�$

����� ا�����9ص   ا)ه	�����م :����a# و?������ ر��   - 
 r����و?� ����������F�C Wة ا����ر ����� ������ى "2	

 .ا��}�ت
إ����#اء :�����ث 6���7 ?���0/�# "����ة ا�%����اء      -

 �� ا�����ت ا������ آ��5F XV2�ا�
     ����:�)�sا ���bة ا�#ا���" !�����	� (#��LB")
��ء ا���� �����X و"	������X =������ع  �����a	 4�

X ���ط ا�#���6 ا��aا��. 
إ�#اء :��ث 6�7 ?�0/�# ا���9ص :���%�اء      -

#ا����b :����!  ا��X���V2 4���5ل 7	���#ات ا�  
�� .ا�.-��Cت 67 ا�#����ت ا��2	


� :أوً&  :ا���ا3� ا���
����م 6���7 دا����#ة ا�����Kء،    :إFFF6"ن �3هFFF"مF

 -�L#آ�  ���#   -?#��� "���د ��Fن
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