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   �������ح ����ر$#� "! ��� &"����'� �
()����  *���� +����, ����
��رات ا� .ا-!��  ��ام ا�!

� وا:داء ا��7�رى ا���آ6 ��ى '�34 آ�ة ا�!�م;.�.
  ا�� =
�ات ا�>�

  د/ ?��� و�
� ,#�ا�!�وس

	 ��و�	 ا�����.��� 	��� ����  

Aا����  
  ���- �$���� �� وا���
� ا���= ���� B��C � ����ت ا� ��D��	 ا��$���م "���ة ا�!��� آ�# �� 

   B��Eذات ا��.ا �
���-��ت ا� ���D��	 ا��$�" ���# �� �����، آ���I واHداء ا��Gآ�
E. ا�
�	 أداء        �" �7
����ر�" �
K ���$ +�� L ���
��رات �.ا-!�E 6���K � �����ة، وا� �
ا�� =
         6���K � ���7'M- ة���
�رات " =��7� N��
� � ���D�� ر$����، وآ.'7��ر�O7 ا��� �>��7"

 �
KKر$� وا���
.�.;�. ا:ر�!�ء �� .ى �ا,O آ�ة ا�!�م ا�#�'
� وا��7� ا�>�
)65:8( )20:10(  +W�� و$ >\ آ] "	  "�E.4 ��G آYZ وأ"� اX ا��L ا�#�
)2000�7<Eا.�
�� ا���6 ?]ل "#�ر$�ت آ�ة ا�!�م #W م) إ�+ أن 
  �ة ــــــــا�� =

�ل "�آ#� ���7�رات وه+ ��cb4 cd "	 ا�#��ء $ b.ن "	 ,�ة "7�رات  �>�ضb4ام أ�� �,�+ ا�],#
	 ا
�� .ا�       " �ا�K ��دى �7� f�'��رات ا���>��دة وإ�!�7��� 6��7� -� اH?� و$�� ا"� ]ك ا�],�" cو$�)� آ ��

C.رة "�آ#� (ا� ]م )O ;�ى )O -ا� ]م–(���$�  �7jأدا +�, f$�� ا-� ا�!�رة.� �
(ه� I�
� (�kاو�"
�$��� O( �k6 -"�او��� � �K
�
�� ا��.اBE ?]ل ا��#�ر$�تا� ]م )C� O.$6)وC.رة #W �". )17 

�رات        ) 77:��	 ا��7" ��,.�l" m
��ت أو ا� ��ر6$ ���ط ا��Gآ� �],#� آ�ة ا�!�م أ)��ء ا��#�ر$Zوأن ا��
          ���
- o�c و" ��اC "د و���رى " ���	 أداء "7bو� o���ة -!Lة وا�� � أو ���ا���lدة ا� � ��دى C.رة )

    �7�ر اHداءات ا��7�ر$�� دا?�C'وا &�
fl $ p ا�],#.ن ا�� �
Nون ����
� د"L f�
    ���ر ;���� "�آ#�Wإ c
��ة   C �" أي ��l"��" �$ر�
�r $ p	 ذ�Y أداءات "7L �$�� ا� O( �7"cd ا��
�Kة ,�+ ا��bة وا��lي 
      ��#��" ��$�
7�� ���L�" ��<
s.
� � (د$ 7� ، هtu اHداءات �!�.م �bا� �L���+ وا����;Hا �
p ز"�7L 	"

C Eوا �7� أآ�d �.اw] و�.ا-!jأدا x#C$ Y�uأ. ا���]  و$uآ�  )45:21( )18-19: 4�د$�.(��.ع اHداء و
أن ا�}�ه�ة ا� � ��
N :,#� آ�ة ا�!�م ا��� �ز$	 اzن  م)1994ا��L ,#� ا�> �ح، إ�اه
�L O>� 4�]ن (

             �,����.ة وE دة����آO7 ، وه�uا $�;�� إ��+ ز$G� ء��
\ أ)�E���رى ا���+ اHداء ا��7�, ��!j�ه� "!�ر�O7 ا�>
 �
\         اHداء ،وا�],6 اzن $6l أن $�E���.$6 ا�C ��� أن $!�.م �r$ة وأ�b�����ي lء ا���
� ا� ��$�� أ)�K 

���bة.�� f���ء ��Gآ��
� () 11: )2 أ�(���	 ا����L 	��" [���\ آ��ر(2001و$ >�� �" ���<�L (داء م) أن 1997مHا
ا��7�رى -� آ�ة ا�!�م  	" �
uه<�� 6�K $ ����bة و�و'7��l.,� "	 اHداء ا��Gآ� ا�>�دي وا����"& 

��C.ا�],�E 6رات � {?�اج هuا اHداء �" c"�b � �

� و"��-
� و'>�'�  B�E.��� 6��رة وا�cbZ ا���
�� ا���#+� : ����رات ا����6    ، وا�!�رة ا����w �],6 آ�ة ا�!�م -� ا��� .ى ا���7�� O7آ[ "�� o�!- o#� ،

     ��#� ��7jوأدا *�#�7� ا��r� ���6 وا��"& � �Y ا��7�رات "�!�ر�O7 ,�+ ا:? #�ر ا��� 	bت  و���#�K �� �
BE." 6�62:7()163: 5( .ا��(      )	
'���L �G#�w ���G" ، ��
�Gا� ��ا�!��رات  م) أن u$1997آ� آ��ل ,#

      (�
�D��	 (ا�>.ر"�� ا��$b�" ى. ��" +���>�د ا��$��D إ�+ أ,��� ��.w.ل ��Hن ا.bه� ا�� �
ا� .ا-!
7� ا��Gآ
�، و: �}�7 آ!�رات "�>�دة وإ'����هl* -� ا��ا�# �7r� 	, B� و�� �7r�# ��jدا o#��� �

           \�
!G� 	�b"رات أ���c ه�tu ا�!�, \
���� O���، وإذا �D��ز ا��$�l'}رى وا��آ�Zط "	 �4وط اHداء ا��7
 ����� ا��� �>�
�رات ا��Gآ���ز ا��7��l'} ب.���Kم ا������� ا����\ ا��Gآ�� .ى �� .ا-��" +��
�  )29:13( .أ,���Z$و

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 
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�آ�ت  �K, ��G" Mahmoud Attia Bekhit  )2001�!ا� \d#�� �'ت رات ا� .م) أ�#�K " 	" �
ا-!

�b و: �}�7 ا�!�رات ا� .ا-!
� آ!�رات "�>�دة اHداء ا��7�رى"��ه7� ا��$�lا� �- �7r� 	, B� و�� ،

       ���!� ، آ����.رة " �C ��
�bا� ���6 ا��Gآ
7� ��آ'.�r" �- * آ� ���م�ا�# �7r� �" �ً�jدا o#��� c
�ز  �l'}وط ا��4 	" �
�ه= �
�� وا��7�ر$��        ���#o ا�!�رات ا� .ا-!
�� ا�!��رات ا�#�'- ���d� وا�� ��D�ا��$

   \�
\ أ,�+ "� .ى "�	 ا� .ا-!G� 	b"ا�!�رات أ tuه 	
 c��ا� \
��� O� �
� وا��>�
� ، وإذا "KKوا��
   ) ���#o وا�� ObG ا��Gآr����ى    )13: 27ا��Gآ� ا���م ا���K.ب Hداء ا��7�رات ا��Gآ
� ا�� �
Nة � ��آ�

 ����س آ
�.;Julius kasa )2005    ى. ��" +�4��ة ,��C.رة "# m�) � �7') �
م) ا�!�رات ا� .ا-!
�.ر$	            G" +��� إ�

O ا�!��رات ا� .ا-!��!� 	�b�$ p�
L ، 6�,[� ��
�� وا��.ر-.�.;
<
s.ءة ا���<bا� 	" cآ
��داء        � ��
�
�ت ا� �}�
�	 ا����" \�d#�$ .�
	 و$ �r	 ا��G.ر اHول ا�!�رة ,�+ ا� �}
O ا��Gآ�� وه�
jر

��	  ا��Gآ� و$�b	 أr 
- �'�dر ا�.Gا�� �
�  أ";.�.
�س أو ا�!�,�ة ا�>��Hر ا.Gا ا��uه +�, \�K' ن
�ت ا����-
�  و$�cd آ] 

� وا��.ر-.�.;
� وا����<
s.ا� �Lا��.ا 	" \d#�� +وه �
ا�!�رات ا��L mGآ

).�D��ل ا��$lى -� ا��.CE �

��Z&  )129:  26ا��G.ر$	 أه�" B
r$وMechling )1999 ن)م) 
�+       ا�D�#!'Hا �7�b�� ا��Gآ�� أو 4��ه7l6 أو ا��� ا���آ�7"�7� "	 ?]ل '}
!�رات ا� .ا-!
� $�b	 ا��}� إ�

�ر وWا'6 -� إ.lا� Y�� c"�b � p
L ص���     ا��
�� ا�!��رات ا� .ا-!
��� ���, ��L160: 28( .ا(    c�و$ >�\ آ
  � ����رو � 	��"Starosta )1998  خ���
� ���
�'Vladimir liakh )2001م( ، -]د$� �� .ا ، م) ، ��


 Y���دك م) ،Henrk & Stanislaw )2005ه��$��; �b��م) ، Agnienszka Jadach )2005 ا;��
   .�� ز$.رآ��$�
� Teresa Zwierk )2005        ���رى -��6 ا��7'�l�� ��
�ط ا�!��رات ا� .ا-!�م) ,��+ ار�#

    ��b�$ ��

p أن ا�>�د ا��$��D ا�uي ��$f "� .ى ,�ل "�	 ا�!��رات ا� .ا-!L �
D�B� �" f ا�KZ'H ا��$
�رى.(     ���	 اHداء ا��7��.ر "�K " ى. ���" \��
!G�98:30) (32 :255 ) (29 :187( )25  :150( )31  :

183( ) �<K� ��G" ى�$ ���
��دى   2006$ 6�م) أن �.ا-� "� .ى ;
� "	 ا�!�رات ا� .ا-!
� ��ى ا�],
�رات    �� O أداء ا��7$ ���� ���cb   إ�+ ا? Nال ا�N"	 ا�]زم � ��O واآ ��ب ا��7�رات ا��Gآ
�  وZ ��
ا��Gآ

�رى   ���E ا��#uو�� ، آ�� أن ا��� .ى ا� .ا-!� ا����� $�b	 ا�],6 "	 ���.ع اHداء ا��7Kدي -� ا��C Eا
) . �
D�� �ك "��     )B� �" �-20  :124 ا�KZ'H ا��$Z� ��وإن أه�
� ا�!�رات ا� .ا-!
� � xr -� آ.'7

 �" �$.K � �"ا�]ز �
�m ا� .ا-!Hا c
bZ � �

p ���6 ا�!�رات ا� .ا-!
� ا��7�رات ا��GآL ، ى ا�>�د.

BE. $ p ا�N"	 ا�]زم � ��O أى "7�رة �Lآ
� ,�+ "� .ى L، �
� -� اآ ��ب ا��7�رات ا��Gآ"�دورا ه
       ��
�	 ا�!��رات ا� .ا-!" 6�����Y ا�!�رات ,�� �ا$� ا� ��O ، و�f'M- Y�u "	 ا��rورى ��.ا-� "�� .ى "�

)  . �

�  )� ��,23 : 3)(12:33) (6 :106��O ا��7�رات ا��GآZ$وى و[�, 	�L ��G"  )2002 م) أن
    ��
KKوا�� ���� وا��7�ر$

� وا�#�';.�.

�ه� ا�!.ي وا�>��ل ,�+ ;�
� ا�� =
�ات ا�>�()� �آ�ة ا�!�م �7

��ات    �
��ورة ا��".$�� وا�� =�
o ا���Z�� +��, c����� ���7- �
�
�وا��>�;.�.
����   ا�>��
�Nة ا��ا?��7;Hا o�Zو��
�ط������#o ار�#���6 و����Aj و�Eر �],���C� \���
�و)���.f��� E�W12:16(� و(  	���" [����\ آ���� و$ >��<�L O
��اه��إ

�lا�� .�رى   م) أن 1996( 4�]ن،,��و ,�� أ��dbة اHداء ا��7 N
�ب ا� � � ���Hا 	آ�ة ا�!�م " �#��
� ]ك  ��Mن ا"�- Y���+ ذ����O7G و,���C� راة����� ا��#�l
 ' O���L ����.ن -��f ا�],#�
�, ���� �$ ����" ����6 دا?�7�ا���آ

$ ��راة . (       ا�],7� 6��ء ا��#��o ا����6 أ)�K? u�
<� � �ً�"���ور$ً� وهD أ"�ا ��13: 1(      ���, 	�" [�و$ >�\ آ
) Y
�م ,#� ا����\ (1992ا�#C, (2003م  ����          م) أ'"���أت ,��+ آ��ة ا�!��م ,W ���.رات ا� K ا� c�s ��-

     �
K ���$ +�� L 6���رى ا���آ�� !	 اHداء ا��7��6 أن $��	 ا�]," 6���K $ ����" ��w�? ���
,��6 ا��-��o ا���K?و
�.       ا��Kا�� +".�l76 ا���u ا�.ا;
�� و��>
,��o ا��-Kا�� tu��cb       =�6 ,�+ هZ� .ى و�" +��+ أ,��, f�ب "�

�(�". )10 :287()25:12(      	�" [��Y    و$�uآ� آ
�7�� ا�#- ���,)2001     	�" 6���م) أن ا4� �اك ,��د "�
             	�" ��$�G� +��در$	 ,��E ��
k 	
�c ا����ا-��l$ 6��Hداء ا��Gآ�� ا���آ� O7� ��ت و����l7ا� �- 	
ا�],#

���ر$#�ت            � f�
�, \��K$ ���.$6 ، أو "C ا� +��, 6���ر.ن ا�],$ 	
�	 ا����ر" ��
dbء وأن ا��7'}�
!.م 
��E أ   '7�ء -� '7�$� ا�.�Lة ا� �ر$#
�ا{�# 6$.�C ل ا���Cا� c�l$ اuوه ،     �<
��D ��
��ة ا� �ر$#L.اء ا�N�;

�f $           ;�ا�bى و���?Hرات ا��7����ل �Cا� ��7� m
�� ���C<�" رة����د "7l" m
��ء ���ن    ، ا{'7�
� +��+ إ�� �
�ن اآ#�.
� c?دا �

� ,mb و,�+ )46: 11( ا�.�Lة ا� �ر$#dbا� 	ت "�D�� O  ا� � اH?�ى، ا��$$  ��7
- 
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�ة وا�Lة ا�#�'� ا��7l أداء�. ،��wا. " cd" را).ن���L  أو " �، ١٥٠٠ ;�ى أو ا��#�� ١٠٠  ،�� " 
7� -� ��l� آ�ة ا�!�م ر$�M- �Dنjأدا 	
 �w��c  وا���,� وا�!�رة ا�!.ة ,��G وا�  �E�� وا���$��  وا��4
�ت "	<Cى  ا���?Hا  ��"Hي  اu��  ا��7��l$  ��D��ت  ذات ر$�#�K "  �
;.�.
��-  .�� )20:18)(68:16( "�آ#

� ا����>�� ���Zة و'}�اًً,.' ��ر�� أ)��ء "�" �D���وث   ا�!�م آ�ة ر$L ��E. ا�� 	" �')- �d$�G6  ا�� ا� �
	
�'�، ا�Z.ط -� �],#dا� �w�� �b.ن ?"��, 
�O7 E� �

�I ا�#�'�  ��-  	��Lأ  ،��7 ��L  �-��Dإ  +� أن إ�

�� ا���Nون ا'�>�ض;.b$[lت ا�[r�ة ?>* إ�+ $!.د -� ا��
��w ا�],�L ،6آ� و�? �- BCا�� 

 �'��dا�  	��.ط  "Zا�             	�" B��r$و 	
���ى ا�],#� ���+ ا:داءات ا��7�ر$�, �(����ور $�� ا��uي "Hا �'��dا�
   ��ت ,��+ ا�>�$��l7ل ا�[? O7jى أدا. �" ) .m-���	         )36:15\ ا���" p�L��� ا�#
�, ���Wا ���]ل "? 	�و"

) �!��ت ا�����  22) ، (19) (14) ، (9) ، (3ا��را
) وا� � أ4�رات إ�+ أه�
� ��ر$#�ت ا�!�رات ا� .ا-!
      ¤�L: ��Eو 	
�#,[� �
;.�.
��� وا�>�
��E ا�#�'

	 "� .ى ا���Gرى و��,�+ ��G	 "� .ى اHداء ا��7

�.ط          ا�#�pL ا'�>�ض "�� .ى ا Zا� ��- ��w��.$ � و?bا� �
���دي ا�!�د�� 	
¥�4��رى �>��ق ا���Hداء ا��7
��ف     � �� ���7�uة ا��را�م �
� د-� ا�#�pL إ�+ ا�!�" �¥W��'� وإ'7�ء ا�c�l ا��7�ر$� ا���آ#� C.رة ?dا�

� وا:داء ;.�.
�* ا�� =
�ات ا�>� +�, �
� ��ام ا�!�رات ا� .ا-!��"& ��ر$#� "! �ح '� �
()� +�,

  .ا��7�رى ا���آ6 ��ى '�34 آ�ة ا�!�م

pG#ه�ف ا�  :  

  ������� ���	
�����ف ا������ إ���� ا�����ف 
��ام ا�����رات  ������ " ����ر��!  ����ح ��#��
����������& ا�%$����������ات   ���������	
ا�)ا����������(' 
ا��23(�(�1' وا/داء ا�%��رى ا�%�آ+ ���ى  

�=> آ�ة ا��� (ذ�9  8 67ل:#  

�2(ى ����& ا�%$����ات ا����23(�(�1'  -1  
ا�����  -ا���2�' ا���(���'  -( ����ل ا�@���& 

 8�B�2آC6ك ا��/ �EFCا-   & ��G
  '�G9 )�! ا��ا�� & ا�6آ��9    -ا�6آ�G

��� ا�%�B(د) ��ى #�=> آ�ة ا���م.  

������2(ى ��������& ا���������رات ا�(ا)��������'    - 2 
'F�- ا����(ازن - ا�����2
' ا���آ����' - (ا��=���

2�س ا���آ!) ��ى #�=> آ�ة ا���م.GNا 

�����2(ى �������& ا�B%	�����' ا�%��ر������'      -3 
���6م ���P  -6م ���P �%�����ا�%�آ���' (ا���ا

���%� P� �1ى-      P�� '�Qاو�  P�� 6م��ا
���%�-    (+�)�E� P�� 'Qاو�  P� 6م�ا

  ��ى #�=> آ�ة ا���م.

pG#وض ا��-:  

1-      8��� '�R��EG(�1 )��وق ذات د/��' إ�
�ت ا���	���' وا�������'   �����ت ا���T���) 
������2(ى ��������& ا�%$��������ات    !������(

ا��23(�(�1' وا���رات ا�(ا)���' وأداء  
 V������%Bر�������' ا�%�آ�������' ��������ى  ا��ا�%�

.'����B
' ا���� ا�)%B   

2-      8��� '�R��EG(�1 )��وق ذات د/��' إ�
�ت ا���	���' وا�������'   �����ت ا���T���) 
������2(ى ��������& ا�%$��������ات    !������(
ا��23(�(�1' وا���رات ا�(ا)���' وأداء  
ا�V������%B ا�%��ر�������' ا�%�آ�������' ��������ى  

.'T��Wا���� ا� '
)%B   

3-      8��� '�R��EG(�1 )��وق ذات د/��' إ�
�����)�ت ا���������' ������ى   �������ت ا���T

  'T���Wوا� '����B
' ا���� ا�)%B 
������2(ى ��������& ا�%$��������ات    !������(
ا��23(�(�1' وا���رات ا�(ا)���' وأداء  
    X�����Eر����' ا�%�آ����' و��ا�V���%B ا�%�

  .'����B
' ا�)%B%ا� 

:pG#ت ا�.اردة -� ا��G�KCا�� *�  

�
                   : ا�!�رات ا� .ا-!

 )�2  XY)� رات�F !رة ا���3د   ه��F ى
   '	�E3@%د  8 ا����رات ا��
 8�� [�
	� ا��
   8�����  ���������� [�
' ا��������������وا�@������2\ و



  
 750 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

ا�%��رات ا���آ�' )! إ[�ر �Gآ! ��(ا)�!  
8  �����رة     ���  ������$وا����G وا������رة 
	���� ا�
  ���1 VFل ا^� _  '���62�' وا�2#��7Cى 

. 8`% )65:22 (  

              :اHداء ا��7�رى ا���آ6

  C8 ا��  '��
)%B  )ر���' وه���داءات ا�%�
   V����B� '����3�`� �����B د P���� !���ا�%@����3دة وا�
� داV���7 إ[����ر %1	���'  ��ر����'  �آ����' ����Rأدا
     �����������2
' وا�����F' )���! اCداء ��� P���2�
�`��(ن إ����Gى أو ����&  ���8 ه���^c اCداءات   
 �G	� '����%� '	dBء ا��2�R!  8 ا���آ�'  

).33 :22(  

:pG#وإ;�اءات ا� �K?  

:pG#7& ا��"  

��م ا����G ا�%@�" �P�%�E   ا� !����Bا�
     �
�8 أ���Gه%)��%B%	� ! ا������ى��	س ا����ا�����

     '������T' وذ���9 �%@���Y ���7ىCوا '������B�
.'Yو)�و e(ه�اC �  ���T�' ا���� و�����

:pG#ا� ��
,  

     '�������دي  ا���د����@��=����> آ�����ة ا�������م #
     !ا�`��(�! وا�B��2%	�8 )��! ا/�����د ا�`��(�

 ) g������ م  �16`�����ة ا�������م)�����)%	� '@����� (
) 30) و
����دهP (2018-2017ا�����ر��! (

  �
�8 أ���Gه%)��%B  إ���� P�%���2�� P��� �k��=�#
     Vام آ����)����F 'T������Y �����7ىCوا '��������B�

 ) '�
)%B 8) إ���� '(���YN�� 8����
/ (10 (
    '�
6T����������' ا/�B
�����������1N 8اء ا�/

�د ( ��������=����8�k �������م  �4	������� و�����P ا# (
� �P )! ا��ر�+.m  ا#

) PF8 �1ول ر  XW) أن  ��� 6ت  �1
��(اء إ#����Eت �N8 (  ا���� ��� -3+،3 ���%  (


�ا��.Nا�%@�@� ا !( ��
)Fإ�� و ��p�  

  


�� ا�#pG  ن=: )1;�ول (, B
w.�26  

�س  ا:? #�رات  ا�� =
�ات
�  و�Lة ا�!��Gا� o��ري  ا�� .

o  ا:'�Gاف ا�����"c ا:� .اء  ا�.�"  

  
�
��lا�  

���  ا��	  0.96  15.0  1.17  15.2  
�O  ا�K.ل  0.65  158  0.62  158.7  

  0.48  54  1.01  54.2  آOl  .زنا�
���  ا���� ا� �ر$#�  0.48  6.00  1.26  6.2  

  
�
;.�.
  ا�>�

  1.12  77  0.36  77.2  ن/ق  "��ل ا��#*
	
lآ�H7]ك ا �: +CEHا �G0.23  55  0.24  55.2  در;�  ا�  

�$.
Gا� ��014  2.0  0.25  2.1  � �  ا��  
�Lا��ا �- Y
  c�"  1.12  0.54  1.10  0.36 ".ل  ا�]آ 

�� ا��7l.د Y
�"* ا�]آ L  ل." c�"  5.3  0.47  5.00  1.3  

  
�
  ا�!�رات ا� .ا-!

�E�  0.64  6.0  0.366  6.1  ,�د/ث  ا��4
�
  0.418  6.0  0.24  6.2  ث  ا���,� ا��Gآ

  0.84  12.1  0.45  12.3  ث  ا� .ازن
�س ا��Gآ��L}ا  O�  129.3  0.14  129.0  0.58  

  
  
  

ا�c�l ا��7�ر$� 
  ا���آ#�

�� O( م[ �  �$�ا
  0.36  4.00  0.62 4.10  ث  ز"	
  0.58  3.10  0.15 3.20  در;�  أداء

�$��� O( ى�; O( م[ �  ا
  

  1.12  4.00  0.45 4.20  ث  ز"	
  0.45  3.00  0.45 3.10  در;�  أداء

�$��� O( �kاو�" O( م[ �  ا
  1.25  4.00  0.98 4.12  ث  ز"	
  1.02  3.50  1.12 3.69  در;�  أداء

O( �kاو�" O( م[ �  �C.$6 ا
  1.36  5.0  1.36 5.14  ث  ز"	
  1.02  3.10  1.54 3.30  در;�  أداء
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��ول (���رات     : )2;�
� وا�!;.�.
����ات ا�>��
�* ا�� =��� .ى ��" ���- p��G#ا� ����
, �-���b�
     ���
#$�l ا� p��G#ا� � ,.���l" ى���� ����� ا���آ#��c ا��7�ر$��� وأداء ;��
ا� .ا-!

�K�r8=2=ن1ن وا�  

�س  ا�� =
�ات
  و�Lة ا�!
�l ا� �,.�lا���
#$  �K�rا� �,.�lا��  


�� (ت)E  ��:ى ا��. �"  
  ع  س  ع  س

"��:ت 
 ا���.


� دال  0.96  0.36  15.6  1.36  15.3  ���  ا��	k  

� دال 0.25 0.85 166.0  1.30  156.5  �O  ا�K.لk  


� دال 0.47 0.46 53.9  098  53.6  آOl  ا�.زنk  

� دال  0.26 0.48 6.6  0.36  6.8  ���  ا���� ا� �ر$#�k  

ا�� =
�ات 

;.�.
ا�>�

  ة


� دال 0.56  1.03  77.2  0.15  78.3  ن/ق  "��ل ا��#*k  
 +CEHا �Gا�

	
lآ�H7]ك ا �:  

� دال  0.65  0.98  53.2  0.54  56.3  در;�k  

�$.
Gا� ��دال 0.48  0.25  2.1  0.85  2.2  � �  ا�� �
k  
�Lا��ا �- Y

� دال c�"  1.16  0.47  1.91  0.85  0.47 ".ل  ا�]آ k  

 �� Y
�"* ا�]آ L
  ا��7l.د


� دال c�"  5.6  0.46  5.2  0.14  0.14 ".لk  

ا�!�رات 
�
  ا� .ا-!

�E�
� دال 0.36  0.69  6.2  0.94  6.3  ,�د/ث  ا��4k  
�

� دال 0.98  0.85  6.3  1.01  6.5  ث  ا���,� ا��Gآk  


� دال 0.47  0.45  12.6  1.36  12.7  ث  ا� .ازنk  
�س ا��Gآ��L}ا  O�
� دال 129.9  0.69  129.2  0.48  0.57  k  

 c�lا�
ا��7�ر$� 
  ا���آ#�

�$��� O( م[ �  ا
  


� دال  0.36  0.14  4.32  0.47 4.16  ث  ز"	k  


� دال  0.54  0.54  3.20  0.16 3.28  در;�  أداءk  

 O( ى�; O( م[ �ا
�$���  


� دال  0.48  0.36  4.30  0.98 4.26  ث  ز"	k  


� د  0.56  0.98  3.19  0.48 3.17  در;�  أداءkال  

 O( �kاو�" O( م[ �ا
�$���  


� دال  0.98  0.47  4.19  0.47 4.13  ث  ز"	k  


� دال  0.15  0.45  3.55  0.36 3.60  در;�  أداءk  

 O( �kاو�" O( م[ �ا
6$.C�  

  


� دال  0.69  0.98  5.15  0.95 5.20  ث  ز"	k  


� دال  0.15  0.47  3.30  0.54 3.36  در;�  أداءk  

" ��, �

�� (ت) ا��lو�E *) ��:1.725)= �0.05 .ى ا��   

  

/ �(����1 أ#���' ) �2X���W  ���8 ا�����Bول (
     !
)�%B  8��� '�R��EGوق ذات د/��' إ�(
     Vآ���� !����( '��������B�T' وا������Wا�������� ا�

����F ا������ ����G أن P���F _���%1    ا�%$����ات
(ت) ا�������2�%(�' أآ��������  �������F 8%������' (ت) 

��2(ى د/���' (    ���@
� 0.05ا��Bو����' ��%  (
$��ات���p إ�� �`�)qه%� )! �	9 ا�%.  

�ت:  '�
  أدوات ;�� ا�#

  أو:: اN7;Hة واHدوات ا��� ��"�:  

�س ا�T(ل وا�(زن -��� �� ��1�ز ر�2.  

- .'�#�r��� 8 dس ا��
' إ���ف �����  

- .�%�@2����س �F [��=  

-  '����p7 ���E
 -    ���Yأر P	���-  d1ا)��G
30�P ،20ار�3�ع P�-  .9��6� أ[(اق 

�س ا� - ��� � 2�' ا���(�'.�1�ز ا/����و �

 - .9�� & ا�6آG س��1�ز أآ(��(رت ��� 

-  !�p7 وق�@t50×50     ا���� ������ P��
.8�B2آC6ك ا��/ �EFCا 

:pG#رات ا��� ��"� -� ا���: ا:? #
'�(  
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	 ا�����، 

�س  ��ل ا�@�&. - ��� ����ن ا��2��pا� �@
 vBا�  

�������� ا�������   -� )����T�	� رد��ر ه�ر)���������ا7
.8�B2آC6ك ا��/ �EFCا 

��ام     -������������س ا��������2�' ا���(��������' ��������F
�ف.Bا� � ا/����و �

��ام   -��������� 9�������� & ا�6آ������G س��������F
 ا/آ(��(رت.

-      _����Y8 و����  V����R��ح ا�%����T�#/ر ا������ا7
.'F� ا�(F(ف ����س ا��=

-   [���p%� '���Yر��ر ا�(���F(ف 
	���� ا������ا7
�س ا�(ازن.��� �ً��)] � �� ا���م  

�ر  -��س     30ا7���� !��م 
�و  �8 ا����ء ا���

 ' ا���آ�'.ا��2

�ن     -���ر ا�(���+ ���2%�)' وا���@���ن  $	����ا7
2�س ا���آ!.GNس ا���� 

�ت ا��� ��"�:'�
�رات ;�� ا�#� ��: اd��( 

-   Pأه���� ���������ن ���������رة ا%����� ا�V����%Bا
' وا������رات ا�(ا)�����' وا���#���� " ا�%�آ����
  )2.  �)\ (ا�%��ح

�رات ا����رات   - ��ن ����� أهP ا7����رة ا%�ا
 )3.  �)\ (وا�V%B ا�%�آ�' 'ا�(ا)��

�ر ا�%$��ات ا��23(�(�1'. - �  )4 �)\ ( ا7

 -  P��ت (ا/#��رة �x��3 ا���%�  �T(ل  - ا�(زن –ا

 )5 �)\( ا��%� ا��ر��!).( -

� " ا��ر��!.  �)\ ( - #��	� !@ dا� [�T�  )   6ا�

  )7.  �)\ (���رات ا�(ا)��'��ر���ت ا -

�ذج  8 ا�(�Gات ا��ر��� -%#'. ) \(� 8 ( 

�رات ا�!��رات     �# ?: ��
�"]ت ا�����ا���
   ��- �"�� �ا� .ا-!
� وا����l ا���آ#� ا���

  :pG#ا�  

   :  أو:: ا��Cق

 d������%����2�ب �����tق ا��� �����G��م ا������F
$�������ات ا��������رات ا�(ا)�������'  %�V�����%Bوا� 


�8 إ���Gاه%�  %���dة    'ا�%�آ���)��%B  ���	

) �و
�@���' d����%  �����Qة   #�=���F4(  8�k(ا ����
) ��=F4(  # 8  8�k(ا �    <�=��دى راس  #�#

�   ا������ �`����ة ا������م ���%�@�����2�ب ا�����3وق ��
  .) �(XY ذ�39و�1ول (

) و��1(د )���وق  �3X��W  ��8 ���1ول (   

�8 ا�%%����dة    )��%B%8 ا������ �ً�R���EGدا���' إ

' ا�%%�dة )%B%ا� X��Eة و�d�%وا�$��  
 d��%�رات 
	� ا��� ��ل 
	� �Fرة ا/7% 

��! �X�����E ه���� �������
�8 و)����%B%8 ا������� c^
.'Fد�t رات��  ا/7

�: ا�dــ#�ت
'�(:      

�رات  �������2�ب ������ت ا7�� ����G��م ا�����F

	����  'ا�%�آ���� وا�V���%Bا������رات ا�(ا)�����' 

) �8
�@�����' F(ا ������   <�����=�# 8�����  8�k�����=�# (
 '�����] ���G���م ا�����ا���د����' ا�`��(�! وا
����  ��ور    e���T� دة�
�ر �P إ����T\ ا/7

إ���� 2/10/2018) أ����م )��! ا�3���ة  ��8    7(
  .م8/10/2018

) أن  ����� 6ت �4X���W  ���8 ����1ول (  
   \������Tا/ر�������ط ������8 ا�������T\ اCول وا�
   8����� ����  g���Gاو�� ����F رات�����76� !#����rا�

� ������ل 
	����� أن   0.93إ������   0.75(����%  (
.!��
�رات ذات ���ت �  ا/7
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OEة   : )3( ;�ول رN�
�� ا���
kة وN

	 ا���l.,� ا����رات ا�!��رات   د:�� ا�>�وق �# ?:

  10ن=  �ا���آ# وا�c�l �ا� .ا-!

�س  ا�� =
�ات
  و�Lة ا�!
  ا���l.,� ا�� �
Nة

  5ن=
ا���l.,� ا�=
� ا�� �
Nة 


�� ت  5ن=E  ��:ا��  
  ع  س  ع  س

6
�آ

��
ى ا

�ر
7�

 ا�
اء

Hد
ا

  

 O( م[ �ا
�$���  

  دال 7.65 0.43- 5.62 0.72 4.12  ث  ز"	
�Eدال 2.79 0.51 1.40 0.94 3.30  در;�  د 

  ا� ]م )O ;�ى
(�$��� O  

 دال 6.65 0.55- 5.95 0.289- 4.38  ث  ز"	
�Eدال 9.25 0.48 1.30 0.699 3.60  در;�  د 

 O( م[ �ا
 O( �kاو�"

�$���  

 دال 5.49 1.59- 6 1.41- 4.55  ث  ز"	

�Eدال 2.63 0.42 1.20 0.63 3.80  در;�  د 

 O( م[ �ا
 O( �kاو�"

6$.C�  

  دال 3.78 1.11- 6.85 0.37- 5.21  ث  ز"	

�Eدال 4.83 0.69 1.40 0.96 3.40  در;�  د 

�

!-

.ا
ا� 

ت 
را

�!
ا�

  

�E� دال 8.12 0.48 3.70 1.28 5.90  ,�د/ث  ر4

�
 دال 8.44 0.21 6.40 0.44 5.45  ث  ��,� �Lآ

 دال 3.90 1.79 7.10 2.83 15.30  ث  �.ازن

�س �Lآ+�Lإ  O� دال 154.10 12.66 123.1 10.01 9.72  

�, �

�� (ت) ا��lو�E 1.833=  �0.05 "� .ى            

  

  

�ري و"��"c ا:ر�#�ط :? #�رات: )4;�ول (
� وا:'�Gاف ا�����Gا� o�ا�!��رات   ا�� .
 �
  10ن=  وا�c�l ا���آ#�ا� .ا-!

  ا�� =
�ات
و�Lة 
�س
  ا�!


\ اHول#K ا�  �'�dا� \
#K ا�   c"��"
  ع  س  ع  س  ا:ر�#�ط

6
�آ

��
ى ا

�ر
7�

 ا�
اء

Hد
ا

  

�� O( م[ �  �$�ا
  0.844 0.35  5.50  0.38 5.62  ث  ز"	

�E0.801 0.48 1.30 0.51  1.40  در;�  د 

 O( ى�; O( م[ �ا
�$���  

 0.918 0.54 4.74 0.55 4.58  ث  ز"	
�E0.758 0.79 1.80 0.48 1.30  در;�  د 

 �kاو�" O( م[ �ا
�$��� O(  

 0.795 0.50 6.41 0.38 6  ث  ز"	
�E0.785 0.74 1.90 0.42 1.20  در;�  د 

 �kاو�" O( م[ �ا
6$.C� O(  

  0.759 0.28 6.64 0.18 6.85  ث  ز"	
�E0.785 0.73 1.90 0.42 1.20  در;�  د 

ت 
را

�!
ا�

�

!-

.ا
ا� 

  

�E� 0.801 0.51 3.8 0.48 3.7  ,�د/ث  ر4
�
 0.898 0.14 6.40 0.21 6.40  ث  ��,� �Lآ

 0.789 1.47 6.20 1.79 7.10  ث  �.ازن
�س �Lآ+�Lإ  O�  123.10 10.01 125 9.60 0.771 


�� (ر) ا��lو�
� ,�� "� .ى E0.05  =0.632   
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	 ا�����، 

�j& ا� K]ع رأى ا��#�اء -� ,���w ا�#�'�"& ا� �ر$#� ا��! �ح: )5;�ول ( '  

�ر  ا�%$��ات  �  ا/7
ا�@�2' 
'�)k%ا�  

1  " �  ٪100  أ��(ع 12   �ة ا���#


�د ا�(�Gات ا��ر���'  2  3'�
)��  ٪87.5  و�Gات أ

  ٪87.5  ق90- 80   8 و�Gة ا��ر�+ز  3

4  " �#��	� '����Cا �t��م + 7�ص+  ا��@
�ر��ت  � '����B�  100٪  

5  V%75  2:1  دورة ا��٪  

6  '����ل ا�%@%GCا   [�)  - �EFC8 ا  VFأ (!��
)  100٪  

��'ا���#�' [���' ا��ر�+   7�  ٪87.5  ا�2%%� -  ��3_) ا��pة - ( @�3&  ا�3�ى ا�%@

  

 &"�    :ا� �ر$#� ا��! �حا�#�'

����������  ����8 ا�%�ا����1_   � '#������������P ا/
ا�%�����EE' )����! آ�����ة ا�������م وا������ر�+   
     ���t�@
 ������� v����رات و ا�%������وا/7

  ��������G 8 )2 �)���\ ( ا���#���� " ا�����ر��!
" �
�����د و�����Gات ا������ر�+  -( �����ة ا���#����

'�
)����Cر�����'  -ا�دورة  -ز ��8 ا�(���Gة ا�
V����%ا��-     " �����#��	� '��������ل ا�%@����%GCا– 

�����'  ا��� ���'[������' ا�����ر�+ ا���#����'  �ا�%@

	����� ا�����2�دة    ������Y�
 P����� P����� " �����#��	�

����t ا���#��� " ا���!    ءا������ا@
�ر ���7/ ،
�+  _ ا�%�G	' ا���F '�@2 ا����.  �@�  

&"�    :ا��7ف "	 ا�#�'

� "   إ�� ا�������ف �#��ا���ف ����� 
��ام ا����رات ا�(ا)���'     ������ر��!  ���ح 

�������& ا�%$�������ا   ������	
ت ا��1)�)������23' 
و 2(ى أداء ا�V%B ا�%��ر�' ا�%�آ�' ���ى  

�=! آ�ة ا���م.#  

&"�  :  أ�m وD� ا�#�'

   _�Yو !�أن ���\ ا���#� " اCه�اف ا�
.�   8 أ1	�

-   �
�������� ا�������Lا��� Aj������C? ة������"�ا,
��

	 أ-�اد ا��  :وا�>�وق ا�>�د$� 

- �7���م %���' �`�V    ا/ه��ت ا�%@�@��%�ر ا�
'	G� .  

� و�����Y_ ا���#����� -ً ��� " ا�������ر��!  �����2
��%��V ا����ر�+   '���	����v ا��	%���' ا�%Cا

    V��%ة ا�����=) ����G 8�� -  داءCز ��8 ا- 
�ت  -)�����ة ا��ا����G' ا���@�����' ����
)%B%ا�– 

ا�`����ارات) �`���V و����Gة ��ر������' �( ����' 
�ه�ة ���m� �ً����@B� ة����G ����	
وآ���V أ�����(ع 

 ������اN[���6ع 
	����  ا��%���V ا�dا����R ه���^ا 
 ���ت ا�%�ا1_ ا��	%�' ا�%�EE' وا��را

.9�^� 'T���%ا�  

%�ار�' )! ا��ر�+. -�  ا/



  
 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 
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���+ أ�@���ء     -�������ر ا�%@� " � �و#��' ا���#��
. e���T� ة�(  

-      g��Yو !����& ا����ا " ا� '#���ا/
�لB%ه^ا ا� !( . 

 -    P���� '��� �
 '3���E�����P �@%����' ا��@�����t ا���#����' 
. 't�7 '3E�
	� ا���رات ا�)ا��('  dآ�� ا�

�����' و ����8 6����7ل ��	�����V ا�%�ا����1_ ا��	%   -

��اد إ���،    Cة ا��( P��2�� P� 'EE� ا�%

����(ع C8 ا��    �����rا� ���G ولCاد  ا���
إ
    8 ���rا� ���G _�������(ع ا��اCم و ��8 ا���

  ��G _����(ع ا�Cص و 8 ا�آ�
�اد 7


�p آ�
�اد �	%��ر��ت. �@�Cا  

�ت  ����8      -����
)%B  اد�����
�� �����G��م ا������F
ا����ر���ت �	����رات ا�(ا)����' ����ون آ���ة   

 �����
����'  ����8   ا�)%B رات و������	ت ��ر��
ا�(ا)�����' ا�%������T'  ���_ اCداء ا�%�����رى 
� )���! ا�(����Gات ا��ر������'   ����RداC ة�`������

)\(� 6 .( 

  :?K.ات ��>
u ا�#�'�"& ا� �ر$#�

�
�ت ا�!#���
    :ا�!

    '�
)%B  ��	
�ت ا���	��' ��أg��1 ا���
وا�%��ر���'  ا����23(�(�1'ا������ �	%$����ات 

-11وآ��^�9 ا�����رات ا�(ا)����' وذ���9 أ����م    
  .م12/10/2018

&"�
\ ا�#�'#K�  :  

       '�@�
 ��	
 " ������T� P\ و��Gات ا���#�
     8��
��(ا��T' ا��2% ^��3@ا���� P�� ��G ا�
و������g إ=�����اف ا��������G، وآ�#����g  �����ة     

) \��Tأ���(ع) �(ا�F_ ��6ث و��Gات      12ا�
�راً  �
  أ��ـــ(
�' ا

�������   14/10/2018 ������8 �������(م  G4 /
م و�����^�9 �`����(ن 
�����د ا�(�����Gات  1/2019

#�36� "  (ا��ر���' �	�  ،��GCم ا� ) و�Gة أ��
�6�ءrا�، v�%ا��.  

�ت ا�#��$���
   :  ا�!

  ) ��������ت ا���������' ������ 12أg������1 ا���
أ�����(ع)  ���8 �����أ ������T\ ا���#���� " وذ����9   

  ! )�������6 ،7/1/2019 _��������%B� 9م وذ��������
�رات ��F ا����  وذ�9 ��@v3 أ��	(ب   �ا/7
   v�����3# g! و������������	س ا�����������	� \�������Tا�

�ت     ��#��  ا����mوف ���P��� P 1%��_ ا����و���1و�
�ً�R�EGإ ��B���%�.  


� ا��� ��"�:   j�CL}ت ا�l��  ا���

- !���] ا��2) .ا�%

 .ا/#��اف ا�%���ري -

- [�� .ا�(

� V ا/�(اء -� . 

� V ا/ر���ط . -�  

�ر (ت). -� ا7

&j�    :,�ض و"���ZE ا�� 

  :&j�  أو:: ,�ض ا�� 

) P����F8 �����1ول ر����  X����W) و����1(د �6
   ��� '�R��EGت  )�وق ذات د/��' إ�T��)  8

�ت  ا����23(�(�1' و ��2(ى ا�����رات  ����ا���
ا�(ا)�����' وأداء ا�V���%B ا�%��ر����' ا�%�آ����'   
     X����Eو� '������B
��' ا������ ا�)%B  ى����

  ا����س ا����ى.

 ) P����F8 �����1ول ر����  X���W) و����1(د �7
�ت     T��)  8��� '�R��EGوق ذات د/��' إ�(
�ت  ا����23(�(�1' و ��2(ى ا�����رات  ����ا���
ا�(ا)�����' وأداء ا�V���%B ا�%��ر����' ا�%�آ����'   
     X����Eو� 'T����Wا������ ا� '��
)%B  ى����

  ا����س ا����ى.



  
 756 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

� .ى ا�!��رات ا� .ا-!       : )6;�ول(�" ���س ا�!#��� وا�#���ى -�

	 ا�!���  د:ل ا�>�وق 

��ة    ��� آ�4���ى '�� ����c ا���آ#��lوأداء ا� �
;.�.
����ات ا�>��
�* ا�� =��و


� ا�!�م#$�l ا� pG#ا� �,.�l" =8ن  

  ا�� =
�ات
و�Lة 
�س
  ا�!

�س ا�!#��
�س ا�#��ى  ا�!
  ا�!

�� (ت)E  

 	
-�وق 
K�ا�� .

	$  

 �#�'
	�G ا�  

"� .ى 
  ع  س  ع  س  ا��:��

ا�� =
�ات 
�
;.�.
  ا�>�

  دال %9.9 7.1 3.20  0.36  71.2  0.15  78.3  ن/ق  "��ل ا��#*

 +CEHا �Gا�
� 7]ك :
	
lآ�Hا  

  دال  %18.8  10.6  3.15  0.54  66.9  0.54  56.3  در;�

�$.
Gا� ��دال %27.7 0.60 3.54  0.47  2.8  0.85  2.2  � �  ا��  

 �- Y
ا�]آ 
�Lا��ا  

  دال c�"  1.16  0.47  1.2  0.15  3.69 0.04 3.44% ".ل

 *"�L
� Y
� ا�]آ 
  ا��7l.د

  دال c�"  5.6  0.46  3.9  0.85  3.24 1.7 43.5% ".ل

ا�!�رات 
�
  ا� .ا-!

�E�  دال %50.7 3.2 3.25  0.45  9.5  0.94  6.3  ,�د/ث  ا��4

ا���,� 
�
  ا��Gآ

  دال %20.3 1.1 2.90  0.45  5.4  1.01  6.5  ث

  دال %32.2 4.1 3.24  0.58  16.8  1.36  12.7  ث  ا� .ازن

�س �L}ا
  ا��Gآ�

O�  دال 129.9  0.69  148  0.74  3.01 18.1 13.9%  

 c�lا�
ا��7�ر$� 
  ا���آ#�

 O( م[ �ا
�$���  

  

  دال  %6.60  0.26  3.54  0.64  3.90  0.47 4.16  ث  ز"	

  دال  %46.3  1.52  4.01  0.48  4.8  0.16 3.28  در;�  أداء

ا� ]م )O ;�ى 
�$��� O(  

  دال  %9.51  0.37  2.98  0.52  3.89  0.98 4.26  ث  ز"	

  دال  %41.9  1.33  2.98  0.82  4.5  0.48 3.17  ;�در  أداء

 O( م[ �ا
 O( �kاو�"

�$���  

  دال  %14.7  0.53  3.25  0.47  3.60  0.47 4.13  ث  ز"	

  دال  %16.6  0.60  3.54  0.98  4.20  0.36 3.60  در;�  أداء

 O( م[ �ا
 O( �kاو�"

6$.C�  

  

  دال  %21.1  1.1  3.54  0.47  4.10  0.95 5.20  ث  ز"	

  دال  %42.8  1.44  2.96  0.65  4.80  0.54 3.36  در;�  أداء


�� ( ت ) ا��lو�
� ,�� "� .ى E0.05  =1.721  



  
 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 
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�س ا�!#�� وا�#��ى -� "� .ى ا�!�رات ا� .ا-!
� : )7;�ول(

	 ا�!د:ل ا�>�وق 

� وأداء ا�c�l ا���آ#� ��ى '��4 آ�ة ;.�.
و�* ا�� =
�ات ا�>�

�K�rا� �,.�l8ن= ا�!�م  ا��  

  ا�� =
�ات
و�Lة 
�س
  ا�!

�س ا�!#��
�س ا�#��ى  ا�!
  ا�!

�� (ت)E  

 	
-�وق 

K�ا�� .

  ن

 �#�'
	�G ا�  

"� .ى 
  ع  س  ع  س  ا��:��

ا�� =
�ات 
�
;.�.
  ا�>�

  دال %2.79 2.1 2.60  0.84  75.1  1.03  77.2  ن/ق  "��ل ا��#*

� 7]ك : +CEHا �Gا�
	
lآ�Hا  

  دال  %8.59  5.00  2.98  1.12  58.2  0.98  53.2  در;�

�$.
Gا� ��دال %12.5 0.30 2.56  1.58  2.4  0.25  2.1  � �  ا��  

�Lا��ا �- Y
  دال c�"  1.91  0.85  1.55  1.46  2.54 0.36 23.2% ".ل  ا�]آ 

 �� Y
�"* ا�]آ L
  ا��7l.د

  دال c�"  5.2  0.14  4.90  0.36  2.67 030 6.12% ".ل

ا�!�رات 
�
  ا� .ا-!

�E�  دال %1.68 1.9 2.71  0.54  8.1  0.69  6.2  ,�د/ث  ا��4

�
  دال %3.17 0.20 2.36  0.47  6.1  0.85  6.3  ث  ا���,� ا��Gآ

  دال %9.52 1.20 2.84  0.25  13.8  0.45  12.6  ث  ا� .ازن

�س ا��Gآ��L}ا  O�  دال 129.2  0.48  132  0.85  2.64 2.8 2.17%  

 c�lا�
ا��7�ر$� 
  ا���آ#�

 O( م[ �ا
�$���  

  

  دال  %5.09  0.22  2.48  0.49  4.10  0.14  4.32  ث  ز"	

  دال  %3.12  0.10  2.97  0.47  3.30  0.54  3.20  در;�  أداء

 O( م[ �ا
 O( ى�;

�$���  

  دال  %12.2  0.60  2.45  0.46  4.9  0.36  4.30  ث  ز"	

  دال  %0.17  0.18  2.36  0.84  3.01  0.98  3.19  در;�  أداء

 O( م[ �ا
 O( �kاو�"

�$���  

  دال  %0.25  0.21  2.21  0.94  3.98  0.47  4.19  ث  ز"	

  دال  %9.29  0.33  2.54  0.30  3.22  0.45  3.55  در;�  أداء

 O( م[ �ا
 O( �kاو�"

6$.C�  

  

  دال  %5.10  0.25  2.14  0.85  4.90  0.98  5.15  ث  ز"	

  دال  %5.57  0.80  2.74  0.64  3.12  0.47  3.30  در;�  أداء


�� ( ت ) ا��lو�
� ,�� "� .ى E0.05  =1.721  



  
 758 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

��ول(���    د:ل : )8;�
#$�l ا� p��G#ا� � ,.���l" ى���� 	
$���
	 ا�#�
����

	 ا�!����وق �ا�>
��ات      ����
�* ا�� =������� و����
��رات ا� .ا-!����� .ى ا�!�����" ������- �K������rوا�


� وأداء ا�c�l ا���آ#� ��ى '��4 آ�ة ا�!�م;.�.
  8=2=ن1ن ا�>�

  ا�� =
�ات
و�Lة 
�س
  ا�!

�
#$�l ا� �,.�lا��  �K�rا� �,.�lا��  

�� (ت)E  

"� .ى 
  ع  س  ع  س  ا��:��

ا�� =
�ات 

;.�.
ا�>�

  ة

  دال  *3.10  0.84  75.1  0.36  71.2  ن/ق  "��ل ا��#*
� 7]ك : +CEHا �Gا�

	
lآ�Hا  
  دال  *3.25  1.12  58.2  0.54  66.9  در;�

�$.
Gا� ��دال  *3.15  1.58  2.4  0.47  2.8  � �  ا��  
�Lا��ا �- Y
  دال  *c�"  1.2  0.15  1.55  1.46  2.90 ".ل  ا�]آ 

�"* ا�L �� Y
]آ 
  ا��7l.د

  دال  *c�"  3.9  0.85  4.90  0.36  2.98 ".ل

ا�!�رات 
�
  ا� .ا-!

�E�  دال  *3.19  0.54  8.1  0.45  9.5  ,�د/ث  ا��4
�
  دال  *3.64  0.47  6.1  0.45  5.4  ث  ا���,� ا��Gآ

  دال  *3.21  0.25  13.8  0.58  16.8  ث  ا� .ازن
�س ا��Gآ��L}ا  O�  دال  *148  0.74  132  0.85  2.69  

�c�l ا
ا��7�ر$� 
  ا���آ#�

�$��� O( م[ �  ا
  دال  *2.87  0.49  4.10  0.64  3.90  ث  ز"	

  دال  *2.41  0.47  3.30  0.48  4.8  در;�  أداء

 O( ى�; O( م[ �ا
�$���  

  دال  *2.54  0.46  4.9  0.52  3.89  ث  ز"	

  دال  *2.41  0.84  3.01  0.82  4.5  در;�  أداء

 �kاو�" O( م[ �ا
�$��� O(  

  دال  *2.47  0.94  3.98  0.47  3.60  ث  ز"	

  دال  *3.10  0.30  3.22  0.98  4.20  در;�  أداء
 �kاو�" O( م[ �ا

6$.C� O(  
  

  دال  *3.14  0.85  4.90  0.47  4.10  ث  ز"	

  دال  *3.87  0.64  3.12  0.65  4.80  در;�  أداء


�� (ت) ا��lو�
� ,�� "� .ى ا��:�� (E *0.05 =(1.725   

  

 ) P���F8 ����1ول ر���  X���W(د ) و�8���1
   8��������� '�R��������EGوق ذات د/��������' إ��������(
���������8 ا�����������8 ��������ى ��ت ا���T�������) 
  !�( 'T��Wوا� '����B
' ا���� ا�)%B 
���2(ى �����& ا�����23(�(�1' و ���2(ى     
ا�����رات ا�(ا)����' وأداء ا�V��%B ا�%��ر���'  

     .'����B
' ا���� ا�)%B  ا�%�آ�' ��ى  

&j���ZE ا�� �" :�
'�(:  

) و��1(د )���وق �6X��W  ��8 ���1ول ( 
�����8 دا���� �ً�R����EGت ' إ�T����)در���1�ت  

�ت ا����������'  ��������ت ا���	������' وا���������� ا���

$����ات ا����23(�(�1' ( ����ل ا�@���& %	�- 
�6ك  -ا���2�' ا���(���'���/ ���EFCا����� ا

 8�B��2آC9   –ا���� & ا�6آ��G ى)و ��2
و ���2(ى  )���! ا��ا���G' و������ ا�%����B(د)  
  'F�ا������2
' -�	������رات ا�(ا)������' (ا��=����

���2�س -ا����(ازن-ا���آ����'GNآ���!) ا�ا��
     '�
)%B  ر��' ا�%�آ��' ���ى�وا�V%B ا�%�

  .'����B  ا���� ا�

و��1_ ا�����G ا��8�2 )�! ا�%$���ات     
   '������
dا��������23(�(�1' إ�������� ا��������pات ا�%@
وا�%�ر�����1' داV�����7 ا���#������ " ا�������ر��!    



  
 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 
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76ف =�����ا�' وا������رج )����!  ������ا�%������ح 
  8��
6��� 't��ل ا��ر���' ا��%GCا  

 ����pو�  ����� ا�> �#, ����Lا [���. ا���ح، أ
��]ن (  ����4 ������<�L O
��اه����إن  م)1994إ

   P8 أه������  c����Gت ا�����23(�(�1' وا������ا���
   !��Y�
� ا�%���رب ا������2� !���VR ا����ا�(
��2(ى ا�6
����8 وآ��^�9      ���	
�	(��F(ف 
إ
���اد ا�6
����N 8=���اآ�P )��! ا�%��ر����ت 
  !������2%(ى آ���3�ءا��P ا�(������3' ا�� �ً�����]
�P ا���#��'   F�2(ى ���  �	
��  q=�اً ��

  ��p%� �%��VR ا���ر�+     و�� �_ [��ق وو
'���  )55:2( .ا�%@

  & ������G _�����%B� � ������@
 e�����#إ������� أ
��ر��1' آ�����ة )���ن ذ���9 ����2+      9���ا�6آ
      ����p� ^��R�@
ز����دة )��! ��Y)%G' ا����م و
�P�C وا�������+ وا������p�(ر    ������ !�����Y�ا���
   '	���tا)  !���	
�Nره����ق و
����م ا������رة �
   ����F +��
���� أن ا�6G داءCار�' ا�%���وا
�V�����E إ������!  �G	�����' ا�������)& �������داء   

�#).�ً�R�98:16(  

��ام   ا�������G ���1_و������ذ����9 إ����� ا
�����ر���ت ا�(ا)������' ا�%�@@����  ا�'  '����
)@ا�%

وا�%(����1' ����E(رة  ��=����ة #����( �@����3^   
�ت   ���������@[���������' ا���آ������' و�@(�������_ ا�
  �������رات آ���^�9 ��د����' ا���آ����ت ���=Nوا
   �� أو ������23#�#������� '�������ل  �����%
��ا��������م 
   '������E6ت ا������! �����dداد ا�����2%�������و

$�����    وا���2%��6ت  � '��t��ت ا�������@	�
     P������2Bا� _������Yوو c�������B�/وا '
ا��������2
   '���E�  '����T@  8�����و��8���2 ا�)ا���(\ 
�ز ا�����E! ا�%�آ��dي  ��8   ���B	� وأ���7ى
�1' و���8 ه�^c ا�%@��[\ وا��6�Wت  �8      

   �����P  ���1' أ���7ى وه��(  ��
 أ�@���ء ����eا
    g���Fت )���! و���د����' ا�����ر���ت وا���آ���

  '����T������Y\ آ����^�9 ��د�����' �Gآ�����ت  �ا
����$%� 8��2��ت  وا�(���2%�����2�س) GNا)


���8 آ����rة ا�����ر���ت      "���# ����F 8 dوا����
ا�2%�� ' )! ا���#� "  8 �$��� و�@(�_ 
�@�����3^ ا���آ�����ت آ����^�9 �$������� و�@(�����_   
����وف ا�@���3^ وه��(  ��� �����  ��8 6��7ل  
 8 d�������2�س GNا '���%@� '������ر�8  @��%�

�$������ ا�����2
' أ�@����ء ��د����' ( ���8 6���7ل 
�@���3^ وا�G +��1آ��! )��! وg��F    - ا���آ��'
��ام  - ����د �������د���' ا�(ا��1+ ا���آ��! 

�م واCوزان.BGC3' ا	  أd�1ة  �

وار������3�ع #�����2+ ا��8�����2 �	�������رات 
  !������B�/ا ��������ا�(ا)�����' ������1_ إ������ ا�

� '�����
)%B%ت ا�������ا�������ر��@%�����W� �g 
�ت )�د�' وزو�1' اC �� ا��^ي أدى   @��%�
�م ا�@�=�8�k ود)���P إ���      �%�رة اهr��إ�� ا

���^ل ا���B و 8  ��d%ءة   ا����! ر)�_ آ�3�
     8����� [��ز ا������E! وز�����دة ا�����ا����Bا�
��%��rات   ���ب ا���2' ا�! �����ت E
Cا
   _��  ����T�ا�%(��1(دة داV��7 ا���#��� " و��ا
�ب ا���آ���'  %��� أدى إ���� ���T(ر  ��E
Cا
و��8����2 ا������رات ا�(ا)�����' �����F ا�������  

  Pو��� eر إ���� أ=  _  \3� � �%��  وه^ا  
�ن (T	� Pاه���ار��3�ع  م) إ��� أن  2004إ

�2�س     G8 6�7ل أ�  Pا�2%(ى ا�)ا��( ��
 e
���Yوأو e%��21 اءd��1أ _���%B� +��
ا�6

)'3	  )8: 14ا�%�

   8�  Vت آ����R" دراو�3\ ذ�9  _ #
�ن T	���� Pاه������، )2004) (14(  �%���� إ

�2�#(ا وه@���9   ��Stanislaw  &  
Henrk )29 ) (2005م ������
)، ه�����' 

) P������������m�م )2005) (22ا�  ������������2���� ،
) Teresa Zwierko)31ز�(رآ�����( 

م) ، �����G أ=����روا إ����� أن ر)���_  2005(
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��2(ى ا�����رات ا�(ا)����' ���P  ��8 6��7ل  
  ��ر���ت 7�t'  (�1' إ�� ه^ا ا�$�ض.

3��� إ����اه�P (  و  cآ���q�1997 ���	
م) 
أن �%����� ا�`���ة  ��8 �%��2' وا���Gة أو ���2%'  
� ا����3\     ��� _�T�2� !�و���' أ�G ا��Tق ا�
 c)�����
/ ������B� �����7أ \������( �����	
 +����	$ا�

 ).v(�
	� ا�%@ [$W159: 21ا�(  

وه^ا �3\  _  �%�� آ9�p و أ �� ا�    
 )�]�م)  ��ن ا�V�%B ا�%��ر��'   2000ا��2

      !�( '��2# V�Fه�! أ +�)�E��� !�@� !ا�
 ���������rآCرى ا�%�آ��������+ وا�اCداء ا�%���������
     8���  ����=���ا � ه���( ا����E(�+ ا�%�����ا
   .��=�6م و ا��E(�+ ا�%��ا��Bي أو ا/

 )17 :78 (  

� ����1_ ا����%@��  !F���� !��( 8��2�����G ا�
      e����	
���(ى Gا �$�����ات ا������� إ�����  ��� 
ا���#���� " ا�����ر��!  ���8 �%��@����ت �(ا)�����'   
     �����	
�ب ����B�N��
����' وا�����! أ������ت )@ 
�9 [���ق ا����ر�+      ا�%����رات ا���آ���' آ�̂�

�ة   �وا����T(ات ا�%�ر��1' واCدوات ا����2%

�م )! ا��ر�+ �E(رة  2%�ة.m   _ ا/#

� ���F ����1_ #���2' ا��8��2 إ����   ً��Wوأ� 
  !���
���'  ���8 ا�����ر���ت ا�)%B  ام������ا
�ل  ��������
	������ ا 8�k�����=��@%������ ������Fرة ا�@
 _��Y)8 [����\ ا���
و �����B' ا�%�	( ���ت 
�ء ا�%��آ�����' ������=Cوا e%�����2B� �������$ا�%
�ص ا�8���7   ��=��ع ا�%$��ة �YوCوا

�X�������t V`�����p وا�%@������)v(ا������d 6ء  (
   '������E6ت ا������! �����dداد ا�����2%�������و

 � '���t��ت ا��������@$����� وا����2%��6ت �	
   ، P�����2Bا� _�����Yوو c������B�/وا '
 ا�������2

   '���E�  '����T@  8�����و��8���2 ا�)ا���(\ 
�ز ا�����E! ا�%�آ��dي  ��8   ���B	� وأ���7ى
�1' و��8 ا�%@�[\ وا��6�Wت  �8 ��1'    

�����ن ����qدى    ����G�أ����7ى و����F را
���� ا��
ا���آ�ت ا�(ا)��'  _ اCداء ا�%��رى )! 
     \��Y g�Fآ�' )�! و��	ت ��t(رة ��ر��

 ��T�� وآ�^�9 ��د���' ا���آ���ت ا�%�ا������� '
  .أداء )@!

و��������1_ ا����������G ا��������3وق ا��ا�������' 
� و#���2+ ا��8���2 ا���د����' �����ى   �R����EGإ
     ������
��' ا�������B' إ���� ا�)%B%ا� <��=�#
� " ا�%������ح ، و ا�����^ي  ����#��	� !������B�/ا

	���� و���Y(ح ا����E(ر ا���آ���!   �
�����
     8�  '�Fد ��rأآ V`�p��رات ��F ا���� �%	�
    �67ل ا�%%�ر�' وآ��rة �`��ار اCداء آ%�

� " ا�%���ح ا���3وق ا��3د��'     را
� ا�#���
��! أX�t ه@�ك �(ا)�\  �����8 ا�@�=8�k و 
 '�)����' و�
@e ا�2# "# !�E
 !	W


  .اCداء )��ث ���م )! ا�2%(ى

و�	��9 �`��(ن ���F �����\ ا����3ض اCول  
وا�^ي �@� 
	� �(�1 )��وق ذات د/��'   
�ت ا���	��'    ����ت ا���T��)  8�� '�R�EGإ

    &����ا�%$����ات وا�������' )��!  ��2(ى 
ا������23(�(�1' وا�������رات ا�(ا)������' وأداء 
   '��
)%B  ر���' ا�%�آ���' ����ى�ا�V��%B ا�%�

.'����B  ا���� ا�

) و�1(د )��وق   7و�XW  8 ��1ول ( 
�ت    T�����)  8������ '�R�����EGذات د/�����' إ
�ت ا���	����' وا��������' )���!  ���2(ى    �����ا���
��& ا�%$���ات ا���23(�(�1' وا����رات    

�ر���' ا�(ا)����' و ��2(ى أداء ا�V��%B ا�  �%
�T' و����1_     ���Wا� �����
��' ا)%B  ى����
     " �ا��������G ذ�����9 ا��8����2 إ������ ا���#����
 ��������	
 \��������T%ح وا���������ا��	���������ي ا�%�

.'T��Wا� '
)%B%ا�  

�+  و������^آ�����bا��� c
,���������ل إ������; 
)2002   !����������������E�ز ا������������������Bم)أن ا�
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nervous  system    ًدوراً آ����ا +��	�
   8�������)�����! �`�����(�8 ا�(ا)�����\ ا�%T	�����(ب 

�ب ��G أ#�e ا� E
C6ت واW�ل  ا�)k�2%
��8 و����R اd��1Cة و�����\     [�
8 ا��

  )185: 4و�Gة �`� V ا��3د (

وأن ا ��6ك ا����3د ا������Y! �	����رات  
���2�ب    
' واآ����� !���( Pه�ا�)ا���2� '�����(
وإ�����ن ا�%����رات ا���آ���' و���@�`v ذ���9 

	��� ر)���_ ��1(دة  ���2(ى اCداء     !�������

  )131:7( ا�3@!

�دة ا�����!  و������ى ا��������G أن   �����dوا�
 �	

�8   �رات ا�(ا)��'ا��[�أت  "# �F

 !������( ' ���ة ا��������ر���ت ا�������2%������
 �ا
@%���' ���Fرة   ا��	�����' ا�(���Gات ا��ر�����' �

  _���Yو !���( P���2B����3 ا�G ����	
 8�����
ا�6
  !��( '
���2� _��Y)دة ه��^ا ا������ ����8 وا
   8���2�� !�������������' ا/#�����اف 
@���e وG
8  ������2��6ت  �������� '��������E�ط ا�)������Tا��
     8��������' ا���(ازن و�� '��t��ت ا�������@ا�

�ز ا�����E!   ا���Bا� !��( '��E�[\ ا�%���@%�
  ��ره���������
��ا�%�آ��������dي وا��6��������Wت 
�ء ا�%@���3^ة و����F ������8 ذ����9  ���8      ���W
Cا

�c  ( 6��7ل��B�/ر�8 ���1ى  ��_ �$����� ا���%�
  v3@ل ا���)��G ���	ر�8 و���+  ��8    -وا����%�

  V3����C ����	
ر)���_  - `����ن  �����3_  ���8 أ
إ6���Qق  -ا�����أس أ�@����ء ��د����' ا���آ����ت   

  ا���@�8 أ�@�ء ��& ا��ر���ت.

# \3�R" ه^ة ا��را�'  �_ آ�6  �8   و� 
�ن( K����� O
��اه���� إ���G"2004)(14م،( 
�.د �G" ر�) 19م)(��G")2005 ,#� ا�� 

م) �1Julius kasa   )2005	�9 آ��س   
   !�( ����Bت ا���#�' ����� أ��)! أن �	�ر��
��82 ا���رات ا�(ا)��' ���ى /
��! آ��ة    

  ا���م.

     !#��rا���3ض ا� \���� ��F 9 �`(ن�^�و
�1)� �	
)��وق ذات د/��'    وا�^ي �@� 

�ت ا���	��'    ����ت ا���T��)  8�� '�R�EGإ
وا�������' )��!  ��2(ى ����& ا�%$����ات     
ا������23(�(�1' وا�������رات ا�(ا)������' وأداء 
   '��
)%B  ر���' ا�%�آ���' ����ى�ا�V��%B ا�%�

.'T��Wا���� ا�  

) و��1(د )���وق  8و�X��W  ��8 ���1ول ( 
�ت    T������)  8������� '�R������EGذات د/������' إ

   '���
)%B  ت ا��������' �����ى������ا�������  ا���
 &��������2(ى   !���( 'T�����Wوا� '�������Bا�
ا�%$����ات ا����23(�(�1' و ��2(ى ا�����رات  
ا�(ا)�����' وأداء ا�V���%B ا�%��ر����' ا�%�آ����'    
   ���G�
��' ا�������B' و����1_ ا��)%B%ى ا�����
     \��T%ح ا���ذ�9 ا��82 إ��� ا���#�� " ا�%�

  .'����B
' ا�)%B%ا� <=�# �	
  

   eإ���� V��t)� ���  _��  "R���c ا�@ و���3\ ه�̂�
���W����; ����G" م)2002) (9( رق ، ����G"

�.د  �G" ر� �) ���G  19م) (2005( ,#� ا��
�P�BR أن ا���#�� " ا���ر��! ��F أ���      �# g#�آ
� )��! �@%���' اCداءات ا�%��ر���'   ً�����Bاً ا��������
ا�%�آ���'  ��8 6��7ل �@����F ا���d 8 ا�`	���      
   '����Fود '
������ 8����  Vداء و��8����2 آ����������
اCداءات ا�%��ر�' ا�%�آ�'  �8 6�7ل أ����ع    

	����
	���� �@%����' اCداء  أ ����%(ب �����ر��! ��
    ���ا���آ! )! ��وف �%���V ���وف ��د�

  )! ا�%��راة.

آ%���� إن #����2' ا��8���2 ا���د����' )���!    
$���������ات  �������2(ى اCداء ا�%���������رى    
 �������ا�%�آ���+ �����F ا������� �����1_ إ����� ا�
    e	%� " ا�%����ح و ��� ا=����#��	� !����B�/ا
     '��
)@
	��� و���Gات ��ر�����'  ����دة و 

  ���	
 �
���� ��g����r ا���2%�ر ا���آ��!   %��
  V����7ا�������� دا ������F 'رات ا�%�آ�����������%	�
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�=��> وا#�`��v ذ���9  @	� '����E�ا�%%���ات ا�

	� وY(ح ا�E(ر ا���آ�! �	%���رات   
  !���ا�%�آ����' �V`���p أ)V���W ، و7����t' ا�
�' اCداء  %������ أدى إ�������  )������E� d������%�

   8�k����=�����2(ى اCداء ا�3@����! �	@  ��)����T�
آ@�B' �� " ا����رات ا�(ا)���'  �_ اCداء    

.�Gآ! وا�G ر�  ا�%��رى )! إ[

����2�#(ا ،   �� 8����  Vآ����� آ����q� ������G
) Stanislaw  &  Henrk )29ه@���9  

 )2005 �����رو�) Starosta )30م( ، 

	� ار���ط ا���رات ا�(ا)��' م)1998( ،

�#���+ ا�%�����رى ، q���� �����Gدى د ���"   B���
ا���رات ا�(ا)���'  �_ ا�%���رات ا���آ��'     

����v ا�(ا)�����' ا�(ا   Cا V�`���p� ���1+ إ�����
   d����%���2%(ى اCداء ا�3@���! ا�%� ��(ا)�ه���

���W] وا��`P ا���آ!.�  

�ت  �����F6�ا� "R������# ������G�و�������dى ا��
��������8 ا���������رات ا�(ا)  '�������]���������' ا/ر��

'
�2�س   –ا�(ازن –ا��=�F' –(ا��2GNا
ا���آ���!) و $����� (ا����d 8 و ا��ر���1')    
�داء ا�%����رى ا�%�آ��+ ����F ا������ إ���� ���

�هP ا���#��� " ا����ر��! ا�%����ح وا���^���ي 
)! ��82 ا���رات ا�(ا)��' (���F ا�����)   
     V`��p� '������B
��' ا�)%B%ا� <��=�����ى #
������G ������1 أ=����%V ا���#����� " ا������ر��! 
 'F�ا�%�����ح 
	���� �����ر���ت �@%����' ا��=���
��2�س GNا���آ���' وا '
وا���(ازن وا����2
T	�e ه^c ا���رات � �ا���آ!  8 67ل  
      8����  ���G����E� �
' ود���F' و �������� 8��� 

�ه���ت   دورا#���ت و�$��� B�/1> )��! ا���3  �
  �� إ ���ً������T  �k���=�وا����^ي �`���(ن ������c ا�@
��`�ة أو ����و#�� أو ا���E(�+ أو  ���������و �
     ����)��E� د أو����  V��� d� ا�`���ة �����%�

	� ا�%� � ، و��ى ا����G أن ا���رات 

�ت اCداء )! ����'  �	T  �G(ا)��' ��� أا�
آ�ة ا���م ، ��G �(ا)� ا����رات ا�(ا)���'   

  k����=�
�����ة    ������ى ا�@�F ع�����2�C دىq����� 8�
ا�%������رات ا���آ�����' وار�����3�ع  ����2(ى   

    .  +
6� �`�@`  اCداء ا�

 Y������� ذ�����ا��������2 
������� ا��P������m  و$�آ
)2005(   	
�� ����د�# " ���E[, ���;.� f��')

�رات ����ب ا��7����� واآ ���
��رات ا� .ا-!��ا�!
    ����7�" c��� .ى آ��" B��E. $و ، ���
ا��Gآ

).�?z285:3,�+ ا(  

�  آ%��� �qآ���  ����1(�����س آJuluis 
Kasa )2005  6ك ا����3دم) 
	��� أن ا ��

     !��( Pه�ا������Y! �	����رات ا�)ا��2� '����(
�����2�ب وإ��������ن ا�%�������رات   
' واآ�������
ا���آ���' v`�@��� ����G ذ���9 
	��� ار���3�ع 

  )112:26.(ا�3@!  2(ى اCداء

     '���� .ا  و���3\ ذ���9  ��_ درا��
'� �
Y�� Stanislaw & Henrk وه��$


O  م) ، 2005) ( 29(������� ا��}����#, ������ ه#
�. ، م )2005) (22(���� ز$.رآ�����$�
� 

Teresa Zwierko )31) (2005 ،(م
     e��]���G أ=�روا إ��� و�1(د 
�F6' ار��
8 �@%����'  `(#����ت ا������رات ا�(ا)�����'    �����

  وار�3�ع  2(ى اCداء ا�%��رى .

���� وا��^ي    وG $ Y�u!\ ا�>��ض  rا�

	����� �(�����1 )�����وق ذات د/�����'     �@�����
�ت ا������'  ���ت ا���T�)  8�� '�R�EGإ


�������' ا)%B  ى��������� '�����������B����������� ا�
�2(ى ���& ا�%$���ات      !( 'T��Wوا�
ا������23(�(�1' وا�������رات ا�(ا)������' وأداء 
 X��������Eر�������' ا�%�آ�������' و��ا�V������%B ا�%�

'����B
' ا�)%B%ا�.  
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�ت;� � �    :ا:

1-     8��� '�R��EG(�1 )�وق ذات د/��' إ�
�ت ا���	���' وا�������'  �����ت ا���T���) 
������2(ى ��������& ا�%$��������ات    !������(

ا������  -�@����&ا�����23(�(�1' ( �����ل ا 
 8�B�2آC6ك ا��/ �EFCا��2�'   -ا

� & ا�6آ��9 )�! ا��ا�G'    -ا���(�'G
  و��� ا�%�B(د) ��ى #�=> آ�ة ا���م.

2-     8��� '�R��EG(�1 )�وق ذات د/��' إ�
�ت ا���	���' وا�������'  �����ت ا���T���) 
2(ى ��& ا�%$��ات ا���رات   !(

'F�ا���2
'  -ا��(ازن  -ا�(ا)��' ( ا��=
���2�-ا���آ����'GNس ا���آ���!) �����ى  ا

�=> آ�ة ا���م.#  
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