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�ى �
�ات ا�!� 
� و ��#��$ ا�� %�& �'
(�
� إ-���ام ا���ر*( ا�/0�
1*� ا>داء ا��89ري ��ي 6&!� آ�ة ا��3م �و�� ا�2

	�= ��>� %?��� �'�@  

Aا����  
 %�& �'
(�
�ات ا�!� 
�E  ه�ف ا�!<C ا����ف &�� �0/
� ا���ر*( ا�#��$ ا��

�ى ا>داء ا��89ري ��ي 6&!� آ�ة ا�3و��و�� ا�2�*�1م �� C=8!م ا����، وإ-
      	
�&�EE�F� �EEإ� ��EE�3� م�EE3ة ا��EEآ �EE!&6 	EE� �EE�
& �EE�& �EE!*�F�ا��G9�EE ا�

    G�8EE � H
�EEI� CEE=8!8م ا�EEJ ، �K8EEL ي�EEMNوا �EE
!*�F� 8اه��EE=ر*!8ت ا�إ�EE�
�ي ا>داء ا��8EEE9ري   �EEE��و �EEE

�EEEات ا�!� #��EEE$ ا�� �EEE
�EEE9ف ��� �EEE
'
(�ا�

�#�ق ا�!� 8EE�G ا���EEر* EE-وإ ،	
EE!&P� ) د�EE� (�
8EE-أ ��EE-) ة�EE� �!18 ة�EE=و (

� و�	 PMل !*�F��&� ا��F13 &�� ا��!U �

���ر*!V8I=Wا �F�8�ا�� GV8���  


8-8ت ا�3
8س ا�!��ي �!
	 ��!C=8 أن: J1-  G�8 �  �'
(�Eر*( ا����E$      ا� �E�& 8ًE
8F*اً إ�E/ح أ�E�ا��3

�ات ا�!#�
� ا�!<P� C&!� آ�ة ا��3ما��J �
 �.2-   G�8E �   �'
(�Eر*( ا��E�
�E�& 8ًE     ا�8F*اً إ�E/ح أ�E�ا��3

�ي ا>داء ا��89ري �P&!� آ�ة ا��3م.���3-       �E&��Fا�� 	E� �E�&أ �E
!*�F��&�E ا��F��� 	�>� �!� ا�
    .CEE>!ا� �EE
J �EE

�EEات ا�!� #��EE$ ا�� �EE` �K8EE?4ا�-    	EE� �EE�&أ �EE
!*�F��&�EE ا��F��� 	EE�>� �EE!� ا�

�ي ا>داء ا��8EE9ري �EE�� �EE` �K8EE?ا� �EE&��Fا�� JCEE>!ا� �EE
EEـ :  . CEE=8!ا� �EEc�* dEEذ� �EE�& ً8ءEE� -1و
            �E

�Eات ا�!� #��E$ ا�� �E
���� �E-ا��را fgEه �E` ح�E�
'� ا��3(�Eر*( ا��E��Lورة إ-���ام � 8E�G ا�

P&!� آ�Eة ا��E3م.   �c82 ا��-           �E-ا��را fgEه �E` ح�E�
'� ا��3(�Eر*( ا��E����ام � 8E�G ا�E-ورة إ�EL
�!&P� ي ا>داء ا��89ري���� �
���  آ�ة ا��3م. �

 :C>!��2 ا�h�ـ� و�ا���3 

 آ����ة ا������م �����    ������� ازدادت ا��������
�رة �������� ا����������ل   ���������������ان ا����������� ا��
ا����)�����، &%����$ #����"�ت ������ ا�!������ات  
�ى  ��راً آ�%������اً ������� ا��!�����������ا-,%������ة +
������ وا��.!�����    �ا��"�����ري وا��������1 وا�0
�ى ا-داء ا����)�، و+��#%ً� ��4ر+��ء ��!

�ر ��5 ��أن +>�ن ه��ك ���ا9:  89 ه6ا ا�
      +�ر��%��� A����> A�����+ B������9 أ@���? <��%���
      ا�����!��� وا���&��������%�C 8���9 5���@���+

  .E%�>4�   ا�!�%


�ز ��2EE و���6آ�  	
 Martin�8EEر�
Bidzinski )1996(م    أE���9 B���1 ا-ه�%���

�� آ�ة ا���م ا��Hج �%E 9"�رات آ�ة ا����م  
 ا���%1 ، �>4ه��� ���5 أن   I�%�1ت ا���و9>

"�%��+ ���ف   �����@ K��I����� ���9ً� ، ������ور ا�
N��&41 أن أ����Mء +��%��L ا���9���1: ا�����ر���  
 ا���%1 �� ز���دة ����%� أداء   I�%ا�� 9!�ه�
�4م وا���ي ����>�ة و���و1"�   @Oوا �����ا�
�دة أداء  ��P ����> ���<Qا� �����<�� R B��1آ���� أ ،
�4م وا���ي ����>�ة و���و1"�   @Oوا �����ا�

V1����1 -داB��U  ����ى R<��5 آ���ة ا�����م إR إذا
   �1����) XY��( K��Q+–  ���!.1–  ، (?�����9

   ، ����%�%�Qا� B����+را�I E����> �������� ن ه����6ا\�����
�رة   �]� B�Uادا E9 8��� ^ر�5 <�� ذ���وا�

.�9�# )10  :66(  

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 
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 �%����c� 8 آ������EEEE
 8���آ
8`Fabio 
Comana )2004 ر���ت�������������������م) أن ا�

���%�9 <�����رة <���E &�آ����ت     �<� ا����%.%f�ا�
���ت وأ���1.   ��9 و9����دة ا��!��<�9  E%�� ق�

ا���ر�5 ا����%�ي وا���ر�5 ا��f%.� ه� أن 
    �%Pت ,�ر����h�� E%��ا���ر�5 ا����%�ي �!�
  ���������� أ5�����i ا-&%�����ن آ�����<����� ا�!����
    �.%f� ، �%���� ا����ر�5 ا�����hا@� ا��وا�>
��0م      �!� j�� �%Pت ,�ر����h9 ���> ����� R
ا����د ا�.��ي ��!"%j ا�Q�آ� ، آ��� أ#��ر    

�از�ن ����� <�[� رU%!��  أ�kً� إ�� أن ا�
9"������ ������� ا��������ر���ت    �����%�>�.+ و@������

).%.%f�  )43-33: 14ا�

2�ت @
�E}   و���ي  E-Scott Gaines 
أن �P%�����8 ا��������ا9: ا���ر��%�����    م)2003(

    8�%�P ن- �%.%f���j <�� ا����ر���ت ا�c+
  n�������09 ������� ا�E%������>4 أ�������Mء ا�����!�����
   ����� ا����)���% ��+>���Hون <����� آ�����c1-ا

�!����وي و ��� E%9ا������   Rوا&���� إ X���, �����>
 ���Pاً و�n%��k أن ا����)���ت    ���%�I ات�����
 ��Pاً      ��%�I س�ا��� +��رس E�9 و)�8 ا����
 وا������ +�����رس  ������وذ����^ ��������ر���ت ا��
أ�+ 5����i����E���9 ����"+ و)���8 ا�������س أو     
     ���V�9 ���� E%%��(���5 ا���@��+ R ف���I�ا�

) .  ا����)%�c1-23: 13ا(  

������ج إ������  Q+ R ����%.%f�وا�������ر���ت ا�
9�0 E������9 ا��!�������<� ا��!������������%Pة ا��0ر�

ا-H��"Pة و+����j ا������� E��9 ا�����<���ت     
. j9�<� +��j �� وKI وا&� و9%�kا��  

   n%����k� 8م آ������EEEEه G��8EEEEآ 	
�EEEE-آ� 
Christine Cunning Ham 

�������� م2000(�+ �����%>�) أن ا��������ر���ت ا��
H����Pء رE����9 �����!%U أ@�@����%�ت ا�������ر�5     

) . �.%f�  )50: 14ا�

 �%����cرون و� { �EEEE@Ron Jones 
    م)2003(�����%.%f�إ������� أن ا��������ر���ت ا�

     ��%i ��� E�9 ا-#�>�ل ا���ر��%��+ %�9�<�ا�
9�0 &�����hً� ����� ا�������ل   � وا��!��������%���ا�

  )12:  12. ( ا����)�

�*�EEEE  و������ي  �
EEEEh
�Michael 
Boyle )2004(   ������%.%f�أن ا���������ا9: ا�

 ه�: %!%Uر �q��> M4M E9 ن�<�+  

   Core stability :ا���آ}يا��!8ت  •

 وه��� &����%�I ارات���<�، آ���ت +��rدي �
 8�����9 ا���������م ������@�� أو 9�و#������ة �!�����%
  L���%�Q+ ر��� ����� ا-داء و+"����ف إ����������ا�
 �� ��kا��[�� ا�� �<Q�ا���hت ا�6ا+� وا�

.Hآ�4ت ا��k>  

   Core Strength :ا���آ}*�ا�3�ة  •

������hأآ ، وه������ &�آ������ت ذات د��������%9
     8���%�P ����� ���%P�0م ��9و����9ت ,�ر�و+!���

���ت ا�Q�آ%��� و+"�����ف إ����� +L���%�Q ا��!���
 وا��>�j9 ا�Q�آ� .%�kة ا���  ا��

   Core Power :ا��3رة ا���آ}*� •

1����ج    \� H��%��وه��� <����رة <��E &�آ���ت +
.�ر�� ���"� إ�� @�<Q+ة و�I )11  :63(  

 :C>!��2 ا�h�  

ن إ+��ن ا��"�رات ا-@�@% ه��  إو&%$ 
 �� �!%Uء ه�م ورHP   ة ا����م���9ر���ت آ� ،

    ��.%���6  وآ����� آ�K���1 ا��"����رة ه���� و@���%��
�س ا�0����X ����\ن إ+�����ن ا��"����رات ه���� أ@��� 

 وا���� ، ����ح و+��%L ا�0�j<c� X ����ل 
��� ا�!�%� ا-@��ب إ+��ع <�A إ+��1"� �� +�

 ����L  أي ���1ح  وأن ا����ر��C  ،5�ق  ��� 
 B�9��+و  n�I���  A&��  إ��  ���9ي  <���  آ�%� 

 أ��9  ،�����  اRأ@�@�%  ������دئ  أ���ادv  إ+��ن
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	 ا�����، 

�x�]0  أن �E<��  5�>4 �4 ا���م، آ�ة� 
�� Hآ�9 E%�9 اء� ا�"��م أو ا����ع �� @

�ز�����8 أو �������ون إ+������ن ا��"�����رات  ا�
  ̂ ���5  ا����م  آ��ة  ��\ن  ا-@�@�%، و���6�+ 

 و��j�h  ا���اE9 8%�P ،51 ا�E%�>4 إ<�اد
  ا���<��ة  ا����1 ا���51�k��ل  ا����q��� 
�ي ا���م آ�ة �4<5�!�� ���> E9 I�%ا�� 
 ا�����9 ا�����%1��q�0غ وا�� �j��kأ �����

���ت� ا����)%. ا�����!�ت �� ا��!

   �%.%f��ن  أن و+!��"�ف ا����ر���ت ا��<� 
 <�j ,4ل E9 ا��"�رات ا���ر�5 <�� إ+��ن

 ����k  أو ا����%1  ا���Y%��ات  +��%�  إ�A �"�ف
 B�!.1،  ا��"��ري  ا-داء �9"�، -ه�%�"�� ,�4ل  

 A��>و  ̂  ا@���0اB9  ���  ا���&�$  ���Qول  ذ��
��%.%f�����ر���ت ا���  ا������1 5��1ا��� +��%��

�� 4ًh���Y%�ات���z ا� وا��"�ري 9  ا���%1
 ا-@�@��% وا��"���رات��q�0ة  ا��آ�� ������
�ع  ا���م، V1�ا��� و��6ل  ا�Q�آ��  ا-داء ���  ��

ا��"��رات   +�.%�6  <��� ��0��9م   وا���آ%�H  ا��"�
.:U���ل ا�� أ�jk ا��q���  

�ر وإ1��cر ����  وV1�اً�� ا����م  آ��ة  �
ا@�j<�c�   4ً�k� ،8 و  ا-,%��ة  ا�!���ات  ��� 

  <��E إ<���ره��� ���A أ5���i دول ا������� ا������
%��c8    ا����، ا-و�� ��j�<� �"�6 �}��ت ا���

   ��)��K +���^ ا��Y%���ات وا�����!�� ا�����%��
�����ر�5 �� ���>���)����ورة إ+�����ع إ@�����9 5%
واO<�اد ������!�ت، E9 ه�� إر+|ي ا���&�$  
)�ورة ا��M|+ �� $Q%� إ@���0ام ا����ر�5   

�ي �  ���!9 ����> �.%f����z ا���Y%���ات  ا���
�ي ا{داء ا��"������ري �������ي �ا��������%1 و9!�����

.K��  R<�� آ�ة ا���م ��و� ا�>

:C>!أه�اف ا�   

��9�����1:  �"�����ف ا������Q$ ا������ +[�����%� 
    �����> v�%M|���+ ا������ر�5 ا�����f%.� و�9�����
�ي     ��ي ���z ا���Y%��ات ا����%1 و9!��!9

  ا{داء ا��"�ري ��ي R<�� آ�ة ا���م ��و��
  ا�>��E9 K ,4ل:

1-  9���1�� �%M|��+   ����> �.%f�: ا�����ر�5 ا���
�ي ����z ا���Y%���ات ا�����%1 ����ي  ���!9

.K��  R<�� آ�ة ا���م ��و� ا�>

2-     ����> �.%f�+��|M%� ��9���1: ا�����ر�5 ا���
  �����>R ي ا-داء ا��"����ري �����ي�����!9

.K�� آ�ة ا���م ��و� ا�>
:C>!وض ا��`  

������ض .� $����Qء أه�����اف ا�������( ������
  ا���&$ �9 ��� :   

1-   E%�� �ً%U�]&أ ��P ��وق دا�+  E%�@�%ا��
  ������>�ا����������� وا����������ي ��������ي ا����
      ��� ���z ا���Y%��ات ا����%1%�����ا�
�ي ا-داء ا��"�������ري �[���������   �و9!������

 ا��%�س ا����ي .
2-    E%�@�%ا�� E%�� �ً%U�]&أ ��P ��وق دا�+

  ������>�ا����������� وا����������ي ��������ي ا����
  ���� ����z ا���Y%���ات ا�����%1�����kا�
�ي ا-داء ا��"�������ري �[���������   �و9!������

 .ا��%�س ا����ي 
3-    E%�@�%ا�� E%�� �ً%U�]&أ ��P ��وق دا�+

 �����kا� ��>�ا�������%E��9 j��<� E ا����
   �� ��z ا���Y%�ات ا����%1%�����وا�

�ي ا-داء ا���"�������ري �[���������  و9!������
%����� ا�>� .ا����

 :C>!8ت ا�>�KI�  

   :�
'
(�  ا���ر*!8ت ا�

 E�9 ا��������ت ا���>���رة      �>�ه�� ��9
 9 E�9 ر+��ءOض ا�Y� 6.�+ ���ى أداء  ا���!

�����z أH���Pاء ا��!���� j���h9 ا�����<�����ت     
 أو أHPاء ا��!�%�k36: 7( ا��(  
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:C>!إ@�اءات ا�   

:C>!ا� G9��   

ا������": ا���������� ذو  ا�!CEEE=8إ@�����0م 
ا��%��������س ا������������ وا�����������ي �\@���������0ام    
�%E إ&����اه�� +����%��� وا-,����ي    >������9
. $Qه6ا ا�� �%��� B��U4�� ^وذ� ���(  

:C>!ا� ��
��� و&F�   

    ا�������������� $Q8 ا����+� إ,�%�ر �9
 ا-و���� �>���ة ا�����م   ��Pا��ر R E��9<���� أ����1

�@���� ا����)���� ��� K����� - م ��2018و���� ا�>
�24 �9������8 ا������Q$ ا�>������ (م و������2019 (
�ً���>R  )  ا����Q$ ا-@�@��%���%> K��120، وآ� (

 ، E%�>��9!��� ا���� ����9) �ً���>R10  E%���>R
، و �%����� ا�>��ام ا����I10    ام��I E%��>R

  %>4����@Oا ) ،وا��%��������kا� ��>�ا����
)4     $�����Qا�� ) E�����9 E%������>R ,������رج <%������

) ، و��I ��Iم   1ا-@�@%، و��)� ذ�^ �Pول (
  ����%I ات����%Y���� (?1������ا���&���$ ����\P�اء (ا�

) 2ا��%����� وا�������ول ر����I� ( ا������Q$ -������اد 
�)� ذ�^�.  

�L�
� )1( رHJ @�ول *c8'� ���F� :C>!ا�  


�� ا�!& � 8F�:C>  

���z ا��%�@��ت ا-و�%� وه�A      +� إP�اء
E!ل -(ا����Y%�ات ا����%1 ا�� -ا��زن -ا�- 

������ف <����A +�����1?   ا{داء ا��"����ري)�� ،
 ا��را@�%>:����  ، وآ�K1 آ��

 ) �������Iا���������ول ر E������9 �������k�) أن �2
 E!اء ��%�@�ت (ا����Rل -49��9ت ا�� -ا�

ا{داء  -ا���Y%����������ات ا������������%1 -ا�����������زن
���I $�Q +�او&�E%�� ��9 K      ا��"�ري)  I%�� ا� 

)-2.04  ،2.37 E%� �9 ا�]Q1اي أ1"�� ا (
)- +3 (   8������9 �����9 �����ل <����� ا<��ا�%���

ت ا���%1 وا��"�ر��  ا��Q$ �� +�^ ا���Y%�ا
  .I%� ا��را@

 ��@ �V8-8 8ت :أدوات وو
  ا�!

• :�����
�ات ا�!� 
� ا���#��!8رات ا��Mإ �*�>�  

 E���9 إ,������رات      ���>�+���� إ,�%����ر ��9
���%Y� �4<����� آ����ة ا�����q�0ا� �ات ا������%1

�4ع    �ا�����م ، آ���� +��� +[���%� ا@�����رة إ@��
رأى ا���0�اء �������Q أه�"�� ، و+��� +�ز��"���   
�[����ص ������Oاء   ,Oة وا�ذوى ا������0 A����>

����رات    ) ،2���E`( ا��أي �%"�� ,Oا K�1وآ�
:A���  ا��0��رة آ��

1.     .إ,���ر اا���ة ا���%Hة ���!�<
   .إ,���ر ا��5M ا����E9 z ا���hت .2
3.  .إ,���ر ��M ا��6ع ����9م  إ,���ر ا���و1

j���   E9 و)8 ا����س ا�
4. K��hازن ا���   .إ,���ر ا�

�L8ر& ��& (�
��K�3 ا�*�K�8�ف �3�8م (J��!8ر ا�Mإ:  
: �
&PK� ا��را-� ا6-

   ���������Iم ا���&��������$ ���������\P�اء ا��را@��������
�ا9"� (I �%> ��> %>4��@R4ا E%�>R (

1.���? �9�����8 ا�����Q$ و,����رج ا��%����  E���9 
    ا-@�@% وذ�^ �Q!��ب ا�����49ت ا����%�

ا�������hت) ����Y%�����ات ا�������%1    –(ا�[�����ق 
     $�Qا�� ��%I وإ,���رات ا��"��رات ا-@�@�%

. �"+��Mو �"I�q E9 آ�|�  وذ�^ ��

:������!8رات ا���MP� �
  ا���8�Pت ا����

    ���� ���Iم ا���&��$ ��<�����د ا-@��? ا����%��
   ����,Rا v6��"� ا������� j���hإ�����د ا� �رات  <��%��

�Q!���5 ا��[����در ا����%���، وذ����^ ����Y�ض     
����رات ا��0���رة      ,Rا v6ه� +���Q ��9ى <��%�
 ا��������Q$، إذ إن  �������%�� �"�%&4������q و������9ى
������ر ا�������E "ه���� ا����6ي إذا ���P ����9�ب     ,Rا
 إذا أ<%����   ����%��� "�����c�ا@�����0اB9 ��%�����ت 9
    ����ا,���ره��� اK���M در���Pت <��%�� E��9 ا����

 >����(�E &%���$ ا�[����ق وا������hت و ا��  ��9ـ%
."�"!.1 &��  +KQ ا�V�وف وا9O>�1%�ت ا��
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	 ا�����، 

��� ا�!<C: )1@�ول (F� �
c8'�  

���Fد ا����ا� �*� ا���!� ا���
 %83.33 20 ا��%� ا-@�@%

%����� ا�>� %41.66 10 ا����
���kا� >� %41.66 10 ا����
%>4��@Rا  %16.66 4 ا��%�

 

8� وا�EE> Wاف ا�� : )�EE@2ول (EE�>ا� �EE-��
�EE   ا��J ات�EE
#��اء ���EE��Wا �EE�8��8ري وEE
�
C>!20=  2ن = 1ن ا�  


�ات#� ا��
و=�ة 
 ا�3
8س

 �-��ا��
� ا�<�8

ا�W<�اف 
 ا���
8ري

�
-��اء ا���Wا ��8�� 

1.33 18.00 2.24 18.99 @� ا��	 
�لKا� �0.20 160.00 2.13 160.14 @ 
 0.50-  60.00 2.04 59.66 آ�� ا��زن

	
�ة &?Pت ا��@�J �0.80-  46.00 2.20 45.15 آ� 
�ة &?Pت ا���9J �0.77-  42.00 2.37 41.39 آ� 
	K!ت ا�P?& ة�J 0.70 33.00 2.12 33.92 <�د 

	
 @ 155.9 2.11 155.00 1.28� �Jرة &?Pت ا��@�
%1 �Jرة &?Pت ا���9�M 39.38 3.15 39.00 0.36 
	K!ت ا�P?& رة�J %1�M 16.35 2.15 17.30  -1.31 

 0.64-  42.75 2.35 42.25 @� ا����د ا�'�3ي��و � 
	
'� 0.20 57.15 2.37 57.35 @� ��و � ا�2
	*g�'و � ا��� �1.34 18.64 2.32 19.68 @ 

�ازن ا���<�ك�%1 ا��M 56.25 2.13 65.50  -0.35 
�ي اNداء ا��89رى��� P1.88 7.00 2.13 7.04 در 

  

�!8رات /!8تM6ا :  

 ا����hت  Q�  j�9��9!��ب  ا���&�$  ��Iم 

��0ام@�� ���C L%������ر  +,Rا  ��M  إ<��دة 

jq�.� B�%�� ��%E  أ���م  ,�!�  �Iرv ز��9 +

 E%��%���  ا��%��  A��>  ?�.1  ا�%>4���@Rا 

(Test- Retest) A4<�ده�  ا-و�   E%��>R

��%��%E  اRر+��ط ��%j9��9  E &!�ب و+�� ا�

��0ام  وا��1��h  ا-ول�@��  j�9��9  ر+���طRا 

49����9ت  ��)��� )3و���Pول ( �%�@���ن

���رات ا���hت,4� �%I  ا��Q$. ا��"�ر�

) ����Iا������ول ر E���9 ����k��3 j���9��9 أن (

     �1��hا-ول وا� E%��%���اRر+��ط ��%E در��Pت ا�

  ) E%��� ���9 اوح���+ ���I0.73  ،0.86 دال �) وه��

    .إ&[�U%ً� ��9 ��ل <�� ��Mت +�^ ا���Y%�ات
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	 ا�����، 

) HJ3@�ول ر( : �

�ات ا�!� #�3
	 اNول وا��8 � `� ا��

!K�
	 ا���8�Pت ا6ر�!8ط 

� ا�!<C (ا��!8ت)J �*وا��89ر  


�ات#� ا��

� اNول!K�
� ا��8 � ا�!K���8��  ا�

 ع م ع م اNر�!8ط
E��ة <4kت ا��I 33.68 3.54 34.14 4.19 0.76 

E%�P�4ت ا�k> رة�I 155.89 5.63 155.99 4.38 0.86 
I�"V4ت ا�k> 0.84 3.75 39.82 2.35 39.65 �رة 

E� �I 16.57 2.33 16.90 3.21 0.83رة <4kت ا��
 0.84 4.12 42.82 3.35 42.77 9�و1 ا����د ا�.��ي

E%.� 0.75 4.53 57.11 6.33 56.92 9�و1 ا�>
E�60.ا�  0.80 3.04 20.12 3.22 19.72 9�و1
K��hازن ا��� 0.85 3.21 3.73 2.35 3.89 ا�

�ي ا-داء ا��"�ري�!9 11.22 2.25 11.04 3.12 0.73 

 ��& �

�� (ر) ا��Fو�J0.05  =0.85  

  

:�
  ا�3
8-8ت ا�3!�

    E%�>�������� أP����K ا��%�@���ت ا����%��
    ���%I رات�����,Oا ���� �����kوا� ��%�����ا�

   E��9 ة���م ا���A 4/10/2018ا��را@� ���� ا�.
  م.7/10/2018


� ا��3��ح: ��82�� 8�G ا�  

• � �`��) :�
'
(�� 8�G ا���ر*!8ت ا� �
!K4(  

��%��L ا���9���1: ا�������ح   ����Iم ا���&��$ �
  $����Qا�� �����%> ������> ����%.%f�������ر���ت ا���
      ���� n��]1و �ره� #��"���I ة����� ��%�����ا�

 E�������������9 ة���������������إ���������������  8/10/2018ا�.
م ��ا4������M 8������Iث و&�������ات  25/11/2018

 K�!أ��م (ا� ا-ر����ء)   –ا-E%��M   –+�ر��%
 ا�>������ �&ً��q �&-وأ��م (ا %�����– 

  –ا������M4hء ����>������ �ً&������q (?%�����0ا�
 ا���ر�5 ا�����د.>���9 ���kا�  

 : G�8 �!ا� 	�ا��9ف   

�"�ف ا���9�1: ا�����ح إ�� ا���Y%�ات 
�ي ا-داء � I%� ا��Q$ و9!q�0ا� ا���%1

  ا��"�ري �A�>4 آ�ة ا���م.

 :G�8 �!�� ���{ا� H�3�  ا�

) أ@��������+) :96 8%� ������Q+ ����9ة ا�������1  
) 8����Iا��3  ������ ����%9�� ) و&�����ات +�ر��%����

ا-@����ع و���I ����� إ������P <���د ا��&���ات      
)18 ) E9H���� 45) و&����ة +�����أ ����"�) ق و+�

) E9H�65. ق (  

:�
�ي ا��=�ة ا���ر*!�>�  

إ#�����K ا��&���ة ا���ر��%�� <���� 4��Mث    
��ات أ@�@% و��� ��� ��� :�  

  ق  10`��ة اW=�8ء :  -1

!��� وا��4��kت ����داء ا�"���ف �9"��� +"%}�� ا��
. 1���ل ا���ر��� �.��ة ا���ر�5 ا-@�@%Rوا 
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	 ا�����، 

2-  : �
-8-Nر*( ا�� ق30-50`��ة ا�

 j��+ �"1- :9�1�ات ا����وه� E9 أه� �
<�� +L%�Q ا�"�ف E9 ا���9�1: وا#��j ه6ا 
 ا�������ت ا�Q�ة >�ا��Hء <�� ��9
 C�� وا-&��ل ا��������0ام ا����<� ا�!@��

h+و ����� E��%4k> Kت ا���آH ا��
) E9H� ة��) ق 30وا�V"� و+��أ هv6 ا�.

و+Hداد +�ر��%ً� <C E��L ا���رج ���Hدة 
) E9H5ا�. E%>� ) ق <�� أ@�

3-  : �V�9�  ق5`��ة ا�

وا�"�ف �9"� <�دة ا��!� �|B+H"P إ���  
�ل �����ل    �q����ر�: وا���� %�%�� ا���Qا�
      ����> j����c+و ��%�%��ا�����5 إ���� &�����B ا�

��,�ء +������ ��@Rت ا�   �%���V�+ و ��%C��وا��
?.�� ا�%��>. 

  ا�3
8س ا�!��ي:

  E%�>�+��� إ��P�اء ا��%���س ا������ي �������
  E�����9 ة������� ������� ا�.��������kوا� �����%�����ا�

م 29/11/2018م إ����������������� 26/11/2018
  ��"� �+ ��وذ�^ ��.? ا�V�وف وا�c�وط ا�

    .إP�اء ا��%�س ا�����

:�
V8I=W8ت اF�8�ا��  

 :ا@��0م ا���&$ ا�������%��� ا�%U�]&Oت ا  

���!Qا� X@��  .ا��

 .اQ1O�اف ا���%�ري

�اء��Oا j9��9. 

 .j9��9 اOر+��ط

:89�hJ8��و GV8�  &�ض ا��

  &�ض  �GV8 ا�'�ض اNول: 

:GV8�  ���hJ8 ا��

1���P :Uول ( E9 �k��د ��وق �4Pو (
دا� إ&[�E%� �ً%U ا��%�@%E ا����� وا����ي 

 �� �P%8 ا%����� ا�>��Y%�ات �������
�ي ا-داء ا��"�ري �ا���%1 I%� ا��Q$ و9!
 8P�ا��%�س ا����ي و� ���]� ($Qا�� �%I)
ا���&$ هv6 ا�.�وق و1!5 ا��E!Q إ�� 
 ا�����ح و�9 %.%f���9�1: ا���ر���ت ا�
��E9 B%�> j +�����ت -HPاء ا��!� c�
  ا���Y%�ات ا���%1%��+ ��> j��+ .��ا��0

z آ�� �� +E%!Q ����9 آ�ن �B ا-M� ا-
($Qا�� �%I)   .ا���Y%�ات ا���%1

     B���%ذ����^ 8���9 �9أ#����ر ا� L���.�د*�EEE و�
 ���
��Dave Schmitz )2003(إ���   م

   E%���>4� �ً��9ه� ������� �.%f�أن ا�����ر�5 ا���
  ����> vH��%آ���م  ا���آ��H وذ���^ ����+ $��%& ،

 ������X ا������ف    �����<4���kت ا���آ���H ا��
  )  431: 24ا�!.�� �����ف ا����ي (

�&�EE@4(:         �EEول (�F��� ي�EE�!وا� �EE�!3ا� 	
EE-8

	 ا�3EE 	EE�>�د�EE�6 ا�'�EEوق و �EE( ا�
C>!ا� �
J ى ا>داء��
�ات ا�!� 
� و��#�
� `� ا��!*�F�  ا�

  

�ات#� ا��

�-� ا�3
8س ��
 ا�3!��

�-� ا�3
8س ��
 ا�!��ي

  
 ا�'�وق

  
 إ <�اف ا�'�وق

  

�� تJ 

  
%	�>�  �!� ا�

	
�ة &?Pت ا��@�J 45.20 61.01 15.81 3.57 19.28 34.98 
�ة &?Pت ا���9J 41.42 59.13 17.71 3.85 20.13 42.24 
	K!ت ا�P?& ة�J 33.84 49.15 15.31 2.64 25.10 42.24 

	
 �J 155.84 169.11 13.27 4.16 13.97 8.51رة &?Pت ا��@�
 �J 39.75 51.02 11.27 3.20 15.44 28.35رة &?Pت ا���9
	K!ت ا�P?& رة�J 15.95 28.11 12.16 2.75 19.30 76.24 
 39.27 20.35 3.95 16.69 59.19 42.50 ��و � ا����د ا�'�3ي

	
'� 50.76 85.00 2.17 29.00 28.13 57.13 ��و � ا�2
	*g�'و � ا���29.20 9.84 2.44 5.51 13.36 18.87  
1�ازن ا��8� 58.23 38.33 0.24 2.30 6.25 3.95 ا�
�ي ا6داء��� 7.15 22.35 15.2 1.13 58.46 212.59 

 ��& �

�� (ت) ا��Fو�J0.05  =2.09  
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       :U���1 8�9 1���U: ه�v6 ا��را@� L�.�آ�� +
 
�EEEEEر آ�����E�����9 j درا@�����= �EEEEE�>� �EEEEE�=أ

�����P �����وق دا����   ) 1م)(2016(+ B���1أ A����
إ&[����E%���� �ً%U ا��%�@���%E وا�������� وا�������ي   
     ��� ا���Y%��ات ا����%1%����� ا�>������

ا�����Q$ م I%���� وا��"�ر���� ���#���� آ����ة ا������ 
����P ����وق دا���  �[����� ا��%���س ا������ي + ،

إ&[����E%���� �ً%U ا��%�@���%E وا�������� وا�������ي   
      ��� ا���Y%��ات ا����%1����kا� >������

م I%���� ا�����Q$ وا��"�ر���� ���#���� آ����ة ا������ 
����P ����وق دا���  �[����� ا��%���س ا������ي + ،

    E%ا������������� E%��������@�%ا�� E%��������� �ً%U���������]&إ
   ������ �������kوا� ����%������%E ا�>����������

�Y%���ات ا�����%1 وا��"�ر��� ���#��� آ���ة     ا��
��%����س ا�������ي ا������م I%���� ا�����Q$ �[������ ا 

 ����%����� ا�����>�أ�8Fن   درا@����، و�����
�د ا�<�?� (�>� �U8&2012)(3م (

 �%M|����+ B����� ����%.%f���0ام ا�������ر���ت ا�����@\�
 �����"Vا� j.����@م أR� n����%.0+ ������> إ���������

 ������) (ا��������%��، ا���9������1: ا�������|ه%�� ا��
�0� ���B  ا�������ح �\@����%.%f�ام ا�����ر��%�ت ا�

���ي ا�Q�آ��   +|M%� إ����� <�� (+E%�!Q ا� 
�������ي ، +E%����!Q ا���������د ا�.������ي أ�����9�9ً  

، +E%����!Q ا�Q�آ����� ���������د ا�.������ي ,�.����ً�
، ������ي ا�Q�آ����� ���������د ا�.������ي ��%������ً  ا�

�����ي ا�Q�آ���� ��������د ا�.�����ي    +E%���!Q ا�
�ة ا�����<���ت ا�����k% �!���راً��I E%��!Q+ ، 

 ا�����)ا�������9 <����� ا������%��درا@��� و ،��
  ) �EEE
>* �EEE
!  �EEE�85م)(2011ه (  B���1أ A����

      E%��@�%ا�� E%��� �ً%U���]&إ ����P ����وق دا���+
    �%����� ا��>�وا����� وا����ي ���ي ا����

  ����q�0ا� ������ ������z ا���Y%�����ات ا�������%1
�ي ا-�داء ا��"����ري �[������ ا��%����س  و9!���

����P �����وق دا��� إ&[���E%���� �ً%U    ا������ي + ،
 ا��%�@�����%E وا���������� وا���������ي ا�� �����>���

      ����� �����z ا���Y%����ات ا������%1������kا�
�ي ا- � و9!����q�0داء ا��"���ري �[�����  ا�

���P ���وق دا�� إ&[��U%ً�     ا��%�س ا����ي+ ،
  ��>����%E ا��%�@��%E ا�������%E��9 j��<� E ا����
 ��� ���z ا���Y%��ات     �%����� وا����kا�
�ي ا-داء ا��"���ري    � و9!����q�0ا� ا�����%1

 ���� ر��)��   �[����� ا����%����� ا���>��� 
 �ي =8�� إ�Eاه
H ر�8Eح   ، ودرا@ ا���دو

������P ������وق دا�����    ) 4م)(2005(+ $����%&
إ&[����E%���� �ً%U ا��%�@���%E وا�������� وا�������ي   
     z����� ����� $���Qا�� ����%I ���%����� ا�����%���
�ي ا-داء <�����    �ا���Y%����ات ا������%1 و9!���

  �����]� ا��%���س  P"���ز ا�Q�آ���ت ا-ر)��%
 ���%z���� E ا������ي��%C��+إر ��I4> ���P�+ ،

�ي ا-داء <�����    ا���Y%����ات�ا������%1 و9!���
  ����������]� P"��������ز ا�Q�آ��������ت ا-ر)�������%

 ،����%����� ا�����>��د*	 ودرا@���� ا����EEEEا�

�ان �8EE-وSamiran & Alauddin 

، وآ����ن E���9 أه���� ا�������U: أن  )6(م)2012(
  E%���!Q+ ����� K�"���@ا ���%.%f�ا������ر���ت ا�

، %�kا���رة ا��   j��Q�ا�!�< ا�Q�آ%، ا�
j���������Q���، ا�����������رة ، ا����������kا�����������م، ا�

 اI���#�وا� ،  ، ودرا@��1O.��ر���، ا���و��1
�ر و��EEMون �EE-8*Yasumura et al 

�د  ) 15(م)2004(���Pو :U�����وآ����ن أه���� ا��
     4��<� ��%����� ا���>�����وق �[����� ا����
   �ازن وا�!���<���9�Y%���ات ا� ���� E%��!ا���
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 وا���و��1 وأن  I���#�وا� %���kوا�����رة ا��
�����hأآ Q�����(وا K�����1ات آ��%M|������� <������� ا�

�   .�����E%Yا���#}%E ��9ر1

�8@8ت:��-Wا  

 ا�����ح  .1%.%f���9�1: ا���ر���ت ا�
أM�اً إ����%ً� <�� ��z ا���Y%�ات 

%1 I%� ا��Q$ �4<�� آ�ة ا���ما���.  

 ا��������ح   .2���%.%f���9����1: ا������ر���ت ا�
�ي ا-داء �أ������M�اً إ����%������ً� <�������� 9!������

 ا��"�ري �4<�� آ�ة ا���م .
3.   ����%����� ا�����>������ E����!Q�1!����� ا�

 �����   أ<����� ���9 ������kا� ���>�E ا����
$Qا�� �%I  ��z ا���Y%�ات ا���%1

4.   ����%����� ا�����>������ E����!Q�1!����� ا�
     ����� ������kا� ���>�أ<����� E���9 ا����

. $Qا�� �%I ي ا{داء ا��"�ري��!9 

8ت:c�� ا�

)���ورة إ@����0ام ��9���1: ا�����ر���ت    .1
      ا�������ح ���� ه��v6 ا��را@�����%.%f�ا�
    �������z ا���Y%������ات ا��������%1�����%����

� q�0ة ا���م.ا��4<�� آ 

)�����ورة إ@������0ام ��9�����1: ا�������ر���ت    .2
�ي  ��!9  ا�����ح �� هv6 ا��را@%.%f�ا�

 ا{داء ا��"�ري �4<�� آ�ة ا���م.
3.  ��إP�اء ا��E9 ��H ا��را@�ت ا�

 �� %.%f����ول +|M%� ا���ر���ت ا�+
 ا����)% ا-,�ي .�c1-8 ا%�P 

4.  :9�1�� �%M|+ إP�اء درا@�ت ����ر1
 و��ا9: +�ر�5 أ,�ي.ا���ر��%.%f� �ت ا�

:�
!�@Nوا �
  ا���ا@� ا���

  :�
  أو6ً : ا���ا@� ا���


�EEEEEEEEEر (   .1= �EEEEEEEEE�>� �EEEEEEEEE�=م) 2016أ
  �%.%f��ان"��<�% +�ر���ت ا���ة ا����
   <�������� ��������z ا���Y%�������ات ا���������%1

   وا��"�ر���� ���#���� آ����ة ا������م، �����9
  أ@�������%�������%����ط �����������م و����������ن ا�

 أ@����%�ط ، آ�%���� ، �����9�P ا����)����% 
 ا����)%، ع %���  .3ج ،43ا�

�-�E�= �Eان (    .2* �E�=م): 2011أ  �%M|�+
 A���> �1و�����ا@����0ام أ@����ب ا������� ا�
  z���������� ى ا-داء ا��"��������ري���������!9

   �PKب9"�رات آ�ة ا�!�%���آ�% ا�
 ������9 ،A����]I-ا �����9��� ا����)����%
 ا��را@���ت ���!�@) %94��@Oا ا������9
1!��%1) ا������ ا���@��c> 8�، ا�����د     Oا
������9 ا-H�����i ،A�����]Iة،    �P ،�1������hا�

.E%�!�� 

�د ا�<�?� &�U8أ�8Fن  .3�>� 
    م):2012(��%.%f�+��|M%� ا�����ر���ت ا�

V�����  ���4���kت ا�������9���%�� ا������
������9 ��[�������� ا���������د ا�.�������ي�P ،

    ا����)���%���%���، ا���[����رة آ�%��� ا�
  .19ع

4.  �EEEEEE�<��EEEEEE زآEEEEEE�= �EEEEEE	 و&�8EEEEEEد أ
 )HEE-83م):2004ا�     A��� �<Q�9�آ��H ا���

 ا��[���،    ا-���ب ا������، ا��>�%>�
. اO@>��ر�

�ان  �<�PEEEEEE& �EEEEEEوي  .5EEEEEELور �EEEEEE�>� ،
-داء ا�Q�آ���، دار : إ,�����رات ا)2001(

 ، ا���ه�ة .ا�.>� ا�����
: م)2001�'��EEEEEEE إ�EEEEEEEاه
8EEEEEEE�= Hد (  .6

  $����Q)��� ا����ر�5 ا�����0���%Xا�+ ، 
، دار ا�.>������� 1و+��%������L وI%�������دة، ط 

 .، ا���ه�ةا�����
م) �EEEE 2005ي =8��EEEE إ�EEEEاه
H ر�8EEEEح (    .7

 ��������   �����%.%f�ان" ��<�%���� ا�������ر���ت ا�
    ��%�9 <���� ����z ا���Y%���ات ا�����%1�<�ا�

�ي �ا-داء <����� P"����ز ا�Q�آ����ت  و9!���



  
894 2019ا������ ا����� ا��و�� ا��ا�، ا��
	 ا�����، 

 ،�9���cا� ��%����ث ا���Q� ����9 ،ا-ر)��%
 :���92Lز�����IHا� ����9�P ،���%��� ، آ�%��� ا�

 .ا����)% �����ت

8.   ) �EEEE
>* �EEEE
!  �EEEE�8م)2011ه �%M|����+ :
 ������> ����%�9�<� ا�����%.%f�ا�������ر���ت ا�

�  ������z ا������q�0ا� Y%�����ات ا�������%1
  �ي ا-داء ا��"���ري ���� ر��)���و9!��
 ، �9�cا� %����ث ا�Q� ا���دو، ��9

  Lز�������IHا� ������9�P  �����%���، آ�%����� ا�
 .1ج ، ما����)% �����ت
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