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رأصٛش ًَػ الإٚمبع انؾٕٛ٘ انٕٛيٙ ػهٙ انغٓذ انجذَٙ ٔيغزٕ٘ الأداء ٔانزؾصٛم 
 انًؼشفٙ نذ٘ َبشئبد انكبرب نهفشٚك انمٕيٙ نهكبسارّٛ ثغًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ

 د. يؾًذ ػصبو غبص٘

 انًهخص

ٙ كبفخ يغبلاد انؾٛبح انًخزهفخ ٔرضداد انؾٛبح صؼٕثخ  ٚشٓذ انؼبنى انٕٛو رمذيب ف

ٙ كبفخ انًغٕٚيب ثؼ ، بلاد انزٙ رؼًم ػهٗ خذيخ الاَغبٌذ ٕٚو ٔٚضداد انجؾش ف
، فمذ ٚكٌٕ نزؽوٕس انزوذسٚت انشٚبظوٙ    ذ ؼبل ْزا انزمذو انُشبغ انشٚبظٙٔنم

، الا اَّ لذ ٚخفك نكجٛش فٙ رؾمٛك اَغبص سٚبظٙ يؼٍٛٔرُٕع اعبنٛجّ انذٔس ا

ٗ ثؼط ٘ انؾبنخ انزذسٚجٛخ انغٛذح ْٔزا ٚؼٕد ان انظٕاْش انًخزهفخ  انكضٛش يٍ رٔ

ٍ ثُٛٓب الاٚمبع انؾ ٙ ٚجشص ي ٌ، ـ)خٕٛٛ٘. ـٔانز  ؼظـىـنمـذ رمـذيذ ي (و ٢٠٠٢ٕ

اصد ـش أصوـجؾذ الإَغوـب  ٛو ـخ انًزبؽـخ ثؾٛـبد انؼهًٛغـخ لاعـزضًبس كبفـخ الإيكبَٛانـذٔل رمـذيبً ْـبئلًا َز
ٙ كبفـخ يغـبلاد انؾٛانؼهً ٍ ْـزِ انًغـبلاٛـخ رغـزضًش فـ ٍ ظـً ظ ٛبظـٙ انـز٘ نـٚل انشد انًغـبـبح ٔيـ

ّ ؽـذٔد س ٔالإَغـب اصد انؼهًنـ ِ انـذٔل ثبعـزضًبس انجؾـٕ ٍ اعم ٛ، ٔنٓـزا ػًهـذ ْـز ب ي خ انًزؾممخ نزؽجمٓ
ٖ س ٗ انًغزٕٛٛظبٚسفغ يغزٕ ٗ أػه ٌ انزـذس .بدٚٓب نهٕصٕل ان جبد انشـبلخ ٔانًخزهفـخ ٔانزـٙ رؼؽـٗ ٚا

زؽهت يٍ ط اسء رنك ثزل انلاػت ٍٚ ٔٛانٕلـذ ٔانضيبٌ انًُبعج غـت أٌ رؼؽـٗ فـٍٙٚ ٛنكبفـخ انلاػجـ
ٍ رهـك انزـذس ٗ عٓـذ نلاعـزفبدح يـ ٌ ْزا انغٓـذ انًجـزٔل ٔانٕلـذ انكجٚألصـ هك لا ٛجبد، ا ك ٚـش انًغـزٓ ؾمـ

ٙ ثؼـط الأؽ ّ ٔرنـك لأعـجبة ػذٛفـ ٕ يُـ ٌ انٓـذف انًشعـ غٓهٓـب انًـذسة ٔانلاػـت فـٙ آٌ ٚـذح لـذ ٚـب
ٌ انُزـبئظ انغٔاؽ ٕ َزٛـذ ئر أ زؽهـت رنـك ػًـم ٚغـخ نؾشـذ كبفـخ انؽبلـبد ٔلـذ اسد انلاػـت ئر ٛـذح ْـ

خ ٔثخبصـخ فـٙ انًؼـذلاد ٕٛنٕعٛـخ ٔيُٓـب ٔظـبئف انغغـى انفغـٛـغ ٔظـبئف انغغـى ثكفـبءح ػبنٛعً
ٙ رزغٛانؼبن ٍ الأداء ٔانزـ ، ٕٚٛمبػبد انؾٚـش رجؼـبً نلإٛـخ يـ ٌ يؼشفخ انًذسة ٔانلاػـت  (1997خ )ؽغبٍَٛ ا

٘ ٔكـزنك يمـذاس انزغٛمـبع انؾٚـخ الإٛثأًْ ت انًؼؽـٗ فٙ ٚـذ ؽًـم انزـذسٚـشاد انزـٙ رؾصـم فـٙ رؾذٛـٕ

، ٔكزنك يوٍ انًٓوى فوٙ    شاً نكم لاػت ٔٔلزّٛذ انًـذسة كضبرّ ٔٔلذ ؽذٔس ْـزِ انزغٛشاد رغـبػٛيُؾُ
ٙ يؼشفخ َٕع الإٚت انشٚانزذس ٘ ٛمبع انؾٚبظ ٌ ْزا انلاػت ظًٍ انًُػ انصجبؽٙ أو ٕ نكـم لاػـت، ْم ئ

ٍ انًُػ انًغبئٙ أو ئَّ يـٍ انًُػ انغ ٌ ْزا انلاػت ظً زى ػهٗ ٔفك ٚ غت أٌٚت ٚش يُزظى لأٌ انزذسٛا
( 2016، ْجّ يؾًذ ػهٙ )(2011ٔٚشٛش اؽًذ يؾًٕد اثشاْٛى ) (1995. )ػهٙ، ٕ٘ٛمبع انؾًَٚػ الإ

ع انؾٕٛ٘ ٔ رًُٛخ انزصشفبد انخؽؽٛوخ ٚؼزجوشاٌ يوٍ انًوذاخم عذٚوذح      انٙ اٌ اعزخذاو يُؾُٛبد الاٚمب
ٔيغزؾذصخ نلاسرمبء ثبَزبعٛخ الاػت ٔصٚبدح فبػهٛخ ادائّ انخؽؽٙ خلال يغبثمخ "انكٕيٛزّ" ٔٚؾزوبط  

ٍ خبنم انزمغٛى انًكبَٙ  ّ عٕاء ي ٘ انًٕع ٍ انفشد ٙ انزمُٛ رؽجٛك ْزا الاعهٕة داخم انجشايظ انزذسٚجٛخ ان
 (2016)اثشاْٛى،  أ خلال انزمغٛى انضيُٙ خلال صيٍ انًجبساح انفؼهٙ ثبنًغبثمخ.فٕق انجغبغ 

 :يشكهخ انجؾش

ي لٌرٝ لء لل ل١ٌٗرط ٠ُ ٍرره       ٌغرز  لٌٛورٛ
 رلطرً اررمًٍِ ١ٌّٗررو لٌٗٛلٔرره لٌُررٟ َُ ٍررك    

وزفرررررو ِظرررررُٜٛ لء لل ٚلءُّ٘رررررمَ و١ّٗرررررو   
لٌُرطر٠ه   لءطم١ٌه ٚلٌٛطمئً لٌُّ ٍمً و ١ًٍّ

 ُ لٌُ ى١مررمٌ ل١ٌّطل١ٔرررً   ، ِٚررٓ لررر ي ٚلٌُ ٍرر١
ظٙرررزٌ لٌى١ٓررررز ِرررٓ لءطررررم١ٌه ٚلٌٛطررررمئً    

لٌّظرررم طي ٌ  ىررر١ٓ ِٕٚٙرررم َرررط٠ٚٓ لٌٕ رررم      
ٟ ٌُٙ  ٓ طز٠ك لء٠ممع ل١ٌٛٛٞلٌ ِٛ١،  ِٓٚ

ل ي لط ع لٌىمٚٓمْ  ٍٝ و ض لٌطرلطمٌ 
ٞ لٌُرررٟ َىّرررٓ      ي ٔيز٠رررً لء٠مرررمع ل١ٌٛررٛ ٚررٛ
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ٛظ١ف١رً  فٍظفُٙم ومطُغ ي لرطرلٌ لءٖٙرشي لٌ  

ٓ ٌٍٗظُ ِٓ ل ي   ل لٍرً   مًِ لٌرشِ ، ءٚيرٛ
    ٞ فررٟ ل ُّرم  لٌّررطرو١ٓ  ٍررٝ لء٠مرمع ل١ٌٛررٛ

، ٚلْ لٌىمٚٓرمْ  لْٕمل  ١ًٍّ لٌُ ١ٍُ ٚلٌُرطر٠ه 
ً  شسٚ٘م  ً لٌى١ٓٛ ٖ لٌّ ىٍ ً ٘ذ ٚفٟ ِٗمي ٚ

ِرٓ لر ي ل ررطل  ِٕٙرمٔ َ ١ٍّررٟ  ٍرٝ ٚفررك      
ٞ ِرررٓ لرر ي ل٘ررُ  ٚري ِرررٓ       لء٠مررمع ل١ٌٛررٛ

 ٚرلَرررٗ لٌُرررٟ َيررري لٌز٠مهررر١١ٓ لء ٚ٘رررٟ   

ً لٌرطٚري لٌى  وّز١ٍُٚٙرم لٌّٖٛىرً ٚلٌظررمٌىً    ط١ٔر
ٌ رم١ٍِٓ فرٟ   لٌُٟ لوىٍٛ امغ  ٌى١ٓز ِٓ ل

ً لٌز٠مه١ً ، َٚىّٓ غم٠ً َٛه١ف ٚمً لٌُزو١
ٞ ِٓ لًٖ لءطُفم ي ِٓ  ٔيز٠ً لء٠ممع ل١ٌٛٛ

لٌرررطٚري لٌىط١ٔرررً فررررٟ َٛط٠رررط ٚٗرررُ لٌٛٚررررطي      
لٌُ ١ّ١ٍرً ٚلٌرره وم  ررمل لٌُىررزلرلٌ لٌ م١ٌررً    

ٟ لٌ ىطٞ ٌ  ه  ٕطِم ٠زَفو لٌٕ م  لٌى١ٌٖٛٛ
َٚيف١ضٙم ومٔيفم  ٘ذل لٌٕ م  ِٚطٜ  ٚر 

 لٌه فٟ  ١ًٍّ َ ١ٍُ لٌّٙمرلٌ لٌٛزو١ً.

 :أْذاف انجؾش

ِٟ  ٍرٟ       -١ ٞ ل١ٌرٛ َأ١ْز ّٔر  لي٠مرمع ل١ٌٛرٛ

لٌٗٙررررررررط لٌىررررررررطٟٔ ِٚظررررررررُٛٞ ل  لل ٚ   

لٌُٛصر١ً لٌّ زفررٟ ٌرطٞ ٔمارركمٌ لٌىمَررم    

ِٟ ٌٍىمرل١َررررٗ وّٗٙٛر٠ررررً    ٌٍفز٠ررررك لٌمررررٛ

 ِصز لٌ زو١ً.

ِٟ    و١ٓ لٌ  لً -2 ٞ ل١ٌرٛ ّٔ  لي٠ممع ل١ٌٛرٛ

 ٍرررٟ لٌٗٙرررط لٌىرررطٟٔ ِٚظرررُٛٞ ل  لل ٚ   

لٌُٛصر١ً لٌّ زفررٟ ٌرطٞ ٔمارركمٌ لٌىمَررم    

ِٟ ٌٍىمرل١َررررٗ وّٗٙٛر٠ررررً    ٌٍفز٠ررررك لٌمررررٛ

 .ِصز لٌ زو١ً

 :رغبؤلاد انذساعخ

1-     ِٟ ٞ ل١ٌررٛ ٘رً ٠رر ْز ّٔرر  لي٠مررمع ل١ٌٛررٛ

 ٍررٟ لٌٗٙرررط لٌىرررطٟٔ ِٚظرررُٛٞ ل  لل ٚ   

ىمَررم لٌُٛصر١ً لٌّ زفرٟ ٌررطٞ ٔماركمٌ لٌ   

 ٟ ِ ٌٍىمرل١َررررٗ وّٗٙٛر٠ررررً   ٌٍفز٠رررك لٌمررررٛ

 ؟ِصز لٌ زو١ً

٘ررررً َٖٛررررط   لررررً ورررر١ٓ ّٔرررر  لي٠مررررمع     -2

ِٟ  ٍرررٟ لٌٗٙرررط لٌىرررطٟٔ       ٞ ل١ٌرررٛ ل١ٌٛرررٛ

ِٚظرررُٛٞ ل  لل ٚ لٌُٛصررر١ً لٌّ زفرررٟ  

  ٟ ِ  ٌررررطٞ ٔمارررركمٌ لٌىمَررررم ٌٍفز٠ررررك لٌمررررٛ

 ؟ٌٍىمرل١َٗ وّٗٙٛر٠ً ِصز لٌ زو١ً

 :ساعخيصؽهؾبد انذ

 :الاٚمبع انؾٕٛ٘
ٜ لٌُّٖٛررمٌ لٌُررٝ  ٠مصرط ومي٠مررمع ل  ١ٌٛررٛ

َٛرررطِ فرررٝ ِظرررُٜٛ ٚمٌرررً  ٖٙرررشي لٌٗظرررُ      
، ١ٚرّ  ّيٍُفً ِرمو١ٓ لءرَفرمع ٚلءٔيفرم    لٌ

ء ٠ظررُ ١و لٌٗظررُ لٌى ررزٜ  ْ ٠يررً ٠ ّررً      
وىمِررً طملررً  ٖٙشَررٗ ٚوّظررُٜٛ  ررمٌٟ ِررٓ     

ً   لٌىفرملي  ، لٌفظرر١ٌٖٛٛ١ً ٌفُرزلٌ س١ِٕررً ط٠ٍٛرر
١ٚرررررّ ٠ُغ١رررررز لٌٛرررررمي ِرررررم وررررر١ٓ لءرَفرررررمع    

ٌٗظرُ  ٍرٝ   ٚظرمئف ل ٚلءٔيفم  فرٟ ١ّٖرو   
، فمٌمٍره ٠ُغ١ررز ل٠مم ررٗ فررٟ   ِرطلر ١ٚررمي لٌفررز   

لْ لٚ ُٚرررٝ لٖرررشلل ِررررٓ       ْ  رررطي ْررررٛ غضرررٛ
ْ   لٌٓم١ٔرً   ل ، فررٟ ٚلٌُررٕفض ٠ُٛررمٔ لٌرٝ  ررطي ْررٛ

ٔ لٌررٝ  ررطي  ٚرر١ٓ لْ لفررزلسلٌ لٌّ ررطي َُٛررم   
، فرٟ ٚرر١ٓ لْ َغ١ررز   طرم مٌ ٌُغ١ررز ل٠مم مَٙررم  

َ ٚل١ٌميررررً ٠ُٛررررمٔ لٌررررٝ  رررررطي       ل٠مررررمع لٌٕررررٛ
 (1997)ؽغبٍَٛ، .ل٠مَ

  ذَٛخ:انذٔسح انج
َ ٕررٟ لٌررطٚري لٌىط١ٔررً ا وررً ظررم٘زي ٌٙررم     

ِرررٓ طملرررر ً     لرررً ومٌٛمٌررررً لٌىط١ٔرررً ٌٍفررررز    
   ً ذل وميهرررمفً ، ٘رر ِٚٙرر مرلٌ ٚزو١ررً ِيٍُفرر

  ً ، ٚ٘ررٟ  ٠ضررم  لصررٝ    لٌررٝ لٌ ٕموررز لٌىط١ٔرر
ر     طملرررً ٠ّىرررٓ لْ ٠ىرررذٌٙم لٌفرررز  ففرررٟ لٌ رررٛ
ْ لٌفرز     لء٠ٗموٟ ٌٙذٖ لٌطٚري  ٞ  ٕطِم ٠ىرٛ

    ٚ ِٕمطررىمً  لُررمًفرٟ ٚمٌررً وط١ٔررً ١ٖررطي فٙرذل ٠ ررط 
    ، ٌٍم١رمَ وم  ّررمي لٌٕ رر ً، لٌظررفز، لٌز٠مهررً

ٌ ١ٍّرررررمٌ ، وّرررررم ٠ّىرررررٓ  ٖرررررزلل ل لٌُٕررررمفض 
ر    ، ٚلْ لٌّزٍٚررً لٌٗزل١ٚرً لرر ي ٘رذل لٌ ررٛ

لء٠ٗمو١ً ٟ٘ ًِّٙ ٖرطلً ٌ  ىر١ٓ لٌُّّرمس٠ٓ    
ٌلإ ررررطل  ل١ٌٗررررط ٚل فضررررً فررررٟ لٌُررررطر٠ه      
ٌُٛم١ك إٔٗمسلَُٙ ٚ ٕرط ٔرشٚي لٌّٕٕٛرٝ ِرٓ     

ر لء٠ٗررموٟ لٌررٝ لٌ    ر لٌظررٍىٟ َّرررز   لٌ ررٛ  ررٛ
َ لٌٛرررزٔر ٚ٘ررٟ ل وٓرررز      َ ٠ظرررّٝ مل١ٌررٛ و١ررٛ
ر       ي ِررٓ لٌ ررٛ ورر ٛوً ١ٚررّ لْ ٘ررذل لٌُٛررٛ
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لء٠ٗموٟ لٌٝ لٌظٍىٟ ٠ّىٓ لْ َىٓز فرٟ ٘رذل   
َ ِٛهرٙ    ِ 1اررىً مل١ٌرٛ ل  ، لِرم فررٟ  ر لٌٛرٛ

ْ ٕ٘ررمن وظرررً ٚ رررطَ      ر لٌظرررٍىٟ ف١ىرررٛ لٌ ررٛ
ْ لٌفررررز       لٌطلررررً ٚل١ٍررررً ِررررٓ لٌ ملررررً ٠ٚىررررٛ
ِ رررررز  ٌٍُ ررررره لٌظرررررز٠و ٚ٘ىرررررٛ  فررررررٟ     

ُٜٛ ٌررذٌه ءوررط ِررٓ  ٖىررمر لٌفررز   ٍررٝ    لٌّظر 
 لءر١َررم٘ ٚ ررطَ  ّررً ِٗٙررٛ  وى١ررز ٖررطل    

  (1995)ػهٙ، 

 

 

 

 

  الإٚمبع انؾٕٛ٘ الاَفؼبنٙ:
   ٞ ٚ٘رررٟ إٚررررطٜ  ٚرلٌ لي٠مررررمع ل١ٌٛررررٛ
لٌىىزٜ لٌُٟ ٠ّز وٙم لٌفرز ، َٚ ىرض لٌٛمٌرً    
لٌّشل١ًٖ ٚلءٔف م١ًٌ  ٕطٖ َٚ ْز  ١ٍٙم ِٚطي 

  ر.1995ر ٠َٛ م ٘ه، 28٘ذٖ لٌطٚري م

 انٕٛو انؾشط:
ٞ ٠ُممطو ف١ٗ ِٕٕٛٝ لٌطٚري  َ لٌذ ٚ٘ٛ ل١ٌٛ
ِو ل  لٌُّٕصف ملٌ رزٚعر، ٠ُٕٚمرً لٌفرز     
 ٚ   ً ٓ لي٠ٗمو١ ِ ً ى١ٍ ً لٌظ ٝ لٌّزٍٚ ٗ إٌ ٓ ل ٌ ِ

 ر. 1994لٌ ىضملٌى١ه ٚ ّز،

  :انذساعبد انُظشٚخ

 دٔساد الإٚمبع انؾٕٛ٘:
إْ لي٠مم ررررررمٌ لٌطٚر٠ررررررً ٘ررررررٟ وررررررفً    

ئظرم١ًٔ ٚلٌظرٍٛن    طمط١ً ٖطلً ٌٍفظر١ٌٖٛٛ١م ل 
لئظررررمٟٔ فٕٙمٌرررره لٌ ط٠ررررط ِررررٓ لٌرررررطٚرلٌ     
لٌىم١ٌٖٛٛ٠رررً فررررٟ لٌىمئٕرررمٌ ل١ٌٛررررً و ضررررٙم    

لً ُٚرررٝ  ٔررررٗ ٠ّىرررٓ ِرررٓ لٌظررررًٙ     وظررر١  ٖرررط  
، ٚو ضرٙم ِ مرط ٖرطلً و١ٓرز لٌُفمور١ً      إ رلوٗ

ٚ٘ررذل لٌُ م١رررط لرررط   ررم لٌ ٍّرررمل ٚلٌّفىرررز٠ٓ     
ٚلٌىم١ٓٚٓ إٌٝ ِٛمًٌٚ رطُ طى١ ً لٌرطٚرلٌ  

ُررٟ ٠ ٍرررك  ١ٍٙرررم   ٌلٌىى١ررزي ٌلإٔظرررمْ ٚ٘رررٟ ل  
  . ١رً ٌٙرم  رط  ِرٓ     ٚورً لٍ لي٠مم مٌ ل٠ٛ١ٌٛرً
 ً ، ٚطرررٍٛن لٌي١ٍرررً ٠ررر ْز   لي٠مم رررمٌ ل٠ٛ١ٌٛررر

وإ٠مرمع لٌي ٠ررم ل لررزٜ ٚفرٟ لٌٕٙم٠ررً َظررمُ٘     
ِ ٠ررر١ٓ ِررررٓ ٘ررررذٖ لي٠مم رررمٌ فررررٟ َ ررررى١ً     

   .لي٠ممع ل١ٌٛٛٞ ٌٍفز 

ٞ لٌررذ٠ٓ وررط ٚل      ٚإْ رٚل  لي٠مررمع ل١ٌٛررٛ
ٌ وُزطرر١ه ٘ررذٖ لٌٕيز٠رررً ٚٚهرر ٛل  طمطررر١م    

ٌٙم ٚلٌُٛوً إٌٝ لٌّ زفً ٚلٌطلرً ٚلٌٛلرٛ    
 ٍررٝ لٌُٕررمئٕ لٌُررٟ طىمٛ٘ررم  ٍررٝ  رلطررمَُٙ     
ْ إٌررٝ لٌُٕررمئٕ ٔفظررٙم ِٚررٓ     وررمْ  لئّررمً ١ّ٠ٍررٛ
ٞ ٚلٌُرررٟ      ٕ٘ررم ٔ رررأٌ ٔيز٠رررً لي٠مررمع ل١ٌٛرررٛ
٠ررٕي ِضررّٛٔٙم م ْ لئظرررمْ ٠يضررو فرررٟ     

 ٟ ر 28م ر ٚلءٔف ررررررم23ٌٟم ٔ ررررررمطٗ لٌىررررررطٔ
ر ٌررررطٚرلٌ ْرررر ِ ا ٕٚ٘مٌرررره  33ٚلٌ مٍررررٟ م

ري رلو رررررً  هررررر١فٍ ٌٍرررررطٚرلٌ لٌرررررٓ ِ     ٚ
لوُ ررفٍ ِرر لزلً ٚ٘ررٟ لٌررطٚري لٌٛططرر١ً لٚ      

٠ِٛررررمً ا َٚيٍُررررف   ر ٣٣لٌىط١ٙ٠رررً ٚطٌٛٙررررم م 
٘ررذٖ لٌررطٚرلٌ ِررٓ ١ٚررّ ِررطَٙم ٚ ٠ضررمً ِررٓ    
١ّٚ ُٔمئٕ َغ١ز٘م  ٍرٝ لٌفرز  ٚومٌُرمٌٟ فرإْ     
ع ِٛصررًٍ لٌُغ١ررزلٌ ٌٍُرره لٌررطٚرلٌ      ِّٗررٛ
ٞ ٌٍفرز      ٘ٛ لٌذٞ ٠ٛهٙ ٚمًٌ لي٠مرمع ل١ٌٛرٛ

 ٟ ٓ ٠رررٛ فرر ، َٚىرررط  ٘ررذٖ لٌرررطٚرلٌ ِ رررمً   َ ِ رر١
 ٚي ِرزي ِرٓ ٔم رً لٌصررفز  ٕرط لٌّر١   ْررُ       
      َ َش ل  َطر١ٗ٠مً إٌٝ لٌمّرً ْرُ َ رٛ  إٌرٝ ل١ٌرٛ

  .ر2لٌٛزٔ ِٛهٙ اىً م

  

 

 

 
 

َ م    ْ فررٟ ل١ٌررٛ ر ومٌٕظررىً 11.5ٚ٘رذل ٠ىررٛ
َ م ٌٍرررررطٚري لٌىط١ٔرررررً ،    ر ٌٍرررررطٚري  ١٤ٚل١ٌرررررٛ

َ م لءٔف م١ًٌ ُ ر ٌٍطٚري لٌ م١ًٍ ، 16.5ْ، ٚل١ٌٛ
َ م  ، ْرررُ َىرررط  ٘رررذٖ  ر ٌرررطٚري لٌٛرررطص ١١ل١ٌررٛ

ٟ لٌُٕملي َ ٌ ف ٝ لٌطٚرل  ٔ  ٝ ً إٌ ١ٗمً ٌُص طر٠
ٜ ٌٙم ، ُْ و ط لٌه َىط  لٌّزًٍٚ لٌظمٌىً ِظُٛ

، ُْ ُٕملي إٌٝ  ْ َصً إٌٝ ٔم ً لٌصفزومٌ
َش٠ط ف١ٙم لٌ ملً َىط  لٌّزًٍٚ لٌّٖٛىً ٚلٌُٟ 

، ٚ٘ررذٖ لٌررطٚرلٌ َ ررىٗ    ِررزي  لررزٜ ٚ٘ىررذل   
ِرٓ ٔصرف١ٓ ل ٚي ِٕٙرم     لًٌّٖٛ ١ّٚ َُىْٛ

٠ّٓرً لٌّظرُٜٛ لي٠ٗرموٟ ٚل ٌرٗ َصرً إٌرٝ       
لٌٕم ً لٌمصٜٛ ،و١ّٕرم لٌٕصرف لٌٓرمٟٔ ٠ّٓرً     
لٌّظرُٜٛ لٌظرٍىٟ ٚل ٌرٗ َصرً إٌرٝ لٌٕم ررً      

 .ل  ٔٝ ِٓ ٔ م  لٌطٚرلٌ
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خ ٛوووو خ ٔانزُْٛووووّ انجذَٛووووٕ٘ ثذٔسرٛووووانؾ

 بظٙ"ٚثبلإَغبص انش

خ   ذفذ انذاسعووـ  ط  ٚ لرٌ ٠رر :إٌرر ٝ َٛط ْووـ

ٌ لي ٟ لٌّظ مفمٌ ١م مع ل٠ٌُِٛغ١زل ٞ ٌ  طلئ ٛ 

زي ٚلٌُ ز   ٍرٝ   لرً   ١لٌُّٛط  ً ٚلٌمص

ٛ ٠لي ً ١رررً ٚلٌذ١ٕ٘رررٗ لٌىط١ٔرررٛٞ وطٚر١َرررمررمع لٌ

 ّ ٕ ر ً لٌىٛ ر  ١مهٟ. ٚوٍغر ٍ   ٠س لٌزومئٗم

ٓ ١ِ طٓ لٌُّم ١١مه  ٠ٓ ِ ٓ لٌز١طلئر   ١١م

ُٛط    مفو  زوض لٌّظ  ٌ لٌّ زي. ١ً ٚلٌمص  م

ٍ لٌىمٚ ً ١  لٌٛط  مئً ليٚص  مئّ ٚلط ُيطِ

 رررر ٗ لٌٛطرررر   لٌٛظ رررر موٟ ٚلءٔٛرررر زل    ١ل٢َ

. ٠ررمر١ رر مرٞ ٚلٌطرٖ رر ً لٌّ  ١لٌّ   ً لٌّ طٌررً
مرر مع ٠ ٌر ٍ ُٔر مئٕ لٌىٛرر ّ  ٍر ٝ َ ر موك لء    

ٞ ٌٍ طٚر١َلٌٛ ً ٚلٌذ١ٕ٘ٓ لٌىط١ٔ ٛ ٓ ١ ً ٌ  ى١ 

ٓ ٚلءرَف مع ١ٌ طٚرَ مَ ل٠ُ ٍ ك و  ط   ٠ّ م ١ف

 ٛٞ ١رررررررمررررررر مع ل٠ٌٛٚلءٔيفرررررر م  ِررررررر و لء 

ٔ   ًٕطز  ك لٌٛمطٛن ٚوذٌه وم٠ْلٌّظ ُيز

ْ  ١ًٕ٘من للُ   فٟ لٌمطري لٌىطٔ ، لل ظٙ ز  

 ًيَى ْٛ  فض ً ف ٟ ١ ً ٚلٌذ١ٕ٘لٌم طري لٌىطٔ

 َٛ لٌٛ زٔ ٚور ذٌه  ١ َٛ لٌص فزٞ ِ ٓ ل١ٌلٌ

ور مْ ٕ٘ر من للرر ُ   فر ٟ لفر زلس ٘زِرر ْٛ      

ٚلٌٙزِ ْٛ لٌّٛف ش ءفر زس لٌغر طي    رt4,t3م

ً م١لٌطرل  tshلٌغ طي لٌٕيمِ ر ٓ ف زس ِ   ً ١ٚلٌّ

ٓ ل  ي ٖٚٛ  فزٚق ِ ٕٛ ْ فٟ ٠ِ  ً ٌٍٙزِٛ

ً. ١رررررلٌمّررررً لٌّٖٛىررررً ٚلٌم ررررز ٌٍررررطٚري لٌىطٔ    

ٓ ل لررذ ١ٚ ٚورٍ لٌىمٚٓررً  ٔررٗ  ٍررٝ لٌّررطرو   
ٛ ٠وٕيرز لء ُىرمر لء    ٛٞ  ٕر ط وٕر مل   ١ر مر مع لٌ

ُ لٌٗز رر ً ١ ر طَ َ ّر    ً ١ٚر ى٠لٌّٕر مٕ٘ لٌُطر 

ً لٌ  ى ١ى٠لٌُطر ٝ ومف  ً ٔفظ ٙم  ٍ  ٓ وظ ىه ١ 

مَ ٠رر  ً ٚللرر ذ لٌٛررذر ِررٓ لء  ٠رر لٌفرر زٚق لٌفز 

ىملمٌ لٌٛزٖررررً ، فضررررً   ررررٓ وزِٗررررً لٌظرررر  

 ر٢١١٢، ه ٔفظٙممٖٛل ٠وأٚلمٌ لٌُطر

ش ٛ( "روووووأص ٢٠٠٢) دساعوووووخ ؽًوووووٕداد   -2

شاد ٛووٕ٘ ػهوٗ ثؼوط انًزغ  ٛو موبع انؾ ٚالإ

خ نؽوووولاة ٛووو ؼمهخ ٔانٛووووخ ٔالاَفؼبنٛووو انجذَ

 اخٛبظٚخ انشٛخ انزشثٛكه

ز ١إٌررررٝ ِ زفررررً َرررر أْ  ْووووذفذ انذاسعووووخ: 

  لرٌ ١ر  ٛٞ  ٍر ٝ و ر ض لٌُّغ  ١م مع ل٠ٌٛلي

ً ١رررً ٌ رر ن وٍ ١رر  ً ٚلٌ م١ٍرر  ً ٚلءٔف م١ٌرر لٌىطٔ

رطررًٕ   ٢٢-١٣ً ٌلأ ّررمر م١مهرر ٠ً لٌز١ررلٌُزو

ٚلطررُيطَ لٌىمٚررّ لٌّرر ٕٕٙ لٌٛورر فٟ ٚ٘رر ٛ    

رطرر ً لٌّر ٕٕٙ ٔفظر ٗ لٌُّىر و فر ٟ ٘ر ذٖ لٌرط ل      

طمٌىرررر مً ِرررر ٓ   ٢٤ٕرررر ً لٌىٛرررر ّ  ١ٚوٍغرررر ٍ  

ً ٚلطرررر ُيطَ  ١ و لٌّزلٚررررً لٌررررط لرطرررر  ١ررررّٖ

ً م لٌٛطررر    ١لٌىمٚررر ّ لٌٛطررر مئً ليٚصررر مئ  

 مرٞ، لٌٕظر ىً  ١ر لٌٛظ موٟ ، لءٔٛ  لر  لٌّ 
ً ر ، ِٚررررٓ  ٘ررررُ   ١رررر ً ، لٌطرٖررررً لٌُمئ ٠ررررلٌّكٛ

 :أرٙٚ ٓب انذاسعخ يبٛانُزبئظ انزٙ دلاد ػه

-  ٛ ِزلٚررررً   ١ٓ ً ورررر ٠رررر ٖٚرررر ٛ  فرررر زٚق ِ ٕ

ً ١رر مرر مع ل٠ٌٛلء فرر ٟ لٌمرر طلرٌ     ٛٞ لٌٓ ْرر 

ً، ٠لءٔفٗمر، لٌمرررررر ٛي ً ملٌظرررررر ز ١ًررررررلٌىطٔ

ي لٌ ضررٍ   ، ِ مٌٚررً لٌٗٙررمس  ١ًِ مٌٚررً لٌمررٛ

 لٌطٚرٞ لٌُٕفظٟر

-  ٛ ً ٌّزلٚررً ٠ررٖٚررٛ  فررزٚق للٌ  ءٌررً ِ ٕ

ٛ ٠لء  ٛٞ فر ٟ للُىرر مرلٌ لٌٛمٌرر ً   ١ررمر مع لٌ

َٛ لٌمّررً  ٠رر   ١ٚ َٛ لٌّرر ٠ررٓ ١ ً ورر  ١ررلءٔف مٌ

ٙررز فررزٚق     ٌٚررُ َي١َٛ لٌّرر٠ررًٛ ٌّٚصررٍ

 .ٓ وملٟ لٌّزل١ًًٚ و٠ِ ٕٛ

-    ٛ  ً فررر ٟ ٠رر ٖٚرر ٛ  فرر زٚق للٌ  ءٌرر ً ِ ٕ

 َٛ لٌمّر ً  ٠ر ٓ ١للُى مرلٌ ٚر طي لءُٔىر مٖ ور    
ٚع ٌّٚصررًٍٛ ٚلٌصر  ٛ  لٌر ٝ لر   لٌ رز    

 .لٌص ٛ  لٌٝ ل  لٌ زٚع

 :برٙٚٔأٔصٗ انجبؽش يب
ٛ ٠ مٌ لء١لط ُيطلَ ِٕٕٛ -  ٛٞ فر ٟ  ١ر مر مع لٌ

 ً ١ررررر ً ٚلءٔف م١ٌرررررلٌٛررررر مءٌ لٌىطٔ ٠َُمررررر ٛ
للرزلر لٌّ ررمروً   ٓ  ٕر ط ١ ً ٌ  ىر  ١ر ٚلٌ مٍ

 .فٟ لٌّظموممٌ
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ٛ ٠ِزل رررررمي  ٚلرٌ لء - ٛٞ فرررررٟ  ١ررررر مرررررمع لٌ
ّ ١رررره و٠ٛو  رٖررررمٌ ّٚررررً لٌُررررطر ٠ررر َٛس

ْ لٌ رطي  مٌ   ُ ١ررَىرٛ لٌ رمٌٟ لرر ي   ً ٚلٌٛٗر
ِزٍٚررررً لٌمّررررً ٚلٌ ررررطي لٌٛلطكررررً لرررر ي     

طٞ ٠ر ِزًٍٚ ل  لٌ رزٚع . ٌٚرُ َمرو َٛرٍ     
مررررمع  ٠  لرطررررمٌ َٛررررط  ّٔرررر  لي لٌىمٚررررّ 

مّٚرررٛ لٌ،   ٓ  ٚ لٌ ٍىررر١ًٛٞ ٌ  ىررر ١رررلٌٛ
 َر2004

( 2008لووووبو أثووووٕ ػشٚعووووخ ٔآخووووشٌٔ)    -3

وطرلطررررً ٘ررررطفٍ ٌٍُ ررررز  لٌررررٝ َرررررم١ْز     

ٞ لٌىررطٟٔ ِٚزلٍٚررٗ  ٍررٝ      لي٠مررمع ل١ٌٛررٛ

و ررض لٌمررطرلٌ لٌىط١ٔرررً لٌيموررً وىرررزي     

 14ل١ٌرررط َٚىٛٔرررٍ  ١ٕرررً لٌطرلطرررً ِرررٓ      

ء ىررم ِررٓ ء ىرررٟ وررزي ل١ٌرررط ِررٓ لٔط٠رررً      
طٕٟ فررٟ   ل ٌطرٖررً لءٌٚررٝ ٚلٌُّٕيرره لٌررٛ

لءر ْ ٚلطرررررررُيطَ لٌىرررررررمْٚٓٛ ٌم١رررررررمص  

ٞ ٌ  ىرررررر١ٓ وزٔررررررمِٕ     لء٠مررررررمع ل١ٌٛررررررٛ

رر  ررررٓ طز٠ررررك لٌٛمطرررره    BIOWINم

لءٌرٟ ٚورذٌه لءلُىرمرلٌ لٌىط١ٔرً ٌم١رمص      

لٌمرررررطرلٌ لٌىط١ٔرررررً ِظرررررُيطِم لٌّرررررٕٕٙ     

لٌٛوررررفٟ ءٖررررزلل  رلطررررُٗ ٚلظٙررررزٌ    

ُٔرررمئٕ لٌطلرطرررً ٖٚرررٛ   ءٌرررً لٚصرررمئ١ً    

ي    ٌُم١ْز لء ٠ممع ل١ٌٛٛٞ لٌىرطٟٔ  ٍرٝ لٌمرٛ

ٚلٌمررررطري ٚلٌّزٚٔررررً ٚلٌزاررررملً ٚومٔررررٍ   

لفضررً لٌمررطرلٌ فررٟ لٌّزٍٚررً لء٠ٗمو١ررً    

    ٔ َ لٌٛررررررز  .ْررررررُ لٌظررررررٍى١ً ١ٍَٙررررررم ل١ٌررررررٛ

 ر2008م ز٠ضً، 

 انذساعبد الاعُجٛخ:
وطرلطررررررً  رAkis,2010لرررررمَ  وررررر١ض م  

٘ررررطفٍ ي٠ٗررررم  لٌ  لررررً ورررر١ٓ اررررطي ّٚررررً      
لٌُطر٠ه ل ي لٌّٛطُ لٌز٠مهٟ ٚلٔ ىمطرٙم  
ٞ، َٚىٛٔررٍ لٌ ١ٕررً ِررٓ       ٍررٝ لي٠مررمع ل١ٌٛررٛ

ر ء رررررره ِرررررررٓ ء ىررررررٟ لٌّٕمفظرررررررمٌ    48م
لٌز٠مه١ً لٌّيٍُفً موزي ٠رط، طرىمًٚ، لٌ رمن    
ٜر ٚلطررُيطَ لٌّررٕٕٙ لٌٛوررفٟ يٖررزلل،     لررٛ
 رلطُٗ  ٚ ٌٍ لٌُٕمئٕ  ٍرٝ ٚرطِٚ َغ١رزلٌ    
فظررررررر١ٌٖٛٛ١ً َٚغ١رررررررزلٌ فرررررررٟ ِظررررررر٠ُٛمٌ   

٘زِٛٔررررمٌ لٌى سِررررم َى ررررم ٌ ررررطي لٌُررررطر٠ه   
ّررم  ْ لٌّٛلطررُ لٌُطر٠ى١ررً     ٚفُررزلٌ لٌُ رره و  

لررط َرر  ٞ إٌررٝ َٛظررٓ  ٚظ١فررٟ ٘ررمَ ٌٍٕيررمَ       
 لٌطٚرٞ لٌُٕفظٟ.

 رOrtega, 2009 ٖرررزٜ لٚر١َٗرررم م  
 رلطررً ٘رررطفٍ ٌٍُ رررز  إٌرررٝ  ْرررز  وزٔرررمِٕ    
َررررررطر٠ىٟ ِمُررررررز٘  ٍررررررٝ ِزلٚررررررً لٌررررررزَُ    
ٖٟ  ٚ  لُررررٗ وررررى ض لٌُّغ١ررررزلٌ    لٌى١ٌٛررررٛ
لٌفظرر١ٌٖٛٛ١ً ٌررطٜ لٌظررىم١ٚٓ، ١ٚررّ َىٛٔررٍ    

ٚ 72لٌ ١ٕرررررً ِرررررٓ م   مً ِرررررٓ ء ىرررررر١ٓ  ر طرررررىم
ل١ٌُّّرررش٠ٓ فرررٟ ر٠مهرررً لٌظرررىمًٚ ١ٚرررّ َرررُ    
َمظرررر١ُ لٌ ١ٕررررً إٌرررررٝ ِّٗررررٛ ١ُٓ َٗز٠ى١رررررً     
ٚهررررمو ً ١ٚرررررّ َرررررُ َرررررطر٠ه لٌّّٗٛ رررررً    
    ٞ لٌُٗز٠ى١ررً ٚفمرررمً ١ٌّٕٕٛررمٌ لي٠مرررمع ل١ٌٛرررٛ
ٌٍظررىم١ٚٓ َٚرررُ لطررُيطلَ لٌّرررٕٕٙ لٌُٗز٠ىرررٟ    
َٚٛورررٍٍ لٌُٕرررمئٕ إٌرررٝ  ْ  فضرررً ل رلرررمَ    
    ٚ ٍررً ٌرطٜ لٌّّٗرٛ ١ُٓ َررُ َظر١ٍٗٙم فرٟ لٌّز

،  ررطَ      لء٠ٗمو١رً ١ٍَٙررم لٌظررٍى١ً ١ٍَٙرم لٌٛزٖررً
ٖٚرررٛ  فرررزٚق  لٌرررً وررر١ٓ لٌّّٗرررٛ ١ُٓ ِرررٓ    
١ٚررّ لٌُٛظررٓ فررٟ لٌّظررُٜٛ لٌزلّررٟ.  ِرررم      
لٌُّغ١رررزلٌ لٌفظررر١ٌٖٛٛ١ً فمرررط َ مومرررٍ ِرررو    
ٖٟ وٕظرره ُِفمَٚرً ِررم      ِزلٚرً لٌررزَُ لٌى١ٌٛرٛ

 (Ortega, 2009) %ر.68 -% 59و١ٓ م
ر  رلطررً Bryan,2005 ٖررزٜ وز٠ررمْ م 

٘رررطفٍ ٌٍُ ررررز  إٌررررٝ ٚٗررررُ لٌ  لررررً ورررر١ٓ    
ي لٌ ضررررر١ًٍ     لي٠مم رررررمٌ لٌى١ٌٖٛٛ١رررررً ٚلٌمرررررٛ
ٟ   لل لٌمٛي  ٝ ُٚٗ لءلُ    ف ٚلٌُ ز   ٍ
       َ لٌ ضررر١ًٍ فرررٟ  ٚلرررمٌ ِيٍُفرررً  ْٕرررمل ل١ٌرررٛ

ر ء رره 19ٚلارٍٍُّ  ١ٕررً لٌطرلطرً  ٍررٝ م   
ر طًٕ ٚلطرُيطَ  23-12َزلٍٚٚ   ّمرُ٘ م

لٌّررررررٕٕٙ لٌٛوررررررفٟ ٚلاررررررٍٍُّ لٌم١مطررررررمٌ   
ءلُىرررمرلٌ  ٍرررٝ لطررررُّمري َٛط٠رررط ّٔرررر      ٚل

لي٠ممع ل١ٌٛٛٞ ٚللُىمر لٛي لٌ ز  لٌ ٍٛٞ 
ر للُىررمرلٌ  3ٚ ٠ضررم لٌ ررز  لٌظررفٍٟ فررٟ م  

ٌىً ُِٕٙ ٚ ٌٍ لٌُٕمئٕ  ٍٝ ٖٚرٛ  للرُ     
ي لٌ ضرر١ًٍ فررٟ ِررطٜ لٌفُررزلٌ      فررٟ   لل لٌمررٛ

ر طررم مٌ وّرم طرًٗ  فررزل     6ل رو رً ٌىرً م  
 لٌ ١ٕرً   ٔررٝ لٌرطرٖمٌ فررٟ لٌصررىم٘  ٚلس ل    

 (Bryan, 2005) ل  لل  ْٕمل لٌٕٙمر.
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 :انزؼهٛك ػهٙ انذساعبد انغبثمخ 

لٌمطري  ٍٟ َ ى١ك لٌىزٔرمِٕ فرٟ لٌ ١ٍّرً     1

 ٚلٌُطرو١ً                       لٌُ ١ّ١ًٍ

 َٛط٠ط لٌّٕٕٙ لٌّظُيطًِ فٟ لٌطرلطً   2

لٌمررطري  ٍررٟ لطرررُيطلَ لٌُى١ٌٖٕٛٛررً فرررٟ      3

لٌ ١ٍّرررً لٌُ ١ّ١ٍرررً ٚ لٌُطر٠ى١رررً ٌىرررزلِٕ     

 ١ٛٞ                      لء٠ممع لٌٛ

   .َٛط٠ط  ١ًٕ لٌىّٛ  4

 ٛط٠رررررررطوررررررمًٌٛ لٌىزٔرررررررمِٕ ٌُم١رررررر١ُ ٚ َ   5

   .لٌُطر٠ى١ًِظ٠ُٛمٌ لٌ  ن لٌُ ١ّ١ًٍ ٚ

ع   6 ٠ُ   لٌزٖرٛ ٌمم ررطي و١مٔرمٌ لٌىزٔررمِٕ ٌُمررٛ

َم١ررررر١ُ ِظرررررر٠ُٛمٌ لٌ رررررر ن َٚٛط٠ررررررط   ٚ

 .لٌىزٔمِٕ لٌُ ١ٍّٟ

 :ئعشاء اد انجؾش
  : يُٓظ انجؾش:أٔلًا

 َ ٝ لٌّظرٛٝ  لٌىمٚٓرمْ لٌّرٕٕٙ لٌٛورف    لطرُيط
   ٚلٌه ٌّ لُِٗ ٌ ى١ ً لٌط رلطً.

 ػُٛخ انجؾش: :صبَٛبً
لمَ لٌىمٚٓمْ ومل١ُرمر  ١ٕرً لٌىٛرّ ومٌ ز٠مرً      

لٌ ّط٠ررً ٍِّٓرررً ٔمارركمٌ ُِٕيررره ِصرررز    
   .ر ء ىم7ٌٌٍىمرل١َٗ ٚ ط ُ٘ م

 رغبَظ ػُٛخ انجؾش:

لررمَ لٌىمٚٓررمْ وإ٠ٗررم  لٌُٗررمٔض ٚلٌُىررمف      

ٌ 7 ٍٝ  ١ًٕ لٌىٛرّ لٌّىٛٔرً ِرٓ م     ر ء ىرم

      ٕ  فررٟ لٌُّغ١ررزلٌ لٌُررٟ لرررط َرر ْز  ٍررٝ ُٔرررمئ

ي     -لٌىٛررررّ ٚ٘ررررذٖ لٌُّغ١ررررزلٌ فررررٟ ملٌ ررررٛ

 ْ س لٌ ّرررز لٌُرررطر٠ىٟر ٚو رررض  ٚرلٌ   -لٌررٛ

ٞ  ملٌرر   ، لٌرررطٚري  لء٠مررمع ل١ٌٛرررٛ طٚري لٌىط١ٔرررً

ر  ٌٍُأورررط ِرررٓ    لءٔف م١ٌرررً ، ٚ لٌرررطٚري لٌ م١ٍرررً

ل ُطل١ٌررً َٛس٠ررو لٌ ١ٕررً فررٟ ٘ررذٖ لٌُّغ١ررزلٌ    

  َٚرُ ٚظررمن لٌُّٛطر  لٌٛظررموٟ ٚلءٔٛررزل   

لل ٠ٚٛهررٙ لٌررره      لٌّ ١ررمرٞ ِٚ مِررً لءٌُررٛ

 ر1م رلُ ٖطٚي

 ْ ِ ررررمِ ٌ ر ٠1ُضررررٙ ِررررٓ ٖررررطٚي م 

لءٌُٛلل فٟ ١ّٖو لٌُّغ١زلٌ ل١رط لٌىٛرّ لرط    

ر ٌ ١ٕرررً لٌىٛررررّ  3-،  3لٔٛصرررزٌ ورررر١ٓ م  

، ِّررم ٠ررطي  ٍررٝ َٗررمٔض  فررزل   ١ٕررً       لٌى١ٍررً

لٌىٛررّ فررٟ ١ّٖررو لٌُّغ١ررزلٌ ل١ررط لٌىٛرررّ.      

    ٛ سع َ س٠ً رررم ٚو ررط لٌُأوررط ِرررٓ  ْ لٌ ١ٕررً َُررٛ

ل ُطل١ًٌم فٟ لٌُّغ١زلٌ ل١رط لٌىٛرّ َرُ َمظر١ُ     

 .لٌ ١ًٕ   ٛلئ١ًم إٌٝ ِّٗٛ ً ٚلٚطي

 ئعشاءاد انذساعخ: صبنضبً:

 :يُٓظ انذساعخ

لطرررررُيطَ لٌىمٚٓرررررمْ لٌّرررررٕٕٙ لٌٛورررررفٟ    

 ٌّ ئُّٗ ٌ ى١ ً ٚ ٘طل  لٌطرلطً.  

 

خ): 1عذٔل ) ٙ نؼُٛخ انجؾش انكهٛ ٙ عًٛغ انًزغٛشاد لٛذ ان انزٕصٛف الإؽصبئ  )7)  جؾش ٌ =ف

 الانزٕاء ع ط ٔؽذح انمٛبط انًزغٛشاد

 0.351 0.189 1.54 عى انؽٕل

 1.78- 6.30 55.14 كغى انٕصٌ

 0.595 0.755 3.71 عُخ انؼًش انزذسٚجٙ

 1.52- 1.77 86.2 % انذٔسح انجذَٛخ

 0.945- 32.9 58.1 % انذٔسح الاَفؼبنٛخ

 1.19- 2.75 71.5 % انذٔسح انؼمهٛخ
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   ذساعخ:يغزًغ ان

َىْٛ ُِّٗو لٌطرلطً ِٓ ٔماركمٌ لٌىمَرم   
ر 7لٌطرٖررً لٌُّّررمسي فررٟ ِصررز ٚ ررط ُ٘ م     

 .ء ىمٌ

   ػُٛخ انذساعخ:

ر ء ىررمٌ 7َىٛٔررٍ  ١ٕررً لٌطرلطررً ِررٓ م  
ِررٓ ء ىررٟ لٔط٠ررً لٌطرٖررً لٌُّّررمسي ٚوٕظررىً     

ً، َٚزلٚٚرررٍ ر ِرررٓ ُِّٗرررو لٌطرلطررر 10.5م
 .طًٕ 13-12  ّمرُ٘ ِٓ 

 أدٔاد انذساعخ:  

ٓ  ٖررً ل١ررمص لي٠مرررمع   ٖٙررمس ٚمطررٛن ِررر    -1
ل١ٌٛرررٛٞ ٌ  ىرررر١ٓ  رررٓ طز٠ررررك وزٔررررمِٕ    

    ٝ  // :https)لرم  ٌٙرذل لٌغررز  ٠ظرّ
www. biorhythm- calculator. 

net)     ٚلٌّ رررط لص١صرررمً ٌّ زفرررً لي٠مرررمع
 ل١ٌٛٛٞ ٌ  ى١ٓ.  

َفز٠رررررر لٌرررررطرٚلٌ لٌيمورررررً     لطرررررُّمري -2
،  ومء ٞ ملٌىط١ٔرررً ، للٌٕفظرررر١ً ٠مرررمع لل١ٌٛررررٛ

 لٌ م١ًٍر
ٟٔ ملطررُيطلَ  للُىررمر ل١ررمص لٌٗٙررط لٌىررط     -3

 رCycle Ergometer رلًٖ لٌٗٙطر م
لّٖرررررررررمٌٟ ارررررررررطي لٌّٛرررررررررً ٚ ٠مررررررررررمص     -

 ن.............. مٚلٌر
لٌّٛرررررررً ل لصررررررررٟ لٌٕظرررررررىٟ ٠ٚمررررررررمص     -

 مٚلٌ /وُٗر ........ن...
سِررررررررررررٓ   لل لٌّٛررررررررررررً  ٠ٚمررررررررررررمص ن    -

 ..............ملٌطل١مًر    
 لل لٌّٙررمرٞ مللُىررمر   للُىررمر ل١ررمص لء  -4

  ٟ  ،  ٚرِٛلارررٟ ١ٖررررزٞر وشلِرررٟ سٚوررر
 رkarate doٌىُزٟٚٔ مٚٙمس ل

5-    ٟ  للُىرررررمر ل١ررررررمص لٌُٛصررررر١ً لٌّ زفرررررر
 ر) (Plcikersمللُىمر وزٔمِٕ وٍى١زس

 رؽجٛك انذساعخ:  

و رط َٛط٠ررط  ١ٕررً لٌطرلطررً لررمَ لٌىمٚٓررمْ     

وّٗررررو و١مٔررررمٌ م لءطررررُ ٚلٌٗررررٕض َٚررررمر٠ه   

ء ىررمٌ ِررٓ ِّٗررً ُِّٗررو      7لٌّرر١  ر ٌرر    

لٌطرلطرً  رٓ طز٠ررك لطرُّمري لمورً ٌّٗررو      

لرررمَ لٌىمٚرررّ وإ لررررمي   و رررط لٌررره    لٌى١مٔرررمٌ، 

لٌى١مٔرررمٌ لٌ يصرررر١ً ٌٍ ١ٕرررً  ٍررررٝ وزٔررررمِٕ    

   ٞ ل١ررررررررررررررررررررمص لي٠مررررررررررررررررررررمع ل١ٌٛررررررررررررررررررررٛ

ر www.biorhythm-calculator.netم

 ررٓ طز٠ررك لٌٛمطرره ل٢ٌررٟ، ٚلٌىٛررّ  رررٓ      

     ٞ ْ ف١ررررٗ لي٠مررررمع ل١ٌٛررررٛ َ لٌررررذٞ ٠ىررررٛ ل١ٌررررٛ

ْ ف١رررً     لٌىررطٟٔ  ٚ لءٔف رررمٌٟ لٚ لٌ مٍرررٟ  ٠ىرررٛ

   ً َ لٌٛرررررزٔ  ٚ لٌظررررررمٌى١  لء٠ٗمو١رررررً لٚ ل١ٌررررررٛ

   ٟٚ٘: إٖزلل لٌطرلطًٌظ ًِ 

لءُٔيرررمَ فرررٟ لٌُرررطر٠ه ِرررو لٌفز٠رررك  ٚ      .1
 .لٌُّٕيه

َ لٌّٛرررط  ٚلٌظرررم ً     .2 ر فرررٟ ل١ٌرررٛ لٌٛضرررٛ
لٌّٛط ي يٖزلل لءلُىمرلٌ ٟٚ٘ وطل٠رً  

 لٌُّز٠ٓ ٚو ط ليّٚمل ل١ٌٗط. 

 .  طَ َ ز  لٌ  ه  ٞ إوموً.3

 :  انذساعخ الاعبعٛخ

َرررُ َمظررررُ م  ١ٕرررٗ لٌىٛررررّر لٌرررٟ ْرررر ِ     

ر 2ّٛ رررررررررً لءٌٚرررررررررٟ م ِّٗٛ رررررررررمٌ لٌّٗ

ر 2ر لٌّّٗٛ رً لٌٓمٌٓرً م  2لٌّّٗٛع لٌٓم١ًٔ م

َرررُ لطرررُى م  ء ىرررً ٌيرررزٚ  لٌظرررفز ٚ و رررط     

لٌّظمفً ٚ لٌذ٘من لٌٟ لٌّ ًّ ٌم١مص لٌٗٙرط  

لٌىررطٟٔ ،ٌم١ررمص ِظررُٛٞ لء لل لٌّٙررمرٞ ،ٚ    

لٌُٛصرر١ً لٌّ زفرررٟ فررٟ لٌُٛل١ُرررمٌ لٌٓ َرررً    

 وّم ٘ٛ ِٛهٙ فٟ لٌٗطٚي لٌُمٌٟ

طرررمٌ لٌطرلطررررً  لرررط َرررُ َٕف١ررررذ ١ّٖرررو ل١م   

لءطمطررر١ً فرررٟ ٔٙم٠رررً لفُرررزي ل رررطل  لٌّٛطرررُ    

 ٟ ٍ  2017/2018لٌز٠مه َ لٌظى ٛ٠ ٓ ِ ً وطل٠

َ لٌيّررر١ض   23/6/2018لٌّٛلفرررك  إٌرررٟ ٠رررٛ

َ ٚلٌه ٍَٛ لازل  28/8/2018لٌّٛلفك 

لٌىمٚٓرمْ ِٚظررم ط٠ُٙ  ٍررٟ ِ  رره ٚوررمًٌ    

  .لٌُطر٠ه لٌُمو ً ٌٙك١ً لطُم  لٌمم٘زي
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 رٕلٛزبد رؽجٛك لٛبعبد انذساعخ الاعبعٛخانخؽخ انضيُٛخ ٔ: (2عذٔل سلى )

 َٕع انمٛبط انٕٛو ٔ انزبسٚخ
 رٕلٛزبد رؽجٛك لٛبعبد انذساعخ الاعبعٛخ

 ( يغبء6:8ً) (ؼٓشا4ً-2) (صجبؽب9-11ً)

 23/6/2018انغجذ 

   (1انًغًٕػخ) اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

   (2انًغًٕػخ) اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
   (3ٕػخ)انًغً

 24/6/2018الأؽذ

  (2انًغًٕػخ)  اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

  (3انًغًٕػخ)  اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 
 انًؼشفٙ

  (1انًغًٕػخ) 

 25/6/2018الاصٍُٛ 

 (3انًغًٕػخ)   اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

 (1انًغًٕػخ)   اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
 (2انًغًٕػخ)  

 26/6/2018انضلاصبء

   (2انًغًٕػخ) اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

   (3انًغًٕػخ) اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
   (1انًغًٕػخ)

 27/6/2018الاسثؼبء 

  (3انًغًٕػخ)  اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

  (1انًغًٕػخ)  اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
  (2انًغًٕػخ) 

 28/6/2018ٛظ انخً

 (1انًغًٕػخ)   اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

 (2انًغًٕػخ)   اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
 (3انًغًٕػخ)  

 

 (3عذٔل سلى )

يزغٛشاد اخزجبس انغٓذ 

 انجذَٙ

 ( يغبء6:8ً) (ظٓشا4ً-2) (صجبؽب9-11ً)

 ع ط ع ط ع ط

 36.8 415.6 31.23 267.3 34.0 453.4 شذح انؾًم

 0.56 5.38 0.47 4.62 0.54 5.96 انؾًم الألصٙ انُغجٙ

 1.32 4. 96 1.15 7.78 1.07 9.93 صيٍ أداء انؾًم
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 (4عذٔل سلى )

يزغٛشاد اخزجبس 

 انًٓبس٘

 ( يغبء6:8ً) ظٓشاً (4-2) صجبؽبً (9-11)

 ع ط ع ط ع ط

 5.84 33.98 8.21 38025 6.44 36.05 كضايٙ صٔكٙ

 4.85 29.1 6.74 3402 6.92 33.08 أسٔيٕاشٙ عٛش٘

 

 

 (5عذٔل سلى )

يزغٛشاد اخزجبس 

 انًٓبس٘

 ( يغبء6:8ً) ظٓشاً (4-2) صجبؽبً (9-11)

 ع ط ع ط ع ط

 368 2269 061 165 1361 1665 الاخزجبس انًؼشفٙ

 

 انًؼبنغخ الإؽصبئٛخ:

َُ لءطُ مًٔ ومٌٛمطه ل٢ٌٟ، ٚومطرُيطلَ  

ر ٌّ زفررررررررً SPSSلٌٛرررررررشَ ليٚصررررررررمئ١ً م 

ُٛطرررررررر مٌ لٌٛظررررررررمو١ً ٚلءٔٛزلفررررررررمٌ    لٌّ

ً لءرَىم   ٚ ِ مِ ً لءٌُٛلل   لٌّ ١مر٠ً، ِ مِ

لٌُّ ط   ٚلط  رَضٟ لٌىمّٚ ِظُٛٞ لٌطءًٌ 

 ر0.05ليٚصمئ١ً  ٕط ِ ٠ًٕٛ م

 ػشض ٔيُبلشخ انُزبئظ:

َٛورررر١ف ل١مطررررمٌ  ١ٕررررً لٌىٛررررّ فررررٟ       -1

ُِغ١ررزلٌ للُىررمر لٌٗٙررط لٌىررطٟٔ مٌ ١ٕررً     

 لٌىّٛر

ٓ لٌٗطٚي لٌُمٌٟ  ْ  ١ًٕ لٌىّٛ ر 3م ٠ُضٙ ِ

ٚممررررٍ  فضررررً لٌُٕررررمئٕ ف١فررررٟ ل١مطررررمٌ    
ّر  ٟ مل١ط لٌىٛ ٗٙط لٌىطٔ ٌ للُىمر لٌ ُِغ١زل

لررر ي لٌفُرررزي لٌصرررىم١ًٚ ِمزٔرررً فُزَرررٟ   

  .لٌّظمل ٚلٌي١ٙزي  ٍٟ لٌُٛلٌٟ

مٌ  ١ٕررررً لٌىٛررررّ فررررٟ    َٛورررر١ف ل١مطرررر  -2

لٌ لٌّٙمر٠رررً مٌ ١ٕررررً  ُِغ١رررزلٌ للُىرررمر  

 .لٌىّٛر

 

 ْ  ١ٕررً ر ٠4ُضررٙ ِررٓ لٌٗررطٚي لٌُررمٌٟم  

ممررٍ  فضررً لٌُٕررمئٕ ف١فررٟ ل١مطررمٌ    لٌىٛررّ ٚ

ُِغ١زلٌ لءلُىمرلٌ لٌّٙمر٠ً مل١ط لٌىٛرّر  

لرر ي فُررزي لٌي١ٙررزي ِمزٔررً فُزَررٟ لٌّظررمل     

 .ٚلٌصىم١ًٚ  ٍٟ لٌُٛلٌٟ

َٛورررر١ف ل١مطررررمٌ  ١ٕررررً لٌىٛررررّ فرررررٟ      -3

لٌ للُىررررررمر ل١رررررمص لٌُٛصرررررر١ً   ُِغ١رررررز 

 مٌ ١ًٕ لٌىّٛر لٌّ زفٟ

 ٙ  ْ  ١ٕررً ر 5ِررٓ لٌٗررطٚي لٌُررمٌٟم  ٠ُضر

ً لٌُٕررمئٕ ف١فررٟ ل١مطررمٌ   لٌىٛررّ ٚممررٍ  فضرر 

ُِغ١زلٌ لءلُىمرلٌ لٌّٙمر٠ً مل١ط لٌىٛرّر  

زي لٌّظررمل ِمزٔررً فُزَررٟ لٌي١ٙررزي    لرر ي فُرر 

 .لٌصىم١ًٚ  ٍٟ لٌُٛلٌٟٚ

ر، 3لٌٗرررطٚي لٌٓ ْرررً رلرررُ م   ِرررٓ لررر ي 

ر  ٠ُضرٙ لْ ٕ٘رمن   لرً لرَىمط١رً     5، مر4م

ٞ ٚلٌُّغ١ررررزلٌ      ورررر١ٓ ّٔرررر  لء٠مررررمع ل١ٌٛررررٛ

رلٌ لٌٓ ْرررررً ِرررررٓ لٌٗٙرررررط لٌىرررررطٟٔ ٚللُىرررررم  

 ّ  زفرٟ  فرٟ لٌٗرطٚي    لٌّٙمر٠ً ٚلٌُٛصر١ً لٌ

 ر6ٖطٚي رلُ م لٌُمٌٟ ٠ٛهٙ لٌه
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 (6عذٔل سلى )

 َٕع انمٛبط انٕٛو ٔ انزبسٚخ
 رٕلٛزبد رؽجٛك لٛبعبد انذساعخ الاعبعٛخ

 ( يغبء6:8ً) ؼٓشاً (4-2) صجبؽبً (9-11)

 23/6/2018انغجذ 

   (1انًغًٕػخ) اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

   (2انًغًٕػخ) بسٚخاخزجبس اد يٓ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
   (3انًغًٕػخ)

 24/6/2018الأؽذ

  (2انًغًٕػخ)  اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

  (3انًغًٕػخ)  اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
  (1انًغًٕػخ) 

 25/6/2018الاصٍُٛ 

 (3انًغًٕػخ)   اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

 (1ًغًٕػخ)ان   اخزجبس اد يٓبسٚخ

    

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
 (2انًغًٕػخ)  

 26/6/2018انضلاصبء

   (2انًغًٕػخ) اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

   (3انًغًٕػخ) اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
   (1انًغًٕػخ)

 27/6/2018الاسثؼبء 

  (3انًغًٕػخ)  اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

  (1ًغًٕػخ)ان  اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
  (2انًغًٕػخ) 

 28/6/2018انخًٛظ 

 (1انًغًٕػخ)   اخزجبس انغٓذ انجذَٙ

 (2انًغًٕػخ)   اخزجبس اد يٓبسٚخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
 (3انًغًٕػخ)  
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 (7)عذٔل سلى 

 انًزغٛشاد
انٕعػ 

 انؾغبثٙ

الأَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 يؼبيم الاسرجبغ

 انٕصف انمًٛخ
 انغٓذ انجذَٙ

انذسٔح 

 انجذَٛخ

انذٔسح 

 انُفغٛخ

انذٔسح 

 انزُْٛخ

 -0.394.- 1.73 3.70 2.3 46.6 3.70 شذح انؾًم
ػكغٛخ 

 لٕٚخ

 0.342- 22.0 46.6 1.6 2.2 1.20 انؾًم الألصٙ انُغجٙ
ػكغٛخ 

 لٕٚخ

 0.354- 1.6 2.3 3.3 46.6 4.70 صيٍ أداء انؾًم
ػكغٛخ 

 لٕٚخ

 بسٚخاخزجبس اد يٓ
انذسٔح 

 انجذَٛخ

انذٔسح 

 انُفغٛخ

انذٔسح 

 انزُْٛخ

انٕعػ 

 انؾغبثٙ

الأَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 يؼبيم الاسرجبغ

 انٕصف انمًٛخ

 0.251 6.83 85.6 8.5 4.5 6.8 كضايٙ صٔكٙ
ؼشدٚخ 

 يزٕعؽخ

 0.247 6.17 32012 8.5 9.6 5.8 أسٔيٕاشٙ عٛش٘
ؼشدٚخ 

 يزٕعؽخ

 الاخزجبس انًؼشفٙ
انذسٔح 

 َٛخانجذ

انذٔسح 

 انُفغٛخ

انذٔسح 

 انزُْٛخ

انٕعػ 

 انؾغبثٙ

الأَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 يؼبيم الاسرجبغ

 انٕصف انمًٛخ

اخزجبس انزؾصٛم 

 انًؼشفٙ
5.2 6.5 9.6 13.6 5.6 0.235 

ؼشدٚخ 

 يزٕعؽخ
 

 :( ٚزعؼ انزبن7ٙفٙ انغذٔل سلى )

   ٛ ٞ  ْ ُِغ١ررز لٌٗٙررط لٌىرررطٟٔ لٌررذٞ ٠ ُرررٛ

 ً  لصرررررٟ ، لٌّٛرررررً ل ٍرررررٟ م ارررررطي لٌّٛررررر

لٌٕظررىٟ،سِٓ   لل لٌّٛررًر ٖٚررط لْ ِ مِررً    

- 0.354-٠ُرررررزٚل٘ ِرررررم وررررر١ٓ م لٌ رَىرررررم  

ٚ٘ررذل َ  ررٟ   لررً  ىظرر١ً ل٠ٛررً      ر0.394

طىمرررررم ٌٍّ مٌٗررررررمٌ ٌّ مِرررررً لءرَىررررررم   ٚ    

 لل ومٌٕظرررىً ٌّ مِررررً لءرَىررررم   ٌُّغ١ررررز لء  

   ٟ ، لٌّٙررررررمرٞ ٌّٙررررررمرَٟ مو١ررررررمٖٟ سٚوررررررر

 ٚرِٛلارررٟ رٖٚرررٛ  لٌ  لرررً طز ٠رررم ١ٚرررّ    
ر 0.251-0.274ِررم ورر١ٓ م   َُررزٚل٘ لٌٕظرره 

َٚ  رٟ   لرً طز٠رم ٚ ٘رذل ٠زٖرو ٌ رَفرمع       

ٔظرره لٌررطٚري لٌىط١ٔررً ٚ لٌٕفظرر١ً ٚ لٌ م١ٍررً ٚ     

ٞ ٌ ١ٕرررررً   ط١مرررررم ٌّ ررررر  طءٌ لء٠مرررررمع ل١ٌٛرررررٛ

 ّ ، ٚ ومٌٕظرررررىً ٌّظرررررُٛٞ لٌُٛصرررررر١ً   لٌىٛررررر

لٌّ زفرررٟ ٖرررملٌ لٌ  لررررً طز ٠رررم ٚومٔررررٍ     

ر ٖٚررررملٌ لٌٕظررررىً ١ُٗٔررررً    0235لٌٕظررررىً م.

ةًٌ ذ١ٕ٘رً  لرَفرمع ِ رطءٌ لٌررطٚري لٌ   ٚلٌّظررٛ

 . ٓ لٌ ١ٍّّمٌ لٌّ زف١ً

ِرررٓ لٌٛلهرررٙ لْ  رلطرررً ّٔررر  لء٠مرررمع     

ٞ ٠يٍُف ِٓ فز   ٌٟ  لز طىممً ٌٍٕظه  ل١ٌٛٛ

ٌ َٚيٍُف ِٓ فز  لٌٟ  لز فٟ  ٚ لءٚصملل

    ، لل ملٌىط١ٔرررً ،لٌ م١ٍرررً لٌرررطٚرلٌ لٌٓ ْرررً طرررٛ

رٚ ومٌُررمٌٟ ٠ُررأْز لٌفررز   ٚ لٌ  رره     لءٔف م١ٌرً
ٌ لٌّٕ  لء٠مم ٟ ٌٍف ز  ٚ٘ذل ٠ُفك ِو وُغ١زل

، )ؽًوٕداد  (1) (2016)اثوشاْٛى،  وً ِٓ 

(  1995( )ػهٙ، 2008و( )ػشٚعخ، 2004

(Ortega, 2009)  
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 :الاعزُزبعبد ٔانزٕصٛبد

 الاعزُزبعبد:

ل  ررررز  ِٕٚمل ررررً لٌُٕررررمئٕ      فررررٟ هررررٛ
 َٛوً لٌىمٚٓمْ إٌٝ لءطُُٕمٖمٌ لٌُم١ًٌ:

َيٍُررف ل١ٌّٕٕٛررمٌ لي٠مم ١ررً ِررٓ ء رره    -1
ٞ ي٠مرررررإٌررررٝ ولرررررز،ٚ ٠ررررر ْز ل   مع ل١ٌٛرررررٛ

  .لٌ مٍٟ لٌىطٟٔ، لءٔف مٌٟ،
ٞ  ٍررٟ لٌٗٙررط     -2 ٠ر ْز ّٔرر  لء٠مررمع ل١ٌٛررٛ

لٌىرررررطٟٔ ِٚظررررررُٛٞ لء لل لٌّ ررررررمرٞ ٚ   
لٌُٛصرررررر١ً لٌّ زفرررررررٟ ٌررررررطٞ ٌ ىرررررررمٌ    

   .لٌىمرل١َٗ
ٚمررٍ  فصررً لٌُٕررمئٕ ِررٓ لرر ي لٌررطٚري      -3

لٌيمورررً ورررمٌُّغ١ز لٌرررطٚري لٌىط١ٔرررً ِرررو    
  .لٌٗٙط لٌىطٟٔ

 ٚمرٍ  فصررً لٌُٕرمئٕ ِررٓ لر ي لٌررطٚري       -4
لٌيموررررً ورررررمٌُّغ١ز لٌرررررطٚري لٌىط١ٔرررررً ٚ   
لءٔف م١ٌررً ٚ لٌ م١ٍرررً ِررو ِظرررُٛٞ لء لل    

  .لٌّٙمرٞ
ٚمررٍ  فصررً لٌُٕررمئٕ ِررٓ لرر ي لٌررطٚري      -5

لٌيموررً ورررمٌُّغ١ز لٌررطٚري لٌذ١ٕ٘رررً ِرررو    
    .لءلُىمر لٌّ زفٟ

 انزٕصٛبد:

فٟ هٛل ِم َمطَ ِرٓ ُٔرمئٕ ٚلطرُُٕمٖمٌ    

 :ْ وّم ٠ٍٟ٠ٛوٟ لٌىمٚٓم

لء ُىررررمر  ٍررررُ  هررررزٚري ل لررررذ و رررر١ٓ    -1
ٞ فرررٟ َي ررر١  لٌُرررطر٠ه     لي٠مررمع ل١ٌٛرررٛ

ٚٚهررو لٌىررزلِٕ   ٚلٌّٕمفظررمٌ ٌ  ىرر١ٓ، 
لٌُطر٠ى١رررً ٌٙرررُ و رررىً ِمرررٕٓ ٚلٌررره وّرررم    

 ٠ُٛلفك ِو إ٠مم ُٙ ل١ٌٛٛٞ.  

إٖررزلل  رلطرررمٌ ِ ررموًٙ َُ ٍرررك وُرررأ١ْز     -2
لٌرررررطٚرلٌ لي٠مم ١رررررً لٌّيٍُفرررررً  ٍررررررٝ    

 .و ضٙم

  :انًشاعغ انؼشثٛخ
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ٞ ١ٌُٖٛٙمءّٚرررمي    ١ِٕٕٛرررمٌ لء٠مرررمع ل١ٌٛرررٛ

ً لٌيموًوملٌزَىمس لٌّ موض ومطٍٛن  لٌُطر٠ى١
َى١ُىررٟ هررط لٌّٕررمفض  ٍررٟ ِظررُٛٞ و ررض    

   ٟ ِ ، لءطررىٕطر٠ً ،ِٛرط لٌ لٌُصرز  لٌٙٗرٛ
 .لٌُزو١ً لٌز٠مه١ً ٌٍىٕمٌ لٌٗش٠شيو١ًٍ 
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  لر لٌّ مر . ،لٌمم٘زي ،ٚلٌُم٠ُٛ

َرأ١ْز   :(2008فبئضح اثٕ يغوبػذ ػشٚعوخ )  
لء٠ممع ل١ٌٛٛٞ لٌىطٟٔ  ٍرٝ و رض لٌمرطرلٌ    
لٌىط١ٔررً لٌيموررً ٌررطٜ ء ىررٟ وررزي ل١ٌررط.ن.      
ّ ِٕ ٛر، لٌّ َّز لٌطٌٟٚ لءٚي  لٌى٠ٍٛ: ٚ
ً لٌىط١ًٔ ٚلٌز٠مه١ً ٚلٌصًٛ، لٌى٠ٍٛ.  ٌٍُزو١

الكاراتيةةةةةةةةة    :(7102محمددددددددد     ددددددددد    
 ,ومنظومةةة  اليط ةةةةيط و الي ميةةة  ال   ةةةة    

 .دار ماه  ل نشر و اليوزيع ,الاسكندري 

َررررأ١ْز  :و(2004يؾًوووذ يكووووٙ ؽًوووٕداد )   
ٌ لٌىطلئ١ً  ٝ و ض لٌُّغ١زل ٍ  ٞ لي٠ممع ل١ٌٛٛ
ٚلءٔف م١ٌرررً ٚلٌ م١ٍرررً ٌ ررر ن و١ٍرررً لٌُزو١رررً    

ً 22-18لٌز٠مهرر١ً ٌلأ ّررمر م   ،وغررطل  ،ر طررٕ
 ً ري، و١ٍرً لٌُزو١ررً      رطرمٌ رلٖ غ١ررز ِٕ رٛ  وُرٛ

 لٌز٠مه١ً، ٖمِ ً لٌّٛوً، لٌ زلق.

 ٌ ُ ٍُ لٌٛزوررٟ لٌرر و (:٢٠٠٢) ٚؼووشة خٛووٕ
و١ٓ لٌّىط  ٚلٌُ ى١ك، وغطل ، ِىُه لٌصريزي  

 .ٌٍ ىم ً

 ٙ ِٛطررررٛ ً  :(1995) ٕٚعووووف دْووووت ػهوووو
 ٞ ءطررررررىٕطر٠ً، ِٕ ررررررأي  ل ،لء٠مررررررمع ل١ٌٛررررررٛ

 .1،ٔلٌّ مر 

 الأعُجٛخ:المراجع 

Bryan (2005): Circadian 
Rhythms and Muscle Strength 
Performance, Harding university.  

Ortega, S. (2009): Ultradian 

rhythms in the EEG and task 

performance, Chronobiologia. 


