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 استخدام ا'لعاب التمھيدية وأثرھا علي تعلم بعض

 المھارات ا'ساسية في كرة اليد

 أحمد سعيد عبده محمد المسلماني/ م .م
مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات ا�لعاب الجماعية وألعاب 

  جامعة العرش–المضرب بكلية التربية الرياضية بالعريش 

 :الملخص
تأثير ا'لعاب التمھيدية علي بعض  ــ:التعرف على يھدف ھذا البحث إلى 

تأثير ا'لعاب التمھيدية علي تعلم بعض المھارات ا'ساسية  .المتغيرات البدنية
في حدود عينة البحث وما توصل إلية الباحث من  :اBستنتاجات.في كرة اليد

تمھيدية البرنامج المقترح باستخدام ا'لعاب ال ـ:نتائج تمكن من استنتاج اGتي 
البرنامج  .له تأثير ايجابي على بعض المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليد

المقترح باستخدام ا'لعاب التمھيدية له تأثير إيجابي علي تعلم بعض المھارات 
 في ضوء ما خلصت إلية الدراسة من نتائج: التوصيات .ا'ساسية في كرة اليد

استخدام برنامج ا'لعاب التمھيدية قيد  :وصيات اGتيةواستنتاجات وعينة البحث يوصى الباحث بالت
اجراء دراسات مشابھة علي  .والمھارية فى كرة اليد وير فعالية بعض المكونات البدنيةالدراسة لتط

 .عينات اخري وفي ظروف مختلفة

  .مشكلة البحث وأھميته 

يش��ھد الع��الم ف��ي بداي��ة ھ��ذا الق��رن تق��دما 
م وبخاص��ة كبي��را ف��ي مختل��ف مج��ا�ت العل��

ف���ي مج���ال التعل���يم ، حي���ث تتس���ابق ا#م���م 
/ح��داث تط��ورات ف��ي مختل��ف المج��ا�ت 
مس�����تخدمة س�����4ح العل�����م والتكنولوجي�����ا ، 
ًفأص����بح التعل����يم ا9ن ل����يس قاص����را عل����ي 
الطريق���ة التقليدي���ة ولكن���ه تط���ور بطريق���ة 
س���ريعة وأخ���ذ خط���وات متقدم���ة �س���تخدام 
جميع الوسائل المتاحة ف�ي ال�تعلم ، باعتب�ار 

 المؤسسات التعليمية ھي ا#مل في صنع أن
المس������تقبل ، مم������ا جع������ل التعل������يم أح������د 

 .ا�ستراتيجيات الھامة لتطوير المجتمع

وتعتبر لعبة كرة اليد واحدة من ا#لعاب 
الجماعي���ة الت���ي ش���ملتھا حرك���ة النھ���وض 

والتطور العلمي وأخذت با�نتشار السريع، 
لم��ا تمت��از ب��ه م��ن عناص��ر تش��ويق ومتع��ة 

ا، تع���د المھ���ارات ا#ساس���ية ف���ي لممارس���يھ
لعبة ك�رة الي�د الحج�ر ا#ساس�ي ال�ذي بني�ت 
علي���ه اللعب���ة وعل���ى إتقانھ���ا يتوق���ف نج���اح 

 .   ال4عب والفريق

أن البدء في تعليم الناشئين لكرة الي�د ي�تم 
من خ4ل برنامج موض�وع م�ن قب�ل المعل�م 
الم����درب بحي����ث يت����وافر لھ����ذا البرن����امج 

حقي��ق ھدف��ه العناص��ر ا#ساس��ية لنجاح��ه وت
م��ن خ��4ل وض��ع ك��رة الي��د ف��ي ش��كل جي��د 
للناش���ئ بحي���ث تعم���ل عل���ى إعطائ���ه واق���ع 
للممارس��ة واس��تيعاب اكب��ر ق��در ممك��ن م��ن 
الحج����م المھ����ارى ال����ذي يج����ب أن يتقن����ه 
.   الناشئون سواء فردى أو جم�اعي أو فرق�ي

)7: 17( 

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 

715-720 



 
716 المھارات ا'ساسية في كرة اليد استخدام ا'لعاب التمھيدية وأثرھا علي تعلم بعض

وص��نفت المھ��ارات ا#ساس��ية ف��ي ك��رة 
رات اليد إلى ھجومية بالكرة وبدونھا و مھ�ا

دفاعي����ة ض����د �ع����ب مس����تحوذ أو غي����ر 
مس���تحوذ عل���ى الك���رة أو مھ���ارات ح���ارس 
المرم��ى بش��رط أن ت��ؤدى ف��ي إط��ار ق��انون 
لعب���ة ك���رة الي���د بھ���دف الوص���ول #فض���ل 

 )47: 4. (النتائج

ولعب����ة ك����رة الي����د تعتب����ر اح����د أن����واع 
ا#نشطة الرياضية الھامة لما لھا من أھمي�ة 
كب���ري ف���ي تنمي���ة الجس���م وترقي���ة وظائف���ه 

حيوية ، وھي م�ن اح�دث ا#لع�اب الكبي�رة ال
الت��ي اس��تخدمت فيھ��ا ك��رة وق��د س��اعد عل��ي 
انتش��ار لعب��ة ك��رة الي��د انھ��ا تتمي��ز بن��واحي 
متعددة منھا سھولة تعليمھا وت�دريبھا ، كم�ا 
انھا تعتب�ر م�ن ا#لع�اب الرياض�ية المش�وقة 
لكل من ال4عب والمتف�رج ، با/ض�افة ال�ي 

ية والصحية لمن فائدتھا في رفع اللياقة البدن
 )3: 8. ( يمارسھا

وم���ن المؤك���د أن ال���تعلم باللع���ب يش���كل 
ًوس����طا تعليمي����ا فع����ا� لتحقي����ق ا#ھ����داف  ً ً
التربوية ذات الصلة بتنمية شخصية المتعلم 
، وذل����ك #ن����ه ي����وفر مناخ����ا يمت����زج في����ه 
التحص��يل العلم��ي والتس��لية ويول��د ا/ث��ارة 
والتش���ويق فيحب���ب ال���تعلم للم���تعلم وبم���ا أن 

يس الفعال ھو عملية حياة وتفاعل ب�ين التدر
والمعل�م ف�ان اس�تخدام . المتعلم ومادة ال�تعلم 

ا#لع��اب طريق��ة للتعل��يم يق��وى ھ��ذا التفاع��ل 
زي��ادة عل��ى ان ال��تعلم با#لع��اب ل��ه دور ف��ى 

 )181: 6.(معالجة بطيئين التعلم

ا#لع����اب التمھيدي����ة تتمي����ز ب����الثراء و 
، الواض��ح بالنس��بة لن��واحي ال��تعلم الحرك��ي 

إذ تتطل����ب ممارس����تھا تعل����م الكثي����ر م����ن 
ا#وض��اع ا#ص��لية والمش��تقة وإتقانھ��ا كم��ا 
تعم����ل عل����ى اكتس����اب الف����رد الكثي����ر م����ن 

المھ����ارات الحركي����ة المركب����ة كمھ����ارات 
اللق��ف والرم��ي أو الج��ري والوث��ب، ويس��ھم 
ذل��ك ف��ى ترقي��ة التواف��ق العض��لي العص��بي 
والق��درة عل��ى ا�س��تيعاب الحرك��ي وتنمي��ة 

ة وس������رعة ا�س������تجابة ص������فات الرش������اق
 )20-19 : 2.   (والمرونة

 :أھداف البحث

 ــ:يھدف ھذا البحث إلى التعرف على 

تأثير ا#لعاب التمھيدية علي بعض  -
 .المتغيرات البدنية

تأثير ا#لعاب التمھيدية علي تعلم بعض  -
 .المھارات ا#ساسية في كرة اليد

 :فروض البحث

 توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  -
القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى 
تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة 

 .لدى عينة البحث 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  -
القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى 
تعلم  بعض المھارات ا#ساسية في كرة 

 .اليد لدى عينة البحث 

 :الدراسات المرجعية

 خم̀```````يس دراس̀```````ة متع̀```````ب غرب̀```````ي. 1
 وتھدف الي التع�رف )5) (2015(الشمري

عل����ي ت����أثير برن����امج تعليم����ي باس����تخدام 
ا#لع���اب التمھيدي���ة عل���ي مس���توي بع���ض 
الق��درات الحركي��ة والمعرفي��ة وتعل��م بع��ض 
المھ���ارات ا#ساس���ية ف���ي الس���باحة بدول���ة 
الكوي������ت، واس������تخدم الباحث������ان الم������نھج 

  تلمي��ذ ، 36التجريب��ى عل��ى عين��ة قوامھ��ا 
ذه الدراس����ة أن البرن����امج وم����ن نت����ائج ھ����
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المقت��رح  باس��تخدام ا#لع��اب التمھيدي��ة أث��ر 
بطريق����ة إيجابي����ة عل����ي مس����توي بع����ض 
الق��درات الحركي��ة والمعرفي��ة وتعل��م بع��ض 
المھ���ارات ا#ساس���ية ف���ي الس���باحة بدول���ة 

 الكويت

 )م2015(دراس̀``ة قاس̀``م محم̀``د ص̀``الح . 2
ت����أثير  التع����رف عل����يوتھ����دف ال����ى  )3(

ي جوان�ب ال�تعلم برنامج ألع�اب تمھيدي�ة عل�
لبعض مسابقات الميدان والمضمار لت4مي�ذ 

واس����تخدم الباح����ث المرحل����ة ا�بتدائي����ة ، 
 97 الم���نھج التجريب���ى عل���ى عين���ة قوامھ���ا

 أن البرن����امج وم����ن نت����ائج الدراس����ةتلمي����ذ 
المقت��رح باس��تخدام ا#لع��اب التمھيدي��ة أث��ر 
بطريقة إيجابية عل�ي جوان�ب ال�تعلم ل�بعض 

ض�����مار لت4مي�����ذ مس�����ابقات المي�����دان والم
 .المرحلة ا�بتدائية

دراس```ة س```عدالله س```عيد مجي```د عب```دالله . 3
 التع���رف عل���يوتھ���دف ال���ى ) 1)(م2014(

ت����أثير اس����تخدام ا#لع����اب التمھيدي����ة عل����ي 
المھ���اري  تحس��ين مس��توي ا#داء الب��دني و

في كرة اليد لط4ب المرحلة المتوس�طة ف�ي 
العراق، واستخدم الباح�ث /محافظة كركوك

 52جريب���ى عل���ى عين���ة قوامھ���ا الم���نھج الت
 تلميذ ومن نتائج الدراسة 

ا#لع���اب التمھيدي���ة المقترح���ة لھ���ا ت���أثير  -
إيج������ابي عل������ي تحس������ين مس������توي ا#داء 

 مھ���اري ف���ي ك���رة الي���د لط���4ب المرحل���ةال
 المتوسطة 

ا#لعاب التمھيدية المقترحة لھا تأثير  -
إيجابي علي تحسين مستوي ا#داء البدني 
  في كرة اليد لط4ب المرحلة المتوسطة

 

 : إجراءات الدراسة 

 Bمنھج البحث: أو: 

اس�����تخدم الباح�����ث الم�����نھج التجريب�����ي 
بتصميم القي�اس القبل�ي البع�دي لمجم�وعتين 
إح�����داھما ض�����ابطة وا#خ�����رى تجريبي�����ة 

 .لنوع و طبيعة البحثلمناسبته 

 :مجتمع وعينة البحث: ثانيا 

 :مجتمع البحث

ت����م اختي����ار مجتم����ع البح����ث بالطريق����ة 
العمدية واشتملت علي ت4ميذ الصف ا#ول 
ا/عدادي بمدرسة السادات ا/عدادية للبنين 

والب�الغ ع�ددھم ) 2017 - 2016(بالعريش 
 .تلميذ) 120(

 :البحث عينة

ريق�����ة ت����م اختي�����ار عين����ة البح�����ث بالط
العش������وائية م������ن ت4مي������ذ الص������ف ا#ول 
ا/عدادي بمدرسة السادات ا/عدادية للبنين 

 تلمي���ذ) 30(ب���العريش وبل���غ حج���م العين���ة 
ت4ميذ للدراس�ة ا�س�تط4عية ، ) 10(بواقع 

 .تلميذ للدراسة ا#ساسية) 20(

`رات قي``د  `ة البح``ث ف``ي المتغي̀ تج``انس عين̀
 :البحث

أن قيم معامل ) 1(يتضح من جدول 
تواء لعينة البحث قد انحصرت ما بين ا�ل

مما يدل على تجانس أفراد العينة )  ±3(
 . في تلك المتغيرات

أن ق��يم معام��ل ) 2(يتض��ح م��ن ج��دول 
ا�لتواء لعينة البح�ث ق�د انحص�رت م�ا ب�ين 

مم��ا ي��دل عل��ى  تج��انس أف��راد العين��ة  )±3(
 .في المتغيرات البدنية قيد البحث 
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 )1(جدول 

 اBنحراف المعياري ومعامل اBلتواء في متغيرات السن المتوسط الحسابي و

 30=ن        .والطول والوزن

 

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

 / س
 الوسيط

اBنحراف 
 المعياري

 

 معامل اBلتواء

 0.071 - 0.20 12.35 12.32 'قرب شھر السن 1

 0.130 - 6.21 150.50 151.23 سم الطول 2

 0.616 6.23 46.0 47.26 كجم الوزن 3

 

 

 )2(جدول 

 30=  ن   .المتوسط الحسابي واBنحراف المعياري ومعامل اBلتواء في اBختبارات البدنية

 

 اBختبار م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 

 /س

 

  الوسيط

اBنحراف 
المعياري

 

معامل 
 اBلتواء

 ,003 4.63 156 156.03 سم الوثب العريض من الثبات 1

 0.35 1,21 11,10 11,35 متر  جرام800رمي كرة طبية وزن  2

 ,19 2,26 35 35,90 سم الوثب العمودي لسارجنت 3

 0.113 1.57 9 9 عدد اBنبطاح المائل ثني الذراعين 4
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 )3(جدول 

المتوسط الحسابي واBنحراف المعياري ومعامل اBلتواء في اBختبارات 
 30=  ن              .المھارية

 Bختبارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 

 /س

 

 الوسيط

اBنحراف 
المعياري

 

 معامل اBلتواء

 0.11 1.60 17 16.96 عدد التمرير واBستtم 1

 0.78 0.93 10.30 10.32 متر  م30تنطيط الكرة باستمرار من العدو مسافة  2

 1.60 عدد  م9من خط الـ ) كرات10(التصويب من الثبات  3
1.50 

0.16 0.16 

 0.49 0.70 4 3.70 عدد حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد 4

 0.66 1.11 6 5.83 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة 5

                                                  
أن ق��يم معام��ل ) 3(يتض��ح م��ن ج��دول 

ا�لتواء لعينة البح�ث ق�د انحص�رت م�ا ب�ين 
ل��ى  تج��انس إف��راد العين��ة مم��ا ي��دل ع) ±3(

 . في المستوى المھارى قيد البحث 

 : أدوات ووسائل جمع البيانات

لتحقي��ق أھ��داف البح��ث وجم��ع البيان��ات 
ال4زم��ة لھ��ذه الدراس��ة اس��تعان الباح��ث بم��ا 

 :يلي 

 .المراجع العلمية والدراسات السابقة

 .استمارة استطtع رأي الخبراء

ع قام الباح�ث بتص�ميم اس�تمارة اس�تط4
رأي للخب���راء م���ن خ���4ل إج���راء دراس���ة 
مس���حية ل���بعض المراج���ع ونت���ائج البح���وث 
التي تمت ف�ي مج�ال ك�رة الي�د والت�ي أمكن�ه 

 .) 3) (2) (1(الحصول عليھا مرفق 

 : ا'دوات وا'جھزة المستخدمة في البحث

س�����اعة إيق�����اف، مي�����زان طب�����ى، جھ�����از (
رس��تاميتر لقي��اس ا�رتفاع��ات، ك��رات ي��د، 

ع تدريب، ملعب كرة يد ، كرات طبية، أقما
 ).شباك.مقاعد سويدي ،شريط قياس 

 اBختبارات المستخدمة في البحث

 :اختبارات المھارات الحركية

ت������م تحدي������د واختي������ار ا�ختب������ارات و 
المقاييس التي تقيس المھارات الحركي�ة ف�ي 
ك���رة الي���د وذل���ك وفق���ا للمس���ح المرجع���ي 
للمراج��ع والدراس��ات العلمي��ة والت��ي اتفق��ت 

أس�فرت عن�ه نت�ائج ع�رض اس�تمارة  مع م�ا
% 100 بنس�����بة اس�����تط4ع رأى الخب�����راء

 )3(مرفق 

 .اختبار  التمرير وا�ست4م  -
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اختبار تنطيط الكرة باستمرار مع العدو  -
 .م 30

 10(اختب�����ار التص�����ويب م�����ن الثب�����ات  -
 .م9من خط ال) كرات

 .اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة  -

 .اختبار حائط الصد فى اتجاه واحد -

 :Bختبارات البدنية ا

تم تحديد واختيار ا�ختبارات و 
المقاييس التي تقيس الصفات البدنية في 
كرة اليد وذلك وفقا للمسح المرجعي 
للمراجع والدراسات العلمية والتي اتفقت 

أسفرت عنه نتائج عرض استمارة مع ما 
% 100 بنسبة استط4ع رأى الخبراء

 )4(مرفق 

 .الثبات اختبار الوثب العمودى من  .1

 .اختبار الوثب العريض من الثبات  .2

 : المراجع

فاعلي����ة : س����عدالله س����عيد مجي����د عب����دالله. 1
استخدام ا#لعاب التمھيدي�ة عل�ي تحس�ين 

ا#داء البدني والمھارى في كرة  مستوي
الي���د لط���4ب المرحل���ة المتوس���طة ف���ي 

رس�����الة ، الع�����راق/محافظ�����ة كرك�����وك
ماجس��تير غي���ر منش���ورة، كلي���ة التربي���ة 

ض�������������ية للبن�������������ات ،جامع�������������ة الريا
 .م2014ا/سكندرية
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