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تأثير التفكير ا,يجابي و السلوك التوكيدي على أبعاد التدفق النفسي لدى 
 ط5ب كلية التربية الرياضية جامعة العريش

 رامز عبد الستار حمادة الشعراوى /د

  جامعة العريش–مدرس دكتور بكلية التربية الرياضية 

 الملخص

ن التفكير ا,يجابى ھدفت  الدراسة إلى التعرف على إسھام كل م: ھدف البحث 
والسFFلوك التوكيFFدي  فFFى التنبFFؤ بالتFFدفق النفسFFي  لFFدى عينFFة مFFن ط5FFب كليFFة 

ط5ب كلية التربية الرياضية : مجتمع البحث. التربية الرياضية جامعة العريش
تFFم اختيFFار عينFFة البحFFث : جامعFFة العFFريش عينFFة البحFFث و طريقFFة اختيارھFFا

من طالFب ) 130(راسة اPساسية من بالطريقة العشوائية وقد تكونت عينة الد
. ًمعة العريش من المتفوقين دراسياوطالبة من ط5ب كلية التربية الرياضية جا

 مقياس:أدوات القياس)سلوب التحليل أ -المنھج الوصفى : (المنھج المستخدم
bسFتعداد ,دارة الشFعور با( بأبعFاده الثمانيFة) 2009آمال عبFد السFميع باظFه ،(النفسي من إعداد  التدفق

وضوح الھدف وقابليته للتحقيق ،اbندماج الكامل فFي  الوقت بإيجابية ، مستوى النشاط والعمل المرتفع،
نسFFيان  الشFFعور بالمتعFFة والدافعيFFة أثنFFاء اPداء، ،تركيFFز اbنتبFFاه ومواجھFFة التحFFدياتالعمFFل أو النشFFاط ،

جابى  من إعداد اسماء فتحى احمFد و مرفFت عزمFى ، ومقياس التفكير ا,ي)الوعي الذاتي، اPداء بتلقائية
، ) 2012(ومقياس السلوك التوكيدي من إعداد اسماء فتحى احمFد و مرفFت عزمFى زكFى ) 2012(زكى 

 )1993جابر عبد الحميد، محمود أحمFد عمFر،(واختبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانوية والجامعية إعداد 
 معامFل - معامFل اbلتFواء - النحFراف المعيFارى -لمتوسط الحسابى تم استخدام ا: ( المعاجات اbحصائية 

ًوجود ع5قة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات عينة الدراسة على مقيFاس  -1 :نتائج البحث  )اbرتباط 
، حيFث ارتFبط التFدفق ا,يجابى ومقياس السلوك التوكيديالتدفق النفسي  ودرجاتھم على مقياس التفكير 

أسFFھمت درجFFات التفكيFFر ا,يجFFابي  -2 .ًجابيFFا بكFFل مFFن السFFلوك التوكيFFدي والتفكيFر ا,يجFFابي  النفسFي  إي
 .لتنبؤ بدرجاتھم في التدفق النفسيوالسلوك التوكيدي  لدى عينة الدراسة في ا

 

 :مقدمة ومشكلة الدراسة

أص#بح عل##م ال#نفس بع##د الح#رب العالمي##ة 
ًالثانية علما غارق#ا بص#ورة تام#ة ف#ي ع#.ج  ً

ل######ف الض######رر النفس######ي والس######لوكي مخت
ض ل###?داء النفس###ي باس##تخدام نم###وذج الم##ر

، و قد تجاھل ھذا اEھتمام الوظيفي لBنسان
ب##المرض فك##رة الف##رد الق##ادر عل##ي اKنج##از 
وتحقيق الذات وفكرة أن بناء الق#وة وتمك#ين 
الف##رد س##.ح أكث##ر ق##وة وفعالي##ة ف##ي أدوات 

ل##ذا فق##د ھ##دف عل##م ال##نفس .الع##.ج النفس##ي 

جابي إلى تغيير وبل#ورة عل#م ال#نفس م#ن اKي
الع##.ج واKص##.ح إل##ى التمك##ين والتأس##يس 
]فض##ل الخص##ائص اKنس##انية، وبھ##ذا ف##إن 

 Positive ( علFFم الFFنفس ا,يجFFابيحرك##ة
Psychology ( ب##دأ كحرك##ة تط##ورت م##ن

 إيجابي عل#ى علم نفسالتفكير اKيجابي إلى 
، Martin Seligmanي#د م#ارتن س#يلغمان

رئ###يس جمعي###ة أطب###اء ال###نفس ا]م###ريكيين، 
وبھذا أصبح تركيز الدراسات النفس#ية عل#ى 
مك##امن الق##وة ف##ي نفس##ية اKنس##ان كالس##عادة 

í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ í•^è†Ö]<Ýç×ÃÖ<ð^ßé‰<í×¥ 

565-584 



 
 تأثير التفكير ا,يجابي و السلوك التوكيدي على أبعاد التدفق النفسي

566  لدى ط5ب كلية التربية الرياضية جامعة العريش

والطمأنين####ة وا]م####ل واEس####تقرار النفس####ي 
اعة بھدف التغل#ب والتقدير اEجتماعي والقن

عل##ى الض##غوط الت##ي ت##ؤدي باKنس##ان إل##ى 
اض##طرابات بالص##حة النفس##ية خاص##ة أنھ##ا 
تق#######ع عل#######ى الط#######رف اvخ#######ر ]كث#######ر 
ًاEض#####طرابات النفس#####ية ش#####يوعا ك#####القلق 
واEكتئ########اب والي########أس وع########دم تق########دير 

 ) Martin,E Seligman,2002,4(الذات

إن عملي##ة التفكي##ر عملي##ة إنس##انية تتطل##ب 
ف عدي#دة خ#.ل مراح#ل مجھ#ودات م#ن أط#را

النمو وت#ؤثر فيھ#ا كثي#ر م#ن العوام#ل الوراثي#ة 
والبيئة الثقافية ويولد اKنسان وھ#و م#زود بآل#ة 
التفكير وھي العقل وھذا العق#ل يعط#ي أوام#ره 
إل####ى ا]حاس####يس ، لBبق####اء عل####ى الخب####رات 
السارة والتخلي ع#ن الخب#رات الس#يئة ، وكلم#ا 

 ح##ل فاع##ل ًك##ان التفكي##ر إيجابي##ا كلم##ا أدى إل##ى
ًوناجح  وكلما كان التفكير س#لبيا كلم#ا زاد م#ن 
صعوبة المشكلة واس#تخدام اس#ترتيجيات غي#ر 
مناسبة في حلھا وھذا ما يعنيه التفكي#ر الس#لبي 
ال##ذي يجع##ل الف##رد ينظ##ر إل##ى حيات##ه برؤي##ة 

زي#######اد .( قاتم#######ة ويجعل#######ه أكث#######ر تعاس#######ة
 )6: 2005بركات،

ًإن ا]فراد عموما وھم في حالة نفسية 
دة يكون لديھم ميل إلى التفكير اKيجابي جي

والمتفائل عند القيام ببعض الخطط واتخاذ 
القرارات ويحدث ھذا بدرجة معينة ]ن 
الذاكرة التي تحددھا الحالة المزاجية تجعل 
ا]فراد في حالة نفسية جيدة وتجعلھم 

]حداث التي لھا أثر طيب يتذكرون ا
عات وعلى ھذا فإن تقييم الموضو،وإيجابي

ًوقتھا يأخذ اتجاھا إيجابيا وعلى العكس فإن  ً
حالة ا]فراد النفسية السيئة الذاكرة و

ًبيا واتخاذ ًتجعلھم يتخذون اتجاھا سل

، ونجد أيضا أن القرارات غير الجيدة
ا]فراد المتمتعين با]مل والتفاؤل يضعون 
ًأمام أعينھم أھدافا أكبر أكثر من غيرھم 

يد وترفع من ]نھم يفكرون بوسائل تز
مستواھم وأصحاب اvمال العريضة 
يشتركون في بعض الصفات مثل القدرة 

الشعور بالقدرة على  ،على تحفيز أنفسھم
تخطي الصعاب إذا ما فكرنا بطريقة 

دانييل ( .إيجابية وذلك لتحقيق ا]ھداف
 )130-129: 2000جولمان، 

 وآخ###رون بوض###ع سFFFليجمانوق###د ق###ام 
Kيجابي#####ة ٍتص#####نيف لخص#####ال الشخص#####ية ا

ًتتضمن أربعا وعش#رين خص#لة انبثق#ت م#ن 
س####ت فض####ائل ھ####ي الحكم####ة و المعرف#####ة 
والش##جاعة والح##ب والعدال##ة وض##بط ال##نفس 
والسمو وإن توظيف اKنسان لھذه الخص#ال 

وإن م##ايميز .يجعل##ه يحق##ق الس##عادة الحقيقي##ة
اKنس##ان ع##ن ب##اقي الكائن##ات نزعت##ه القوي##ة 
ًللتفكي####ر اKيج#####ابي خصوص#####ا ا]ص#####حاء 

ات العقل تع#د وس#ائل للتفكي#ر اKيج#ابي فملك
: 2009 عب#####د المري#####د قاس#####م،. (المنطق#####ي

وق##د أدى ھ##ذا التوج##ه إل##ى اس##تقطاب ) 692
 دينيبFر ايFدمجموعة من علماء النفس م#نھم 

 الحي#اة و اھتمامه المكثف بما يعرف بج#ودة
 وميھFFFFFFFالي تشFFFFFFFكزينتھيمالياEنفعالي#######ة 

وتركي#####زه ف#####ي دراس#####اته عل#####ى مج#####الين 
 دفق النفس##ي والخب##رة اKنس##انيةالت##: أساس##ين

 ميھFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFالي حي#####################ث ب######################دأ
(Csikszentmihalyi,1975) بحث##########ه 

عل##ى الت##دفق بس##ؤال بس##يط وھ##و لم##اذا يھ##تم 
الناس في بعض ا]حيان بنشاط م#ا إل#ى ح#د 
كبي#####ر دون اEھتم#####ام بمكاف#####آت خارجي#####ة 
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واضحة ؟ وھذا ما أطلق علي#ه حال#ة الت#دفق 
 Optimalأو التجرب#######ة ا]فض#######ل 

Experience . وعلى ھذا فإن حالة الت#دفق
الت##وازن ب##ين إدراك الف##رد : تتمي##ز بم##ا يل##ي 

لمھاراته ولصعوبة النشاط وفي ھ#ذه الحال#ة 
من الت#وازن يك#ون الف#رد عل#ى ثق#ة ب#أن ك#ل 

ويتص###ف النش####اط . ش###ئ تح###ت الس###يطرة 
ب###الترابط وع###دم التن###اقض ف###ي المتطلب###ات 
ووج##ود تغذي##ة راجع##ة ودرج##ة عالي##ة م##ن 

 ,Stefan.   (وعي الذاتيفقد الالتركيز مع 
E&Rheinberg, F, 2008  ( 

وظھرت ف#ي اvون#ة ا]خي#رة اھتمام#ات 
كبي##رة بالجوان##ب اKيجابي##ة ف##ي الشخص##ية 
ًداخ###ل المجتم###ع المص###ري ونظ###را ]ھمي###ة 
ذلك فإن الدراسة الحالية تس#عى إل#ى دراس#ة 
مدى ت#أثير التفكي#ر اKيج#ابى وتوكي#د ال#ذات 

ة التربي#ة كليعلى التدفق النفسي لدى ط.ب 
 .الرياضية جامعة العريش

وت##تلخص مش##كلة الدراس##ة ف##ي محاول##ة 
 :اKجابة عن ا]سئلة اvتية 

اخت.فات بين الذكور واKناث  ھل توجد .1
 التدفق النفسي وأبعاده ؟في 

ھل توجد اخت.فات بين الذكور واKناث  .2
 في التفكير اKيجابى وأبعاده؟

اث ھل توجد اخت.فات بين الذكور واKن .3
 في السلوك التوكيدي وأبعاده؟

 تأثير كل من التفكير اKيجابى ھو ما .4
على والسلوك التوكيدي بأبعادھما 

ابعاده لدى عينة والتدفق النفسى 
 الدراسة؟

 أھمية الدراسة

 :اPھمية النظرية ••••

قل###ة الدراس###ات العربي###ة الت###ي تناول###ت  -1
مفھ####وم الت####دفق عن####د ط####.ب الجامع####ة 

 اKيجابي##ة وع.قتھ##ا ب##بعض المتغي##رات
في الشخصية وم#ن ث#م يق#دم ھ#ذا البح#ث 
محاول####ة لمعرف####ة مفھوم####ه ومكونات####ه 
ومظ##اھره وأبع##اده ا]ساس##ية وتأثيرات##ه 
ف###ي البيئ###ات المختلف###ة التعليمي###ة وبيئ###ة 

 .العمل

قلة الدراسات التي تناولت الجوانب  -2
اKيجابية في السلوك حيث إن أغلب 
الدراسات الحالية في علم النفس تركز 

امتھا على الجانب المرضي اھتم
 .وتحاول ع.جه

 :التطبيقية اPھمية -ب

القائمين على  الدراسة تفيد أن يمكن -1
 الخطط وضع في العملية التعليمية

الط.ب المتفوقين  مع للتعامل المناسبة
 .ًدراسيا بالجامعة

 إعداد في نتائج الدراسة تفيد أن يمكن -٢
 بعض تنمية إلى تھدف تدريبية دورات

 اKيجابية لدى الفرد لمتغيرات النفسيةا
تفاعله مع  في الفرد تساعد والتي

 اvخرين

 في الدراسة ھذه نتائج من اEستفادة -٣
  للطلبة تدريبية ودورات برامج إعداد

موضع الدراسة لتبصيرھم بمكامن 
القوة فى الشخصية وتنمية ھذه 

  .الجوانب اKيجابية في الشخصية 

 ف#ي الدراس#ة ھ#ذه مأن تس#ھ الممك#ن من -٤
 مج#ال ف#ي المس#ئولين نظ#ر توجي#ه
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الت##دفق  أھمي##ة النفس##ي إل##ى اKرش##اد
النفس###ي والتفكي###ر اKيج###ابى والس###لوك 

 .الفرد حياة في التوكيدي 

 : أھداف الدراسة-

ت#أثير تھدف الدراسة إل#ى التع#رف عل#ى 
كل من التفكير اKيجابى والسلوك التوكيدي 

 لدى  ابعادهبأبعادھما  على التدفق النفسى و
عين##ة م##ن م##ن طلب##ة وطالب##ات كلي##ة التربي##ة 

 .الرياضية جامعة العريش 

 :تساؤbت الدراسة -

ھل توج#د ف#روق ذات دEل#ة إحص#ائية   -1
بين متوسطي درجات الذكور واKن#اث 

 فى التدفق النفسي وأبعاده؟

ھ##ل توج##د ف##روق ذات دEل##ة إحص##ائية  -2
بين متوسطي درجات الذكور واKن#اث 

 ؟اKيجابى وأبعادهفى التفكير 

ھ##ل توج##د ف##روق ذات دEل##ة إحص##ائية  -3
بين متوسطي درجات الذكور واKن#اث 

  السلوك التوكيدي وأبعاده؟فى

ھ#####ل توج#####د ع.ق#####ة ارتباطي#####ة دال#####ة  -4
إحص##ائيا ب##ين درج##ات عين##ة الدراس##ة 
على مقي#اس الت#دفق النفس#ي ودرج#اتھم 
على  كل من مقي#اس التفكي#ر اKيج#ابى 

 .ديو مقياس السلوك التوكي

 :الدراسة  مصطلحات-

  Positive Thinkingالتفكير ا,يجابي •

يع####رف التفكي####ر اKيج####ابي ف####ي ھ####ذه 
الدراس#ة إجرائي#ا بأن##ه الدرج#ة الت#ي يحص##ل 
عليھا الطال#ب ف#ي مقي#اس التفكي#ر اKيج#ابي 
والت##ي تعب##ر ع##ن ك##ل م##ن التف##اؤل ،الض##بط 
اEنفع##الي وال##تحكم ف##ي انفعاEت##ه ،وش##عوره 

تحم###ل المس###ئولية،و بالرض###ا ع###ن الحياة،و
 .ھو جديد حب المخاطرة وتقبل كل ما

 Assertive behaviorالسلوك التوكيدي  ••••

يع##رف الس##لوك التوكي##دي ف##ي الدراس##ة 
ًالحالي#####ة إجرائي#####ا  بأن#####ه مجموع#####ة م#####ن 
المھ##ارات الس##لوكية اللفظي##ة وغي##ر اللفظي##ة 
الت######ي يس######تخدمه الف######رد ف######ي المواق######ف 

ره اEجتماعية المختلفة ليعبر بھا عن مش#اع
اKيجابي##ة والس##لبية تج##اه المواق##ف وا]ف##راد 
بصورة م.ئم#ة وتتض#من المب#ادأة بالتفاع#ل 
، التعبير عن المشاعر اKيجابي#ة والس#لبية ، 
الدفاع عن الحقوق العامة والخاصة ،وتقب#ل 

لنق####د ،ورف####ض المطال####ب غي####ر وتوجي####ه ا
 .المعقولة

 : Psychological Flow التدفق النفسي ••••

ًي###ا بأن###ه الدرج###ة الت###ي يمك###ن تحدي###ده إجرائ
يحص##ل عليھ##ا الطال##ب عل##ى مقي##اس الت##دفق 
النفسي والمتمثلة أبعاده في اEستغراق الت#ام 
أو اEنش#######غال ب#######ا]داء، س#######رعة ا]داء، 

، ٍالوص###ول إل###ى مس###توى ع###ال م###ن ا]داء
الشعور بالسعادة، انخفاض الوعي بالزم#ان 
والمك###ان أثن###اء ا]داء ، نس###يان احتياج###ات 

دة القص####وى م####ن الحال####ة ال####ذات، اEس####تفا
 . الوجدانية في التعرف و التعلم ودقة ا]داء

 : إجراءات الدراسة-

bـة: ًأوFـF FـFـج الدراس اس##تخدم الباح##ث : منھــ
المنھج الوصفي باسلوب الدراسة التحليلي#ة؛ 
حيث إنه ھو المنھج الم.ئم لطبيعة الدراسة 
الحالي####ة، وال####ذي ي####تم م####ن خ.ل####ه جم####ع 

،  موض#ع الدراس#ةعلوم#ات ع#ن الظ#اھرةالم
 .ومن ثم توصيفھا وتحليلھا
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 :عينة الدراسة: ًثانيا

 : عينة الدراسة اbستط5عية-أ

تكونت عينة الدراسة اEستط.عية م#ن  
ًطالبا وطالبة من ط.ب كلي#ة التربي#ة ) 40(

الرياضية بجامعة العريش بمتوس#ط عم#ري 
)  0.59(وانح#######راف معي#######اري ) 20.52(

وانح#راف ) 64.52(ومتوس#ط نس#بة ال#ذكاء 
وذل##ك للتأك##د م##ن ص##دق ) 06.89(معي#اري 

وثب##ات أدوات الدراس##ة الحالي##ة حت##ى يمك##ن 
 .تطبيقھا في الدراسة ا]ساسية

 :عيـــــنة الدراســـة اPساسية-ب

تكون###ت عين###ة الدراس###ة ا]ساس###ية م###ن 
ًطالب##ا وطالب##ة م##ن م##ن ط##.ب كلي##ة ) 130(

التربية الرياضية بجامعة الع#ريش بمتوس#ط 
وانح#####راف معي#####اري     ) 20.01( عم#####ري 

) 64.52(ومتوسط نسبة ال#ذكاء  ) 0.754(
 .)06.89(وانحراف معياري 

 :أدوا ت الدراسة: ًثالثا

إعFداد اسFماء  (مقياس التفكير ا,يجابى -1
 )2012(فتحى احمد و مرفت عزمى زكى 

قام###ت الباحثت###ان بتص###ميم مقي###اس التفكي###ر 
ًاKيج###ابى  للمتف###وقين دراس###يا م###ن ط###.ب 

جامع##ة  وق##د تك##ون المقي##اس م##ن خمس##ة ال
أبع##اد تعك##س درج##ة التفكي##ر اKيج##ابي ل##دى 

البع##د ا]ول :ا]ف##راد وا]بع##اد ھ##ي كالت##الي 
عب#ارات ، البع#د الث#اني  )8( التفاؤل ويشمل

) 11(الض####بط اEنفع####الي ويحت####وي عل####ي 
عب###ارة، البع###د الثال###ث الرض###ا ع###ن الحي###اة 

عب##ارات ،البع##د الراب##ع وھ##و ) 10(ويش##مل 
عب#ارات ، أم#ا ) 8( مل المسئولية ويشملتح

البعد الخامس وھو ح#ب المخ#اطرة ويش#مل 
 .عبارات) 9(

 :صدق المقياس) أ(

ق###ام الباح###ث :  صFFFدق اbتسFFFاق الFFFداخلى-1
بحساب اEتساق الداخلي عن طريق حساب 
معام#####ل اEرتب#####اط ب#####ين درج#####ة المف#####ردة 

، للبع###د ال###ذي تنتم###ي إلي###هوالدرج###ة الكلي###ة 
مل اEرتباط ب#ين درج#ة كذلك تم حساب معا

ويوض###ح  البع###د والدرج###ة الكلي###ة للمقي###اس،
 .)2(،جدول )1(ذلك في جدول 

يتض####ح أن جمي####ع )  2، 1(م####ن ج####دولي 
) 0.05(معام.ت اEرتباط دالة عن#د مس#توى 

ف##ي )  5،  2(م##ا ع##دا المف##ردة رق##م ) 0.01(و
ف##ي بع##د ح##ب ) 6، 5(بع##د التف##اؤل، والمف##ردة 

ص###ائيا وت###م المخ###اطرة فكان###ت غي###ر دال###ة إح
اس###تبعادھم م###ن الص###ورة النھائي###ة للمقي###اس؛ 
وب###ذلك أص###بح ع###دد عب###ارات المقي###اس ف###ى 

 . عبارة)42(الصورة النھائية 

قام الباحث بحس#اب معام#ل :  صدق المحك-2
اEرتب##اط ب##ين مقي##اس التفكي##ر اKيج##ابى ف##ى 
الدراس#####ة الحالي#####ة وقائم#####ة بي#####ك ل.كتئ#####اب 

)Beck (#ة وتوصل إلى وجود ع.قة ارتباطي
وھ#ي دال#ة عن#د ) 0.409-(سالبة ودالة قدرھا 

وھ####ذا ي####دل عل####ى ص####دق ) 0.01(مس####توى 
 .المقياس

 ثبات المقياس) ب(

للتأك###د م###ن ثب###ات المقي###اس، ق###ام الباح###ث 
باس###تخدام معادل###ة ألف###ا كرونب###اخ لحس###اب 
معام###ل الثب###ات للمقي###اس، ويوض###ح ج###دول 

ثب###ات المقي###اس باس###تخدام معام###ل ألف###ا ) 3(
 .كرونباخ 

 ارتف##اع ق##يم معام##ل ألف##ا للمقي##اس    ي.ح##ظ
، )0.01(ومكوناته وھي دال#ة عن#د مس#توى 

وھذا يدل على أن المقياس يتمتع بقدر كبي#ر 
من الثبات يمكنه من اEستخدام في الدراس#ة 

 .الحالية 
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 معام5ت اbتساق الداخلي لمقياس التفكير ا,يجابى)  1(جدول 

 )40=ن(

 معامل اbرتباط أرقام المفردات اPبعاد معامل اbرتباط أرقام المفردات اPبعاد تباطمعامل اbر أرقام المفردات اPبعاد

1 0.466** 1 0.634** 1 0.449** 

2 0.110 2 0.645** 2 0.533** 

3 0.499** 3 0.551** 3 0.447** 

4 0.548** 4 0.543** 4 0.590** 

5 0.296 5 0.541** 5 0.228 

6 0.678** 6 0.575** 6 0.264 

7 0.656** 7 0.421** 7 0.657** 

ؤل
فا

الت
 

8 0.576** 8 0.573** 

رة
اط

مخ
 ال

ب
ح

 

8 0.588** 

1 0.520** 9 0.554**  9 0.665** 

2 0.717** 

اة
حي

 ال
عن

ضا 
لر

ا
 

10 0.503** 

3 0.589** 1 0.564** 

4 0.437** 2 0.641** 

5 0.379* 3 0.552** 

6 0.603** 4 0.586** 

7 0.660** 5 0.541** 

8 0.468** 6 0.487** 

ي
عال

نف
bا

ط 
ضب

ال
 

9 0.440** 

ية
ول

سئ
لم

ل ا
حم

ت
 

7 0.519** 

 

 10 0.406**  8 0.425**  

 11 0.603**    

 )0.05(دالة عند مستوى )                              * 0.01(دالة عند مستوى         **
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 معام5ت اbتساق الداخلي بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس) 2(جدول

 )40=ن(

 اPبعاد عدد الفقرات معامل اbرتباط مستوى الدbلة

 التفاؤل 6 0.740 0.01

 الضبط اbنفعالي 11 0.863 0.01

 الرضا عن الحياة 10 0.829 0.01

 تحمل المسئولية 8 0.779 0.01

 رةحب المخاط 7 0.839 0.01

 

إعFFFFداد  ( مقيFFFFاس السFFFFلوك التوكيFFFFدي -2
اسFFماء فتحFFى احمFFد و مرفFFت عزمFFى زكFFى 

)2012( 

قام###ت الباحثت###ان بتص###ميم مقي###اس الس###لوك 
ًالتوكي###دي للمتف###وقين دراس###يا م###ن ط###.ب 

 ھ##ي خمسFFة أبعFFادالجامع##ة  وق##د تك##ون م##ن 
المب##ادأة بالتفاع##ل ، التعبي##ر ع##ن المش##اعر :

حق###وق اKيجابي###ة والس###لبية ، ال###دفاع ع###ن ال
العام###ة والخاص###ة ، تقب###ل وتوجي###ه النق###د ، 
رفض المطالب غي#ر المعقول#ة وق#د ت#م بن#اء 
المقي###اس ف###ي ص###ورة مواق###ف تعب###ر ع###ن 

 .السلوك التوكيدي

  :صدق المقياس) أ(

ق###ام الباح###ث بحس###اب : اbتسFFFاق الFFFداخلي-1
اEتس##اق ال##داخلي ع##ن طري##ق حس##اب معام##ل 
اEرتب##اط ب##ين درج##ة المف##ردة والدرج##ة الكلي##ة 
للبع###د الت###ي تنتم###ي إلي###ه ، ك###ذلك ت###م حس###اب 
معام##ل اEرتب##اط ب##ين درج##ة البع##د والدرج##ة 

 .)4(ويوضح ذلك في جدول  الكلية للمقياس،

يتض####ح أن جمي#####ع ) 4،5(م####ن ج####دولي 
) 0.05(معام.ت اEرتباط دالة عن#د مس#توى 

ف##ي بع##د )  2(م##ا ع##دا المف##ردة رق##م ) 0.01(و

ف#ى بع#د ) 8،  7( المبادأة بالتفاعل،  والمف#ردة 
رف##ض المطال##ب غي##ر المعقول##ة فكان##ت غي##ر 
ًدال##ة إحص##ائيا وت##م اس##تبعادھم م##ن الص##ورة 
النھائية للمقياس ؛ وبذلك أصبح ع#دد عب#ارات 

 . عبارة)40(المقياس فى الصورة النھائية 

ق###ام الباح###ث بحس###اب  : صFFFدق المحFFFك-2
معام####ل اEرتب####اط ب####ين مقي####اس الس####لوك 

تبار تأكي#د التوكيدي في الدراسة الحالية واخ
ال###ذات إع###داد محم###د عب###د الظ###اھر الطي###ب 

 )  0.418(وكان معامل اEرتب#اط ) 2001(
وھ##و م##ا  ) 0.01(وھ##و دال عن##د مس##توى 

 .يدل على صدق المقياس الحالي

 ثبات المقياس) ب(

للتأك##د م##ن ثب##ات المقي##اس، ق##ام الباح##ث 
باس###تخدام معادل###ة ألف###ا كرونب###اخ لحس###اب 

ح ج###دول معام###ل الثب###ات للمقي###اس، ويوض###
 .ثبات مقياس السلوك التوكيدي) 6(

جميع ھذه المعام.ت دال#ة عن#د مس#توي 
وب##ذلك ھ##ي تتمت##ع بدرج##ة مناس##بة ) 0.01(

م###ن الثب###ات ومناس###بة Eس###تخدام المقي###اس 
 .]غراض ھذه الدراسة 
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 )40=ن( معامل ألفا كرونباخ لمقياس التفكير ا,يجابي) 3(دول ج

 كرونباخمعامل ألفا  عدد المفردات اPبعاد

 0.67 6 التفاؤل

 0.74 11 الضبط اbنفعالي

 0.75 10 الرضا عن الحياة

 0.65 8 تحمل المسئولية

 0.70 7 حب المخاطرة

 0.90 42 المقياس ككل

 

 )40=ن(معام5ت اbتساق الداخلى لمقياس السلوك التوكيدي ) 4(جدول 

 معامل اbرتباط أرقام المفردات اPبعاد معامل اbرتباط لمفرداتأرقام ا اPبعاد معامل اbرتباط أرقام المفردات اPبعاد

1 0.593** 1 0.479** 1 0.661** 

2 0.099 2 0.628** 2 0.635** 

3 0.403** 3 0.666** 3 0.609** 

4 0.502** 4 0.546** 4 0.496** 

5 0.427** 5 0.567** 5 0.450** 

6 0.418** 6 0.519** 6 0.687** 

7 0.444** 7 0.652** 7 0.306 

8 0.418** 8 0.461** 

س
ام

لخ
د ا

بع
ال

 

لة
قو

مع
 ال

ير
 غ

ب
طال

لم
ض ا

رف
 

8 0.239 

عل
فا

الت
ة ب

دأ
مبا

 ال
ول

Pا
د 

بع
ال

 

9 0.582** 

صة
خا

وال
ة 

ام
لع

ق ا
قو

لح
ن ا

 ع
اع

دف
 ال

ث
ثال

 ال
عد

الب
 9 0.628** 

1 0.681** 1 0.553** 

2 0.395* 2 0.428** 

3 0.422** 3 0.645** 

4 0.328* 4 0.524** 

5 0.562** 5 0.590** 

6 0.744** 6 0.524** 

7 0.548** 7 0.448** 

8 0.599** 8 0.394* 

ية
سلب

وال
ة 

بي
جا

,ي
ر ا

اع
ش

لم
ن ا

 ع
ير

عب
الت

ى 
ثان

 ال
عد

الب
 9 0.475** 

قد
الن

ه 
جي

تو
 و

بل
تق

ع 
راب

 ال
عد

الب
 

 

 

 )0.05(دالة عند مستوى )             * 0.01(دالة عند مستوى **
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 )40=ن( معام5ت اb تساق الداخلي بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس) 5(جدول

 اPبعاد عدد الفقرات معامل اbرتباط مستوى الدbلة
 المبادأة بالتفاعل 8 0.766 0.01
 التعبير عن المشاعر ا,يجابية والسلبية 9 0.866 0.05
 الدفاع عن الحقوق العامة والخاصة 9 0.804 0.01
 تقبل وتوجيه النقد 8 0.697 0.05
 رفض المطالب غير المعقولة 6 0.716 0.01

 

 )40=ن(معامل ألفا كرونباخ لمقياس السلوك التوكيدي) 6(ل جدو

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات اPبعاد
 0.53 8 المبادأة بالتفاعل

 0.67 9 ا,يجابية والسلبيةالتعبير عن المشاعر 
 0.74 9 الدفاع عن الحقوق العامة والخاصة

 0.59 8 تقبل وتوجيه النقد
 0.66 6 رفض المطالب غير المعقولة

 0.87 40 المقياس ككل

   
 

آمFFال :إعFFداد( مقيFFاس التFFدفق النفسFFي  -3
 )2009 عبد السميع اباظه،

ً بن##دا موزع##ة 56يتك##ون اKختب##ار م##ن  -4
 :  عاد وھيعلى ثمانية أب

الش######عور باEس######تعداد Kدارة الوق######ت  -1
 .بإيجابية 

مس###توى النش###اط والعم###ل المرتف###ع م###ع  -2
 .الشعور بالمسئولية

لعم##ل أو وض##وح الھ##دف م##ن ممارس##ة ا -3
 . النشاط وقابليته للتحقيق

 .اEندماج الكامل في العمل أو النشاط  -4

 . تركيز اEنتباه ومواجھة التحديات -5

 .المتعة والدافعية أثناء ا]داءالشعور ب -6

نس###يان ال###ذات والزم###ان والمك###ان أثن###اء  -7
 .اEنشغال بالعمل 

ا]داء بتلقائي###ة والس###يطرة عل###ى اتخ###اذ  -8
 .القرارات وإجراء التعدي.ت

تقع اKجاب#ة ف#ي خمس#ة مس#تويات وتت#راوح 
 )4 -صفر(الدرجة بين 

ق####د تحقق####ت مؤلف####ة : صFFFFدق المقيFFFFاس) أ(
بع#رض المقي#اس عل#ى المقياس من الصدق 

عشرة من أساتذة الصحة النفسية وت#م ) 10(
اس##تبعاد البن##ود الت##ي ل##م تلق##ي نس##بة اتف##اق 

) 62(وت###م اس###تبعاد س###تة بن###ود م###ن % 95
ًبن###دا وھ###ي الص###ورة النھائي###ة ) 56(وتبق###ى 
 .للمقياس

ت##م حس##اب :  ا,تسFFاق الFFداخلي للمقيFFاس-1
بين أبعاد الت#دفق النفس#ي  معام.ت اEرتباط

ة الكلي####ة لعين####ة الدراس####ة وكلھ####ا والدرج####
 مع#####ام.ت ارتب#####اط دال#####ة عن#####د مس#####توي

)0.01.( 
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 )40=ن(معام5ت اbتساق الداخلي بين أبعاد التدفق النفسي والدرجة الكلية) 7(جدول 

 اPبعاد عدد الفقرات معامل اbرتباط مستوى الدbلة
 الشعور باbستعداد ,دارة الوقت بإيجابية 7 0.844 0.01

مستوى النشاط والعمل المرتفع مع الشعور  7 0.903 0.01
 بالمسئولية

وضوح الھدف من ممارسة العمل أو النشاط وقابليته  7 0.809 0.01
 للتحقيق

 اbندماج الكامل في العمل أو النشاط 7 0.831 0.01
 تركيز اbنتباه ومواجھة التحديات 7 0.440 0.01
 ية أثناء اbداءالشعور بالمتعة والدافع 7 0.756 0.01
 نسيان الذات والزمان والمكان أثناء اbنشغال بالعمل 7 0.738 0.01
اPداء بتلقائية والسيطرة على اتخاذ القرارات  7 0.864 0.01

 وإجراء التعدي5ت

 

 )40=ن( معامل ألفا كرونباخ لمقياس التدفق النفسي) 8(جدول 

 مستوى الدbلة معامل ألفا كرونباخ اPبعاد

 0.01 0.74 لشعور باbستعداد ,دارة الوقت بإيجابيةا

 0.01 0.75 مستوى النشاط والعمل المرتفع مع الشعور بالمسئولية

 0.01 0.73 وضوح الھدف من ممارسة العمل أو النشاط وقابليته للتحقيق

 0.01 0.71 اbندماج الكامل في العمل أو النشاط

 0.01 0.58 تركيز اbنتباه ومواجھة التحديات

 0.01 0.84 الشعور بالمتعة والدافعية أثناء اPداء

 0.01 0.75 نسيان الذات والزمان والمكان أثناء اbنشغال بالعمل

 0.01 0.73 اPداء بتلقائية والسيطرة على اتخاذ القرارات وإجراء التعدي5ت

 0.01 0.94 المقياس ككل
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 :صدق المقياس في الدراسة الحالية -2

 احث باختب#ار ص#دق المقي#اس ف#يم البقا
 اس##ة الحالي##ة م##ن خ##.ل ص##دق اEتس##اقالدر

  بحساب معامل اEرتب#اط ب#ين أبع#ادالداخلي
 س، والج#دولالمقياس والدرجة الكلية للمقيا

  .ذلك يوضح )7(

 :ثبات المقياس) ب(

للتأك##د م##ن ثب##ات المقي##اس، ق##ام الباح##ث 
باس###تخدام معادل###ة ألف###ا كرونب###اخ لحس###اب 

ت للمقي##اس وذل##ك عل##ى عين##ة معام##ل الثب##ا
ًالدراسة اEستط.عية من المتفوقين دراس#يا 

 ويوض##ح ج##دول  .م##ن الط##.ب الج##امعيين 
 .ذلك) 8(

م###ن الج###دول الس###ابق جمي###ع ق###يم ألف###ا 
للمقياس وأبعاده مرتفعة و دالة عند مستوى 

، وھذا يدل على أن المقياس يتمت#ع ) 0.01(
 بقدر كبير م#ن الثب#ات يمكن#ه م#ن اEس#تخدام

 .في الدراسة الحالية

اختبار الFذكاء اللفظFي للمرحلFة الثانويFة -4
جFFFابر عبFFFد الحميFFFد : إعFFFداد( .والجامعيFFFة

 )1993جابر، محمود أحمد عمر،

يتك##ون اEختب##ار م##ن : وص##ف اEختب##ار
ًخمس##ة أقس##ام بك##ل منھم##ا س##تة عش##ر بن##دا، 
وتقيس بنود كل قسم ق#درة عقلي#ة متم#ايزة ، 

 باKض##افة تعب##ر ع##ن عملي##ة معرفي##ة معين##ة
إل##ى أن##ه ي##تم تطبيق##ه ف##ي م##دة زمني##ة مح##ددة 
لك##ل قس##م، حي##ث يق##يس القس##م ا]ول الق##درة 

،والقس#م ) دق#ائق8(على فھم المعاني اللغوية
الث#####اني يق#####يس الق#####درة عل#####ى التص#####نيف 

، والقس###م الثال###ث يق###يس ) دق###ائق6(اللفظ###ي
، والقسم الراب#ع ) دقائق6(اEستدEل اللغوي

Eس##تدE14( ل الع##ددييق##يس الق##درة عل##ى ا 
 ، أم#ا القس#م الخ#امس وا]خي#ر يق#يس) دقيقة

الق###درة عل###ى اEس###تدEل بالتماث###ل اللغ###وي 
 40(أي أن اEختب##ار كل##ه زمن##ه ) دق##ائق6(

الدرجة المباشرة التي يحصل عليھا ). دقيقة

، حوص في اKختبار ھ#ي الدرج#ة الخ#امالمف
ه الدرجة دEلة تم استخدام وحتى تكتسب ھذ

ن##وعين م##ن المع##ايير لتح##ول لھم##ا الدرج##ة 
الخ##ام ومنھ##ا الرت##ب المئيني##ة حي##ث قس##مت 
إلى أربع#ة مس#تويات يمث#ل المس#توى ا]ول 
المجموع###ة المتفوق###ة والت###ي تقاب###ل درج###ة 

لل####ذكور م####ن طلب####ة ) 51(خ####ام ال####ذكاء ال
لBن######اث م######ن طالب######ات ) 50(، الجامع######ة

 .الجامعة

 :ات تطبيق الدراسةإجراء: ًرابعا

 بع##د التحق###ق م###ن ص###دق وثب###ات مقي###اس 
التفكير اKيجابى والسلوك التوكي#دي  ومقي#اس 
الت####دفق النفس####ي وإع####دادھم ف####ي ص####ورتھم 
النھائي##ة ، ق##ام الباح##ث بتوزيعھم##ا عل##ى أف##راد 
العين##ة ا]ساس##ية م##ن م##ن ط##.ب كلي##ة التربي##ة 
الرياضية بجامعة العريش وال#ذي بل#غ ع#ددھم  

ًا وطالب###ة وت##م تطبي###ق المق###اييس ًطالب##) 130(
وق#د ت#م اس#تبعاد اEس#تبيانات . بطريقة جماعي#ة

غي##ر الص##الحة أو غي##ر مكتمل##ة البيان##ات م##ن 
 .التحليل اKحصائي

 :المعالجات ا,حصائية: ًخامسا

ت##م اس##تخدام الحزم##ة اKحص##ائية للعل##وم 
 للقي########ام بالتحلي########ل SPSSاEجتماعي########ة 

"  ت "اKحصائي حيث تم اس#تخدام اختب#ار 
t.test ختب###ار الف###روق ب###ين المجموع###اتE 

، مس####تقلة، ومعام####ل اEرتب####اط لبيرس####ونال
 .وتحليل اEنحدار البسيط

 :عرض و مناقشة النتائج

ھل توج#د " نتائج الفرض اPول ونصه 
ف##روق ذات دEل##ة إحص##ائية ب##ين متوس##طي 

درجات الذكور واKناث ف#ي الت#دفق النفس#ي  
رض ق###ام وللتحق###ق م###ن ھ###ذا الف###" وأبع###اده 

 والج#دول t. testالباح#ث باس#تخدام اختب#ار 
 .التالي يوضح ذلك
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 ودbلتھا للفروق) ت(المتوسطات الحسابية واbنحرافات المعيارية وقيمة ) 9(جدول 

 )130=ن(بين الذكور وا,ناث فى التدفق النفسي وأبعاده 

 الدbلة )ت(قيمة  اbنحراف المعياري المتوسط العدد الجنس المجاbت
الشعور باbستعداد ,دارة الوقت  2.46 30.68 67 إناث

 3.64 30.19 63 ذكور بإيجابية
 غير دالة 0.91

مستوى النشاط والعمل المرتفع مع  2.21 30.85 67 إناث
 2.92 30.28 63 ذكور الشعور بالمسئولية

 غير دالة 1.24

وضوح الھدف من ممارسة العمل  2.54 31.11 67 إناث
 2.81 30.36 63 ذكور قأو النشاط وقابليته للتحقي

 غير دالة 1.60

اbندماج الكامل في العمل أو  2.87 28.95 67 إناث
 3.26 28.50 63 ذكور النشاط

 غير دالة 0.82

 تركيز اbنتباه ومواجھة التحديات 3.23 27.73 67 إناث
 3.02 28.01 63 ذكور

 غير دالة 0.51-

والدافعية أثناء الشعور بالمتعة  2.93 29.70 67 إناث
 3.16 28.68 63 ذكور اPداء

 غير دالة 1.90

نسيان الذات والزمان والمكان  3.15 29.04 67 إناث
 3.08 28.52 63 ذكور أثناء اbنشغال بالعمل

 غير دالة 0.95

اPداء بتلقائية والسيطرة على  3.08 30.11 67 إناث
 3.44 29.33 63 ذكور اتخاذ القرارات وإجراء التعدي5ت

 غير دالة 1.37

 67 إناث
238.20 16.36 

 الدرجة الكلية
 18.15 233.90 63 ذكور

 غير دالة 1.42

 )0.01( عند مستوى 2.61=   ت الجدولية                 ) 0.05(  عند مستوى 1.98= ت الجدولية 

 

يتض####ح م####ن الج####دول الس####ابق ان ھ####ذا 
ق وأن#ه E توج#د ف#روق ذات الفرض قد تحق#

دEل###ة إحص###ائية ب###ين متوس###طي درج###ات 
 .الذكور واKناث في التدفق النفسي  وأبعاده

E توجد " نتائج الفرض الثاني ونصه
فروق ذات دEلة إحصائية بين متوسطي 
درجات الذكور واKناث فى التفكير 

وللتحقق من ھذا "  اKيجابى وأبعاده
 t.testاختبار الفرض قام الباحث باستخدام 

 .والجدول التالى يوضح ذلك

أنه E توجد ) 10(يتضح من الجدول
فروق دالة إحصائيا في التفكير اKيجابي 

 ).إناث ذكور،(تعزى لمتغير الجنس 

E توج#د  " نتائج الفرض الثالFث ونصFه
ف##روق ذات دEل##ة إحص##ائية ب##ين متوس##طي 

درج####ات ال####ذكور واKن####اث ف####ى الس####لوك 
وللتحق####ق م####ن ھ####ذا  " التوكي####دي  وأبع####اده

الف####رض ق####ام الباح####ث باس####تخدام اختب####ار 
T.testوالجدول التالي يوضح ذلك . 

أنه E توج#د ف#روق ) 11(يتضح من الجدول
دالة إحص#ائيا ف#ي الس#لوك التوكي#دي تع#زى 

 ).إناث ذكور،(لمتغير الجنس 

E توج###د  " نتFFFائج الفFFFرض الرابFFFع ونصFFFه
ًع.قة ارتباطية دال#ة إحص#ائيا ب#ين درج#ات 

عين##ة الدراس##ة عل##ى مقي##اس الت##دفق النفس##ي  
ودرج##اتھم عل##ى  ك##ل م##ن مقي##اس التفكي##ر 
اKيج#####ابى و مقي#####اس الس#####لوك التوكي#####دي 

وللتحق###ق م###ن ص###حة ھ###ذا الف###رض ق###ام ".
 بيرس##ون الباح##ث باس##تخدام معام##ل ارتب##اط

 .والجدول التالى يوضح ذلك
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 ودbلتھا للفروق) ت(المتوسطات الحسابية واbنحرافات المعيارية وقيمة ) 10(جدول 

 )130=ن(بين الذكور وا,ناث فى التفكير ا,يجابى  وأبعاده 

 الدbلة )ت(قيمة  اbنحراف المعياري المتوسط العدد الجنس المجاbت
 0.90 13.40 67 إناث

 التفاؤل
 0.79 13.30 63 ذكور

 غير دالة 0.67

 1.97 19.0 67 إناث
 الضبط ا,نفعالي

 1.81 18.77 63 كورذ
 غير دالة 0.66

 1.25 18.43 67 إناث
 الرضا عن الحياة

 1.19 18.38 63 ذكور
 غير دالة 0.24

 1.09 15.17 67 إناث
 تحمل المسئولية

 1.17 14.90 63 ذكور
 غير دالة 1.37

 0.78 11.80 67 إناث
 حب المخاطرة

 0.80 11.65 63 ذكور
 غير دالة 1.11

 4.38 77.82 67 إناث
 الدرجة الكلية

 3.76 77.01 63 ذكور
 غير دالة 1.12

 

 ودbلتھا للفروق) ت(المتوسطات الحسابية واbنحرافات المعيارية وقيمة ) 11(جدول 

 )130=ن(بين الذكور وا,ناث فى السلوك التوكيدي وأبعاده 

اbنحراف  المتوسط العدد الجنس المجاbت
 المعياري

 الدbلة )ت(قيمة 

 بالتفاعلالمبأداة  1.23 13.34 67 إناث
 1.31 13.07 63 ذكور

 غير دالة 1.18

التعبير عن المشاعر  1.32 15.61 67 إناث
 1.39 15.90 63 ذكور ا,يجابية والسلبية

 غير دالة 1.22-

الدفاع عن الحقوق العامة  1.51 15.31 67 إناث
 1.71 15.12 63 ذكور والخاصة

 غير دالة 0.65

 وتوجيه النقدتقبل  1.16 14.88 67 إناث
 1.01 14.96 63 ذكور

 غير دالة 045-

رفض المطالب غير  0.74 11.47 67 إناث
 0.61 11.50 63 ذكور المعقولة

 غير دالة 0.25-

 3.82 70.62 67 إناث
 الدرجة الكلية

 3.80 11.50 63 ذكور
 غير دالة 0.05
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 لتدفق النفسى بكل من التفكير ا,يجابى والسلوك التوكيديمعامل ارتباط بيرسون ل) 12(جدول 

  التدفق النفسي

 مستوى الدEلة معامل اEرتباط ا]بــــــــــــــــعاد

 0.01 0.256 التفكير اKيجابى

 0.01 0.228 السلوك التوكيدي

   

م###ن ھ###ذا الج###دول يتض###ح ع###دم تحق###ق 

الف##رض وان##ه توج##د ع.ق##ة ارتباطي##ة دال##ة 

ًيا ب##ين درج##ات عين##ة الدراس##ة عل##ى إحص##ائ

مقياس التدفق النفسي  ودرجاتھم عل#ى  ك#ل 

م###ن مقي####اس التفكي####ر اKيج####ابى و مقي####اس 

 .السلوك التوكيدي

"  أن##ه نتFFائج الفFFرض الخFFامس ونصFFه

تس##ھم درج##ات التفكي##ر اKيج##ابى والس##لوك 

التوكي###دي ل###دى عين###ة الدراس###ة ف###ي التنب###ؤ 

ق م#ن وللتحق#" .بدرجاتھم فى التدفق النفسي

ص###حة ھ###ذا الف###رض ق###ام الباح###ث ب###إجراء 

رج#اء محم#ود أب#و (تحليل اEنحدار البس#يط 

ويوض####ح الج####دول ) 321 :2006ع####.م ،

الت##الي نت##ائج تحلي##ل اEنح##دار الخ##اص بھ##ذا 

 .الفرض

 )0.01(دالة عند مستوى  •

تكش##ف نت##ائج تحلي##ل اEنح##دار ع##ن تحق##ق 

 :الفرض الخامس ، حيث تشير تلك النتائج إلى

المتغي##ر (ج##ات التفكي##ر اKيج##ابى  أن در-1

تسھم فى تباين المتغي#ر الت#ابع )  المستقل

غ معام####ل حي###ث بل###) الت###دفق النفس###ي (

، وق##د أح##دث )0.256(اEرتب##اط بينھم##ا 

متغي###ر التفكي###ر اKيج###ابى تب###اين ق###دره 

م####ن %) 6.5 (وذل####ك بنس####بة) 0.065(

، وھ#ذا ي#دل عل#ى أن تباين المتغير التابع

ج##ات الت##دفق م##ن التب##اين ف##ى در% 6.5

النفس##ي ترج##ع إل##ى التب##اين ف##ى درج##ات 

التفكي###ر اKيج###ابى  ، وھ###ذا ي###دل عل###ى 

وج###ود ع.ق###ة ارتباطي###ة موجب###ة ب###ين 

التفكير اKيج#ابى والت#دفق النفس#ي ، وق#د 

بلغت قيم#ة النس#بة الفائي#ة لھ#ذا اEرتب#اط 

 ، 0.01وھي دالة عند مستوى ) 8.96(

وھ###ذا ي###دل عل###ى أن###ه يمك###ن ل###درجات 

Kيج##ابى ف##ي  التنب##ؤ ب##درجات التفكي##ر ا

الط###.ب ف###ى الت###دفق النفس###ي  وتك###ون 

طبيع##ة المعادل##ة اEنحداري##ة الدال##ة عل##ى 

 : التنبؤ كاvتى

معام##ل + قيم##ة الثاب##ت = المتغيرالت##ابع 

المتغي######ر المس######تقل الت######دفق × اEنح######دار 

التفكي########ر  × 1.08+ 152.48 =النفس########ي

 اKيجابي
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للتدفق النفسي من خ5ل درجات التفكير تحليل اbنحدار البسيط ) 13(جدول رقم 
 ا,يجابي والسلوك التوكيدي

معامFFFFFFFFFFFFFFFFFFFل  المتغير التابع المتغير المستقل
 اbرتباط

التبFFFFFFFFFFFFFFFاين 
 المشترك

معامFFFFFFFFFFFFFل  قيمة ف قيمة ت
 اbنحدار 

 قيمة الثابت

 152.48 1.08 *8.96 *5.45 0.065 *0.256 التدفق النفسي التفكير ا,يجابى

 155.58 1.14 *8.55 *5.64 0.063 *0.250 فق النفسيالتد السلوك التوكيدي

 

وت##دل النتيج##ة الس##ابقة عل##ى أن الزي##ادة 
فى التفكير اKيجابى  تؤدى إل#ى الزي#ادة ف#ي 
الت#####دفق النفس#####ي، وباس#####تخدام ال#####درجات 
المعياري###ة تعن###ي التنب###ؤ م###ن خ###.ل الق###يم 
المعيارية للتفكير اKيج#ابى ب#القيم المعياري#ة 

 ج##اء محم##ود أب##و ع##.م،ر(الت##دفق النفس##ى 
 :والمعادلة كما يلى) 2006،330

القيم######ة المعياري######ة للت######دفق النفس######ى 
قيم#######ة المعياري#######ة للتفكي#######ر ال ×0.256=

 .اKيجابى

المتغي##ر ( أن درج##ات الس##لوك التوكي##دي -2
تسھم فى تباين المتغير التابع )  المستقل

غ معام###ل حي###ث بل###) الت###دفق النفس###ي (
ق##د أح##دث ، و)0.250(اEرتب#اط بينھم##ا 

متغي###ر الس###لوك التوكي###دي تب###اين ق###درة 
م###ن %) 6.3 (وذل###ك بنس###بة) 0.063(

، وھذا ي#دل عل#ى أن تباين المتغير التابع
م##ن التب##اين ف##ى درج##ات الت##دفق % 6.3

تب##اين ف##ي درج##ات النفس##ي ترج##ع إل##ى ال
، وھ###ذا ي###دل عل###ى الس###لوك التوكي###دي

وج###ود ع.ق###ة ارتباطي###ة موجب###ة ب###ين 
 النفسي ، وقد السلوك التوكيدي والتدفق

بلغت قيمة النس#بة الفائي#ة لھ#ذا اEرتب#اط 
، 0.01وھي دالة عند مس#توى ) 8.55(

وھ###ذا ي###دل عل###ى أن###ه يمك###ن ل###درجات 
الس##لوك التوكي##دي ف##ى  التنب##ؤ ب##درجات 

الط###.ب ف###ى الت###دفق النفس###ي  وتك###ون 
طبيع#ة المعادل#ة اEنحداري##ة الدال#ة عل##ى 

 : التنبؤ كاvتى

معامل + ابت قيمة الث= المتغيرالتابع 
 المتغير المستقل × اEنحدار 

 × 1.14+ 155.58=التدفق النفسي  
  .السلوك التوكيدي

وتدل النتيجة السابقة على أن الزيادة 
فى السلوك التوكيدي  تؤدي إلى الزيادة في 
التدفق النفسي، وباستخدام الدرجات 
المعيارية تعني التنبؤ من خ.ل القيم 

يدي بالقيم المعيارية المعيارية للسلوك التوك
 رجاء محمود أبو ع.م، (التدفق النفسي 

 :والمعادلة كما يلى)  2006،330

 0.250 =القيمة المعيارية للتدفق النفس
 .القيمة المعيارية للسلوك التوكيدي  × 

 تفسير نتائج الدراسة

 E بالنسبة لنتيجة الفرض ا]ول نجد أن#ه
فق توجد فروق ذات دEلة إحصائية في الت#د

أبع####اده تع####زى لمتغي####ر الج####نس النفس###ي  و
مم##ا ي##دل عل##ى أن الط##.ب ) ، إن##اثذك##ور(

ًوالطالب###ات م###ن المتف###وقين دراس###يا ل###ديھم 
درج##ات متس##اوية ف##ي جمي##ع أبع##اد الت##دفق 
ِالنفسي ، وھذا يدل على أنھم يتمتعون بق#در 
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ٍعال متساو يس#اعدھم عل#ى إدارة انفع#اEتھم  ٍ
ف###ي ويش###جعھم عل###ى النج###اح واEس###تمرار 

الحي##اة بش##كل إيج##ابي وس##ليم، وتتف##ق نتيج##ة 
ھ##ذة الدراس##ة م##ع م##ا توص##لت إلي##ه دراس##ة 

إل###ى ع###دم  ) 2009محم###د الس###يد ص###ديق،(
وج###ود ف###روق ب###ين الجنس###ين ف###ى الت###دفق 
النفس##ي باKض##افة إل##ى أغل##ب الدراس##ات ل##م 

 .تدرس الفروق بين الجنسين

وبالنسبة لنتيجة الفرض الثاني ن#رى أن#ه 
دEل####ة إحص###ائية ف####ي ف###روق ذات E توج###د 

التفكي####ر اKيج####ابي وأبع####اده تع####زي لمتغي####ر 
وھذا E يتفق م#ع نتيج#ة ) إناث ذكور،(الجنس 

بع#####ض الدراس#####ات الت#####ي ت#####رتبط ب#####التفكير 
 زي###اد برك###ات غ###انم،(اKيج###ابي مث###ل دراس###ة

 لص##الح اKن##اث الت##ي وج##دت ف##روق) 2005
وھذا ربما يرجع إلى نوعي#ة العين#ة المطب#ق 

ن الط#.ب والطالب#ات عليھا الدراسة حيث إ
م##ن المتف##وقين لھ##م بع##ض الس##مات المش##تركة 
ب##ين الجنس###ين وخاص###ة فيم###ا ي###رتبط بطبيع###ة 
التفكي##ر حي##ث إن فئ##ة المتف##وقين ل##ديھم ق##درة 
عالي###ة عل###ى التعام###ل م###ع ا]فك###ار الجدي###دة 

 الجدي##دة ول##م تش##ير واEنفت##اح عل##ى الخب##رات
الدراس###ات الت###ي اختص###ت بتل###ك الفئ###ة إل###ى 

أم###ا نتيج###ة   الجنس###ين،وج###ود ف###روق ب###ين
الف##رض الثال##ث نج##د أن##ه E توج##د ف##روق ذات 
دEلة إحصائية ف#ي الس#لوك التوكي#دي وأبع#اده 

 ال##ذكور واKن##اث وھ##ذا  يتع##ارض م##ع ب##ين
نتائج بعض الدراس#ات كم#ا ف#ى دراس#ة ك#ل 

 ودراس#ة )Fung lan young ,2010(م#ن 
الت#####ي  ) 2011(كريم#####ة محم#####ود خط#####اب

وكي#دي لص#الح ًوجدت فروقا في الس#لوك الت
الذكور وھذا قد يرجع كما س#بق وأن ذكرن#ا 
إل###ى اخ###ت.ف العين###ة ف###ي الدراس###ة الحالي###ة 
باKض##افة إل##ى أن طبيع##ة ال##ذكور واKن##اث 
ف##ي مجتمعن##ا الح##الي ق##د تغي##رت وأص##بحت 

الفتاة لھا الق#درة عل#ى الح#ديث بج#رأة ودون 
خوف وتستطيع المطالب#ة ب#الحقوق ورف#ض 

ثلھا مث#ل و خوف مما Eيناسبھا بدون تردد أ
 .الذكر في القوة والجرأة

أما بالنسبة لنتيجة الفرض الرابع وھي 
أنه توجد ع.قة ارتباطية بين التدفق 
النفسي والتفكير اKيجابي ،وبين التدفق 
النفسي والسلوك التوكيدي وھذا يتفق مع 
ما توصلت إليه نتائج الدراسات مثل 

 Wong) (2012وانج شايه،(دراسة 
,Shyh Shin,2012 ( التي وجدت أن

التفكير اKيجابي يرتبط بالمؤشرات 
اKيجابية مثل الشعور بالسعادة والرضا 
عن الحياة وأيضا ارتبط السلوك التوكيدي 
بالشعور بالسعادة كما في دراسة كريمة 

وھذه المؤشرات ) 2011(محمود خطاب 
ًمھمة جدا في وصول الفرد إلى حالة 

 .التدفق النفسي

لنسبة لتحقق الفرض الخامس ًوأخيرا با
نجد من خ.ل التحليل اKحصائي نجد أنه 
يمكن التنبؤ بالتدفق النفسي لدى المتفوقين 
ًدراسيا من خ.ل درجاتھم على كل من 
مقياس التفكير اKيجابي ومقياس السلوك 
التوكيدي وھذا يؤكد مدى اEرتباط بين ھذه 
المتغيرات كما في نتيجة الفرض الرابع 

ؤيده الكثير من الدراسات التي ترى وھذا ت
أن التدفق النفسي يرتبط بالمؤشرات 
اKيجابية حيث إن التدفق النفسي حالة 
يصل فيھا الفرد إلى أقصى درجات 
التركيز على المھمة مع شعوره بالسعادة 
ولكي يصل إليھا Eبد أن يتمتع بتفكير 
إيجابي ]نه يعتبر السر ل?داء المتميز 

سة أو العمل كما أن الفرد سواء في الدرا
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المؤكد لذاته يكون له توجه نشط في الحياة 
فھو يمضي وراء ما يريده ويتمسك برأيه 
ٍالصائب أي يتميز بقدر عال من المثابرة  ٍ
وھذا بدوره يؤثر في وصول الفرد إلى 

 .حالة التدفق النفسي

 :توصيات الدراسة-خمسة عشر 

من خ.ل ما توصلت إليه الدراسة من 
 :ئج ، يوصي الباحث بما يلى نتا

اEستفادة من الفئة التي تتمت#ع بمس#توى  -1
مرتف###ع م###ن الت###دفق النفس###ي والتفكي###ر 

لتوكي#دي  ف#ى كاف#ة اKيجابي والسلوك ا
 .مؤسسات المجتمع

إع###ادة إج###راء مث###ل ھ###ذه الدراس###ة ف###ي  -2
مختل#####ف المراح#####ل العمري#####ة ، وم#####ع 
مختل########ف الفئ########ات وخاص########ة فئ########ة 

 .الموھوبين

مج تنم####ي التفكي####ر محاول####ة إع####داد ب####را -3
اKيجابي للط.ب في الجامعة ]ن#ه بالت#الي 
س####وف يزي####د م####ن دافعي####تھم ويش####عرھم 
بالرض##ا والس##عادة الت##ي تعتب##ر م##ن ب##دايات 

 .الوصول إلى حالة التدفق النفسي

محاول##ة إج##راء العدي##د م##ن الدراس##ات  -4
الت##ي تھ##تم بعل##م ال##نفس اKيج##ابي ال##ذي 
يتن##اول اKيجابي###ات وينميھ###ا وبخاص###ة 

س####ة حال####ة الت####دفق النفس####ي عن####د درا
ًالموھوبين فنيا ورياضيا ً. 

محاولة إعداد مقررات تعد بطريقة  -5
تساعد على تھيئة الطالب لحالة التدفق 
النفسي كما ذكرت بعض الدراسات 
في ھذه الدراسة من خ.ل إعداد 

 . المقررا ت بطريقة ا]لعاب التعليمية

 :المراجع العربية 
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