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مھارة   بيئة الواقع ا+فتراضى لتطويرباستخدامتأثير برنامج تعليمي 
 التصويب برياضة كرة السلة لدى طالبات التخصص

 إيمان محمد السعودى/ د.م.أ

 قسم اGلعاب الجماعية -)كرة سلة(أستاذ مساعد 
 كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا ورياضات المضرب،

 خصالمل
تعKKرف علKKى تKKأثير برنKKامج تعليمKKي بإسKKتخدام بيئKKة الواقKKع يھKKدف البحKKث إلKKى ال

 برياضة كرة السلة لدى طالبKات التخصKص، مھارة التصويبا+فتراضى لتطوير 
واسKKتخدمت الباحثKKه المKKنھج التجريبKKى بإسKKلوب التصKKميم التجريبKKى ذو القيKKاس 
ًالقبلى والبعدى لمجموعتين أحKدھما تجريبيKة واGخKرى ضKابطة، نظKرا لمVئمتKة 

بيعة البحث، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات تخصص كرة لط
) م2019 –م 2018(السلة الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الثانى للعKام الجKامعى 

 طالبة، وبلغت) 50(بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا، وذلك لعدد 
طالبة، مقسمة بالتسKاوى إلKى ) 40(ساسية عدد طالبات، وبلغت العينة اG) 10(العينة اcستطVعية عدد 

) 20(طالبKKة، واGخKKرى مجموعKKة تجريبيKKة عKKددھا ) 20(مجمKKوعتين أحKKدھما مجموعKKة ضKKابطة عKKددھا 
ًطالبة، وكانت أھم النتائج أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسKيين البعKديين للمجمKوعتين التجريبيKة 

ارة التصويب برياضة كرة السلة لدى طالبات التخصص لصالح والضابطة في إختبار اfداء المھارى لمھ
المجموعKKة التجريبيKKة، فاعليKKة البرنKKامج التعليمKKي بإسKKتخدام بيئKKة الواقKKع ا+فتراضKKى لتطKKوير مھKKارة 

 .التصويب برياضة كرة السلة لدى طالبات التخصص

 المقدمة ومشكلة البحث

يتصف عالم اليوم بأنه عالم الثورة 
م التكنولوجي، وھو مايزيد المعرفية والتقد

*ت التي من كثرة التحديات والمشك
 ، بل أصبح التصدييواجھھا الفرد والمجتمع

والتعامل مع ھذه التحديات وا7ستعداد لھا 
يحدد مكانة كل أمة من سلم التطور  ھو ما

الحضاري بين بقية ا>مم وھذا ما يجعل 
العبء ا>كبر يقع علي عاتق التربية في 

ذه التطورات وإعداد ا>بناء التصدي لھ
، مما يفرض المستقبلية المنشودةللحياة 

علينا نظام تعليمي يھدف 7عداد جيل 
يمتلك أدوات العصر، ويتآلف مع التقنيات 

 .التكنولوجية ويطوعھا لخدمته

لى ضرورة إستخدام أنماط إ ذلك ىأد
تعليمية حديثة تخدم المنظومة التعليمية 

ن قيود الزمان بطريقة مبتكرة تحررھا م
والمكان وتعالج مشك*تھا ا7قتصادية 

 )14 : 16: (والتعليمية

ن فرص التعلم لھؤ]ء الط*ب ولتحسي
 إستخدام التقنيات التكنولوجية التعليمية يمكن

التي يمكن من خ*لھا تقديم الدروس 
لي ا7نترنت المباشرة والمحاضرات ع

ية التي ا>ساس ويتوفر فيھا العناصر
 وتعتمد علي المعلم والمتعلميحتاجھا 

إسلوب التعلم التفاعلي تقنية بيئة الواقع 
 )193: 15. (ا7فتراضي 
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وھي بيئة تعليم وتعلم تفاعلية تحتوي 
علي مجموعة من ا]نشطة تحاكي أنشطة 

م الفصل الفيزيقي المعتاد يقوم بھا معل
، وط*ب يفصل بينھم حواجز مكانية

سه بغض ًولكنھم يعملون معا في الوقت نف
 )17 : 6. (النظر عن مكان تواجدھم

زھير ناجي خليف ًكما عرفھا أيضا 
وسيلة من الوسائل " بأنھا )م2011(

الرئيسية في تقديم الدروس المباشرة 
والمحاضرات علي ا7نترنت با7ضافة إلي 
التدريب عن بعد يتوفر فيه العناصر 

علم ملتي يحتاجھا كل من اا]ساسية ال
سلوب التعليم أ ىعل، تعتمد والطالب
 )41: 3". (التفاعلي

 ) 2005محمد توفيق صبري (ويذكر 
أنه إذا تجاوزت يقر ) 1998بيل جتس (إن 

حدودھا ودخلت المحاكاة الكمبيوترية 
ي ـة فھـواقعيالمكتملة وأصبحت ل الخيا

ومع التحسن ، عندئذ واقع افتراضي
معية ـر السـالمستمر في دقة العناص

الواقع محاكاة 7مكان بح باـرية سيصـالبص
وجوھه ومختلف عناصره بإحكام ل بك

 )63 : 4.   (متزايد

بيئة تعليم وتعلم "بأنھا  ًإجرائياوتعرف 
بين المعلم ، تسمح بالتفاعل الحي تفاعلية

، وتعمل بصورة والط*ب عبر ا7نترنت
 متزامنة وغير متزامنة شبيھة بالفصول

ل ، لكن يفصالتقليدية يقوم بھا معلم ومتعلم
ً، ويعملون معا في كانيةبينھم حواجز م

الوقت ذاته بغض النظر عن مكان 
 ةتواجدھم بحيث تساعد علي تنمية المھارا

 .المستھدف تنميتھا

ويعد التصويب من أھم مھارات كرة 
ًالسلة ويعتبر من أكثر المھارات جذبا 

ًل*عبين حتي ولو كان مبتدئا فإن أول ما 
ومن ھنا يدور في ذھنه ھو تسجيل نقاط 

ً يجب أن يتعلم ال*عب كيف يصبح مصوبا
ًجيدا وليس مؤديا للمھاراة فقط ً).9 : 106( 

جلين ويلكس كما يتفق كل من 
Glenn Wilkes) 1998وبات ) م

 P.T Heayt summitھيتسوميت 
 Hall Wisselوھال ويذل ) م2000(
 علي أن التصويب الدقيق )م1994(

ًعنصرا ھاما في إنجاح مھام الفريق  للفوز ً
بالمباريات حيث أن القدرة علي إستمرارية 
دقة التصويب ھي الفارق بين فرق كرة 
السلة العادية وبين الفرق التي تبلغ القمة 

نمية دقة في نھاية الموسم لذلك يجب ت
) 10:87. (التصويب والتدريب عليھا

)11:73) (12 :95( 

 :      ثVثية اGبعادالواقع اcفتراضي برمجيات 

رمجيات الواقع ا]فتراضي أحد تعد ب
أھم البرمجيات التعليمية ث*ثية ا>بعاد 

البيئة انغماس المتعلم في إلي والتي تؤدي 
ولقد أشارت نتائج ا>بحاث أن التعليمية، 

ث*ثة فئات العوالم ا]فتراضية تنقسم إلى 
 ) 442 : 14: (كما يلي

واقع افتراضي ثVثي اGبعاد يخلق   -1
 وفيه يعيش :لحالة من اcنغماس الكام

ا7فتراضي بشكل المستخدم في الواقع 
حتى أن المستخدم ] يشعر  كبير،

بوجود الحاسوب وان ما يعيشه ھو عالم 
ويحتاج ھذا النوع إلى معدات حقيقي، 

خاصة توضع على الرأس والعينين 
 . لتقريب الواقع ا]فتراضي

واقع افتراضي ثVثي اGبعاد محدود  -2
 النظام  ويستخدم ھذا:نالوظيفة والمكا

ا>نظمة التي يصعب التواجد لمحاكاة 
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المحاكاة  غير أناخلھا بقربھا أو بد
، وذلك مثل ما تؤدي أدوار ومھام معقدة

 .دث عند محاكاة المباني والسياراتيح
: واقع إفتراضي ثVثي اGبعاد بسيط -3

مع ھذا النوع عن طريق ويتم التعامل 
 كما يعتمد علي المكونات حاسوب شاشة

 ومثال علي ذلك ا>لعاب المبرمجة،
 .       التعليمية

 :خصائص الفصول ا+فتراضية

 إلي )م2013(عبد الله أبو عليا أشار 
مجموعة من الخصائص التي تميز 

 )3 : 5: (الفصول ا7فتراضية، ومنھا 

توفير محتوي التعلم للمقررات الدراسية  -1
 ساعة وفي 24ر طوال اليوم علي مدا

 .جميع أيام ا>سبوع
 الطالب علي المادة العلمية في حصول -2

 أي وقت ومن أي مكان عن طريق
 .إستخدام الحاسوب وشبكة ا7نترنت

واصل المستمر بين المعلم تتيح الت -3
، من خ*ل البريد ا7لكتروني والطلبة

والمحادثة والمنتديات بدون ا7رتباط 
 .بمواعيد الدراسة

تتيح الفصول ا7فتراضية التنوع في  -4
، ات وتوضيحھاالمعلومطرق عرض 

رسوم وذلك با7ستعانة بالصور وال
، مما يساعد الثابتة والمتحركة والفيديو

 .الطلبة علي إستيعاب المفاھيم العلمية
إحدي طرق تقييم الط*ب ومتابعتھم،  -5

وتتيح لھم التعرف علي مستوي 
سھل علي المعلم تحصيلھم الدارسي وي

 .توجيھھم وإرشادھم
، الط*بالعقلية لدي تنمية القدرات  -6

وذلك من خ*ل تبادل ا�راء وا>فكار 
للط*ب مع ووجھات النظر المختلفة 

، وتحت أقرانھم أو في مجموعات
 .إشراف المعلم

تتيح تبادل إرسال ملفات الواجبات  -7
 .وا>بحاث بين الط*ب والمعلمين

 :مشكلة البحث

أكدت كثير من الدراسات السابقة على 
فتراضي فى أھمية إستخدام بيئة الواقع ا7

وتأثيرھا على مختلف المراحل التعليمية 
 :، ومن ھذه الدراساتالمتغيرات المختلفة

) 1()2017(أحمد أنور السيد دراسة 
إنه توجد فروق معنوية ذات لى ت إصلوت

د]لة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدى 
في المتغيرات  للمجموعة الضابطة

البعدى، المھارية قيد البحث لصالح القياس 
توجد فروق معنوية ذات د]لة إحصائية 
بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة 
التجريبية في المتغيرات المھارية قيد 
البحث لصالح القياس البعدى، توجد فروق 
معنوية ذات د]لة إحصائية بين القياسين 
البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

البحث لصالح  في المتغيرات المھارية قيد
، توجد نسبة تحسـن المجموعة التجريبية

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين 
في المتغيرات  الضابطة والتجريبية

المھارية قيد البحث لصالح المجموعة 
 . التجريبية

مصطفي مسعد ناصر ودراسة 
وكانت أھم استنتاجات ) 8)(م2017(

لة الدراسة ، أنه توجد فروق ذات د]
القبلي  ائية بين متوسطي القياسينإحص

والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي 
التحصيل المعرفي وشكل ا>داء الفني 
للمھارات ا]ساسية لكرة اليد قيد البحث ، 
توجد فروق ذات د]لة إحصائية بين 



 
مھارة التصويب تأثير برنامج تعليمي بإستخدام بيئة الواقع ا+فتراضى لتطوير  

سلة لدى طالبات التخصصبرياضة كرة ال  

 

480

متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبة في مستوي التحصيل 

ء الفني للمھارات المعرفي وشكل ا>دا
ا]ساسية لكرة اليد قيد البحث ، توجد 
فروق ذات د]لة إحصائية بين متوسطي 
القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة 
والتجريبية في مستوي التحصيل المعرفي 
وشكل ا>داء الفني للمھارات ا]ساسية 
لكرة اليد قيد البحث لصالح المجموعة 

 .التجريبية

بو الحجاج خضاري محمود أودراسة 
وقد أظھرت الدراسة ) 7) (م2017(سيد 

النتائج ا�تية ، يوجد فرق دال إحصائيا بين 
متوسطي درجات ط*ب المجموعتين 
التجريبة والضابطة في التطبيق البعدي 
7ختبار التحصيل المعرفي لصالح 
المجموعة التجريبية ، يوجد فرق دال 
إحصائيا بين متوسطي درجات ط*ب 

وعة التجريبية في التطبيقين القبلي المجم
والبعدي 7ختبار التحصيل المعرفي 
لصالح التطبيق البعدي ، يوجد فرق دال 
إحصائيا بين متوسطي درجات ط*ب 
المجموعتين التجريبة والضابطة في 
التطبيق البعدي لمقياس مھارات التنظيم 
الذاتي للتعلم لصالح المجموعة التجريبية ، 

حصائيا بين متوسطي يوجد فرق دال إ
درجات ط*ب المجموعة التجريبة في 
التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس مھارات 

اتي للتعلم لصالح التطبيق التنظيم الذ
 .البعدي

  جميلة شريف محمد خالد دراسة
، وقد أظھرت الدراسة ) 2) (م2008(

] توجد فروق ذات د]لة النتائج ا�تية ، 
  (α =0.05)احصائية عند مستوى الد]لة 

مادة العلوم لدى طلبة  يـفل يـفي التحص

وكالة الصف السادس ا>ساسي في مدارس 
ة نابلس بين ـالغوث الدولية في محافظ

وا]حتفاظ عند ، والبعدي، القياسات القبلي
فروق ذات  توجد]، المجموعة الضابطة 

 د]لة احصائية عند مستوى الد]لة
(0.05= α) ادة العلومـفي مل في التحصي 

لدى طلبة الصف السادس ا>ساسي في 
مدارس وكالة الغوث الدولية في محافظة 

، والبعدي، نابلس بين القياسات القبلي
] ،  وا]حتفاظ عند المجموعة التجريبية

 توجد فروق ذات د]لة احصائية عند
ل  في التحصي (α =0.05)الد]لةمستوي 

ادة العلوم لدى طلبة الصف السادس ـفي م
الغوث الدولية وكالة س ا>ساسي في مدار

في محافظة نابلس في القياس البعدي بين 
] توجد  ،المجموعتين الضابطة والتجريبية

فروق ذات د]لة احصائية عند مستوى 
ادة ـي مـفل في التحصي(α =0.05)  الد]لة

العلوم لدى طلبة الصف السادس ا>ساسي 
الغوث الدولية في وكالة في مدارس 

ظ بين محافظة نابلس في ا]حتفا
 .المجموعتين الضابطة والتجريبية

 Ozgurاوزجر كيليس  دارسة
keles,) 2015ھدفت ھذه ) 18)(م

الدراسة إلي الكشف عن أثر الفصول 
ا7فتراضية التزامنية علي تحصيل الط*ب 
وآرائھم حول إستخدام الفصول ا7فتراضية 

 طالب من 63وتكونت عينة البحث من 
 وجود فروق ط*ب الجامعة وأثبتت النتائج

ذات د]لة إحصائية بين درجات ط*ب 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 .في التحصيل لصالح المجموعة التجريبية

مما سبق يتضح لنا أھمية إستخدام بيئة 
الواقع ا7فتراضى فى العملية التعليمية، 
فالتعليم يحتاج الى إستكشاف وسائل تواكب 
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 طابع ا7ثارة التغيرات المتسارعة وتضفى
لجذب الطالبة نحو تنمية قدراتھا ومھاراتھا 
فى المقررات العملية بصفة عامة ومھارة 

 .التصويب فى كرة السلة بصفة خاصة

ومن ھنا إرتأت الباحثة ضرورة 
تأثير برنامج تعليمي التعرف على 

بإستخدام بيئة الواقع ا7فتراضى لتطوير 
مھارة التصويب برياضة كرة السلة لدى 

 .طالبات التخصص

 :ھدف البحث

تأثير برنامج     معرفةيھدف البحث إلى
تعليمي بإستخدام بيئة الواقع ا7فتراضى 
لتطوير مھارة التصويب برياضة كرة 

 .السلة لدى طالبات التخصص

 :فروض البحث

ًيوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى  .1
درجات طالبات المجموعتين التجريبية 

ق البعدى 7ختبار والضابطة فى التطبي
مھارة التصويب فى كرة السلة لصالح 

 .المجموعة التجريبية
ًيوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى  .2

درجات طالبات المجموعة التجريبية فى 
التطبيقين القبلي والبعدي 7ختبار مھارة 
التصويب فى كرة السلة لصالح التطبيق 

 . البعدي

 :مصطلحات البحث

 : الواقع  اcفتراضي

، "ھوبس"، " براون"يعرف كل من 
 & Brown, Hobbs)" جوردن"

Gordon, 2008  الواقع ا]فتراضي 
تجمع وتدار بواسطة متكاملة بيئة "  بأنه 

المتعلم في ل برنامج حاسوبي حيث يدخ
وتقوم "  معھال البيئة التعليمية ويتفاع

ا]فتراضي على مزج تكنولوجيا الواقع 

 مشابه للواقع محيطإنشاء و، لالواقع بالخيا
ار ذلك في إظھل ويتمث، الذي نعيشه 

في وكأنھا الثابتة والمتحركة ا>شياء 
من حيث تجسيدھا  عالمھا الحقيقي

 ) 14: 13( . وا7حساس بھا وحركتھا

 :إجراءات البحث

 :منھج البحث

 الباحثة المنھج التجريبي تاستخدم
 . ًنظرا لم*ئمتة لطبيعة البحث

 :مجتمع وعينة البحث

  المنھج التجريبىالباحثهخدمت است
بإسلوب التصميم التجريبى ذو القياس 
القبلى والبعدى لمجموعتين أحدھما 
تجريبية وا>خرى ضابطة، لم*ئمتة 

 .لطبيعة البحث

 :مجتمع وعينة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
من طالبات تخصص كرة السلة الفرقة 

نى للعام ثاالرابعة الفصل الدراسى ال
بكلية التربية ) م2019 -م2018(الجامعى 

 )50(ضية جامعة طنطا، وذلك لعدد الريا
طالبة، وبلغت العينة ا]ستط*عية عدد 

طالبات، وبلغت العينة ا>ساسية عدد ) 10(
مقسمة بالتساوى إلى  طالبة،) 40(

مجموعتين أحدھما مجموعة ضابطة 
طالبة، وا>خرى مجموعة ) 20(عددھا 
طالبة، ويتضح ذلك ) 20(ة عددھا تجريبي

 ).1(كما في جدول 

 :تجانس عينة البحث 

تم ايجاد التجانس بين أفراد مجتمع 
السن، الطول، (البحث فى متغيرات النمو 

، لدى طالبات تخصص كرة السلة )الوزن
الفرقة الرابعة ، كما ھو موضح فى جدول 

)2.( 
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 )1(جدول 

 50=                            توصيف عينة البحث                 ن 

 النسبة المئوية العدد البيان م

 %20 10 العينة ا]ستط*عية 1

 طالبة) 20(المجموعة التجريبية عدد 
 العينة ا>ساسية 2

 طالبة) 20(المجموعة الضابطة عدد 
80%  

 %100 50 المجتمع الكلى لعينة البحث 3

 

)2(جدول   
 القياسات الوصفية لبعض المتغيرات اGنثروبومترية والسن لعينة البحث 

 50= ن 

  

أن معام*ت ) 2(جدول يتضح من 
ا7لتواء للمتغيرات الوصفية تراوحت ما 

 وھي تنحصر ما بين 1,31 الى 0,82بين 
ممايدل على إعتدالية التوزيع للعينة ) ±3(

 فى تلك المتغيرات

 :صدق ا+ختبار المھاري 

للتحقق من صدق ا7ختبار المھاري قيد 
 :ما يلي ) 3(البحث يتضح من جدول 

وجود فروق دالة ) 3(يتضح من جدول 
 ومستوي 18ًإحصائيا عند درجة حرية 

 بين المجموعة المميزة 0.05معنوية 

ر مميزة في ا7ختبارات والمجموعة الغي
، لصالح المجموعة المميزة قيد البحث

حسوبة أكبر من الم) ت(حيث أن قيمة 
 يدل علي صدق ، مماالجدولية) ت(قيمة 

 .ا7ختبار قيد البحث

 : الثبات

الباحثة طريقة تطبيق إستخدمت 
 Test & Re)ا7ختبار ثم أعادة تطبيقه 

Test) لحساب ثبات ا7ختبارات قيد 
البحث علي عينة إستط*عية مكونة من 

 طالبات من مجتمع البحث ومن خارج 10
العينة ا>ساسية وتم إعادة تطبيق

 معامل ا+لتواء ا+نحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير

 0.82 2.17  20.37 السنة السن

 1.31 14.23  168.4 سم الطول

 1.13 10.43 70.13 بالكجم الوزن
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 )3(جدول 

 صدق ا+ختبار المھاري

المجموعة المميزة 
-10 

المجموعة الغير 
 المھارات 10-مميزة 

وحدة 
 القياس

 ع±  س ع±  س

معامل 
 ا+لتواء

 )ت(قيمة 

 *3.573 0.557 1.835 5.517 1.425 7.315 عدد التصويب من الوثب

 1.447) = 0.05(الجدولية عند مستوي معنوية ) ت(قيمة 
 

ا7ختبارات علي نفس العينة ا7ستط*عية 
اة بعد أسبوع من التطبيق ا>ول مع مراع

توحيد نفس ظروف القياس، وتم إيجاد 
معامل ا7رتباط بين التطبيقين ا>ول 
والثاني للعينة ا7ستط*عية لحساب معامل 
ثبات ا7ختبارات قيد البحث وأوضحت 
النتائج أن ا7ختبارات كما ھو موضح 

 .)4(بجدول 

أن ھناك إرتباط ) 4(يتضح من جدول 
ني ًدال إحصائيا بين التطبيق ا>ول والثا

لعينة الدراسة ا7ستط*عية في ا7ختبار 
المحسوبة " ر"المھاري حيث أن جميع قيم 

الجدولية عند مستوي " ر"أكبر من قيمة 
 . مما يدل علي ثبات ا7ختبار0.05معنوية 

 :الدراسة ا+ستطVعية 

قامت الباحثة بإجراء الدراسة 
ا7ستط*عية، وذلك علي مجموعة من 

 نطاق العينة نفس مجتمع البحث وخارج
 .طالبات ) 10(ا]ساسية وعددھم 

 :القياسات القبلية 

قامت الباحثة بإجراء الدراسة القبلية 
السن (علي أفراد العينة في متغيرات 

وكذلك المتغيرات البدنية ) والطول والوزن
 .والمتغيرات المھارية قيد البحث 

وقد تم قياس إجراء ا7ختبار المھاري 
، حيث قامت كل )التصويب من الوثب(

طالبة بآداء ا7ختبار المتفق عليه من حيث 
عدد مرات التكرار أو الزمن المحدد لتنفيذ 

 .ا7ختبار 

 :تطبيق التجربة اcساسية

قامت الباحثة بتنفيذ التجربة ا>ساسية 
) 12(أسابيع بواقع ) 6(التى إستغرقت 

وحدة في ) 2(وحدة تعليمية أي بمعدل 
دقيقة للوحدة ) 60(ا>سبوع بزمن قدره 

 .الواحدة

تم تطبيق البرنامج التعليمى المقترح 
باستخدام بيئة الواقع ا7فتراضى لتعلم 
بعض مھاراة التصويب فى كرة السلة على 

طالبة يمثلن المجموعة ) 20(عدد 
التجريبية، أما المجموعة الضابطة وعددھا 

طالبة فتم تطبيق التعليم التقليدى ) 20(
خ*ل الشرح وأداء للمھارة عليھن من 

نموذج للمھارة، وتم التطبيق للمجموعتين 
وحدة تعليمية، ) 12(أسابيع بعدد ) 6(

وحدة ) 2(وعدد الوحدات خ*ل ا>سبوع 
تعليمية، زمن الوحدة التعليمية اليومية 

  .دقيقة) 60(
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 )4(جدول 

 ثبات ا+ختبار المھاري

 نيالتطبيق الثا التطبيق اGول
 المھارات

وحدة 
 القياس

 ع±  س ع±  س

قوة  )ت(قيمة 
 إرتباط

النسبة 
 المئوية

 80.35 0.788 0.931 1.010 7.124 1.601 6.789 عدد التصويب من الوثب

 0.653) = 0.05(الجدولية عند مستوي معنوية ) ت(قيمة 

 

 :القياسات البعدية 

قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية 
نامج وبنفس بعد ا7نتھاء من تطبيق البر

 .شروط وظروف القياسات القبلية

 عرض النتائج ومناقشتھا

 :عرض النتائج

وجود فروق دالة ) 5(يتضح من جدول 
ًإحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي 
لصاح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
في المتغيرات البدنية حيث بلغت نسبة 

 .70.23التحسن 

د فروق دالة وجو) 6(يتضح من جدول 
ًإحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي 
لصاح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
في المتغيرات البدنية حيث بلغت نسبة 

  .46.13التحسن 

 :مناقشة النتائج 

مناقشة نتائج االفرض اGول والمتمثل 
ً يوجد فروق دالة إحصائيا بين :فى

 متوسطى درجات طالبات المجموعتين
التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدى 
7ختبار مھارة التصويب فى كرة السلة 

 .لصالح المجموعة التجريبية

وجود فروق غير ) 7(يتضح من جدول 
ًدالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية 

، مجموعة الضابطة في مھارة التصويبوال
الجدولية أكبر من قيمة " ت"حيث أن قيمة 

 0.05د مستوي معنوية المحسوبة عن" ت"
يدل علي تحسن المجموعة  وھذا 1.615= 

والمجموعة الضابطة بنسبة  التجريبية
ًمتقاربة ، بينما يوجد فروق دالة إحصائيا 
بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في 

" ت"مھارة التصويب ، حيث أن قيمة 
، الجدولية" ب"حسوبة أكبر من قيمة الم

ة التجريبية وھذا يدل علي تحسن المجموع
 .عن المجموعة الضابطة

مناقشة نتائج االفرض الثاني والمتمثل 
ً يوجد فروق دالة إحصائيا بين :فى

متوسطى درجات طالبات المجموعة 
التجريبية فى التطبيقين القبلي والبعدي 
7ختبار مھارة التصويب فى كرة السلة 

 .ديلصالح التطبيق البع

وجود فروق ) 8(يتضح من جدول 
ًغير دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية 

، مجموعة الضابطة في مھارة التصويبوال
الجدولية أكبر من قيمة " ت"حيث أن قيمة 

  0.05المحسوبة عند مستوي معنوية " ت"
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 )5(جدول 

   مھارة التصويب       مقارنة القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في
 20=ن

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات

وحدة 
 ع±  س ع±  س القياس

نسبة  )ت(قيمة 
التحسن 

% 

 70.23 7.210 1.896 13.301 1.602 9.211 عدد التصويب من الوثب

 1.851) = 0.05(الجدولية عند مستوي معنوية ) ت(قيمة 

  

 )6(جدول 

لي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في مھارة التصويب        مقارنة القياس القب
 20=ن

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات

وحدة 
 ع±  س ع±  س القياس

نسبة  )ت(قيمة 
التحسن 

% 

 46.13 8.214 1.412 12.651 1.652 8.145 عدد التصويب من الوثب

 1.996) = 0.05(الجدولية عند مستوي معنوية ) ت(قيمة 

 

 )7(جدول 

   مقارنة القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في مھارة التصويب     
 40=ن

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات

وحدة 
 ع±  س ع±  س القياس

نسبة  )ت(قيمة 
التحسن 

% 

 *4.325 0.332 3.541 8.236 1.458 12.652 عدد التصويب من الوثب

 1.663) = 0.05(الجدولية عند مستوي معنوية ) ت(قيمة 
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 )8(جدول 

    مقارنة القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 30=ن                                  في مھارة التصويب                  

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتغيرات

وحدة 
 ع±  س ع±  س القياس

نسبة  )ت(قيمة 
التحسن 

% 

 27.93 *3.556 1.654 1.458 3.140 5.120 عدد التصويب من الوثب

 1.663) = 0.05(الجدولية عند مستوي معنوية ) ت(قيمة 

 

 

 وھذا يدل علي تحسن المجموعة 1.663= 
التجريبية والمجموعة الضابطة بنسبة 
ًمتقاربة ، بينما يوجد فروق دالة إحصائيا 

موعة التجريبية والمجموعة بين المج
الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في 

" ت"مھارة التصويب ، حيث أن قيمة 
، الجدولية" ب"حسوبة أكبر من قيمة الم

وھذا يدل علي تحسن المجموعة التجريبية 
عن المجموعة الضابطة ، حيث كانت 

 %.27.93نسبة التحسن 

ً أن الفروق بين ك* الباحثهوترى 
اسين القبلي والبعدي للمجموعة من القي

في مستوي ا>داء المھارى الضابطة 
لصالح كرة السلة لمھارة التصويب فى 

 يرجع إلى التدريس بالطريقة  القياس البعدي
التقليدية المرتكزة على توضيح خطوات آداء 
المھارة  وأداء نموذج لمراحلھا وإنھا فروق 

ن من القياسيًبسيطة، بينما الفروق بين ك* 
في التجريبية القبلي والبعدي للمجموعة 

مستوي ا>داء المھارى لمھارة التصويب 
، فى كرة السلة لصالح القياس البعدي

من المجموعتين ًك* بين ًوأيضا الفروق 

التجريبية والضابطة في مستوي ا>داء 
المھارى لمھارة التصويب فى  كرة السلة 

ر  يرجع إلى تأثيلصالح المجموعه التجريبية
البرنامج التعليمى القائم على بيئة الواقع 

وما إكتسبته الطالبة من ، ا7فتراضي
خبرات خ*ل البرنامج من استخدم البيئة 
التى تؤدي فيھا المھارة بشكل معايشة 
كاملة للمھارة وتأثر الطالبة جميع حواسھا 
بالمھارة تزيد من التفاعل بينھا وبين 

 ي الى المھارة بحيث تتعلم أفضل مما يؤد
 .إرتفاع مستوى ا�داء لديھا
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