
 
891 2019المؤتمر العلمي الدولي الرابع، العين السخنة، 

 

 

ًإلكترونيا على  فاعلية برنامج تدريبي باستخدام خرائط المفاھيم المبرمجة
 بعض المھارات ا:ساسية لناشىء رياضة كرة القدم بدولة الكويت تعلم

 عبدالله خالد عبدالله

 الملخص
استھدف البحث التعرف على فاعلية برنامج تدريبي بإستخدام (ھدف البحث 

ًترونيا على تعلم بعض المھارات ا:ساسية لناشىء خرائط المفاھيم المبرمجة إلك
ناشيء رياضة كرة القدم بدولة (مجتمع البحث  ).رياضة كرة القدم بدولة الكويت

تم اختيار عينة البحث بالطريقة (عينة البحث وطريقة اختيارھا  ).الكويت
كرة القدم وبلغ تعداد عينة البحث  الطبقية العشوائية من بين ناشيء رياضة

المنھج ). كرة القدم ببعض أندية دولة الكويت Nعب من ناشيء رياضة) 26(
 صيةــستمارة تسجيل البيانات الشخإ(أدوات القياس  ).المنھج التجريبي(العلمي 
تم استخدام المتوسط الحسابي (المعالجات اWحصائية  ).استمارة اNختبارات قيد البحث لTعب،

التأثير اWيجابي وتحسن (نتائج البحث  ).وتحليل التباين" ت"تبار واNنحراف المعياري واNلتواء واخ
 ).نتائج اWختبارات المھارية لناشيء كرة القدم بدولة الكويت لصالح القياس البعدى

 المقدمة ومشكلة البحث
 واضحة الرياضة التنافسية مكانة تبوأت

كظاھرة  والعالمية المحلية الساحتين على
 سة وبرز ا)ھتمامالدرا تستحق اجتماعية

 عدد نتيجة المنصرمة سنة المائة خ.ل بھا
 ا6قتصادية وا)جتماعية الظروف من

 الفعلي التتويج كان ولقد الثقافية والتغيرات
اBولمبية  اBلعاب إحياء في الرياضة بنجاح
 1896 عام حديثة أولمبية دورة أول وإقامة
 العوامل من الدورات ھذه إقامة ولعل

 على بالرياضة زادت ا)ھتمام يالت الھامة
 .المستويات كل

 أن )م2009(أحمد عثمان يوضح و
خرائط المفاھيم تعد تقنية تربوية جديدة 
تنسجم ومعطيات التربية الحديثة في كون 
الطالب محور العملية التدريبية وصاحب 
الدور الرئيسي في عملية تعلمه، حيث 

 على أن خرائط أكدت بحوث تربوية عديدة
 فاعلة في تمثيل المعرفة اھيم أداةالمف

والبناء عليھا، وأنھا أداة ھامة للتفكير الناقد 
وا6بداعي، وأن أھميتھا تكمن في أنھا 
ترسخ لدي المتعلم منھجا للتفكير المنظم 

 )11 : 3.(يتواءم مع طبيعة التفكير العقلي

 )م2011(أبو النجا عز الدين ويضيف 
لمتعلم قد أھمية خرائط المفاھيم للمعلم وا

تتلخص فى ربط المفاھيم الجديدة بالمفاھيم 
السابقة الموجودة فى بنيتة المعرفية، 
المساعدة على تنمية التحصيل الدراسى 
لدى الطلبة وإدراك الع.قات بين المفاھيم 
وتميزھا عن المفاھيم المتشابھة، إعداد 
ملخص تخطيطى لما تم تعلمة، تنمية روح 

بادل بين المعلم التعاون واBحترام المت
وط.بة، تسھل حدوث التعلم ذى المعنى 
من خ.ل ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة 
ًالقديمة، تشجع ك. من المعلم والمتعلم على 
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تحليل المادة الدراسية بشكل مفصل ودقيق 
مما سيعطى صورة واضحة للبناء العقلى 

- 235: 1.(للطالب فى الموضوع المعنى
237(. 

 وانداول، فرزان، بويشير كل من 
Paul, Fearzana, Enid ) 200933)(م( ،

 John W. Buddجون بود 
  على أھمية استخدام خرائط)31()م2004(

المفاھيم ا6لكترونية فى تعزيز التحصيل 
 .المعرفى وزيادة قدرات الدارسين

  ماركھام وأخرونويتفق كل من
Markham, K., Mintzes, J. and 

Jones, G., )1994( ،اكنوف Novaki 
وجيه قاسم، محمد عبد الله ، )م2002(
، مجدى سليمان، ناصر )م2003(

على أن خرائط  )م2006(الخوالدة 
 أن خرائط عد على أو المفاھيم تساالمعرفه

المفاھيم تمثل ع.قة ذات معنى بين 
المفاھيم في شكل محتويات وھذه 
المحتويات عبارة عن مفھومين أو أكثر 

الكلمات في إطار تتصل ببعضھا بواسطة 
معنى، وتعتبر خرائط المفاھيم في أبسط 
أشكالھا عبارة عن مفھومين مرتبطين 

البنية  ينظمبكلمة وصل لتكوين محتوى، 
ًقدم ملخصا مكثفا وت المعـرفية للمتعلمين ً

مدى فھم   وتزيد منللمادة المدروسة
ا المتعلمين للمفاھيم وطبيعة الع.قات بينھ

 33(.عملية التعلموھذا يساعد على تحسين 
:91(،)34 : 42( ،)43:29(،)20 : 8( 

 أن )م2009(جيھان الليثى وتؤكد 
ُخرائط المفاھيم تعد من اBساليب الحديثة 
للتعلم حيث تجعل المتعلم نشطا ويقوم 
بعمل قاعدة معرفية سھلة الفھم وھي من 
أساليب التدريس الفعالة التي تجعل المتعلم 

ن ا)تجاه في حالة تفكير مستمر وتحس

ًكما يضيف أيضا ا6يجابي لدي المتعلمين، 
فى الفترة  Tony Buzan تونى بوزان

 استخدام بأن) م2010(إلى ) م2006(من 
تزيد من ا)لھام خريطة المفاھيم الذھنية 

 ا)ستفادة منھا لتطبيقھا كما يمكنوا)بداع، 
الطريقة كما أنھا على المواد الدراسية، 

 ،ا العقل في التفكيرالفعلية التي يستخدمھ
وتساعد على وضع مخطط يومي للدراسة 
بالنسبة للمتعلمين وبالتالي تنظم حياتنا 

 )55: 38(،)25:  37(،)24: 8. (الدراسية

 )م2009(عبدالعليم موسي  ويؤكد
على أن المھارات اBساسية ھى كل 
الحركات الضرورية الھادفة التي تؤدي 

واء بغرض معين في إطار قانون اللعبة س
كانت ھذه الحركات بالكره أو بدونھا، وأنة 
كلما ارتفع مستوى اBداء للمھارات 
والمبادئ اBساسية ارتفع بالتالي مستوى 

 )  13:16.(اBداء العام لھا

 أن نتائج الدراسات الباحثويرى 
السابقة تؤكد على أھمية أستخدام خرائط 
ًالمفاھيم المبرمجة إلكترونيا فى تعلم 

Bساسية الحركية فى الرياضات المھارات ا
 تامر محمد مثل دراسةالمختلفة 

 ليلى شرف الدين ، دراسة)6)(م2011(
عالية عادل ، دراسة )19)(م2012(

دراسة ، )14)(م2012(شمس الدين 
جيھان ، دراسة )5)(م2013(إيمان راغب 

 .)7)(2015(فرج 

خرائط ويري الباحث إن إستخدام 
  لتعلمًالمفاھيم المبرمجة إلكترونيا

، المھارات اBساسية فى رياضة كرة القدم
مكن أن تسھم فى توفير صورة شاملة عن ي

المھارة المطلوب تنميتھا، والربط بين 
المعلومات بواسطة رسومات وكلمات من 
خ.ل ربط عنصر بعنصر آخر أو فكرة 
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بأخرى، واستخدم اBشكال أو الصور 
للتعبير عن الفكرة المركزية Bن الصورة 

ل من ألف كلمة، وتساعد على التخيل، أفض
كما أن الصورة المركزية تساعد على 
التركيز، تخزين أكبر قدر من المعلومات 
عبر الربط بينھا بروابط ذھنية حية مما 
يمكن من تنظيمھا واسترجاعھا بسھولة، 
با6ضافة إلى دورھا الفعال في تقوية 
الذاكرة وتحسين اBداء، ومن ھنا تظھر  

التعرف على فاعلية ه الدراسة فى أھمية ھذ
برنامج تدريبي بإستخدام خرائط المفاھيم 
ًالمبرمجة إلكترونيا على تعلم بعض 
المھارات اBساسية لناشىء رياضة كرة 

 .القدم بدولة الكويت

 :ھدف البحث

التعرف على فاعلية لى إيھدف البحث 
برنامج تدريبي بإستخدام خرائط المفاھيم 

ًا على تعلم بعض المبرمجة إلكتروني
المھارات اBساسية لناشىء رياضة كرة 

 .القدم بدولة الكويت

 :فروض البحث 

توجد فروق ذات د)لة إحصائية بين 
القياسين البعديين للمجموعة الضابطة 
والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية فى 

بعض المھارات مستوي اBداء المھارى ل
 رة بالكتممھارة السيطرة على الك( اBساسية

)  مھارة دقة التصويب– فى مساحة محددة
 .لناشىء رياضة كرة القدم بدولة الكويت

 : مصطلحات البحث 

  :خرائط المفاھيم  -1

 )م2011(أبو النجا عز الدين يعرف 
بأنھا  Concept maps خرائط المفاھيم

شكل تخطيطى لتنظيم المفاھيم في مجال 
معرفى ما أو مقرر ما أو وحدة دراسية 

يث تبدأ بالمفھوم العام في قمة الخريطة بح
ًيتبعھا نحو القاعدة المفاھيم الفرعية تبعا 
لمستوياتھا ويتم ذلك بتوضيح الع.قات بين 

 1( واBفقىالمفاھيم في ا6تجاھين الرأسى 
 :153(. 

) م2008(محسن علي عطية ويعرفھا 
رسوم ثنائية البعد للع.قات بين أنھا 

ظيمات ھرمية المفاھيم يعبر بھا عن تن
متسلسلة Bسماء المفاھيم التي يتضمنھا 

 )238 : 21.(الموضوع

  :إجراءات البحث 

  :منھج البحث 

 سلوبأب  المنھج التجريبىالباحث استخدم
 التصميم التجريبى ذو القياس القبلى والبعدى

لمجموعتين أحدھما تجريبية واBخرى 
 .ضابطة، لم.ئمتة لطبيعة البحث

  :حث مجتمع وعينة الب

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
من ناشيء رياضة كرة القدم ببعض أندية 

)عب، ) 50(دولة الكويت، وذلك لعدد 
)عبين وبنسبة مئوية ) 10(منھم عدد 

 كعينة البحث ا6ستط.عية،%) 20(مقدرھا 
)عب للمجموعة التجريبية، و ) 20(وعدد 

 )عب للمجموعة الضابطة، ويتضح) 20(
 ).1(ذلك كما في جدول 

 : تجانس عينة البحث 

تم ايجاد التجانس بين أفراد مجتمع 
السن، الطول، (البحث فى متغيرات النمو 

بعض ومستوي اBداء المھارى ل، )الوزن
مھارة السيطرة على (المھارات اBساسية 

 مھارة دقة –الكرة بالكتم فى مساحة محددة 
بدولة لناشىء رياضة كرة القدم ) التصويب

 ).2(، كما ھو موضح فى جدول الكويت
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 )1(جدول 

 50=                            توصيف عينة البحث                 ن 

 النسبة المئوية العدد البيان م

 %20 10 العينة ا)ستط.عية 1
 )عب) 20(المجموعة التجريبية عدد 

 العينة اBساسية 2
 )عب) 20(المجموعة الضابطة عدد 

80% 

 %100 45 المجتمع الكلى لعينة البحث 3

  

 )2(جدول 

 - الطول–السن(فى متغيرات )  اNستطTعية-ا:ساسية (تجانس عينة البحث الكلية 
مھارة السيطرة على (بعض المھارات ا:ساسية مستوي ا:داء المھارى لو)  الوزن

 لناشىء رياضة)  مھارة دقة التصويب–الكرة بالكتم فى مساحة محددة 
 50=       نكرة القدم بدولة الكويت

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

ا:نحراف 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 ا:لتواء

 0.611 12 2.45 12.5 سنة .السن 1

 0.172- 151 5.75 150.67 سم .الطول 2

 0.313 54 4.79 54.5 كجم .الوزن 3

 0.579 3.5 2.01 3.90 درجة فى مساحة محددةالسيطرة على الكرة بالكتم  4

 0.511 3.5 1.98 3.87 درجة مھارة دقة التصويب 5

 

أن ق��يم معام��ل ) 2(يتض��ح م��ن ج��دول 
، 0.172-(ا)لت�����واء تراوح�����ت م�����ا ب�����ين 

 مم��ا ي��دل 3+وھ��ى تق��ع م��ا ب��ين ) 0.611
عتدالي�ة وتج�انس عين�ة البح�ث، وتق�ع اعلى 

 .تحت المنحني الطبيعي

عدم وجود فروق ) 3(يتضح من جدول 
ًدال����ه إحص����ائيا ب����ين مجم����وعتي البح����ث 

 –الس�ن(التجريبية والضابطة فى متغي�رات 
مس�توي اBداء المھ�ارى ، و) ال�وزن-الطول

مھ������ارة (بعض المھ������ارات اBساس������ية ل������
الس���يطرة عل���ى الك���رة ب���الكتم ف���ى مس���احة 

لناش��ىء )  مھ��ارة دق��ة التص��ويب–مح��ددة 
دل  مم��ا ي��رياض��ة ك��رة الق��دم بدول��ة الكوي��ت

علي تكافؤ مجموعتي البحث، حي�ث ج�اءت 
المحس����وبة تت����راوح م����ا ب����ين ) ت(قيم����ة 

) ت(، وھى أقل م�ن قيم�ة )0.53، 0.047(
) 0.05(الجدولي����ة عن����د مس����توى معنوي����ة 

  ).2.016 = (16ودرجات حرية 
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 )3(جدول 

فى دNلـة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس القبلى 
 بعض المھارات مستوي ا:داء المھارى ل و،) الوزن- الطول–السن (متغيرات

 –ى الكرة بالكتم فى مساحة محددة مھارة السيطرة عل(ا:ساسية 
 لناشىء رياضة كرة القدم بدولة الكويت) مھارة دقة التصويب

 20 = 2ن = 1ن                   

 )2.016 = (16ودرجات حرية ) 0.05(الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة * 
 

 :أدوات ووسائل جمع البيانات

بعض البرنامج التدريبي المقترح ل
مھارة السيطرة على (المھارات اBساسية 

 مھارة دقة –الكرة بالكتم فى مساحة محددة 
 ء رياضة كرة القدملناشى) التصويب

باستخدام خرائط المفاھيم المبرمجة 
 : ًإلكترونيا

 بتحديد بعض المھارات الباحثقام 
مھارة السيطرة على الكرة (اBساسية 

 مھارة دقة –بالكتم فى مساحة محددة 
، ومن لناشىء رياضة كرة القدم) التصويب

ثم تحديد الجوانب اBساسية للبرنامج 

خدام خرائط المفاھيم التدريبي المقترح باست
ًالمبرمجة إلكترونيا من خ.ل أستط.ع 

، وتم )1(مرفق رأى السادة الخبراء 
أسبابيع ) 6(مدة البرنامج التوصل إلى أن 

وحدة تدريبية، وعدد الوحدات ) 12(بعدد 
وحدة تدريبية، زمن ) 2(خ.ل اBسبوع 

 . دقيقة)45(الوحدة التدريبية اليومية 

 ، موجود )lap top(جھاز كمبيوتر 
 الخاص Mind Managerعليه برنامج 

ً إلكترونيا المبرمجةبرسم خرائط المفاھيم 
لتعلم بعض المھارات ا6ساسية فى كرة 

 جھاز داتا شو ، Mind Mapمثلالقدم 
DATA show لعرض خطوات عمل 

المجموعة 
 التجريبيه

 المجموعة
 المتغيرات م الضابطه

وحدة 
 القياس

 2ع 2م 1ع 1م

قيمة 
" ت"

 ودNلتھا

 0.048 2.36 12.42 2.39 12.45 سنة . السن 1

 0.047 5.6 150.57 5.65 150.5 سم . الطول 2

 0.16 4.75 54.0 4.82 54.2 كجم . الوزن 3

السيطرة على الكرة بالكتم فى  4
 مساحة محددة

 0.53 1.75 3.25 1.85 3.5 درجة

 0.30 1.85 3.75 1.94 3.9 درجة صويبمھارة دقة الت 5
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المھارات عبر برنامج رسم خرائط 
ًالمفاھيم المبرمجة إلكترونيا، و) تتطلب 

ج ان يكون المستخدم لديه تلك البرام
مھارات رسومية Bنھا تقوم بشكل تلقائي 
بتخليق خرائط مع منحنيات انسيابية 
للفروع، كما تتيح سحب وإلقاء الصور من 
مكتبة الرسوم كما تضيف إمكانيات 
وقدرات قوية وجديدة للخريطة 

 .، سماعة صوت كبيرة)40(،)39.(الذھنية

 Rastameter جھاز الرستاميتر
 طبى ميزانسم، 1س الطول Bقربلقيا

 .لقياس الوزن Bقرب كجم

 :الدراسة اNستطTعية

 ا)ستط.عية الدراسة بتطبيق الباحث قام
 وھم عينة التقنين)عبين ) 10(على عدد 

 .6يجاد الصدق والثبات ل�ختبارات المھارية

 :الدراسة ا:ساسية

تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 
 المفاھيم المبرمجة باستخدام خرائط

ًإلكترونيا لتعلم بعض المھارات ا6ساسية 
)عب يمثلوا ) 20(فى كرة القدم على عدد 

التجريبية، أما المجموعة  المجموعة
)عب فتم تطبيق ) 20(الضابطة وعددھا 

التدريب التقليدى للمھارات عليھم من 
خ.ل الشرح اللفظى وأداء نموذج للمھارة 

 ا6عتيادي، وتم كما فى حالة التدريب
أسبابيع بعدد ) 6(التطبيق للمجموعتين 

وحدة تدريبية، وعدد الوحدات خ.ل ) 12(
وحدة تدريبية، زمن الوحدة ) 2(اBسبوع 

 .دقيقة) 45(التدريبية اليومية 

 :القياس البعدى 

بعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 
باستخدام باستخدام خرائط المفاھيم 

ًنيا لتعلم بعض المھارات المبرمجة إلكترو
ا6ساسية فى كرة القدم لمجموعتى البحث 

 .التجريبية والضابطة

 عرض النتائج ومناقشتھا

 :عرض النتائج 

وجود فروق ذات ) 4(يتضح من جدول 
د)لة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى 

كرة القدم للمجموعة الضابطه فى مھارات 
تم فى مھارة السيطرة على الكرة بالك(

قيد )  مھارة دقة التصويب–مساحة محددة 
 البحث لصالح القياس البعدى، حيث أن قيمة

، 3.16(المحسوبة جاءت على التوالى ) ت(
= لية الجدو) ت(وھى أكبر من قيمة ) 3.12

 ).0.05( عند مستوى معنوية )2.11(

وجود فروق ذات ) 5(يتضح من جدول 
لبعدى د)لة إحصائية بين القياسين القبلى وا

كرة القدم للمجموعة التجريبية فى مھارات 
مھارة السيطرة على الكرة بالكتم فى (

قيد )  مھارة دقة التصويب–مساحة محددة 
 البحث لصالح القياس البعدى، حيث أن قيمة

، 5.12(المحسوبة جاءت على التوالى ) ت(
= الجدولية ) ت(وھى أكبر من قيمة ) 5.82

 ).0.05( عند مستوى معنوية )2.11(

وجود فروق ذات ) 6(يتضح من جدول 
د)لة إحصائية بين القياسين البعديين 
للمجموعة الضابطة والتجريبية فى مھارات 

مھارة السيطرة على الكرة (كرة القدم 
 مھارة دقة –بالكتم فى مساحة محددة 

قيد البحث لصالح المجموعة ) التصويب
المحسوبة ) ت (التجريبية، حيث أن قيمة

وھى ) 3.19، 3.18(على التوالى جاءت 
 عند )2.04(= الجدولية ) ت(أكبر من قيمة 

 ).0.05(مستوى معنوية 
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 )4(جدول 

فى مستوى ا:داء دNلـة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطه 
 10 = 1نالمھارى لبعض المھارات ا:ساسية لكرة القدم    

 القياس البعدى س القبلىالقيا
 المتغيرات م

وحدة 
 2ع 2م 1ع 1م القياس

قيمة 
" ت"

 ودNلتھا

 *3.16 2.04 5.95 1.75 3.25 درجة السيطرة على الكرة بالكتم فى مساحة محددة 1

 *3.12 2.07 5.99 1.85 3.75 درجة مھارة دقة التصويب 2

).2.11 = (14، درجات حرية )0.05(الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة * 

  

 )5(جدول 

فى مستوى ا:داء      دNلـة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
 10 = 2نلبعض المھارات ا:ساسية لكرة القدم     

 القياس البعدى القياس القبلى
 المتغيرات م

وحدة 
 2ع 2م 1ع 1م القياس

قيمة 
" ت"

 ودNلتھا

 *5.12 2.01 7.75 1.85 3.5 درجة  مساحة محددةالسيطرة على الكرة بالكتم فى 1

 *5.86 2.09 7.83 1.94 3.9 درجة مھارة دقة التصويب 2

).2.11 = (14، درجات حرية )0.05(الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة * 

  

 )6(جدول 
 دNلـة الفروق فى القياسين البعديين بين المجموعة التجريبيه والمجموعة الضابطه

 مستوى ا:داء المھارى لبعض المھارات ا:ساسية لكرة القدمفى 
 10 = 2ن = 1ن 

المجموعة 
 الضابطه

المجموعة 
 المتغيرات م التجريبيه

وحدة 
 2ع 2م 1ع 1م القياس

قيمة 
" ت"

 ودNلتھا

 *3.18 2.01 7.15 2.04 5.15 درجة السيطرة على الكرة بالكتم فى مساحة محددة 1

 *3.19 2.09 7.13 2.07 5.19 درجة يبمھارة دقة التصو 2

 ).2.04( = 28، درجات حرية )0.05(الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(قيمة * 
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 )7(جدول 
 نسب التحسن بين القياسين البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 فى مستوى ا:داء المھارى لبعض المھارات ا:ساسية لكرة القدم
 10 = 2ن = 1ن     

 التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 
 المتغيرات م

النسبة المئوية  بعدي قبلي
 للتحسن

النسبة المئوية  بعدي قبلي
 للتحسن

السيطرة على الكرة بالكتم  1
 فى مساحة محددة

3.25 5.95 56.18% 3.5 7.75 93.13% 

 %89.17 7.83 3.9 %60.13 5.99 3.75 مھارة دقة التصويب 2

 

وج���ود نس���بة ) 7(يتض���ح م���ن ج���دول 
المجموع���ة التجريبي���ة مئوي���ة للتحس���ن ل���دى 

%) 60.13، %56.18(تت�����راوح م�����ا ب�����ين 
وھ��ى أفض��ل م��ن المجموع��ة الض��ابطة والت��ى 

ف��ى %) 89.17، %93.13(تت��راوح م��ا ب��ين 
مھ��ارة الس��يطرة عل��ى (مھ��ارات ك��رة الق��دم 

 مھارة دقة –الكرة بالكتم فى مساحة محددة 
 البح���ث لص���الح المجموع���ة قي���د) التص���ويب

خ�رائط أس�تخدام التجريبية نتيجة فاعلية وتأثير 
ف�����ى تعل�����م ًالمف�����اھيم المبرمج�����ة إلكتروني�����ا 

 .  ا6ساسية فى كرة القدمالمھارات

 :مناقشة النتائج

مناقشة نتائج فرض البحث والمتمثل 
توجد فروق ذات د)لة إحصائية بين : فى

القياسين البعديين للمجموعة الضابطة 
التجريبية لصالح المجموعة التجريبية فى و

بعض المھارات مستوي اBداء المھارى ل
مھارة السيطرة على الكرة (اBساسية 

 مھارة دقة –بالكتم فى مساحة محددة 
لناشىء رياضة كرة القدم بدولة ) التصويب

 .الكويت

وجود فروق ذات ) 5(يتضح من جدول 
عدى د)لة إحصائية بين القياسين القبلى والب

كرة القدم للمجموعة التجريبية فى مھارات 
مھارة السيطرة على الكرة بالكتم فى (

قيد )  مھارة دقة التصويب–مساحة محددة 
 البحث لصالح القياس البعدى، حيث أن قيمة

، 5.12(المحسوبة جاءت على التوالى ) ت(
= الجدولية ) ت(وھى أكبر من قيمة ) 5.82

 ).0.05( عند مستوى معنوية )2.11(

وجود فروق ) 6(كما يتضح من جدول 
ذات د)لة إحصائية بين القياسين البعديين 
للمجموعة الضابطة والتجريبية فى مھارات 

مھارة السيطرة على الكرة (كرة القدم 
 مھارة دقة –بالكتم فى مساحة محددة 

قيد البحث لصالح المجموعة ) التصويب
المحسوبة ) ت (التجريبية، حيث أن قيمة

وھى ) 3.19، 3.18(ت على التوالى جاء
 عند )2.04(= الجدولية ) ت(أكبر من قيمة 

 ).0.05(مستوى معنوية 

وجود نسبة ) 7(من جدول وأيضا 
المجموعة التجريبية مئوية للتحسن لدى 
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%) 60.13، %56.18(تتراوح ما بين 
وھى أفضل من المجموعة الضابطة والتى 

فى %) 89.17، %93.13(تتراوح ما بين 
مھارة السيطرة على (ھارات كرة القدم م

 مھارة دقة –الكرة بالكتم فى مساحة محددة 
قيد البحث لصالح المجموعة ) التصويب

خرائط أستخدام التجريبية نتيجة فاعلية وتأثير 
فى تعلم ًالمفاھيم المبرمجة إلكترونيا 

 .  ا6ساسية فى كرة القدمالمھارات

ن  أن الفروق المعنوية بيالباحثويرى 
من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ًك. 

في مستوي اBداء المھارى الضابطة 
مھارة السيطرة على (كرة القدم لمھارات 

 مھارة دقة –الكرة بالكتم فى مساحة محددة 
 يرجع إلى لصالح القياس البعدي )التصويب

الطريقة المعتادة فى التدريب و القائمة على 
ذج للمھارة الحركية الشرح اللفظى وأداء النمو

وأن كانت فروق معنوية طفيفة، بينما الفروق 
من القياسين القبلي ًالمعنوية بين ك. 
في مستوي التجريبية والبعدي للمجموعة 

مھارة (اBداء المھارى لمھارات كرة القدم 
السيطرة على الكرة بالكتم فى مساحة 

لصالح )  مھارة دقة التصويب–محددة 
 بين ًأيضا الفروق المعنوية، والقياس البعدي

من المجموعتين التجريبية والضابطة ًك. 
في مستوي اBداء المھارى لمھارات كرة 

مھارة السيطرة على الكرة بالكتم فى (القدم 
)  مھارة دقة التصويب–مساحة محددة 

 يرجع إلى لصالح المجموعه التجريبية
فاعلية البرنامج التدريبي الذى أستخدم فيه 

وما ًرائط المفاھيم المبرمجة إلكترونيا، تقنية خ
يتيح ھذا البرنامج من استخدم ل�شكال أو 
الصور للتعبير عن الفكرة المركزية 
للمھارات Bن الصورة أفضل من الشرح 
اللفظى بكثير، وتساعد على التخيل والتأمل 

للمھارة وعلى التركيز أثناء ا6داء فھى 
ھارة تعتمد على تفسير وتحليل جزئيات الم

ًإتقانھا وظھر ھذا واضحا فى مستوى 
اBداء المھارى على المجموعة التجريبية 
عن المجموعة الضابطة سواء بين القياس 
القبلى والبعدى للمجموعتين، أو فى القياس 
ًالبعدى بين المجموعتين، وبخاصة أيضا 
فى مستوى اBداء المھارى التى تفوقت 

عة ة التجريبية عن المجموفيھا المجموع
، وھذا ما يحقق من فاعلية الضابطة
ًخرائط المفاھيم المبرمجة إلكترونيا أستخدام 

 . ا6ساسية فى كرة القدمفى تعلم المھارات

ما توصل إلية من أن الباحث ويرى 
نتائج دراسة نتائج يتفق مع ما توصل إلية 

 أن استخدام )7)(2015(جيھان رفعت 
ل خرائط المفاھيم لھا فاعلية على التحصي

المعرفى لمقرر أساسيات الرياضات 
المائية واتجاھات طالبات كلية التربية 

 .الرياضية باBسكندرية

 )2010(عماد أحمد نتائج دراسة ومع 
 أن إستخدام إستراتيجية خرائط )17(

المفاھيم بمساعدة الكمبيوتر لھا فاعلية 
وتأثير قوى وبارز على بعض المھارات 

درس الحركية والتحصيل المعرفى ب
ما توصل إلية ًوأن أيضا التربية الرياضية، 

  من نتائج يتفق مع ما توصل إليةالباحث
 أن )6)(م2011( تامر محمد نتائج دراسة

خرائط المفاھيم المبرمجة لھا تأثير على 
تعلم بعض مھارات كرة القدم للمبتدئين، 
حيث توجد فروق دالة إحصائيا بين 

يبية المجموعة الضابطة والمجموعة التجر
 .فى إتجاه المجموعة التجريبية

 )م2013(إيمان راغب ونتائج دراسة 
 أن خرائط المفاھيم المبرمجة كانت )5(
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 ا:ساسية لناشىء رياضة كرة القدم بدولة الكويت
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ًأكثر تأثيرا وايجابية من اBسلوب التقليدي 
على تعلم بعض مھارات الكرة الطائرة 

 . لتلميذات الحلقة الثانية من التعلم اBساسى

ليلى شرف كما تؤكد نتائج دراسة 
 استخدام  على فاعلية)19)(م2012(ن الدي

 التحصيل على ا)لكترونية الذھنية الخرائط
ع.قتة بمستوى اBداء المھارى و المعرفي

وجد فروق  حيث تفى التعبير الحركى،
ذات د)لة أحصائية بين المجموعتين 
التجريبية والضابطة فى القياسات البعدية 

لصالح ) مستوى اBداء-التحصيل المعرفى(
جموعة التجريبية، جاءت نسبة التحسن الم

لدى المجموعة التجريبية أعلى من 
استخدام  المجموعة الضابطة نتيجة وفاعلية

 .الخرائط الذھنية ا)لكترونية

أحمد على، مدحت ًكما يرى ك. من 
 أن لكل لعبه جماعية )م2001(يونس 

كانت أو فرديه مھارات ومبادئ أساسيه يتم 
أدية اللعبة بالشكل بواسطتھا الوصول إلى ت

الجيد المطلوب وكلما ارتفع مستوى اBداء 
للمھارات اBساسية ارتفع بالتالي مستوى 

 )7:4.(اBداء العام لھا

 أن )م2009(أحمد عثمان كما يوضح 
خرائط المفاھيم تعد تقنية تربوية جديدة 
تنسجم ومعطيات التربية الحديثة في كون 

صاحب الطالب محور العملية التدريبية و
الدور الرئيسي في عملية تعلمه، حيث 

ديدة على أن خرائط أكدت بحوث تربوية ع
 فاعلة في تمثيل المعرفة المفاھيم أداة

والبناء عليھا، وأنھا أداة ھامة للتفكير الناقد 
وا6بداعي، وأن أھميتھا تكمن في أنھا 
ترسخ لدي المتعلم منھجا للتفكير المنظم 

 )11 : 3.(العقلييتواءم مع طبيعة التفكير 

 أن )م2009(جيھان الليثى وتؤكد 
ُخرائط المفاھيم تعد من اBساليب الحديثة 

للتعلم حيث تجعل المتعلم نشطا ويقوم 
بعمل قاعدة معرفية سھلة الفھم وھي من 
أساليب التدريس الفعالة التي تجعل المتعلم 
في حالة تفكير مستمر وتحسن ا)تجاه 

ًكما يضيف أيضا ا6يجابي لدي المتعلمين، 
فى الفترة  Tony Buzanتونى بوزان

 استخدام بأن) م2010(إلى ) م2006(من 
تزيد من ا)لھام خريطة المفاھيم الذھنية 

 ا)ستفادة منھا لتطبيقھا كما يمكنوا)بداع، 
الطريقة كما أنھا على المواد الدراسية، 

 ،الفعلية التي يستخدمھا العقل في التفكير
مخطط يومي للدراسة وتساعد على وضع 

بالنسبة للمتعلمين وبالتالي تنظم حياتنا 
 )55: 38(،)25:  37(،)24: 8.(الدراسية

وبذلك أستطاع الباحث اWجابة على 
توجد فروق : فرض البحث والمتمثل فى

ذات د)لة إحصائية بين القياسين البعديين 
للمجموعة الضابطة والتجريبية لصالح 

توي اBداء مسالمجموعة التجريبية فى 
بعض المھارات اBساسية المھارى ل

مھارة السيطرة على الكرة بالكتم فى (
)  مھارة دقة التصويب–مساحة محددة 

 .لناشىء رياضة كرة القدم بدولة الكويت

 :اNستنتاجات والتوصيات 

  :اNستنتاجات 

توجد فروق ذات د)لة إحصائية بين  -1
يين للمجموعة الضابطة القياسين البعد

لصالح المجموعة التجريبية  تجريبيةوال
بعض مستوي اBداء المھارى لفى 

مھارة السيطرة (المھارات اBساسية 
 –على الكرة بالكتم فى مساحة محددة 

لناشىء رياضة ) مھارة دقة التصويب
نتيجة البرنامج كرة القدم بدولة الكويت 

 .التدريبي التقليدى
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توجد فروق ذات د)لة إحصائية بين  -2
ين البعديين للمجموعة الضابطة القياس

والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية 
بعض مستوي اBداء المھارى لفى 

مھارة السيطرة (المھارات اBساسية 
 –على الكرة بالكتم فى مساحة محددة 

لناشىء رياضة ) مھارة دقة التصويب
 .كرة القدم بدولة الكويت

 المراجع
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