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مرونة المفاصل وع,قتھا بإصابات الطرف السفلي لدي  عبي الدرجة 
 ا9ولى بلعبة كرة القدم بدولة الكويت

 فھد ناصر الديحاني
 معلم تربية بدنية بوزارة التربية بدولة الكويت

 صخملال
مرونة المفاصل وع,قتھا بإصابات الطرف  التعرف عليھدف البحث الحالي إلى 

 الوصفي المنھج الباحث  كرة القدم بدولة الكويت واستخدمالسفلي لدي  عبي
وتم اختيار عينة البحث ا9ساسية من بعض  عبي الدرجة اDولي ،  ا رتباطي(

: وأسفرت النتائج عن.  عب) 25(لكرة القدم بأندية دولة الكويت وعددھم 
ذات تتضح ع,قة  .وبنسب مختلفةتنوعت اSصابات الحادثة ل,عبي كرة القدم 

 وإصابات الطرف السفلي ل,عبي كرة مفصل الفخذد لة إحصائية بين مرونة 
 رفــــ وإصابات الطمفصل الركبةتتضح ع,قة ذات د لة إحصائية بين مرونة  .القدم

 وإصابات مرونة مفصل رسغ القدمتتضح ع,قة ذات د لة إحصائية بين  .السفلي ل,عبي كرة القدم
 .ة القدمالطرف السفلي ل,عبي كر

 . إصابات الطرف السفلي-  مرونة المفاصل:الكلمات المفتاحية

 المقدمة
المجال الرياضي  في الحادث التقدم إن

التقدم التكنولوجي السريع  وليد التنافسي
الذي فرض نفسه علي جميع مجا ت 
الحياة وبالتالي فرض علي المجال 

 أحدث الوسائل الرياضي ضرورة إستخدام
التخطيط،  في والتقنية علميةال وا4ساليب
وا;عداد للوصول للمستوي  والتدريب

القياسات  تعدو الرياضي البطولي،
 الركائز المورفولوجية والبدنية أحد

 عليھا تطور يتوقف التي ا4ساسية
الرياضية  لEنشطة المھاري المستوى
 الضرورية المواصفات لتحديد المختلفة

 بكل نشاط رياضي علي حدا، والخاصة
يمكن من خJل التنبؤ بإمكانية  والتي

 .حدوث ا;صابة الرياضية

وتعني المرونة مقدرة مفاصل لجسم 
على العمل من مدى حركي واسع فالمرونة 

بالمعنى السابق ترتبط بعمل العضJت 
حيث يحدد مدى حركة المفصل مقدرة 
العضJت وا4ربطة على ا متطاط، 
 وبذلك يمكن القول بأن المرنة أمر يھم

المفاصل في حين أن المطاطية أمر يھم 
 ) 283:52.(العضJت

وتدريب المرونة ھدفه ا4ساسي تطوير 
العضJت وا4وتار وا4نسجة المحيطة 
بالمفاصل وتحسني حركة المفاصل ويجب 
مراعاة أن ت حقق المرونة المثلى لدرجة 
تزيد عن مقدار المدى الحركي خJل 

طي مرحلة المنافسة والتي يسمى احتيا
 )95:16) (80:13.(مرونة

فالمرونة يجب أن تكون في حدود 
معينة وليس إلى ما  نھاية كي   تؤدي 

غير (إلى حالة زيادة عن الحركة المطلوبة 
ونJحظ ذلك عند ا4طفال ) مرغوب فيھا
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الذين يقومون بتدريبات تتطلب تحرك 
مفاصلھم أكثر من المدى الفيزيولوجي، 

جمباز الذي ونرى ذلك في السباحة وال
يؤدي إلى تغيرات سلبية كمنع سريان الدم 
المحمل با4كسجين حول المفصل وتفكك 

 )38:36.(ا4ربطة والمحافظ التي تحيط به

وتؤدي المطاطية العضلية والمرونة 
المفصلية إلى تجنب العديد من ا;صابات 
خاصة المرتبطة بالشد العضلي، حيث أن 
 تأثر المفصل المرن بأي عمل مفاجئ
يساعد على امتصاص الصدمات 4ربطة 
المفاصل والعضJت العاملة عليھا خJل 
المدى ا حتياطي لمرونة المفصل، وھناك 
معايير للحكم على مرونة المفصل في 
الظروف العادية لغير الرياضيين ولھذه 
المعايير درجة كبيرة من ا4ھمية في مجال 

 )75:11.(العJج الطبي

 بان وثوالبح الدراسات وأوضحت
 المرونة تكون عندما يرتفع ا;صابة خطر

 التوازن انعدام عند أو كبير بشكل منخفضة
 والغير المحكمة الجوانب بين الملحوظ
 المفصل الجسم، فمرونة من محكمة

 بھا مرغوب غير كبير بشكل المحدودة
 العضJت شد حالة في 4نه وذلك

 احتمالية تزداد الكو جينية وا4نسجة
 فوق المفصل ضغط حالة في تمزيقھا

 )87:32( )74:9( الطبيعي الحركة معدل
)77:41( 

 شكل عل المرغوبة المرونة كمية وتعتمد
 الرياضي يرغب التي النشاطات على كبير

 والرقص الجمباز فرياضة لھا ا ستعداد
 الى ٕواضافة عالية مرونة بوضوح تتطلب

 الى بحاجة والجمباز الرقص فرياضي ذلك
 وأربطة أوتار الى ضافةإ قوية عضJت

 ولتJفي الجيد ا نجاز تحقيق بھدف قوية

 حجم كبر ان من الرغم ، وعلىا;صابة
 معدل في عائقا يكون ربما العضJت

 وثبات الكبيرة القوة فان المفصل حركة
  كبرا معدل إنتاج في يساعد المفصل
 )73:54( )52:22( المفصل لحركة

 :مشكلة البحث

وعصام ) م2008( علي البيكيذكر 
 صفة تدريب  أن)م2005( عبدالخالق

 السنوات في ًكبيرا ًشھدت تطورا المرونة
 وطرق استعمالھا، حيث من ا4خيرة
 4غراض تمارس فأصبحت تنميتھا،
 لJسترخاء ووسيلة ووقائية، عJجية
 تعددت كما وا سترجاع، النفسي

 الحركية بالمرونة المصطلحات المتعلقة
) 76:20( حركيال والمدى كالمطاطية

)152:19( 

 )م2008(أبوالع, عبدالفتاح  يشير كما
 من عالية نسبة اكتساب الفرد انه بإمكان

 خJل من والعضJت المفاصل مرونة
 فترة خJل يكون أن التدريب بشرط

 سن حتى )سنوات9-6(المتوسطة الطفولة
 توصل "ك,رك" الي أن ويشير المراھقة،

 عن دراساتال من العديد خJل استقراء من
 مفاصل اغلب أن إلى الحركية المرونة نمو

خJل  الحركي مداھا في تحقق الجسم
 ويتوقف )سنوات9-6(المرحلة العمرية 

 ويصل للذكور سنوات 10 عند النمو ھذا
 )110:1( .ا;ناث عند سنة 12 إلى

إن من أھم المشاكل التي تواجه  عبي 
كرة القدم ھو الضعف الواضح في التھديف 

المرمى وأن ھناك فرص كثيرة على 
للتھديف تھدر بسبب عدم الدقة في إصابة 
مرمى الخصم، وقد يرجع ھذ الضعف الي 
النواحي النفسية والبدنية والمھارية للJعب 
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لجسمية أو مرونة بعض وعJقة القياسات ا
 إلى دراسة الباحث، مما دفع مفاصل الجسم

مرونة بعض مفاصل الجسم ومورفولوجية 
سفلي وعJقتھا بإصابات الطرف الطرف ال

 .السفلي 

 :أھداف البحث

 مرونة يھدف البحث الى التعرف علي
الطرف السفلي وعJقتھا با;صابات لدي 

، من خJل  عب كرة القدم بدولة الكويت
 :دراسة

 .مرونة مفاصل الطرف السفلي .1

إصابات الطرف السفلي لدي  عب كرة  .2
 .القدم

لي  العJقة بين مرونة الطرف السف .3
 . واصاباته لدي  عب كرة القدم

  :تساؤ ت البحث

 ھي مرونة مفاصل الطرف السفلي؟ ما .1

ھي إصابات الطرف السفلي لدي  ما .2
  عب كرة القدم؟

ھي العJقة بين مرونة الطرف  ما .3
 واصاباته لدي  عب كرة القدم؟  السفلي

 :مصطلحات البحث

 :كرة القدم

ھي لعبة جماعية تلعب بين فريقين 
ً  عبا في 22ن كل واحد منھما من يتكو

ميدان مستطيل الشكل صالح ملعب يحاول 
كل واحد منھما تسجيل أكبر عدد من 

 )13:29 (.ا4ھداف

 :اSصابة الرياضية

 أنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات تعرض
خارجية أو داخلية تؤدي إلى أحداث 

في مكان  تغيرات تشريحية أو فسيولوجية
 أو وظيفة ذلك ا;صابة مما يعطل عمل

 )87:45".(النسيج

  :   Flexibility  المرونة

 بأكبر حركات انجاز على القدرة ھي
 عضلية تكون أن ويجب ، ممكنة سعة

 للحصول وذلك الوقت، نفس في ومفصلية
 في الرياضي يبدأ إذ ، النتائج أحسن على

 )56:13(. الصغر منذ تنميتھا

 :إجراءات البحث

 :منھج البحث

 المنھج الدراسة ھذه في حثالبا استخدم
 في السبب ويعود ،)ا رتباطي( الوصفي
 إلى الدراسة، ھذه في المنھج ھذا استخدام

 تسعى التعرف علي الدراسة ھذه كون
 وعJقتھا با;صابات مرونة الطرف السفلي

 .لدي  عب كرة القدم بدولة الكويت

 :مجتمع البحث 

يشمل  عبي الدرجة ا4ولي لك�رة الق�دم  
ض أندية دولة الكويت للموس�م الت�دريبي ببع

 .م2018/2019

 :عينة الدراسة

تم اختيار عينة البحث ا4ساسية من 
 عبي الدرجة ا4ولي لكرة القدم  ببعض 

 عب ، ) 35(أندية دولة الكويت وعددھم 
) 10(حيث بلغت العينة ا ستطJعية عدد

، )%22.22( عب،وبنسبة مئوية مقدارھا 
بنسبة ) 35(ساسية عدد وبلغت العينة ا4
، ويبين ذلك )%77,77(مئوية مقدارھا 

 ).1(جدول رقم 
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 )1(جدول 

  توصيف المجتمع الكلي لعينة البحث

 النسبة المئوية العينة ا9ساسية  البيان م

 %30.76 10 العينة ا ستطJعية 1

 %69,23 35 العينة ا4ساسية  2

 % 100 45 المجموع 3

 

 :ثتجانس عينة البح

تم إجراء بعض القياسات ا4ولية وھى 
، )العمر التدريبي- الوزن- الطول– السن(

، وكانت للتعرف على تجانس عينة الدراسة
 :كالتالي

أن مع����امJت ) 2(يتض����ح م����ن ج����دول
 0.59 ال��ى 0.23ا;لت��واء تراوح��ت م��ابين 

مماي�دل عل��ى ) 3 +-(وھ�ي تنحص�ر م�ابين 
 .اتإعتدالية التوزيع للعينة فى تلك المتغير

تحديد أھم اSصابات الرياضية بالطرف  ••••
 :السفلي ل,عبي كرة القدم عينة البحث

تم إعداد إستمارة لحصر أغلب 
ا;صابات التي يمكن أن يصاب بھا 
الJعبون فى الطرف السفلي لعينة البحث، 
من خJل حصر ا;صابات الرياضية 

 .بالمراجع العربية وا4جنبية

 الطرف تحديد قياسات المرونة لمفاصل ••••
 :السفلي
 .مرونة مفصل الفخذ -

 .مرونة مفصل الركبة -

 .مرونة مفصل رسغ القدم -

وق���د تم���ت م���ن خ���Jل تنفي���ذ ا;ختب���ارات 
 .التالية

 :الخلفية الرجلين عضJت إختبار مرونة -1
 سويدى مقعد على أربع على جلوس

 نزول حساب يتم كامJ، الركبتين مد(
 تقاس )القدمين مشطى عن بالسم الكف
 .بالسنتيمتر فةالمسا

يقاس  :اختبار مرونة مفصل الركبة -2
بالجينوميتر من وضع ا;ستلقاء علي 
الظھر درجة ثني مفصل الركبة للخلف 

 .والجانبين وتحسب بالسنتيميتر

 حركة فى الفخذين مفصلى مرونة -3
 لعقل مواجه الظھر وقوف :أماما التبعيد
 الزاوية قراءة. أماما الرجل رفع الحائط
 ھذا ويقيس اليسرى ثم اليمنى للرجل

 تقاس الفخذ مفصل ثنى مدى ا ختبار
 .بالسنتيمتر المسافة

 حركة فى الفخذين مفصلى مرونة -4
 مواجه الجنب -وقوف :جانبا التبعيد

 قراءة جانبا، الرجل رفع الحائط لعقل
 اليسرى ثم اليمنى للرجل الزاوية
الفخذ  لمفصل الثنى حركة مدى ويقيس
 .بالسنتيمتر المسافة تقاس
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 )2(جدول 

 المتوسط الحسابي واSنحراف المعياري ومعامل اSلتواء

 )35=ن(لعينة البحث 

 معامل اSلتواء اSنحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير

 0.23 0.75  11.39 السنة السن
 0.59 0.65 2.76 السنة العمرالتدريبي

 0.39 11.92  129.95 سم الطول
 0.57 9.19 48.93 بالكجم الوزن

 

 )(3  جدول

  أھم اSصابات الرياضية بالطرف السفلي ل,عبي كرة القدمىعل نسبة موافقة الخبراء يوضح

 نسبة الموافقة اSصابة الرياضية م
 %100 الشد العضلي 1
 %100 التقلص العضلي 2
 %100 التمزق العضلي 3
 %100 كدم العض,ت 4
 %100 كدم الجلد 5
 %100 كدم المفاصل 6
 %100 كدم العظام 7
 %100 كدم ا9عصاب 8
 %100 إلتواء مفصل رسغ القدم 9

 %90 تمزق أربطة مفصل الركبة 10
 %90 تمزق غضروف مفصل الركبة 11
 %90 تمزق عض,ت خلف الساق 12
 %90 تمزق وتر أكيلس 13
 %90 تمزق عضلة خلف الساق 14
 %90 كسر عظم الفخذ 15
 %100 كسر إحدي عظمتي  الساق 16
 %100 كسور س,ميات اصابع رسغ القدم 17
 %80 الخلع 18
 %80 اSلتواء  19
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من وضع  :مفصلى رسغ القدمين مرونة -5
ا;ستلقاء علي الظھر وتثبيت نقطة 
الجنيومتر علي مفصل رسغ القدم يتم 
قياس المدي الحركي للرسغ فى حالة 

والدوران  ًلفرد خلفا الساق واإلىالتقريب 
 .للجھة ا4نسية والدوران للجھة الوحشية

 :الدراسة في المستخدمة ا9دوات
 .الطول  لقياس :الرستاميتر جھاز 1-
 .الوزن  لقياس :الطبي الميزان 2-

 ا4طوال  لقياس :مدرج قياس شريط  -3
 والمحيطات

 عبارة وھو Goniometer: جنيومتر -4
ذراعين  اتذ الزوايا لقياس منقلة عن

تثبت علي المفصل  تتصJن بنقطة
).98:28)(22:30( 

 :الدراسة ا ستط,عية
ق��������ام الباح��������ث ب��������إجراء الدراس��������ة 

 ع��ب ك��رة ) 10(ا س��تطJعية عل��ى ع��دد 
عينة تقنين ;يجاد المعامJت العلمي�ة ، كقدم 

 :،  وذلك بھدف) الثبات-الصدق(
 المستخدمة ا4دوات صJحية من التأكد ً:أو 

 .حثفي الب
كيفية إجراء قياسات مرونة المفاصل  :ًثانيا

 .4جزاء الطرف السفلي

 Validity   :الصدق 
لقياس   goniometer استخدام جھاز تم

 .بعض اختبارات المرونة لجميع أفراد العينة

 :الثبات

تمت إختبارات المرونة بنفس الطريقة  
وبنفس ا4جھزة وفي نفس الظروف لكافة 

 .أفراد العينة

 :اسة ا9ساسيةالدر

 بتطبيق إختبارات المرونة الباحثقام 
المتعلقة بإصابات الطرف السفلي لJعبي 

 /2018كرة القدم في الموسم الرياضي 

م، علي عينة الدراسة بعد أخذ رأى 2019
المدربين حول أھم ا;صابات للطرف 
السفلي والتي تعرض لھا الJعبين عينة 

 .البحث

 عرض ومناقشة النتائج
تائج التساؤل ا9ول وتفسيره عرض ن

 :ومناقشته

ھي  ما: ينص ھذا التساؤل على ما يلى
 مرونة مفاصل الطرف السفلي؟

تتضح ا;جابة عن ھذا التساؤل من 
خJل تحليل النتائج التى حصل عليھا 
الباحث من خJل تطبيق قياسات المرونة 
لمفاصل الطرف السفلي لعينة البحث، ثم 

 .ل للعJقة بينھاًمعالجتھا إحصايا للتوص

المتوسط الحسابي ) 4(يتضح من جدول
وا نحراف المعياري ومعامل ا لتواء  
لقياسات مرونة مفاصل الطرف السفلي 

 .لJعبين ناشيء كرة القدم عينة البحث

ويري الباحث أھمية تلك القياسات 
لتوضيح أھمية عنصر المرونة في مفاصل 
الطرف السفلي حيث تعتمد أغلب الحركات 
الھجومية والمراوغة والتھديف علي أجزاء 

 .الطرف السفلي في تنفيذھا

 ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من
 ،)25()م2012(ق,ني يزيد وبشير حسام 

 Danielle Almeidaدانيال ألميدا وآخرون
et al.) 2013جيلبرت ومالكي ، و)43()م

Gilbert and Malachy )2007م( 
اضيين أن الريحيث توصلت الي  ،)48(

المحترفين قدموا ارتفاع ملحوظ في نسبة 
انتشار ا;صابات الرياضية مع وضوح أن 
عدم مرونة المفاصل وقصر العضJت 
كانت تميز الJعبين الشباب في لعبة كرة 

لى نسبة أكبر لحدوث إيشير  القدم، مما
ا;صابات كتمزقات العضJت لفئة 

 .الرياضيين الشباب
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 )4(جدول 

 ي وا نحراف المعياري ومعامل ا لتواء المتوسط الحساب

 لقياسات مرونة مفاصل الطرف السفلي

  عب غير مصاب
 )21= ن (

  عب مصاب 
 قياسات المرونة م )14= ن (

 ت ع±±±± سَ ت ع±±±± سَ

 0,371 3,01 179,24 0,527 3,13 180,36 )سم(مرونة عضJت الرجلين الخلفية  1

 0,260 3,23 81,37 0,162 3,11 83,39 )سم( مرونة مفصل الركبة 2

 0,471 4,90 68,74 0,671 4,12 71,14 )سم(مفصلى الفخذين فى حركة التبعيد أماما  3

 0,235 3,60 28,10 0,371 2,53 29,10 )سم(مفصلى الفخذين فى حركة التبعيد جانبا  4

 5,80 8,87 49,04 4,57 14,91 49,10 )سم(مرونة مفصلى رسغ القدمين  5

 

تائج التساؤل الثانى وتفسيره عرض ن
 :ومناقشته

ماھي  :ينص ھذا التساؤل على مايلى 
إصابات الطرف السفلي لدي  عب كرة 

 القدم؟

تتضح ا;جابة عن ھذا التساؤل من 
خJل تحليل النتائج التى حصل عليھا 
الباحث من خJل تطبيق إستبيان ا;صابات 
الرياضية للطرف السفلي لعينة البحث، ثم 

 .ًجتھا إحصايا للتوصل للعJقة بينھامعال

التكرارات والنسب ) 5(يوضح جدول 
المئوية ;صابات الطرف السفلي لJعبين 
ناشيء كرة القدم، حيث أوضح أن أكثر 

تمزق (نسبة حدوث إصابات كانت كالتالي
العضJت الخلفية للفخذين وبنسبة حدوث 

، تمزق أربطة مفصل الركبة 28,57%
 ، تمزق غضروف%11,42حدوث  وبنسبة

، %2,85مفصل الركبة وبنسبة حدوث

وتمزق عضJت خلف الساق وبنسبة 
وتمزق وتر أكيلس  ،%5,71حدوث 

، وإلتواء مفصل %2,85وبنسبة حدوث 
 % .8,57رسغ القدم وبنسبة حدوث 

 أن أكثر ا;صابات الباحثويري 
ًالرياضية حدوثا لعينة البحث كانت 

والتي التمزقات العضلية وتمزق ا4وتار 
 .لھا عJقة بعنصر المرونة

 ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من
) م2014(شقوري محمد ومومن مسعود 

 شريط عبد الحكيم عبد القادر ، و)12(
 )م2008( وفاطمة أسعد، )11() م2013(
 نسبة إصابات ،حيث توصلت الي أن) 23(

 عبي فرق الدرجة ا4ولى والJعبين من 
ُّكز كانت تمزق ًحيث ا4نواع تبعا للمر

باستثناء مركز الدفاع حيث كانت (ا4ربطة 
ُّا;صابة ا4كثر شيوعا ھي تمزق 

، كما لم تكن )العضJت لدى الJعبين
ّالفروق دالة من الناحية ا;حصائية، أما  ٌ 
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 )5(جدول 

 التكرارات والنسبة المئوية Sصابات الطرف 

 السفلي لدي  عب كرة القدم

 النسبة المئوية التكرارات اSصابة الرياضية م

 %1,42 4 الشد العضلي 1
 %2,85 8 التقلص العضلي 2
 %28,57 10 تمزق العضJت الخلفية للفخذين 3
 %2,14 13 كدم العضJت 4
 %1,71 2 كدم الجلد 5
 %1,85 1 كدم المفاصل 6
 %1,81 1 كدم العظام 7
 %2,85 1 كدم ا4عصاب 8
 %11,42 4 تمزق أربطة مفصل الركبة 9
 %2,85 1 تمزق غضروف مفصل الركبة 10
 %5,71 2 تمزق عضJت خلف الساق 11
 %2,85 1 تمزق وتر أكيلس 12
 %8,57 3 إلتواء مفصل رسغ القدم 13
 - - كسر عظم الفخذ 14
 - - كسر إحدي عظمتي  الساق 15
 - - كسور سJميات اصابع رسغ القدم 16
 - - الخلع 17

 

 )6(جدول 
 صاباته لدي ناشيء كرة القدمإالع,قة بين مرونة الطرف السفلي و

 المتغير م

تمزق 
العض,ت 
الخلفية 
 للفخذين

تمزق 
أربطة 
مفصل 
 الركبة

تمزق 
غضروف 
مفصل 
 الركبة

تمزق 
عض,ت 
خلف 
 الساق

تمزق 
وتر 
 أكيلس

إلتواء 
مفصل 

 رسغ القدم

 0.054 0.233 0.342 0.412 *0.831 0.311 )سم( مرونة مفصل الركبة 1

مفصلى الفخذين فى حركة التبعيد أماما  2
 )سم(

0.538* 0.019 0.087 0.354 0.118 0.105 

مفصلى الفخذين فى حركة التبعيد جانبا  3
 )سم(

0.062 0.039 0.170 0.332 0.231 0.091 

 *0.673 0.021 0.090 0.380 0.199 0.052 )سم(مرونة مفصلى رسغ القدمين  4

  )  13(، بدرجات حرية )0.21( الجدولية ) ر(،  )α ≤ 0.05( د مستوى دال إحصائيا عن
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بالنسبة لمناطق ا;صابات لJعبي فرق 
باستثناء (الدرجة ا4ولى فكانت الكاحل 

حارس المرمى الذي كانت إصابته ھي 
آما كانت أكثر المناطق عرضة ). الكتف

ل�صابة لدى الJعبين ھي الركبة لدى 
فخذ لدى خط الدفاع، حارس المرمى، وال

 .والكاحل لخطي الوسط والھجوم

عرض نتائج التساؤل الثالث وتفسيره 
 :ومناقشته

ما ھي : ينص ھذا التساؤل على ما يلى
العJقة بين مرونة ومورفولوجية الطرف 

 السفلي واصاباته لدي  عبي كرة القدم؟

تتضح ا;جابة عن ھذا التساؤل من 
عليھا خJل تحليل النتائج التى حصل 

الباحث من خJل المقارنة بين قياسات 
المرونة لمفاصل الطرف السفلي 
وا;صابات الرياضية للطرف السفلي لعينة 
ًالبحث، ثم معالجتھا إحصايا للتوصل 

 .للعJقة بينھا

العJقة بين ) 8(يتضح من جدول 
مرونة الطرف السفلي لJعبين الذين كانت 

ذ لديھم إصابات بالطرف السفلي وتم أخ
القياسات الخاصة بمرونة مفاصل الطرف 

;يجاد )  القدم- الركبة-الفخذ(السفلي 
العJقة بينھما وبين إصابات الطرف 

 السفلي  

فقد جاءت النتائج جميعھا غير دالة 
ًإحصائيا إ  وجود عJقة دالة إحصائيا بين 
مرونة عضJت الرجلين الخلفية وتمزق 

 لة العضJت الخلفية للرجلين بمستوي د
رونة مفصل الركبة ، وم*)0.771(

وتمزق أربطة مفصل الركبة بمستوي 
، ومرونة مفصلى رسغ *)0.831( د لة

إلتواء مفصل رسغ القدم القدمين و
 *).0.673(وبمستوي د لة 

أن تلك النتائج تعكس الباحث  ويري
ل الطرف أھمية عنصر المرونة بمفاص

 وضرورة الوقاية السفلي لJعبي كرة القدم
 .من إصابات الطرف السفلي 

 علي البيكويتفق ذلك مع مااكد عليه 
بأنه يجب أن يتصف  عب كرة  )م2008(

القدم بدرجة عالية من الصفات البدنية التي 
تحتاجھا المباراة وخاصة عنصر المرونة، 
والعمل على توافر متطلبات الوقاية من 
ا;صابة الرياضية التى قد تعوق الJعب 

تدريب وبالتالي حرمانه من عن مواصلة ال
 . المنافسة

ليه نتائج إتوصلت  ويتفق ذلك مع ما
) م2015(زوان مبارك دراسة كل من 

 Nasimناسيم بيلفار وآخرون و ،)9(
Pilevar, et al.,  )2012و ،)55( )م 

 Taher Afsharnezhad طاھر أفشارنزھد
وجود ،حيث توصلت الي ) 59 ()م2011(

 بين المرونة عJقة ذات د لة إحصائية
والرشاقة وتصلب العضJت وإصابة 
التمزق العضلي وكانت ھذه العJقة بين 
المرونة وا لتواء كبيرة ويتعرض  عبي 
كرة القدم المحترفين إلى ارتفاع فى نسبة 
حدوث ا;صابة الرياضية وعدد ا;صابات 
بتمزق عضلي أقصى بكثير في ا عبين 

 .المتصفين بزيادة المرونة

 :اجاتاSستنت

في ضوء مجال البحث والبيانات 
وتحليل النتائج وتفسيرھا وفى حدود 
المنھج المستخدم وا;جراءات والمعالجات 

توصل الباحث إلى  ا;حصائية
 :ا ستنتاجات التالية
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 تمثلت قياسات المرونة لمفاصل الطرف • 
 :السفلي لJعبين ناشيء كرة القدم فى

 . قياس مرونة مفصل الفخذ-  

 .ياس مرونة مفصل الركبة ق-  

 . قياس مرونة مفصل رسغ القدم-  

تنوعت ا;صابات الحادثة لJعبي كرة  •
الشد العضلي القدم الJعبين مابين 

، التقلص العضلي %11,42 وبنسبة
، التمزق العضلي %11,42وبنسبة 
، كدم العضJت %28,57وبنسبة 
، كدم الجلد وبنسبة %37,14وبنسبة 

صل وبنسبة ، كدم المفا5,71%
، %2,85، كدم العظام وبنسبة 2,85%

، إلتواء %2,85كدم ا4عصاب وبنسبة 
، %8,57مفصل رسغ القدم وبنسبة 

تمزق أربطة مفصل الركبة وبنسبة 
، تمزق غضروف مفصل 11,42%

، تمزق عضJت %2,85الركبة وبنسبة 
، تمزق وتر %5,71خلف الساق وبنسبة 

بة ، ا;لتواء وبنس%2,85أكيلس وبنسبة 
5,71.% 

 الـمـراجـع
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