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فاعلٍة العلاج السلوكً للتغلب على قصور 

 النشاط)الخوول( عند أطفال الروضة
 إعــــداد                           

 جمعة عبد العزٌز حمديشيرٌن / ةالباحث                            
 الصحة النفسٍةقسن                                                                

                                                                                                          فٍـــــومجاهعـة ال -  كلــٍة التربٍــة                                         
                             

 الدراسػػػػػة مقدمػػػػػػػػة 
تعديؿ سموؾ الأطفاؿ  فيمف الأساليب الفعالة  يالسموكإف العلاج 
عمر ما قبؿ المدرسة حيث أنو يعتمد عمى مبادئ وتطبيقات  فيالمضطربيف سموكيا 
ف السموؾ  ،متعمـ ومكتسب الإنسانيترى أف معظـ السموؾ  التيالنظرية السموكية  وا 

ف السموؾ المدعالسويلا يختمؼ بطريقة تعممو عف السموؾ  السويغير  ـ يقوى ، وا 
 ويتكرر بينما السموؾ غير المدعـ يضعؼ وينطفأ.

 التي  السموكيوقد أظيرت الدراسات المعاصرة العديد مف فنيات العلاج       
 الاستخداـ فيأثبتت فعاليتيا  والتيتستطيع معممة الروضة القياـ بيا  داخؿ القاعة 

 الأمثؿ عمى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة.
الطفولة ىو الميؿ لمعب والحركة فعف طريؽ ىذا الميؿ ولعؿ أىـ ما يميز مرحمة 

    .الطبيعي يتعمـ الطفؿ الممارسة الحركية
مف الصغر يساعد كثيراً في تطور الجياز  الحركيومف المعموـ أف النشاط 

زيادة  أيمميار خمية عصبية، بدوف  011لدى الطفؿ، فالطفؿ يولد ولديو  العصبي
يزيد  الحركييحدث ىو أف النشاط  الذيلعمر، لكف ا فيتمؾ الخلايا مع تقدمو  في

مف عدد المشابؾ العصبية، وىى نقاط التوصيؿ فيما بيف تمؾ الخلايا العصبية، مما 
تطوير وسيمة التواصؿ ونقؿ الإشارات والمعمومات فيما بيف الخلايا  فييساىـ 
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 ,Gabbar D) لمطفؿ. العصبيحدوث تطور في الجياز  وبالتاليالعصبية، 
1998, 54-55) 

ونظراً لمفوائد العديدة التي يجنييا الطفؿ في ممارسة الأنشطة البدنية بانتظاـ، 
فإف العديد مف الجمعيات الطبية والييئات الصحية، مثؿ جمعية طب القمب 
الأمريكية، والمركز الطبي الأمريكي لمراقبة الأمراض والوقاية منيا، ومنظمة الصحة 

 . (World Health Organization, 2004)العالمية 
توصي بضرورة الحد مف قصور النشاط )الخموؿ ( وممارسة حد أدنى مف النشاط 

 أنشطة معززة لمخموؿ.  فييقضيو الطفؿ  الذيلمطفؿ وتقميؿ الوقت  البدني
   

  ابقةػػػػات سػػػػػودراس ريػػػػػػػػالنظالإطار 
ة ىو أف الآثار الصحية الأوساط العممية والطبي فيإف الاعتقاد السائد حالياً 

السمبية المترتبة عمى قصور النشاط عمى المجتمع تفوؽ تمؾ الآثار السمبية المترتبة 
، وأف قصور الشريانيالدـ أو مف ضغط الدـ  في الكولستروؿعميو مف جراء زيادة 

كثير مف الأمراض الغير سارية مثؿ أمراض القمب التاجية وداء  فيالنشاط يتسبب 
                              اشة العظاـ، وسرطاف القولوف.السكري، وىش

(Peiscatello S, et al, 2004, 550)  
إلى أعراض قصور النشاط  (Leo Pruimboom,2011)ويشير ليوبيريبوـ  

 الثقة بالنفس، انخفاض المياقة البدنية،عدـ المبادرة،النزوع لمراحة، انخفاض)
-708. الأكؿ أو فقداف الشيية(  فيالشراىة  تئابى،المزاج الأك ،الانتباه اضطرابات

713)  , Leo Pruimboom , 2011) 
إف ترؾ الأطفاؿ ذو قصور النشاط إلى مراحؿ متقدمة مف أعمارىـ دوف 
علاج مبكر قد يؤدى إلى تفاقـ مشكلاتيـ  وذلؾ مف خلاؿ زيادة القمؽ والتوتر 

 تقدير الذات.     وانخفاضوحالات مف الآكتئاب 
 فيوالثقة بالنفس والتغيير  الدراسيالتحصيؿ  فيذلؾ يؤدى إلى انخفاض وك

النوـ وكذلؾ توىف العضلات وضعؼ القمب والأوعية  فيكتمة الجسـ. وصعوبات 
 (Active Health Kids,2009,228) . الدموية
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أجريت عمى الأطفاؿ فيما  التي (Saills,1988) وآخروفتشير دراسة سالس 
%منيـ 00الحر، اتضح أف  البدنيمف خلاليا مراقبة نشاطيـ  (  سنوات تـ4-3(بيف

% مف 51 حواليكانوا يمارسوف نشاطاً بدنياً مرتفع الشدة خلاؿ فترة المراقبة، كما أف 
ىؤلاء الأطفاؿ كانوا لدييـ قصور نشاط )خامميف ( قضوا معظـ أوقاتيـ فى الجموس 

 (Saills et al, 1988, 60)أو الوقوؼ أو محادثة أقرانيـ. 
تشير إلى أف انخفاض مستوى النشاط  ((Moore, 2003ونتائج دراسة مور 

( سنة والعمؿ عمى زيادة الأنشطة المعززة  لقصور 00-3مرحمة الطفولة ) في البدني
                                        مرحمة المراىقة.                                                              فيالنشاط تؤدى إلى زيادة شحوـ الجسـ 

(Moore et al, 2003, 12) 
 البدنيبؿ أف ىناؾ دلائؿ تشير إلى وجود علاقة طردية بيف مستوى النشاط  

مرحمة الطفولة المبكرة ومستواه فى مرحمة المراىقة، فإحدى الدراسات تشير إلى  في
سنوات كانوا أكثر نشاطاً مف ( 3أف الأطفاؿ الذيف كانوا نشيطيف بدنياً في عمر )

 (Hallal  et al,  2006, 116)سنة.  )01عمر ) فيغيرىـ 
 Hypo activityمفيوـ قصور النشاط  

 فيالأطفاؿ الذيف يعانوف مف انخفاض قوة العضلات فيـ يجدوف صعوبة وجيد  أي
طة ممارسة النشاط لفترة طويمة مف الزمف وبالتالي يميموف إلى التجنب الإجمالي للأنش

 (O' Donnell, 2002, 99) الحركية.
 Sedentary Behaviorالسموؾ االخامؿ  

والتي  الطاقةىو مجموعة مف السموكيات التي تشير إلى عدـ استخداـ الكثير مف 
 تحتاج إلى القميؿ جداً مف الحركة، وكذلؾ الاستمقاء لفترات طويمة مف الزمف وغالباً 

     (  Jan,et al, 2005, 173)ما يطمؽ عميو "الجموس المستمر".
ىو  .....قصور النشاط )الخموؿ(إجرائياوفى ضوء ما سبؽ تعرؼ "الباحثة "

تتطمب جيد  التيالأنشطة  فيلا يشارؾ  الذييتميز بو الطفؿ  سموكياضطراب 
لفترات طويمة دوف القياـ  والاستمقاء واللامبالاةويتميز الطفؿ بعدـ المبادرة  بدني

 .بالمياـ الموكمة إليو
 إعراض قصور النشاط)الخموؿ( 
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يظيرىا الأطفاؿ ذوى  التيتتعدد وتتنوع أعراض قصور النشاط)الخموؿ( والسموكيات 
 قصور النشاط)الخموؿ( ومف أىـ تمؾ الأعراض:

 البعد عف المبادرة والتحدث بمغة يغمب عمييا التقاعس لا التنافس.-0
 يبعد عف الأنشطة التي تتطمب جيد بدني.-1
 فؿ إلى الكذب كحيمة دفاعية ليبرز كسمة،ويحمي نفسو.يميؿ الط-2
 كثرة النوـ او الأكؿ مما يعطؿ الوظائؼ اليومية ويفوت الفرص التعميمية.-3
التباطؤ في الوفاء بالوعود وعدـ الالتزاـ بمواعيد الطعاـ او دخوؿ الفصؿ تسميـ -4

 (5 ،1112لطيفة الكندرى)الواجبات. 
 شاط )الخموؿ(أسباب قصور الن 

مف خلاؿ الدراسات والبحوث السابقة، تبيف أف قصور النشاط يرجع إلى عدة 
 عوامؿ:

 :(SES) والاجتماعية الاقتصاديةالعوامؿ  -أ
قصور  انخفاضإف انخفاض المستوى الإجتماعى والإقتصادى للأسرة قد يزيد مف 

 النشاط لدى الطفؿ.
 تصاديةوالاق الاجتماعيةحيث أظيرت عديد مف الدراسات أف الخصائص 

المنخفضة )دخؿ الأسرة ، مستوى التعميـ( ترتبط بشكؿ كبير بقصور النشاط حيث أف 
 (Huurt, 2003,46)  دخؿ الوالديف يرتبط عكسياً مع قصور النشاط.

 عوامؿ بيئية: -ب
ضغط الدـ، فرط  ارتفاعأف نقص التغذية للأـ أثناء الحمؿ يؤدى بالطفؿ إلى السمنة، 

كذلؾ قد يؤدي بعد الولادة إلى تغيرات وتأثيرات كبيرة في الأكؿ، فقداف الشيية، و 
 لمطفؿ. الحركيالسموؾ 

لمجموعة مف  ( ( Heivervange , 2008كذلؾ تشير دراسة ىيفيرفانج 
الأميات يعانوف مف سوء نقص التغذية أثناء فترة الحمؿ وبعد الولادة، اجروا عمى 

يوماً،  311يوما،  034يوما،  24في أعمار مختمفة  الحركيأبنائيـ مقاييس النشاط 
يعانوف مف سوء التغذية أثناء الحمؿ وبعد الولادة فوجد  التيفكاف أبناء تمؾ الأميات 
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  ور النشاط )الخموؿ( لدى الطفؿ.تفاقـ في قص
Heivervange, 2008,66 )) 

تشكيؿ مستويات النشاط لدى الطفؿ مف  فيكما تمعب الأسرة دورا كبيرا   
 ـ والنمذجة السموكية.خلاؿ تقديـ الدع

 العوامؿ الوراثية: -ج
 الأطفاؿالإصابة بقصور النشاط وخاصة عند  فيلو دور ميـ  الوراثيأف العامؿ 
-%8يؤثر بنسبة تتراوح بيف الوراثيلذلؾ حيث أف النمط  وراثي استعدادالذيف لدييـ 

عف ىرموف  المسئوؿ%.ومف الجينات التى تؤثر عمى قصور النشاط الجيف 37
 Kapriol et )خاملا. أونشيطا  إمايجعؿ الطفؿ  الذيدوباميف فى الدماغ وذلؾ ال

al;2012,855)   
أف  ((Beet,2010,45بيت لو تأثيره،حيث تشير دراسة لعائمياكما أف التاريخ     

الأطفاؿ يكونوا لدييـ مستويات عالية مف قصور النشاط إذا كانوا لدييـ والديف أو 
 الية مف قصور النشاط.أشقاء لدييـ مستويات ع

 السمبية الناجمة عف قصور النشاط الآثار  
 أنشطة معززة لمخموؿ  فيالوقت المستغرؽ  إف زيادة

)كمشاىدة التمفزيوف،العاب الفيديو( كاف مرتبطا بأعراض الاكتئاب وانخفاض تقدير 
يير الثقة بالنفس والتغ وانخفاضالمياقة البدنية  انخفاضالذات.كذلؾ فأنو يؤثر عمى 

 (,Active Health Kids 2009,28)مؤشر كتمة الجسـ  في
إف الأطفاؿ الذيف شاىدوا التمفزيوف  (Kuntsche ,2006) كما أفادت دراسة  كانيتشى 

مف ساعتيف  كانوا أكثر عدوانية وأقؿ استقرارا عاطفيا.  أكثروشاشات الكمبيوتر 
(Kuntsche ,2006,44) 

قصور النشاط يؤدى إلى فقداف العديد أف النتائج الناجمة عف  خلاصة ذلؾ
مف قدرات العمميات الييكمية والعمميات الفسيولوجية والتي تؤدي إلى مخاطر صحية 

  (Lee, 2012, 70-93)تيدد الحياة. 
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ومف أىـ الأسباب الناجمة عف قصور النشاط ىو مرض السمنة، حيث أنو 
لأنشطة مما يسبب كمما زاد معدؿ قصور النشاط كمما قمؿ مف مقدار ممارسة ا

 السمنة.
كما أف زيادة الوزف وحدوث السمنة لدى الطفؿ يمكنيا أف تؤدى إلى جعؿ 

يعد  بدنيالطفؿ أقؿ نشاطاً وأكثر ميلًا لقصور النشاط خاصة أف عممية القياـ بنشاط 
مجيوداً لدى البديف، خاصة عندما يتطمب الأمر أف يقوـ الطفؿ البديف بحمؿ جسمو 

 لقياـ بذلؾ النشاط.الثقيؿ مف أجؿ ا
كذلؾ فإف مشاىدة التمفزيوف والجموس أماـ الألعاب الالكترونية بمعدلات 

بقصور النشاط وخاصة في مرحمة الطفولة  الإصابةعالية يمثؿ ذلؾ أبرز عوامؿ 
المبكرة، ذلؾ أف ارتفاع معدؿ المشاىدة يقمؿ مف مقدار الوقت المتاح للأطفاؿ 

أنو يساعد عمى تناوؿ كميات كبيرة  مف الطعاـ أثناء  لممارسة الأنشطة الحركية، كما
 (Friedrick, 2002, 11)المشاىدة. 

 طرؽ قياس قصور النشاط 
 فيالواقع طريقة صادقة وثابتة  فيإف الحد مف قصور النشاط  يتطمب منا      

قياس مستوى النشاط بشكؿ عاـ وتحديد إما أف ىذا الفرد يكوف نشيط بدنياً أـ لديو 
 خاملًا بدنياً(. أيشاط )قصور ن

 (6جدوؿ )
 البدنيطرؽ قياس مستوى النشاط 

 

 Questionnaire الاستبانة

 Activity Diaries سجؿ تدويف النشاط البدني

 Pedometer قياس الحركة بواسطة جياز عداد خطي

 Accelerometer قياس الحركة بواسطة مقياس الحركة

 Heart rate monitoring رصد ضربات القمب

 Direct observation المراقبة المباشرة

 Doubly labeled water استخداـ الماء غير المشع
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 )الماء الموسوـ بنظيري الييدروجيف والأكسجيف(

 Oxygen gonsumption قياس استيلاؾ الأكسجيف

مرتبة مف الأسيؿ إلى  البدني( طرؽ قياس مستوى النشاط 0ويوضح الجدوؿ رقـ )
  وتكمفة، ومف الدقة المنخفضة إلى العالية. الأكثر صعوبة

 (8، 1112)ىزاع محمد، محمدالأحمدى، 
 النشاط )الخموؿ(علاج قصور  

تطبيؽ بعض البرامج لعلاج قصور  فيتتعدد طرؽ علاج قصور النشاط والتي تتمثؿ 
 النشاط لدى الأطفاؿ والحصوؿ عمى أطفاؿ نشيطيف بدنياً.

 Physical Exergaming (PE)برنامج  
إف مف أىـ أسباب قصور النشاط ىو مشاىدة الأطفاؿ لمتمفزيوف وكذلؾ الألعاب 

 الالكترونية وألعاب الفيديو حيث أف ذلؾ يعزز سموؾ قصور النشاط والبدانة لدييـ.
ىذا البرنامج عبارة عف دمج ألعاب الفيديو والكمبيوتر والمثيرات السمعية 

عدات التي تتطمب ممارسة نشاط بدني والبصرية المختمفة مع أنواع مختمفة مف الم
ومف أىـ  لكي يمعب الطفؿ المعبة ويحصؿ عمى تحفيز بصري وتحفيز سمعي،

ظؿ ظروؼ المدرسة  في أيمميزات ىذا البرنامج إجرائو فى البيئة الطبيعية 
 النموذجية.

تدخؿ بسيط وفعاؿ ومناسب  إلى Exergamingوعموماً فتشير نتائج 
                                ط لدى الأطفاؿ الذيف لدييـ قصور النشاط .اجتماعياً لزيادة النشا

  والتغذية لدى الأطفاؿ  البدنيبرنامج النشاط  
 The physical activity and nutrition program for child  

تزيد مف طاقة الطفؿ وتعزز نشاطو  التييتضمف ىذا البرنامج مجموعة مف الأغذية 
لمدة  لممشيمف معدلات قصور النشاط لديو وكذلؾ يتضمف برنامج  وتقمؿ البدني

 فية حيث أف الآباء والأميات والنمذجمحددة، كذلؾ يعتمد ىذا البرنامج عمى مبدأ 
ىاب دقيقة لمدة شير ونصؼ مع أبنائيـ لمذ 21يشتركوف في المشي لمدة  حيكؿ 

وكذلؾ تحفيز  ،فيو في المنتزىات والجري هلقضاء إلى المدرسة وتخصيص يوـ واحد
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الأطفاؿ عمى رسـ وتمصيؽ بعض الممصقات لمحث عمى القياـ بأنشطة بدنية معززة 
     لمصحة العامة.

     
 برنامج الحركة بركة 

 البدنيىو برنامج تربوي موجو إلى الأطفاؿ ييدؼ إلى تشجيع ممارسة النشاط 
 ومكافحة قصور النشاط لدى الأطفاؿ.
سنة ولكف فكرة البرنامج  01-8فاؿ البالغ عمرىـ يستيدؼ ىذا البرامج الأط

 صالحة لجميع الأعمار.
 جزءاً مف حياتنا اليومية المعتادة. البدنيكما ييدؼ إلى جعؿ النشاط 

 كما يعتمد برنامج الحركة بركة عمى الانترنت والأقراص المدمجة.
مع  يقدـ البرنامج أربعة دروس وأنشطة يومية يمكف لممعمـ القياـ بتنفيذىا
)ىزاع  الأطفاؿ.البرنامج سيؿ التنفيذ ويمكف تعديمو وفقاً لحاجات ورغبات المعمـ.

 (21-14، 1111محمد اليزاع، 
 
ةػػػػػػػػػػة الدراسػيمػػػػػػػػػػأى 

تيتـ ىذه الدراسة بموضوع لو أىمية مف الوجية النظرية حيث أنيا تمقى الضوء  .0
 عمى قصور النشاط لدى طفؿ الروضة.

زيادة رصيد المعمومات والحقائؽ المتوفرة عف الأطفاؿ  فيلدراسة تسيـ ىذه ا .1
 الذيف لدييـ قصور النشاط.

استخدمت لدى الأطفاؿ الذيف لدييـ  التيالتعرؼ  عمى بعض الطرؽ العلاجية  .2
 قصور النشاط.

إلا إننا نفتقد إلي  السموكيزيادة البرامج القائمة عمى استخداـ فنيات العلاج  .3
وتحقيؽ الصحة النفسية  النفسيصور النشاط وارتباطو بالتوافؽ دراسة تربط بيف ق
 لطفؿ الروضة.

 
ةػػػػػػػدؼ الدراسػػػػػػػػػػػى 
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 استخداـتيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الأثر الذي يمكف أف يحدثو 
لمتغمب عمى قصور النشاط عند طفؿ الروضة وذلؾ  السموكيبعض فنيات العلاج 

والأسس  السموكيبعض فنيات العلاج  استخداـيقوـ عمى مف خلاؿ تقديـ برنامج 
العممية المتبعة والتحقؽ مف فاعمية ىذا البرنامج وما يتضمنو مف فنيات علاجية 

 النفسيالتعزيز، لعب الدور، والنمذجة  وذلؾ لتحقيؽ مستوى مف التوافؽ  كاستخداـ
 والتكيؼ والصحة النفسية لطفؿ الروضة.

 
ةػػػػروض الدراسػػػػػػػػف 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  .6
ى عمى مقياس والبعدومتوسطات  رتب درجات المجموعة الضابطة فى القياس 

 قصور النشاط .
 فيتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  .6

 لنشاط .ا والبعدى عمى مقياس  قصور القبميالقياسيف 
 

ةػراءات المنيجيػػػػػػػػػػالإج 
  -:ةػػػػػػػة الدراسػػػنػػيػػػ:عولاً أ
( طفلا تـ اختيارىـ 68تكونت العينة الاستطلاعية مف)المجموعة الاستطلاعية:  . أ

مدرسة ممحقة المعمميف بمدينة فارس بمحافظة الفيوـ مما  بالطريقة العشوائية مف
صورتو  فيتطبيؽ مقياس قصور النشاط ( سنوات وتـ 5:4مف ) أعمارىـتتراوح 
 وذلؾ لمتحقؽ مف خصائصو السيكومترية. الأولية

( طفلا ممف 11مف ) الأساسيةتضمنت عينة الدراسة :الأساسيةالمجموعة  . ب
( سنوات بمتوسط 5:4مف ) أعمارىـيعانوف مف قصور النشاط مما تتراوح 

 (.0.04قدره ) معياري( وانحراؼ 4.1عمر)
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 (6جدوؿ )
 الأساسية وتوزيعيا وخصائصيا لقصور النشاط)الخموؿ( العينة

 
 المجموع الإناث الذكور المجموعة

 01 2 6 التجريبية

 01 1 7 الضابطة

 66 8 68 المجموع

 
  -: روط اختيار العينةػػػػػػػػش

 العينة عمى مجموعة مف الشروط وىى :  اختيار فيحرصت الباحثة 
الروضة  في الثانيعينة عف المستوى لأفراد ال التعميميلا يقؿ المستوى  .0

 مع أنشطة البرنامج . الفكريلتناسب المستوى 
برنامج إرشادية أو علاجية   لأيمف أفراد العينة  أيالتأكد مف عدـ تمقى  .1

 سابقة .
 سنوات . 5سنوات ولا يزيد عف  4ألا يقؿ عمر أفراد العينة عف  .2
 العينة قبؿ تطبيؽ البرنامج . أفرادتجانس  .3

 (6جدوؿ)
  الزمنيالعمر  فينتائج مجانسة أفراد المجموعة التجريبية والضابطة 

 )الخموؿ( لقصور النشاط
 

 المجموعة

 

الانحراؼ  المتوسط العدد

 المعياري

مستوى  zقيمة 

 الدلالة

 1.76 1.18 4.7 01 الضابطة

 

1.33 

 غير داؿ

 1.21 4.5 01 التجريبية
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 (6جدوؿ )
لمفرؽ بيف المجموعة الضابطة والمجموعة  "Mann-whitneyماف ويتنى"  اختبارنتائج 

 لمقياس  القبميلمقياس  التجريبية
 )الخموؿ( قصور النشاط
 

 المجموعة

 

 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد

 (1.435)  1.513 86.64 8.64 01 الضابطة القبمي

 غير داؿ

   001.4 00.14 01 التجريبية القبمي

 
 -ة:ػػػػة في الدراسػػػػػالأدوات المستخدمثانيا: 

 الباحثة. إعدادمقياس قصور النشاط) الخموؿ(    -0  
 الباحثة إعدادعمى قصور النشاط .  لمتغمب السموكيبرنامج العلاج  -1  
 مرحمة ما قبؿ المدرسة. فيمقياس قصور النشاط)الخموؿ( لدى الأطفاؿ  .6

 -ؼ المقياس:ػػػػػػوص -
صورتو الأولية تحتوى عمى السمات  في( عبارة  11عمى عدد )يحتوى المقياس     

 ت يتسـ بالصفا والذيالخاصة بالطفؿ قاصر النشاط )الخامؿ( 
ىماؿ المياـ( وىى بعض السمات الخاصة بيؤلاء ا  عدـ المبادرة و -)النزوع لمراحة

 التشخيصات المختمفة .  فيالأطفاؿ كما وردت 
 -النشاط:الكفاءة  السيكومترية لمقياس قصور  -

 اعتمدت الباحثة عمى :
 الصدؽ المنطقي)صدؽ المحكميف(: -أ

الصحة  مجالي( مف السادة المحكميف في 6تـ عرض المقياس عمي مجموعة )
 :يميفيما  الرأيالنفسية وعمـ النفس  وطمب منيـ إبداء 

 مدى دقة ووضوح صياغة كؿ بند.-0
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 . الأسئمةحذؼ ما يرونو مف  أو إضافة-1
 ة البنود لبياف مدى قصور النشاط)الخموؿ(.مدى صلاحي-2

( مف 5تـ  الموافقة عمييا مف قبؿ ) التيالباحثة العبارات   أبقتحيث 
 التاليالعبارات، والجدوؿ  باقيالمحكميف فأكثر وتـ تعديؿ أوحذؼ أو أعادة صياغة 

 يوضح ذلؾ. 
 (8جدوؿ)

 عبارات مقياس قصور النشاط)الخموؿ( قبؿ وبعد التعديؿ
 

 العبارة بعد التعديؿ رة قبؿ التعديؿالعبا

 يتجنب جذب انتباه الآخريف. لا يحاوؿ جذب انتباه الآخريف

 يثبت عمى نشاط واحد. لا ينتقؿ مف نشاط لآخر

 ىدوء. فييصعد وييبط السلالـ  لا يزاحـ الآخر أثناء صعود وىبوط السلالـ

 يتجنب التعرض لمحوادث. لا يتعرض لمحوادث

 يتجنب الإجابة عمى الأسئمة لأسئمة بعدما تكتمؿلا يجيب عمى ا

 
 الصدؽ العاممى: -ب

أجرى الصدؽ العاممى لمتأكد مف صدؽ مقياس قصور النشاط عمى عينة مكونة مف 
 أسفر( طفلا ،ثـ أجرى تحميلا عامميا بطريقة المكونات الأساسية ليولتنج وقد 68)

 Correlationوفة الارتباطعف وجود عاملاف ،وقد روجعت معاملات الارتباط بمصف
matrix   أولىكمرحمة 1.21معظـ معاملات الارتباط البينية تزيد عف أفلمتأكد 

( ومف Anti-imageلصلاحية التحميؿ ، علاوة عمى انو روجعت القيـ القطرية )
 (.07-6-5خلاليا تـ حذؼ المفردات)

الكمية لا لمقائمة  MSA" لمتأكد أف قيمة KMO"باختباروروجعت القيـ الخاصة 
 1.10وتـ التأكد مف اختبار النطاؽ انو داؿ عند مستوى اقؿ مف1.41تقؿ عف 
كؿ مفردة تشبعت  إفوروجعت كذلؾ قيـ معاملات الشيوع وذلؾ لمتأكد مف  

يمكف تفسيره تـ تدوير المحاور تدويرا  عامميعمى عامؿ فقط،ولمحصوؿ عمى تكويف 
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وجود عاملاف،وقد تراوح قيمة  إلىؿ تـ التوص  Varimaxطريقة  باستخداـمتعامدا 
( وتـ 2.22)الثاني( والجذر الكامف لمعامؿ 3.16)الأوؿالجذر الكامف لمعامؿ 
الكامف اكبر مف الواحد الصحيح( واعتبر البند  )الجذر الأولىاعتبارىما مف الدرجة 
 إحصائياوىذه النسبة مقبولة 1.2كاف تشبعو لا يقؿ عف  إذامتشبعا عمى العامؿ 

يمثؿ تشبع عبارات  الآتيمحؾ جمفورد لتشبع العبارة بأحد العوامؿ . والجدوؿ  بحسب
 المقياس عمى ىذه العوامؿ:

 (0جدوؿ )
 التشبعات العاممية عمى العامؿ الأوؿ والعامؿ الثاني لمقياس 

 65ف= قصور النشاط)الخموؿ(
 الثانيالعامؿ  الأوؿالعامؿ  رقـ البند الثانيالعامؿ  الأوؿالعامؿ  رقـ البند

6 1.47 1.52 00 1.65  

6 1.45 1.31 01 1.30 1.58 

6 1.28 1.20 02 1.42  

6 1.41  03 1.53  

8 1.22  04  1.60 

0   05 1.51  

6   06  1.22 

5 1.64 -1.25 07  -1.36 

5 1.251 1.253 08  1.48 

66 1.522 1.21 11 1.34 1.21 

 أو الأوؿالعامؿ  فيبعات  سواء يتضح  مف الجدوؿ السابؽ اف قيـ  كؿ التش
 نقى. الثانينقى والعامؿ  الأوؿموجبة وىذا يدؿ عمى اف العامؿ  الثانيالعامؿ 
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 (6جدوؿ )
 نسبة التبايف والجذر الكامف لمعامؿ الأوؿ والعامؿ الثاني

 نسبة التبايف الجذر الكامف العامؿ

 11.25 3.16 الأوؿالعامؿ 

 05.53 2.22 الثانيالعامؿ 

 
عبارة وتـ حذؼ ثلاث عبارات وىى:العبارة  06التالي يصبح المقياس مكونا مف وب

لمحديث الموجو  "ينتبو( وىى 6والعبارة رقـ)"تصرفاتو دقيقة وموزونة".( وىى 5رقـ)
يتمتع المقياس بدرجة  وبالتالي الميمات" أداء في"ينجح ( وىى 07والعبارة رقـ )لو".

 عالية مف الصدؽ.
 -اس تشخيص قصور النشاط )الخموؿ(:ػػػمقيات ػػػػػػػػػبػػث
 ثبات المقياس بطريقة ) الفا كرونباخ( -أ

بالتحقؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ حساب معامؿ "ألفا كرونباخ"عمى  قامت الباحثة
( طفلا حيث كاف معامؿ "ألفا كرونباخ" لدرجات 68عينة مكونة مف )

 1.10توى .( وىو معامؿ ثبات مرتفع داؿ عند مس747المقياس)
 
 الداخمي لمقياس قصور النشاط)الخموؿ(: الاتساؽ-ب

(  وىى معاملات كميا دالة 1.751-1.724كانت معاملات الارتباط تتراوح بيف )
 المقياس. اتساؽ وىذا يشير إلى 1.10مستوى دلالة  ومرتفعة، عند

 برنامج العلاج السموكي لتحسيف قصور النشاط .   اعداد/الباحثة  .6
 مف البرنامج : اليدؼ العاـ -

ييدؼ ىذا البرنامج التغمب عمى قصور النشاط وتشجيع الطفؿ عمى ممارسة النشاط 
بعض فنيات العلاج  استخداـواف يتسـ سموؾ الطفؿ بالحيوية والنشاط مف خلاؿ 

 .السموكي
 مكونات البرنامج : -

 دقيقة . 21( جمسة مدة الجمسة 11يتكوف البرنامج مف )
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 المستخدمة :  السموكيفنيات البرنامج  -
 تطبيؽ البرنامج  فيقد استعانت الباحثة بالفنيات التالية 

 .  الإيجابي التعزيز –لعب الدور .        -ة .   والنمذج -
ائيةػػػالإحصاليب ػػػػػػالأس  

 التحميؿ العاممى. .0
 ثبات الفا كرونباؾ.      .1
 اختبار ماف ويتنى.           .2
 ويمكوكسوف.   اختبار .3

 

ة  ػػػػػػػج الدراسػػػػػػػػػػنتائ 
 نتائج الفرض الأوؿ:  .6
ينص عمى: توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات المجموعة  والذي

ى عمى والبعدالقياس  فيرتب درجات المجموعة الضابطة  ومتوسطاتالتجريبية 
 مقياس قصور النشاط.

-Mannاف ويتنى اختبار م باستخداـولمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة 
Whitney .لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعتيف 

 (5جدوؿ)
دلالة الفروؽ بيف متوسطي  درجات القياس البعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة باستخداـ  

 66عمى مقياس قصور النشاط)الخموؿ(ف= Mann-Whitneyاختبار ماف ويتنى 
 

 العدد المجموعة
متوسط 

 الرتب

ع مجمو 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 البعدي

 الضابطة
01 00.11 001.11 

1.281 

 

(1.586) 

 غير داؿ
 البعدي

 التجريبية
01 01.11 011.11 
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إحصائيا بيف  يتضح مف  خلاؿ الجدوؿ السابؽ أنو لا يوجد فروقا دالة
النشاط   موعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس  قصورمتوسطات درجات المج

 وىى  غير دالو وىذا لا يحقؽ الفرض الثالث لمدراسة. Z=-1.28 كانت قيمة حيث
 :الثانيالنتائج  الخاصة بالفرض  .6

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات  -ينص عمى: والذي 
 النشاط . والبعدى عمى مقياس  قصور القبميالقياسيف  فيالمجموعة التجريبية 

مت الباحثة بمقارنة المتوسطات الحسابية لأطفاؿ ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قا 
والبعدى عمى مقياس قصور النشاط  القبميالقياسيف  فيالمجموعة  التجريبية 

 Wilcoxon testالباحثة اختبار ويمكوكسوف استخدمتكما  الدراسة، فيالمستخدـ  
أطفاؿ والبعدى لمتوسطات درجات  القبميلتحديد وجية  ودلالة الفروؽ بيف القياسيف 

 الآتيالمجموعة التجريبية والتعرؼ عمى ىذه الفروؽ والمتوسطات ويوضح الجدوؿ 
 نتائج ذلؾ:

 (5جدوؿ)
 والبعدىدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 

 (66عمى مقياس النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه ف=)
 القياس

 القبمي /البعدي
 لعددا

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

  5.11 1.11 2 الرتب السالبة

 

0.513 

 

 

(1.018) 

 غير داؿ

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

   6 التساوي

   01 إجمالي

 
ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ انو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف 

والبعدى  القبميكؿ مف القياسيف  فيبية متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجري
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وىى غير  Z      =-0.513حيث بمغت قيمة عمى مقياس قصور النشاط)الخموؿ(،
 دالة وذلؾ لا يحقؽ الفرض الرابع.

جػػػػػر النتائػػػػػػػػػيػفستػ 
أثبتت نتائج دراسة التغمب عمى قصور النشاط بعدـ فاعمية البرنامج        

 :لآتيلالمستخدـ وذلؾ نظرا 
 .السموكيمع العلاج  طبيعلاج  إلىقصور النشاط يحتاج  .0
بعض معممات الروضة تعزز مف خموؿ الطفؿ أثناء جميع الأنشطة  إف .1

أماـ أصحابو  فيشعر الطفؿ أنو لابد  داخميا وقد تعززه سواء خارج القاعة أو
 مف معممتو.  أكثرأف يكوف خاملا ليناؿ تعزيزا 

اضطراب قصور النشاط بعدـ توفر  تشير بعض معممات الروضة حوؿ .2
أف حجـ القاعات صغير وعدد الأطفاؿ  إلىمساحات لمعب كافية بالإضافة 

بسبب  البدنيأف معممة الروضة لـ تفعؿ النشاط  إلى بالإضافةكبير 
 .الأخرىالضغوط المينية 

لأميات الأطفاؿ الذيف يعانوف مف قصور النشاط  التعميميالمستوى  انخفاض .3
 عدـ تفعيؿ نشاط الطفؿ بالمنزؿ. إلىـ لممشكمة فأدى ذلؾ وعدـ إدراكي

القياـ ببعض التحاليؿ الطبية لمطفؿ مثؿ التحاليؿ الخاصة بالغدة الدرقية  .4
 والثلاسيما بأنواعيا قبؿ البدء بالبرنامج.
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 عزيزشيريف حمدى جمعة عبدالأ/

 مقياس قصور النشاط )الخموؿ(
 إعداد الباحثة/ شيريف حمدي جمعو عبد العزيز

 
 نادراً  أحياناً  ئماً دا العبارات ـ

    يتميز ببطء الاستجابة. 6

    يتسـ باليدوء. 6

    يتجنب جذب انتباه الآخريف. 6

    يتجنب الإجابة عمى الأسئمة. 6

    يثبت عمى نشاط واحد. 8

    ينتبو لمحديث الموجو لو. 0

    يتجنب المشاركة في الأنشطة التي تحتاج إلى جيد بدني. 6

    يو الفتور والخموؿ.يبدو عم 5

    يصعد وييبط السلالـ في ىدوء. 5

    يظؿ ماكثا في مكانو. 66

    يمكنو انتظار دوره. 66

    يتجنب التعرض لمحوادث. 66

    يتميز بالحساسية. 66

    يتسـ بالروتيف في سموكياتو. 66

    أمامو. شيءيتجنب لمس أي  68

    .التباطؤ في تسميـ الواجبات 60

    يتجنب التدخؿ فيما يخص الآخريف. 66
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 العدد الثاني

 قائمة المحكميف
 
 الوظيفة الاسـ ـ
 أستاذ  متفرغ ورئيس قسـ الصحة النفسية  أ.د / محمد عبد العاؿ الشيخ 6

 جامعة الفيوـ.-بكمية التربية

 أستاذ الصحة النفسية  الرماديأ.د / نور  6

.-وعميد كمية رياض الأطفاؿ  جامعة الفيوـ

  التربويأستاذ عمـ النفس  أ.د/ احمد طو محمد 6

.-لكمية التربية الأسبؽوالعميد   جامعة الفيوـ

 التربويأستاذ مساعد عمـ النفس  حفيضة سميماف مصطفى أ.ـ.د/ 6

.-بكمية التربية   جامعة الفيوـ

 أستاذ الصحة النفسية المساعد  أ.ـ.د/ رجب عمى شعباف 8

.جامع-ووكيؿ كمية رياض الأطفاؿ  ة الفيوـ

 مدرس الصحة النفسية  د/ محمد حسانيف ىميؿ 0

 جامعة الفيوـ.-بكمية التربية

 مدرس الصحة النفسية  د/ نورة محمد طو 6

.-بكمية رياض الأطفاؿ  جامعة الفيوـ
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الجمسة  -6

 الأولى

نوب )أر 

 (الكسلاف

 

يتعرؼ  -

عمى مفيوـ 

 أسرع وأبطأ.

 التعزيز

الإيجابي ، 

 لعب الدور

بطاقات 

مصورة 

لقصة 

)أرنوب 

 (الكسلاف

قامت الباحثة بتحية الأطفاؿ  ثـ حدثتيـ عف سبب 

وجودىـ وىو أنيـ سيقوموف  بعمؿ برنامج لبعض 

الأنشطة الممتعة والتي تزيد مف نشاطيـ وحيويتيـ 

وف أطفاؿ محبوبيف ممف وحركتيـ حتى يكون

حوليـ،ومف يتبع جميع التعميمات التي تطمب منو 

ويجمس دائما بيدوء ونظاـ ويتبع التعميمات سيأخذ 

 في نياية البرنامج لقب أفضؿ طفؿ .

عرضت الباحثة مف خلاؿ قصة مصورة قصة   

 )أرنوب الكسلاف( . 

ناقشت الباحثة الأطفاؿ في صفة الكسؿ والخموؿ 

 ديـ النصيحة لأرنوب...وطمبت منيـ تق

ثـ ناقشت الباحثة الأطفاؿ في مفيوـ أسرع وأبطأ 

وقالت للأطفاؿ ياترى ياحمويف ميف الأسرع الأرنب 

أـ السمحفاة وتعرض الباحثة صور للأرنب وصور 

لمسمحفاة.ىيا بنا لنقمد جرى الأرنب  السريع ومشية 

السمحفاة البطيئة ....ياترى لو الأرنب عمؿ سباؽ 

ىيفوز......وبعد سماع  الميحفاة ميف مع السم

الأطفاؿ تسأؿ الأطفاؿ:  مف منكـ يحب  استجابة

أف يقوـ بدور السمحفاة ؟ مف منكـ يحب أف يقوـ 

الأرنب,  يلا نعمؿ سباؽ بيف الأرنب  بدور

 والسمحفاة ؟
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الجمسة  -6

 الثانية

)تخطى 

 الحواجز(

 

يشارؾ  -

الطفؿ في 

الأنشطة التي 

تحتاج إلى 

 .  دنيبجيد 

 

 -النمذجة

 التعزيز

 الإيجابي.

 –كور

–أطواؽ 

 –حباؿ

 –مراتب

–مقعد 

 –خشب

-صفارة

 سلالـ

قامت الباحثة بإلقاء التحية ثـ تقوؿ بصوت    

 عاؿٍ : ) مف منكـ يحب أف يمعب معي ( ؟ 

ثـ قامت الباحثة بتعميـ الأطفاؿ ) الحجؿ ، الوثب 

 ، الزحؼ ( وكيفية تخطى العوائؽ . 

مف خلاؿ الوسائؿ المتوفرة عوائؽ   جيزت الباحثة

لتنفيذ النشاط . قامت بتقسيـ الأطفاؿ إلى ثلاث 

 مجموعات ) فرؽ ( . 

عند سماع الصفارة يقوـ الطفؿ الأوؿ مف كؿ  

فريؽ بالبدء في الجري ومحاولة الوصوؿ إلى خط 

النياية مع المرور بجميع العوائؽ دوف تخطى أي 

 عائؽ .

الجمسة   -6

 الثالثة

 د حركة() زو 

 

يزيد الطفؿ -

 في حركتو .

 

التعزيز ، 

 النمذجة

 -كور 

  -حباؿ 

 صفارة .

قامت  الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ ثـ  

 تذكر ليـ موضوع الجمسة وىو : ) زود حركة ( .

 تميد الباحثة لمنشاط بأف تطمب مف الأطفاؿ :  

( 2نط الحبؿ مرتيف .رمى الكره عالياً والعد )

قفيا قبؿ سقوطيا عمى الأرض . الجري عدات ثـ ل

 ( مرات للأماـ .  2في المكاف . الوثب ) 

الجمسة   -6

 الرابعة

)قصة 

 حركية(

 

ينفذالطفؿ 

الحركة عندما 

تطمب منو 

  -الباحثة 

 

لعب الدور 

، التعزيز ، 

 النمذجة .

 –أطواؽ 

 –صفارة 

سمـ خشب 

مرتبة  –

 إسفنجية .

الأطفاؿ ثـ  قامت الباحثة بإلقاء التحية عمى  

ذكرت ليـ موضوع الجمسة وىو ) قصة حركية ( 

عف التمرينات المختمفة والتي تزيد مف نشاطنا 

وتجعمنا أكثر قوة . قامت الباحثة مع الاطفاؿ 

 بتماريف الاحماء...

القفز   -دحرجة الطوؽ الخشبى والجري ورائو   -

تسمؽ سمـ خشبى ثـ القفز   -داخؿ الأطواؽ . 
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 المحاور

 الجمسات
 الوسائؿ الفنية اليدؼ

 إجراءات برنامج

 الخموؿ )قصور النشاط (

 مف أعمى . 

ـ طمبت الباحثة مف الأطفاؿ الاستماع إلى ث -

 مواقؼ القصة ثـ تنفيذىا حركياً بترتيب الأحداث.

تسرد الباحثة القصة الحركية عمى الأطفاؿ ثـ تقوـ 

 والأطفاؿ بالقياـ بأنشطة القصة سوياً . ىي

الجمسة   -8

 الخامسة

زيارة لحديقة 

 الحيوانات

 

يحب الطفؿ 

النشاط 

والحركة مف 

خلاؿ تقميد 

حركة 

الحيوانات 

 والطيور .

 

 

لعب الدور 

، التعزيز ، 

 النمذجة . 

 

 –أطواؽ 

 صفارة .

قامت الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ ثـ   

الكثير  والجريتقوؿ ليـ : اليوـ سوؼ نقوـ بالمعب 

. 

ثـ قامت الباحثة والأطفاؿ بعمؿ تدريبات متنوعة : 

وس الجري للأماـ وعند سماع الإشارة يتـ الجم

 عمى أربع . 

الجري مع رفع الركبتيف عالياً مع مراعاة تعزيز 

 الأطفاؿ لفظياً أثناء كؿ نشاط .

تسرد الباحثة عمى الأطفاؿ قصة زيارة حديقة 

 الحيوانات : 

 يا جنينة الحيوانات     يا جنينة الحيوانات     

 يا سكر نبػػات               فيكى الفيؿ والزرافة

 وقرود صبياف وبنات     ت   وقرود صبياف وبنا

 ىيو جنينة الحيوانات    أحمى جنينة في الدنيا    

تقسـ الباحثة الأطفاؿ إلى ثلاث مجموعات وكؿ 

كيفية الذىاب  فيمجموعة تقوـ بتقميد الباحثة 

 لحديقة الحيوانات بعمؿ تماريف متنوعة.
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 الخموؿ )قصور النشاط (

الجمسة   -0

 السادسة

)إتباع 

 القائد(

الطفؿ  يشعر

 بالرضا

عادة مف والس

 خلاؿ الحركة.   

التعزيز ، 

 النمذجة .

 -أحباؿ 

 أطواؽ .

قامت  الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ  وتذكر 

ليـ مثمما ذكرت كؿ مرة حوؿ وجوب إتباع 

 التعميمات لمحصوؿ عمى المكافآت 

 .القائد ( ثـ تذكر ليـ موضوع الجمسة وىو ) إتباع

والقياـ  قامت الباحثة بوصؼ النشاط للأطفاؿ ،

 بعمؿ ما يقوـ بو الطفؿ القائد مف حركات بدنيو .

تقوـ الباحثة بتقسيـ الأطفاؿ إلى ثلاثة قاطرات 

 ولكؿ قاطرة قائد . 

يقؼ الأطفاؿ خمؼ القائد، يقوـ القائد بعمؿ 

ثنى ومد أجزاء  –حركات مثؿ ) الوثب عالياً 

 ثنى مفاصؿ الجسـ(  –الجسـ المختمفة 

الجمسة  -6

 السابعة

حكمت )

 المحكمة (

 

يستمتع  

الطفؿ 

بالنشاط 

 والحركة .

يزيد   -

الطفؿ مف 

 حركتو

 التعزيز

الإيجابي ، 

 النمذجة .

مجموعة 

مختمفة مف 

الماسكات 

المختمفة 

لمخضروات 

 –والفاكية 

 –سمة 

 صفارة.

قامت الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ ثـ      

تذكر ليـ موضوع الجمسة وأنيـ سيستمتعوف 

 نشاط والحركة فيو واسمو )حكمت المحكمة (.بال

قسمت  الباحثة الأطفاؿ إلى فريقيف كؿ فريؽ 

 ( أفراد .4مكوف مف ) 

 –فريؽ يأخذ أسماء الخضروات مثؿ الطماطـ 

الفمفؿ ( وفريؽ يأخذ  –الخيار  –الخس  –الجزر 

 –الكمثرى  –الجوافة  –أسماء الفاكية ) التفاح 

فريؽ في مواجية  العنب ( .يجمس كؿ –المانجو 

 الفريؽ الآخر عمى الأرض .

ثـ قامت الباحثة بذكر بعض الخصائص 

 لمخضروات والفاكية .

الطفؿ الذى يأخذ اسـ الفاكية أو الخضروات الذى 
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 الخموؿ )قصور النشاط (

تتحدث عنو الباحثة عميو الوقوؼ والدوراف والغناء 

 والحجؿ والوثب ثلاث مرات

إذا لـ يقـ الطفؿ بالوقوؼ يخرج مف الصؼ 

لى حكـ الباحثة عميو وعندما تقوؿ ويستمع إ

الباحثة ) حكمت المحكمة ( يقؼ جميع الأطفاؿ 

لمحكـ وينفذ الطفؿ المحكوـ عميو ،  للاستماع

يقوـ بعده الطفؿ  حركيعبارة عف أداء  والحكـ

 بالعودة إلى مكانو بالفريؽ .

الجمسة   -5

 الثامنة

) الثعمب 

 فات فات(

 

يتمكف الطفؿ 

مف المعبة 

 .الحركية  

التعزيز 

الإيجابي ، 

 النمذجة .

بعد إلقاء التحية عمى الأطفاؿ تصطحب الباحثة   منديؿ

 الأطفاؿ إلى الحديقة وتذكر ليـ عنواف الجمسة 

تصطحب الباحثة الأطفاؿ إلى الحديقة ، تطمب 

الباحثة مف الأطفاؿ عمؿ دائرة وتطمب مف أحدىـ 

أف يجرى حوؿ الدائرة ويردد : " التعمب فات فات  

.... عمييـ فيردد الأطفاؿ فات فات .. يقوـ الطفؿ 

الذى يجرى بإلقاء المنديؿ الذى يحممو بيده خمؼ 

 أحد الأطفاؿ .

يجرى الطفؿ الذى تـ إلقاء المنديؿ خمفو ليمسؾ 

ذا تمكف مف الامساؾ بو يعود  بالطفؿ الأوؿ ، وا 

لقاء المنديؿ بإتباع نفس  الطفؿ الأوؿ إلى الجري وا 

 رى خمؼ طفؿ آخر .الطريقة مرة أخ

الجمسة   -5

 التاسعة

) تماثيؿ 

 مصر (

أف   -

يتخمص 

الطفؿ مف 

مشكلاتو 

التعزيز ، 

لعب 

 الدور.

 –كور 

 كراسي

 -خشب 

 صفارة .

قامت الباحثة بتحية الأطفاؿ ثـ تذكر ليـ موضوع 

الجمسة وىو عف : تجنب الخوؼ والخجؿ ، 

 وعنوانيا ) تماثيؿ مصر ( .

امت الباحثة بعمؿ إحماء مع الأطفاؿ لزيادة ق
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 إجراءات برنامج

 الخموؿ )قصور النشاط (

السموكيو  

 )الخجؿ( .

 نشاطيـ الحركي .

 01:  0الوقوؼ عمى أطراؼ الإصابع مع العد ) 

. ) 

 –) الوقوؼ ( الثنى الجانبى لمجبيتيف ) يميف  

 يسار ( .

ثنى أجزاء الجسـ ) الرأس ، الذراعيف ، الرجميف ( 

مف وضع الجموس : الرقود عمى الظير ، الركوع 

 ى الجنب . ، الرقود عم

التكور مثؿ الكرة ) ثنى مفاصؿ الجسـ لموصوؿ  

 إلى وضع التكور .

66-  

الجمسة 

 العاشرة

)علامات 

 الطريؽ(

 

تنمى ميارات 

الاستمرار 

والتواصؿ في 

 الحركة.

 التعزيز

الإيجابي ، 

 النمذجة .

بطاقات 

مصورة 

لبعض 

الحيوانات 

والطيور 

تعدىا 

 الباحثة.

ؿ ثـ اذكر ليـ عنواف قامت الباحثة بتحية الأطفا

 الجمسة وىو )علامات الطريؽ ( .

ثـ قامت الباحثة بإعداد بطاقات عمييا رسمة  

معينة تدؿ عمى حركة معينة تتفؽ عمييا المعممة 

 مع الأطفاؿ .

  -مثلًا : 

البطاقة التي عمييا صورة ) أرنب ( معناىا قفز 

عمييا صورة ) بجعة ( معناىا  .البطاقة التي

 . حجؿ

قة التي عمييا صورة ) حصاف ( معناىا جرى البطا

( معناىا ضفدعة.البطاقة التي عمييا صورة )

 .وثب

مييا صورة ) سمحفاة ( معناىا البطاقة التي ع

 .مشى
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66-  

الجمسة 

الحادية 

 عشر

)الجري في 

 الفناء(

 

 

يمارس الطفؿ 

العادات 

الصحية 

السميمة مثؿ : 

 )الرياضة( 

 التعزيز

الإيجابي ، 

 النمذجة .

قامت الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ وتعرفيـ   

 الفناء ( . في الجريموضوع الجمسة وىو ) 

قامت الباحثة بتقسيـ الأطفاؿ إلى مجموعتيف 

. المجموعة الأولى : لا تتحرؾ مف  بالتساوي

 مكانيا . 

المجموعة الثانية : يشترؾ أطفاليا في الجري مف 

ى الحائط إلى نقطة نياية : ى انطلاؽنقطة 

والعودة سريعاً ، تكرار عممية الذىاب والعودة حتى 

يشعر الأطفاؿ شيئاً فشيئاً بتزايد سرعة دقات 

بتكرار  الطبيعيقموبيـ وسرعة خفقانيا عف المعدؿ 

العممية. يقارف كؿ طفؿ قاـ بيذا النشاط بيف 

سرعة دقات قمبو وسرعة  ودقات قمب زميمو في 

 رؾ في الجري المجموعة الأولى الذى لـ يشت

 وضع أيدييـ عمى قموبيـ لمراقبة خفقاف القمب .

الجمسة -66

 الثانية عشر

 كرات

تنمى لدى  -

الطفؿ 

الطلاقة 

 الحركية .

 التعزيز

الإيجابي ، 

 النمذجة .

 –كور 

 صفارة .

قامت الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ ثـ تذكر  

ـ ليـ عنواف الجمسة واسميا  ) الكرات الممونة ( ث

تقوـ بعمؿ إحماء مع الأطفاؿ .الجري الحر عند 

سماع الإشارة والجموس عمى الأرض مع إخفاء 

مرة  التقاطيا.رمى البالونة عالياً ومحاولة  الأيدي

.الجري حوؿ الأطواؽ مف الخارج عدة  أخرى

 مرات .

قسمت  الباحثة الأطفاؿ إلى مجموعتيف .. كؿ   

عينيف مجموعة مكونة مف طفميف طفؿ مربوط ال

والطفؿ الآخر يوجو إليو الطريؽ . كؿ فريؽ يجمع 
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 المحاور

 الجمسات
 الوسائؿ الفنية اليدؼ

 إجراءات برنامج

 الخموؿ )قصور النشاط (

كور بموف معيف موجود في أماكف أخرى متفرقة 

 في الممعب وعند سماع صفارة النياية يقؼ مكانو. 

66-  

الجمسة 

 الثالثة عشر

 صيد الطيور

يمارس  -

الطفؿ أشكاؿ 

النشاط 

 الحركي .

 التعزيز

الإيجابي ، 

 النمذجة .

 –كور 

 –أطواؽ 

 ؿ .حبا

قامت الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ وتذكر  

 ليـ موضوع الجمسة وىو : لعبة صيد الطيور . 

قسمت  الباحثة الأطفاؿ إلى مجموعتيف .. 

مجموعة الطيور ومجموعة الصياديف ...فريؽ 

 الطيور في دائرة في المنتصؼ مرسومة بالجير .

ي عند سماع صفارة البداية يبدأ فريؽ الصياديف ف 

إصطياد الطيور مف داخؿ الدائرة المصنوعة مف 

 الجير وذلؾ بتصويب الكرة

66-  

الجمسة 

 الرابعة عشر

، ) نطة

خطوة ، قفزة 

) 

 

يتمتع الطفؿ  

بمياقة بدنية 

تمكنو مف 

ممارسة 

الأنشطة 

 الحركية

صفارة   

حواجز  

 –حباؿ 

 مراتب .

قامت  الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ ثـ    

ـ موضوع الجمسة وىو : ) نطة ، خطوة ، تذكر لي

 قفزة ( 

 والأطفاؿ بعمؿ إحماء. ىيقامت  الباحثة 

يقؼ الأطفاؿ في صورة قاطرتيف عمى خط البداية  

. 

القاطرة التي تضع كراتيا أولًا قبؿ المجموعة 

 المجموعة الفائزة .  ىيالأخرى تكوف 

عند سماع إشارة البداية يقوـ الطفؿ الأوؿ مف كؿ  

بالكرة ) أعمى ( فوؽ المقعد .     بالجريرة قاط

الوثب مف أعمى ) فوؽ ( الحاجز الآخر .وضع 

الكرة الصمبة في السمة . الجري والعودة بسرعة 

 لممس اللاعب التالى في القاطرة لبداية الجري .
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 المحاور

 الجمسات
 الوسائؿ الفنية اليدؼ

 إجراءات برنامج

 الخموؿ )قصور النشاط (

68-  

الجمسة 

الخامسة 

 عشر

 طي)

 الملابس (

يمارس أنشطة 

حركية تعزز 

المعب 

والحركة لدى 

 الطفؿ

النمذجة 

الإيجابي ، 

لعب 

 .الدور

مجموعة 

مف الثياب 

 –)قمصاف 

 –مناديؿ 

 بنطموف (

 

قامت  الباحثة بإلقاء التحية عمى الأطفاؿ وتذكر 

 الملابس ( .  طيليـ موضوع الجمسة وىو : ) 

الملابس والثياب عدة مرات  بطيقامت  الباحثة  

 يتعرفوا عمى كيفية طييا . لكي

قطع  طيمجموعة طمبت  الباحثة مف كؿ 

 الملابس التي حصمت عمييا .

طمبت  الباحثة مف الأطفاؿ فؾ وربط أزرار 

 الملابس المختمفة . 

تسمح الباحثة للأطفاؿ بتنفيذ النشاط مع إتباع 

 التعميمات التي تذكرىا ليـ في بداية كؿ جمسة .
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