
 قائمة تقدير المهارات الاجتماعية فى البيئة المدرسية

 319 

 محمد شعبان سعيد عبدالقوى/أ

 

 قبئوة تقديز المهبرات الاجتوبعية في البيئة المدرسية
 "القببلين للتعلن" للتلاهيذ المعبقين عقليب

 إعــــداد                           
 محود شعببى سعيد عبد القوىالببحث/                             

 تكنولوجيب التعلينهدرس هسبعد                                                      
      فيومجبهعـة ال  -  كلية ريبض الأطفبل                                                     

                                                                                                    
 صلممخـــــــــا 

البيئة المدرسية  فيقائمة تقدير لمميارات الاجتماعية إلى بناء  الحاليالبحث  ىدؼ
التلبميذ تنمية قدرات  فيدورىا  بيدؼ تحديد "؛القابميف لمتعمـ"متلبميذ المعاقيف عقميا ل

وتـ  للبستفادة مف البرامج التربوية والتأىيمية المقدمة ليـ. المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ
مف مدرسة التربية الفكرية  تمميذا وتمميذة( 232) بمغ حجمياتطبيؽ القائمة عمى عينة 

(، 12( والتمميذات)222وقد بمغ عدد التلبميذ) ،بالفيوـ ومدرسة التربية الفكرية ببنى سويؼ
حيث تمت الاستجابة عمى القائمة  (6.23نحراؼ معياري )ا( و 22.21بمتوسط عمري )
 بواسطة المعمميف.

لمميارات الاجتماعية، ومف ثـ  ائيإجر وتوصمت نتائج البحث إلى وضع تعريؼ 
جوانب لكؿ بعد مياري مف ال ةعبارات لفظي قائمةتضمف الجوانب رئيسة، وت 1اشتقاؽ 

، وكانت لاتجاهاسالب  الآخروالبعض  ،ف تكوف بعض ىذه العبارات موجبةأالمحددة عمى 
بات ( عبارة، كما تحقؽ الباحثوف مف صدؽ وث32الصورة النيائية لمقائمة تتكوف مف )

 القائمة.
 : الميارات الاجتماعية، الإعاقة العقمية، البيئة المدرسية.الكممات المفتاحية
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 البحث ومشكمته دمةــــــــــمق 
بعادىا نفسية، وطبية، أمشكمة متعددة الجوانب والأبعاد، ف العقمية الإعاقةتُعد 

يا البعض، الأمر الذى واجتماعية، واقتصادية، وتعميمية، وىذه الأبعاد تتداخؿ مع بعض
 – 231 ،2222أحمد السيد سميماف،جعؿ مف ىذه المشكمة نموذجا فريدا فى التكويف )

231 ). 
أحد الأبعاد الرئيسة للبتجاه التعاممى فى قياس وتشخيص  الاجتماعيويعتبر البعد 

. عيةالاجتماأيا كاف، عمى الاستجابة لممتطمبات  ،، حيث يتضمف قدرة الفردالعقمية الإعاقة
 الاجتماعيةفى مسايرة المعايير والأعراؼ  عقميالذلؾ نجد أنو غالبا ما يفشؿ الطفؿ المعاؽ 

  أو فى تكويف علبقات شخصية أو اجتماعية دائمة مع الآخريف.
 ( 2222،3عبمة حنفى عثماف،)

عاملًب ميماً في تحديد محتوي التعمـ لذوي الاحتياجات  -بصفة عامة -يعد القياس 
 ـبالجوانب الأكاديمة كتعمـ مادة دراسية معينة أ اكاف ىذا القياس خاصأسواء  الخاصةّ ،

والسموكيات الحياتية كالسموؾ التكيفي  الاجتماعيةالجوانب غير الأكاديمية كتعمـ الميارات ب
Adaptive Behavior  ووضع  ،فمف خلبلو نستطيع تحديد جوانب التعمـ المفترض؛

ذلؾ بما يقدمو مف ، مي لتحقيقيا في ذوي الاحتياجات الخاصةالبرنامج التدريبي أو التعمي
صورة تشخيصية عف الوضع المدخمي والسموؾ المسبؽ لفريؽ التعمـ داخؿ مدارس التربية 

، 2222)عبد العميـ محمد شرؼ، وذلؾ الوضع بعد تمقي برنامج التدريب والتعميـ.، الخاصة
612) 

في قياس جوانب التعمـ الأكاديمية وغير  العقمية أساليب خاصة الإعاقةوتفرض طبيعة 
 .فراد التي تخمفيا فييـ إعاقتيـالأكاديمية تنطمؽ مف الخصائص المختمفة ليؤلاء الأ

ويعد قياس جوانب التعمـ الأكاديمية أمرا يكاد يكوف يسيرا سواء قاـ بإجرائو معمـ التربية 
في مدارس التربية  الخاصة أو الأخصائي الاجتماعي والنفسي أعضاء فريؽ التعميـ

كما أف القياس الأكاديمي يعد مف المياـ اللبزمة لأداء معمـ التربية الخاصة  .الخاصة
 لمختمفة التخصصات الدراسية كالعموـ والرياضيات.

 -يتعمؽ بقياس جوانب التعمـ غير الأكاديمية لدي الطلبب ذوي الاحتياجات الخاصة ماأما 
، وعدـ ارتباطيا بمحتوي دراسي معيف نوع أماكف تعمميادىا، وتيعد عممية صعبة ذلؾ لتعدف
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كما أف القياس غير الأكاديمي يعد مف  ،وميارات السموؾ التكيفي الاجتماعيةكالميارات 
، 2222)عبد العميـ محمد شرؼ، مسئوليات كؿ فريؽ التعميـ في مدارس التربية الخاصة.

612) 
تكمف فقط فى قصور المتعمـ ميما  ف مشكمة تعميـ المعاقيف عقمياً لاوبالتالى فإ

وعجزىا عف تحقيؽ  ،ساليب والبرامج التعميميةكاف ذكاؤه، ولكنيا تكمف أيضا فى قصور الأ
 فقد ،ىدافو التعميميةأفى حالة فشؿ الطفؿ فى تحقيؽ فىداؼ المرسومة، ونتيجة لذلؾ الأ

وعجزىـ عف  ،يفباء والمدرسقصور فى البرامج المقدمة، وكذلؾ قصور الآ إلىيعود السبب 
و بسبب عدـ استخداـ الوسيمة المناسبة )حسف الباتع عبد أ ،القياـ بمياميـ تجاه الطفؿ

 (.62، 2222العاطى، اسراء رأفت محمد، 
تطمب مسبقاً ت، ف أي محاولة لإنماء ىذه الميارات لدي المعاقيف عقمياً ويرى البحث أ

 .لدييـ تنمية أىمياوذلؾ لتنميتيا أو ، التحديد المناسب ليذه الميارات
ىدافيا، أمدارس التربية الخاصة بالمعاقيف ليا أف  إلى يشير عبد العميـ محمد شرؼو 

كؿ ذلؾ انطلبقا مف ماىية  .ومدارس التربية الفكرية ليا أىدافيا الخاصة بالمعاقيف عقميا
مع العقمية وخصائصيا، وتصنيفاتيا المختمفة، في ضوء نظريات التعميـ والتعمـ  الإعاقة

أىداؼ مدارس التربية الخاصة بصفة  إلىظر نبالو  ،ىؤلاء الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة
عامة، وأىداؼ مدارس التربية الفكرية بصفة خاصة، نجد أنيا تناولت في محتواىا التأكيد 

لدى تلبميذ مدارس التربية الخاصة عامة وتلبميذ  الاجتماعيةوالاىتماـ بجانب الميارات 
 (.6، 2222بية الفكرية خاصة )مدارس التر 

أدعى بإعطاء أولوية بتعميـ تلبميذ مدارس التربية الفكرية  أف ذلؾ البحثلذا يرى 
 الاجتماعيةالمناسية لمتفاعؿ الاجتماعي والمشاركة  الاجتماعية)المعاقوف عقميا( الميارات 

 .تسيـ في تحقيؽ شموؿ ىؤلاء الأفراد في المجتمعقد بفاعمية 
  المهارات الاجتماعية:قياس  أهمية

إف جميع المعمميف في مدارس التربية الخاصة بحاجة إلي معرفة دقيقة ومحددة لكفاية 
، حتى ذ برامج التدريب والتعميـ الخاصةلدي الأفراد المعاقيف قبؿ تنفي الاجتماعيةالميارات 

لا ترتبط  الاجتماعيةإضافة إلي أف الميارات ، يمكنيـ التركيز عمي الميارات المتطمبة
مف البحوث أظيرت نقصا في  عددكما أف نتائج  .أو معمـ خاص ،بمقرر دراسي معيف

 ،الاجتماعيةالقدرة لدي القائميف عمي تعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة في تحديد الكفاية 
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)عبد العميـ  وصعوبة في قياسيا بدرجة مف الدقة تفيد في وضع برامج التعميـ والتدريب.
 (616 ،2222محمد شرؼ،

للؤطفاؿ  الاجتماعيةالميارات  قائمة تقديرعداد لإ يفظيرت الحاجة لدى الباحثو 
قد  يفحيث إف الباحث ؛عداد أدوات القياس الحاليةإالمعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ فى ضوء 

المدرسية، والتى يمكف لمطفؿ المعاؽ عقميا اكتسابيا فى  الاجتماعيةعمى الميارات  واركز 
 .لمتوافؽ مع مطالب البيئة المدرسية محاولة منو

 إعداد رأوا الباحثوف فإف، الاجتماعيةورغـ وجود بعض المقاييس التى اىتمت بالميارات 
 :الموجودة نظرا لأف غالبية المقاييس قائمةال هىذ
 .أعدت للؤطفاؿ العادييف -2
 .عدت فى بيئة غير البيئة المصريةأ  -2
الميارات  ةبصورة كمية متضمن الأطفاؿلدى ىؤلاء  الاجتماعيةتناولت الميارات  -6

 .ستقلبلية وبعض الميارات المدرسيةسرة والميارات الااعية داخؿ الأمجتالا
داخؿ بيئة  الاجتماعيةركز فقط عمى الميارات متل ؛قائمةال هإعداد ىذ الباحثوفومف ثـ رأى 

ىدؼ بعاد، كما المدرسة فى محاولة منو لتصنيؼ تمؾ الميارات فى مجموعة مف الأ
 الأطفاؿمعرفة دورىا فى تنمية قدرات ىؤلاء  -مف التركيز عمى تمؾ الميارات  الباحثوف

 للبستفادة مف البرامج التربوية والتأىيمية المقدمة ليـ.
 ثــكمة البحـــــــــــشمــ  

تقدير  إلىداة قياس دقيقة تيدؼ أوجود  إلىالحاجة  في الحاليتمثمت مشكمة البحث 
 الميارات الاجتماعية. في المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ كفاءة التمميذ

 :الفرعية الآتيةالأسئمة  في الحاليصياغة مشكمة البحث ويمكف 
لمتلبميذ  فى البيئة المدرسية الاجتماعية الميارات قائمة تقديرل الصدؽ دلالات ما -

 ؟القابميف لمتعمـ المعاقيف عقميا
 فى البيئة المدرسية الاجتماعية الميارات يرقائمة تقدل والاتساؽ الثبات معاملبت ما -

 ؟ القابميف لمتعمـ لمتلبميذ المعاقيف عقميا
لمتلبميذ المعاقيف فى البيئة المدرسية  الاجتماعيةالميارات  معايير قائمة تقديرما  -

 ؟ عقميا القابميف لمتعمـ
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ثـــداف البحـــــــــــأه  
 : التوصل لما يمى إلىهدف هذا البحث 

تمتع بخصائص تسية لمتلبميذ المعاقيف عقميا، ر المد الاجتماعيةالميارات  لقياس داةأ بناء
 :سيكومترية مرتفعو مف حيث

الاجتماعية فى البيئة  الميارات قائمة تقديرل الصدؽ التعرؼ عمى دلالات -
 المدرسية.

الاجتماعية فى  الميارات قائمة تقديرل والاتساؽ التعرؼ عمى معاملبت الثبات -
 المدرسية. البيئة

لمتلبميذ فى البيئة المدرسية  الاجتماعيةالميارات  معايير قائمة تقديرالتعرؼ عمى  -
 المعاقيف عقميا.

 ثـــمية البحـــــــــــأه  
 :التوصل إلى في أنه قد يفيد أهمية البحث الحالي رجعت
 عند لمثقة يدعو مما ؛مرتفعة سيكومترية بخصائص موضوعية تتمتع قياس أداة -

 لو صبحالمقياس أ اىذ ففإ وبالتالي ،الاجتماعيةالميارات  قياس في خداميااست
 رشاديةإبرامج  لوضع التخطيط يتـ نتائج القياس ضوء ففي خاصة، تربوية قيمة

 .لدى المعاقيف عقميا الاجتماعيةف تسيـ فى رفع مستوى الميارات أيمكف  وتربوية
 ،مة لتلبميذ مدارس التربية الفكريةاللبز  الاجتماعيةميارات الالبحث قائمة ب يطرح -

 مف الممكف تضمينيا في مناىج التربية الفكرية. والتى
 ثــــطمحات البحـــــــــمص  
  الاجتماعيةالمهارات :  

نيا: مجموعة مف الاستجابات والأنماط السموكية اليادفة التي أإجرائيا ب وفيعرفيا الباحث
الجوانب والتي تتضمف  ،متعمـ داخؿ البيئة المدرسيةتصدر عف الطفؿ المعاؽ عقميًا القابؿ ل

ات الآخريف، ريف، الاستجابة التفاعمية لسموكيالمبادأة بالتفاعؿ الاجتماعي مع الآخالتالية: 
لتزاـ بقواعد وآداب السموؾ الاجتماعي، جتماعي مع الأقراف، الاالاميارات التواصؿ 

وح في الدرجة المرتفعة التي يحصؿ وىذا ما يظير بوض .وميارات التواصؿ غير المفظى
 الاجتماعية المقترحة.الميارات  قائمة تقديرعمييا الطفؿ في 
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 "المعاقون عقميا "القابمون لمتعمم: 
تلبميذ وتمميذات مدرسة  :بأنهم ن عقميا القابمين لمتعمم إجرائيايعرف الباحثون المعاقي

عمى اختبار  (33-12ذكائيـ ما بيف ) تقع نسبة وبنى سويؼ، والذيف التربية الفكرية بالفيوـ
 الذكاء لستانفورد بينيو الصورة الخامسة.

 :مدارس التربية الفكرية 
ويقصد بيا تمؾ المدارس التابعة لإدارة التربية الخاصة بوزارة التربية والتعميـ وتيتـ  
، % 11-%12تتراوح نسبة ذكائيـ ما بيف  ، والذيفالمعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ الأطفاؿب
 إعاقة أخرى. ةيألدييـ  تليسو 
 الخصائص السيكومترية: 

يعرفيا زياد بركات بأنيا: الخصائص التى توفر معاملبت صدؽ وثبات للبختبار أو 
المقياس فى بيئة محددة؛ حيث يشير مفيوـ الصدؽ إلى أف الاختبار الجيد يقيس بدقة ما 

عنى أف يعطى الاختبار او وضع وصمـ لقياسو مف أىداؼ دوف غيره، أما الثبات في
 (.22، 2222المقياس نفس النتائج تقريبا إذا ما أعيد تطبيقو مرة أخرى )

 لمبحث ظريالنار ــــــــــــالإط 
 :العقمية الإعاقةمفهوم 

جتماعيف العقمية في كافة المجالات، مف الأطباء والا الإعاقةتعددت فئات الميتميف ب
  ،ؾ في محاولة منيـ لمكشؼ عف أسباب حدوث ىذه الظاىرةالنفس، وذل ـوعمماء التربية وعم

والتعميمية التي  الاجتماعيةىنا ظيرت التعريفات الطبية و  مف .وكيفية الوقاية منيا ،وماىيتيا
 (3، 2222)عبد العميـ محمد شرؼ، الإعاقةتخص 

بما  جتماعيةالاالعقمية مف الزاوية التربوية و  الإعاقةمشكمة  وفسوؼ يتناول يفغير أف الباحث
تتخذ مف  التى -للئعاقة العقمية الاجتماعيةفالتعريفات والتصنيفات  :يـيخدـ بحث

و الصلبحية أ، وعدـ النضج الاجتماعى ونقصاف الكفاءة الاجتماعيةالخصائص السموكية 
قامة علبقات اجتماعية مع لمفرد،  الاجتماعية وقدرة الفرد عمى التوائـ والتكيؼ الاجتماعي، وا 

 ةساسيأمحكات  -ومسايرتيا الاجتماعيةومقدرتو عمى تفيـ المواقؼ  يف في المجتمعالآخر 
تحديد فئاتيـ المختمفة  إلىبالإضافة  ،مدى وجود إعاقة عقمية بدرجة ما لدى الأفرادلتحديد 

 (1، 2222عبد العميـ محمد شرؼ،؛ 226، 2221)عبد المطمب القريطى ،
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ت اساس القصور فى الاستعدادأعمى  ميميةبينما تقوم التعريفات والتصنيفات التع
التحصيمية، والمقدرة عمى التعميـ والتدريب خلبؿ سنيف الدراسة فى ضوء المعاملبت الذكائية 
المختمفة. وتؤكد ىذه التعريفات والتصنيفات عمى الاحتياجات الخاصة لكؿ فئة والبرامج 

خر. ويعنى السيكموجيوف آى شئ أف كثر مأشباعيا و اللبزمة لإأالتربوية والتعممية المناسبة 
عمى اختبارات الذكاء ) المقدرة العقمية العامة ( الفردية والجماعية  الأداءباتخاذ مستوى 

لمتعرؼ عمى  ؛ساسىأبمفيو، كمحؾ  -بينو، ووكسمر –المقننة، لاسيما اختبارى ستانفورد 
عريفات والتصنيؼ. ومف ثـ الت ،حالات التخمؼ العقمى وتصنيفيا، وىكذا تعددت المحكات

 (222، 2221)عبد المطمب القريطى ،
 التعريف الشامل للإعاقة العقمية :

نيا تركز عمى محؾ إنتيجة للبنتقادات التى وجيت لمتعريفات السابقة مف حيث 
مريكية التعريفات التى تعتمد عمى تبنت الجمعية الأ -العقمية الإعاقةواحد لمتدليؿ عمى حالة 

والتى تـ  - ( aamrمريكية لمتخمؼ العمقى )طورت الجمعية الأ؛ حيث أكثر مف محؾ
تعريؼ  –( aaiddمريكية للئعاقات الفكرية والنمائية ) تعديؿ مسماىا لتصبح الجمعية الأ

  .2322الفكرية عشر مرات منذ العاـ  الإعاقة
وتحديد معاييرىا بشكؿ يحكـ عمى  ،مريكية بتطوير تعريفاتياوأخذت الجمعية الأ

الفكرية  بشكؿ أدؽ. وصدر التعريؼ الحديث لمجمعية الأمريكية للئعاقة الإعاقةوجود 
 ؿذى دلالة فى ك بقصور الفكرية تتصؼ الإعاقةأف "  إلىيشير والذى ( 2221والنمائية )

بقصور فى  االاستدؿ، التعمـ، وحؿ المشكلبت اليومية( مصحوب مف الوظائؼ الفكرية: )
مية، ويظير ذلؾ القصور قبؿ سف موالع الاجتماعيةيارات ممثلب فى الم ،السموؾ التكيفى

22 (AAIDD,2007 .) 
 محكات الحكم عمى المعاقين عقمياً:

؛ ) عبد (3، 2222)عبد العميـ محمد شرؼ، وفقا لمعديد مف الدراسات السابقة مثؿ:
مريكية للئعاقات الفكرية مجمعية الأ( والتعريؼ الأخير ل223، 2221المطمب القريطى، 

 ى:فإف ىناؾ مجموعة مف محكات الحكـ عمى المعاقيف عقميا كما يم (2221)لنمائيةوا
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 داء وظيفى عقمى منخفض عن المتوسط بدرجة جوهرية:أ -1
ف يقؿ عف أو  ،الوظيفى منخفضا عف المتوسط بدرجة جوىرية الأداءف يكوف أويقصد بذلؾ 

كثر مف أو أطبيؽ واحد كثر، بتأو أبمقدار انحرافييف معارييف سالبيف  الأداءمتوسط 
 اختبارات الذكاء العاـ المقننة، مثؿ مقياس ستانفورد بينيو ومقياس وكسمر.

ء الوظيفى العقمى مع القصور الواضح فى مستوى السموك ادتلازم انخفاض الأ -2
 التكيفى لمفرد:

الوظيفى العقمى لمفرد متلبزما مع قصور ممحوظ  الأداءف يكوف الانخفاض الجوىرى فى أ
والاعتماد  ،وميارات النمو الاجتماعية،ى بنقص واضح فى كفائتو ألسموؾ التكيفى، فى ا

تقاس ىذه المتغيرات و  .يفالآخر عمى النفس، والمقدرة عمى تكويف علبقات اجتماعية مع 
 باستخداـ مقاييس السموؾ التكيفى. 

الوظيفى العقمى لمفرد  الأداءن يحدث الانخفاض الجوهرى عن المتوسط فى أ -6
ى أى قبؿ اكتماؿ البموغ، أ: ثناء الفترة النمائيةأالتكيفى  قصور الممحوظ فى السموكوال

 سف الثامنة عشرة.  إلىفترة مف الحمؿ 
 :الاجتماعيةمفهوم المهارة 

الاختلبؼ  آخر، ويرجع ىذا إلىويتبايف مف عالـ  الاجتماعيةيختمؼ تعريؼ الميارات 
 فييا مف تفاعؿ لتحقيؽ اليدؼ المنشود بناءً وما يحدث  الاجتماعيةاختلبؼ المواقؼ  إلى

 .ايواجيي التىراؾ الفرد لمموقؼ دإعمى 
مجموعة مف السموكيات  :بأنيا الاجتماعيةتعرؼ رحاب فتحى عبد السلبـ الميارات و 

والقابمة لمنمو مف خلبؿ التدريب والممارسة عمى الأنشطة المختمفة، والتي  المفظية اليادفة
وقدرتو عمى احتراـ  ،ى التعاوف مع الآخريف في مختمؼ الأنشطةتتضمف قدرة الطفؿ عم

كاف ذلؾ داخؿ الأسرة أو في أتباع القواعد والتعميمات وتبادؿ الحب مع المحيطيف سواء او 
 (22، 2221الروضة أو مع جماعة الرفاؽ. )

ة القدرة عمي إقامة علبقات اجتماعية إيجابي :بأنيا عبد العميـ محمد شرؼ بينما يعرفيا
مع الآخريف، واتباع الأفراد لمسموكيات المناسبة، انطلبقا مف وجود علبقة إيجابية بيف 

دراكو لمتعزيز الإيجابي والسمبي. ،السموؾ الذي يظيره الفرد معدلات   وا 
(2222 ،233 :622) 
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نيا مجموعة مف الاستجابات والأنماط أب :إجرائيا الاجتماعيةالميارات  وفويعرؼ الباحث
 ،اليادفة التي تصدر عف الطفؿ المعاؽ عقميًا القابؿ لمتعمـ داخؿ البيئة المدرسيةالسموكية 

المبادأة بالتفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف، الاستجابة  الجوانب الآتية: والتي تتضمف
لتزاـ بقواعد جتماعي مع الأقراف، الاات الآخريف، ميارات التواصؿ الايالتفاعمية لسموك

وىذا ما يظير بوضوح في  .عي، وميارات التواصؿ غير المفظىوآداب السموؾ الاجتما
 .الاجتماعيةالدرجة المرتفعة التي يحصؿ عمييا الطفؿ في مقياس الميارات 

 :الاجتماعيةالمهارات جوانب مكونات و 
مكونات  إلىتعددت البحوث والدراسات التى قاـ بيا عمماء التربية وعمـ النفس لمتوصؿ بب

طبقا لمنطمقاتو  ،آخر إلىراء والاتجاىات النظرية مف عالـ واختمفت الآ .ةالاجتماعيالميارات 
 .النظرية وخمفياتو العممية

محمد السيد عبد ؛ (2332السيد إبراىيـ السمادونى )؛ (2321ريجيو ) يتفؽ كؿ مف:حيث 
أف ىناؾ عدة ميارات رئيسية تعد بمثابة الدعامة الأساسية لمميارات في ( 2332الرحمف )

 ةأساسي وانبجثلبثة تشمؿ ، و لأنيا تمثؿ الميارات اللبزمة لمتواصؿ الاجتماعى ؛تماعيةالاج
 :ىى
 . expressivityأو التعبيرية  skill in sendingميارة الإرساؿ  .1
 . sensitivityأو الحساسية   skill in receivingستقباؿ ميارة الا .2
 .  controlأو الضبط   skill in regulationميارة التنظيـ  .3

 ى:ى ة،أساسي اتمكون الاجتماعيةلمميارات ف أ spencer  (2332)سبنسر بينما يرى    
تتحدد أساسا بمجموعة مف  الاجتماعيةالميارات ف دائية .المكونات المعرفية والمكونات الأ

مجموعة مف السموكيات  إلىالمكونات المعرفية ومدى قدرة الفرد عمى ترجمة ىذه المكونات 
متلبؾ المعرفة لا يعنى تمكف الفرد مف أداء السموؾ الأف مجرد  ؛لمناسبة لمموقؼات االأداءو 

تصالية الناتجة عف لذا لابد مف التفرقة بيف المشكلبت الا .المناسب فى الموقؼ المناسب
صور مف السموؾ  إلىوبيف القدرة عمى ترجمة المعرفة  ،قصور الجوانب المعرفية

 (  2332، رحمفمحمد السيد عبد ال.)فى: الميارى
أف ىناؾ العديد مف الميارات إلى ( 21، 2333عبد الحميد ) إبراىيـيشير محمد بينما     

وىي: التدريب عمى الاستماع  ،التي يمكف تدريب الطفؿ المعاؽ ذىنيا عمييا الاجتماعية
يقة بطر  الاجتماعيةسئمة في المواقؼ و يشاىده الطفؿ والسماح لو بالأأوالتركيز عمى ما يقاؿ 
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والسموؾ الاجتماعي في  الاجتماعيةجابات المناسبة في المواقؼ والتدريب عمى الإ ،مناسبة
والسماح لو بمشاركة  ،و عدـ مقاطعة الحديث باستمرارأمع التدعيـ بمفيوـ الدور  ،المناسبات

 .و صديؽ قريب لمعب معوأ جار
 بعديف: في الاجتماعيةتصنيؼ الميارات  أنو يمكف أحمد حسيف بينما يرى 

 ميارة التخاطب المفظي أو الاجتماعي. -2
 .ميارة التخاطب غير المفظي أو الانفعالي -2
 ويشمؿ كؿ بعد مف ىذيف البعديف ثلبث ميارات نوعية ىي:  
  .ميارة الإرساؿ: أي قدرة الفرد عمى التعبير الاجتماعي والتخاطب مع الآخريف -
ومياراتيـ في استقباؿ  اعيةالاجتمميارة الاستقباؿ: أي ميارات حساسية الأفراد  -

 .الرسائؿ التي ترد إلييـ مف الآخريف والقدرة عمى تفسيرىا
اطب في ميارات الضبط والتنظيـ: وتتمثؿ في ميارات الأفراد في تنظيـ عممية التخ -

 .( 22,  2222)مختمؼ المواقؼ الاجتماعية. 
 

 : إلى(  22،  2226 ،يقسميا ) العربي محمدبينما 
 وتشتمؿ عمى:   Verbal Communication (VC)ظية ) التواصؿ المفظي: التعبيرات المف - أ
توجيو الأسئمة،  وتكرارىا،   :تخذ صوراً مثؿت) و    Speech actالقدرة عمي التحدث  -

 سؤاؿ (. عفوالإجابة 
 عفويتخذ صوراً مثؿ الإجابة  )  Proactive or Double Speechالتحدث النشط  -

 قابؿ(.سؤاؿ،  ثـ توجيو سؤاؿ في الم
بالإضافة  ،وما تحتوي عميو مف القدرة عمى الرد المباشر والسريع المحادثة الكاممة:) -

 استخداـ تعبيرات الوجو (.  إلى
  Verbal Communication (NVC)غير المفظية ) التواصؿ غير المفظي (  التعبيرات  - ب

Non-  
 وتشتمؿ عمى:

 التعبيرات الخاصة بالوجو مثؿ الابتسامة وغيرىا. -
 قدرة عمى استخداـ الإيماءات.ال -
 الإيماءات المباشرة للآخريف. -
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 التغيير في طبقة الصوت. -
التى أراد العمماء مف خلبليا  -تجاىات المختمفةمف العرض السابؽ للآراء والا

ف إفى الآراء حيث  اختلبفاف ىناؾ أنلبحظ  -الاجتماعيةمكونات الميارات  إلىالتوصؿ 
حيث  ؛وذلؾ طبقا لمنطمقاتو النظرية وخمفياتو العممية .ة مختمفةينظر إلييا مف زاوي منيـ كلب

والبعض يرى أنيا جانب  ،جتماعىاوجانب  لىانفعاجانب  إلىأنيا تنقسـ  إلىأشار بعضيـ 
الوقوؼ عمى أبعاد تـ  -ست ميارات أساسية إلىوىناؾ مف قسميا  ،معرفى وجانب أدائى

ومعرفة الجوانب التي تـ التركيز عمييا  جتماعيةالاالبحوث والدراسات التي تناولت الميارات 
 دراسة أكثر. إلىأكثر مف الأخرى،  والجوانب التي تحتاج 

عمييا  تشتمماة جوانب رئيس 1 إلىقسميا الباحث فى دراستو  وفى ضوء ذلؾ فقد 
 ، كما يمى: قائمة تقدير الميارات الاجتماعية لمباحث

 .ماعيةالاجتالبعد الأوؿ: المبادأة التفاعمية 
 . الاجتماعيةالبعد الثانى: الاستجابة التفاعمية 

 البعد الثالث: ميارة التواصؿ الاجتماعي مع الأقراف. 
 البعد الرابع: قواعد وآداب السموؾ الاجتماعي.

 البعد الخامس: التواصؿ غير المفظي.
 الاجتماعية:طرق قياس المهارات 

 Formal Assessment of social الاجتماعيةتوجد عدة طرؽ لقياس الميارات 
skills  أو ما يسمي مرجعي المعيارNorm-Referenced  يتطمب بصفة عامة استخداـ

وفيو تستخدـ  Checklists ، Behavior rating scalesقوائـ ومقاييس تقدير السموؾ 
أنواع معينة مف الأدوات وأفراد متنوعة لمقياـ بقياس معدؿ أداء المعاؽ عقميا لمميارات 

، المقاييس تختمؼ في درجة دلالاتياوىذه  لديف والمعمـ والكبار في البيئة.كالوا جتماعيةالا
، وبعضيا يركز عمي منطقة يؽ وواسع مف الميارات الاجتماعيةعطي مدى عميبعضيا 

بعديف بينما يتطمب  ىكما أف البعض يتطمب الاستجابة عميو بدلالة تدرج ذ ،واحدة منيا
 (611، 2222)عبد العميـ محمد شرؼ، الآخر درجة تدريج أوسع
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فيما  الاجتماعيةفي قياس الميارات  تكمف الصعوبة  أف شرؼ محمد العميـ عبد ويضيؼ
 يمي:
ف و ، والأفراد المعاقالاجتماعية يرتبط مباشرة بمواقؼ خاصةإف كثيرا مف السموكيات  -

مواقؼ  اقؼ، وكثير منيا فيعقميا ربما يظيروف محؾ ىذه السموكيات في بعض المو 
، وربما يقوـ الطفؿ المعاؽ عقميا في مواضع قد يعجز فيو عف إظيار الميارة أخرى

كمف التغمب ذلؾ يو أو الوقت التي يلبحظ فيو،  ،حظ فييافي البيئة التي يلب الاجتماعية
 في مواضع ومواقع متنوعة. لمتلبميذ الاجتماعيةعميو بملبحظة الميارات 

ومدى ، ف ليذه السموكياتيتمؼ بطرؽ ترجمة الملبحظيخ الاجتماعيةتقدير الميارات   -
كما أف ىناؾ صعوبة مرتبطة  ،اتفاقيـ عمي مدى مناسبة السموؾ أو عدـ مناسبتو

وىذا يتطمب وضع معايير محددة لمحكـ عمي مدى ، بالدرجة المعيارية المقبولة لمسموؾ
اء الطالب المعاؽ كذلؾ تقنيف درجة معيارية واحدة تعد مؤشرا عمي أد، مناسبة الميارة

 لمميارة السموكية.
تعد مشكمة مرتبطة بتقدير  Reliability The Evaluatorالمقوـ  مدى موضوعية -

ف البيانات عادة ما تجمع مف إحيث  ؛لدي المعاقيف الاجتماعيةالسموكيات والميارات 
خلبؿ الملبحظيف والقائميف بالمقابمة مف ىنا فإف الموضوعية تعد ذات أىمية في 

 (612: 616 ،2222) مية القياس.عم
 :في لدي المعاقيف الاجتماعيةمشكلبت تقدير الميارات  وتتمثؿ

الميارات أو  لتدريب والسمات الخاصة الموضوعةضعؼ إدراؾ العلبقة بيف إجراءات ا  –أ 
 موضع التدريب.

 .Social Validityالقصور في استخداـ قياس نتائج الصدؽ الاجتماعي  – ب 
 تختار سموكيات محددة. Nonempiricalإمبريقية  اللب الطرؽ – ج 
 القصور في تحديد المواضع الخاصة لمميارات التي تـ اختيارىا. – د 

لممعاقيف  الاجتماعيةمف الضروري قبؿ إحداث أي تدخؿ ميني لتعميـ الميارات  ونأى إ
عة لوقت فريؽ حتى لا يعد التدريب عمييا مضي ؛عقميا أف نحدد ماىية ىذه الميارات بدقة

)عبد العميـ محمد  ومحققة لأىدافيا.، وحتى تأتي برامج التدخؿ والتعميـ مفيدة، التعميـ
 (611، 2222شرؼ،
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  ون:التى سيتناولها الباحث الاجتماعية المهارات
توصؿ الباحث مف خلبؿ اطلبعو عمى الأدبيات النظرية والدراسات السابقة التى تنالت 

 الاجتماعيةوالمقاييس التي تناولت قياس الميارات  الاجتماعيةالميارات جوانب مكونات و 
والدراسة الاستطلبعية عمى عينة مف المعمميف والأخصائييف النفسييف بمدرسة التربية 

قائمة مف السموكيًات التي تعبر عف أوجو القصور والنقص فى الميارات  إلىالفكرية، 
ويشتمؿ كؿ بعد عدد مف  ،رئيسةجوانب  1 لدى عينة الدراسة، والتى تمثمت فى الاجتماعية
 الفرعية وىـ: الاجتماعيةالميارات 

قدرة الطفؿ المعاؽ عقميًا القابؿ لمتعمـ  وتعنى :الاجتماعيةالمبادأة التفاعمية البعد الأول: 
عمى بدء التعامؿ مف جانبو مع الآخريف لفظيًا وسموكيًا وامتلبكو زماـ المبادرة، وقدرتو عمى 

ظيار الميارات اللبزمة لمتفاعؿ تي يرغب في نقميا للآخريف لفظيًا؛ و مومات التوصيؿ المع ا 
دارة المدرسة. و مع الأفراد والمواقؼ فى البيئة المدرسية مف طلبب ومعمميف  ويتضمف ىذا ا 

التعرؼ عمييـ، توجيو الأسئمة، تقديـ الاقتراحات، البدء  الميارات الفرعية التالية:الجانب 
، سؤاؿ الآخريف عف أسمائيـ وأحواليـ، المبادأة بالحوار ةؿ الابتسامبالمصافحة، تباد

 والحديث، التعبير عف نفسو. 
قدرة الطفؿ المعاؽ عقميًا القابؿ  وتعنى: الاجتماعيةالثانى: الاستجابة التفاعمية الجانب 

ثـ ومف  ،لمتعمـ عمى استقباؿ وتفسير الرسائؿ المفظية وغير المفظية التي ترد مف الآخريف
التي  الاجتماعيةوالتي تتناسب مع طبيعة المواقؼ  ،تقديـ الاستجابات المفظية المناسبة ليا

الإجابة عف الأسئمة، والتعريؼ  الميارات الفرعية التالية:الجانب ويتضمف ىذا  يتعرض ليا.
 .رد التحية، سـبالا

عاؽ عقميًا القابؿ قدرة الم وتعنى الثالث: مهارة التواصل الاجتماعي مع الأقران:الجانب 
 ،الاجتماعيةفي المواقؼ  وضبط انفعالاتيـ  يـوالتعاوف معلمتعمـ عمى التفاعؿ مع أقرانو 

وتكويف علبقات اجتماعية إيجابية  .بيف الزملبء وتقبؿ مساعدتيـ لو المشكلبتوحؿ 
فعالة وال الإيجابيةالميارات الفرعية التالية: المشاركة الجانب وصداقات معيـ. ويتضمف ىذا 

عداد وتخطيط وتنفيذ الأنشطة والألعاب الجماعية، الالتزاـ بالدور، تجاىؿ  ،في الحديث وا 
المختمفة داخؿ البيئة  الاجتماعيةقراف أثناء المعب ومساعدتيـ في المواقؼ مضايقة الأ
 المدرسية.
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قابؿ قدرة الطفؿ المعاؽ عقميًا ال وتعنىالرابع: قواعد وآداب السموك الاجتماعي: الجانب 
قدرتو عمى  إلىلمتعمـ عمى إدراؾ واتباع القواعد والتعميمات في البيئة المدرسية، إضافة 

ويتضمف ىذا  المختمفة. الاجتماعيةإدراؾ معايير جماعة الأقراف ومسايرتيا خلبؿ المواقؼ 
ؿ أف يمقى التحية عمى الآخريف عندما يمقاىـ، الاستئذاف قب الميارات الفرعية التالية:الجانب 

و مقاطعة حديث الآخريف، إظيار الامتناف أ ،الدخوؿ أو التحدث، الاعتذار عند الخطأ
 والشكر عند العطاء، والحفاظ عمى ممتمكات الآخريف، المحافظة عمى النظافة.

الطفؿ المعاؽ عقميًا القابؿ لمتعمـ امتلبؾ  وتعنى الخامس: التواصل غير المفظي:الجانب 
بشكؿ غير لفظي مع أقرانو والمحيطيف بو خصوصًا في إرساؿ التي يتواصؿ بيا  اتمميار ل

التعبيرات غير المفظية في صورة استجابات وسموكيات واضحة وملبئمة لممواقؼ 
استخداـ الإشارة، القدرة  :الآتيةالميارات الفرعية الجانب ويتضمف ىذا  المختمفة. الاجتماعية

الرفاؽ والمعمـ باىتماـ، الإنصات  إلىعمى استخداـ الإيماءات، التواصؿ البصرى بالنظر 
وذلؾ في  ،المتكمـ، والتعبيرات الخاصة بالوجو مثؿ الابتسامة أو الغضب أو الحزف إلى

التعبير عف حاجاتو ومطالبو ورغباتو، التعبير عف الفرح بالفوز وتقبؿ اليزيمة عند اليزيمة، 
 التعبير عف الغضب بطرؽ منطقية.

 هــــجراءاتا  ث و ـــوات البحـــــــــطـخ  
 منهج البحث: أولا: 
المراد الحصوؿ عمييا،  والبيانات إلييا يسعى التي والأىداؼ البحث، طبيعة مف قاانطلب
عنيا، فقد تـ استخداـ المنيج الوصفى  للئجابة الحالي البحث سعى التي الأسئمة عمى وبناءً 

 .الحالىلإجراء البحث 
 عينة البحث: -ثانيا

وتمميذة مف تلبميذ مدرسة  ا( تمميذ232)عينة الذى طبؽ عمييـ القائمة بمغ عدد افراد ال
المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ،  ببنى سويؼ مدرسة التربية الفكرية، التربية الفكرية بالفيوـ

بطريقة قصدية بحسب توفر  ـارىيحيث تـ اخت% 33-12تقع نسبة ذكائيـ ما بيف  والذيف
 المعايير التالية:

 ( سنة.26-3الزمنى ما بيف ) ة/التمميذراوح عمر التمميذتيأف  -2
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كوف نسبة ذكائو تو  ،الفكرية البسيطة الإعاقة ىنو مف ذو أكوف التميمذ قد شخص بيأف  -2
 .جة؛ وفقا لمقاييس الذكاء المطبقة( در 33-12ما بيف )

ؾ مف مف ذل وفكد الباحثأ، وقد تكوف التميمذ بدوف ازدواجية لأية إعاقات أخرىيأف  -6
السادة المعمميف الذيف يقوموف بالتدريس ليؤلاء التلبميذ، ىذا بالإضافة إلى خلبؿ 

 .اطلبع الباحثيف عمى ممفات التلبميذ
 حدود البحث:   -ثالثا

 تية:بالحدود الآ مفي تحقيق أهدافه الباحثونلتزم ا 
وفى العمر ( عاما، 26-3ف عقميا القابميف لمتعمـ فى العمر الزمنى )و التلبميذ المعاق -2

عمى اختبار  (33-12والتى تقع نسبة ذكائيـ ما بيف ) تقريبا، سنوات (3:3العقمى )
 الذكاء لستانفورد بينيو الصورة الخامسة.

 .بالفيوـ وبنى سويؼ مدرسة التربية الفكرية مكانيا: -2

 أدوات البحــث: رابعا: 
  البحثالمناسبة لعينة  الاجتماعيةاستمارة استطلبعية لتحديد الميارات  (2

                            "من إعداد الباحث"                                                               

  المدرسية لممعاقيف عقميا"القابميف لمتعمـ" تقدير المعمـ. الاجتماعيةالميارات  قائمة تقدير (2

              "من إعداد الباحث" 

 عينة البحث:ل بعادها المناسبةأو  الاجتماعيةية لتحديد المهارات استمارة استطلاع: أولا
 : الاستمارةتحديد الهدف العام من  (2)
 التلبميذالتى تناسب وأبعادىا  الاجتماعيةالميارات  تحديد أىـستبياف لااستمارة اتيدؼ  

 إلى( 3بيف )والتى تقع أعمارىـ ما  ،بمدارس التربية الفكريةالمعاقيف ذىنياً "القابميف لمتعمـ" 
 ( سنة.26)
 
 :بنود الاستمارةشتقاق اتحديد مصادر  (2)

ساسية بعادىا الأأو تقاؽ قائمة تقدير الميارات الاجتماعية، اعتمد الباحث في تحديد واش
والميارات الفرعية لكؿ بعد لمتلبميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ عمى عدد مف المصادر 

 ذات الصمة منيا:
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 السابقة والأدبيات التربوية: البحوث والدراسات -2
 في اشتقاؽ بنود الاستمارة عمى بعض البحوث والدراسات السابقة والأدبيات الباحثوفاعتمد 

والتى  ،المعاقيف ذىنيا "القابميف لمتعمـ" الأطفاؿخصائص واحتياجات تناولت  التربوية التي
بعض الدراسات التي تنمية لممعاقيف عقميا بصفة عامة و  الاجتماعيةتناولت تنمية الميارات 

خاصة ومنيا دراسة كؿ مف:  ةلممعاقيف عقميا"القابميف لمتعمـ بصف الاجتماعيةالميارات 
إيماف محمد السيد ىدىود،  ، (2226) العربى محمد عمى زيد ،(2222يماف فؤاد كاشؼ )إ

عبد الله  إبراىيـإيماف فؤاد كاشؼ، ىشاـ  ،( 2223انشراح عبد العزيز المشرفى )
سحر ربيع أحمد عبد الموجود  ، (2222)عبد العميـ محمد عبد العميـ  ،(2221)
 ، (2222) الغندورى إبراىيـعفراء محمد  ، (2222)عبد الفتاح  ةآماؿ جمع ،(2223)

 (. 2222)يوسؼ محمد كماؿ  ، (2226) أمير محمود زكى سعودى
 مف خلبؿ مقابلبت المعمميف وأولياء الأمور: -2
الشخصية لمعامميف والمشرفيف والأخصائييف ) النفسى  تلمقابلباجراء عدد مف إتـ 

 ،أولياء الأمور إلىبالإضافة  بالفيوـ وبنى سويؼ، بمدرسة التربية الفكريةوالاجتماعى ( 
والسموكيات المرغوبة وغير المرغوبة  الاجتماعيةأىـ الميارات  وذلؾ بيدؼ الوقوؼ عمى

 .لدى عينة البحث
 خصصيف فى المجاؿ:مف خلبؿ الخبراء والمت -6

فى ضوء الدراسات السابقة ومف خلبؿ المقابمة الشخصية لمعامميف والمشرفيف والأخصائييف 
إعداد الاستبياف فى صورتو ؛ تـ ) النفسى والاجتماعى( فى ىذا المجاؿ وأولياء الأمور

والصحة ، الأطفاؿعرض الاستبياف عمى الخبراء فى مجاؿ عمـ النفس، ورياض ثـ  ،الأولية
، أسموب دلفي، واستخدـ الباحث عقمياوالعامميف المتخصصيف فى مجاؿ المعاقيف النفسية 

 تـ تطبيقيا عمي ثلبث دورات متتابعة كما يمي: حيث
 الدورة الأولي :

 مفتوحيف ىـ: تسعة أسئمةكانت الاستبانة تحوي 
 :الاجتماعيةتعريؼ الميارات  :1س
ر بيا التلبميذ المعاقيف عقمياً بمدارس ما المواقؼ الحياتية التي يتوقع أف يم :2س

 مناسبة. جتماعيةاالتربية الفكرية وتتطمب ميارات 
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 اللبزمة لمتعامؿ مع تمؾ المواقؼ الحياتية؟ الاجتماعيةميارات الما  :3س
 الاجتماعية؟الميارات  قائمة تقديرتضمنيا جوانب التى يجب أف تما أىـ ال:4س

والسمبية التى تدؿ عمى توفر الميارات  ةالإيجابيما الظواىر السموكية  :5س
فى بعد المبادأة التفاعمية  الاجتماعيةو نقص الميارات أ الاجتماعية
 الاجتماعية؟

والسمبية التى تدؿ عمى توفر الميارات  الإيجابيةما الظواىر السموكية  :6س
 الاجتماعية؟فى بعد الاستجابة التفاعمية  الاجتماعيةو الميارات أ الاجتماعية

توفر الميارات الإيجابية والسمبية التى تدؿ عمى ما الظواىر السموكية  :7س
فى بعد التواصؿ الاجتماعي مع  الاجتماعيةو نقص الميارات أ الاجتماعية

 ؟الأقراف
توفر الميارات الإيجابية والسمبية التى تدؿ عمى ما الظواىر السموكية  :8س

بعد قواعد وآداب السموؾ  فى الاجتماعيةو نقص الميارات أ الاجتماعية
 ؟الاجتماعي

توفر الميارات الإيجابية والسمبية التى تدؿ عمى ما الظواىر السموكية  :9س
 ؟فى بعد التواصؿ غير المفظي الاجتماعيةو نقص الميارات أ الاجتماعية

في  يفمتخصصالو الخبراء عمي مجموعة مكونة مف (؛ 2ممحؽ ) وقد تـ توزيع الاستبانة
وتـ  .ؾ مف خلبؿ المقابمة الشخصية معيـذلو  ،العقمية الإعاقةة الخاصة و مجاؿ التربي

؛ العقمية الإعاقةفي مجاؿ التربية الخاصة و  الخبراء والمتخصصيفالحصوؿ عمي استجابة 
 (2ممحؽ )

 الدورة الثانية:
السابؽ تحديدىا مف خلبؿ الكتابات والدراسات السابقة  الاجتماعيةميارات التـ فييا تجميع 

أولياء الأمور والخبراء، ووضعت في استبانة مغمقة أرسمت مرة أخرى لمخبراء و 
 وقد طمب منيـ ما يمي:، والمتخصصيف الذيف شاركوا في الدورة الأولي

 أـ لا؟ جتماعيةافي الاستبانة تعد ميارات   تحديد كوف الميارة المذكورة -
 تحديد مدى مناسبة ىذه الميارات لمتلبميذ المعاقيف عقمياً. -
 تحديد مدى إمكانية تدريب التلبميذ المعاقيف عقمياً عمي ىذه الميارات. -
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 العقمية. الإعاقة( خبيراً ومتخصصا في مجاؿ التربية الخاصة و 26وكاف عدد المستجيبيف )
% فأكثر كنسبة يعتد بيا كمحدد لمدى اتفاؽ 12تفاؽ لانسبة ا وفتبنى الباحثوقد 

 وذلؾ لسببيف ىما:، لاستبانةالمستجيبيف عمي البنود الواردة في ا
% فأكثر في أي نظاـ ذلؾ يعبر عف انخفاض 12إنو إذا كاف نسبة الاتفاؽ أقؿ مف  الأوؿ:

 ثبات النظاـ.
آراء بعض الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ التربية حوؿ نسبة  وفالباحث جمع الثاني:

ف بيف ليـ طبيعة بيا، وذلؾ بعد أ يعتدالاتفاؽ التي تعد مقبولة بيف المحكميف والتي 
% فأكثر، 12، فكاف الاتفاؽ فيما بينيـ عمي أف تكوف نسبة الاتفاؽ المقبولة البحث

خلبؿ ىذه الدورة أف المستجيبيف اتفقوا عمي أف جميع الميارات  يفوقد تبيف لمباحث
، %(222% وحتى 21)نسب اتفاؽ مف  جتماعيةاالواردة في الاستبانة تعد ميارات 

% 11)نسب اتفاؽ مف  مناسبة لمتلبميذ المعاقيف عقمياارات وأف جميع ىذه المي
%( وأف جميع ىذه الميارات يمكف تدريب التلبميذ عمييا )نسب اتفاؽ 222وحتى 
%( عمي أف تبسط ليـ ىذه الميارات عند تدريب ىؤلاء 222% وحتى 21مف 

 التلبميذ عمييا.
 الدورة الثالثة :

ويمكف تدريبيـ عمييا  ،، ومناسبة لمتلبميذاجتماعية بعد أف تـ التأكد مف مدى كوف الميارات
بعد تبسيطيا، أرسمت الاستبانة مرة ثالثة إلي نفس الخبراء المتخصصيف الذيف شاركوا في 

 في الاستبانة.  الدورة الثانية، وطمب منيـ تحديد درجة أىمية كؿ ميارة مف الميارات الواردة
اً متخصصاً وتـ حساب النسبة المئوية ( خبير 21وكاف عدد المستجيبيف في الدورة )

لموزف النسبي لكؿ ميارة واعتبر أف درجة )ميمة جداً( تساوي ثلبث درجات، )ومتوسطة 
 ( تساوي درجة واحدة.ميمة)وغير ، الأىمية( تساوي درجتيف

%، وأنيا 222 -% 21واعتبر أف الميارة )ميمة جداً( إذا تراوحت نسبتيا المئوية بيف 
 ميمة%، وأنيا غير 21 -% 11ة الأىمية إذا تراوحت نسبتيا المئوية بيف أو متوسط ميمة

 %.12إذا كانت نسبتيا المئوية أقؿ مف 
جوانب عمى ال الاجتماعيةميارات الفي ضوء آراء الخبراء والمتخصصيف حوؿ توزيع 

في ضوء ما سبؽ اشتؽ الباحث قائمة بأىـ ، ، وحوؿ أىمية ىذه المياراتالمكونة ليا
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والميارات الفرعية ليا، وتـ اختيار إحدى طرائؽ  الاجتماعيةالمكونة لمميارات ب جوانال
، وىو ما يسمى بأسموب دلفي المعدؿ Operational Analysisالتحميؿ الإجرائي 

Delphi Technique  بدقة، والذي تقوـ فكرتو الأساسية عمى  الاجتماعيةلتحديد الميارات
وىذا  د،النتائج التي تـ التوصؿ إلييا مف تفكير الفر  أف تفكير الجماعة أفضؿ كثيراً مف

كبر مف مستوى ذكاء الفرد أيتمشي مع المبدأ النفسي المعروؼ باف مستوى ذكاء المجموعة 
 ( .32, 2222) عبد العميـ محمد شرؼ , 

 ما يمي: الاجتماعيةوقد روعي عند تطبيؽ أسموب دلفي المعدؿ في تحديد الميارات 
لعامميف لخبراء والمتخصصيف في مجاؿ التربية الخاصة مف ااشتراؾ عدد مف ا -2

و  والمشرفيف والأخصائييف ) النفسى والاجتماعى( فى ىذا المجاؿ وأولياء الأمور
 المتخصصيف فى الصحة النفسية.

عدـ معرفة الخبراء والمتخصصيف المشتركيف بآرائيـ بعضيـ البعض حيث يدلي كؿ  -2
 لغير.برأيو بعيداً عف التأثر بآراء ا

مقابمة بعض الخبراء والمتخصصيف المشتركيف ومناقشتيـ قبؿ تسجيؿ آرائيـ في  -6
 الاستبياف للبستفادة مف توجيياتيـ وآرائيـ في بناء الاستبياف .

 مف خلبؿ إجراء الاستجابة عمى حمقات. Feedbackالاعتماد عمى التغذية الراجعة  -2
عروا بضرورة ذلؾ مف خلبؿ الحمقة قياـ الخبراء والمتخصصيف بتعديؿ استجابتيـ إذا ش -1

 الثانية للبستجابة. 
 :للاستمارة الاستطلاعية( الصيغة النهائية 3)

 :إلىتـ التوصؿ مف خلبؿ الاستمارة 
 .الاجتماعيةالتحديد الدقيؽ لمفيوـ الميارات  -2

 .الاجتماعيةرئيسية يتكوف منيا مفيوـ الميارات جوانب  1تحديد  -2

 المناسبة لمتلبميذ المعاقيف عقميا.ىـ الميارات الفرعية أتحديد  -6

 :المدرسية لممعاقين عقميا الاجتماعية فى البيئةالمهارات  قائمة تقدير: ثانيا
 :قائمةال إعداد( تحديد الهدف من 1)
المدرسية لدى التلبميذ  الاجتماعيةإلي قياس مجموعة مف الميارات  قائمةال هيدؼ ىذت
  لكؿ بعد مياري مف الأبعاد ةعبارات لفظي قائمةف التضملمعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ وتا

 لاتجاه .ا خر سالبف تكوف بعض ىذه العبارات موجبة والبعض الآأالمحددة عمى 
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 ممحؽالرئيسية والميارات الفرعية التى تتضمنيا، جوانب القائمة بأىـ  إعدادب وفوقاـ الباحث
(6.)  
 :ةقائملم الاجتماعيةالمهارات  مصادر اشتقاق( 2) 

اللبزمة لممعاقيف عقميا  الاجتماعيةلميارات ا قائمة تقديرلقد اتبع في تحديد واشتقاؽ 
بمدارس التربية الفكرية عدد مف المصادر ذات الصمة، والتي قد تعد فعالة في تحديد ىذه 

تطمب مسبقاً تف أي محاولة لإنماء ىذه الميارات لدي المعاقيف عقمياً، إالميارات، حيث 
مناسب ليذه الميارات، وذلؾ لتنميتيا أو تنمية أىميا لدييـ، وقد تـ الاستعانة في التحديد ال

 ارات بعدة مصادر ىي:يتحديد ىذه الم
بعادها المناسبة، أو  الاجتماعيةمن خلال الاستمارة الاستطلاعية لتحديد المهارات  -1

 .قائمةساسى لموالتى تعتبر المحك الأ
 :الاجتماعيةمهارات المرتبطة كمصدر لتحديد الكتابات والأدبيات التربوية ال – 2

لمتلبميذ المعاقيف عقمياً إحدى إجراءات  الاجتماعيةميارات ال قائمة تقديرف تحديد إحيث 
، ومف ىذه البحث، فمقد أسيمت الدراسة النظرية بدور كبير في تحديد ىذه الميارات

إيماف  ،(2221)بو شقة أ إبراىيـحمد أسعدة  ،(2226) العربى محمد عمى زيد الأدبيات:
أميرة  ،(2222)عبد العميـ محمد عبد العميـ  ،(2221)عبد الله  إبراىيـفؤاد كاشؼ، ىشاـ 

غساف  ،(2222) محمود زايد ممكاوى ،(2222)نيفيف عازر صميب ،(2223عمر حسف )
عبد  إبراىيـىدى  ،(2222) عفراء محمد الغندورى ،(2222) أبو فخر، مريـ سمعاف

سارة مصطفى محمد عبد  ،(2222) عبد الرحمف شوقى محمد، (2222) الحميد وىبو
يماف إ ،(2222ىانى سعيد مصيمحى ) ،(2222)يوسؼ محمد كماؿ  ،(2226السلبـ)

جماؿ  ، (2222)حسف الباتع محمد، إسراء رأفت محمد، (2222)حمدى عبد المطيؼ 
 (2223منى الحديدى ) الخطيب،

 

 العقمية : الإعاقةن في مجال التربية و الاستعانة بالخبراء والمتخصصي – 3
عدة مقابلبت مع الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ التربية الخاصة مف  وفعقد الباحث

 إلىبالإضافة  بالمدرسة، لعامميف والمشرفيف والأخصائييف )النفسى والاجتماعى(ا
 .الأطفاؿمف تخصصات عمـ النفس والصحة النفسية ورياض فى ىذا المجاؿ المتخصصيف 
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إلي  امفتوح امباشر  سؤالا وااستخداـ الاستبانة الاستقرائية للبستجابة، حيث قدموتـ 
ميارات الالخبراء والمتخصصيف عف المواقؼ الحياتية التي تقابؿ المعاقيف عقمياً، و 

  فى تمؾ المواقؼ. اللبزمة لمتعامؿ الاجتماعية
 :الاجتماعيةت الاطلاع عمى بعض المقاييس التى اهتمت بتقدير المهارا – 4

، وذلؾ مف خلبؿ قائمةال همف مطالعة بعض المقاييس الأخرى عند بناء ىذ وفاستفاد الباحث
عمى بعض  وفالاطلبع عمى محتوى تمؾ المقاييس، وما تتضمنو مف أبعاد، وقد اطمع الباحث

 ، ومف ىذه المقاييس: ةالمقاييس العربية والأجنبية المعرب
نقلب عف  إبراىيـسعدة أحمد  إعداد للؤطفاؿ: الاجتماعيةيارات قائمة تقدير المعمـ/الأـ لمم -

 (2326) ماتسوف وآخريف
نقلب  إبراىيـسعدة أحمد  إعدادللؤطفاؿ"التقرير الذاتى" : الاجتماعيةمقياس تقدير الميارات  -

 (2326) عف ماتسوف وآخريف
عبد  السيد رونالدو ريجيو، ترجمة وتعريب محمد إعداد: الاجتماعيةاختبار الميارات  -

 (2336) الرحمف
حسونة محمد أمؿ  إعدادالمصور لأطفاؿ الروضة:  الاجتماعيةمقياس الميارات  -
(2331.) 
صالح ىاروف  إعدادمبيئة السعودية: لللؤطفاؿ  الاجتماعيةمقياس تقدير الميارات  -
(2222) 
 (2332)فاروؽ صادؽ  وتقنيف مقياس فاينلبند لمسموؾ التكيفى: ترجمة -
 ماتسوف وآخروف، ترجمة وتعريب محمد إعدادلمصغار:  الاجتماعيةات مقياس الميار  -

 (2332) عبد الرحمف السيد
ماتسوف وآخروف، ترجمة وتقنيف أمانى عبد  إعدادلمصغار:  الاجتماعيةمقياس الميارات  -

 (2222) المقصود
 (2222رانيا قاسـ ) إعدادجتماعى لأطفاؿ الروضة: قوائـ ملبحظة سموؾ التفاعؿ الا -
عدادو  تقنيف :Merrel,1993ميرؿ  الاجتماعيةاس الميارات مقي -  (2222) سيير شمش ا 
 (2222) عادؿ عبد الله محمد إعدادللؤطفاؿ خارج المنزؿ: الاجتماعيةمقياس التفاعلبت  -
العربى محمد  إعدادللؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ:  الاجتماعيةمقياس الميارات  -

 ( 2226عمى زيد )
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لمبيئة السعودية  بندر ناصر العتيبى وتقنيف اينلبند لمسموؾ التكيفى: ترجمةمقياس ف -
(2222) 
 (2222سيير كامؿ وبطرس حافظ ) إعدادلأطفاؿ الروضة:  الاجتماعيةاختبار الميارات  -
 :قائمةبناء الصورة الأولية لم( 3)

ات التربوية الكتابات والأدبيو ، الاجتماعيةالاستمارة الاستطلبعية لمميارات  :مف خلبؿ
، البحوث والدراسات السابقة المرتبطةو ، الاجتماعيةميارات الالمرتبطة كمصدر لتحديد 

الاطلبع فضلب عف ، العقمية الإعاقةالاستعانة بالخبراء والمتخصصيف في مجاؿ التربية و و 
وضع  إلى وفخمص الباحث -الاجتماعيةعمى بعض المقاييس التى اىتمت بتقدير الميارات 

لدى التلبميذ المعاقيف عقميا، ومف ثـ  الاجتماعيةالميارات جوانب يتضمف  قائمةتصور لم
ثـ وضع تعريفا إجرائيا لكؿ بعد مف أبعادىا،  الاجتماعية،جرائيا لمميارات إتعريفا  واوضع

 وذلؾ كما يمى:
 داخل البيئة المدرسية وهو: الاجتماعيةالمفهوم الإجرائى لممهارات 

والأنماط السموكية اليادفة التي تصدر عف الطفؿ المعاؽ مجموعة مف الاستجابات 
والتي تتضمف المبادأة بالتفاعؿ الاجتماعي مع  ،عقميًا القابؿ لمتعمـ داخؿ البيئة المدرسية

جتماعي مع الأقراف، ات الآخريف، ميارات التواصؿ الاف، الاستجابة التفاعمية لسموكيالآخري
ماعي، وميارات التواصؿ غير المفظى، وىذا ما يظير لتزاـ بقواعد وآداب السموؾ الاجتالا

الميارات  قائمة تقديربوضوح في الدرجة المرتفعة التي يحصؿ عمييا الطفؿ في 
 .الاجتماعية

 كما يمي: قائمةالرئيسة والمهارات الفرعية لكل بعد في الجوانب ال
درة الطفؿ المعاؽ قوتعنى  عبارة(: 17)  الاجتماعيةالمبادأة التفاعمية الأول: الجانب 

عقميًا القابؿ لمتعمـ عمى بدء التعامؿ مف جانبو مع الآخريف لفظيًا وسموكيًا وامتلبكو زماـ 
إظيار تي يرغب في نقميا للآخريف لفظيًا؛ المبادرة، وقدرتو عمى توصيؿ المعمومات ال

دارة و عمميف الميارات اللبزمة لمتفاعؿ مع الأفراد والمواقؼ فى البيئة المدرسية مف طلبب وم ا 
التعرؼ عمييـ، توجيو الأسئمة،  :الآتيةالميارات الفرعية الجانب ويتضمف ىذا المدرسة. 

، سؤاؿ الآخريف عف أسمائيـ وأحواليـ، ةتقديـ الاقتراحات، البدء بالمصافحة، تبادؿ الابتسام
 المبادأة بالحوار والحديث، التعبير عف نفسو.



 قائمة تقدير المهارات الاجتماعية فى البيئة المدرسية

 341 

 محمد شعبان سعيد عبدالقوى/أ

قدرة الطفؿ المعاؽ وتعنى عبارة(:  16)  الاجتماعيةة الثانى: الاستجابة التفاعميالجانب 
عقميًا القابؿ لمتعمـ عمى استقباؿ وتفسير الرسائؿ المفظية وغير المفظية التي ترد مف 

والتي تتناسب مع طبيعة المواقؼ  ،ومف ثـ تقديـ الاستجابات المفظية المناسبة ليا ،الآخريف
الإجابة عف  :الآتيةالميارات الفرعية جانب الويتضمف ىذا  التي يتعرض ليا. الاجتماعية

 رد التحية. ، سـالأسئمة، والتعريؼ بالا
قدرة المعاؽ وتعنى  عبارة(: 12الثالث: مهارة التواصل الاجتماعي مع الأقران ) الجانب 

في المواقؼ  وضبط انفعالاتيـ  يـوالتعاوف مع ،عقميًا القابؿ لمتعمـ عمى التفاعؿ مع أقرانو
وتكويف علبقات اجتماعية  بيف الزملبء وتقبؿ مساعدتيـ لو. المشكلبتوحؿ  الاجتماعية

 الإيجابية: المشاركة الآتيةالميارات الفرعية الجانب إيجابية وصداقات معيـ . ويتضمف ىذا 
عدادوالفعالة في الحديث و  وتخطيط وتنفيذ الأنشطة والألعاب الجماعية، الالتزاـ بالدور،  ا 
المختمفة داخؿ  الاجتماعيةومساعدتيـ في المواقؼ  ،ف أثناء المعبتجاىؿ مضايقة الاقرا

 البيئة المدرسية. 

قدرة الطفؿ المعاؽ عقميًا  عبارة(: 7الرابع: قواعد وآداب السموك الاجتماعي ) الجانب 
قدرتو  إلىالقابؿ لمتعمـ عمى إدراؾ واتباع القواعد والتعميمات في البيئة المدرسية، إضافة 

ويتضمف  المختمفة. الاجتماعيةمعايير جماعة الأقراف ومسايرتيا خلبؿ المواقؼ عمى إدراؾ 
أف يمقى التحية عمى الآخريف عندما يمقاىـ، الاستئذاف  :الآتيةالميارات الفرعية الجانب ىذا 

و مقاطعة حديث الآخريف، إظيار الامتناف أقبؿ الدخوؿ أو التحدث، الاعتذار عند الخطأ 
 ، والحفاظ عمى ممتمكات الآخريف، المحافظة عمى النظافة.والشكر عند العطاء

قدرة الطفؿ المعاؽ عقميًا القابؿ  عبارات(: 9الخامس: التواصل غير المفظي ) الجانب 
خصوصًا في إرساؿ  ،لمتعمـ عمى التواصؿ بشكؿ غير لفظي مع أقرانو والمحيطيف بو
حة وملبئمة لممواقؼ التعبيرات غير المفظية في صورة استجابات وسموكيات واض

استخداـ الإشارة، القدرة  :الآتيةالميارات الفرعية الجانب ويتضمف ىذا  المختمفة. الاجتماعية
الرفاؽ والمعمـ باىتماـ، الإنصات  إلىعمى استخداـ الإيماءات، التواصؿ البصرى بالنظر 

ف وذلؾ في المتكمـ، والتعبيرات الخاصة بالوجو مثؿ الابتسامة أو الغضب أو الحز  إلى
التعبير عف حاجاتو ومطالبو ورغباتو، التعبير عف الفرح بالفوز وتقبؿ اليزيمة عند اليزيمة، 

 التعبير عف الغضب بطرؽ منطقية. 
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 :الاجتماعيةالمهارات  قائمة تقديرل( الصيغة النهائية 4)
قاـ  -ترحة، وأبعادىا الخمسة المقالاجتماعيةبناء عمى التعريؼ الإجرائى السابؽ لمميارات 

ة فى الصورة المبدئية، ثـ ( عبار 12بعاده، وقد بمغت )أ، و قائمةبصياغة عبارات ال وفالباحث
قاـ بعرض تمؾ العبارات عمى المتخصصيف فى مجاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة مف 

خصائييف النفسييف؛ عضاء ىيئة التدريس بقسـ الصحة النفسية وعمـ النفس وبعض الأأ
بداء رأياليدؼ مف ذلؾ (،  وقد كاف 2ممحؽ) ، إما بالحذؼ أو بالتعديؿ أو ـ فييايقراءتيا، وا 

 باضافة ما يرونو مناسبا، وتحديد أىمية كؿ مف الميارات والبنود الفرعية لكؿ ميارة وذلؾ
 لمتأكد مف:

 سميمة وصحيحة وواضحة.مف حيث كونيا  قائمةالعبارات المغوية لصياغة ال -2
ليو في ضوء التعريؼ الإجرائى لكؿ إد الذى تنتمي تحديد مدى مناسبة الفقرات لمبع -2

 بعد.
 الرئيسة. قائمةالجوانب تعديؿ ما ترونو مف  -6
 .قائمةإضافة ماترونو سيادتكـ مف ميارات فرعية لم -2
 .قائمةغير مناسب مف الميارات الفرعية لم وحذؼ ماترون -1
تظير  ملبئمة مقياس التقدير الذى سوؼ يستخدـ مع الفقرات، وىو )تظير دائمًا، -3

 (، لا أعرؼأحيانًا، لا تظير
جراء كافة التعديلبت التى اتفؽ عمييا معظـ المحكميف فى إب وفوفى ضوء آرائيـ، قاـ الباحث

( 1صياغة الفقرات، كما تـ حذؼ العبارات التى أجمع أغمبية المحكميف عمييا وىى تقريبا )
 ارة.( عب31) قائمةالنيائية لمقبؿ كانت الصورة  التالىعبارات، وب

 :قائمةعبارات ال( نظام تقدير درجات 5)
تظهر ) ،(اتظهر دائمً )وىي:  ة؛المطموب العبارةمستويات لقياس  ةعمى ثلبث قائمةال تاشتمم

 (.لا أعرف(، )الا تظهر مطمقً )، (اأحيانً 
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 :يجابيةإالاختيارات الأربعة، وذلؾ فى حالة العبارات  (1)

 
بالرمادى داخؿ  الاختيارات الأربعة، وذلؾ فى حالة كانت العبارات السمبية، وىى المظممو (2)
 ، حيث يتـ عكس التقدير كما يظير ذلؾ في الجدوؿ الآتي:قائمةال

 

 :قائمةالخصائص السيكومترية لم( 6)
 قائمةعينة ال)أ( 

 تمميذا وتمميذة( 232بالتحقؽ مف إجراءات الصدؽ عمى عينة بمغ حجميا ) وفقاـ الباحث
وقد بمغ عدد  ،كعينة مف مدرسة التربية الفكرية بالفيوـ ومدرسة التربية الفكرية ببنى سويؼ

نحراؼ معياري ا( و 22.21(، بمتوسط عمري )12( والتمميذات)222)الذكور  يذالتلبم
 (.1(؛ كما يظير فى ممحؽ )6.23)
 
 
 
 

 الوصف التقدير 
بشكؿ دائـ ويكررىا في المواقؼ  الاجتماعية ي الميارةالطفؿ يؤد 6 اتظهر دائمً 

 .التي تتطمب ذلؾ
في  ةا ولا يكررىا بصفة دائمأحيانً  الاجتماعية الطفؿ يؤدي الميارة 2 اتظهر أحيانً 

 .المواقؼ التي تتطمب ذلؾ
  يصدرىا لأنو لا الاجتماعية الطفؿ لا يؤدي الميارة 2 الا تظهر مطمقً 
 .الاجتماعية لا يعرؼ قدرة الطفؿ عمى أداء الميارة الملبحظ صفر لا أعرف

 أرقام العبارات الوصف التقدير 
، 22، 2، 1، 3 .المواقؼ جميع في ابشكؿ دائـ ويكررى الميارةيظير الطفؿ  2 اتظهر دائمً 

23 ،26 ،21 ،
21 ،62 ،63 ،
23 ،21 ،22 

بصفة دائما في  الا يكررىلكف أحيانا و  يظير الميارة الطفؿ  2 اتظهر أحيانً 
 .المواقؼ التي تتطمب ذلؾ

  بصورة صحيحة.الطفؿ يؤدي الميارة  6 الا تظهر مطمقً 
 .يعرؼ قدرة الطفؿ عمى أداء الميارة لا الملبحظ صفر لا أعرف
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 قائمةصدؽ ال( ب) 
 عمى مجموعة مف المحكميف، قائمةعرض ال خلبؿ مف الاختبار صدؽ تـ حسب
 مسحوبة مختمفة عمرية حمقات فى العينات مف عدد عمى للبختبار العاممى والصدؽ

 .المعايير عينة مف
 الاتساؽ الداخمي )صدؽ مفردات الاختبار(( ج)
 ككؿ: قائمةالاتساؽ الداخمي لم - أ

أمكف حساب الاتساؽ الداخمي لبنود المقاييس عف طريؽ حساب 
 .الارتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية

 ككؿ مف جية أخرى:  قائمةفيما بينيا مف جية وبال قائمةالجوانب اؽ تستماسؾ وا - ب
 قائمةالجوانب عف طريؽ حساب الارتباط بيف  قائمةمكف حساب الاتساؽ الداخمي لمأ

 (. 1؛ كما يظير فى ممحؽ )قائمةبعضيما مع بعض ثـ بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لم

 قائمة:ثبات ال( د)
ككؿ باستخداـ ألفا كرونباخ وذلؾ عمى  قائمةتـ حساب الثبات لممقاييس لمعوامؿ الفرعية وال

التفاعمية، الاستجابة  الاجتماعيةالمبادأة : الخمسلتقنيف، حيث كانت قيمتو لمعوامؿ عينة ا
التواصؿ غير المفظي، قواعد وآداب السموؾ الاجتماعي، ميارات ، التفاعمية الاجتماعية

، 2.326، 2.311، 2.36ككؿ ىي عمى التوالي  قائمةوال التواصؿ الاجتماعي مع الأقراف
عملب بما ىو متعارؼ  ،تعد معاملبت ثبات مرتفعة أغمبياىي ؛ و 2.322، 2.312، 2.16
ماعدا بعدي قواعد وآداب السموؾ الاجتماعي، ميارات التواصؿ الاجتماعي مع  عميو

 . الأقراف تقع معاملبت الثبات في الحدود المتوسطة

 قائمة:معايير ال( ىػ)
 232ا أفراد عينة التقنيف )تـ حساب الدرجة التائية المقابمة لمدرجات الخاـ التي حصؿ عميي

الفرعية. وتـ استخداـ المعيار التائي لثورندايؾ لتحويؿ جوانب ككؿ وال قائمةتمميذًا( لم
والانحراؼ المعياري  12درجات معيارية اعتدالية متوسطيا الحسابي  إلىالدرجات المعيارية 

 . 22ليا 
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 ثـــج البحــــــــنتائ 
فى  الاجتماعية المهارات قائمة تقديرل الصدق دلالات ماوللإجابة عن التساؤل الأول 

 البيئة المدرسية لمتلاميذ المعاقين عقميا؟

 تمميذا( 232بالتحقؽ مف إجراءات الصدؽ عمى عينة بمغ حجميا ) وفقاـ الباحث
( 22.21)(، بمتوسط عمري 12)والتمميذات( 222) التلبميذوقد بمغ عدد  تمميذة،و 

 فيما يمي الطرق المستخدمة لحساب الصدق:و  (.6.23وانحراؼ معياري )
 صدق المحكمين: -1

في صورتو المبدئية عمى مجموعة مف المحكميف  قائمةبعرض ال وفقاـ الباحث
 المتخصصيف في حقؿ عمـ النفس بقصد التحقؽ مف مدى مناسبة: 

 الصياغة ومدى توافقيا مع الغرض العاـ للبختبار )الصدؽ الظاىري(.  - 2
 تي تـ صياغتيا لقياس كؿ مكوف مف المكونات الخمسة.البنود ال -2
 البدائؿ لمموقؼ.  -6

وتـ  ،بنداً في شكؿ تقرير ذاتي (12)الأولى مف  افي صورتي قائمةال توقد تكون
بنود منيا بناء عمى تقديرات المحكميف، كذلؾ تـ تغيير بعض البدائؿ  (1)حذؼ 

 ( عبارة فقط.31لمعبارات ليصبح العدد النيائي )
 :الصدق العاممي -2

 الاجتماعيةالميارات  قائمة تقديراُجرى التحميؿ العاممي لمتأكد مف الصدؽ العاممي ل
 تمميذا( 232، وذلؾ عمى عينة مكونة مف )لمتلبميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

، حيث أُجرى تحميلًب عاممياً بطريقة المكونات الأساسية ليوتمنج. وقد روجعت وتمميذة
ف غالبية ألمتأكد  correlation matrixملبت الارتباط بمصفوفة الارتباط معا

ووجد أف  ،كمرحمة أولى لصلبحية التحميؿ 2.62معاملبت الارتباط البينية تزيد عف 
علبوة عمى أنو روجعت القيـ  2.62كثر مف ثلبث معاملبت ارتباط تزيد قيمتيا عف أ

وذلؾ لمتأكد مف أف كؿ مفردة   ،Anti- image))  القطرية لمصفوفة الارتباط 
ولـ يتـ حذؼ ،  2.12ليا عف  MSAتقؿ قيمة  مف مفردات المقاييس الفرعية لا
نتياكيا ليذه المحكات المفردات، كما روجعت القيـ اأي مف المفردات نظرًا لعدـ 
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تقؿ عف  ككؿ كانت لا قائمةلم MSAلمتأكد مف أف قيمة  KMOالخاصة باختبار 
داؿ  Bartlitوتـ التأكد مف قيمة اختبار النطاؽ  ،( 2.322ي)كانت تساو  2.12

وذلؾ لمتأكد  ،وروجعت كذلؾ قيـ معاملبت الشيوع 2.22عند مستوى دلالة أقؿ مف 
 22وتـ حذؼ العبار رقـ  ،مف أف كؿ مفردة تشبعت عمى عامؿ فقط )عبارة بسيطة(

مى تكويف (، ولمحصوؿ ع2.23)كانت قيمتو  2.1نيا معامؿ شيوعيا أقؿ مف لأ
 .Varimaxعاممى يمكف تفسيره تـ تدوير المحاور تدويراً متعامداً باستخداـ طريقة 

% مف  12.22عوامؿ قد استوعبت  خمسةأسفر التحميؿ العاممي عف استخراج و 
 :التبايف الارتباطي كما يمي

 عبارة(: 11التفاعليت ) الاجتماعيتالأول: المبادأة العامل  

امف قيمتو % ( مف التبايف الارتباطى بجذر ك22.22استوعب ىذا العامؿ ) 
التشبعات  (2) عبارة فقط، ويوضح الجدوؿ التالي ةعشر  ، تشبعت عميو سبع22.23

 عمى ىذا العامؿ.
 م العبارة التشبع
 2 يطمب مف المعمـ شرح شيء معيف لا يفيمو في الدرس. 764.
 2 يينئ زميمو الفائز في المباراة بقولو مبروؾ. 722.
 6 تفاؽ عمييا قبؿ المعب.يمتزـ بالقواعد التي تـ الا 713.
 2 يسأؿ زملبءه عف أخبارىـ وأحواليـ عند مقابمتيـ. 692.
 1 يقود زملبئو أثناء المعب. 692.
 3 يبادر بسؤاؿ الأشخاص الغرباء عف أسمائيـ. 673.
 1 يقترح عمى زملبئو لعبة معينة أو نشاط يقوموف بو. 660.
التحية عمى زملبئو عند مقابمتيـ باستخداـ الكممات والألفاظ يمقي  628.

 ىلب وسيلب(أالمناسبة لمموقؼ )صباح الخير، السلبـ عميكـ، 
2 

 3 ينادي زملبئو المعروفيف لديو بأسمائيـ. 615.

 22 يمتزـ بدوره في الألعاب والأنشطة الجماعية. 610.

رة الأولى دوف أف يعرٍّؼ نفسو للؤشخاص الذيف يمتقى بيـ لمم 597.
 .يُطمب منو ذلؾ

22 

 22 يساعد زميمو في حمؿ أو توصيؿ أشياء مف مكاف لآخر. 588.

يتألـ أو يبدو عميو التعب فى  وذا لاحظإيقدـ المساعدة زميمو  570. 26 
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 الفصؿ.
 22 يشترؾ بفاعمية مع زملبئو في الألعاب الجماعية. 565.
رىا )كتاب، مسطرة( لأصحابيا يقوـ بإرجاع الأشياء التي استعا 426.

 بعد الانتياء مف استخداميا.
21 

حتجاجو وغضبو بطريقة مناسبة مثاؿ) إذا تقدمو زميمو ايعبٍّر عف  404.
 .(في طابور الصباح

23 

 21 عندما يرى شخص يعرفو يذىب إليو ويتحدث معو. 309.
 

 

 عبارة(:11التفاعليت) الاجتماعيتالثانى: الاستجابت العامل  

% ( مف التبايف الارتباطى بجذر كامف 22.13ستوعب ىذا العامؿ ) ا
 (2) عبارة فقط، ويوضح الجدوؿ التالي ة(، تشبعت عميو ست عشر 1.21قيمتو)

 التشبعات عمى ىذا العامؿ.
 م العبارة التشبع
 إلىينفذ الأوامر التي تتطمب تصرفًا منو. )مثؿ: ىات المعبة، تع 731.

 مكانيا(. إلى ىنا، إعادة الألعاب إلى
2 

 2 يجمس بشكؿ ملبئـ عمى المقعد عندما يطمب المعمـ منو ذلؾ. 616.

يستأذف المعمـ عند طمب شئ معيف.) عندما يريد الإجابة عف  615.
 الفصؿ أو الخروج منو(.)تعديؿ( إلىسؤاؿ، الدخوؿ 

6 

 2 يطيع أوامر الأشخاص الأكبر منو مثؿ المعمـ/المدير.)تعديؿ( 604.

 1 يمتزـ اليدوء في الفصؿ أثناء شرح المعمـ.)تعديؿ( 580.

الأبمة بتاعتؾ اسميا  يجيب عف أسئمة تتعمؽ بمف حولو )مثؿ: 541.
 إيو؟(.

3 

 1 يبتسـ عند مقابمة  الأشخاص المألوفيف. 538.

يجيب عف أسئمة تتعمؽ بأسرتو )مثؿ:بابا اسمو إيو؟،كـ عدد  532.
 أخواتؾ؟(.

2 

تتعمؽ بشخصو )اسمؾ ايو؟، عندؾ كاـ سنة؟، يجيب عف أسئمة  528.
 في سنة كاـ؟(.

3 

 22 يستجيب لتعميمات المعمـ في الفصؿ. 519.

 22 يبادؿ زملبئو الابتسامات. 514.

 22 يضحؾ لما يقولو زملبؤه مف نكتٍ ومواقؼ فكاىية. 390.
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 م العبارة التشبع
يشكر مف يقدـ لو )خدمة، ىدية، مساعده( بقولو شكرًا أو جزاؾ  387.

 ا.الله خيرً 
26 

 22 يسمح لزملبئو المعب معو بأدواتو وألعابو الخاصة. 362.

يرد التحية عمى زملبئو باستخداـ الكممات والألفاظ المناسبة  323.
 لمموقؼ.

21 

 23 يستجيب لطمب زميمو بمساعدتو في تجييز أشياء تخصو. 320.
 

 عبارة(: 12الثالث: التىاصل غير اللفظي)العامل  

(، 2.13% ( مف التبايف الارتباطى بجذر كامف قيمتو)1.21امؿ ) استوعب ىذا الع
التشبعات  (6)جدوؿ عبارة فقط، ويوضح الجدوؿ التالي ةتشبعت عميو أثنتى عشر 

 عمى ىذا العامؿ.
 التشبع العبارة م
 761. .ييز رأسو يمينا ويسارا لمتعبير عف الرفض 2
 708. .عمى لأسفؿ لمتعبير عف الموافقةأييز رأسو مف  2
 606. يُظير ما يدؿ عمى حزنو مف  شئ ما. 6
 587. يُظير ما يدؿ عمى سعادتو مف  شئ ما. 2
 525. يموح بيديو عند الوداع ومفارقة زملبئو. 1
 525. الأشياء التي يريد الحصوؿ عمييا. إلىيشير بيديو  3
 510. يتواصؿ بصريًا مع الآخريف عندما يصافحيـ أو يتحدث الييـ. 1
يصدر صوت أو حركات معينة لجذب انتباه زملبئو أو المعمـ  2

 لو.
.494 

 485. يُصغى باىتماـ لما يقولو الآخروف عند التحدث معيـ. 3
يومأ لممعمـ برأسو ليعبر عف عدـ فيمو أو عدـ معرفتو لشيء.  22

 )تعديؿ(
.456 

 408. يرفع يده لجذب انتباه المعمـ عند طمب الاجابة عف سؤاؿ. 22
 399. يمتفت نحو صوت الشخص الذى ينادى عمية. 22
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 (:راثعبا1الرابع: قىاعذ وآداب السلىك الاجتماعي)العامل  

(، 2.12% ( مف التبايف الارتباطى بجذر كامف قيمتو)1.63استوعب ىذا العامؿ ) 
التشبعات عمى ىذا  (2)جدوؿ تشبعت عميو سبع عبارات فقط، ويوضح الجدوؿ التالي

 العامؿ.
 التشبع العبارة م
يسخر مف زملبئو بأف يقوؿ نكت عمييـ أو يعايرىـ بعيوبيـ  2

 وأخطائيـ.
.793 

 766. ( أثناء المعب.بةيستخدـ الألفاظ غير اللبئقة )غير الميذ 2
 694. يعتدى عمى زملبئو فى الفصؿ بدوف سبب. 6
 680. يقاطع المعمـ أثناء الشرح بدوف سبب. 2
موسو في الفصؿ كأف يصدر أصوات يحدث ضوضاء أثناء ج 1

 تضايؽ الآخريف.
.671 

 435. يستأذف قبؿ استخداـ أدوات وممتمكات الآخريف. 3
 305. يعتذر إذا أخطأ في حؽ زملبئو، بقولو أنا آسؼ/مش قصدى. 1

 عبارة(:9الخامس: مهاراث التىاصل الاجتماعي مع الأقران)العامل  

(، 2.22ايف الارتباطى بجذر كامف قيمتو)% ( مف التب2.3استوعب ىذا العامؿ ) 
التشبعات عمى ىذا  (1)جدوؿ تشبعت عميو تسع عبارات فقط، ويوضح الجدوؿ التالي

 العامؿ.
 التشبع العبارة م
 699. يتردد في الطمب مف زملبئو أف يشاركيـ في المعب أو الأنشطة. 2
 620. يتردد في التحدث بصوت مرتفع أماـ زملبئو في الفصؿ. 2
يتجنب المواقؼ التي تتطمب المشاركة في الحديث مع أشخاص لا  6

 يعرؼ بعضيـ.
.611 

يتردد في التحدث مع الأشخاص الذيف يكبرونو في السف  2
 )المدير،المعمميف، الإدارييف(.

.569 

يتجنب المواقؼ التي يحدث فييا حالات شجار أو غضب بترؾ  1
 المكاف.

.470 

بتعرضو لممضايقات أو الاستيزاء بو مف يتردد في إبلبغ المعمـ  3
 قبؿ زملبئو.

.447 

 424. يفضؿ الجموس وحيدا. 1
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 363. يتجنب الاشتراؾ مع زملبئو أثناء الطعاـ. 2
 347. يرفض طمب زميمو باستعارة أداة مف أدواتو )قمـ، كتاب، مسطرة(. 3

عرض قيـ تشبعات بنود  تـ( 1، 2، 6، 2، 2مف الجداوؿ السابقة)
قد تشبعت عمى العوامؿ ( مفردة 32يتضح أف )، عوامؿ ةخمسخلبؿ  ئمةقاال

ربعة بنود فقط أوحذؼ  ،قائمةوجود بناء نظري خمؼ ال إلىمما يشير  ؛الخمس
 .وىذا يعد مؤشراً عمى صدقو(؛ 22، 61، 22، 6)
 الاتساق الداخمي )صدق مفردات الاختبار(: -ثالثاً
 ككل: قائمةالاتساق الداخمي لم - ت

ب الاتساؽ الداخمي لبنود المقاييس عف طريؽ حساب الارتباط أمكف حسا
 ا( طالب232بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية؛ وذلؾ عمى عينة مكونة مف )

( معاملبت الارتباط بيف كؿ بند والدرجة الكمية 3وطالبة. ويوضح الجدوؿ )
 .الاجتماعيةالميارات  قائمة تقديرودرجة دلالتيا فيما يتعمؽ ببنود 

 معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية( 3وؿ رقـ )جد
 الدلالة البند الدلالة البند الدلالة البند الدلالة البند

2 2.333** 23 2.332** 61 2.132** 16 2.231** 

2 2.366** 22 2.132** 63 2.312** 12 2.231** 

2 2.136** 22 2.322** 62 -2.221* 11 2.323** 

1 2.312** 22 2.132** 63 2.121** 13 2.161** 

3 2.126** 26 2.323** 22 2.123** 11 2.122** 

1 2.613** 22 2.313** 22 2.323** 12 2.321** 

2 2.621** 21 2.22* 22 2.22** 13 2.222** 

3 22**. 23 2.322** 26 2.121** 32 2.311** 

22 2.122** 21 2.12** 22 2.326** 32 2.321** 

22 2.322** 22 2.321** 21 2.322** 32 2.222** 

22 2.622** 23 2.62* 23 2.312** 36 2.16** 
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26 2.322** 62 2.312** 21 2.122** 32 2.121** 

21 2.12** 62 2.112** 23 2.123** 31 2.221** 

23 2.33** 62 2.313** 12 2.223**   

21 2.363** 66 2.321** 12 2.62**   

22 2.216** 62 2.66** 12 2.62**   

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف درجات المفردات والدرجة الكمية 
أف تمؾ المفردات متناسقة ومتماسكة فيما بينيا، وبيذا تحقؽ  إلىمما يشير  ؛دالة

 ككؿ. قائمةمف عدـ التداخؿ بيف مفردات ال وفالباحث
 ككل من جهة أخرى:  قائمةهة وبالفيما بينها من ج قائمةالجوانب  واتساقتماسك   - ث

جوانب عف طريؽ حساب الارتباط بيف  قائمةأمكف حساب الاتساؽ الداخمي لم
كما يوضحو الجدوؿ  قائمةبعضيما مع بعض ثـ بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لم قائمةال

 التالي: 
مف  الخمس بعضيما ببعض وكؿ بعد قائمةالجوانب ( يبيف معاملبت الارتباط بيف 1جدوؿ )

 وبالدرجة الكمية قائمةالجوانب 

 البعد
المبادأة 

 الاجتماعية
 التفاعمية

الاستجابة 
 الاجتماعية
 التفاعمية

التواصل 
غير 

 المفظي

قواعد 
وآداب 
السموك 

 الاجتماعي

مهارات 
التواصل 

الاجتماعي 
 مع الأقران

الدرجة 
الكمية 

 قائمةلم

المبادأة 
 الاجتماعية
 .التفاعمية

- 

.828
**

 .649
**

 .255
**

 .20
*

 .909
**

 

الاستجابة 
 الاجتماعية
 .التفاعمية

 - 

.684
**

 .138
*

 .27* .907
**

 

التواصل 
غير 

 .المفظي

  - 

.217
**

 .23* .820
**

 



 مجمة كمية رياض الأطفال جامعة الفيوم لمدراسات التربوية والنفسية
 

 352 

 العدد الثاني

 

قواعد 
وآداب 
السموك 

 .الاجتماعي

   - 

.2
**

 .374
**

 

مهارات 
التواصل 

الاجتماعي 
 .مع الأقران

    - .21* 

الدرجة 
الكمية 

 قائمة.لم

     - 

 2.22الارتباطات دالة عند مستوى  **
 2.21* الارتباطات دالة عند 

بعضيما مع  قائمةالجوانب يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع الارتباطات بيف 
 قائمةالجوانب اتساؽ  إلىمما يشير  ؛دالة قائمةكؿ بعد والدرجة الكمية لم وأف ،بعض

 ككؿ. قائمةوال
 المهارات قائمة تقديرل والاتساق الثبات مامعاملاتوللإجابة عن التساؤل الثانى 

 فى البيئة المدرسية لمتلاميذ المعاقين عقميا ؟ الاجتماعية
 ،ككؿ باستخداـ ألفا كرونباخ قائمةتـ حساب الثبات لممقاييس لمعوامؿ الفرعية وال 

 الاجتماعيةالمبادأة : الخمسوذلؾ عمى عينة التقنيف، حيث كانت قيمتو لمعوامؿ 
التواصؿ غير المفظي، قواعد وآداب ، التفاعمية الاجتماعيةالاستجابة التفاعمية، 

ككؿ ىي عمى  قائمةوال السموؾ الاجتماعي، ميارات التواصؿ الاجتماعي مع الأقراف
معاملبت  أغمبيا؛ و  2.322، 2.312، 2.16، 2.326، 2.311، 2.36التوالي 

د وآداب السموك قواعما عدا بعدي  عملب بما ىو متعارؼ عميو ،ثبات مرتفعة
تقع معاملبت الثبات في الحدود  مهارات التواصل الاجتماعي مع الأقران، الاجتماعي
 المتوسطة.
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 محمد شعبان سعيد عبدالقوى/أ

فى البيئة  الاجتماعيةالمهارات  قائمة تقديرما معايير وللإجابة عن التساؤل الثالث 
 المدرسية لمتلاميذ المعاقين عقميا ؟

تمميذًا(  232الخاـ التي حصؿ عمييا أفراد عينة التقنيف ) ئية المقابمة لمدرجاتاتـ حساب الدرجة الت 
درجات  إلىالفرعية. وتـ استخداـ المعيار التائي لثورندايؾ لتحويؿ الدرجات المعيارية جوانب ككؿ وال قائمةلم

وتستخدـ الرتب المئينية بكثرة في . 22والانحراؼ المعياري ليا  12معيارية اعتدالية متوسطيا الحسابي 
تحديد النسبة المئوية لعدد الأفراد الذيف تقؿ  إلى ر درجات الاختبارات جماعية المرجع، حيث نحتاجتفسي

 (. 222، 2222)صلبح الديف محمود علبـ،  درجاتيـ عف درجة معينة
 مجموع الدرجات الخاـ والمتوسط والانحراؼ المعياري. (2)جدوؿ ويوضح الجدوؿ التالي

عدد عينة  البعد
 التقنين

 مجموع
الدرجات 
 الخام

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 8,73 31,18 9135 292 .التفاعمية الاجتماعيةالمبادأة 

 7,58 35,55 13381 292 .التفاعمية الاجتماعيةالاستجابة 

 5,51 25,46 7437 292 .التواصل غير المفظي

 2,73 12,76 3728 292 .قواعد وآداب السموك الاجتماعي

 3,34 16,95 4953 292 .لاجتماعي مع الأقرانمهارات التواصل ا

121,9 35631 292 .لممهارات ةالكمي قائمةال
2 

23,64 

( الػػػػػػدرجات الخػػػػػػاـ 22، 26، 22، 22، 22، 3وتوضػػػػػػح الجػػػػػػداوؿ الاتيػػػػػػة )
الميػػػػارات  قائمػػػػة تقػػػػديرومقابلبتيػػػػا التائيػػػػة والرتػػػػب المئينيػػػػة فػػػػي عينػػػػة التقنػػػػيف عمػػػػى 

 الخمس الفرعيةجوانب وال "القابميف لمتعمـ"عقميا الاجتماعيو ككؿ لممعاقيف 


