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 فؼب١ٌخ اعزخذاَ اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ فٟ خفغ حذح اػطشاة

 اٌشٚػخ أؽفبي ٌٜذ اٌّغٍه 
 

 سحبة ِحّٛد طذ٠كأ.د/ 
(1)

 

 أ١ِٕخ ػٍٟ اٌغ١ذ
(2)

 
 

  :ِمذِخ
ٳِ  ٣ٕٴخٽخٳ ًحٿظ٬ڀْڄْش؛ڃن أىڂ حٿڄَحكپ حٿظَرٌّش  ٣ٴخٽڃَكڀش ٍّخٝ حٕ ط٬ُي

ىڂ حٿ٬نخَٛ أْٗخ،  ٬ًّي حٿظٴخإٽ ڃن ڃن حٕ حًٻؼَْ ّظ٬ڀڄٌڅىٌه حٿڄَكڀش 

 ًن٩ِٙٻظٔخد ڃيخٍس حٿظٴخإٽ  أڅ ن٘ـ٪ ح٣ٴخٿنخ ًٙريحٿڄټٌنش ٿڀظٴټَْ حّٗـخرِ 

نٌحكِ حٿٸٌس ًطنڄْظيخ ًٙ ّڄټن  ٫ڀًَحٿظَٻِْ ح٣ٕٴخٽ  ٿيٍ حٿظ٘خإڃْش  حٿٜٴش

ًكٔذ  ًانڄخ ّڄظي اٿَ  ٣ٴخٽًٿٺ ڃن هٚٽ طٌّٰش حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظٴخإٽ ٫ني حٙ

ًؿٌى  ٿًًَُ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ رلخؿش ا ٽ٣ٴخًحٕ حٿيحهڀْش طلٴِْ ٷيٍحطيڂ 

اًح  ح٤َٟٙحد ڃن كيس  حٿظٴَُْٔ ٿڀلي حٿظٴخإٽ ٳِ أنٴٔيڂ ًط٬يّپ حٕٓڀٌد

طنڄْش حٿـٌحنذ حّٗـخرْش  ٫ڀًَٿٺ  هّٔخ٫ي رخٿظٴخإٽ ن٘ؤ حٿ٤ٴپ ٳِ رْجش طظٔڂ 

ّڄټننخ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿنٴْٔش  ًٿيّو ًڃٔخ٫يطو ٳِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ ًحٿٜلش 

 .حٿظټْٲٿٌٌٛٽ اٿَ حٳِ  ٣ٴخٽٔخ٫يس حٕڄٿحٿڄظ٬ڀڂ 

 :اٌجحشِشىٍخ أٚلاً:
ڄزټَس ًحٿڄٔظڄَس حٿٰٜخٍ ٳِ ه٤ٌٍس ؿَح، حٿڄٔخٍحص حٿ ٣ٴخٽحٕ ٬ُّي

 Moffitt)حٿيٍحٓخصحٿنظخثؾ حٿڄٔظڄيس ڃن  ڃن ًحط٠ق ًٿٺ ٿڄ٘ټٚص حٿڄٔڀٺ 

& Caspi, 2001)(Shaw et al., 2012) Shaw & Gross(2008) 

 ڂڄ٬خىُ ٿڀڄـظڄ٪ حٿٌُ ّزيأ كيًع ح٤َٟٙحد ٿيّيطنخًٿض حٿ٘زخد حٿحٿظِ 

ِ ًرڄٸخٍنش حٕٳَحى حٿٌّن طزيأ ٿيّيڂ ڃ٘ټٚص حٿڄٔڀٺ ٳ  ڃزټَحً أً ڃظؤهَحً

 ڃَكڀش ڃظؤهَس  ًحٕٳَحى حٿٌّن ٿيّيڂ حٿن٘خ١ حٿڄنلَٱ ٳِ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش

حٿڄ٘ټٚص ڃزټَحً ٨ّيًَڅ ڃٔخٍحً  حٿڄظ٤ٌٓش ٳبڅ حٕٳَحى حٿٌّن طليع ٿيّيڂ ىٌه

ّظ٬ڀٶ رخٿٔڀٌٹ حٿڄ٬خىُ ٿڀڄـظڄ٪ ًًٿٺ  ؼَ حٓظڄَحٍّش ًڃِڃنخً ر٘ټپ أٻزَ ٳْڄخأٻ

حٿَٗي  ًحٕٳَحى حٿٌّن طزيأ ٿيّيڂ ىٌه  ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄظ٤ٌٓش اٿَ ڃَكڀش

                                                           
1

 شث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح عبِؼخ الإعىٕذس٠خو١ٍخ اٌز -لغُ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ -( أعزبر اٌظحخ إٌفغ١خ
2

عبِؼخ  -و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح -لغُ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ  -( ِبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح 

 الإعىٕذس٠خ
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% ڃن حٿ٬ْنش 7: %4حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش ٳِ ًٷض ڃزټَ ّڄؼڀٌڅ طٸَّزخً ڃن 

ِ َّطټزيخ حٿڄَحىٸٌڅ حٿـَحثڂ حٿظ حٿٔټخنْش ًڃ٪ ًٿٺ ٳيڂ ڃٔجٌٿٌڅ ٫ن نٜٲ

ٿ٬پ ىٌه حٿنظخثؾ طٌٟق ڃيٍ حٿڄوخ٣َ حٿظِ ً  ًػٚػش أٍرخ٩ حٿـَحثڂ حٿ٬نْٴش

 81طلض ٓن  ّظ٬َٝ ٿيخ ح٣ٕٴخٽ كْغ أڅ نٔزش ٿنظ٘خٍ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

% ڃن  5.3ً   % ٿيٍ حٿٌٻٌٍ  حٿڄَحىٸش حٿڄزټَس84 :%4ٓنش طظَحًف رْن 

ٓنش ٿيّو  83-3ىڂ ڃن ؿڄْ٪ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن حٿٌّن طظَحًف ح٫ڄخٍ

 Diagnostic and)   ( 2،82 27ڃـيُ حٿيٌٓٷِ)ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ.

Statistical Manual of Mental Disorders,2013,470) 

ًًٳٸخ ٿڀيٿْپ حٿظ٘وِْٜ حٗكٜخثِ حٿَحر٪ حٿوخڃْ اڅ نٔزش حٙنظ٘خٍ ٫ڄٌڃخ 

 % ٳٸي3حٿڄَحىٸش  ڃ٬يٽ نڄ٢ ًأڅ% 22حٿ٤ٴٌٿش  ڃ٬يٽ نڄ٢%  ًأڅ 21ىِ 

حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع طوظڀٲ  % أڃخ ٫ن نٔذ حٙنظ٘خٍ رْن1,7 ٰض نٔزش حٙنظ٘خٍرڀ

 - %6رخهظٚٱ حٿْٔخٵ  ٳٴِ حٿْٔخٵ حٿ٬خٿڄِ ٳظزڀٮ نٔزش حٙنظ٘خٍ رْن حٿٌٻٌٍ 

  أڃخ حٿنٔذ حٿڄلڀْش طزڀٮ نٔزش %9 - %2  ًحٗنخع ٳظظَحًف ڃخ رْن %،8

ڃخ رْن   ًٳِ حٗنخع ٳظظَحًف %9,23 -% 4,53 حٙنظ٘خٍ ٳِ حٿٌٻٌٍ

2,48 %-1,84.%(Kazdin,A 2000-257)(  اّنخّ ٍحِٟ ٫زي حٿڄٸٌٜى

2،85  22).  

رؤنو نڄ٢ ڃظټٍَ  Conduct Disorder(CD) ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ َٱ٫ًُ  

ًڃٔظڄَ ٿٔڀٌٹ طنظيٺ ٳْو كٸٌٵ حٓهَّن أً ّظڂ ٳْو حنظيخٹ حٿڄ٬خَّْ حٿڄـظڄ٬ْش 

َ حٕٷپ ٳِ حٕٗيَ حٿٔظش ڃ٪ ًؿٌى ڃ٬ْخٍ ٫ڀ أً حٿٸٌح٫ي حٿڄٚثڄش ٿڀ٬ڄَ حٿِڃنِ

أً حٿويح٩  طيڃَْ ڃڀټْش   حٿ٬يًحنْش حطـخه حٕٗوخٙ ًحٿلٌْحنخص)حٿڄخْٟش:

 American Psychiatric).حنظيخٻخص ه٤َْس ٿڀٸٌح٫ي( حٿَٔٷش

Association,2013, 469 – 475)ًض حٿيٍحٓخص أًٟل

 ,Brink,M (Mash,E & Wolf,D,2007)(Barton,L, 2003)حٙطْش

2006)) Lochman & Pardini(2008) Shaw et al., 2001 أڅ 

ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ ر٤َٵ ٓڀزْش ٫ًنْيس طظٔڂ رخٿظڄَى  طظَٜٱ ٣ٴخٽحٕ

حٿٔڀٌٻْش  حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ح٤َٟٙحرخص ح٣ٕٴخٽ ًًحٿ٬ْٜخڅ ًحٿ٬يًحنْش

ًِح ٳِ طْٰ٘پ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٳيڂ ٙ ّؤهًٌڅ حٿٌٷض حٿټخٳِ ٿٚنظزخه  ٨ّيًَڅ ٫ـ

ًٻٌٿٺ حٿظٴټَْ ٳِ ڃٌٷٲ أً  ْش ًحٿڄ٬ڀٌڃخصًطْٰ٘پ حٿيٙٙص حٙؿظڄخ٫

 .حٿظو٢ْ٤ ٿو
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ٳِ  ٣ٴخٽحٿلخٿِ كٌٽ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ حٕ حٿزلغڃ٘ټڀش  طَٻِصً

 ٣ٴخٽح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ّڄؼپ ٫خثٸخ رخٿنٔزش ٿٖ اڅڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس كْغ 

ّظ٤ٌٍ  ٯخٿزخ ڃخ انوٳِ ٓزْپ طٸيڃيڂ حٿيٍحِٓ ًطلٸْٶ أىيحٳيڂ ٳِ حٿلْخس كْغ 

ڃ٘ټڀش  ًٷي طليىص ٓڀٌٹ ڃ٠خى ٿڀڄـظڄ٪()ڄٔظٸزپ اٿَ ؿنخف أً اؿَحځٳِ حٿ

 :حٿٔئحٽ حٿظخٿِٳِ  حٿزلغ

 أ٣ٴخٽڃخ ٳ٬خٿْش حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

 حٿًَٟش؟

 :اٌجحشأ٘ذاف :صب١ٔبً 
 حٿًَٟش.أ٣ٴخٽ طٴَْٔ أٓزخد ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  -

ًڃيٍ حٍطزخ١ نٔزش  ٣ٴخٽٿيٍ حٕح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ٫ڀَ أ٫َحٝحٿظ٬َٱ  -

 حنوٴخٝ كيطو رخٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ.

ر٬ي  ٣ٴخٽطؤػَْه ٫ڀَ حٕٟز٢ ڃيٍ حٿزَنخڃؾ ًحٿټ٘ٲ ٫ن كـڂ طؤػَْ  -

 ػٚػش أٗيَ(. )ڃًٍَ ٳظَس ُڃنْش

 :اٌجحشأ١ّ٘خ :صبٌضبً 
ڃلخًٿش طٸيّڂ حٿويڃخص حٿظَرٌّش حٿوخٛش رخ٣ٕٴخٽ  ڃن حٿزلغطليىص أىڄْش 

ڃن هٚٽ طنڄْش ڀٺ ر٬ي حٻظ٘خٳيڂ ًط٘وْٚ كخٙطيڂ ٿڄٔحٿٌّن ٿيّيڂ ح٤َٟحد ح

ٳِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ ًحٿٜلش حٿنٴْٔش  ڂًڃٔخ٫يطي ٣ٴخٽٕح ٿيٍحٿـٌحنذ حّٗـخرْش 

 اٿَح٣ٕٴخٽ ٳِ حٻظٔخرو ٿڀٌٌٛٽ  ًڃٔخ٫يسحٿڄظ٬ڀڂ ٫ن ٣َّٶ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ 

ش حٕڃَحٝ حٿڄِڃن نٔزش ٗٴخ، ڃََٟ ًنـيٳخٿظٴخإٽ ّٔخ٫ي ٳِ حٿ٘ٴخ، حٿظټْٲ 

 حٿڄظٴخثڀْن ڃنيڂ.ٿيٍ أٻؼَ 

اٿَ طٸيّڂ حٙٓظ٘خٍس حٿظَرٌّش ٿڄ٬ڀڄخص حٿًَٟش حٿظِ طٔخ٫يىڂ ٳِ  ٬ٓضً

 حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ر٬ٞ ح٣ٕٴخٽ ًًُ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ حٿٌّن ّظڀٸٌڅ حٿظيٍّْ ىحهپ

 حٿٌّن ّظڀٸٌڅ هيڃخص ًٕٿْخ، أڃٌٍ ح٣ٕٴخٽ حٿ٬خىُ ًطٸيّڂ اٍٗخىحص حٿٴٜپ

پ ڃ٪ كخٿش حٿ٤ٴپ ٳِ حٿڄنِٽ ًىحهپ ڃَحٻِ حٿزَنخڃؾ ٿڄٔخ٫يطيڂ ٳِ حٿظ٬خڃ

ڃ٘ټڀش كٌّْش أٙ ًىِ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  حٿزلغ ًطنخًٽ ط٬يّپ حٿٔڀٌٹ

حٿًَٟش ًحٿٌُ ّٜخكزو ٬ٌٛرخص ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن حٕٛيٷخ، ٫ًٚٷش  أ٣ٴخٽ

 .حٿڄيٍِٓحٿ٤ٴپ رٌحٿيّو ًطٌحٳٸو 

ن حٿوخڃٔش  أڅ ڃ٤٬ْخص حٿظٴخإٽ ّزيأ طټٌّنيخ ٷزپ ٓ 4،،2 ْٓڀـڄخڅًٻڄخ أٗخٍ 

ّټٌڅ رڄٸيًٍىڂ حٿظٴخ٫پ ڃ٪  كظَرخٿظٴخإٽ ًحٕڃن  ٣ٴخٽًّـذ أڅ ٬َّ٘ حٕ

ڃل٤ْيڂ ر٘ټپ ٳ٬خٽ  ًٳِ حٿٌٷض نٴٔو ّٸْيڂ ڃن حٿلخؿش ٿظ٤ٌَّ حٿ٬ٌٍ٘ 
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 ٣ٴخٽٻڄخ ٬ّي حٿظٴخإٽ حٕٓخّ حٿٌُ ّڄټن حٕ  رخٿظنخُٽ ڃن هٚٽ أكٚځ حٿْٸ٨ش

ٌرخص ًحٿڄلن ٳيٌ حٿ٬ٜ ٫ڀَڃن ًٟ٪ حٕىيحٱ حٿڄليىس  ٣ًَٵ حٿظٰڀذ 

حٗنـخُ حٿيٍحِٓ  :ّڀ٬ذ ىًٍح ؿٌىَّخ ًّٸيځ ڃِحّخ ٳِ ڃـخٙص ڃظن٫ٌش ڃؼپ

 .(24  2،88حرظٔخځ أكڄي ڃلڄٌى )ًحٿظلڄپ ٳِ ڃـخٙص حٿ٬ڄپ حٿ٬ٜزش.

 ٍح٣ٕٴخٽ ًڃيٳِ اٳخىس حٿڄيظڄْن رڄَكڀش ٍّخٝ  حٿزلغح ٔيڂ ىًٌّٷي 

ڃن حنظ٘خٍه  ًٍَٟس حٙٻظ٘خٱ حٿڄزټَ ٿ٤َٟٚحد ًحٿٌُ ّٔخ٫ي ٳِ حٿلي

٫ڀَ ط٫ٌْش ًاٍٗخى  حٿزلغًط٬ڄپ  ٿڀڄـظڄ٪ حٿڄ٬خىُ  رو اٿَ ًحٿٌٌٛٽ

أنٴٔيڂ رؤىڄْش رَنخڃؾ  ٣ٴخٽًٻٌٿٺ حٕ ٣ٴخٽڃ٬ڀڄخص حٿًَٟش ًأًٿْخ، أڃٌٍ حٕ

حٿظٴخإٽ حٿڄ٬ڀڂ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًارَحُ ڃِحّخه ًؿٌحنزو  ٫ڀَٷخثڂ 

 حّٗـخرْش.

 :اٌجحشِظطٍحبد :ساثؼبً 

 :Kindergarten Childrenػخ أؽفبي اٌشٚ  -

 ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس ط٬خىٽ أ٫ڄخٍىڂحٿٌّن ح٣ٕٴخٽ أنيڂ  حٿزخكؼظخڅ٫َٳظيڂ 

ًىِ حڃظيحى ٿڀ٤ٴٌٿش حًٕٿَ ٳِ ڃَحكپ حٿنڄٌ حٿڄوظڀٴش ًطظڄِْ رِّخىس حٿلَٻش 

لذ ر ظٔڂ٫ڀَ حٿزنْش ٫ن ٣َّٶ حٿڀ٬ذ  ٻڄخ ط ًحٿظ٬َٱطنڄْش حٿ٘وْٜش ً

حٿنڄٌ كْغ ٳِ ٳِ حٙٓظټ٘خٱ  ًطظڄِْ ر٫َٔش  حٙٓظ٩ٚ٤ ًحٿٴ٠ٌٽ ًحٿَٯزش

ڃڄن ّظڂ ط٘وْٜيڂ ٫ڀَ  حٿٔخرٸش طټٌڅ أٷپ ٫َٓش ڃٸخٍنش ر٫َٔظو ٳِ حٿڄَكڀش 

ًكٌٜٿيڂ ٫ڀَ أ٫ڀَ حٿيٍؿخص ٳِ أر٬خى  أنيڂ ٬ّخنٌڅ ڃن ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

( ٫خځ 3.39)أ٫ڄخٍىڂڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ًڃظ٢ٌٓ 

 ( ٫خځ.38.،)ًرخنلَحٱ ڃ٬ْخٍُ ٷيٍس

 Conduct Disorderاٌّغٍه: اػطشاة  -

 خحؿظڄخ٫ْڄٸزٌٿش حٿٯَْ نڄ٢ ػخرض ًڃظټٍَ ڃن حٿٔڀٌٻْخص  ٫َٳظو حٿزخكؼظخڅ أنو

ًطڄؼپ ٳِ اٿَ اٌّح، حٿٌحص ًاٌّح، حٓهَّن ًح٫ٙظيح، ٫ڀَ ڃڄظڀټخطيڂ   ًطييٱ

كٌٜٽ حٿ٬ْنش حٕٓخْٓش ٫ڀَ حٿيٍؿش ح٫ٕڀَ حٿظِ ّلٜپ ٫ڀْيخ أ٣ٴخٽ 

 – حٿ٬يًحڅ)طڄؼڀض ٳِ ًحٿظِأر٬خى ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ حٿًَٟش ٫ڀَ 

 .حٿ٤خ٫ش(٫يځ  –حٿَٔٷش  –حٿټٌد  –طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص 
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 : Learned Optimismاٌزفبؤي اٌّزؼٍُ  -

٫ڀَ طلڄپ حُٕڃخص ًطٌٷ٪ حٿـخنذ طنڄْش ٷيٍس حٿ٤ٴپ  ٫َٳظو حٿزخكؼظخڅ أنو

طنڄْش حٿٜٚرش  ًًٿٺ ڃن هٚٽٿڄَ٘ٵ ٳِ ٻخٳش حٿڄٌحٷٲ ًحٕكيحع حّٗـخرِ ح

طٸيَّه ٿٌحطو ًاڃټخنْخطو ًٷيٍحطو ٫ن ٣َّٶ ٯَّ  ًُّخىسحٿنٴْٔش ٿيٍ حٿ٤ٴپ 

حٿظټْٲ ڃ٪ كپ  ٫ڀَحٿن٫ِش حٿظٴخإٿْش رخٿ٤ٴپ ًؿ٬ڀو أٻؼَ ڃًَنش ًٷيٍس 

ڃ٘ټٚطو رٌٍٜس اّـخرْش ڃڄخ ّلٸٶ ٿو حٿلخٿش حٿنٴْٔش حّٗـخرْش ڃن هٚٽ 

حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٿوٴٞ ٳنْخص ڃـڄ٫ٌش ڃن ٫ڀَ حٓظويحځ ٷخثڂ  ؿڀٔخص رَنخڃؾ 

طزخىٽ  –حٿنڄٌؿش )حٿظِ طڄؼڀض ٳًِح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش

 –حٿ٫ٌِ رخٿٌحص  –حٿْٔټٌىٍحڃخ  –حٿظوْپ  –حٙٓظَهخ،  –حٿظ٬ِِّ  –حٕىًحٍ 

 .حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش( –حٿظيٍّذ ٫ڀَ أٓڀٌد كپ حٿڄ٘ټٚص 

 الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ:
ڃن كْغ طٌحٳٸو  ٬ًَّٔ اٿَ طنڄْش ْ حّٗـخرِ ّيظڂ رخٗنٔخڅ ٻٴَى ٴڅ ٫ڀڂ حٿنا

كْغ ّڄټن ط٬ڀْڂ ًطنڄْش ڃيخٍحص حٿظٴټَْ حٿڄظٴخثپ حٿٔڄخص حٿٴَىّش حّٗـخرْش  

 ,Seligmanًرخٿظخٿِ طلٸْٶ نظخثؾ ؿْيس ٿڀ٬ٚؽ حٿٌٷخثِ ًٿٺ ٿ٣ٖٴخٽ

M,2000,18-19).) 

  ط٘ټْپ ٗوْٜش حٗنٔخڅ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس ًحص أىڄْش ٻزٍَ ٳِ ً ط٬ي

ًٿٌٿٺ ٳيِ ڃَكڀش ٷزڀْش ٿڄخ ّظڀٌىخ ڃن ڃَحكپ حٿنڄٌ ًط٬ي حٕٓخّ حٿٌُ طَطټِ 

 (.28  4،،٫2ٜخځ ٳخٍّ  )٫ڀْو كْخس حٿٴَى ڃنٌ حٿڄيي ًكظِ ٻٌنو ٻيٚ

أكي ح٤َٟٙحرخص حٿظِ طْٜذ ح٣ٕٴخٽ  ٫ًَٱ  ٬ًّظزَ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ 

ٍ ڃن حٿٔڀٌٹ ًحٿظَٜٳخص ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ رؤنو حٿنڄ٢ حٿؼخرض ًحٿڄظټَ

حٿ٬يًحنْش أً ٯَْ حٿ٬يًحنْش حٿظِ طنظيٺ ٳْيخ كٸٌٵ حٓهَّن ًٷْڂ حٿڄـظڄ٪  ٫ڀَ 

 أڅ ّټٌڅ ىٌح حٿٔڀٌٹ أٻؼَ ه٤ٌٍس ڃن ڃـَى ح٫ُٗخؽ حٿڄ٬ظخى. 

((kazdin ,A.2010, 211, Frick, 2012, Hogstorm, Enebrink, 

Melin, Ghaderi, 2015 

 :Kindergarten Childrenأؽفبي اٌشٚػخ :أٚلاً 

 رؼش٠ف أؽفبي اٌشٚػخ:

حطٴٸض حٿظ٬َّٴخص كٌٽ ٣ٴپ حٿًَٟش أنو ًٿٺ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٿڂ ّڀظلٶ ر٬ي رخٿٜٲ 

حًٕٽ ٳخ٣ٕٴخٽ ٳِ ىٌه حٿٔن طيظڂ رخٿ٬يّي ڃن حٿڄ٤خٿذ رلْغ أنو ّٔظ٤ْ٪ 

حٙطٜخٽ  –حٿنٌځ ًحٿَحكش  –حٿٌٰح، )ٟز٤يخ ًط٬ي ڃ٤خٿذ أٓخْٓش طظ٠ڄن

٣ٴپ حٿًَٟش ٫ڀَ أٓخّ حٿ٬ڄَ حٿِڃنِ رڄخ ّيٽ ٫ڀَ  حٗنٔخنِ حٿيحٳت( ٫ًَُٱ
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ٷيٍحص ًحٓظ٬يحىحص ًڃٔظٌُ ؿٔڄِ ٫ًٸڀِ ًحؿظڄخ٫ِ ًحنٴ٬خٿِ ًرڄخ ّظڄِْ 

ٓڀٌٍ )(25  8،،2ڃنخٽ ٻخڃپ رينِٔ  )رو ح٣ٕٴخٽ ٫ن ڃَحكپ حٿنڄٌ حٕهٍَ

 (.Moffitt & Caspi, 2011)(،85  8،،٫2زي حٿزخٷِ  

ٿڄيخٍحص حٿڄوظڀٴش ًحٻظٔخريخ ٕڅ حٿ٤ٴپ ًه حٿڄَكڀش حٿڄؼڀَ ٿظ٬ڀڂ ح ط٬ظزَ ه 

ٳٔنٌحص حٿ٤ٴٌٿش ّظٸنو  ّٔظڄظ٪ رظټَحٍ أُ ٫ڄپ هٚٽ ىٌه حٿڄَكڀش كظَ

حٿڄزټَس ىِ حٿٴظَس حٿلٌّْش ٿظټٌّن حٿ٠ڄَْ ًحٿٌح٩ُ حٿيّنِ ٿ٘نٔخڅ ڃن هٚٽ 

٫ٚٷظو ڃ٪ حٿڄل٤ْْن رو ٳِ حٿزْجش  ًط٬ظزَ ىٌه حٿٴظَس حٿلَؿش ىِ حٿظِ ّظڂ ٳْيخ 

ڂ حٿ٘وْٜش ٿڀ٤ٴپ ًّظليى ا٣خٍىخ ًطظ٠ق ڃ٬خٿڄيخ ٕڅ حٿ٤ٴپ ٳِ آٍخ، ڃ٬خٿ

٫ٜخځ )ىٌه حٿڄَكڀش ربڃټخنو حٿَر٢ رْن حٕٓزخد ًحٿنظخثؾ ٳِ طٔڀٔپ ڃن٤ٸِ

ّټظٔذ حٿ٤ٴپ ٳِ (Shaw & Gross, 2012)(،82 – 883  4،،2ٳخٍّ  

ىٌه حٿڄَكڀش هزَس حٿظٴخ٫پ حٙؿظڄخ٫ِ ًطؤطِ ٫ن ٣َّٶ حٿڄ٬َٳش ٌٓح، ر٤َّٸش 

أً رَْٰ ڃٸٌٜىس ًّزيأ ّظٴخ٫پ ڃ٪ حٓهَّن ڃڄخ ّل٤ٌْڅ رو ڃن أٳَحى  ڃٸٌٜىس

حٙؿظڄخ٫ْش ًّڄټن أڅ ّئىُ ًٿٺ  ظڄ٪ ًّئىُ ىٌح حٿظٴخ٫پ اٿِ حٿوزَحٿڄـ

حٿظٴخ٫پ حٙؿظڄخ٫ِ اٿَ ط٠خٍد أً ط٬خٍٝ أً طيهٚص أً هٚٱ ً ّلخًٽ 

پ حٿ٤ٴپ اٿَ ط٬يّپ رنخّظو حٿ٬ٸڀْش ٿْظټْٲ ًّظٌحٳٶ ڃ٪ حٓهَّن كْغ طظنٸ

 حٿڄ٬َٳش ٿو ٫ن ٣َّٶ حٓهَّن ٳِ حٿڄـظڄ٪ ًٻٌٿٺ ٳيڂ ڃخ َّّيًنو ًٻْٴْش

٫ًنيڃخ طظټٌڅ رنخّظو حٿ٬ٸڀْش ّلخًٽ طـَرش حٿٸْخځ رؤىح، حٿ٧ٌخثٲ حٿڄ٤ڀٌرش 

حٿٔڀٌٹ حٿـيُ حٿٌُ نخٽ ح٫ـخد حٓهَّن ًّٸٌځ رظ٬ِِّه ًطټَحٍه ٳِ حٿ٬يّي 

ّظ٤ٌٍ حٿ٬ڄَّش ڃن حٿڄٌحٷٲ حٿـيّيس ًىٌح ّيٽ ٫ڀِ ه٤ٌٍس ىٌه حٿڄَكڀش 

ڃٴيٌځ حٿ٤ٴپ ٿٌحطو ڃن حٿوزَحص حٿڄوظڀٴش حٿظِ ّڄَ ريخ أػنخ، ڃلخًٿظو ٿڀظټْٲ ڃ٪ 

حٿزْجش حٿڄل٤ْش رو ًحٿظِ ّلٜپ ٫ڀْيخ ڃن هٚٽ طٴخ٫ڀو ڃ٪ حٓهَّن ًحطٜخٿو 

ريڂ ًأػَ ىٌه حٿوزَحص ٙ ّظٌٷٲ ٫ني ڃـَى نڄٌ حٿظن٨ْڄخص حٿٔڀٌٻْش ًٿټن 

ح ّيٽ ٫ڀَ أىڄْش حٿوزَحص حٿظِ ّڄَ ريخ ّ٘ظڄپ ط٤ٌٍ ڃٴيٌځ حٿٌحص ٻټپ  ًىٌ

حٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ًأڅ حٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿ٬ڄَّش ّزيأ رخطزخ٩ حٿٌحٷ٪ 

 Campbell et)(.285  2،85ڃلڄي حٿ٬خٍٟش  )ًحٿظټْٲ ڃ٪ ٫نخَٛ حٿزْجش

al., 1994)  Richman et al., 1982)). 

٫ڀِ حٿظن٘جش  ٫ن ٣َّٶ طن٩ٌ أنٌح٩ ڃن حٿٔڀٌٹ ط٘ز٪ كخؿخطو ًطٔخ٫يه

حٙؿظڄخ٫ْش ً حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ ًُّخىس ٷيٍس حٿ٤ٴپ ًٳټَطو ٫ن ًحطو 

طظ٠ڄن ؿخنزْن أكيحىڄخ اّـخرِْ/ ّظڄؼپ ٳِ طٸيَّه ٫ن ًحطو نظْـش ٍٟخ 

حٿٌحٿيّن ٫نيخ ٫ًن ٓڀٌٻْخطو حٓهَ ٓڀزِ/ ّظڄؼپ طٸيَّه ٿٌحطو ٫ًيځ ٍٟخه ٫ن 
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٫ڄَ أكڄي )خ حٿٌحٿيّن ًحٿڄـظڄ٪ًحطو ٫ني ڃوخٿٴظيخ ٿڀڄ٬خَّْ حٿظِ ٬٠ّي

 (.،55 – 521  2،82ىڄَُ٘  

  Characteristics Kindergarten:خظبئض ِشحٍخ اٌشٚػخ

حٓظڄَحٍ حٿنڄٌ ر٫َٔش ًٿټن   طظڄِْ ىٌه حٿڄَكڀش رخٿ٬يّي ڃن حٿڄڄِْحص ڃنيخ

حٙطِحڅ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ًحٿظلټڂ ٳِ ٫ڄڀْش  أٷپ ڃن حٿڄَكڀش حٿ٬ڄَّش حٿظِ طٔزٸيخ

حٿنڄٌ حٿَّٔ٪ ٳِ حٿڀٰش ًحٻظٔخد  س حٿڄْپ اٿَ حٿلَٻش ًحٿ٘ٸخًسُّخى  حٗهَحؽ

ڃلخًٿش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿزْجش حٿڄل٤ْش  طټٌّن   حٿڄيخٍحص ًريحّش حٿظنڄ٢ْ حٿـنِٔ

ًٌٟف   طټٌّن حٿ٠ڄَْ ًحٿظٴَٷش رْن حٿٌٜحد ًحٿو٤ؤ   حٿڄٴخىْڂ حٙؿظڄخ٫ْش

ٞ حٿٴَٵ ٳِ حٿ٘وْٜش ٧ًيٌٍ ٓڄخص ڃڄِْس ڃؼپ حٙرظټخٍ ًحٿزيـش ًر٬

ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ّظڄِْ حٿ٤ٴپ رٸٌس حٙنٴ٬خٙص ًكيطيخ   حٿٔڄخص حٿ٘وْٜش

ًٻؼَس طٸڀزخطيخ  ٳْزيأ حٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش طڄِْْ حٕىًحٍ رْن حٕځ ًحٕد 

حٿظٸڄٚ( ٿز٬ٞ )ًحٗهٌس  ًحٿ٘وْٜخص حٿڄل٤ْش رو  ٻڄخ ّزيأ ٳِ حٿظڄؼْپ أً

ٿ٬ٸپ رٌحىٍ حٿنڄٌ حٕىًحٍ حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ رْجظو. ًط٨يَ ٫ڀَ ح

حٙؿظڄخ٫ِ  ڃؼپ كذ حٿ٤َْٔس أً حٿٸْخىس أً حٿظز٬ْش أً حٿټَځ أً حٕنخنْش. 

ًّظيٍؽ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ طڄِْْ حٿٔڀٌٹ حٿڄٸزٌٽ حؿظڄخ٫ًْخ أً ٯَْ حٿڄٸزٌٽ 

 (. 83  ،2،8أكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ  )(.52-29  8،،2كْخس حٿڄـخىٍ  )حؿظڄخ٫ْخً

طيٍّـْخ ًّظَٻِ حٿلذ كٌٽ حٿٌحٿيّن  ٴ٬خٿِحٙنحٿٔڀٌٹ  ٣ٴخٽحٕٿيٍ ًّنڄٌ 

ًط٨يَ حنٴ٬خٙص ڃَٻِس كٌٽ حٿٌحص ڃؼپ حٿوـپ ًحٗكٔخّ رخٿٌنذ ًڃ٘خ٫َ 

ٳٚ ّيٍٹ حٿؼٸش ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿنٸٚ ًٿٌځ حٿٌحص ًحٙطـخىخص حٿڄوظڀٴش نلٌ حٿٌحص  

حٿڄ٬نٌّخص أً حْٕٗخ، حٿڄـَىس ٳيٌ ٬ّظڄي ٫ڀَ كٌحٓو  ٻؼَْ حٕٓجڀش  ٫نيه ڃْپ 

حٙٓظ٩ٚ٤ ًحٿزلغ ًحٿظـَّذ  ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظَٻِْ ٬ْٟٴش  َّٓ٪  ٻزَْ ٿلذ

ًِح  حٿڄڀپ  ّلذ حٿظَْْٰ  ًٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّٔظڄَ ٳِ ٫ڄپ ًحكي ٳظَس ٣ٌّڀش ڃَٻ

ط٨يَ ٫ڀَ حٿ٤ٴپ رٌحىٍ حٿنڄٌ حٙؿظڄخ٫ِ ڃؼپ كذ حٿ٤َْٔس ً  حنظزخىو ٳْو

  2،83ٌٍ  ٫ٜخځ ن)ًحٿٸْخىس ًحٿټَځ ًحٕنخنْش  ًٿيخ أػَىخ ٳِ نڄٌه حٙؿظڄخ٫ِ

 (.،،2 - 848  8914كخڃي ُىَحڅ  )(85  ،2،8أكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ  )(92

 :اٌزؼبًِ ِؼٙب ٚو١ف١خِشحٍخ اٌشٚػخ 

حٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿ٬ڄَّش رـٌد حنظزخه حٿَحٗيّن؛ ًّظٜٲ ٓڀٌٻو رز٬ٞ 

حٿڄنخٳٔش  اٿَحٿ٬يًحنْش ًحٕنخنْش ًًٿٺ ٿڄلخًٿش اػزخص ًحطو  ٳيٌ ّڄْپ 

خى ًرٌٿٺ ٙري ڃن ط٘ـْ٪ حٿ٤ٴپ ٫ڀِ حٿڀ٬ذ حٿـڄخ٫ِ  ًّـذ ًحٙٓظٸٚٽ ًحٿ٬ن

طئػَ ٳِ  ٣ٴخٽنلٌ حٿٌحٿيّش ًنلٌ حٕ ڂحٙنظزخه أڅ ٓڀٌٹ حٿٌحٿيّن ًحطـخىخطي
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حٿْٔي )(،،2 - 848  8914كخڃي ُىَحڅ  )٫ڄڀْش حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش

 (.288  2،83ٓڀْڄخڅ  

ّـذ حٙنظزخه ٿيخ ٳخٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ٿو ڃظ٤ڀزخص ً حكظْخؿخص نٴْٔش ً 

ٳْلظخؽ حٿ٤ٴپ اٿِ ڃٔخ٫يس ٳِ ط٬ڀْڂ حٿڄ٬خَّْ حٙؿظڄخ٫ْش   أٻؼَ ڃن حٿڄخىّش

 اٿًَحٿٔڀٌٻْش نلٌ حْٕٗخ، ًحٕٗوخٙ ًڃخ ّٴ٬ڀو ًڃخ ٙ ّٴ٬ڀو ًّلظخؽ أ٠ّخ 

زخص ؼٻؼَْ ڃن حٿوزَس ًحٿٜزَ ًحٿ ًاٿَحٗزخ٩ ىٌه حٿلخؿش ڃن ؿخنذ حٿټزخٍ 

 اٿَٿنـخف ًحٗنـخُ ٬ًِّٔ ىحثڄخ حٿظلْٜپ ًح اٿًَحٿٴيڂ؛ ٳيٌ رلخؿش 

كخڃي ُىَحڅ  )ًٍح، حٿڄ٬َٳش حٿـيّيس حٿزلغحٙٓظ٩ٚ٤ ًحٙٓظټ٘خٱ ً

 (.22  ٫2،85ڄَ ىڄَُ٘  )(،،2 - 848  8914

ٳخٿ٤ٴپ حٿٌُ طٌٿي ٿيّو ڃ٘خ٫َ حٿلذ ًحٕڃن ًحٿ٤ڄؤنْنش ّټٌڅ  ًڃڄخ ٓزٶ  

ٿيّو ڃ٘خ٫َ أٻؼَ ٷيٍس ٫ڀِ حٓظټ٘خٱ حٿزْجش ڃن كٌٿو ًٿټن حٿ٤ٴپ حٿٌُ طٌؿي 

ٓڀزْش ّزظ٬ي ٫ن حٿن٘خ١ ًحٿڀ٬ذ ًحٙٓظټ٘خٱ ًٳِ ٻپ ڃَس ْٓظَٹ ىٌح حٿ٤ٴپ 

 .رڄٴَىه ٨ْٓپ ّزټِ ٕنو َّّي أڃو كظِ ّٔظ٬ْي ڃنيخ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٤ڄؤنْنش ًحٕڃن

 :Conduct Disorder(CD)اػطشاة اٌّغٍه صب١ٔبً:
 ٳيٌ ٣ٴخٽ٬ّي ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ڃن حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش حٿظِ طظ٬َٝ ٿيخ حٕ

ؿِ، ڃن ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش ًٿْْ ڃَحىٳخ ٿيخ ٳيٌ ّ٘ټپ أكي أىڂ حٿٴجخص 

حٿٴ٫َْش ٟڄن حٿٴجخص حٿَثْْٔش حٿټزٍَ حٿڄيًنش ٟڄن " ح٤َٟٙحرخص حٿظِ 

 ,Mitchell & Quitter)٫خىس ًٕٽ ڃَس ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ًحٿڄَحىٸشط٘وٚ 

 (.272  ،،،2)ْٓي ٌّٓٲ (1996

 Definition Conduct Disorder :رؼش٠ف اػطشاة اٌّغٍه -

حٿنڄ٢ حٿؼخرض رؤنو  Conduct Disorder(CD)ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ َٱ٫ُ

ًحٿڄظټٍَ ڃن حٿٔڀٌٹ أً حٿظَٜٳخص حٿ٬يًحنْش أً ٯَْ حٿ٬يًحنْش حٿظِ طنظيٺ 

كٸٌٵ حٓهَّن ًٷْڂ حٿڄـظڄ٪ حٕٓخْٓش ًٷٌحنْنو حٿڄنخٓزش ٿٔن حٿ٤ٴپ ٳِ حٿزْض 

ىٌح حٿٔڀٌٹ أٻؼَ ه٤ٌٍس  ًحٿڄيٍٓش ٢ًًٓ حٿَٳخٵ ًحٿڄـظڄ٪  ٫ڀَ أڅ ّټٌڅ

 ڃن ڃـَى ح٫ُٗخؽ حٿڄ٬ظخى حً ڃِحكخص ح٣ٕٴخٽ.

 ًطٸ٪ ىٌه حٿظَٜٳخص ٳِ أٍر٪ ٳجخص ٍثْْٔش:

 طَٜٳخص ٫يًحنْش طٔزذ حٿظييّي ًحًٍٕ حٿـٔيُ ٿٔهَّن ًحٿلٌْحنخص. -

 طَٜٳخص ٯَْ ٫يًحنْش طٔزذ طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص أً ٳٸيحنيخ. -

 حٙكظْخٽ ًحٿَٔٷش. -
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 Diagonostic and Statistical) ٿڀٸٌحنْنحٙنظيخٻخص حٿو٤َْس  -

Manal Of Mantal Disorder(2،85  273- 249   

ًطظليى حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش رٌؿٌى ٬ٌٛرخص ٳِ حٿٔڀٌٹ حٙؿظڄخ٫ِ ًڃ٨خىَ 

ٌٓ، حٿظټْٲ حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿٴَى ٳظٸپ ٳ٬خٿْظو ًطلي ڃن ٷيٍحطو ٳِ رنخ، 

ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٳِ ڃَكڀش ٫ٚٷخص حؿظڄخ٫ْش نخؿلش رخٟٗخٳش اٿِ ًٿٺ ٳبڅ 

حٿ٤ٴٌٿش ّظنزؤ رڄ٘ټٚص ٙكٸش ٳِ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش رڄخ ٳِ ًٿٺ ڃ٘ټٚص 

ًحٿڄ٘ټٚص حٿٸخنٌنْش( )حٿٜلش حٿنٴْٔش( ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ٌٓ، حٓظويحځ حٿڄخىس

ًحٿڄ٘ټٚص )٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٿو٤ٌٍس ڃن ؿَح، حٿٸزٞ ڃن ؿخنذ حٿ٣َ٘ش

حٿ٧ٌْٴِ حٿِٔ، أً حٕىح، حٿَىُ، ٳِ حٙؿظڄخ٫ْش( ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٕىح، 

 Kim Cohen)(؛Odgers et al., 2008)حٿ٬ڄپ ًڃ٘ټٚص حٿٜلش حٿـٔڄْش

et al., 2009)( ٛٴخ، آڄخ٫ْپ ڃَِٓ  ))77 2017 80- ٫ڀْخ، حٿ٘خّذ

2،،9  71.) 

 ًحٿظِحٿنٴِٔ ٬ًّظزَ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ڃن ح٤َٟٙحرخص حٿيخڃش ٳِ حٿ٤ذ  

٣زٸخ ٿظٜنْٲ حٿيٿْپ حٿظ٘وِْٜ ًًٿٺ ٿ٬يى  طٸ٪ ٟڄن ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش

ڃن حٕٓزخد ڃنيخ أڅ ىٌح ح٤َٟٙحد ّظ٠ڄن حٿ٬يًحڅ ًَّطز٢ ًٿٺ ريٍؿش 

ٻڄخ َّطز٢ رڄـڄ٫ٌش ڃن حٿڄ٘ټٚص حٙؿظڄخ٫ْش   حٗؿَحڃ٫ِخٿْش رخٿٔڀٌٹ 

 Jessica (Kimonis & Frick, 2011)ًحٿنٴْٔش ًحٕٻخىّڄْش أً حٿيٍحْٓش

E. Salvatorea 2018)) 

ٹ حٿ٬يّي ڃن ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش ًأنڄخ١ حٿٔڀٌٹ ٯَْ حٿ٬خىُ حٿظِ ًىنخ

ىٌه حٿڄَكڀش ًحٿظِ ط٬ٌٵ حٻظٔخريڂ ٿٖٓخٿْذ حٿٔڀٌٻْش حٿظِ  أ٣ٴخٽطنظَ٘ رْن 

 ٣ٴخٽ٫ن حٕ ٣ٴخٽطڄټنيڂ ڃن حٿظٌحٳٶ ڃ٪ حٓهَّن ًطوظڀٲ ٓڀٌٻْخص ىئٙ، حٕ

خص طټٌڅ ٯَْ حٿٌّن ىڂ ٳِ ڃؼپ أ٫ڄخٍىڂ ًرْجخطيڂ حٙؿظڄخ٫ْش  ًىِ ٓڀٌٻْ

 .ڃلظڄڀش ڃن حٓهَّن ٕنيخ طليع ر٘ټپ ٯَْ ڃنخٓذ أً ڃٸزٌٽ حؿظڄخ٫ْخ

 Frick & White, 2008))(Frskine,Ferrari, Neslon, Polanzcyk, 

Flaxman,Vos, WhiteFord, & Scott, 2013.)  Stadler, 

Poustaka&Sterzer, 2010) ٕرًٌّيڂ نـي أڅ  ٣ٴخٽًاڅ ٫ٚٷش ىئٙ، ح

حٿ٬يًحڅ ًحٿ٬نخى ًنٌرخص حٿ٠ٰذ )ٕڅ ٓڀٌٻيڂ رو ًًٿٺ٤٠َرش ٫ٚٷخطيڂ ڃ

٫ٚٷظو  ٫ڀًَٯَْىخ( ڃن أٗټخٽ حٿٔڀٌٹ حٿَْٰ ڃٸزٌٽ حؿظڄخ٫ْخ حٿظِ طئػَ 

هخٿي حٿٸخِٟ  )رخٿڄل٤ْْن ٿو ڃن أٷَحنو ًڃ٬ڀڄْو ًًحٿيّو ٨ًّپ ٣ٴٚ ڃنزًٌح

 (287  7،،2)هڀْپ حٿڄ٬خ٤ّش)(،8 - 1  2،82
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 :Conduct Disorder Symptomsأػشاع اػطشاة اٌّغٍه

ٓنٌحص ٫ًخىس  4 -2رْن ٳْڄخط٨يَ أ٫َحٝ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٳِ ٓن ڃزټَس 

ڃخ ط٨يَ هٚٽ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄظؤهَس ًحٿڄَحىٸش حٿڄزټَس ًنخىٍح ڃخ ّليع 

ًّ٘ظَٹ ڃ٪ ح٤َٟحد حٿ٘وْٜش حٿڄ٬خىّش  ٓنش 84ىٌح ح٤َٟٙحد ر٬ي ٫ڄَ 

ٿٔڀٌٻْخص حٿَْٰ ڃظٌحٳٸش ٿڀڄـظڄ٪ ٳِ ڃئَٗحص حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ حٿڄظٌحٛپ ًح

ؿڄ٬ش ْٓي )ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ ٫ًنيڃخ ّليع ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش

 Arroyo,R, 2014, 329 - 337))(American (272  ،،،2ٌّٓٲ 

Psychiatric Association, 2000,86-90). 

 (223  7،،2)ًهڀْپ حٿڄ٬خ٤ّش(791 – 792  ،2،8)ٗشخأكڄي ٫ټًحطٴٶ 

ٿْٜزق ٗوْٜش ڃ٬خىّش ٿڀڄـظڄ٪ ًڃن حٕڃؼڀش أڅ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٷي ّظ٤ٌٍ 

ڃ٬يٙص ڃٴ٣َش ٳِ حٿ٘ـخٍ )حٿظِ ٬ّظڄي ٫ڀْيخ ط٘وْٚ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

ًحٿڄ٠خّٸش  حٿٸٌٔس ٫ڀِ حٿزَ٘ ًحٿلٌْحنخص  طيڃَْح ڃٴ٣َخ ٿڀڄڀټْش  ا٬ٗخٽ 

  نٌرخص أً حٿڄيٍٓشحٿلَحثٶ  حٿَٔٷش  حٿټٌد حٿڄظټٍَ  حٿيًَد ڃن حٿڄنِٽ 

 .س ٳٌٵ حٿ٬خىس ڃ٪ ٫يځ ٣خ٫ش ٗيّيس ًڃٔظڄَسڃِحؽ ٫ٜزْش ٗيّيس ًٻؼَْ

( American Psychiatric Association, 2013, 469-475)أًٟقً

ط٨يَ رٌؿٌى حٿظِ ٬خَّْ حٕٓخْٓش  ًحٿٌُ أٗخٍ ٿڄ٬خَّْ حٿظ٘وْٚ ڄىٌه حٿ أڅ

ػٚػش أً أٻؼَ ڃن حٿڄ٬خَّْ أً حٿڄلټخص حٿظخٿْش ٳِ حٗػنِ ٫َ٘ ٗيَح حٿڄخْٟش  

 حٕٷپ ٳِ حٿ٘يٌٍ حٿٔظش حٿڄخْٟش. ٫َڀڃ٪ ًؿٌى ڃلٺ ًحكي 

 dddr ggf   dttfttg g issergg اٌؼذٚاْ ػٍٟ إٌبط ٚاٌح١ٛأبد

s sme  deg defpeeg: 

 ٯخٿزخ ڃخ ّظنڄَ ًّييى أً ٫َّذ حٓهَّن. -

 ٯخٿزخ ڃخ ّوظڀٶ أً ّزيأ ڃ٘خؿَحص رينْش. -

ڃؼپ حٿٔټْن أً حٿِؿخؽ )ّٔظويځ أىحس أً ٓٚف ّڄټن أڅ ّليع اٛخرش رينْش -

 ...(ټٌٍٔحٿڄ

حٿو٤ٲ أً حٙرظِحُ أً حٿَٔٷش )َّٔٵ ٳِ كخٿش ڃٌحؿيش ڃ٪ حٿ٠لْش -

 حٿڄٔڀلش(.

 ڃڄخٍٓش ن٘خ١ ؿنِٔ. ٫ڀَاؿزخٍ أً اٻَحه ٗوٚ  -
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 :Destroy Propertyرذ١ِش اٌّّزٍىبد

 ا٬ٗخٽ كَّٶ ٫ن ٫ڄي رٸٜي اكيحع اٛخرخص أً أَٟحٍ ه٤َْس. -
ّن ٫ن ٷٜي - هَ ڃڄظڀټخص حٓ .رخٓظويحځ ًٓ)طيڃَْ أً طل٤ْڂ   ْڀش ٬ٗٗخٽ حٿلَحثٶ(

 :t e mtfse or ie et الاحز١بي ٚاٌغشلخ

 ڃنِٽ أً ْٓخٍس أً ڃزنِ ٗوٚ آهَ. اٿَطٔڀپ  -

 ڃټخٓذ أً ٿظـنذ حٿظِحڃخص. ٫ڀَحٿټٌد ٿڀلٌٜٽ  -

 َٓٷش أْٗخ، ىًڅ ٻَٔ أرٌحد أً نٌحٳٌ(.)َٓٷش أْٗخ، ىًڅ ڃٌحؿيش ڃ٪ حٿ٠لْش -

 :n   r   fseetfseg se ste g الأزٙبوبد اٌشذ٠ذح ٌٍمٛا١ٔٓ -

حٿزٸخ، هخٍؽ حٿڄنِٽ ٿٔخ٫خص ڃظؤهَس ڃن حٿڀْپ ٍٯڂ طلٌَّ حٿٌحٿيّن ًّزيأ  -

 ٓنش. 85ىٌح حٿٔڀٌٹ ٳِ ٓن 

حٕٷپ ڃَطْن ٍٯڂ أنو ٬ّْٖ ڃ٪ ًحٿيّو ٳِ  ٫ڀَىَد ڃن حٿڄنِٽ ٳِ حٿڀْپ  -

 أً ىَد ڃَس ًحكيس ًٿڂ ٬ٌّى ٿڄيس ٣ٌّڀش(.)حٿڄنِٽ

 ٓنش. 85ٷزپ ٓن ٫خىس ڃخ ّيَد ڃن حٿڄيٍٓش ًّزيأ ىٌح حٿٔڀٌٹ  -

(American psychiatric Association, 2013, 469 – 475). 

ٌٓ، ڃ٬خڃڀش أڅ   Sanctis. De(2012, 782 - 789)ًأٗخٍص ىٍحٓش

ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃٌحؿيش أ٫َحٝ ح٤َٟٙحد ًٓڀٌٻْخطيڂ  ًًُ ٣ٴخٽحٕ

ٜزلٌح ّرخٿ٬نٲ ٷي ِّّي ڃن كيس حٿٔڀٌٹ حٙؿَحڃِ ٿيّيڂ ٫ًني ُّخىس ط٬نْٴيڂ 

 .ن ٓـٚص حٕكيحع ًحٿن٘خ١ حٗؿَحڃِٟڄ

  :Conduct Disorder Species أٔٛاع اػطشاة اٌّغٍه

٬خَٗ ٿظٜنْٲ ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش ًحٿٔڀٌٻْش أنو ٷٔڂ ٿًٳٸخ ٿڀيٿْپ حٿ٬خٿڄِ ح

 ػٚػش أنٌح٩: اٿَح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ 

 Conduct Disorder الأعشح: ػٌٍّٝمزظش ااػطشاة اٌّغٍه 

Confined To The Family Content 

ٿْْ ًٿڀڄـظڄ٪  سڃ٠خى ٫يًحنْش ح٤َٟٙحد ٓڀٌٻْخصىٌح حٿن٩ٌ ڃن  ّظ٠ڄن

 ٫ڀًَّٸظَٜ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٯَْ حٿ٤ز٬ِْ  ًحٿڄ٫ِـشحٿ٬خٍٟش  حٿٔڀٌٻْخصڃـَى 

ط٘وْٚ ىٌح حٿن٩ٌ أٙ  ًّظ٤ڀذحٿظٴخ٫ٚص ڃ٪ أ٠٫خ، حٿ٬خثڀش   ٫ًڀَحٿڄنِٽ 

ـيُ حٿيٌٓٷِ ڃ)ّټٌڅ ىنخٹ ح٤َٟحد ڃٔڀٺ ًحص ىٙٿش هخٍؽ ا٣خٍ حٿ٬خثڀش

 (792  ،2،8أكڄي ٫ټخٗش ًآهًَڅ )(21  2،83
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      Socialized Conduct Disorder اعزّبػ١باػطشاة اٌّغٍه اٌّزٛافك 

ٿڀڄـظڄ٪  ًٿْْ ڃـَى ڃـڄ٫ٌش  سڃ٠خى شڃ٬خىّ ٓڀٌٻْخصّظ٠ڄن ىٌح حٿٔڀٌٹ 

ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٷَحڅ  ٟڄن ڃن حٿٔڀٌٻْخص حٿڄ٬خٍٟش ًحٿڄظليّش حٿڄ٫ِـش

 ًرخٿ٤ز٪ـظڄ٪ ڄّن حٿڄظ٣ٌٍْن ٳِ ن٘خ٣خص ڃنلَٳش ًڃ٠خىس ٿڀخٍ حٓهَٰٜحٿ

ّټٌڅ طَٜٱ حٿ٤ٴپ ڃَٳٌٝ حؿظڄخ٫ْخ ًڃٸزٌٽ ڃن ڃـڄ٫ٌش أٷَحنو حٿظِ 

  ،2،8أكڄي ٫ټخٗش ًآهًَڅ  )طن٨ڄيخ حٿؼٸخٳش حٿوخٛش ريڂ حٿظِ ّنظڄِ حٿْيخ

 (.21  2،83ڃـيُ حٿيٌٓٷِ )(797

 Unsocialized Conductاعزّبػ١باػطشاة اٌّغٍه غ١ش اٌّزٛافك 

Disorder  

ٯَْ ڃَطز٢ رٔڀٌٹ ٫يًحنِ حؿظڄخ٫ِ ڃٔظڄَ  ًٿټن  حٿن٩ٌ أنوّظٜٲ ىٌح 

حٿٔڄش حٿڄڄِْس ٿو ٫يځ حٙنوَح١ حٿڄئػَ ڃ٪ حٕٷَحڅ ًّٔظيٽ ٫ڀْو ڃن هٚٽ 

ٳِ  حط٠قخٿَٳٞ ًٯخٿزخ ڃخ ر ظوح٤َٟحد حٿ٬ٚٷخص ڃ٪ حٕٷَحڅ رڄٌحؿي

أكڄي )(،5 - 21  2،83ڃـيُ حٿيٌٓٷِ  )ؤٷَحنو.حٿڄيٍٓش ًحهظ١ٚ حٿ٤ٴپ ر

 (.791  ،٫2،8ټخٗش ًآهًَڅ  

اًح ٿڂ ّظڂ ٫ٚؿو ًڃلخًٿش  ٣ٴخٽحٕٿيٍ أڅ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ًحط٠ق ڃڄخ ٓزٶ

ٿڀلي ڃن ح٤َٟٙحد ِّْٓي ًٿٺ ڃن نٔزش  حٿظيٍّزْشه٩ٌ٠ حٿ٤ٴپ ٿڀزَحڃؾ 

حنظ٘خٍ حٿـَّڄش رخٿڄـظڄ٪ ٳخٿ٤ٴپ ًُ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٫نيڃخ ّٜپ حٿِ 

 حٿ٘زخد ْٜٓزق ٣ٴپ ًُ ح٤َٟحد ڃ٬خىُ ٿڀڄـظڄ٪.ڃَكڀش حٿڄَحىٸش ً

 Conduct Disorder Types أّٔبؽ اػطشاة اٌّغٍه

 Diagnosticٷٔڂ حٿيٿْپ حٿظ٘وِْٜ حٗكٜخثِ حٿَحر٪ ٿ٤َٟٚحرخص حٿنٴْٔش

& Statistical Manual of Mental Disorder(DSM-IV)  نڄخ١أ 

 نڄ٤ْن:ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ اٿَ 

 Childhood -Onset Type ّٔؾ اٌطفٌٛخ

ٓنٌحص ًٯخٿزخ ڃخ ّټٌڅ أٻؼَ ٫ني حٿٌٻٌٍ ًّټٌڅ  ،8ّظليى ىٌح حٿنڄ٢ ٷزپ ٓن 

ٳِ ٌٍٛس ٫يًحڅ رينِ ڃٌؿو نلٌ حٓهَّن ًٿيّيڂ طخٍّن أَُٓ ڃن 

حٿٔڀٌٻْخص حٿڄ٠خىس ٿڀڄـظڄ٪ ًكيًع ىٌح ح٤َٟٙحد ٙ َّطز٢ ريٍؿش ٷٌّش 

ليع ٿيڂ رخٿڄٔظٌُ حٙؿظڄخ٫ِ حٙٷظٜخىُ ًحٿٰخٿزْش ڃن حٕٳَحى حٿٌّن ّ

ش حٿ٤ٴٌٿش طن٤زٶ ٫ڀْيڂ ٿڄ٬خَّْ حٿوخٛش ڀح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٳِ ڃَك

؛ Kazdin,A 2000, 256).رخ٤َٟحد حٿ٘وْٜش حٿڄ٬خىّش ٿڀڄـظڄ٪

walkman 2،8،  ِ55 - ،5  2،83؛ ڃـيُ حٿيٌٓٷ.) 
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 Adolescent-Onset Type اٌّشا٘مخ:ّٔؾ 

حص ٓنٌ ،8ّظليى ىٌح حٿنڄ٢ رْٰخد أُ ڃلٺ ّڄِْ ح٤َٟٙحد ٷزپ ٓن 

ىٌح حٿنڄ٢ رڄخ ٷزڀو ٳؤٳَحى نڄ٢ حٿڄَحىٸش أٷپ ٫يًحنخ ًىڂ أٷپ حكظڄخٙ  ًرڄٸخٍنش

أكڄي ).ح٤َٟحد حٿ٘وْٜش حٿڄ٬خىّش ٿڀڄـظڄ٪ اٿَحٿڄِڃن ٿڀظلٌٽ ٿڀڄَْٜ 
 (.23 -،2  2،85؛ حّنخّ ٍحِٟ ٫زي حٿڄٸٌٜى  85  2،88ٍٗيُ ٫زي حٿَكْڂ  

  Conduct Disorder Spread Ratesِؼذلاد أزشبس اػطشاة اٌّغٍه

أڅ نٔزش حنظ٘خٍ  اٿَحٿيٿْپ حٿظ٘وِْٜ ًحٗكٜخثِ حٿَحر٪ ًحٿوخڃْ  أٗخٍ

حٿٌٻٌٍ ٿيٍ %  84- %4رْن  طظَحًفٓنش  81ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ طلض 

حٗنخع ًىٌح ڃن أٻؼَ حٿظ٘وْٜخص حٓظويحڃخ ٳِ حٿ٬ْخىحص ٿيٍ %  9-2%ً

% 21ځ حٿوخٍؿْش ًًٳٸخ ٿنظخثؾ حٿيٿْپ حٿظ٘وِْٜ اڅ نٔزش حٙنظ٘خٍ ٳِ حٿ٬ڄٌ

 ,Kazdin, 2000)% 22نڄ٢ حٿ٤ٴٌٿش  ًڃ٬يٽ% 3نڄ٢ حٿڄَحىٸش  ًڃ٬يٽ

257) (Lahey, Hart, Pliska, Applegate, Meburnelt, 1993)) ِني

نٔزش  اٿَ( 2،88)ًطٌٛڀض ىٍحٓش أكڄي ٍٗيُ(.27  ٫2،82ڀِ ٫ٌٝ  

نٔزش  ًأڅ%  2 اٿَ%  2رْن  طظَحًف ٣ٴخٽحنظ٘خٍ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٳِ حٕ

 (22  2،85حّنخّ ٍحِٟ ٫زي حٿڄٸٌٜى   )%82حٿڄَحىٸْن  حنظ٘خٍه رْن

Mandy,S,2013, 718 - 727)(.37-2018,15ًأًٟلض ىٍحٓش) 

Apala. Agg( حٿڄٔڀٺح٤َٟحد حڅ(CD)  ٌٗخث٪ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش  ح٤َٟحدى

 ،8-3ّظڂ ط٘وْٚ كٌحٿِ ًٓڀٌٻْخ حٿ٤ٴپ  طئػَ ٫ڀَٿو طيح٫ْخص ٣ٌّڀش حٕؿپ 

  ً ٤َٟحد حٿڄٔڀٺرخٓنش  83-3ىڂ رْن حٿٌّن طظَحًف أ٫ڄخٍ ٣ٴخٽ٪ ڃن حٕ
٪( ٿيّيخ نٔزش  8.5٪ اٿَ  2.،حٿڄيٍ: )٪ 8ىٌ  ٳِ حٿينيحنظ٘خٍ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ 

أڅ ىنخٹ  حٿزلغنظخثؾ  ًأػزظض 8: 82اٿَ  8: 2ڃن حٿٌٻٌٍ اٿَ حٗنخع طظَحًف رْن 

 .٣ٴخٽح٤َٟٙحد ٫ني حٕ ًٗيسيڂ ٣ٴخٿ٫ٚٷش رْن ڃ٬خڃڀش حٓرخ، ًحٕڃيخص ٕ

أڅ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ أٛزق أٻؼَ حنظ٘خٍح  Karen,B(2016)ٍحٓش ى ًأٻيص

٣ٴپ ّظَحًف  ،،،.،٫8ْنش طټٌنض ڃن  حٿزلغٳِ حٿڄـظڄ٪ ٫ًنيڃخ طڂ ط٤زْٶ 

أڅ ڃ٬خَّْ ط٘وْٚ ح٤َٟحد  حٿزلغٓنش أطؼزض نظخثؾ  83 :3أ٫ڄخٍىڂ ڃن 

حن٤زٸض  ًحٿ٬ٸڀْشحٿڄٔڀٺ رخٿيٿْپ حٿظ٘وِْٜ حٙكٜخثِ ٿ٤َٟٚحرخص حٿنٴْٔش 

٫ن حٕٓزخد حٕٓخْٓش  حٿزلغ ًر٬ي ٣ٴخٽ% ڃن حٕ 9 – 2ش ڃن ٫ڀَ نٔز

ٷي ط٬ٌَٟح ٿ٫ٚظيح، ٳِ حٿَٰٜ ًڃنيڂ  ٣ٴخٽحڅ ىئٙ، حٕ حٿزلغأًٟلض 

 ًحٿيّيڂ ڃ٤٠َرْن ٓڀٌٻْخ ًنٴْٔخ.
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ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  أ٣ٴخٽحڅ  Diana Ribeiro(2019)ًأًٟلض ىٍحٓش 

ح٤َٟحد  اٿَ حٿٌٌٛٽ اٿ٬َّخنٌڅ ٳِ حٿزيحّش ڃن ڃ٘خٻپ نٴْٔش أىص ريڂ 

٫ڀَ حٿ٬يًحڅ ٳِ ط٬خڃٚطيڂ ٻظ٬زَْ ٫ن ًؿٌىىڂ  ًح٫ٙظڄخىحٿڄٔڀٺ 

 حٙهَّن.ڃن  ًحٓٸخ٣خصًح٫ظَحٟيڂ ٫ڀَ ڃخ ّڄًَڅ رو ڃن طـخٍد 

( اٿَ أڅ حٿ٬نخى ىٌ حٿَٳٞ 77 – 75  1،،2)ًأٗخٍ ٣خٍٵ ٫خڃَ ًآهًَڅ

حٿڄٜخرٌڅ رخ٤َٟحد  ٣ٴخٽ٫ًيځ حٙڃظؼخٽ ٿڄخ ٤ّڀذ حٿ٘وٚ ً ّٔظڂ حٕ

ٳِ ٓن  ٣ٴخٽ% رْن ح22ٕ-% 84)رنٔزش حٿڄنظَ٘ (ODD)ًحٿ٬نخىحٿظليُ 

ىٌح ح٤َٟٙحد رؤنيڂ ٯخٿزخ ڃـخىٿْن ٿڀټزخٍ  أ٣ٴخٽحٿڄيٍٓش حٙرظيحثْش( ًّظٔڂ 

ٌٜڅ ًّظ٠خّٸٌڅ رٔيٌٿش ڃن ًٻؼَْح ڃخ ّٴٸيًڅ ىيً،ىڂ ً ٠ّٰزٌڅ ًَّٳ

ًّظليًڅ ٷٌح٫ي حٿټزخٍ ًَّٳ٠ٌڅ أًحڃَىڂ ًّٔظٴًِڅ حٓهَّن   حٓهَّن

ٳيٌ نڄ٢ ڃن حٿٔڀزْش ًحٿ٬يحثْش ًحٿظڄَى ٟي حٿٌحٿيّن  أ٫َحٝ نٸٚ رظ٬ڄي 

ح٫ظزخٍ حٿٌحص ًحٗكزخ١ ًحٙنٴـخٍحص حٿڄِحؿْش ًاًح ٿڂ ّظڂ ط٘وْٚ ىٌح 

ح٤َٟٙحد ڃزټَح ْٓظلٌٽ حٿِ ح٤َٟحد ڃٔڀٺ أً ح٤َٟحد ًؿيحنِ ًٷي 

 ّٔزذ ا٫خٷش ىحهپ حٿڄنِٽ ًهخٍؿو ٿٌٔ، حٿ٬ٚٷش رخٓهَّن.

 Conduct Disorder Causes:أعجبة اػطشاة اٌّغٍه

 Neurological Causes أعجبة ػظج١خ:

كظڄخٿْش حٗٛخرش ىنخٹ ر٬ٞ حٕٓزخد حٿ٬ٜزْش حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀِ ُّخىس ح

ِّڂ انٳِ حٿيځ ڃ٪ نٸٚ  حٿًَْٔطٌنْنٳبڅ ُّخىس نٔزش رخ٤َٟحد حٿڄٔڀٺ 

ًأػزظض حٿيٍحٓخص حٿظِ  Dopamine Hydroxylaseحٿيًرخڃْن ىْيًٍٻُْٔٚ

ًًُ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًؿي أڅ ٿيّيڂ نٸٚ ٳِ  أ٣ٴخٽ ٫ڀَأؿَّض 

 .((Hollander & Mistelli, 2004حٿنٌٍحرْنٴَّْن رخٿيځ 

 Problems During Childbirth :حاٌٛلادِشىلاد أصٕبء 

طليع ىٌه حٿڄ٘ټٚص ٫نيڃخ ّنٴٚ حٕٻٔـْن أػنخ، حٿٌٙىس أً حنوٴخٝ ًُڅ 

خ ٤َٟٙحد حٿڄٔڀٺ ًٿټن حٿڄٌٿٌى ًٙ ّڄټن ح٫ظزخٍ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ٓززخ ٍثْْٔ

يٌٍ ح٤َٟٙحد رـخنذ حٿ٬ٌحڃپ ٨ّڄټن ح٫ظزخٍىخ ٫ٌحڃپ ڃنٌٍس ٿ

 (.Ahmed, 2004, 8)حٿزْجْش

 رؼبؽٟ الأَ اٌّخذساد أٚ اٌزذخ١ٓ أصٕبء اٌحًّ:

Mother Taking Drugs or Smoking During Pregnancy: 

 څطټ٬ٌّخنِ ڃن ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٫نيڃخ  پ٣ٴ انـخدطِّي نٔزش حٙكظڄخٽ ٳِ 

حٿټلٌٿْخص ٕڅ حنظ٘خٍ طڀٺ حٿڄٌحى ٳِ ىځ  طَ٘دحٕځ حٿلخڃپ طيهن رَ٘حىش  أً 
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نڄٌ حٿيڃخ٭ ًِّّي ڃن حكظڄخٿْش كيًع  ٫ڀَحٿـنْن ڃڄخ ّئػَ 

 .Kazdin,A,2003,121))ح٤َٟٙحد

 Economic And Social Level الاعزّبػٟ: ٚ اٌّغزٛٞ الالزظبدٞ

حٿڄنوٴٞ ًڃٔظٌُ حٿظ٬ڀْڂ  ًحٿڄَحىٸْن ڃن حَٕٓ ًحص حٿيهپ ٣ٴخٽاڅ حٕ

حٿڄنوٴٞ ٿڀٌحٿيّن أٻؼَ ٫َٟش ٿ٘ٛخرش رخ٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ٳينخٹ ٫ٚٷش 

رْن حنوٴخٝ حٿڄٔظٌُ حٙٷظٜخىُ حٙؿظڄخ٫ِ ٧ًيٌٍ ح٤َٟحد  اّـخرْش

حٿٔټخنْش ًحٿز٤خٿش ًحٿ٨ًَٱ  ًحٿټؼخٳشحٿڄٔڀٺ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ٳخٿٴٸَ 

ٜخىُ ًحٙؿظڄخ٫ِ طِّي ڃن حٿڄل٤ْش حٿظِ ّنظؾ ٫نيخ حنوٴخٝ حٿڄٔظٌُ حٙٷظ

نيِ ٫ڀِ ٫ٌٝ  )٣ٴخٽحٕٿيٍ نٔزش ٧يٌٍ أ٫َحٝ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ 

طظؤػَ أ٠ّخ رخٿ٘وْٜخص حٿظڀْٴٌِّنْش ًط٬ظزَىخ  ٣ٴخٽ(.ٳخ24ٕ  2،82

رڄخ ٳِ ىٌه حٿنڄخًؽ ڃن  حٿٌحٷ٬ْشٗوْٜخص كٸْٸْش أً ّ٘زيٌڅ حٿ٘وْٜخص 

حٿزَحڃؾ حٿظڀْٴٌِّنْش  حٿٰٜخٍ ًرخٿ٤ز٪ طئػَ ٣ٴخٽؿْيس أً ٯَْ ؿْيس ّٸڀيىخ حٕ

  ٳيٌه حٿزَحڃؾ طي٫ڂ أكخْْٓ ٣ٴخٽحٿظِ طلڄپ حٿ٬نٲ ٫ڀِ ُّخىس ٫يًحنْش حٕ

ًّٸڀيًڅ ىٌه حٿنڄخًؽ حٗنٔخنْش حٿظِ ًَّنيخ ًطَْ٘ نظخثؾ  ٣ٴخٽحٿ٬يًحڅ ٿيٍ حٕ

حٿل٠خنش ٿٌّن ٗخىيًح حٿزَحڃؾ حٗنٔخنْش  أ٣ٴخٽ( أڅ Stien, 1972)ىٍحٓش

ڃن حٿظٔخڃق  ش٣ْذ نٴْ أٛزلٌح ٫ڀِ ىٍؿش ٫خٿْحٿظِ ط٤خ٩ ٳْيخ حٿٸٌح٫ي ٫ن 

٬ًّخڃڀٌڅ أٷَحنيڂ رڄؼخرَس ًٛزَ ًڃٌح٧زش ٳِ أ٫ڄخٍ ُڃنْش ڃوظڀٴش ٨ًّيًَڅ 

ڃْٚ أٻؼَ ٳِ ڃٔخ٫يس حٓهَّن ًحٙٗظَحٹ ڃ٬يڂ ٳِ أنڄخ١ حٿٔڀٌٹ 

 (.557 - 551  1،،٫2خىٽ حٌٕٗٽ  )حٿٌىُ

 :الاعشاِٟ فٟ الأعشح ٚاٌغٍٛناٌّشع إٌفغٟ 

Mental Illness And Criminal Behavior In The Family: 

رخ٤َٟحد  اّـخرْخحٿٌحٿيّن أً ٻڀْيڄخ َّطز٢ ٿيٍ ًؿٌى أُ ح٤َٟحد ٓڀٌٻِ 

ڃويٍحص أً ٳبًح ٻخڅ حٕد ٿيّو ٓڀٌٹ اؿَحڃِ أً ڃيڃن  ٣ٴخٽحٕٿيٍ حٿڄٔڀٺ 

أكي حٿٌحٿيّن أً ٿيٍ أً ٿيّو ڃ٘خٻپ ًح٤َٟحرخص نٴْٔش َّ٘د حٿټلٌٿْخص 

طټٌڅ أٻؼَ ٫َٟش ٿ٘ٛخرش رخ٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ٣ٴخٽحٕٻڀْيڄخ ٳنـي أڅ 

 ,Gill, 1989) ٿڀڄـظڄ٪.ًٻٌٿٺ أكٴخى حٕؿيحى حٿٌّن ٨ّيًَڅ ٓڀٌٻخ ڃ٠خىح 

7) Ilanit Hasson-Ohayona(2019)  

 Peer Influence رأص١ش الألشاْ:

طٌحؿي حٿ٤ٴپ ٟڄن ؿڄخ٫ش أٷَحڅ ڃن حٿ٘وْٜخص حٿڄ٬خىّش ٿڀڄـظڄ٪ ًٿٺ  ئْ

 ٣ٴخٽ٘ٛخرش رخ٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش ًاًح ٻخڅ ىئٙ، حّٕـ٬ڀو أٻؼَ ٫َٟش ٿ
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ٳٌؿٌىىڂ ريٌه حٿزْجش  ٣ٴخٽىئٙ، حٕٿيٍ ٿيّيڂ ؿْنخص ًٍحػْش ٳْټٌڅ حٙٓظ٬يحى 

  2،82نيِ ٫ڀِ ٫ٌٝ  )٧يٌٍ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٫ڀَّٔخ٫ي أٻؼَ 

 (2،85 نَٜ حلله ٫ٴْٲ)(27

ڃن  ًًُ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيّيڂ حٿ٬يّي ٣ٴخٽأڅ حٕ ًحط٠ق ڃڄخ ٓزٶ

ڃؼپ حٿ٬يًحڅ ًحٿ٬نخى  ٣ٴخٽح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش حٿظِ طنظَ٘ رْن حٿټؼَْ ڃن حٕ

ًنٌرخص حٿ٠ٰذ ًٯَْىخ ڃن حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طئػَ ٫ڀِ حٿ٤ٴپ ٫ًٚٷظو رؤٷَحنو 

ٿٌٿٺ ّـذ أڅ نٴَٵ ؿْيح رْن أ٫َحٝ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًٯَْىخ ڃن 

 حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش.

 Factors Predictive Of Conduct بػطشاة اٌّغٍه:ثػٛاًِ ِٕجئخ 

Disorder 

حٿظَٔد ڃن Low School Performanceحنوٴخٝ حٕىح، حٿڄيٍِٓ  -

 حٿظلْٜپ حٕٻخىّڄِ. ٬ًٟٲحٿڄيٍٓش 

هخٛش :Low Intelligence Of Children ٣ٴخٽحٿٌٻخ، حٿڄنوٴٞ ٿٖ -

 ًؿٌى هڀپ نٴْ ٫ٜزِ ڃلظڄپ. اٿَحٿٌٻخ، حٿڀٴ٨ِ ڃڄخ َّْ٘ 

ح٫ٙظيح، :Exposure To Sexual Assault حٿظ٬َٝ ٿ٫ٚظيح، حٿـنِٔ -

 رليًع ح٤َٟٙحد. ّنزت ٣ٴخٽؿنْٔخ ٫ڀَ حٕ

حٿڄويٍحص ٷزپ  ًط٬خ٣ِحٿظيهْن حٿڄزټَ Take Drugs ط٬خ٣ِ حٿڄويٍحص -

 (.4 - 3  2،88  أكڄي ٍٗيُ ٫زي حٿَكْڂ  conner,2002)ٓنش 82ٓن 

( أڅ حٿٔڀٌٹ ،22 - 281  7،،2)ًأٗخٍ هڀْپ حٿڄ٬خ٤ّش ًآهًَڅ

أنو ٓڀٌٹ  ٫ڀ٬َّي ڃئَٗ ٟڄن أ٫َحٝ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ًحٿٌُحٿ٬يًحنِ 

حٓهَّن رؤٗټخٽ ڃوظڀٴش ٻخ٫ٙظيح، حٿـٔيُ  ٫ڀَٗټپ ح٫ظيح،  ٫ڀ٨َّيَ 

 كظَرخٓهَّن أً ح٫ٙظيح، حٿڀٴ٨ِ ٻخٿٔزخد أً حٿ٘ظخثڂ أً  حًٍٕ ًاٿلخٵ
 رخٿ٬يًحڅ حٿَڃُِ رب٧يخٍ حٿظٌٻَ ًحٿڄوخٛڄش أً حٿ٤ٌٔ حٿڄٔڀق ًحٿَٔٷش حٿڄن٨ڄش.

 Criteria for Diagnosing رشخ١ض اػطشاة اٌّغٍه:ِؼب١٠ش 

Conduct Disorder 
ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٫زخٍس ٫ن نڄًٌؽ ڃظټٍَ ًڃٔظڄَ ٿڀٔڀٌٹ ًحٿٌُ ّظڂ اڅ 

حٿڄٚثڄش ٿيٌح  حٿڄـظڄ٬ْشهٚٿو حنظيخٹ حٿلٸٌٵ حٗنٔخنْش ًحٿڄ٬خَّْ ًحٿٸٌح٫ي 

ڃن ڄٔڀٺ ٙري حٿّظڂ ط٘وْٚ ىٌه حٿظَٜٳخص أنيخ ح٤َٟحد  ًكظَ  حٿ٬ڄَ

ٗيَ ڃ٪ ًؿٌى ڃ٬ْخٍ  ٫82ڀِ ڃيحٍ (83)٧يٌٍ ٫ڀِ حٕٷپ ػٚػش ڃ٬خَّْ ڃن

 ڃنيڂ ٫ڀِ ڃيحٍ حٿٔظش أٗيَ حٿڄخْٟش:
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 :ٚاٌح١ٛأبدرغبٖ الأشخبص ااٌؼذٚا١ٔخ 

Aggressive Attitudes Towards People And Animals: 

 حٓهَّن ًطوٌّٲحٿڄ٘خٯزش ًطييّي  -

 ٯخٿزخ ڃخ ّزيأ رخٿڄ٘خؿَحص حٿزينْش. -

حٓظويحځ ٓٚف ًّظٔزذ ٳِ كيًع اٛخرخص رينْش  اٿَّڀـؤ  -

 (.٣ٌرش  ٓټْن  ُؿخؽ  ڃٔيّ)ٿٔهَّن

 حٿٌكْ٘ش حٿزينْش حطـخه حٿلٌْحنخص ًحٕٗوخٙ. -

 حٿن٘خ١ حٿـنِٔ. ٫ڀَحؿزخٍ ٗوٚ  -

حرظِحُ  ڃيخؿڄش ڃن حٿوڀٲ َٓٷش ڃٔڀلش )حٿَٔٷش رڄٌحؿيش حٿ٠لْش -

 .ه٤ٲ أڃٌحٽ(

 Destruction Of Property  رذ١ِش ِّزٍىبد:

 ح٬ٗخٽ حٿلَحثٶ رٸٜي اكيحع حَٟحٍ ه٤َْس. -

 طيڃَْ ڃڄظڀټخص ٫ن ٫ڄي رٌٓخثپ حهَُ ٯَْ ح٬ٗخٽ حٿلَحثٶ. -

 Deception Or Theftاٌخذاع أٚ اٌغشلخ:

َٓٷش )َٓٷش أْٗخ، حً ڃڄظڀټخص ًحص ٷْڄش ريًڅ ڃٌحؿيش حٿ٠لْش -

 أً حٷظلخځ(. ڃ٬ًَٟخص ريًڅ ٻَٔ

ڃؼپ )ِحڃخصأً طـنذ حٿظ ًحڃظْخُحصر٠خث٪  ٫ڀَحٿټٌد ٿڀلٌٜٽ  -

 (.ًحٿظًَِّحٿويح٩ 

 حٷظلخځ ڃنِٽ أً ڃزنِ أً ْٓخٍس أً ِٗ، ڃن ىٌح حٿٸزْپ. -

 Serious Violations Of The Rulesالأزٙبوبد اٌخط١شح ٌٍمٛاػذ:

ٷزپ  ًّزيأحٿَٯڂ ڃن ط٬ڀْڄخص حٿٌحٿيّن  ٫ڀَحٿزٸخ، ٳِ حٿوخٍؽ أػنخ، حٿڀْپ  -

 ٫خځ. 85رڀٌ٭ 

كْن أنو ٬ّْٖ ٳِ ڃنِٽ حٕٷپ ڃَطْن ٳِ  ٫ڀَحٿٴَحٍ ڃن حٿڄنِٽ  -

)ڃـيُ حٿٌحٿيّن أً ڃَس ًحكيس ىًڅ حٿ٬ٌىس ٿٴظَس ٣ٌّڀش..

 (2،84حٿيٌٓٷِ 

٤َٟحد ٙ حٿڄ٬خَّْ حٿظ٘وْْٜشًڃن هٚٽ ح٫َٕحٝ حٿٔخرٸش ّڄټن طڀوْٚ 

 ٻخٓطِ:حٿڄٔڀٺ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس 

ً ح حٿڀ٬ذ ڃؼپ أڅ ّٸٌځ حٿ٤ٴپ رڄ٠خّٸش ُڃٚإه أػنخ،  :Aggressionاٌؼذٚاْ -

 .حٿڀ٬ذّظ٬ڄي اٌّح، ُڃٚإه ًطڄِّٶ ڃٚرٔيڂ أػنخ، 
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ڃؼپ أڅ ّٸٌځ حٿ٤ٴپ  :Destruction Of Propertyرذ١ِش اٌّّزٍىبد -

 .حٿًَٟشأً ّلخًٽ حطٚٱ أػخع  ًأٷَحنورټَٔ أٿ٬خد ًڃڄظڀټخص أهٌطو 

أنو  أً ّظ٨خىَڃؼپ أڅ ّي٫ِ حٿ٤ٴپ حڃظٚٻو ْٕٗخ، ٯَْه Lying :اٌىزة -

 .حٿٌحؿزخصّظيَد ڃن ٫ڄپ  ًَٟش حٿڃَّٞ كظَ ٙ ٌّىذ اٿَ 

أهٌ  أً ّظ٬ڄيڃؼپ أڅ ّظ٬ڄي حٿ٤ٴپ أهٌ ڃڄظڀټخص أٷَحنو :Theftاٌغشلخ -

 .حٿًَٟشحْٕٗخ، ڃن ڃنٴٌ رْ٪ حٿلڀٌّخص ٳِ 

 حٿٜٴْش ڃؼپ أڅ ّظيَد حٿ٤ٴپ ڃن حٕن٤٘ش Not to obey :اٌطبػخػذَ  -

ٻؼَْس ٗىحٍس  ٗټخًًٍٛپ ڃنو ًحٿظيٍّزخص حٕن٤٘ش  ّلخًٽ حٿٰٖ ٳِ

 .ٙثٶڃن كٌٿو ر٘ټپ ٯَْ  ٫ڀََّى  ًٟش حٿَ

څ ىنخٹ هڀ٢ رْن ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًحٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ اٙ ا ًحط٠ق ڃڄخ ٓزٶ

أڅ ىنخٹ حهظٚٱ رْنيڄخ ٿٌٿٺ ٷي ًؿذ ٫َٝ ڃٴيٌځ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ر٘ټپ 

 ڃٌؿِ ٿْظ٠ق حٿٴَٵ رْنو ًرْن ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ.

حٿ٬يًحڅ أنو ( 97  ،2،8)ً ر٤َّ كخٳ٦(97  ،،،2)٫خىٽ ٫زي حلله حطٴٶً

طٴټَْ ٙ طًٌإحڃِ ڃٌ٘ه ًڃوظپ ًڃـڄ٫ٌش ڃن حٕنڄخ١ حٿٔڀٌٻْش حٿٚطٌحإڃْش 

ًٿٺ ٷيٍ ٻزَْ ڃن حٿظٌطَ  اٿَٟز٢ حٿنٴْ ًاٟخٳش  ٫ڀَحٿظِ طظ٬ڀٶ رخٿٸيٍس 

حٕىح، حٿڄ٬َٳِ ٿڀ٤ٴپ ٳِ ڃوظڀٲ حٿڄٌحٷٲ حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ  ٫ڀَطئػَ ٓڀزخ 

 ڃن ؿخنذ حٿٴَى.طظ٤ڀذ أڅ ّٔزٶ ٳْيخ حٿظٴټَْ ٷزپ حٿٔڀٌٹ 

( 8917)٬ٓي حٿڄَٰرِ(8912ً)ٛٚف ڃوْڄَ (2،84)ڃـيُ حٿيٌٓٷِ حطٴٶ 

ڃن حٿ٨ٌحىَ حٗنٔخنْش أڅ حٿ٬يًحڅ  Lucia Billecia,(2019)ًىٍحٓش 

حٿڄؤٿٌٳش ٿ٘نٔخڅ ٳِ ر٬ٞ ٓڀٌٻْخص كْخطو حٿٌُ ّظوٌىخ ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن ر٬ٞ 

 .حٿٔڀٌٻْخص حٿڄوظڀٴش ًڃنيخ حٿٌُٔ ًحٿڄَِٟ

حٿيٍحٓخص ًؿي أڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ٷي ّټٌڅ ڃٸزٌٙ ٳِ ر٬ٞ  ًڃن هٚٽ ىٌه

 حٿزلغأٗټخٿو ًٳِ ٧ًَٱ ڃ٬ْنش ًڃَٳٌٝ ٳِ حٿز٬ٞ حٓهَ ًٿټن ٳِ ىٌح 

ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ڃَٳٌٝ ٳِ ؿڄْ٪ أٗټخٿو ًأكٌحٿو ٿڄخ ّڀلٶ ڃنو ڃن أًٍ 

 ًٍَٟ نلٌ حٓهَّن ًڃخ رو ڃن ڃوخٿٴخص ٿٸٌح٫ي حٿڄـظڄ٪.

ص ٫خٿْش ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿ٬يًحڅ حٿـٔيُ ًحٿٔڀٌٹ ٙ ٨ّيًَڅ ڃٔظٌّخ ٣ٴخٽًحٕ

حٿڄظٔڂ رخٿ٬نخى هٚٽ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس ٙ ٨ّيًَڅ ڃٔظٌّخص ٫خٿْش 

ٿڀٔڀٌٹ حٿٴٌٌُٟ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄظؤهَس ًڃَكڀش حٿڄَحىٸش ٫ڀَ حٿَٯڂ 

حٿٌّن ٨ّيًَڅ ڃ٬يٙص ٫خٿْش ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿٔڀٌٹ  ٣ٴخٽڃن ًؿٌى ر٬ٞ حٕ

(؛ Shaw et al., 2012)خكْش حٿـٔيّش ًًٿٺ ر٬ي ٓن حٿوخڃٔشحٿ٬يًحنِ ڃن حٿن
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٫ًڀَ ًؿو حٿيٷش ٳبڅ حٿيٍحٓخص حٿوخٛش رخٿظيهپ ًحٿٌٷخّش ٷزپ ٓن ىهٌٽ 

حٿٌّن ٿيّيڂ ڃ٬يٙص ٫خٿْش  ٣ٴخٽحٿڄيٍٓش أ٧يَص ٻٴخ،س أٻزَ رخٿنٔزش ٿ٬ٚؽ حٕ

 ٽ٣ٴخڃن حٿنخكْش حٗٻڀْنْټْش ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رڄ٘ټٚص حٿڄٔڀٺ ٫ڄخ ٳِ كخٿش حٕ

  2،82؛ ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ  (Reid et  al., 2011)حٕٻزَ ٓنخً

 (.35 - 29  2،84)ڃلڄي ٗڀزِ ًآهًَڅ  (.،89

 Degrees Of Conduct Disorder: دسعبد اػطشاة اٌّغٍه

ًطټٌڅ حٿو٤ٌٍس ٷڀْڀش اًح ٻخنض حٿڄ٘خٻپ حٿٔڀٌٻْش Moderate ِؼزذٌخ: -

ٵ حٿ٠ٍَ حٷپ ڃن حٿ٠ًٍَّش ٗؿَح، حٿظ٘وْٚ ًطظٔزذ ٳِ اٿلخ

حٿټٌد  حٿْٰخد  حٿزٸخ، ٳِ حٿوخٍؽ ٿٌٷض ڃظؤهَ )رخٓهَّن حٿٸڀْڀش نٔزْخ ڃؼپ

 ..(..ٿْٚ 

 ٫ڀَّټٌڅ ٫يى حٿڄ٘خٻپ حٿٔڀٌٻْش ًطؤػَْىخ Medium ِزٛعطخ: -

حٿَٔٷش ريًڅ ڃٌحؿيش  )رْن حٿڄ٬ظيٿش ًحٿو٤َْس ڃؼپ ڃٌؿٌىسحٓهَّن 

 (.٫ڄيح طوَّذ حٿڄڄظڀټخص 

ٻپ حٿٔڀٌٻْش ُحثيس ٫ن حٿڄ٤ڀٌرش ًّټٌڅ ٫يى حٿڄ٘خSerious خط١شح: -

حٿـنْ )ٗؿَح، حٿظ٘وْٚ ًطظٔزذ ٳِ حٿلخٵ ٍَٟ ٻزَْ رخٓهَّن ڃؼپ

ڃلڄي )(.رخٗٻَحه رخٗٻَحه  حٓظويحځ حٿٔٚف  حٿٌكْ٘ش حٿزينْش  حٿَٔٷش 

 (35 - 29  2،84ٗڀزِ ًآهًَڅ  

رنظخثؾ ٓڀٌٻيڂ ًڃخ ٷي  ٙ ّيظڄٌڅح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  أ٣ٴخٽأڅ  ًحط٠ق ڃڄخ ٓزٶ

ٙ ّټظَػٌڅ رخٿنظخثؾ حٙؿظڄخ٫ْش  ٕنيڂ٫ڀْيڂ اٌّح، ىٌه حٿٔڀٌٻْخص ّٸ٪ 

طَٜٳخطيڂ  ٫ڀ٬ًًََّ٘څ أڅ حٿ٬خٿڂ ڃن كٌٿيڂ ّ٘ټپ طييّي ٿيڂ ٳًَْٜڅ 

 حٿ٬يًحنْش ًّظڄخىًح ٳِ حٙٳ٬خٽ حٿ٬يًحنْش حطـخه حٓهَّن.

  Conduct Disorder Treatment ػلاط اػطشاة اٌّغٍه:

ٻؼَ نـخف ٫ني اَٗحٹ ٫خثڀش حٿ٤ٴپ  ٳِ ٫ٚؽ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ّټٌڅ أاڅ 

ّټٌڅ ىنخٹ ٫ٚؽ ىًحثِ ڃظڄؼپ ٳِ ر٬ٞ حٿ٬ٸخٷَْ حٿظِ  ًٷيحٿزَحڃؾ حٿ٬ٚؿْش 

حٿظِ طٸڀپ ڃن حٙنيٳخ٩ ًحٿن٘خ١  حٿڄييثخصّٜٴيخ حٿ٤زْذ ڃن هٚٽ حٓظويحځ 

ًأًٟلض  حٿڄٔڀٺ حٿڄٴ١َ ًٿټن ٙ ٌَّٛ رو ڃ٪ حٿټؼَْ ڃن أ٣ٴخٽ ح٤َٟحد 

حڅ حٿيًح، ٙ ّـيُ نٴ٬خ ڃ٪ حٿټؼَْ ڃن  Yu-JuLin.a,b(2017)ىٍحٓش 

٣ٕٴخٽ ح٤َٟحد  ًحٿ٬ٜزِحٕىح، حٿنٴِٔ ًح٣ٕٴخٽ ًًُ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ 

أڅ  ڃزټَس ًّـذحٿڄٔڀٺ ٷي ّظؤػَ ٫ڀَ حٿڄيٍ ٿ٤ٌّپ حڅ ٿڂ ّظڂ ٫ٚؿو ٳِ ٓن 
 ّظ٬ڀڂ حٕىپ ًأٳَحى حَٕٓس طٸنْخص طٔخ٫يىڂ ٳِ ٫ٚؽ ڃ٘ټڀش ٓڀٌٹ ٣ٴڀيڂ ڃن هٚٽ:
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 Cognitive Behavioral Therapy غٍٛوٟ اٌّؼشفٟ:اٌؼلاط اٌ -

( أنو ّڄټن ط٤ٌَّ ٓڀٌٹ ح٣ٕٴخٽ ٫ن .175-2،82173)ًٻَ ڃـيُ حٿيٌٓٷِ

٣َّٶ ڃ٘خىيس حٿنڄخًؽ أً حٿظ٬ڀڂ رخٿنڄٌؿش  ًّـذ أڅ طظ٠ڄن حٿڄخىس حٿڄ٬ًَٟش 

٫ڀَ َٗحث٢ حٿٴْيٌّ أڃؼڀش ٿڀڄيخٍحص حٿيخڃش ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص  ًحٿڄيخٍحص 

حٿ٤َّٸش طئىٍ اٿَ ط٬ڄْڂ أٳ٠پ ٿڄلظٌٍ حٿظيٍّذ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٘وْٜش  ًىٌه 

ْٗٸش ٿڀظ٬ڀڂ رخٿنٔزش ٿ٣ٖٴخٽ ًط٬ي ٍإّش  حٿ٤ٌّپ ٫ًًٚس ٫ڀَ ًٿٺ ٳبنيخ ٣َّٸش

حٿڄ٘خىي حٿڄٔـڀش ٫ڀَ َٗحث٢ حٿٴْيٌّ  ًٿ٬ذ حٕىًحٍ ڃ٪ حٿيڃْش كخٳِح ٿ٣ٖٴخٽ 

ًٌّٳَ ٿ٬ذ ٿټِ ّظليػٌح ٬ًٌَّٟح أً ّڄخٌٍٓح حٿلڀٌٽ أً حٕٳټخٍ حٿڄوظڀٴش  

 .حٕىًحٍ حٿٴَٛش ٿڄڄخٍٓش ڃيخٍحص ًهزَحص ؿيّيس ًًؿيخص ن٨َ ڃوظڀٴش

 Family Therapy اٌؼلاط الأعشٞ: -

( أڅ ٫ني ڃ٬خٿـش حٿڄ٤٠َرْن ٓڀٌٻْخ 92 - ،9  4،،2)ٍحثي حٿ٬زخىُأٗخٍ 

ّـذ ًؿٌى حٿيٷش ٳِ حٿڄٚك٨ش حٿٔڀٌٹ ًطٔـْپ ىٌه حٿڄٚك٨خص ًطليّي 

ٳْيخ ًٿٺ حٿٔڀٌٹ ًطٔـْپ ٻپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ر٘ټپ حٿڄٌحٷ٪ حٿظِ ّڄټن أڅ ّليع 

ڃظٔڀٔپ ٿظٔيْپ ڃ٬خٿـظيخ ًطليّي حٿٴظَس حٿِڃنْش حٿظِ ْٓظڂ هٚٿيخ حٿڄٚك٨ش 

ًڃن ػڂ طٴَّٮ حٿزْخنخص ًڃٚك٨ش حٿظَْْٰحص هٚٽ ڃيس حٿزَنخڃؾ ًىٌح ڃخ ّئٻي 

 ًٍَٟس حٿڄٸْخّ حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ًحٿظز٬ِ ٳِ حٿزَحڃؾ حٿ٬ٚؿْش.

 Group Therapy ٟ:اٌؼلاط اٌغّبػ -

ًٟ٪ حٿ٤ٴپ ٢ًٓ ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٣ٕٴخٽ  أً ؿڄ٪ حٿٌحٿيّن ڃ٪ ڃن هٚٽ 

ّٔظويځ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿ٬ٚؽ   آهَّن ڃڄن ٿيّيڂ ڃ٘ټٚص ڃ٘خريش ڃ٪ أرنخثيڂ

آٿْخص ًطٸنْخص ٻؼَْس ٿڀظَْْٰ  ڃن هٚٽ ٢ٰٟ حٿڄـڄ٫ٌش  طؤػَْىخ  ًى٫ڄيخ  

ّذ حٿٌحٿيّن ط٬ظزَ أنـق ٣َّٸش رَحڃؾ طيٍ ًط٬ظزَ  ٿظَْْٰ حٿٔڀٌٻْخص حٿڄَْٟش

 (،5  2،82.) ڃـيُ حٿيٌٓٷِ ٫ٚؿْش ٿظٸڀْپ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

 Institutional Therapy اٌؼلاط اٌّإعغٟ: -

ًًٿٺ رخنظِح٩ حٿ٤ٴپ ڃن رْجش ٫ْ٘و حٿڄ٤٠َرش  ٬ًًٟو ٳِ رْجش ٫ٚؿْش 

ٿز٬ٞ حٿٌٷض ڃن حٿٌْځ أً ٣ٌحٽ حٿٌٷض. كْغ طظخف ٿو ٳَٛش ط٬ڀڂ ڃيخٍحص 

( أڅ 2،،1)AlanE.Kazdinىٍحٓش  ًأًٟلضش ًكْخطْش ٓڀْڄش حؿظڄخ٫ْ

ٳِ  ًط٘وْٜو٬ّظڄي ٫ڀَ ٳيڂ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ڄٔڀٺ ٫ٚؽ ح٤َٟحد حٿ

رخٿزَحڃؾ حٿ٬ٚؿْش حٿٴنْش  ًأَٓىڂ ًحٙىظڄخځٌٟ، حٿ٫َخّش حٿڄٸيڃش ٿ٣ٖٴخٽ 

  .ًحٿڄنيـْش
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 Theories Explaining إٌظش٠بد اٌّفغشح لاػطشاة اٌّغٍه:

Conduct Disorder: 

 Biological Explanations اٌزفغ١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ: -

ىنخٹ ٫يس ڃيحهپ ىحهپ حٿظٴَْٔحص حٿزٌْٿٌؿْش ٿظٴَْٔ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ حٿوڀٸِ 

ڃؼپ حٿ٬ٌحڃپ حٿٌٍحػْش ًحٙهظٚٙص حٿټْڄخثْش ًحٿظَْٰحص ٳِ رنْش حٿڄن ًحٿـيخُ 

٨ڄيڂ حٿڄٜخرْن رخ٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ڃ٬ ٣ٴخٽحٕ ًأڃيخصرخ، حٓاڅ   حٿ٬ٜزِ

ٿيّيڂ أڃخ ح٤َٟحد حٿ٘وْٜش أً ح٤َٟحد حٿڄ٬خٍٟش حٿڄظليّش أً ح٤َٟحد 

حٕٷپ ح٤َٟحد حٿڄِحؽ ًڃنيڂ ڃن ٿيّو  ٫ڀَحٿ٘وْٜش حٿڄ٬خىّش ٿڀڄـظڄ٪ أً 

 Smith, Rachael .ح٤َٟحد ط٬خ٣ِ حٿڄٌحى حٿټلٌٿْش ًحٿوڄٌٍ ًحٿٴٜخځ

2013)()(AlanE.Kazdin,2003,113( 219  ،،،2ؿڄ٬ش ْٓي ٌّٓٲ.) 

 Psychological Explanations ١شاد إٌفغ١خ:اٌزفغ -

 :Theory of Psychoanalysisٔظش٠خ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ  -

٫نَٜ نٴِٔ  ٫ڀَٳَٔ ٳًَّي أڅ حٿٔڀٌٹ حٿَْٰ ڃَٯٌد ٫ڀَ أنو طـَرش طيٽ 

ىٌه حٿظـَرش ًىٌح حٿ٬نَٜ ٙ ٬ٌٍّٗخ ٫ڀَ نلٌ ىحثڂ  ٫ڀَڃخ طيهپ ٿڀلٌٜٽ 

زظو ًڃٸخرڀظو رخٿ٬يًحڅ ڃن هٚٽ أڅ ّزيأ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٬ٌٍّٗخ ٫ًني ٻ ًّڄټن

حٿڄل٤ْْن ٍرڄخ ّظټٍَ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٳِ ٧ًَٱ أهَُ ڃ٬ْنش ٓيڀش 
 (.292 -298  ،،،2ؿڄ٬ش ْٓي ٌّٓٲ  )(،84  ،،،2ْٓـڄٌني ٳًَّي )حٿظلٸْٶ

 :Behaviorist Theoryإٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ  -

حٿٔڀٌٹ  ٣ٴخٽأٛلخد ىٌه حٿن٨َّش أڅ حٿ٬نَٜ حٕٓخِٓ ٿظ٬ڀْڂ حٕ ٍأٍ

ىِ ط٢َّ٘ حٿظـنذ  رلْغ أڅ ر٬ٞ حٿڄٌحٷٲ ًحٙٓظـخرخص حٿڄ٬ْنش  حٿڄٸزٌٽ

حؿظنخد ىٌه حٿٔڀٌٻْخص ًّٜزق ىٌح  اٿَحٿ٬ٸخد  ًڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض  اٿَطئىُ 

حٿٔڀٌٹ ڃ١ًَ٘ ر٬يځ حٿَحكش ڃڄخ ّڄن٪ حٿ٤ٴپ ٳِ حٍطټخد حٿو٤ؤ ًرٌٿٺ ٙري ڃن 

ٿ٬ٸخد  ح اٿَطـنذ حٿ٬ٸخد ڃن هٚٽ طـنذ حٿٔڀٌٹ حٿٌُ ّئىُ  ٣ٴخٽط٬ڀْڂ حٕ

ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٳخٷيّن ىٌه حٍٙطزخ١ حٿ٣َِ٘ ٿٌٿٺ ّٸٌڃٌح  أ٣ٴخٽ

  8998ڃلڄٌى ٫زي حٿَكڄن كڄٌىس  )رخٿٔڀٌٻْخص حٿوخ٣جش ىًڅ ٬ٌٍٗ رخٿنيځ

 (. 23-51  ٫8995زي حٿٔظخٍ ارَحىْڂ ًآهًَڅ  )(819 - 811

 :Social Theoryإٌظش٠خ الاعزّبػ١خ  -

٫يځ حٿظٴخ٫پ حؿظڄخ٫ْخ ً ٻپ  ًًُ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٬ّخنٌڅ ڃن ٣ٴخٽحٕ اڅ

أَٓس طوظڀٲ ٳِ طٴيڂ ح٤َٟحد ٣ٴڀيخ ر٤َّٸش ڃوظڀٴش ٫ن رخٷِ حَٕٓ ڃڄخ 
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ّئػَ ٫ڀِ حٿو٤ٌحص حٿڄوظڀٴش ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص ًحَٕٓ حٕٻؼَ نـخكخ ٳِ 

يڂ ىِ حَٕٓ حٿظِ طظٴيڂ ڃڄخٍٓخص أ٣ٴخٿحٿظٌٛپ حٿِ طَْْٰ اّـخرِ ٳِ ٓڀٌٹ 

ڀٸْخځ رؤىًحٍ ڃوظڀٴش ًرٌٿٺ طٌٛڀض حٿوخ٣جش ً طلخًٽ حىٍحؿيڂ ٿ ٣ٴخٽحٕ

حٿٔخرٸش أنو ٙ ٌّؿي طيهپ ًحكي أً ى٫ڂ ڃلظڄپ ّڄټن ؿ٬ڀو  حٿزلغ٫َٝ نظخثؾ 

ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ً ٿټن ىنخٹ حٿ٬يّي ڃن  ٣ٴخٽڃٸْخّ ػخرض ٿـڄْ٪ حٕ

ؿٌُّٲ ًٍِّ  ًٍرَص ُحّپ  )٣ٴخٽحٿظيهٚص حٿظِ طٜڀق ڃ٪ ڃوظڀٲ حٕ

8999  523.) Hartman, Juile Ann 2011)) 

أڅ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  Welter, Michele Anne(2014)ًأػزظض ىٍحٓش 

رب٫يحى ڃ٬ڀڄْن ڃوظْٜن  حٿزلغأٻؼَ حنظ٘خٍح رْن حٿڄيحٍّ حٿلټٌڃْش ًأًٛض 

ًًُ ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش ًهٌٜٛخ ح٤َٟحد  ٣ٴخٽٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٕ

  حٿڄٔڀٺ ٿڀلي ڃن حنظ٘خٍه رْن ٳجخص حٿڄـظڄ٪.

ًڃيُ حٓظڄَحٍّش  ٣ٴخٽ٤َٟحد ٫ڀَ حٕڃيٍ ٍَٟ ىٌح حٙ  ًحط٠ق ڃڄخ ٓزٶ

٧يٌٍ ٗوْٜخص ٍحٗيس ڃ٬خىّش ٿڀڄـظڄ٪  ٬ّٜذ ٫ڀْنخ  اٿَح٤َٟٙحد طئىُ 

ڃ٪ نٴٔيخ ًحٿڄـظڄ٪ ڃن ؿخنذ  طٸزڀيخ ٬ًّٜذ ٫ڀْيخ حٿظَْْٰ ڃن ًحطيخ ًحٿظټْٲ

ًٻڄخ أًٟلض ن٨َّش حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ أڅ حٿ٤ٴپ ّظؤػَ ٙ ٬ٌٍّٗخ رڄن آهَ 

َ ڃن ٫ڄَ حٿ٤ٴپ ىِ حٕٓخّ حٿٌُ ّزنَ ٫ڀْو خٿٔنٌحص حٿوڄْ حًٕٿكٌٿو ٳ

ًحطْخ ً  ًحٿڄظټْٴشٗوْٜش حٿ٤ٴپ ٣ٌٽ كْخطو  ًىِ حٿظِ ّنظؾ حٿ٘وْٜش حٿٌّٔش 

ًطظ٘ټپ ٗوْٜش حٿ٤ٴپ ً ؿنْن حؿظڄخ٫ْخ ٫ًٚٷش حٿ٤ٴپ رٌحٿيّو طزيأ ڃنٌ ٻٌنو 

حطـخىخطو ڃنٌ ن٬ٌڃش أ٧خٳَه ٳْڄټن حٿظنزئ رڄخ ْٜٓزق ٫ڀْو حٿ٤ٴپ ڃن هٚٽ 

ڀٌٻْش ًأٻيص حٿن٨َّش حٿٔ ٬خڃڀش ًحٿيّو ٿو ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَسڃٚك٨ش ڃ

ڃيٍ طؤػَ حٿ٤ٴپ ً ط٬ڀْڄو ڃن هٚٽ حٍٙطزخ١ ٫ڀَ أىڄْش ڃٚك٨ش حٿٔڀٌٹ ً

حٿ٣َِ٘ ً ٍر٢ حٿڄٌحٷٲ رخٙٓظـخرخص ً حٓظٰٚٽ ًٿٺ ڃ٪ حٿ٤ٴپ ٳِ ط٬ِِّ 

اٻٔخرو ڃيخٍحص ً ط٬يّپ حٿنٌحكِ حٿٔڀزْش ً ڃلخًٿش ا٣ٴخثيخ ً  حٿنٌحكِ حّٗـخرْش

ً أٻڄڀض حٿن٨َّش حٙؿظڄخ٫ْش ڃخ ريأطو ّيس اّـخرْش ً ڃظٌحٳٸش حؿظڄخ٫ْش ؿي

حٿن٨َّش حٿنٴْٔش ً حٿٔڀٌٻْش رخٿظؤٻْي ٫ڀَ أىڄْش حٿظٴخ٫پ حٙؿظڄخ٫ِ ً طؤػَْه 

خٿڄـظڄ٪ ًحٿزْجش ؿِ، ٙ ّظـِأ ڃن طټٌّن ڃٚڃق ٗوْٜش حٿ٤ٴپ ٳ  ٫ڀَ حٿ٤ٴپ

هزَحطو ًڃٚك٨خطو ًطظز٬و ٿڄن كٌٿو  كْغ ّظْلخڅ ٿو ٳَٙ ٿڀظ٬ڀڂ ڃن هٚٽ

ًرخٿظخٿِ ّئػَ حٿڄـظڄ٪ ٳِ ط٘ټْپ ٗوْٜش حٿ٤ٴپ ًّظڂ ڃٚك٨ش ٓڀٌٹ حٿ٤ٴپ 

٫ني حن٠ڄخڃو ٕٷَحنو ً ڃن ػڂ طٌؿْيو ًاىٍحٻو ٿؼٸخٳش حٿڄـظڄ٪ ًڃظَْٰحطو ً 

طټٌّن ٛيحٷخص طٔخ٫يه ٫ڀَ هڀٶ ٳَى ّظڄظ٪ رخٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ًّنَ٘ىخ ٳِ 
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ط٬ظزَ حٿن٨َّش حٙؿظڄخ٫ْش حٕٓخّ حٿن٨َُ حٿظِ ح٫ظڄيص ً  حٿڄـظڄ٪ ڃن كٌٿو

 .ٻؤٓخّ ٿڀزَنخڃؾ حٿ٬ٚؿِ اٿَ ؿخنذ ن٨َّش حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ حٿزخكؼظخڅ٫ڀْيخ 

 :Learned Optimism: اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ صبٌضبً 

( أڅ ٿڂ ٬ّي ڃٸزٌٙ حٿٌْځ أڅ ،82  8995)أٗخٍ ٫زي حٿٔظخٍ ارَحىْڂ ًآهًَڅ

 ڃ٘ټٚطيڂ ىًڅ ڃلخًٿش ٫ٚؽ ٣َّٸش طٴټَْ حٿ٤ٴپن٬خٿؾ ح٤َٟحرخص ح٣ٕٴخٽ ً

حٿ٬ٚؽ ط٬يّپ أه٤خ، حٿظٴټَْ ًط٬يّپ حٿلٌحٍ ڃ٪ حٿنٴْ ًڃَحٷزش  ًٙري أڅ ّ٘ڄپ

 حٿٌحص ٫ًٸخريخ أً ڃټخٳآطيخ ٫ني ٧يٌٍ أنڄخ١ ڃ٬ْنش ڃن حٿظٴټَْ.

ڃئْٓ ٫ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ ًٍثْْ ؿڄ٬ْش أ٣زخ،  Seligman, M أٻيً

 ڃنًٻپ  ٣Seligmanٌٍ  ًٷيٍخإٽ ًحٿظ٘خإځ ٬ّڀڄخڅ حٿنٴْ حٕڃَّټْش أڅ حٿظٴ

Peters  &  Stein ِڃن ر٬يه ن٨َّش حٿظٴخإٽ ًحٿظ٘خإځ ًأنيڄخ أٓخْٓخڅ ٳ

 ٫ڀَأڅ ٫يځ حٿ٤َْٔس  Seligmanحٿظٴټَْ ًحٿٌٷخث٪ ًحٙكيحع  ًأًٟق 

حٿ٬ٌْٟش  ٫ڀَحٿٌٟ٪ حٿٜخىڃش ٷي ّئىُ حٿِ حٿ٬ـِ حٿڄظ٬ڀڂ ًأڅ حٿ٤َْٔس 

حٿٜٚرش حٿنٴْٔش ًحٻظٔخد  اٿ٫َيځ حٓظٔٚځ طئىُ حٿٜخىڃش ًحٿظِ ٬ّٸزيخ 

 (Seligman,M,1994,73-75)حٿظٴخإٽ

ٳخٿظٴخإٽ ّظ٘خرو ڃ٪ حٕڃپ ڃن كْغ ٻٌڅ ٻپ ڃنيڄخ ن٫ِش حٓظز٘خٍ ًطٌٷ٪ 

حٿنظخثؾ حّٗـخرْش اٙ أڅ حٕڃپ ٳْو ٬ِٓ ًڃـخٿيس ٿظلٸْٶ ٯخّش  ڃن هٚٽ 

ؿيّيس ٻخڅ ٷي طڂ  ڃٔخٍحص اًح ٳ٘پ حٿڄٔخٍ حٕٛڀِ طلٌٽ ٫نو حٿٴَى رو٤ش

ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ   طٌٿْيىخ ىًڅ أُ حٍطټخُ ٫ڀَ ٣َّٶ ًحكي ٿظلٸْٶ حٕىيحٱ

ّٔظني اٿْو ٫ني ڃٌحؿيش حٿ٬ٸزخص حٿظِ طلٌٽ رْن حٿٴَى َٜ أٓخِٓ ٻ٬نحٿظٴخإٽ 

ًحٿييٱ  ٳِ كْن ًًُ حٕڃپ حٿڄَطٴ٪ ّنظـٌڅ ڃٔخٍحص اًح ٳ٘پ حٿڄٔخٍ 

 C.R,1994,45-50).(Snyder .حٕٛڀِ

ٙ حٕٻؼَ طٴخإٽ أٻؼَ ڃْٚ ٕڅ ّٴًَٔح ڃ٘خٻڀيڂ ٫ڀَ أنيخ ٫خرَس ًحٕٗوخ

ًٷخرڀش ٿڀظلټڂ ٳْيخ ًأنيخ ڃَطز٤ش رڄٌٷٲ ًحكي ٳلٔذ رْنڄخ ٬ّظٸي حٿڄظ٘خثڄٌڅ 

أڅ ڃ٘خٻڀيڂ ٓظٜخكزيڂ اٿَ حٕري  ًٓظٴٔي ٻپ ڃخ ّٸٌڃٌڅ رو  ًأنيخ ٯَْ ٷخرڀش 

 (.28 2،،2 ْٓڀـڄخڅ ڃخٍطن )ٿڀ٤َْٔس ٫ڀْيخ

ٿڀظڄِْْ رْن حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ حً ًَّڅ أڅ  Scioli, D et al.(1991)كخًٽ

حٿيحهڀِ  حٿ٠ز٢رٸنخ٫خص طٔخ٫ي حٿٴَى  ًطؤػَحٕڃپ حنٴ٬خٽ ڃلخ١ روزَحص ٓخرٸش 

حٿٌحص ًحٿظلټڂ  سًحٿوخٍؿِ  ٳِ كْن ٬ّي حٿظٴخإٽ ڃظَْٰح ڃ٬َٳْخ َّطز٢ رٸٌ

 حٿيحهڀِ ًحٿوخٍؿِ.
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( اٿَ Scioli, D et al)ًٳِ ا٣خٍ حٿ٬ٚٷش رْن حٿظٴخإٽ ًحٕڃپ طَْ٘ نظخثؾ

ًؿٌى ٫ٚٷش ڃٌؿزش رْن حٿظٴخإٽ ًحٕڃپ ًاڅ ٻخنض نٔزش آيخځ حٿظٴخإٽ ٳِ 

%( َّطز٢ حٕڃپ رخٿظٴخإٽ حٍطزخ١ 84)حٕڃپ ڃنوٴ٠ش كي ط٬زَْىڂ

 (.24 -51  2،82حٿٴَكخطِ حٿْٔي  ؛ Snyder,C,R et al., 1991)ڃٌؿذ

اٙ أنو حٓظ٤خ٩ أڅ ٫ًڀِ حٿَٯڂ ڃن أڅ ٫ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ ِّٙحٽ ٳِ حٿڄيي  

ڃ٬يٽ ًٷخثِ ڃن  اٿًَحٿَحٗيّن  ًأڅ ّٜپ  ٣ٴخٽًِّٰ ڃـخٽ حٙٻظجخد ٫ني حٕ

كٔن ٫زي )ًحٿَحٗيّن ٳِ ٳظَس ڃ٬ْنش ٣ٴخٽح٤َٟحرخص حٿٸڀٶ ًحٙٻظجخد ٫ني حٕ

 (.27 - 25  4،،2حٿٴظخف حٿٴنـَُ  

 ڃيهپ حٿٌٷخّش  حٿ٬ڄپ ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍس ڃ٬ْنش ّڄظڀټيخ حٿٴَى  ٿټن ًٳِ ا٣خٍ

٫خىس ڃخ طٔظويځ رٌٍٜس ه٤ؤ  ًطٔڄَ ىٌه حٿڄيخٍس ڃيخٍس حٿڄٸخًڃش ًحٿيكٞ  

ًطٔظويځ ىٌه حٿڄيخٍس حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  ٿٌح ٳبڅ رَنخڃؾ حٿٌٷخّش حٿٸخثڂ ٫ڀَ 

ص ىكٞ ًڃٸخًڃش حٿظٴټَْ ڃيخٍح ٣ٴخٽ"حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ" ّييٱ اٿَ ط٬ڀْڂ حٕ

ڄيخ طٜزق ىٌه ًحٿظ٬خڃپ حّٗـخرِ ڃ٪ حُٕڃخص  ًرڄـَى ط٬ڀحٿڄؤٓخًُ 
 (.Seligman M., 2000, 243 - 250).حٿٌحصحٿڄيخٍحص ٫زخٍس ٫ن آٿْخص ٿظ٬ِِّ 

ًحٿـٌىَ حٕٓخِٓ حٿٌُ طٸٌځ ٫ڀْو ٳڀٔٴش ٫ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ طټڄن ٳِ أڅ 

حٗنٔخڅ ٌّٿي ًىٌ ىحهڀو ىٌ ڃًِى رَِّٰس حٿوَْ ًحٿَ٘ ڃ٬خ حٗنٔخڅ ٌّٿي ً

ًطزَُ ٫ڀَ حٿ٤ٔق ڃن هٚٽ  حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ًحٿٔڀزْش ًحٿظِ طٔظؼخٍ

حٿڄٌحٷٲ ًحٿوزَحص ّظ٬َٝ ٿيخ ًّـذ ٫ڀَ حٓرخ، ٫ني ڃ٘خؿَس أرنخ،ىڂ 

ًطنظخريڂ نٌرخص حٿ٠ٰذ ًحٿزټخ، ًحٿَٜحم طٌٻَ حٿڄزخىة حٿؼٚػش حٿظِ ّٸٌځ ٳْيخ 

 ٫ڀَ حٕٓخّ ٫ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ:

٬ٸڀْش طنڄْش حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ٫ني حٕرنخ، طٔخ٫ي ٳِ نڄٌ ًرنخ، ٷيٍحطيڂ حٿ -

ًڃيخٍحطيڂ حٙؿظڄخ٫ْش ًٿْخٷظيڂ حٿزينْش ًحٿظِ ڃن ؿخنزيخ طټٌڅ ٗوْٜخطيڂ 

 ٳْڄخ ر٬ي.

حٓظؼخٍس حٿڄ٘خ٫َ ًرغ حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ٿيٍ حٿ٤ٴپ ڃنٌ َٰٛه ّٔخ٫ي ٫ڀَ  -

 حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ طي٫ْڂ ىٌه حٿڄ٘خ٫َ. طن٢ْ٘ ًط٬ْٜي حٿ٬ڄڀْخص

ًرٌْٿٌؿْش  َّشحٿٔڄخص حّٗـخرْش حٿظِ ٨ّيَىخ حٿ٤ٴپ ىِ ٳِ حٕٓخّ ٳ٤ -

 (,Seligman M ,2002،24 -243)ًًحٷ٬ْش ڃؼپ حٿٔڀزْش.

خٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ ڃِىَ رخٿټؼَْ ڃن حٙرلخع ًرخٕهٚ ٳ

ٳِ حٿٔنٌحص حٕهَْس ًًٿٺ َّؿ٪ ٿڄخ ّٔززو حٿ٬ٚؽ رخٓظويحځ حٿظٴخإٽ اٿِ نظخثؾ 

٫ڀِ حٗنٔخڅ حٙىظڄخځ ڃزيَس ڃَطز٤ش حٍطزخ٣خ اّـخرْخ رخٿظٴخإٽ حٿنٴِٔ ًّـذ 
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رٜلظو حٿنٴْٔش ًحىٍحٹ أڅ حٕٿڂ ىٌ حٿٌْٓڀش حٿ٤ز٬ْْش ٿڀظ٬زَْ ٫ن ڃيُ ڃخ ّڀلٶ 

حٗنٔخڅ ڃن ٍَٟ أً أًُ ًڃ٪ ًٿٺ ىٌ أكي ًٓخثپ كڄخّش حٗنٔخڅ  ٳخن٬يحځ 

حٕٿڂ ڃ٬نخه حن٬يحځ حٗكٔخّ ًحٿ٬ٌٍ٘  ٳڀْْ ڃن حٿو٤ؤ أڅ ٬َّ٘ حٗنٔخڅ رخٕٿڂ 

ئٿڄش ّڄَ ريخ  ٿټن ٫ڀْو أڅ ّظ٬ڀڂ ٻْٲ ٤َّْٔ ٫ڀِ ُٕ ِٗ، ّٴٸيه أً هزَس ڃ

آٙڃو ًّظٰڀذ ٫ڀْيخ ٕنيخ طئػَ ٫ڀِ طٴټَْه ٧ًًخثٴو حٿ٬ٸڀْش ًرظخٿِ طئػَ ٫ڀِ 

 .(43  9،،2ڃلڄي حٿ٤ْذ  )ؿٌىس كْخطو حٿـٔڄْش ًحٿنٴْٔش

حٿزَ٘  ٿيٍ ًطٌٛڀض أىڂ نظخثؾ ىٌه حٿيٍحٓخص حڅ حٿظٴخإٽ ن٫ِش ڃنظَ٘س 

حٿزَ٘ حّٗـخرِ ٳِ ن٨َطيڂ ٿڀلْخس ًطٸْْڂ أنٴٔيڂ  ًٿٺ ڃن هٚٽ طلِْ حط٠قً

ْش ًرٌٿٺ ٳِ ڃ٨٬ڂ طٜنْٴخص حٿ٬ڀڄخ، حٿزَ٘ اٿِ ڃظٴخثڀْن ًڃظ٘خثڄْن  حٿٰخٿز

٫ڀِ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ّٸٌٽ حٿ٨٬ڄِ ڃنيڂ ّٜنٴٌڅ ڃظٴخثڀْن 

Segerstrom(2006)   ڃن حٿنخّ ّٜنٴٌڅ رٌٛٴيڂ ڃظٴخثڀْن ٳِ  ،1أڅ %

% ڃن حٿنخّ  ،4أڅ  Seligman(1990)كْن ّٸيٍ ٫خٿڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ 

أُ ّڄْڀٌڅ اٿِ حٿظٴخإٽ  ًرٌٿٺ ّڄټن حٿٸٌٽ أڅ  حٿِ٘،ّظٔڄٌڅ رخٿظٴخإٽ ر٬ٞ 

 ).ٷْي حٿلْخس َحٿظٴخإٽ ؿِ، ڃيڂ ڃن ط٤ٌٍنخ حٿزٌْٿٌؿِ ڃن أؿپ حٿزٸخ، ٫ڀ

 (.81 -84  2،83ٳظْلِ ًٿْي  

 Definition Of Learned Optimism اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ: رؼش٠ف -

 ٫ڀَٻؼَْح ٳِ أڅ ّظ٬َٳٌح  ٣ٴخٽڃؾ حٿٸخثڄش ٫ڀَ حٿظٴخإٽ طٔخ٫ي حٕاڅ حٿزَح

أٳټخٍىڂ حٿڄؤٌّٓش ًّٜزلٌح أٻؼَ ڃًَنش ٳِ حٿظٰڀذ ٫ڀْيخ ًٙري ڃن طًِّي 

رخٿظٴخإٽ ٕڅ ًٿٺ ّٔخ٫يىڂ ٳِ طنڄْش ًحطيڂ ًّڄن٪ حٙٻظجخد ًحٿٸڀٶ ٫ني  ٣ٴخٽحٕ

 (.  258  2،،2  ْٓڀـڄخڅڃخٍطن )٣ٴخٽحٕ

رْن  كظَٳِ طلْٔن حٿٔڀٌٹ ًحٿڄٔظٌُ ريٍؿش ٻزَْس  ٳبڅ حٿظٴخإٽ ّٔخ٫ي

حٿظٴخإٽ ٳِ حٿظن٨ْڂ حٿٌحطِ ًىڃـو رخٿظٴخإٽ  ٫ڀَحٿ٤ٚد ٳ٬ني ح٫ٙظڄخى 

 ,Khodarhami)) .حٗنـخُحص ًّظلٸٶحٕٻخىّڄِ طٜزق حٿنظخثؾ اّـخرْش 

Zarrinabadi, 2016. 

ڀٌٹ ٫ًني ٍر٢ حٿظٴخإٽ رخٿ٬ٸٚنْش ٳنـي أڅ حٿظٴخإٽ أڃَ ڃيڂ ٿظلٸْٶ حٿٔ

حٿٌٌٛٽ حٕىح، حٿـْي ٳ٬نيڃخ  اٿَحٙٓظټ٘خٳِ حٿڄنيـِ ًٟڄخڅ حٿٌٌٛٽ 

حٓظويحځ ْٓخٓخص حٿٸَحٍ حٿڄظٴخثڀش ٳِ حٿ٧ٌخثٲ ٳنلن ْٓلٸٶ ٫يى ڃن 

 .(Sunhag, Hutter, 2015)حٿنـخف حٿ٬ڄڀِ اٿَحٗنـخُحص حٿظِ طئىُ 

څ ًىٌ حٓظ٬يحى ٗوِٜ ٿڀظٌٷ٪ حّٗـخرِ ٿٖكيحع  ًَّؿ٪ حٿظٴخإٽ ٿ٫ٚظٸخى رؤ

حٿڄٔظٸزپ ٫زخٍس ٫ن ڃوِڅ حٿَٯزخص أً حٿ٤ڄٌكخص حٿڄَٯٌرش رٰٞ حٿن٨َ ٫ن 
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ٍكخد ڃلڄٌى )ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ أً ٫ڀَ طلٸْٶ طڀٺ حٿَٯزخص

 (. ،5  2،85  ٛيّٶ

ًَّطز٢ حٿظٴخإٽ ربىٍحٹ حٿ١ٌٰ٠ كْغ ّٸڀپ ڃن اىٍحٹ حٿٴَى ٿڀ١ٌٰ٠  ًڃن ػڂ 

و هخْٛش ٗوْٜش ّٔيپ حٿظټْٲ ڃ٪ ِّّي ڃن ٷيٍطو ٫ڀَ حٕىح، ٳخٿظٴخإٽ رٌٛٴ

أنو ٬ّڄپ رٌٛٴو "ڃٜيٍحً حٿڄظ٤ڀزخص حٿظِ طٴَٟيخ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش  ٻڄخ 

ًٙ ٟي طؤػَْ حٿ١ٌٰ٠  ًڃن رْنيخ ر٤ز٬ْش حٿلخٽ ١ٌٰٟ ًٷخثْخً" ٳ٬خ

 (Paulik., 2001, 91- 100)حٿ٬ڄپ

  ًطِىىَ ٳِ ٳخٿظٴخإٽ ٬ّظزَ ڃن حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ٳ٤َّش حٿڄن٘ؤ ًحٿظټٌّن

كڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس  ًّڄټن رٔيٌٿش ڃٚك٨ظو ًٷْخٓو  ًط٬ظزَ حٿـًٌٍ ڃَ

حًٕٿِ حٿظِ ّنزض ڃنيخ حٿٔڄخص حّٗـخرْش ٳِ حٿ٘وْٜش  ٳبڅ ڃ٤٬ْخص حٿظٴخإٽ 

ڃن ًٟ٪ حٕىيحٱ  ٣ٴخٽّزيأ طټٌّنيخ ٷزپ ٓن حٿوخڃٔش  ًّـذ أڅ ٬َّ٘ حٕ

  ٌىَّخحٿ٬ٌٜرخص ًحٿڄلن  ٳيٌ ّڀ٬ذ ىًٍح ؿ ٫ڀَحٿڄليىس  ٣ًَٵ حٿظٰڀذ 

ًحٿظلڄپ ٳِ ڃـخٙص ٸيځ ڃِحّخ ٳِ ڃـخٙص ڃظن٫ٌش ڃؼپ:حٗنـخُ حٿيٍحِٓ ًّ

ڃن حٙٻظجخد  ٣ٴخٽحٿ٬ڄپ حٿ٬ٜذ. ًٷي أٻيص حٿيٍحٓخص أڅ حٿظٴخإٽ ّٸِ حٕ

ًحٿٸڀٶ ًٻخٳش ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش حٕهٍَ  ٳخٿظٴخإٽ َّطز٢ اّـخرًْخ ر٬يى ڃن 

 –ؿٌىس حٗنظخؽ  –ٿـٔيّش حٿٜلش ح –حٿٜلش حٿنٴْٔش )حٿڄظَْٰحص حٿٌّٔش ڃؼپ

ٍكخد ڃلڄٌى )حٿظوڀٚ ڃن حٿ١ٌٰ٠( -كپ حٿڄ٘ټٚص  –ٷڀش حٕٿڂ ًحٿظ٬ذ 

 (.85  2،85  ٛيّٶ

٫ن ٣ز٬ْش حٍٙطزخ١  Petson & Villanova(1988)ًٳِ ىٍحٓش ٷخځ ٻپ ڃن

اٿَ أڅ  حٿزلغرْن ٻپ ڃن حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ ًأٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠  أٗخٍص 

ّيڂ أٓخٿْذ ٳ٬خٿش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش  ڃَطٴ٬ِ حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ ٿي

ّظـنزٌڅ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش  -ڃَطٴ٬ِ حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ -ٻڄخ أٟخٱ حٿزخكؼخڅ أڅ

٫زي )حٿٔڀزْخصاٿَ أڅ ٓڀٌٹ حٿظـنذ ٬ّنِ ٫يځ حٙٿظٴخص اٿَ  حٿزلغًأٗخٍص 

 (.17  1،،2حٿڄلٔن ارَحىْڂ  

ٴخإٽ ّٔخ٫ي حٿٴَى أڅ حٿظ(،9- 13  4،،2  كٔن ىيٍ ؿ٬ٴَ)ٻڄخ أٻيص ىٍحٓش

٫ڀَ حٙٓظڄَحٍ رٜلش ؿْيس طلض حٿ٨ًَٱ حٿ٠خٯ٤ش ٳخٕٳَحى حٿٌّن ّلٜڀٌڅ 

حٿظٴخإٽ ّلٜڀٌڅ ٫ڀَ ىٍؿخص ٫خٿْش ٫ڀَ ڃٸخّْْ  ٳ٫ِڀَ ىٍؿخص ڃَطٴ٬ش 

ِ أًٷخص حٿ١ٌٰ٠  ڃٸخٍنش رخٕٳَحى حٿٌّن ّٸًٍَڅ أنيڂ ٳحٿَٳخىْش حٿ٘وْٜش 

ًٙ حٿظِ ّظټْٲ  ٳِ حٿ٤َّٸشىًٍ ڃيڂ ٻڄخ ّٴظَٝ أڅ حٿظٴخإٽ ٿو طؤػَْ ً  أٷپ طٴخإ
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ريخ حٕٳَحى ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿٌْڃْش حٿ٠خٯ٤ش  كْغ ٌّحٛپ حٿڄظٴخثڀٌڅ  ًحٿ٬ڄپ 

 .حٿـخى  ًحٿظټْٲ حٿٴ٬خٽ ڃ٪ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طٌحؿييڂ

ِ ٓڀٌٻْخص ٛلْش أٻؼَ ڃن حٿڄظ٘خثڄْن حٿٌّن ّڄْڀٌڅ اٿَ ٳٻڄخ أنيڂ ّنو٣ٌَڅ 

خنٌڅ ڃن أ٫َحٝ ؿٔڄْش أٷپ نظْـش حٙٓظٔٚځ ًحٙنٔلخد ٻڄخ أڅ حٿڄظٴخثڀْن ٬ّ

ّيٍٻٌڅ ٫نيڃخ ٓظَحطْـْش "حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڄ٘ټڀش"ٿڀ١ٌٰ٠  ٕنيڂ ّٔظويڃٌڅ ح

 (.29  2،82ٍكخد ڃلڄٌى ٛيّٶ  )أڅ حٿڄٌٷٲ ّڄټن حٿ٤َْٔس ٫ڀْو

حٿظِ حٓظنيص حٿِ نڄًٌؽ )(Colligan,A ,1994, 71 - 95ًأٗخٍص ىٍحٓش

Seligman ٕٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ طٌٷ٬خص أڅ حٿ٘وٚ حٿڄظ٘خثڂ ىٌ ڃن أٻؼَ ح

ڃظ٘خثڄش ٳِ حٿلْخس ٬ًّظزًَح ڃن أٻؼَ حٕٗوخٙ حٿڄٔظويڃْن ٿزَحڃؾ حٿ٫َخّش 

حٕٓڀٌد  ٫ڀَطڂ حٿظٰڀذ  اًحأڅ  حٿزلغحٿٜلْش ًحٿٜلش حٿ٬ٸڀْش ًأًٟلض 

حٿظٴَُْٔ حٿڄظ٘خثڂ ٿيٍ ىئٙ، حٕٗوخٙ ّڄټن طلْٔن حٿظٌٷ٬خص ٿيّيڂ 

 ٹ حٿٔڀزِ.ًڃوظڀٲ حٿظَْْٰحص حٿنخطـش ٫ن ىٌح حٿٔڀٌ

ڃ٪ حٿظ٬َّٴخص حٿٔخرٸش ٳِ أڅ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ىٌ حٿٌُ ّنڄِ  حٿزخكؼظخڅًحطٴٸض 

ٷيٍس حٿ٤ٴپ ٫ڀِ طلڄپ حُٕڃخص ًطٌٷ٪ حٿـخنذ حّٗـخرِ حٿڄَ٘ٵ ٳِ ٻخٳش 

حٿ٤ٴپ ًُّخىس ٿيٍ حٿڄٌحٷٲ ًحٕكيحع  ًًٿٺ ڃن هٚٽ طنڄْش حٿٜٚرش حٿنٴْٔش 

ٶ ٯَّ حٿن٫ِش حٿظٴخإٿْش رخٿ٤ٴپ طٸيَّه ٿٌحطو ًاڃټخنْخطو ًٷيٍحطو ٫ن ٣َّ

ڃڄخ  اّـخرْشحٿظټْٲ ڃ٪ كپ ڃ٘ټٚطو رٌٍٜس  ٫ڀًَؿ٬ڀو أٻؼَ ڃًَنش ًٷيٍس 

 ٌّٳَ ٿو طلٸْٶ ًحٓظڄَحٍ حٿظټْٲ ڃ٪ ًحطو ًڃ٪ حٿڄـظڄ٪.

ّڄټن ٷْخّ ٻپ ڃنيڄخ ٫ن ٣َّٶ ڃزخَٗ ڃن  Rolland,M(2004)ًأًٟق 

ٿيّيڄخ ػزخص  ظ٘خإڃْشًحٿهٚٽ ٍىًى أٳ٬خٿيڂ ٳِ حٿڄٌحٷٲ ٳخٿ٘وْٜش حٿظٴخإٿْش 

أ٠ّخ حٿٸْخّ حٿَْٰ ڃزخَٗ ٫ن ٣َّٶ أٓڀٌد  ًّڄټننٔزْخ ٳِ حٿڄٌحٷٲ 

 ( ًّڄټن ٷْخٓيڄخ ڃن هٚٽ:Explanatory Style)حٿظٴَْٔ

 Optimism Models :ّٔبرط اٌزفبؤي -

 Dember 1791ّٔٛرط  -

 ٫زخٍس ،٫ً2زخٍس ٿٸْخّ حٿظٴخإٽ  ،2ٿٸي ٷخځ رظٜڄْڂ أىحس رلؼْش ڃټٌنش ڃن 

ڃٸْخّ طٜلْق ٍرخ٫ِ ًأًٟق أڅ حٿڄٸْخٓخڅ ّٸْٔخڅ  ٫ڀَظ٘خإځ ًًٿٺ ٿٸْخّ حٿ

ڃٴيٌڃخڅ نٔزْخ ڃٔظٸٚڅ ًٿْٔخ ٣َٳخڅ ٿز٬ي ًحكي ًرٌٿٺ ّڄټن طٜنْٲ حٿٴَى 

ڃٸْخّ حٿظٴخإٽ ًأٷپ  ٫ڀَىٍؿش أ٫ڀِ ڃن حٿ٢ٌْٓ  ٫ڀَكٜپ  اًحٻٌنو ڃظٴخثٚ 

 ڃٸْخّ حٿظ٘خإځ. ٫ڀَڃن حٿ٢ٌْٓ 
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 Norem & Cantrer 1716ّٔٛرط  -

ڃخ ّٔڄِ حٙٓظَحطْـْخص ًحٿٌُ ٌّٟق ٳْو أڅ حٿٴَى  ٫ڀَىٌح حٿنڄًٌؽ  ّٸٌځ

ّڄټنو أڅ ّظز٪ حٓظَحطْـْش ڃخ ٳِ ڃـخٽ ڃخ ًٿْټن حٿڄلخٽ حٿيٍحِٓ ًنـيه ىٌ 

نٴْ حٿٴَى ّظز٪ حٓظَحطْـْش أهَُ ٳِ ڃـخٽ حهَ ًٿْټڂ حٿڄـخٽ حٿَّخِٟ ًىٌح 

رخٿڄٔخىڄش ٳِ  ڃخ ّڄِٔ د " حٓظَحطْـْش حٿظٴخإٽ ًحٿظ٘خإځ حٿيٳخ٫ِ " ًطٔڄق

طن٨ْڂ حٙنٴ٬خٙص ًحٿٔڀٌٻْخص ًحٿظِ ٿيخ نظخثؾ ٳ٬ڀْش ًىحٳ٬ْش  ًريٌح ٳؤنو َّْ٘ 
 ڃظ٘خثڄخ ٳِ ڃـخٽ آهَ. ًطٜنْٴوأڅ حٿٴَى ّڄټن طٜنْٴو ڃظٴخثپ ٳِ ڃـخٽ ڃخ  اٿَ

 Morton & firthّٔٛرط  -

٫ڄپ أٛلخد ىٌح حٿنڄًٌؽ ٫ڀَ حٿظڄِْْ رْن ڃٔظٌّخص ڃن حٿٌٛٲ ٕٓزخد 

 ٔڀٺ ًىِ:ح٤َٟحرخص حٿڄ

ٳِ ىٌح حٿڄٔظٌُ طظيحهپ Biological Levelاٌّغزٛٞ اٌح١ٛٞ:  -

حٿ٬ٌحڃپ حٿٌٍحػْش ًاٛخرخص حٿيڃخ٭ حٿظِ ّڄټن أڅ طٔزذ ٳِ ح٤َٟحد 

 حٿڄٔڀٺ ًّظڄؼپ حٿظؤػَْ حٿزْجِ ٳِ ڃ٠خ٫ٴخص حٿٌٙىس ًطؤػَْىخ ٫ڀَ حٿيڃخ٭.

حطـو أٛلخد ىٌح حٿنڄًٌؽ اٿَ Emotional Level اٌّغزٛٞ اٌٛعذأٟ -

٬ٌحڃپ حٿٌؿيحنْش طظيحهپ ڃ٪ حٿڄٔظٌُ حٿلٌُْ رلْغ أڅ حٿظَْٰحص أڅ حٿ

حٿٴٌْٔٿٌؿْش طظيحهپ ڃ٪ حٿڄ٨خىَ حٿڄ٬زَس ٫ن حٿـخنذ حٿٌؿيحنِ ڃؼپ 
 ط٬زَْحص حٿٌؿو ًحٿظِ ڃن حٿ٬ٜذ طڄِْىخ ٿيٍ أٛلخد ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ.

ط٠ڄن ىٌه حٿڄٔظٌُ ٳِ  Behavioral Level اٌّغزٛٞ اٌغٍٛوٟ: -

ّڄټن ڃٚك٨ظيخ ر٘ټپ ڃزخَٗ رلْغ أڅ  حٿنڄًٌؽ حٿٔڀٌٻْخص حٿظِ

ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ّٴَٔ ٫ڀَ أٓخّ حٿٔڀٌٻْخص حٿ٨خىَس حٿيحٿش ٫ڀِ 

اّنخّ )حٿ٬يًحڅ أً حٿٰ٘ذ أً ٻَٔ حٿٸٌح٫ي أً اٿلخٵ حٿ٠ٍَ رخٓهَّن.

 (.54 - 52  2،85ٍحِٟ ٫زي حٿڄٸٌٜى  

 & Dispositional Optimism, Carver)ّٔٛرط اٌزفبؤي اٌّّزٍه -

Schreier) 

خ ٿيٌح حٿنڄًٌؽ ٳبڅ حٿڄظٴخثڀٌڅ ّظٌٷ٬ٌڅ كيًع هزَحص نخؿلش ىحثڄخ ٳِ ًٳٸ

حٿ٬ټْ ڃن حٿڄظ٘خثڄْن حٿٌّن ّظٌٷ٬ٌڅ ىحثڄخ حٿٴ٘پ ًحٗكزخ١   ٫ڀَحٿڄٔظٸزپ 

حٿنظخثؾ حّٗـخرْش  ٫ڀَٳٌٳٸخ ٿيٌح حٿنڄًٌؽ نـي حٿٴَ حٿڄظٴخثپ ٿيّو ػٸش ٿڀلٌٜٽ 

 .ًحٿڄٌحٷٲًٿٺ ٳيٌ ّن٨ڂ أٳ٬خٿو ٿڄٌحؿيش حٿ٬ٌٜرخص  ٫ڀًَرنخ،ح 
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  (Hope Model,  Snyder)ّٔٛرط الأًِ ٌـ -
 Carver & Schreierطٌؿي ٫ٚٷش ًحٟلش رْن حٿظٴخإٽ ًحٕڃپ ًًٻَ ًٿٺ 

حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ رْنيڄخ نٸخ١ ڃظ٬يىس ن٨َّخ ًٿټنيڄخ ڃوظڀٴخڅ ٻڄٴخىْڂ ٳخٿظټٌّن 

پ ٳنـي أنٴٔنخ ٫ني حٿظٴټَْ رخٿڄٔظٸزٳْو"حٿظٴټَْ حّٗـخرِ" حٿن٨َُ ٿٖڃپ ّيهپ

نظوْپ حْٕٗخ، حٿظِ نَّي طلٸْٸيخ ًىٌح ىٌ حٕڃپ ًٿټن ٿڀٌٌٛٽ اٿِ ىٌه 

حْٕٗخ، حٿڄَؿٌس  ٙري ڃن طٌحٳَ ٷٌس حٍٗحىس أً حٿ٤خٷش ٿظلَّٺ حٿٴَى حطـخه ڃخ 

َّّي ڃ٪ ًؿٌى حٗىٍحٹ ٿټْٴْو طلٸْٶ ًٿٺ ڃن هٚٽ اڃټخنخطو ًٷيٍحطو  ًرٌٿٺ 

َ ٫نَٜ أٓخِٓ ٙهظْخٍ ٳبڅ حٕڃپ ّڀ٬ذ ىًٍ ڃيڂ ٳِ حٙهظْخٍ ٳيٌ ٬ّظز

حٿييٱ ً ّڀْو  حٿٸْڄش  ًحٿڄنٴ٬ش ٫ًن ٣َّٶ حٕڃپ ريٍؿخطو حٿڄظٴخًطش نٜپ اٿِ 

أڅ حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ ڃظَحر٤خڅ ٳخٕڃپ ڃَطز٢ رخٿظٌٷ٪ حّٗـخرِ ً ڃظَر٢ رؤٓڀٌد 

 (223 -،22  2،88ڃ٫َِ ٓٚڃش ٌّنْ  )طٴَْٔ حٿٴَى ٿٖكيحع

Snyder,C.R1994,5 - 11)). 

 Theories Explaining Optimism غشح ٌٍزفبؤي:إٌظش٠بد اٌّف

 Theory Of Learned اٌّىزغت()ٔظش٠خ اٌؼغض اٌّزؼٍُ أٚ -

Helplessness ٌّزؼٍُ أٚ)اٌّىزغت(ٚاٌزفبؤي ا Theory Of 

Learned Optimism: 

ًأٻي حٿظٴَُْٔ ٻنٸ٤ش ڃلٌٍّش ٿڀن٨َّش  رخٕٓڀٌد Seligmanطيظڂ ن٨َّش 

Seligman ٘حٿٌٷ٩ٌ ٳِ حٿ٬ـِ  اٿَخإڃِ ّئىُ أڅ أٓڀٌد حٿظٴَْٔ حٿظ

ًحٙٻظجخد ٫نيڃخ ٌّحؿو حٿٴَى أكيحػخ ٙ ّظلټڂ ريخ ًرخٿظخٿِ حٿظٴَْٔحص حٿظِ 

 -Yeal, 2005, 1463 حٿٴ٘پ.ً  ًحٿَٳّٞٔظويڃٌنيخ طئػَ ٫ڀْيڂ رخٿيِّڄش 

1473)(Ylvisaker, Feeny, 2002, 51- 70))ًحٿٴَكخطِ )حطٴٶ ٻپ ڃن

څ حٿظٴخإٽ ّڄټن  Sijo,Yuisimi(2003)ًىٍحٓش (8،1  2،82حٿْٔي  

ڃنٌ ڃَكڀش ٫ڄَّش ڃزټَس  ٳبڅ حٿ٤ٴپ حٿڄظٴخثپ ّؤطِ ڃن أَٓس  ٣ٴخٽط٬ڀْڄو ٿٖ

ٳخَٕٓس ىِ أٓزخد هخٍؿْش أٻؼَ ڃنيخ ىحهڀْش  ّٴيڂ ٳْيخ أڅ حٿٴ٘پ ٬ٌّى اٿِ

ٿٌحٷ٬ِ ٿٖىيحٱ حٿظِ طٔخ٫ي حٿ٤ٴپ ٫ڀِ حٿظٴټَْ حٿظٴخإٿِ ٫ًڀِ حٿظو٢ْ٤ ح

ٿظَٻِْ ٫ڀِ حٿنـخف ًطـخًُ َس ًحٿظ٬ڀڂ ڃن حٕه٤خ، ًححٿڄؼخر٫ًڀِ رٌٽ حٿـيي ً

ٳخٿ٤ٴپ حٿڄظٴخثپ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّئؿپ اٗزخ٩ كخؿخطو ٯَْ حٿ٠ًٍَّش حٿٴ٘پ 

ٿظلٸْٶ أىيحٱ ٣ٌّڀش حٿڄيُ ٕڅ ٿيّو اّڄخڅ رؤڅ حٿڄٔظٸزپ ّلڄپ أٳ٠پ  ًأنو 

ٳِ حٕٓخّ  ٷخڃضّٔظ٤ْ٪ اٗزخ٩ كخؿخطو ٳْڄخ ر٬ي ً انـخُ أىيحٳو ٣ٌّڀش حٿڄيُ 

 ًڃ٬خًنْو Seligman, Mٛخكزيخ  اٿَحٿن٨َّش ًحٿظِ ط٬ٌى ىٌه 
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Stief&Maier  حٿټٚد ر٘ټپ ڃزيثِ  ٫ڀ٫َنيڃخ ٷخڃٌح رٔڀٔش ڃن حٿظـخٍد

أڅ حٿ٬ـِ ٿْْ ٛٴش ٌّٿي ريخ حٗنٔخڅ ًانڄخ ىِ ٛٴش  اٿًَٳِ حٿنيخّش طٌٛڀٌح 

 (.Seligman  2،،2  288)ڃټظٔزش ڃن حٿزْجش حٿوخٍؿْش

حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  ٳخٿ٬ـِ حٿڄټظٔذ ىٌ حٿلخٿش حٿظِ  ٬ًّظزَ حٿ٬ـِ حٿڄظ٬ڀڂ ٫ټْ

ّٜپ اٿْيخ حٿٴَى نظْـش ٿظ٬َٟو ٿڄـڄ٫ٌش ڃن حٿڄٌحٷٲ ًحٿوزَحص حٿَْٰ ٓخٍس 

ڃٌحٷٲ  ٫ڀًَحٿڄئٿڄش ًڃن ًٿٺ ّليع ڃ٬و ط٬ڄْڂ ٳِ ىٌه حٿلخٿش ًڃخ ّ٘خرييخ 

 (.819  3،،2حٿ٬خٍٱ رخلله حٿٰنيًٍ ًآهًَڅ  )أهَُ ٳِ حٿڄٔظٸزپ

أىڄْش ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ٳِ حٻظٔخد أٓڀٌد حٿظٴَْٔ  Seligman, Mأًٟق 

حٿوخٙ ريڂ ٌٓح، طٴخإٿِ / ط٘خإڃِ  ًكْغ أڅ حٿزْجش حًٕٿِ حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ 

حٿ٤ٴپ ىِ حَٕٓس ٳؤًٽ ڃخ ّظؤػَ رو حٿ٤ٴخ ىڄخ حٿٌحٿيحڅ  ٳبڅ ٻخڅ حٿ٤ٴپ ًحٿيحه 

ڄْن ٻخڅ حٿٌٿيّن ڃظ٘خث ًاًحڃظٴخثڀْن ْٓظ٬ڀڂ ڃنيڂ أٓڀٌد حٿظٴټَْ حٿظٴخإٿِ 

رخٿ٤ز٪ ْٓظ٬ڀڂ ڃنيڄخ حٿ٤ٴپ حٕٓڀٌد حٿظ٘خإڃِ ٳِ حٿظٴټَْ  ًرخٿظخٿِ ىنخ ط٨يَ 

ّٜزق  كظَأىڄْش حٿلٌحٍ حٿٌحطِ حٿٌُ ّڄټن ڃن هٚٿو طيٍّذ حٿ٤ٴپ حٿڄظ٘خثڂ 

 ,Seligman (24 - 23  ،2،8ًٻَّخص ٫زي حٿٌحكي  )ڃظٴخثٚ

 (.23  2،85ٳخ٣ڄش ڃلڄي ڃٴظخف  )((1994

 Theory of Psychoanalysisٔظش٠خ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ:  -

ح٫ظزَ ٳًَّي ڃن٘ؤ حٿظٴخإٽ ٫ني حٿ٤ٴپ ڃن حٿڄَكڀش حٿٴڄْش ٕنيخ ىِ حٿڄَكڀش 

حٿظِ ط٘ټپ ٓڀٌٹ ٳَى كْغ أنيخ ّټن ريخ حٿظيٿْپ أً حٗٳَح١ ٳِ حٗٗزخ٩ أً 

حٿلَڃخڅ ًحٗكزخ١  ٳخٿ٘وٚ حٿڄظٴخثپ ٫ن ٳًَّي ڃخ أًٛپ رو اٿِ ٻٌنو 

ؿْش حٿظِ أٟٴِ ٫ڀْيخ ڃ٬نِ ڃظٴخثپ طټٌڅ نظْـش ڃظٴخثٚ ٫ٚٷظو رخٕكيحع حٿوخٍ

ٿيحٳ٪ ٬ٌٍُٗٙ ڃن ًؿٌى ٍٯزخص ًڃٌْٽ ڃټزٌطش ڃنٌ حٿَٰٜ  ٬ًّظٸي ٳًَّي 

حٿٴَى ٿيٍ أڅ حٿظٴخإٽ ىٌ حٿٸخ٫يس حٿ٬خڃش ٿڀلْخس ًحٿظ٘خإځ ٙ ّٸ٪ اٙ اًح طټٌنض 

ڃ٘ټڀش نٴْٔش أىص اٿِ حٍطزخ١ ًؿيحنِ ٓڀزِ ٗيّي حٿظ٬ٸي كْخٽ ڃ٩ٌٌٟ ڃخ ڃن 

  ،2،8ًٻَّخص ٫زي حٿٌحكي  )٫ٌٟخص حٿوخٍؿْش أً حٿيحهڀْشحٿڄٌ

59)(Sigmund Frewd, 1995, 15.) 

 Behavioral Theoryإٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ  -

أٓخّ أنو ڃټظٔذ  ٫ڀَأٛلخد حٿن٨َّش حٿظٴخإٽ ًٳٸخ ٿٌؿيش ن٨َىڂ  ٳَٔ

ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن ًٿْْ ٳ٤َُ ًًٿٺ ڃن هٚٽ رنخ، ٗوْٜش حٿٴَى حٿظِ طظټٌڅ 

ًّظڂ ًٿٺ ڃن هٚٽ حٿظٴخ٫پ ٫ن ٣َّٶ حٿڄنزو ًحٙٓظـخرش ىيحٱ حٿظٌٷ٬خص ًحٕ

ٳخٿظٴخإٽ ٫نيىڂ ڃٸظَڅ رخٿٸ٬پ حٿڄن٬ټْ حٿ٣َِ٘ ًّظَطذ ٫ڀِ ٧يٌٍ ٍى ٳ٬پ 
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ڃليى كيًع حٿڄنزو حٿ٣َِ٘ حٿڄؼَْ ٿڀظٴخإٽ ًرخٿظٌحٿِ ّٜزق حٿٴَى ىحثڂ حٿٔڀٌٹ 

حٿٔڀٌٹ  حٿڄظٴخثپ ٿڄخ ڃخ ّليػو ريحهپ نٴٔو ڃن طنڄْش ًحطْش ًح٫ظٸخى ڃنو أڅ

ٳينخٹ ٫ٚٷش اّـخرْش رْن حٿظٴخإٽ   حٿڄَٯٌد ْٓظَطذ ٫ڀْو نظخثؾ ڃَٯٌد ٳْيخ

حٿٜٚرش حٿنٴْٔش  حٿظٴخإٽ  اٿًَحٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش حٿظِ ٳِ حٿنيخّش طئىُ رخٿٴَى 

ر٤َٵ ر٤ْٔش ٙ طلظخؽ اٿَ ڃـيٌى ٻزَْ  ڃن هٚٽ طٸيّڂ  ٣ٴخٽّڄټن ط٬ڀْڄو ٿٖ

ٛش ڃن ؿخنذ حٿٌحٿيّن ًحٿڄ٬ڀڄْن كْغ ًهخ ٣ٴخٽحٕ ٳِ ڃل٢ْنڄخًؽ ڃظٴخثڀش 

ًًٍَٟس ا٧يخٍ حٿلذ ٿيڂ  ًٻٌٿٺ حٿظَٻِْ  ٣ٴخٽأٻؼَ حٿٴجخص ڃُٚڃش ٿٖ انيڂ

٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټڀش ًٿْْ حٿڄ٘ټڀش نٴٔيخ ٻڄخ أڅ نٸي حٿ٤ٴپ حّٗـخرِ ًطٸٌّڄو ٿو 

 (28  ،2،8)ًٻَّخص ٫زي حٿٌحكي  حٿظٴخإٽ. ٣ٴخٽحٕ ٳِ ط٬ڀْڂىًٍ ٳ٬خٽ 

 Cognitive Theoryإٌظش٠خ اٌّؼشف١خ:  -

أڅ أن٤٘ش حٿٴَى رڄوظڀٲ ؿٌحنزيخ ّڄټن طٌؿْييخ ڃن هٚٽ ٍىًى (kelly)ٍأٍ

حٕٳ٬خٽ حٿ٘وْٜش حٿظِ ّٔظويڃيخ حٿٴَى ٳِ حٕكيحع ًَُّ أڅ حٿ٤َّٸش حٿظِ 

حٕكيحع حٿڄٔظٸزڀْش ڃيڄش ٿظليّي ٓڀٌٹ حٕٳَحى أٓخٿْذ طنزئ  اٿَّن٨َ ريخ حٿٴَى 

ًرٌٿٺ ٳبڅ حٿڄٔظٸزپ ًحٿلخَٟ  حٕكيحع ٌ حٕٳَحى ىِ حٿظِ طٌؿو ٓڀٌٻيڂ نل

ٿْْ ىٌ حٿڄلَٹ حٿَثِْٔ ٿڀٔڀٌٹ  ٳخٿٴَى ّټٌڅ ًّزنِ ٫ن ًحطو ٫ًن أكيحع 

كْخطو طٌٍٜحص ًڃٴخىْڂ ٫ن نٴٔو ٫ًن حٓهَّن ًحْٕٗخ، ڃن كٌٿو ًىٌه 

حٿظٌٍٜحص ًأٓخٿْذ حٿظٴټَْ حٿظنزجْش ىِ أٳټخٍ حٿ٘وٚ حٿظِ طٔخ٫يه ٫ن ٻٌنو 

حٿزنِ حٿ٘وْٜش( ًىِ ٫زخٍس )٬ڄي ٻْڀِ ٳِ ن٨َّظو ٫ڀِڃظٴخثپ حً ڃظ٘خثڂ  ّظ
٫ن ن٨خځ ڃن حٿظٌٷ٬خص ٫ن حٿڄٔظٸزپ ٬ٌّْ٘څ كْخطيڂ ًٳٶ ىٌه حٿظٌٷ٬خص  ًٻڀڄخ 

ُحىص طٌٷ٬خص حٿٴَى حّٗـخرْش ٿڀڄٔظٸزپ أػَ ًٿٺ ٫ڀِ أىحثو  ٳبًح أٍحى حٿٴَى أڅ َُّ 

ڀِ طلٸْٶ حٿظٌٷ٬خص حٕڃٌٍ رظٴخإٽ ٓظظ٘ټپ ٗوْٜظو رخٿؼزخص حٿظٴخإٿْش حٿظِ طٔخ٫يه ٫

 (.22  2،85؛ ٳخ٣ڄش ڃلڄي ڃٴظخف  9،،٫2زي حلله حٿلَرِ  )حّٗـخرْش
ىٍحٓظو أڅ حٿڄ٬ڀڄْن حٿڄظٴخثڀْن  ٳِ Donovan, Stephen,R(2015) ًأٗخٍ

حٿڄ٬ڀڄْن ٿيٍ حٿ٤ٚد طٔظٴْي ڃن حٿظٴخإٽ  ًڃ٨٬ڂ٣ٚريڂ  ٫ڀَّئػًَڅ رخّٗـخد 

 نظخثـيڂ حٙٻخىّڄْش. ٫َڀ اّـخرْخح٠ّخ  ًّئػ٫َڀْ ٗوْٜخطيڂ  ًّن٬ټْ

ًاڅ ًؿٌىنخ َّطز٢ ٿيٍ حٿ٤ٴپ  ًًًّوٚري أڅ طٌؿي ٫ٚٷش ًؿيحنْش رْن حٿ٤ٴپ ٳ

ًرخٿنٔزش ٿڀ٤ٴپ حٙرظٔخځ ًحٿڀڄْ  ًآٍحثنخًحٙنظزخه ٿټڀڄخطنخ .رخٕڃخڅ ًحٿ٤ڄؤنْنش

ًاڅ  ًٿْْ حٿظلټڂ ًحٿَٯزش ٳِ حٿ٠ز٢ ٳِ ًحطيخ ًحٿڄټخٳؤسحٗػخرش  ًحٿ٬نخٵ ط٬نِ

ٻپ ڃن ّظ٬خڃپ ڃ٪  ًٿْْ ڃن ڃـَى ه٫ٌ٠و()طؤطِ ڃن آيخڃوڃټخٳؤس حٿ٤ٴپ 

ىِ  ًحٓظ٤خ٩ أڅ ّـ٬پ ىٌه حٿ٬ٚٷش حٿ٤ٴپ حٿٌُ حٓظ٤خ٩ أڅ ّزنِ ٫ٚٷش ىحٳجش
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  ْٓټٌڅ ربڃټخنو حٿظنزئ رخٿٔڀٌٹ ٷزپ كيًػو ٛخكزش حٿظي٫ْڂ حٿَثِْٔ ٿڀ٤ٴپ

ش ًْٓټٌڅ ربڃټخنو حٙٓظٴخىس ڃن ىٌه حٿَحر٤ش ٳِ أٻؼَ ڃن ڃٌٷٲ  ًطټٌّن ٫ٚٷ

ٷخثڄش ٫ڀَ حٿظَحر٢ ًحٿڄئحٍُس ًڃٔخنيس حٿ٤ٴپ ٫ن ٣َّٶ ؿ٬پ ًؿٌىنخ ڃي٫ڄخ 

ًأڅ ّټٌڅ ًؿٌى حٿټزخٍ ڃ٪ حٿ٤ٴپ ڃَطز٤خ رخٿيٱ، ًحٿ٫َخّش ًحٿظٸزپ  ٿڀ٤ٴپ
ًحٙىظڄخځ ًط٘ـْ٪ حٿ٤ٴپ ٫ڀَ حٗٓيخځ ًحٿظزخىٽ ًڃن ػڂ ّـذ أڅ طَطز٢ حٓظـخرخص 

ـخف ًحٿظي٫ْڂ ىحثڄخ ْٓـ٬پ ٍىًى حٿ٤ٴپ حٿيحٿش ٫ڀَ حٿظٴخ٫پ ًحٗٓيخځ ًحٿظٌحٛپ رخٿن

 (.889  ٫8995زي حٿٔظخٍ ارَحىْڂ ًآهًَڅ )ىحثڄش ًڃٔظڄَس ٣ٴخٽأٳ٬خٽ حٕ

ٻڄخ أڅ حٿ٬يًحڅ ٫ًيځ حٿظلټڂ ٳِ حٙنيٳخ٩ ٬ّيحڅ ڃن أٻؼَ حٿ٬ٸزخص حٿظِ ٌّحؿييخ 

ًًٍ حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿلپ حٿٴ٬خٽ ٿيٌه حٿڄ٘ټٚص  ٣ٴخٽحٕ

ڃن  ٣ٴخٽحٿڄٔخ٫يس ٳبڅ ىئٙ، حٕ ّڂنخؿلش  ًريًڅ طٸيًطټٌّن حٿٜيحٷخص حٿ

حٿڄلظڄپ ريٍؿش أٻزَ أڅ ّـَرٌح حٿنزٌ حٿڄٔظڄَ ڃن ؿخنذ حٕٷَحڅ ًٌّحؿيٌڅ 

ٿيّيڂ  ٣ٴخٽحٿڄ٘ټٚص حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄٔظڄَس ٿٔنٌحص ر٬ي ًٿٺ  ًڃؼپ ىئٙ، حٕ

٬ٌٛرش ٳِ ٟز٢ أً طن٨ْڂ ًؿيحنيڂ حٿٔڀزِ ٿټِ ٌّٿيًح كڀٌٙ ڃٌؿزش ٿڄٌحٷٲ 

حٿ٬يًحنْْن ّټٌنٌڅ  ٣ٴخٽَٜح٩  ٫ًًٚس ٫ڀَ ًٿٺ ٳينخٹ ىٿْپ ٫ڀَ أڅ حٕحٿ

أٻؼَ حكظڄخٙ ٳِ أڅ ّْٔجٌح طٴَْٔ حٿڄٌحٷٲ حٿٰخڃ٠ش ٫ڀَ أنيخ ڃٌحٷٲ ٫يًحنْش 

 أً طييّيّش  ًىٌح حٿڄْپ أً حٙطـخه ٗىٍحٹ حٿنْش حٿ٬يًحنْش ٫ني حٓهَّن ّظڂ

 ,.Walker et al)ِحٿن٨َ اٿْو ٫ڀَ أنو ڃٜيٍ ڃن ڃٜخىٍ ٓڀٌٻيڂ حٿ٬يًحن

1995). Webster- Stratton& Reid(2003) 

  2،82ڃـيُ حٿيٌٓٷِ  )ً(5،2  2،82)حٿٴَكخطِ حٿْٔيأٗخٍ ٻپ ڃن ً

طظڄؼپ ٳِ ُّخىس حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ  ًحٿٸزٌٽ  ٿٖڃپ حّٗـخرْشأڅ حٙػخٍ (21

ًُّخىس ح٫ٙظٸخى رخٿټخٳْش حٿ٘وْٜش  ًح٫ٙظٸخى ٳِ حٿظلټڂ حٿيحهڀِ  خ٫ِ حٙؿظڄ

 ٫ڀَٿڀٌٻخ، ًحٿٸيٍحص ًحٿٸيٍس  حٕٷًَٜحٙٓظؼڄخٍ حٙنـخُ  ٫ڀَٿٸيٍس ًح

حٿٌحص حّٗـخرِ ًًٿٺ ڃن هٚٽ ًطٸيَّ حٿڄنخٳٔش ًحٿڄؼخرَس ًطلڄپ حٕٿڂ 

 حٿظٴخإٽ. ٫ڀَحٿٌؿيحڅ حٿڄٔظٸَ ًحٿٸخثڂ 

 Traits Theory ٔظش٠خ اٌغّبد: -

 ٫ڀَحٿٔڄش ىِ حٿڀزنش حٕٓخْٓش ٳِ حٿ٘وْٜش ٿن٨َّظو ًٍٻِ  Catelح٫ظزَ 

كـَ حٕٓخّ ٳِ حٿ٘وْٜش ًحٓظ٤خ٩ أڅ  رخ٫ظزخٍىخحٿٔڄخص ًكپ حٿ٬يّي 

رْن حٿٸيٍس  حٿظڄِْ)٫ڀَّٜنٲ حٿٔڄخص ٳِ ٗوْٜش حٿٴَى ٻظٜنْٲ أًٿِ ٷخثڂ 

٫يى حٕٳَحى حٿٌُ ّڄظڀټٌڅ )( ًطٜنْٲ ػخنِ ٷخثڂ ٫ڀًِحٿيحٳ٬ْشًحٿڄِحؽ 

ٷخثڂ  ػخٿؼخًحٿٔڄخص حٿ٬خڃش حٿڄ٘ظَٻش ًحٿٔڄش حٕهٍَ حٿڄنٴَىس( ًطٜنْٴخ 
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 & Younk & Eysek .)ڃٔظٌُ حٿٔڄخص ڃن حٿ٬ڄٶ اٿِ حٿ٤ٔق()٫ڀِ

Gellford()  2 ،2،8ًٻَّخص ٫زي حٿٌحكي،) 

 Schier & Carver: Optimism Theoryٔظش٠خ اٌزفبؤي ػٕذ  -

 Dispositional)ٳِ حٿن٨َّش ٫ڀِ ن٫ِش حٿظٴخإٽ Schier & Carver ٍٻِ

Optimismٕڃپ ًىِ حٿظِ طٸٌځ ٫ڀِ ( ًىٌه حٿٴټَس ٷَّزش حٿٜڀش رن٨َّش ح

طٌٷ٪ حٿنظخثؾ كْغ أڅ ٳټَس حٿڄٔخٍحص ٳِ ن٨َّش حٕڃپ ٷخثڄش أ٠ّخ ٫ڀِ طٌٷ٪ 

حٿنظخثؾ ً أ٠ّخ طٌٷ٪ حٿٴخ٫ڀْش نٴٔيخ ٳټَس حٿ٤خٷش أً حٿٸٌس  ٳظيظڂ ىٌه حٿن٨َّش 

رخٿظٌٷ٬خص حّٗـخرْش ًًؿٌى ر٬ٞ حٙهظٚٳخص رْن حٕٗوخٙ ًىحٳ٬ْظيڂ نلٌ 

كيًع حٿنظخثؾ حّٗـخرْش أٻؼَ ڃن طٌٷ٪ حٿنظخثؾ حٿٔڀزْش   حٗنـخُ ًح٫ٙظڄخى ٫ڀِ

( ٻ٤َّٸش ڃوظَٜس ٿٸْخّ ن٫ِش L O T)ًٷي أ٫يًح ڃٸْخّ حٿظٌؿو ٿڀلْخس

ًأٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ڃ٪  حٿظٴخإٽ ًحىظڄٌح ٿٸْخّ حٿظٴخإٽ ڃن هٚٽ حٿڄٌحٷٲ

حٿڄ٘ټٚص ًحٍطزخ١ حٿظٴخإٽ حٍطزخ٣خ اّـخرْخ ڃ٪ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش ٳِ ڃٸخرپ 

٫زي حٿڄلٔن )ٿظ٘خإځ ڃ٪ أٓخٿْذ حٿظـنذ ٳِ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټٚصحٍطزخ١ ح

 Learned Optimismن٨َّش حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  ًط٬ي(.91  1،،2ارَحىْڂ  

Theory ّحٿزَنخڃؾ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد    حٿن٨َُ حٿٌُ ّٸٌځ ٫ڀْو  حٕٓخ

 .حٿًَٟش أ٣ٴخٽحٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

 Techniques Learned Optimism اٌّزؼٍُ:ف١ٕبد اٌزفبؤي  -

أنو ڃن حٿڄڄټن طَْْٰ أٓخٿْذ طٴټَْ  Seligman (181-1995,170)حٗخٍ

ٿيٍ ڃن٪ ط٬ڀڂ حٿ٬ـِ  كظَحٿنخّ أً حٓظزيحٽ حٿ٬ـِ حٿڄظ٬ڀڂ رظ٬ڀڂ حٿظٴخإٽ  أً 

رنـخف ٳنْخص ط٘زو ٳنْخص حٿ٬ٚؽ  Seligmanحٓظويځ ًًحٿَحٗيّن   ٣ٴخٽحٕ

حع  ًكخًٽ ٫ن حٿڄ٬َٳِ  ًط٘ڄپ طليّي حٿظٴَْٔحص أً حٿظؤًّٚص حٿٔڀزْش ٕكي

طوْپ أٌٓأ  اٿَحٿظٴټَْ حٿټخٍػِ أُ ڃٌحؿيش ڃْپ حٿٴَى  اٿ٣ََّٸيخ طٸڀْپ حٿڄْپ 
ڃٔظڄي ڃن خٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳ حٿڄ٘ټڀش ڃ٬و ًڃلخًٿش كپ  ًحٿظټْٲ طيح٫ْخص حٿليع

 :حٿ٬ٚؽ حٿٔڀٌٻِ حٿڄ٬َٳِ  حٙنٴ٬خٿِ ًحٿ٬ٸٚنِ ًىٌه أىڂ ٳنْخطيخ أٓخٿْذ ًٳنْخص

حٿٔڀٌٹ أً ّظوڀٚ ڃنو  ٤ٴپن أڅ ّټظٔذ حٿّڄټModeling إٌّزعخ: -

حٿنڄًٌؽ ًرخٿظخٿِ ّٸيځ حٿڄ٬خٿؾ نڄًٌؿخ ط٬ڀْڄْخ  رٔيٌٿش ڃن هٚٽ ڃٚك٨ش

 ڃ٬ْنش.ٿڀظيٍّذ ٫ڀَ ڃيخٍحص 

طَطټِ ىٌه حٗٓظَحطْـْش ٫ڀَ Role Play :ٚرجبدي الأدٚاسٌؼت اٌذٚس، -
نٴٔو  پحٿ٤ٴرلْغ ٠ّ٪ طظٜپ ٿڄ٘ټڀظو ػڂ طظزخىٽ حٕىًحٍ طٸڄٚ حٿٴَى ٿ٘وْٜش 

 (.49 9،،2  ن ٛخرَّئىُ اٿَ حٿظنٴْْ حٙنٴ٬خٿِ)نٴْ ڃڄخحٓهَ ڃټخڅ 
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ٳ٬پ ّئىُ اٿَ ُّخىس ٳِ كيًع ٓڀٌٹ ڃ٬ْن Reinforcement اٌزؼض٠ض: -

٫ڀَ  أً اٿَ طټَحٍ كيًػو ٳټڀڄخص حٿڄيّق ًا٧يخٍ حٙىظڄخځ ًحٿؼنخ،

رخٿ٘ټَ( ٫ني ٧يٌٍ ٓڀٌٹ اّـخرِ )حٿ٘وٚ ًحٗػخرش حٿڄخىّش أً حٿڄ٬نٌّش

طڀظيخ ُّخىس ٳِ حنظ٘خٍ حٿٔڀٌٹ  ڃ٬ْن ط٬ظزَ ؿڄ٬ْيخ أڃؼڀش ٿڀظي٫ْڂ اًح ڃخ

 (.٫8995زي حٿٔظخٍ ًحٓهًَڅ  )حّٗـخرِ

ّٴْي ىٌح حٕٓڀٌد ڃ٪ Relaxation Exercises رذس٠جبد الاعزشخبء: -

ٻْٲ  ٤ٴپحٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ح٤َٟحرخص حنٴ٬خٿْش ٳڄن هٚٿو ّظ٬ڀڂ حٿ ٣ٴخٽحٕ

ٲ ّٔظَهِ ًّڄخٍّ حٿظنٴْ حٿ٬ڄْٶ ػڂ اػخٍس حٿيحٳ٪ ّٸڀپ حٿ٬ٌٍ٘ حٿٔڀزِ ًٻْ

 (.9،،2  70 ٛخرَ نٴْن)ٿيّو ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌٷٲ

ّڀ٬ذ حٿظوْپ ىًٍح ٻزَْح ٳِ رنخ، ىڄش حٿٴَى ًٳِ  Imagination اٌزخ١ً: -

ًحٿظييّيحص  طَْْٰ ٻؼَْ ڃن حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ًٳِ ڃٌحؿيش حٿڄٌحٷٲ

ڃٌحؿيش حٿڄٌٷٲ حٿڄوْٲ أً رنخ، ڃٌٳٶ حٿنٴْٔش أً ّٸٌځ رخٿظوْپ رخٿظيٍؽ ٳِ 

 .ؿيّي أً ىكٞ ٿٴټَس ٯَْ ٫ٸٚنْش

ٴْٔش أً حٿظڄؼْپ ط٬َٱ أكْخنخ رخٿيٍحڃخ حٿن Seiko Drama اٌغ١ىٛدساِب: -

٫ًٚؽ ٳِ نٴْ حٿٌٷض   ًطظڄِْ رؤنيخ أٓڀٌد ط٘وْٚحٿنٴِٔ حٿڄَٔكِ 

ًّٔظويځ ىٌح حٕٓڀٌد ٫خىس ڃ٪ أٯڀذ حٿڄ٘ټٚص ًڃ٪ ؿڄْ٪ حٿڄَحكپ 

 (2،88 حٿززًُٚٳٌْٙ )ّشحٿ٬ڄَ

ىٌ أكي حٕٓخٿْذ حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ  ًحٿٌُ The Club إٌبدٞ: -

ًطظڀوٚ ٳټَطو  حٿنٴْٔش حٿويڃش  أٻيص حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص ٫ڀَ ٳ٬خٿْظو ٳِ ا٣خٍ

 ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ. ًطٔظويځ حٿ٬ٚؿِ ٿڀنخىُرب٫يحى كـَس هخٛش 

٬ّنِ ٧يٌٍ ڃؼَْ ڃ٬ْن  Positive Reinforcement اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ: -

ِ حٿڄٔظٸزپ ٳِ ر٬ي حٿٔڀٌٹ ڃزخَٗس ڃڄخ ّئىُ اٿَ حكظڄخٽ كيًع ىٌح حٿٔڀٌٹ ٳ

 ٻؼنخ، حٿڄ٬ڀڂ ٿڀ٤خٿذ ر٬ي اؿخرظو ٫ن حٿٔئحٽ رٌٍٜس ٛلْلش.حٿڄٌحٷٲ حٿڄ٘خريش 

ىٌ حٿٸيٍس ٫ڀَ اىٍحٹ حٿڄ٘خ٫َ رخٿ٠ز٢ Self-Awareness اٌٛػٟ ثبٌزاد: -

حٿڄٌحٷٲ ًحٿظليّخص  حٿزٸخ، ٳِ ٷڄش ٍىًى حٕٳ٬خٽ ٿيٌه ًّ٘ظڄپ هٚٽ حٿڄٌحٷٲ

ًڃن ؿيش أهٍَ ٳبڅ حٿ٫ٌِ رخٿٌحص حٿڄَطٴ٪ ّظ٤ڀذ حٓظ٬يحىح ٿظلڄپ ًحٕٗوخٙ 

 (.2،82 ،3حٿوخٿيُ ).حٿڄ٘خ٫َ حٿظِ ٷي طټٌڅ ٓڀزْش حن٬ټخّ

ليى ٳِ ٻظخد حٿ٬ٸپ طIrrational Thoughts الأفىبس اٌلاػملا١ٔخ:-

٫ٙٸٚنْش  اكيٍ ٫َ٘س ٳټَس ح٫ظزَىخ أٳټخٍح ًِٔحٙنٴ٬خٽ ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿنٴ

ىِ حٿڄٔئًٿْش ٫ن ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش ًطئىُ اٿَ كيًع طٌّٖ٘ ٳِ 
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حٿٌحص ًڃ٪ حٓهَّن ٫ًخىس ڃخ طظ٘ټپ  حٿظٴټَْ ٿيٍ حٿٴَى ٫ًيځ طٌحٳٶ ڃ٪

)٫زي حٿٔظخٍ .ىٌه حٕٳټخٍ ًطظلټڂ ٳِ طٴټَْ حٿټؼَّْن ڃن حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع

 (.8995  ،9ًحٓهًَڅ 

 Problem-Solving Training اٌّشىٍخ:ٌزذس٠ت ػٍٝ أعٍٛة حً ا-

 هٚٿو ّظڂ حٿظيٍّذ ٫ڀَ ه٤ٌحص كپ حٿڄ٘ټڀش  ٻْٲ نليىىخ ًنليى ٳڄن

حٕىيحٱ ٳظٌٿْي حٿزيحثپ حٿظِ ّڄټن أڅ طٔظويځ ًطٸيّڂ حٿزيحثپ ًحٿنظخثؾ 

ًطٜڄْڂ حٿو٤ش  حٿڄَطز٤ش ريخ ًأهَْح حهظْخٍ حٿلپ حٿڄنخٓذ

 (.9،،2  ،7نٴْن )ًڃڄخٍٓظيخ

حٻظٔخد حٿظٴخإٽ  ٫ڀَ ٣ٴخٽحٿِ طيٍّزخص ٿڄٔخ٫يس حٕ Seligman ًحٗخٍ

 حٿڄظ٬ڀڂ:

 ڃيخٍحص حٿڄٸخًڃش حٿنخؿلش ٕٳټخٍىڂ حٿٔڀزْش. ٣ٴخٽط٬ڀْڂ حٕ -

 ڃيخٍحص كپ حٿڄ٘ټٚص ًحٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش. ٫ڀَ ٣ٴخٽطيٍّذ حٕ -

حٿظ٬َٝ حٿٜڄٌى ًطنڄْش ٷيٍطيڂ ٫ڀَ حٓظ٬خىس حٿظٌحُڅ ر٬ي  ٣ٴخٽط٬ڀْڂ حٕ -

 (.،8  9،،2حٿٴَكخطِ حٿْٔي  )ًحٿ٬ٜخد.ٿڀڄلن 

ٿ٬ذ -حٿنڄٌؿش - ڃنيخ:حٿٔخرٸش  ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴنْخص حٿزخكؼظخڅًٷي حٓظويڃض 

-ىٍحڃخ حٿْٔټٌ-حٿظوْپ -حٿظ٬ِِّ طيٍّزخص حٙٓظَهخ،-ًٍ ًطزخىٽ حٕىًحٍحىحٕ

٫ڀَ حٿظيٍّذ -حٿ٫ٚٸٚنْش حٕٳټخٍ -حٿ٫ٌِ رخٿٌحص -حّٗـخرِ حٿظ٬ِِّ -حٿنخىُ 

 حٿڄ٘ټڀش.أٓڀٌد كپ 

٫ڄپ حٕن٤٘ش حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ اٻٔخد حٿ٤ٴپ حٿظٴخإٽ ً هٴٞ كيس طڂ ً 

ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيّيڂ ڃؼپ ن٘خ١ ا٣ٴخ، حٿنٌٍ ً ؿ٬پ ح٣ٕٴخٽ ّٰڀٸٌڅ أ٫ْنيڂ 

ن٘خ١ ا٫يحى حٿٴٌٽ ٍُح٫ش نزخص  حٙٓظَهخ، ً ّظؤڃڀٌڅ ٷٜش ٿظ٬ٌّيىڂ ٫ڀَ 

  ٿ٬زش حٿڄَآس  حٿ٬َحثْ حٿٸٴخُّش  ڀٌنشن٘خ١ حٿټَحص ً حٿٔٚص حٿڄ  ًؿزش حٿٴ٤خٍ

ٳخ٣ٕٴخٽ طٸڀي حٓهَّن ًهخٛش  ٿ٬ذ حٕىًحٍ ً طڄؼْپ رَنخڃؾ طڀْٴٌِّنِ

حٿڄٸَرْن ڃنيڂ ڃؼپ حٓرخ، ًحٿڄ٬ڀڄش ٿٌٿٺ ٙري أڅ نٸيځ نڄًٌؽ حٿظٴخإٽ ٻِ ّٴ٬ڀٌح 

ٳِ حٿڄ٘خٻپ ًطٌٷ٪  ڃؼڀو ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلڀٌٽ ًطـنذ حٿٌٷ٩ٌ

إٽ ٿټِ ّن٤ز٪ ىٌح ٿٌٿٺ ّـذ أڅ نٸيځ ٿيڂ نڄًٌؿخً ٳِ  حٿظٴخخ حٕٳ٠پ ىحثڄ

ًطـنذ حٿنڄًٌؽ ٫ڀْيڂ ًّٴ٬ڀٌڅ ڃؼڀو ًًٿٺ ڃن هٚٽ ٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلڀٌٽ 

يحٱ  ًطلٸْٶ حٕىًطٌٷ٪ حٕٳ٠پ ىحثڄخً حٿٌٷ٩ٌ ٳِ  حٿڄ٘خٻپ ًحٿ٘ټٌٍ 

ًحٙكظٴخ٥ ٿٺ حٓظويحځ ٻڀڄخص ڃزيـش اّـخرْش ًٻًٌحٿظٴټَْ حٿڄَڅ  ًحٿڄؼخرَس 
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خڃش ڃنظٜزش  ٳخٿڄظٴخثڀٌڅ ّلظٴ٨ٌڅ رَإًٓيڂ ڃَٳ٫ٌش ًٛيًٍىڂ رخٍُس  رٸ

 ٿيّيڂ ػٸش ٳِ أنٴٔيڂ  ڃڄخ ّن٬ټْ ٫ڀَ طَٜٳخطيڂ ًحٿظِ طنڂ ٫ڀَ أنيڂ ڃظٴخثڀٌڅ.

 Effective Factors Of Optimism :اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌزفبؤي -

 Biological Factor اٌح١ٛٞ(:)اٌؼبًِ اٌج١ٌٛٛعٟ -

( أنو 8979)Tiger ًًٻٌٍَحػْش ًحٙٓظ٬يحىحص حٿڄًٌٍػش ّظ٠ڄن حٿڄليىحص حٿ

طوزَنخ ن٨َّخص حٿظ٬ڀڂ ىحثڄخ رؤڅ حٿزَ٘ رخٿٴ٤َس َّّيًڅ حٿظوڀِ ٫ن حْٕٗخ، 

حٿزَ٘ أڅ ّٸٌڃٌح رظ٤ٌَّ ٓڄش ٿيٍ حٿڄَطز٤ش رخٿنظخثؾ حٿٔڀزْش ٳظز٬خ ٿڀٴ٤َس 

ٳْن حٿظٴخإٽ  ًأٓڀٌد حٿظٴټَْ ٿيّيڂ ًًٿٺ ٕڅ ؿٔڂ حٗنٔخڅ رو ڃخىس حٕنيًٍ

  ًىٌه حٿڄخىس ٿيخ هخٛظْن طظڄؼٚڅ ٳِ: طٸڀْپ حٕٿڂ ًُّخىس حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ٔخىس

أڅ ڃن حٿٌحٟق رٌْٿٌؿْخ أڅ طظڄظ٪ ؿڄْ٪ حٕٳَحى Tiger ىنخ ًٟق   ًڃن

ًحٿلخٿش  ٳخٿٜلش حٿ٬خڃشريٙ ڃن حٿ٬ٌح٣ٲ حٿٔڀزْش   حّٗـخرْشٳ٤َّخ رخٿڄ٘خ٫َ 

ثپ ًّٜخد رخٿٸڀٶ حٿٜلْش ٿڀ٤ٴپ طئػَ ٫ڀْو ًّڄټن أڅ طـ٬ڀو ٯَْ ڃظٴخ

 .(Franken, 1994, 54)ًحٙٻظجخد ًحٗكزخ١

 Cognitive Factor اٌؼبًِ اٌّؼشفٟ: -

 Snyder,C. R.21)8992( ً(Paticia A & Dunavold ٻپ ڃن  أٗخٍ

حٿٴَى َّْ٘  ّظ٬ڀڄيخأڅ حٿظٴخإٽ ىٌ أٓڀٌد ڃن أٓخٿْذ حٿظٴټَْ حٿظِ  (1997,11,

أٓخّ  ٫ڀَخإٽ طټٌڅ ٫خڃش ٷخثڄش حٿظٴ ًكخٙصحٿظو٢ْ٤  ٫ڀَأڅ حٿظٴخإٽ ّلظٌُ 

ظو٢ْ٤ ًحٿڄن٤ٶ طظ٠ڄن ن٫ٌخ ڃن ٿحٿلٸخثٶ حٿڄن٤ٸْش حٿڄـَىس ًٻٚ ڃن ح

 حٿڄ٬َٳِ.حٿن٘خ١ 
حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ أڅ حٙڃپ حنٴ٬خٽ ڃلخ١  رْن  Scioli.D et al(1997)ًڃِْ

نِ حڃظَْٰ ًؿي حٿوخٍؿْش ٳخٕڃپرخٿوزَحص حٿٔخرٸش ًٷي ّټٌڅ ًحص طؤػَ رخٿٸنخ٫خص 

حٕٳټخٍ ًحٿٔڀٌٹ رْنڄخ حٿظٴخإٽ ڃَطز٢ رٸٌس حٿٌحص ًحٿظلټڂ  ٫ڀ٬َپ ًٌّػَ ّيٷ٪ ٿڀٴ

 (.28  2،82حٿٴَكخطِ حٿْٔي  )ًحٿٸنخ٫ش رخٿٴ٬خٿْش حٿٌحطْش رخٕىٿشحٿيحهڀِ ًكخ١ 

 Socialization اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ: -

ًحٙطـخىخص حٿٔخثيس ٳِ  طٔخ٫ي حٿٴَى ٳِ حٻظٔخد حٿڀٰش ًحٿ٬خىحص ًحٿٸْڂ

ٻٌڅ حٿٴَى ڃظ٘خثڂ أځ  ٫ڀَخٿِ ٳخٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش ٿيخ ىًٍ ٻزَْ ًرخٿظحٿڄـظڄ٪ 

ڃظٴخثپ ٳخٿ٘وٚ حٿٌُ ٌّحؿو ٳِ كْخطو ٓڀٔڀش ڃن حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ْٜزش حٿڄلز٤ش 

حٿظ٘خإځ ًڃخ ّڄن٬و ڃن ًٿٺ ن٘ؤطو حٙؿظڄخ٫ْش حٿٜٚرش حٿنٴْٔش  اٿَٯخٿزخ ڃخ ّڄْپ 

 - ،2  8991 ريٍ حٕنٜخٍُ )ٿيّو حٿظِ طٔخ٫يه ٳِ حٿظٰڀذ ىٌه حٿڄٌحٷٲ

 (.28  1،،2ىزش كْٔن آڄخ٫ْپ  )(28
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(  ًىٍحٓش ىزش كٔن 2،88)ٻڄخ أًٟلض ىٍحٓش ڃ٫َِ ٓٚڃش ٌّنْ

څ ىنخٹ ٫يس ٫ٌحڃپ ا( 2،88)(  ًىٍحٓش حرظٔخځ أكڄي ڃلڄي1،،2)آڄخ٫ْپ

 :٣ٴخٽحٿظٴخإٽ ٫ني حٕ ٫ڀَط٬ظزَ ڃئػَس ر٘ټپ ٍثِْٔ 

 Familyالأعشح: -

 Fidhcharm)حٕرنخ، ٣زٸخ ٿـٿيٍ رخ، ڃئػَح أٓڀٌد حٿظٴَْٔ ٿٖىح، ٫ني حٓ ٬ُّي

& Coui, 1996  ٳخٿ٤ٴپ ّٴَٔ أُ ِٗ، ّليع ٿو ڃؼپ ڃخ ّٴَٔ ًحٿيّو )

ٳخَٕٓس ًحٿـٌ حٿ٬خځ حٿٌُ ٌّٔىىخ ٩ًٍُ حٿٸْڂ ًحٿ٤ڄؤنْنش ًحٿ٫َخّش ًنـي أڅ 

ڃ٘ټٚص ڃَطز٤ش رخٕڃن  اٿَأكْخنخ حَٕٓ ًحص حٿيهپ حٿز٢ْٔ طئىُ 

حٿٌّن  ٣ٴخٽٳَى ًحص أٓڀٌد ط٘خإڃِ  ًحٕ اٿَخٿ٤ٴپ ًح٣ٙڄجنخڅ ًحٿظِ طئىُ ر

٬ٌّْ٘څ ڃ٪ ًحٿيّن ٿيّيڂ ح٤َٟحرخص نٴْٔش ّټٌنٌح أٻؼَ ط٘خإڃخ  ًرخٿ٬ټْ 

 حَٕٓس حٿٔڀْڄش نٴْٔخ طـ٬پ ٣ٴٚ أٻؼَ طٴخإٙ.

 Kindergartenاٌشٚػخ: -

حٿ٤ٴپ ّظؤػَ رڄ٬ڀڄخطو ڃن كْغ حٕىح، ًحٿٔڀٌٹ ًطٔخ٫ي ڃ٬ڀڄخص حٿًَٟش ٳِ 

  ٳزيًڅ ٷٜي ڃنيڂ نـي ٗوْٜخطيڂ ڃن٬ټٔش ٣ٴخٽحٕٿيٍ حٿظٴَْٔ طټٌّن أٓڀٌد 

 .ًڃيٍح،  رڄخ ٳِ حٿًَٟش ڃن ڃ٬ڀڄخص ٣ٴخٽٗوْٜخص حٕ ٫ڀَ

 Societyاٌّغزّغ: -

ّوظڀٲ ٻپ ڃـظڄ٪ ٫ن حٓهَ  ڃن كْغ ٧ًَٱ حٿڄـظڄ٪ حٙٷظٜخىّش 

ظؤػَ ّيخ ٳڄنيڂ ڃن أ٣ٴخٿ ٫ڀَ ًحٿظټنٌٿٌؿْش ًحٿڄـظڄ٬خص حٿنخڃْش نـي أنيخ طئػَ

حٿ٬ټْ ڃن حٿڄـظڄ٬خص حٿظِ طٌٳَ  ٫ڀَحٿظ٘خإځ  اٿَخٿ٨ًَٱ حٿوخٍؿْش ًّڄْپ ر

 ٧ًَٱ هخٍؿْش أٳ٠پ ٿزٸخ، حٿٴَى ڃظٴخثٚ.

 Media ٚعبئً الإػلاَ: -

حٿظڀٴخُ  ٫ڀَرخ٫ٗٚځ ًهٌٜٛخ أٗټخٽ حٿ٬نٲ  ٣ٴخٽّظؤػَ حٿټزخٍ ًحٕ

َحه ًحٙنظَنض ٳبڅ حٿظ٬ڀڂ ڃن هٚٽ ٍإّش حٿظڀٴخُ ّٔخ٫ي ٳِ ط٬ڀڂ حٿو٩ٌ٠ ٿڄخ ّ

حٿ٤ٴپ  ٳْظؤػَ حٿ٤ٴپ ًؿيحنْخ رڄخ َّحه ًڃخ ّٜيٍه ح٫ٗٚځ ًحٕٳټخٍ حٿڄٌؿيش 

٤٫خ، حىظڄخځ أٻزَ ٕرنخثنخ ًحٿ٬ِٔ ٳِ حٿيڂ ٌٓح، طٴخإٿْش أً ط٘خإڃْش ٳٚري ڃن 

  ط٘ټْپ أٓڀٌد طٴَْٔىڂ حٿظٴخإٿِ.

 Trauma اٌظذِخ إٌفغ١خ: -

ّن ّظ٬ٌَٟڅ ٿٜيڃخص حٿٌ ٣ٴخٽحٕطئػَ ٫ڀِ حٿ٤ٴپ ٻڄخ طئػَ ٫ڀِ حٿزخٿٮ ٳڄؼٚ 

 ىئٙ،..( ّظٔڄٌڅ .ح٫ظيح، ؿٔيًُٳخس ٷَّذ  ح٫ظيح، ؿنِٔ )نٴْٔش ٷٌّش ڃؼپ
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ًًٿٺ َّؿ٪ اٿِ حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ ّڄَ ريخ رؤٓڀٌد طٴَْٔ ط٘خإڃِ  ٣ٴخٽحٕ

حٿٴَى ًحٿظِ أىص رو اٿِ طٴَْٔ ٻپ حٕكيحع ڃن كٌٿو ٳْڄخ ر٬ي رٌٍٜس ٓڀزْش 

كْغ َطز٢ حٿظٴخإٽ ربىٍحٹ حٿ١ٌٰ٠   ًّٻظخثزْش٧ًيٌٍ ح٫َٕحٝ حٿظ٘خإڃْش حٙ

ّٸڀپ ڃن اىٍحٹ حٿٴَى ٿڀ١ٌٰ٠  ًڃن ػڂ ِّّي ڃن ٷيٍطو ٫ڀَ حٕىح، ٳخٿظٴخإٽ رٌٛٴو 

هخْٛش ٗوْٜش ّٔيپ حٿظټْٲ ڃ٪ حٿڄظ٤ڀزخص حٿظِ طٴَٟيخ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش  ٻڄخ 

ًٙ ٟي طؤػَْ حٿ١ٌٰ٠  ًڃن رْنيخ ر٤ز٬ْش  أنو ٬ّڄپ رٌٛٴو "ڃٜيٍحً ًٷخثْخً" ٳ٬خ

 (Paulik, 2001, 91- 100).١ٌٰ حٿ٬ڄپحٿلخٽ ٟ
ڃٸخًڃش حٿٴَى ٿڀٜيڃخص ًحٿ٬ـِ طظڄؼپ ٳِ حٿظڄٔٺ رخٕڃپ رخ٫ظزخٍه حٿـخد  ًاڅ

حٿڄَ٘ٵ ٿڀلْخس ًأڃخ حٗكزخ١ ٳْڄؼپ حٿـخنذ حٿڄ٨ڀڂ ٿڀلْخس ًحٿڄٜخد رو ّلظخؽ 

لظخؽ حٿِ طنڄْش حٿؼٸش ّٿڀي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ ڃن حٓهَّن ڃن هٚٽ حٿلذ ًحٿظٸزپ ً

ڃن حٿَٟخ ًحٿٸنخ٫ش ٳخٕٿڂ ًحٿڄ٬خنخس  رِ٘،طلٸْٶ حٕٳ٠پ  ٫ڀَٸيٍس رخٿنٴْ ًحٿ

ىِ حٿٌْٓڀش حٿ٤ز٬ْْش ٿڀظ٬زَْ ٫ن ڃيٍ ڃخ ّڀلٶ رخٗنٔخڅ ڃن ٍَٟ أً أًٍ  

ًٿظنڄْش   ٳخن٬يحځ حٕٿڂ ًحٗكٔخّ روزَس ڃئٿڄش ر٬نِ حن٬يحځ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ٔخىس

حٓظويحځ ٻپ  ٫ڀَٳ٬خٿْظو ًٷيٍطو  ٫ڀَحٿٜٚرش حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿٴَى ىٌح ٬ّظڄي 

حٿڄٜخىٍ حٿنٴْٔش حٿڄظخكش ٻِ ّيٍٹ ًٌّحؿو أكيحع حٿلْخس حٿ٠خٯ٤ش ًحٿظڄظ٪ 

ڃلڄي ٫زي )ًحٿظليُ( ًحٙٿظِحځحٿظلټڂ )رڄټٌنخص حٿٜٚرش حٿنٴْٔش حٕٓخْٓش

 (.،9 -12  9،،2حٿ٨خىَ حٿ٤ْذ ًآهًَڅ 

ٳِ ڃَٻِ ٿ٬ٚؽ ( (Kramer, M, G, 2016, 96-83ىٍحٓش  ًأٗخٍص

 حٿـڄخ٫ِ؛ هٚٽ حٿ٬ٚؽ حّٗـخرِ ڃنحٿ٬ٚؽ ر٬ڀڂ حٿنٴْ  حٿ٬نٲ ٫ن ٳ٬خٿْش

رظٸيّڂ ٓزذ ٿټْٴْش طـخًُ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش  ٣ٴخٽٿيٍ حٕحٿڄ٘ټٚص ٿوٴٞ كيس 

رخٿظٴټَْ ٳْيخ؛ ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ ؿٌحنزيخ ًڃلخًٿش حٿظوڀٚ ڃن حٿڄئػَحص 

 حٿ٘وٚ.حٿڄٜخكزش ٿيخ  ًطَْْٰ ڃٴيٌځ هخ٣ت ىحهپ ڃوْڀش 

 Principles Of Optimism In: فبيؽِجبدئ اٌزفبؤي ػٕذ الأ -

Children 
ٿيٍ ( أڅ ىنخٹ ػٚػش ڃزخىة ىخڃش ٿزنخ، حٿظٴخإٽ 2،،9)Seligman ,Mأًٟق 

 ٣ٴخٽحٕٿيٍ حٿظٴخإٽ  ڃزخىة: ٣ٴخٽحٕٿيٍ حٿ٤ٴپ ًط٬َٱ ريَځ رنخ، حٿظٴخإٽ 

 :حّٗـخرْش/ أٓڀٌد حٿظٴَْٔ/حٿظلټڂ 

 :Masteryاٌؼجؾ  ٚٚعٙخاٌزحىُ  -

حٿ٬ـِ ًرٌٿٺ نـي أڅ ٻڀڄخ حٍطٴ٬ض ىٍؿش حٿظٴخإٽ ٻخڅ ىنخٹ حٿظلټڂ ٬ّظزَ ڃٸخرپ 

ٳِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ حٿيحهڀِ ٕٳ٬خٿو  ًڃن نخكْش أهَُ ٻڀڄخ  حٿٴَىٿيٍ ػٸش أٷٌُ 
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حٿٴَى ٳِ ڃٜيٍ حٿ٠ز٢ ٿيٍ ىنخٹ ػٸش أٷٌُ  حٍطٴ٬ض ىٍؿش حٿظ٘خإځ ٻخڅ

 Carver et al. ,1993: Chang et al ,1994 , Hale) .حٿوخٍؿِ ٕٳ٬خٿو

et al ,1992).ًٿْْ رخٿ٬ٜذ حٿظلټڂ رخٿنٴْ ًحٿظلټڂ رخٿ٠ٰذ ًٻپ ىٌح  ىٌح

 اّـخرْخّظڂ ٫ن ٣َّٶ حٿظلټڂ رخٿلٌحٍ حٿيحهڀِ ًنلن ڃخ نليى اًح ٻخڅ ٓڀزْخ أً 

 ًٳِٿنخ حٙهظْخٍ اً نٔظ٤ْ٪ أڅ نؼَْ حٿ٠ٰذ ٳِ أنٴٔنخ رلٌحٍ ٓڀزِ  ًّټٌڅ

ّي ڃن نٴْ حٿٌٷض نٔظ٤ْ٪ حٿظوٴْٲ ڃن كيس حٿ٠ٰذ رخٿن٨َ ٿْٖٗخ، رڄِ

ًط٬ڀڄنخ ىٌح حٕٓڀٌد ڃن حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ ّڄټننخ حٿظلټڂ ٳِ أٳټخٍنخ  حٿٌحٷ٬ْش

 (43-38  7،،2)أٍنٌٿي ٗظخّن  .اّـخرْشًطلٌّڀيخ ڃن ٓڀزْش حٿِ 

ٳخٿ٤َْٔس طنظؾ ڃن حٙٷظَحڅ رْن حٙٓظـخرخص ًحٿنظخثؾ  ٳبڅ حٿ٤ٴپ ّټٌڅ أٻؼَ 

ح ٻخڅ حٿڄ٩ٌٌٟ ن٘خ٣خ ٫نيڃخ ّٔظڄظ٪ رخٿڄ٩ٌٌٟ حٿٌُ ّ٘خٍٹ ٳْو أڃخ اً

ًٷڀٸخ  ًحٿن٘خ١ ٯَْ ڃلٴِ ٿڀ٤ٴپ نـيه ٯَْ ن٤ْ٘خ ٳِ حٿڄ٘خٍٻش ًّټٌڅ كِّنخ 

 ًّڄټن حٓظويحځ حٓظَحطْـْخڅ ٿظ٬ڀْڂ حٿ٤ٴپ ڃزيأ حٿ٤َْٔس:

ٿټِ ننڄِ ٿيّو ًٍف ه٤ٌحص َْٰٛس ّڄټن طلٸْٸيخ  اٿَطلڀْپ حٿڄيڄش :اٌزذسط

٤ْ٪ ٷٌٽ ن٬ڂ أً ٙ  ّٔظ كظَحٿ٤ٴپ ٿيٍ ُّخىس ٻڄْش حٙهظْخٍ :الاخز١بسحٿظليُ.

 (2،88  ٍكخد ڃلڄٌى ٛيّٶ).ًحٿظلټڂحٿ٤َْٔس  ٫ڀَٿټِ نِّي ٷيٍطو 

 Positive الإ٠غبث١خ: -

٫ٚٷش حٿظٴخإٽ  اڅَّطز٢ ڃٴيٌځ حّٗـخرْش رڄٴيٌځ حٿٌحص حٍطزخ١ اّـخرِ كْغ 

ًحٿ٬ٔخىس رڄٴيٌځ حٿٌحص ّظٚٷْخڅ ڃ٪ حٿز٬ي حٕٓخِٓ ٿڀوزَس حّٗـخرْش  ًحٿ٬ٌٍ٘ 

ڃخّټپ )َهخ، َّطز٢ رخٿٌؿو حٿڄزظٔڂ ًحٙٓظڄظخ٩ ڃ٪ حٓهَّنرخٿظٸزپ ًحٙٓظ

ڃلڄي )(.23  ،2،8أڃَْس ٫زي حٿٴظخف  )(849 - 841  8995أٍؿخّپ  

 (.559  9،،2كٔن  

 :Explanatory Styleأعٍٛة اٌزفغ١ش -

ىٌح حٕٓڀٌد ٳؤٓڀٌد حٿظٴَْٔ حٿظٴخإٿِ  ٫ڀَ Seligman, Mٷخڃض ن٨َّش 

ًٻڄخ أٗخٍنخ ڃن ٷزپ أڅ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿڄَكڀش أٓڀٌرخ أٓخْٓخ ٿظ٤ٌٍ كْخس حٿ٤ٴپ 

حٿ٬ڄَّش حًٕٿِ ڃن كْخطو ّظؤػَ رؤَٓطو  ًّٴَٔ حْٕٗخ، ڃن كٌٿو طز٬خ ٿڄخ ط٬ٌى 

 ٫ڀْو ًحٻظٔزو ڃن ًحٿيّو.

ٳخٿ٤ٴپ ڃ٪ ريحّش ٓن حٿؼخنْش ّزيأ ٳِ حٓظټ٘خٱ كٸْٸش حٿ٬خٿڂ  ًحٿٔئحٽ ٫ن 

ظِ أڃخ طټٌڅ حٕٓزخد ًّظ٘ټپ ٿيّو ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظٴَْٔحص ًحٕٓزخد حٿ

طٴَْٔحص طٴخإٿْش أً طٴَْٔحص ط٘خإڃْش  ٳؤٓڀٌد طٴَْٔ حٿ٤ٴپ ٿٖكيحع ّنڄٌ 

ڃ٬و ڃنٌ ن٬ٌڃش أ٧ٴخٍه ًّټظٔزو ڃن حٿزْجش حٿڄل٤ْش رو ًّٔظڄَ رو ٣ْڀش كْخطو 



م9142ر أكتوب41ع  –كليت التربيت للطفولت المبكرة بجامعت المنيا  –مجلت التربيت وثقافت الطفل   

777 

حٿظڄظ٪ رٜٚرش نٴْٔش طڄټنو ڃن حٿ٬ْٖ  ًطلڄپ حٿڄلن  ٫ڀَڃڄخ ّٔخ٫يه 

 (.Seligman ,M  2،،9  275 - 299)ًحٿ٬ٌٜرخص ًڃٌحؿيظيخ

أڅ أًٽ ه٤ٌس ٿظ٬ڀڂ حٿظٴخإٽ ىِ ٳيڂ حٿ٬ٚٷش رْن " Seligman" ًٷي ًٻَ

A.B.C  ًًٟق أڅ حٿٴَى ّڄَ رخٿليع حٿٔڀزِ ٫ًڀَ كٔذ طٴَْٔه ٿو ًح٫ظٸخىه

حٿنظْـش( ًىٌح حٿٔڀٌٹ ّټٌڅ طٴخإٿْخً اًح ٻخڅ )نلٌه ّٔڀٺ ٓڀٌٻخً نلٌ حٿليع

أً حٿظٴَْٔ ٓڀزْخً ًًٿٺ ٳِ  ح٫ٙظٸخى اّـخرِ ًّټٌڅ ط٘خإڃْخً اًح ٻخڅ ح٫ٙظٸخى

ا٣خٍ طنڄْش حٿڄيخٍحص حٿڄ٬َٳْش حٕٓخْٓش ٿزَنخڃـو حٿٌٷخثِ كْغ ط٬ڄپ ىٌه 

 ,Seligman)حٿڄيخٍحص ٫ڀَ طټٌّن حٿڄٌحؿيش حٿٴ٬خٿش ٿٚٻظجخد ًحٿظ٘خإځ

2006, 321 – 367).  

 - 44  2،82)حٿٴَكخطِ حٿْٔي  ڃ٪ Jones, Angela(1998) ًحطٴٸض ىٍحٓش

حٓرخ، ًحٕڃيخص ٫ڀَ حٿظ٤ٌٍ حٿٌُ ّلَُه ٿيٍ ٿظٴخإٽ ڃيٍ طؤػَْ ح( 47

ٳِ ٓن ڃخ ٷزپ حٿڄيٍٓش ًأڅ حٕڃيخص حٿظِ ٿيّين نٔزش ح٫ڀِ ڃن  ٣ٴخٽحٕ

ٛلش ٫خڃش أٳ٠پ ًٻخڅ حٿظٴخإٽ ً ٳِ  حٿ١ٌٰ٠حٿظٴخإٽ ٿيّيڂ نٔزش أٷپ ڃن 
ٳِ حٿڄئٓٔش حٿظ٬ڀْڄْش  أ٣ٴخٿيڂ ٫نَٜ ڃيڂ ٿيّيڂ هٚٽ طٌٷ٬خطيڂ ٻْٲ ْٓټٌڅ أىح، 

 ٣ٴخٽأڅ ىئٙ، حٕ حٿزلغطؤىْڀْيڂ ٫ن ٣َّٶ هيڃخص حٿظيهپ حٿڄزټَ ًأػزظض ىٌه  ر٬ي

 .٣ٴخٽحٕ ٫ڀَٻخنٌح حٕٻؼَ ط٤ٌٍح ًحنظخؿْش ًىٌح ڃخ ّئٻي طؤػَْ حٿظٴخإٽ 
حىڄْش ط٬ڀڂ حٿظٴخإٽ ًطَْْٰ حٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ ًط٬يّڀو حٿِ  حط٠ق ڃخ ٓزٶً

ِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿ٬ڄَّش ٳ ٣ٴخٽٻٌنو اّـخرْخ ًأٻؼَ ڃًَنش ڃنٌ حٿَٰٜ ًڃ٪ حٕ

ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ حٿٌُ ّن٬ټْ طَْْٰ أٓڀٌريڂ حٿظٴَُْٔ  أ٣ٴخٽًهٌٜٛخ 

ط٬يّپ ٓڀٌٻيڂ ًن٨َطيڂ ٿڀڄٌحٷٲ رٌٍٜس أٻؼَ اّـخرْش ڃڄخ ِّّي ڃن  ٫ڀَ
ًحٿلي ڃن حٿٔڀٌٻْخص حٿڄَٯٌد ٳِ ط٬يّڀيخ ًطنڄْش حٿڄيخٍحص   طٌٷ٬خطيڂ حّٗـخرْش

ٿظ٬يّپ نخر٪ ڃن ىحهڀيڂ ڃڄخ ِّّي ڃن أػَ حّٗـخرْش ڃن هٚٽ أنٴٔيڂ ًٻٌڅ ىٌح ح

 حٿظَْْٰ ًحٓظڄَحٍ حٿٔڀٌٹ حٿظٴخإٿِ ًڃن ػڂ نٸڀو ٿَْٰىڂ ڃن حٕٷَحڅ.

 Methods Of Measuring Of ؽشق ل١بط أعٍٛة اٌزفغ١ش:

Explanatory Style 

ٙ ّڄټننخ طٸٌّڂ حٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ اٙ  Peterson et al.(1993)ًٻڄخ أٗخٍ 

 Content Analysis Of( CAFE)و طز٬خ ٿڀ٤َّٸشٷْخٓ اٿَر٬ي حٿٌٌٛٽ 

Vibration Explanatory ِحٿظلڀْپ حٿڀٴ٨ِ ًحٿټظخرِ  اٿَطييٱ  ًحٿظ

ٍحْٟش  ٛلْش  )ٿڀظٴَْٔحص حٿٔززْش ٿٖكيحع ٌٓح، أٻخنض ىٌه حٕكيحع

 .(ط٬ڀْڄْش
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 Levels Of Generalization In ِغز٠ٛبد اٌزؼ١ُّ فٟ أعٍٛة اٌزفغ١ش:

The Explanatory Style:  

ڃن  ًّوظڀٲأكْخنخ حٿٴَى حٿٌحكي ڃ٬ڄڂ ٿيٍ حٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ ٬ّظزَ ٷْخّ 

ٳظٴَْٔ حٕكيحع ّڄټن أڅ ّوظڀٲ ٌٓح، حّٗـخرْش أً  أكْخنخ  ڃـخٽ ٿٔهَ

  حٿ٬ڄپ  حٿَّخٟش  حَٕٓس  حٿزلغ)حٿٔڀزْش ٳِ ڃـخٙص حٿلْخس حٿڄوظڀٴش

 اٿَظ٘خإڃِ ّڄْڀٌڅ ...( ٳنـي أڅ حٕٳَحى ًًُ حٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ حٿ.حٕٛيٷخ، 

حٿنخىُ )حٙٻظجخد ًّڄټن أڅ ّټٌڅ ٳَى ڃظ٘خثڂ ٳِ ر٬ٞ حٿڄـخٙص ڃؼپ

 ٫ًڀَ.( ًٿْْ رخٿ٠ًٍَس أڅ ّټٌڅ ٳَى ڃظ٘خثڂ ٳِ رخٷِ حٿڄـخٙص ًحٿڄيٍٓش.

٣َّٶ حٿڄٸخّْْ ٫ن ڃٸْخّ ٿٸْخّ حٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ طڂ ًٟ٪ ىٌح حٕٓخّ 

َٳْش ٿز٬ٞ ڃن حٿ٨ٌحىَ ًىٌح ٕڅ ٣زٸخ ٿڀظټٌّنخص حٿڄ٬حٿن٫ٌِ  ٳِ حٿڄـخٽ 

ىنخٹ أٓڀٌد طٴَُْٔ    ٳْڄټن أڅ ّټٌڅًحٿيحٳ٬ْشحٿنٴْٔش ڃؼپ طٸيَّ حٿٌحص 

نٴِٔ هخٙ ٳِ ٻپ ڃـخٽ ًّڄټن أڅ ّظٴٶ أكيُ حٿڄـخٙص ڃ٪ 

 (Cutrina et al, 1995, Peterson,2000)حٓهَ.

وظڀٴش ٳخٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ ٿو حٿ٬يّي ڃن حٿنظخثؾ حٿٌحٟلش ٫ڀِ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄ

ًٓڀٌٻْخ ٳَْطز٢ حٕٓڀٌد حٿظ٘خإڃِ رخٙٻظجخد ًحٿٴ٘پ   ىحٳ٬ْخ  حنٴ٬خٿْخ ڃ٬َٳْخ

ًحٿڄَٝ  ًَّطز٢ حٕٓڀٌد حٿظٴخإٿِ رخٿنـخف ًحٿڄًَنش ًحٿٜلش حٿنٴْٔش 

أٓڀٌد حٿظٴَْٔ ٿو طؤػَْ ٫ڀِ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٫ًڀِ حٕىح، حٿڄينِ ًحٿٜلِ 

 ,Nolen-Heskon et al., 1986, Peterson, Bossio))ً حٿنٴِٔ ًحٿ٬ٸڀِ

 Peterson et ((Brennan,Charnrtly,2000)ًطز٬خ ٿيٍحٓخص 2000

al,2001Zigler,Howely,2000)(Finchen,2000Zuloow,1995() 

Seligman,1992)(Minka et al ,1995)(Prapavessis & Carron 

1988)(Rettew Revich,1995) Harrahan & Crore,1989)(  

Seligman et al,1990) حٿظٴَُْٔ ر٬ٌحڃپ ڃوظڀٴش ڃؼپ طٸٌّش  حٕٓڀٌدحٍطز٢

ٿٸڀٶ حٿڄوظڀٴش  ًحٕىح، ًأنڄخ١ حًحٗٛخرخص ًحٿظٴټَْ حٿَْٰ ًح٫ِ  حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ

 ًحٿَٟخ رْن حٿًِؿْن.حٿَّخِٟ 
أڅ ن٨َّش حٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ طٸٌځ ٳِ حٕٓخّ ٫ڀِ حٕٓزخد  حط٠قًرٌٿٺ 

حٿظِ ٌّٻَىخ حٿٴَى  ْشحٿظ٬ڀْڀحٿظِ ٤٬ّْيخ حٿٴَى ٿظٴَْٔ حٕكيحع ً ىٌه حٕٓزخد 

طٌٟق أڃخ حًح حٻخڅ حٿٴَى ط٘خإڃِ أً طٴخإٿِ ً رخٿظخٿِ ٷْخّ ىٌه حٿنظخثؾ ڃن 

هٚٽ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄ٬َٳْش ًحٙنٴ٬خٿْش ًحٿٔڀٌٻْش حٿظِ ٓخ٫يص ٳِ طټٌّن ىٌح 

 (Martin,Krumm et al ,2003)ض ىٍحٓشلحٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ  ًحًٟ
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طؤػَْح ٻزَْح ٫ڀِ حٕٳَحى ٌٓح، رخٿٔڀذ طؤػَْ حٿظٌّٰش حٿَحؿ٬ش ٿوزَس حٿٴ٘پ طئػَ 

ً ڃن ػڂ حٙٻظجخد  ٿ٘كزخ١أً حّٗـخد ٳڄن حٕٳَحى حٿٌُ ّظوًٌه ڃنٴٌح 

ًڃنيڂ ڃن ّظوٌىخ ڃـخٙ ٿڀظليُ ًحٿڄِّي ڃن   ًحٕٓڀٌد حٿظٴَْٔ حٿظ٘خإڃِ

ڃ٫َِ ).حٗنـخُ ڃڄخ ّٜخكزو طٴخإٽ ًٛٚرش نٴْٔش ٗٻڄخٽ حٿڄَْٔس حٿلْخطْش

 (.92 - 11  2،88ٓٚڃش ٌّنْ  

ٳِ  ٣ٴخٽأڅ ىنخٹ ػٚع أر٬خى ڃلٌٍّش ّٔظويڃيخ حٕ Seligman ًٷي أًٟق 

 طٴَْٔ حٕكيحع ًىِ:

 Dimensions Of Optimism In :ؽفبيأثؼبد اٌزفبؤي ػٕذ الأ -

Children: 

 Permanence الاعزّشاس٠خ: -

حٕٻؼَ ط٬َٟخً ٿٚٻظجخد ٬ّظٸيًڅ أڅ أٓزخد حٕكيحع حٿْٔجش  ٣ٴخٽحٕ اڅكْغ 

٬ظٸيًڅ أڅ حٕكيحع طليع ٿيڂ طظٜٲ رخٙٓظڄَحٍّش  ًرٔزذ حٓظڄَحٍىخ ّحٿظِ 

حٿڄظٴخثڀْن ٳبنيڂ ٬ّظٸيًڅ أڅ حٕكيحع حٿْٔجش  ٣ٴخٽ٫ڀَ ٫ټْ حٕحٿْٔجش طظټٍَ 

 ٿيخ أٓزخد ڃئٷظش ًٯَْ ڃظٌٷ٪ طټَحٍىخ ٳِ حٿڄٔظٸزپ.

 :Pervasivenessاٌش١ٌّٛخ   -

اٿَ ڃٌحٷٲ ٻؼَْس رخٿلْخس  حٿٔزذ ًٍح، حٕكيحع ّڄظي آػخٍه  ح٫ٙظٸخى أڅًط٬نِ 

ڃٌحٷٲ كْخطيڂ   ٳِ ؿڄْ٪حٿٌّن ًَّڅ أڅ أٓزخد ٳ٘ڀيڂ ٓظيًځ  ٣ٴخٽٳخٕ

٫ًٙنيڃخ ّٴ٘ڀٌڅ ٳِ ِٗ، ًحكي ّټٌنٌڅ  ِٗ، ًّنٔلزٌڅ ڃن ٻپ   أ٣ٴخ

حٿٌّن ّٴًَٔڅ أٓزخد ٳ٘ڀيڂ ٳِ ڃٌٷٲ ڃخ  ٣ٴخٽڃظ٘خثڄْن ّلزنِ ٫ڀَ ٫ټْ حٕ

 .ٿيٌحرؤنيخ ڃئٷظش ًأنيخ كيػض نظْـش ٿ٨ًَٱ ڃ٬ْنش 

 :Personalizationاٌزار١خ  -

َ نٴٔو حٿٔزذ رليًع ّٸٜي ريخ أڅ ّٸٌځ حٿ٤ٴپ ربٿٸخ، حٿڀٌځ ٫ڀَ نٴٔو ٬ًّظز

حٿٌّن ّڀٸٌڅ حٿڀٌځ ٫ڀَ أنٴٔيڂ ٫نيڃخ ّٴ٘ڀٌڅ ٳِ ٳ٬پ  ٣ٴخٽٳخٕطڀٺ حٕكيحع 

ًُ ٳخثيس  ٬ًًَّ٘څ أنيڂ ٯَّْټٌڅ ٿيّيڂ طٸيَّ ًحص ڃنوٴٞ ِٗ، ڃخ 

ٿٸي ٜڀض ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ٬ْٟٲ ٕنِ ٯزِ ي كٿٸًّٔظويڃٌڅ ٫زخٍحص ڃؼپ:

 .(Seligman,M – 2006 161)ِٓ،ط٬َٟض ٿڀ٬ٸخد ٕنِ ًٿي 

( أڅ طلٸْٶ حٿٌحص ٿيٍ حٿٴَى ٬ّي ىِڃش ،89  2،82)ٓڀْڄخڅ ارَحىْڂ ًأٗخٍ

ٿڀيحٳ٬ْش حٗنٔخنْش كْغ ٬ِّٔ حٗنٔخڅ ٿظلٸْٶ ًحطو ڃن هٚٽ حٓظٰٚٽ أٳ٠پ 
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 ٫ڀَطلٸٶ حٿ٬ٔخىس ٿو ًحٿظٰڀذ  صحٙڃظْخُح ٫ڀَٿ٤خٷخطو ًاڃټخنخطو ًحٿلٌٜٽ 

 ٳٸ٢. حٕٓخْٓش ًىًحٳ٬وكخؿخطو  ربٗزخ٩حٙٻظٴخ، 

حٿظِ طټٍَ ىٍحٓش  Ortin(2011,491-501)ًأػزظض ىٍحٓش 

Seligman,M(899، َأڅ حٿظٴخإٽ ّئػ )َحٿ٬يّي ڃن حٿـٌحنذ ًڃنيڂ  ٫ڀ

ڃن  ٿڄـڄ٫ٌشأڅ ٫ني اؿَح، حهظزخٍّن  حٿزلغحٿـخنذ حٿَّخِٟ كْغ أًٟلض 

أڅ ًًُ ٍىًى  أطؼزض حٿزلغ٫َٝ نظخثؾ ن ٳِ ًٷظْن ڃوظڀٴْن ًؿي أڅ حٿٔزخكْ

حٕٳ٬خٽ حٿٔڀزْش أ٧يًَح حهظٚٳخ ٻزَْح ٓڀزْخ ٫ني حؿَح، حٙهظزخٍ حٿؼخنِ ٿ٬يځ 

أ٧يًَح  حٿٔڄخص حٿظٴخإٿْشنٴْٔش ٿيّيڂ ٳِ كْن أڅ ًًُ  ًٛٚرشًؿٌى ڃؼخرَس 

ٴخإٽ ٳِ ط٬ِِّ طؤػَْ حٿظ ٫ڀَ حٿزلغنظخثؾ أ٫ڀِ ٳِ حٙهظزخٍ ًرٌٿٺ أٻيص 

 حٙىح، ٳِ ڃوظڀٲ حٿڄـخٙص.

 Ways To Teach Optimism To :ؽفبيؽشق رؼ١ٍُ اٌزفبؤي ٌلأ -

Children 

 Provide A Model For اٌزفبؤي: فٟثٗ  ٠حززٜ ؽفبيٌلأرمذ٠ُ ّٔٛرط  -

Children To Follow In Optimism 

رخ،  َرْن ٿيڂ  ڃؼپ: حٓطٸڀْي حٓهَّن  ًهخٛش حٕٗوخٙ حٿڄٸ ٣ٴخٽّلذ حٕ

ٌح حٿنڄًٌؽ خٿظٴخإٽ ٿټِ ّن٤ز٪ ىر ّظٔڂٿٌٿٺ ّـذ أڅ نٸيځ ٿيڂ نڄًٌؿخً حٿڄ٬ڀڄش 

ٳِ ًطـنذ حٿٌٷ٩ٌ  ًًٿٺ ڃن هٚٽ ٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلڀٌٽًّٴ٬ڀٌڅ ڃؼڀو ٫ڀْيڂ 

ًحٿظٴټَْ حٿڄَڅ  حٕٳ٠پ ىحثڄخً  ًطلٸْٶ حٕىيحٱ  ًطٌٷ٪ًحٿ٘ټٌٍ  حٿڄ٘خٻپ

  ًحٙكظٴخ٥ رٸخڃش ڃنظٜزش  ًٻٌٿٺ حٓظويحځ ٻڀڄخص ڃزيـش اّـخرْشًحٿڄؼخرَس 

ٿيّيڂ ػٸش ٳِ رخٍُس  ڃَٳ٫ٌش ًٛيًٍىڂٳخٿڄظٴخثڀٌڅ ّلظٴ٨ٌڅ رَإًٓيڂ 

  أنٴٔيڂ  ڃڄخ ّن٬ټْ ٫ڀَ طَٜٳخطيڂ ًحٿظِ طنڂ ٫ڀَ أنيڂ ڃظٴخثڀٌڅ.

 Show Love ئظٙبس اٌحت ٚاٌزفُٙ ٚاٌزمّض اٌؼبؽفٟ: -

Receptiveness And Emotional Reincarnation 
رلزنخ ٿيڂ ًحڅ ىٌح حٿلذ ٯَْ ڃ١ًَ٘ ڃظَؿڄْن ىٌه حٿڄ٘خ٫َ  ٽ٣ٴخٙري أڅ ٬َّ٘ حٕ

اٿَ ٻڀڄخص ًأٳ٬خٽ ًأڅ ًٿٺ حٿلذ ٙ ّظٌٷٲ ٫ڀَ ١ًَٗ ڃ٬ْنش  ڃظَؿڄْن ىٌه 

 ٳِ ٬ٌٍٗ حٿ٤ٴپ رخٿظٴخإٽ. حٿڄ٘خ٫َ اٿَ ٻڀڄخص ًأٳ٬خٽ  ڃڄخ ٿو أػَ ٻزَْ

 Focus On Solutions Not اٌّشىلاد:اٌزشو١ض ػٍٝ اٌحٍٛي لا  -

Problems 
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٣َّٸش ڃظٴخثڀش ٿڀظٴټَْ ًحٿٔڄش حٕٓخْٓش ٿڀظٴټَْ  ٣ٴخٽڃن هٚٽ ط٬ڀْڂ حٕ ًًٿٺ

حٿڄظٴخثپ ىٌ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلڀٌٽ ًطـنذ حٿ٘ټٌٍ ًًٿٺ ڃن هٚٽ ؿ٬پ 

رٔئحٿيڂ ٫ن أٳټخٍ ٿلڀيخ  ػڂ حٿؼنخ، ٫ڀْيڂ ّ٘ظَٻٌڅ ٳِ كپ ڃ٘خٻپ  ٣ٴخٽحٕ

 حٿظٴخإٽ.ٿڀڄٔخ٫يس ٳِ كپ حٿڄ٘ټڀش ڃڄخ ّټٔزيڂ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿؼٸش ًحٿټٴخ،س ً

أڅ حٿظٴخإٽ ٿو طؤػَْ ٻزَْ ًطزْن ڃن  اٿَ Huan,Yeo(2006, 11)أٗخٍ ٻڄخ 

١ٌ حٕٻخىّڄْش ًحٿلي ڃنيخ ر٩ٍِ ٰحٿ٠ ٫ڀَحٿظٴخإٽ  طؤػَْ حٿزلغ٫َٝ نظخثؾ 

حٓظويحځ ٫خىحص  ٫ڀَحٿظٴخإٽ ىحهپ حٿ٤ٚد ًط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّذ حٿٸخثڂ 

 حٿ٬ٸپ ٳِ طنڄْش حٿظٴخإٽ ٿيّيڂ.

٫ڀَ ُّخىس  ٣ٴخٽٿڄٔخ٫يس حٕ 5 2 8ٻزَْح ٳِ حٿو٤ٌحص ٍٷڂ  ًّظڂ ٷ٠خ، ًٷظخ

٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٿڄٸخ٠ّش أً )حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄٌؿزش كْٜڀظيڂ ڃن حٿلڀٌٽ

نٴْ  ًحٙنظ٨خٍ ًحٙنَٜحٱ ًأهٌ حٿڄزخىٿش ًحٿٔئحٽ ًحٿڄ٘خٍٻش ًأهٌ حٕىًحٍ

، ٫ڄْٶ(  ًّظڂ طٸيّڂ كپ أً كڀْن ڃن حٿلڀٌٽ حٿـيّيس ٳِ ٻپ ؿڀٔش  ًّظڂ ا٤٫خ

ٿڀ٬ذ حٕىًحٍ ًڃڄخٍٓش ىٌه حٿلڀٌٽ ڃ٪ ىڃْش أً ڃ٪  حٿ٬يّي ڃن حٿٴَٙ ٣ٴخٽحٕ

رخٿڄ٘ټٚص حٿظِ  رڀ٬ذ أىًحٍ ٿْٔنخٌٍّىخص طظ٬ڀٶ ٣ٴخٽ٣ٴپ آهَ  ٻڄخ ّٸٌځ حٕ

حٿٴْيٌّ أً حٿظِ ّٸيڃيخ َحث٢ طٸيڃيخ حٿيڃَ ًحٿٌٍٜ حٿٌٛٴْش حٿڄٔـڀش ٫ڀَ ٗ

 (Webster- Stratton & Reid, 2003).أنٴٔيڂ ٣ٴخٽحٕ

  Child Evaluationرم٠ُٛ اٌطفً: -

طئػَ ٫ڀَ ٬ٌٍٗىڂ رخٿظٴخإٽ  ٳخٿنٸي  ٣ٴخٽاڅ ٣َّٸش حٿنٸي حٿظِ نٔظويڃيخ ڃ٪ حٕ

حّٗـخرِ ّظْق  حٿنٸيحٿييحځ ٬َّ٘ىڂ رؤنيڂ ٿيّيڂ هڀپ ٳِ حٿ٘وْٜش ًحٿظٴټَْ أڃخ 

 .ًحطوطنٴٌْ ڃټٌنخص حٿظٴخإٽ حٿظِ طٔخ٫ي حٿ٤ٴپ ٫ڀَ طٸزپ 

Michale,W&Maryann V. Troinani,2005,162:176))( ٍكخد

 .(23 - 25  2،82ڃلڄٌى ٛيّٶ  

أ -
 Optimism Styles: عب١ٌت اٌزفبؤي

١ٌٰٟ حٿلْخس ڃخ ن٬ْ٘و ٌّٓخ ڃن ًحٷ٪ ڃلٴٌٳخ رخٿ٬ٸزخص ًحٿ٬ٌٜرخص  اٿَن٨َح 

حٿنٴْ ًحٙٻظجخد  ًحٗىڃخڅ ًحٿـَّڄش ٳڄن حٿ٤ز٬ِْ أڅ طظـو  ًحٿ٬يًحڅًحٿوٌٱ 

ڃخ ّـ٬ڀيخ طظٴخ،ٽ ڃن أؿڀو  ًٳِ حٕٯڀذ ٙ نٔظ٤ْ٪ ٌّؿي  حٿظ٘خإځ ٳٚ اٿَحٿزَّ٘ش 

نٔظ٤ْ٪ أڅ نيَد ڃن ىٌح حٿٌحٷ٪ ًڃن حٿ٤ز٬ْش  ًٙطـنذ حٿٴ٘پ ًحٗكزخ١ أً حٿنٸي 

 ًٿٌٙ حٕٿڂ ڃخ ٬َٗنخ رخٿ٬ٔخىس. ًأٿڂحٗنٔخنْش ٳٚ كْخس ريًڅ ١ٌٰٟ 
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ًحنٴ٬خٙطيخ  ٣ٴخٽ( اٿِ أڅ ڃ٘خ٫َ ح38ٕ – 25  2،88)ًأٗخٍص ٻخٍّڄخڅ ريٍ

ټپ ًطظټٌڅ ٳِ ٌٟ، ٫ٚٷخطيڂ رخٿڄل٤ْْن ريڂ ًٳِ حٿ٘يٌٍ حًٙٿِ ڃن طظ٘

٫ڄَ حٿ٤ٴپ ٫نيڃخ ٬َّ٘ رخٍٙطْخف ٿڄ٣ٚٴش ًحٿيّو ٿو ّزيأ رخٿڄنخٯخس ًحٙرظٔخځ 

ڃ٬زَح ٫ن ٬ٓخىطو ًطظِحّي ٷيٍس حٿ٤ٴپ ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن ڃ٘خ٫َه رِّخىس ٫ٚٷخطو 

يح ٿڀ٤ٴپ ڃ٪ حٓهَّن ًٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ط٬ظزَ ڃ٘خ٫َ حٿلذ ڃيڄش ؿ

حٿٌّن ٙ ّظڀٸٌڅ ڃ٘خ٫َ  ٣ٴخٽًًٍَّٟش ٿظنڄْش حٿظ٬زَْحص حّٗـخرْش ٿيّو ٳخٕ

حٿٌُ  ٣ٴخٽحٿلذ ڃن أَٓىڂ ّـيًڅ ٬ٌٛرش ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن ڃ٘خ٫َىڂ ًحٕ

ٿيّيڂ حٻظٴخ، رڄ٘خ٫َ حٿلذ ڃنٌ حٿ٤ٴٌٿش نـيىڂ أٻؼَ اكٔخٓخ رخٿټٴخ،س حٿٌؿيحنْش 

ِٔ ٿيٍ حٿ٤ٴپ ٳخٓرخ، حٿٌّن ّ٘ز٬ٌڅ ًحٿؼٸش رخٿنٴْ ٳڄن حٿڄيڂ اٗزخ٩ حٕڃن حٿنٴ

يڂ حٿِ حٕڃن حٿنٴِٔ ّٔخ٫يىڂ ٫ڀِ حٙٓظٸٚٽ ًحٿڄزخىأس ًحٿڄؼخرَس ً أ٣ٴخٿكخؿش 

 حٿٴَى.ٿيٍ ح٫ٙظڄخى ٫ڀِ حٿنٴْ ًط٬ي ىٌه حٿڄزخىة أٓخْٓش ٿظټٌڅ حّٗـخرْش 

ينخٹ ٷٌُ ىحهپ حٗنٔخڅ ط٬ڄپ ٳِ حطـخه ڃ٠خى ٿٖڃَحٝ حٿنٴْٔش ٳًٿٌٿٺ 

 حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش  حٕڃخنشًحٿَإّش حٿڄٔظٸزڀْش ًحٕهٚٷْخص ًڃنيخ حٿ٘ـخ٫ش 

حٿڄؼخرَس ًڃن ىنخ ٙري ڃن حٿظَٻِْ حٿظيٳٶ ًحٙٓظزٜخٍ  ٫ڀَحٿٸيٍس حٿظٴخإٽ 

حٿظ٬َٝ ٿڀ١ٌٰ٠ ٙ ّڄټننخ حٿظلټڂ ٳْو  ٣ٴخٽ٩ٍُ ىٌه حٿٴ٠خثپ ٳِ حٕ ٫ڀَ

ؿيش ًٿټن ّڄټن أڅ نظلټڂ رؤنٴٔنخ ًٳِ ڃيُ ٷيٍطنخ ًحٓظ٤خ٫ظنخ ٫ڀِ ڃٌح

طٸٌُ  كظًَنٸٌُ ڃن ڃٜخىٍنخ حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش  ًحٿ١ٌٰ٠ حُٕڃخص 

٫ٌحڃپ )ٿيّنخ حٿٸيٍس ٫ڀِ حٿڄٌحؿيش ًحٿظلټڂ  ًأ٣ڀٶ حٿ٬ڀڄخ، ٫ڀِ ىٌه حٿڄٜخىٍ

.( ًٻڀيخ ڃٸخًڃش.ًٷخّش  ٫ٌحڃپ طوٴْٲ  حٿٸيٍس ٫ڀِ حٓظ٬خىس حٿظټْٲ  ٫ٌحڃپ 

ظِ ٿيڂ ڃـيٌىحص ٳِ أىڂ حٿ٬ڀڄخ، حٿ ًڃنڃظ٬ڀٸش رڄٜخىٍ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټٚص  

 &"  Maivhel,R & "Suzan,K  "&" Seligman,M“)ىٌح حٿنٔٶ

"Jarmizy,T"&"Holahan"&"Mouse"&",J 

Rolf"&"patrson)(“" "ْح٫َٕٔ"ً  خ،ٴًٛ"٫ٚ، ٻٴخٳِ"ً"ٳْٜپ ٌّن

 ًٯَْىڂ ٻؼَْ.)"ً"حٿٴَكخطِ حٿْٔي " ڃڄيًف حٿټنخنًِ""ٳٌْٙ حٿززًُٚ"

خإٽ ٫ن ٣َّٶ حٿٌٷخّش حٿنٴْٔش حٿظِ طِّي ڃن ٿنخ أڅ حٿٌٌٛٽ ٿڀظٴ حط٠قًرٌٿٺ 

حٿٜٚرش حٿنٴْٔش ٿيّنخ ًرخٿظخٿِ طڄټننخ ڃن ڃٌحؿيش حٿ٬ٌٜرخص  حن٤ٚٷخ ڃن ڃزيأ 

 أڅ حٿٌٷخّش هَْ ڃن حٿ٬ٚؽ:

 Psychological Prevention اٌٛلب٠خ إٌفغ١خ: -

أنيخ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٔڄخص  ٫ڀَ   Rutter(1990 ً Diehl,A(2001))يخ٫َٳ

 ٫ڀَزْجْش ًحٿظِ ڃن ٗؤنيخ حٿظوٴْٲ ڃن ًٷ٪ حٕكيحع حٿ٠خٯ٤ش حٿ٘وْٜش ًحٿ
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حٿـٌحنذ حٿڄ٬َٳْش ًحٿـٔڄْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٙنٴ٬خٿْش ٿڀٴَى أُ ىِ حٿڄظَْٰحص 

حٿڄًَنش  ٫ڀَحٿظِ طٸڀپ طؤػَْ حٿو٤ٌٍس ًطٔخ٫ي حٿٴَى ٫ڀِ ُّخىس حٿٸيٍس 

 ًحٓظ٬خىس حٿظټْٲ ٫ني حٿظ٬َٝ ٿلخىع ڃ٬ْن.

 The Need For Psychological غ١خ:اٌٛلب٠خ إٌف ئٌٝاٌحبعخ  -

Prevention 

ڃـخٙص حٿٌٷخّش حٿنٴْٔش ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ط٘ڄپ ٻپ ڃخ ّئىُ اٿِ ٬ٓخىس 

ًُّخىس حٿڄيخٍحص حٿلْخطْش ًحٙؿظڄخ٫ْش  حٕٳَحى ًط٨٬ْڂ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًطنڄْش

ٳلخؿش حٿ٤ٴپ ًطٸڀْپ حٙػخٍ حٿٔڀزْش  حٿ١ٌٰ٠ ڃٌحؿيش  ٫ڀَحٿڄًَنش ًحٿٸيٍس 

ٳِ  أ٣ٴخٽٿٌٷخّش حٿنٴْٔش ًحص أىڄْش ٻزَْس ًڃڀلش ٳبڅ ًحكي ڃن ٻپ هڄْ اٿِ ح

طيهپ نٴِٔ أً حؿظڄخ٫ِ ًاًح طؤهَ حٿظيهپ طٴخٷڂ كـڂ حٿڄ٘ټڀش ڃڄخ  اٿَكخؿش 

ڃٔظٌُ  حنوٴخَٝحٝ نٴْٔش ًُّخىس حٿٔڀٌٹ حٿـخنق ّظَطذ ٫ڀْيخ حڃ

نٴٔو  ٫ڀَحىڃخڅ حٿڄويٍحص ڃڄخ ّ٘ټپ ه٤َح حٿظلْٜپ  حٍطټخد حٿـَحثڂ 

حٿڄـظڄ٪ ڃن كٌٿو ًط٨يَ ڃن كٌٿنخ حٿټؼَْ ڃن حٿ٘وْٜخص حٿڄ٬خىّش  ٫ًڀَ

 .(Kazdin,A, 2000)حٿ٤ٴٌٿشٿڀڄـظڄ٪ حٿظِ ٻخنض رلخؿش ٿڀٌٷخّش حٿنٴْٔش ٳِ 

 Levels Of Psychological ِغز٠ٛبد اٌٛلب٠خ إٌفغ١خ: -

Prevention 

 First Preventionاٌٛلب٠خ الأ١ٌٚخ: -

حٿظٸڀْپ ڃن كيًػو  ًىيٳيخ ڃن٪ ط٤ٌٍ  ّظڂ ڃن هٚٿيخ ڃن٪ كيًع حٿڄَٝ أً

ح٤َٟٙحد حٿنٴِٔ ًطي٫ْڂ ٬ٓخىس ًٍٳخىْش حٕٳَحى حٿٌّن ٿڂ ّظؤػًَح أً ٬ّخنٌڅ 

 ڃن ڃ٘ټٚص طٌحٳٸْش.

 Second Preventionاٌٛلب٠خ اٌضب٠ٛٔخ: -

پ حٿڄزټَ ڃن ًحٿظيه٘وْٚ ح٤َٟٙحد ٳِ ڃَحكڀو حًٕٿِ ّظڂ ڃن هٚٿيخ ط

ٿٖٳَحى حٿٌُ ٬ّي ٳِ ه٤َ ّـ٬ڀيڂ ٫َٟش  ًّظڂ طٸيّڄيخهٚٽ رَحڃؾ حٿٌٷخّش 

 ٿڀڄ٘ټٚص حٿنٴْٔش.

 Third Preventionاٌٛلب٠خ ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ: -

حٕٳَحى حٿٌُ ٬ّخنٌڅ ڃن  ٫ڀًَىِ حٿزَحڃؾ ًحٗؿَح،حص حٿظِ ّظڂ ط٤زْٸيخ 

حٌٕٓأ  ًىِ  اٿَحٕٳَحى ٿيٍ ڃن٪ ط٤ٌٍ حٿڄ٘ټڀش  اٿَحٿڄ٘ټڀش رخٿٴ٬پ  ًطييٱ 

 حٿ٬ٚؽ. اٿَأٷَد 

 Preventive Measures لإعشاءاد اٌٛلبئ١خ:ا- 
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 Biological Preventive Measures الإعشاءاد اٌٛلبئ١خ اٌح٠ٛ١خ: -
 حٿٜلش حٿ٬خڃش: ڃن هٚٽ:ًطظ٠ڄن ڃؼٚ:  ًأػنخ،هحٕځ ڃن ٷزپ حٿلڄپ  ٫ڀًَطَٻِ 

ح٫يحى حٿٌحٿيّن ٿيًٍ حٿٌحٿيّش حٿٴخ٫ڀش روٌٜٙ حٕىڄْش حٙنٴ٬خٿْش ٿڄْٚى حٿ٤ٴپ  -

 و ڃنٌ ٿل٨ش حٿڄْٚى.ًحٿظٴخ٫پ ڃ٬

 حٿٴلٚ حٿيًٍُ ٿ٠ڄخڅ حٻظ٘خٱ ڃزټَ ُٕ ڃَٝ ٠٫ٌُ. -

 طټٌّن ٫خىحص ٓڀْڄش. -

 ىٍحٓش حٿظَٻْذ حٿٴ٬ڀِ ٿڀـْنخص. -

 أٳ٠پ ڃٔظٌُ ٿ٠ڄخڅ ڃٸخًڃش ١ٌٰٟ حٿلْخس. اٿَطيْجش حٿ٨ًَٱ حٿظِ طئىُ  -

حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ حٿڄزټَ ُٗحٿش حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔززش ٿ٤َٟٚحد  -

 حٙنٴ٬خٿِ.

 ٿٌحٿيّن ٿيّيڄخ أڃَحٝ ًٍحػْش. أ٣ٴخٽًٿش ڃن٪ ًٙىس ڃلخ -

حٕځ ًحٿ٤ٴپ ڃنٌ  ٫ڀًَٯَْىخ ڃن حٗؿَح،حص حٿٌٷخثْش حٿلٌّْش حٿظِ طَٻِ  -

 حٗهٜخد ًأػنخ، حٿلڄپ ًر٬ي حٿٌٙىس.

 Psychological Preventive الإعشاءاد اٌٛلبئ١خ إٌفغ١خ: -

Measures 

 Hu,Hsiu-Shuo(2004)ًfrancoiseىٍحٓش.حٓظويڃض

Dolto(2،،7) ٣ٴخٽڃ٪ حٕ حٿٌحٿيّشحٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٻٌٷخّش ڃن ٌٓ، حٿڄ٬خڃڀش 

رڄؼخرش كخؿِ رْن  حٿڄظ٬ڀڂ ٻخڅأڅ حٿظٴخإٽ  حٿزلغ٫َٝ نظخثؾ حٿٰٜخٍ ًأٗخٍص 

ٻٌٷخّش نٴْٔش ًطنڄْش ٿڀٜٚرش  ٣ٴخٽحٕ ٫ڀَحٿٔڀزْش ًطؤػَْىخ  حٿٌحٿيّشحٿڄ٬خڃٚص 

  حٿنٴْٔش ٿيّيڂ.

وخ٣جش أً أُ ه٤ؤ ّٜيٍ ڃنو حٿٜلْلش أً حٿٸ٢ ىِ ٳ حٿ٤ٴپ ٓڀٌٻْخصً ط٬ظزَ 

َّٳ٠ٌڅ ٳٸ٢ حٿٔڀٌٹ  حٿٌحٿيّن ًٿټن ٿيّو ٙ ٬ّنِ حڅ ّٸپ كذ ًطٸيَّ ًحٿيّو 

ٳظلْش )حٿظٌحٳٶ ًحٿظټْٲ ٫ڀَ ًٷيٍطوحٿِٔ، ًىٌح ِّّي ػٸش حٿ٤ٴپ رنٴٔو 

 (.525 - 581  7،،2حٿ٬ٌٔىُ  

ش ًحٿظِ ڃن أڅ حٿٌٷخّش حٿنٴْٔش ىِ أٓخّ حٿٜلش حٿنٴْٔ حط٠ق ڃڄخ ٓزٶً

حٿٴَى طن٘جش حؿظڄخ٫ْش  ًطن٘جشهٚٿيخ ّظڂ ڃلخًٿش نڄٌ حٿٴَى نڄٌح ٌّٓخ ٓڀْڄخ 

ٓڀْڄش ًحٿٌٷخّش حٿنٴْٔش ٿڀ٤ٴپ طَطز٢ رخٕڃٌڃش حٿـْيس حٿټخٳْش حٿڄظڄؼڀش ٳِ أڅ 

 ط٬َ٘ حٕځ رٌحطيخ ڃن هٚٽ حٕڃن حٿنٴِٔ ًحٿؼٸش.

ڃڄيًكش ًBenson Holly Petaja(2008)ًأًٟلض ىٍحٓش 

حٿنظخثؾ حٙؿظڄخ٫ْش  ٫ڀَطئػَ  ٣ٴخٽحٕٿيٍ أڅ حٿن٫ِش حٿظٴخإٿْش (8993)ٓٚڃش

حٿٌّن ٿيّيڂ نٔزش ٫خٿْش  ٣ٴخٽًحٿ٬خ٣ٴْش ٿيّيڂ ًحٙنيڃخؽ ىحهپ حٿڄـظڄ٪ ًأڅ حٕ
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ڃن حٿظٴخإٽ ٫خىس ّظڂ طٸْْڄيڂ ڃن ٷزپ ڃ٬ڀڄْيڂ أنيڂ ٯَْ ٫يًحنْن أً ٿيّيڂ أُ 

 ٪.ڃ٘خٻپ ٓڀٌٻْش أً ڃ٘ټٚص ٳِ حٙنيڃخؽ ىحهپ حٿڄـظڄ

أڅ ىًٍ حَٕٓس حٿٌٷخثِ ٙري أڅ ّظ٠ڄن (8،،2)ًأًٟلض ٳٌْٙ حٿززًُٚ

 حٿٌٷخثِ ڃن هٚٽ ڃٌحؿيش ١ٌٰٟ حٿ٬َٜ ٻڄخ ّڀِ: ٣ٴخٽطلْٜن حٕ

 Prepare The Child For ئػذاد اٌطفً ٌٍزغ١ش ٚرٛلغ اٌزغ١ش: -

Change And Anticipate Change: 

َْٰح ٳِ ٧ًخثٴيخ حٿظَْٰحص طظٚكٶ ر٘ټپ َّٓ٪ ًّظ٤ڀذ ًحٹ ڃن حَٕٓس ط

ًڃٔخ٫يطيڂ ٳِ حٿظٌحٳٶ  ٣ٴخٽڃن نٸپ حٿؼٸخٳش حٿظَْْٰ ٿٖ ٙري ًڃٔجٌٿْخطيخ

 ًحٿظټْٲ ڃ٪ ڃظَْٰحص حٿڄـظڄ٪.

حغٓ الاخز١بس ٚالأزمبء ِٓ ػّٓ ِض١شاد اٌّغزّغ  ٝرذس٠ت اٌطفً ػٍ -
 Training The Child To Make A Good Choice اٌّزجب٠ٕخ:

And Selection Among The Disparate Factors Of Society: 
٫ني حٻظٔخد حٿٴَى حٿڄنخ٫ش ًطنڄْش ؿيخُه حٿڄنخ٫ِ حٿنٴِٔ ڃن هٚٽ ٫ڄڀْش 

( أٻي ًؿٌى ٫8998زي حٿٌىخد ٻخڃپ  )حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش ٳيٌح ًٳٸخ ٿيٍحٓش

 ًًُ حٿڄنخ٫ش حٿنٴْٔش:ٿيٍ ر٬ٞ حٿوٜخثٚ حٿنٴْٔش 

ٷٲ أً ٳټَس هخ٣جش حٿَٳٞ حٿٴٌٍُ ٿڄـَى طڀٸِ ڃٌ ٫ڀَحڃظٚٹ حٿٴَى حٿٸيٍس  -

٫ڄڀْخص  ٫ڀًًَٿٺ َّؿ٪ ٕڅ أَٓطو طڄنلو حٿؼٸش رخٿنٴْ ًٷٌس حٍٗحىس ًطيٍرو 

 ا٫ڄخٽ حٿ٬ٸپ ًحكظَحځ حٓهَّن.

طن٘جش حٿ٤ٴپ ٫ڀِ  اٿَڃٸخًڃش حٿٴ٘پ ًحٿٌُ َّؿ٪  ٫ڀَحٿلغ حٿٌحطِ  -

 ٫ڀَڃ٤٬ْخص ڃٌحؿيش حٿنټٔخص ًحٕكيحع حٿڄئٿڄش ًح٫ٙظْخى  حڃظٚٹ

ًحٓظ٬ڄخٽ طٴَْٔحص ڃ٬َٳْش طٔخ٫يه حٿٴَى ٫ڀِ  حٿظٴَْٔ حٿڄن٤ٸِ ٿيخ 

 ٌؿيو حٿ٬ٸٚنِ نلٌ حٿڄٔظٸزپ.طُّخىس طٸيَّه ٿٌحطو ًطنڄْش 

ط٬ڀْڂ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿٌحص ًحٿٌُ ّنڄِ ىحهڀيڂ أنيڂ ًحص ڃٔجٌٿْش ٫ن كْخطيڂ  -

حهڀيڂ ًّنڄِ حٿڄن٨ٌڃش حٿ٬ٸڀْش ڃن حٕٳټخٍ حٿظٴخإٿْش يًٷَحٍطيڂ ڃڄخ ِّّي ر
حٿٴَكخطِ )نزيخ أُ أٳټخٍ ٫ًٌحڃپ ط٘خإځ أً ٫ـِ ڃظ٬ڀڂ.حٿڄن٨ڄش ًحٿظِ طٜي رـخ

 .(،،2 – 819  ٫2،88زي حٿٔظخٍ ارَحىْڂ )(75 - ،4  2،82حٿْٔي  

 Optimistic Personality Traitsٌٍّزفبئً: اٌغّبد اٌشخظ١خ  -

ڃن هٚٽ حٍطٸخ، ؿٌحنذ  ٣ٴخٽطنڄْش ڃٌح٣ن حٿٸٌس ٫ني حٕ ٬ًٍَّ٠ُي ڃن حٿ

حٿ٤ٴپ ًأنو ٙ ّٸپ أىڄْش ٫ن حٿظنڄْش حٿڀٌّٰش ٍ ٿي حّٗـخرْشحٿٸٌس ًحٿٔڄخص 

ًحٿڄيّق  ًحٙىظڄخځٳبًح ن٘ؤ حٿ٤ٴپ ًًؿي ڃن ّل٤ْو رخٿلذ ًحٿ٫َخّش  ٣ٴخٽٿٖ
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ٳٌٔٱ ّٔخ٫ي ًٿٺ ٫ڀَ ارَحُ ڃٌح٣ن حٿٸٌس ٿيّو ًّٔخ٫يه ٳِ حٿزلغ ىحهپ 

ًطَٹ ڃخ ٙ ّلظخؿو ڃن ٓڀزْخص  حّٗـخرْشص خنٴٔو ًحٓظوَحؽ حٿ٬يّي ڃن حٿٔڄ

طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ ًحٿظټْٲ ٳْـذ ٫ڀِ حٓرخ، ًحٕڃيخص ڃٔخ٫يس أرنخثيڂ ٳِ ٓزْپ 

٫ڀِ طنڄْش ڃٌح٣ن حٿٸٌس ٿيّيڂ ًاػخرش ًطي٫ْڂ حٿٔڀٌٹ حّٗـخرِ حٿٌُ ّٜيٍ 

نخ ريأص ط٨يَ ٿيّيخ حٿٔڄخص حٿڄَٯٌد أ٣ٴخٿ٫نيڂ ًڃ٪ حٿظي٫ْڂ حٿڄٔظڄَ ٓنـي 

حٿ٬ٌٍ٘ رخٗنـخُ ًطنڄْش   ٳْيخ حّٗـخرْش ًحٿټ٘ٲ ٫ن ڃٌح٣ن حٿٸٌس حٿڄڄِْس ٿيڂ

حٿٌْڃْش حّٗـخرْش ًطلٸْٶ حٿڄِّي ڃن  حٿڄڄخٍٓخصًحٿَٟخ ًحٿ٬ٔخىس ڃن هٚٽ 

ىيٍ ؿ٬ٴَ )(.Seligman,M  2،،2  583- 587)ًحّٗـخرْشحٿنـخكخص 

 .(Schulman,1999, 13 -37)(.،9 - 13  4،،2كٔن  

 Physical Traits :اٌغّبد اٌغغ١ّخ -

نٔزِ ڃن حٿنخكْش حٿنٴْٔش  حٿظِ طظ٠ق طظٔڂ حٿ٘وْٜش حٿڄظٴخثڀش رخٙٓظَهخ، حٿ

  ًًٿٺ ٕڅ ٳِ حٕٛپ ىٌح ٌّؿي ًحٙٓظَهخ،ٳِ ٗوْٜظو ڃن هٚٽ حٿظٌطَ 

رخٿـيخُ حٿ٠٬ڀِ ًٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رڄٚڃق حٿٌؿو ٳخٿ٘وٚ حٿڄظٴخثپ ڃٚڃلو ڃٴ٬ڄش 

 .ٿْٔض كخىس ٫ني حٿظليع ڃ٪ حٓهَّن ًن٨َحطورخٕڃپ 

 Emotional Traits :اٌغّبد اٌٛعذا١ٔخ -
كخٽ ًحكيس ٳظَس ٣ٌّڀش نٔزْخ ٳبنو  ٫ڀَحٿڄظٴخثپ ڃظِڅ ًؿيحنْخ ٨ًّپ  حٿ٘وٚ

ٙ ّٴَف ًّلِڅ ٕٓزخد ٯخڃ٠ش  ًٿيّو حٿَٟخ رخٿٸڀْپ ًحٿٴَف ٳيٌ ٙ ّټظَع 

نْخ ڃ٪ حٳيٌ ٗوٚ ّظـخًد ًؿي رڄزيأ حٿټپ أً ٙ ِٗ، ٳبنو ّظٌٷ٪ حّٗـخرِ 

 .نٴٔو ٫ڀَڃ٘خ٫َ حٓهَّن ٿِّْيىخ اّـخرْش ًٙ ّنٰڀٶ 

 Mental traits :د اٌؼم١ٍخاٌغّب-

حٿ٘وٚ حٿڄظٴخثپ ّظڄِْ رؤنو ّټظٔذ حٕنڄخ١ حٿ٬ٸڀْش ًحٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٜلْلش ًٙ 

ّٸٲ ٫ني حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿ٘خث٬ش حٿوخ٣جش  ًنـيه ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٿنخّ ڃن كْغ ىڂ ٙ 

 .ڃن كْغ ىٌ ًٿيّو ڃًَنش ًحٓظ٬يحى ٿڀلٌٱ ًحٟٗخٳش

 Verbal Traits :اٌغّبد اٌىلا١ِخ -

أنو ٌّٻَ حٕكيحع ًحٿٌٷخث٪ حٿظِ طنٸپ حٿَٟخ ًحٿًٍَٔ ًحٿ٬ٔخىس ّڄِْه ىحثڄخ 

نٴٌّ حٓهَّن ًّ٘ـ٪ ڃن كٌٿو ىحثڄخ ڃن هٚٽ طَٜٳخطو ًٻٚڃو  اٿَ

 .ًّظنخًٽ ىحثڄخ ط٘ـْ٪ ىڄڂ حٓهَّن أػنخ، كيّؼو

 Social Traits:اٌغّبد الاعزّبػ١خ -
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ٌّ ڃن ر٬غ حٿ٤ڄؤنْنش ٳِ نٴ ٫ڀَّظٜٲ حٿ٘وٚ حٿڄظٴخثپ حؿظڄخ٫ْخ رخٿٸيٍس 

ّظٌؿْ ڃنو أكي  ًٙ ّظٌٷ٪ ڃنيڂ َٗح  ٳْن٨َ ٿڀلْخس ڃن ُحًّش ٫خڃش  ًٙكٌٿو 

 (55 - 52  1،،2نٌحٽ هخٿي كٔن  ).ًٿْْ ڃن ُحًّش هخٛش َْٰٛس ْٟٸش

-Snyder,C,R,1994, 169)ً(71 – 78  2،82)ًأٗخٍ ٓڀْڄخڅ ارَحىْڂ

حٿٴَى  أڅ ٿّ٘ـخرْش ط٬ٔو ڃ٨خىَ أٓخْٓش طظڀوٚ ٳِ حٿظًَُ ًىٌ طٌٷ٪ (175

ٷٌس   حٿڄزخىأس  حٿؼٸش رخٿنٴْ  ٿنظخثؾ حٙٓظـخرش ٷزپ حٿ٩ًَ٘ ٳِ طنٴٌْىخ  حٿڄًَنش

  حٙرظټخٍّش.   حٿڄوخ٣َس  طلٸْٶ حٿٌحص  حٿَٯزش ٳِ حٗنـخُ حٿ٠ڄَْ

حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش رْن  ٫ڀَطؤػَْ حٿن٫ِش حٿظٴخإٿْش  ٍڃي حط٠ق ڃڄخ ٓزٶ

٤ٴپ حٿٌُ ٿيّو ن٫ِش طٴخإٿْش ًأٷَحنيڂ ًْٙٓڄخ حٿڄـظڄ٪ ٻټپ  ٳخٿ ٣ٴخٽحٕ

ؿڄْ٪ طَٜٳخطو ًطٸزڀو ٿٖڃٌٍ ڃڄخ ّٸڀپ ڃن ٓڀٌٻو حٿ٬يًحنِ  ٫ڀَّن٬ټْ 

ًطؤػَْىخ ٳِ طٸڀْپ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  حٿزلغًٍَٟس  ٫ڀًَرخٿظخٿِ ىٌح ّئٻي 

حٓظويحځ  ٫ڀ٫َن ٣َّٶ ٩ٍُ حٿن٫ِش حٿظٴخإٿْش ىحهڀيڂ ًط٬ٌّيىڂ  ٣ٴخٽحٕٿيٍ 

٬خڃڀظيڂ حٿٌْڃْش ڃڄخ ّئػَ ٫ڀْيڂ رخّٗـخرْش حٕٓڀٌد حٿظٴَُْٔ حٿڄظٴخثپ ٳِ ڃ

ٳِ  ٣ٴخٽًّـذ ڃٔخ٫يس حٕ حٿٴ٬خٿشًان٘خ، حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش حٿنخؿلش 

حٓظؼخٍس ڃ٘خ٫َىڂ حّٗـخرْش ًڃلخًٿش طنڄْظيخ ًا٣ٴخ، أُ ڃ٘خ٫َ ٓڀزْش أهَُ  

حٓظٰٚٽ  ٫ڀَٷيٍطو  ًُّخىسًًٿٺ ىٌ ّليى ٷيٍحص حٿ٤ٴپ ًاڃټخنخطو ًڃِحّخه 

ص ًحٿظَٻِْ ٫ڀِ حٿلڀٌٽ ًٻْٴْش حٿلپ ٫ٌٟخ ڃن حٿظَٻِْ ٫ڀِ ىٌه حٿ٤خٷخ

حٿڄ٘ټڀش  ٳوڀٶ ٣ٴپ ّٔظ٤ْ٪ ڃٌحؿيش ڃخ ّظ٬َٝ ٿو ڃن هٚٽ طنڄْش حٿظٴخإٽ 

 حٿڄٔجٌٿْشًحٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ريحهڀو ّـ٬پ ڃن ٗوٚ ٍحٗي  ٷخىٍ ٫ڀِ طلڄپ 

ًًحص ٛلش نٴْٔش ّٔظ٤ْ٪ ڃن هٚٿيخ حٿظټْٲ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪  ًاًح كخًٽ ؿڄْ٪ 

رخ، ٳِ طنڄْش حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ىحهپ أرنخثيڂ  ْٓٔخ٫ي ًٿٺ حٿٴَى ًحٿڄـظڄ٪ حٓ

حٗكزخ١ ً حٿ٬نٲ رخٿڄـظڄ٪  ًهڀٶ ڃـظڄ٪ أٳَحىه ّظڄظ٬ٌح  ٫ڀَٻؼَْح ٳِ حٿظٰڀذ 

 نلٌ أٻؼَ ٻٴخ،س. رٜلْش نٴْٔش ًّٔظ٬ْ٤ٌح حٗنـخُ ٫ڀِ

  :Hypotheses Of Research اٌجحشفشٚع :ساثؼبً 

ٍطذ ىٍؿخص حٿٸْخْٓن  ڃظ٤ٌٓخصاكٜخثْش رْن  ىٙٿشٳًَٵ ًحص  ؿيطٌ -

حٿڄـڄ٫ٌش أٳَحى ٫ڀَ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  حٿز٬يُحٿٸزڀِ ًحٿٸْخّ 

 ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يُ. حٿظـَّزْش

ٍطذ ىٍؿخص حٿٸْخْٓن  ڃظ٤ٌٓخصاكٜخثْش رْن  ىٙٿشٙ طٌؿي ٳًَٵ ًحص  -

أٳَحى  ًحٿٸْخّ حٿظظز٬َ ٫ڀَ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ حٿز٬يُ

 ٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش.ح
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 :إٌّٙظ ٚالإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍذساعخ

 :اٌجحشِٕٙظ :أٚلاً 
 ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزِ ًحٿظٜڄْڂ حٿظـَّز٫ِڀَ حٿڄنيؾ  حٿزلغ هىٌ صح٫ظڄي

 -حٓطِ:  حٿظـَّزِحٿڄـڄ٫ٌش حٿٌحكيس  ًٳٸخً ٿڀظٜڄْڂ 

 

 
 (1)شىً

 زلغٿڀ حٿظـَّزِحٿظٜڄْڂ 

 :اٌجحش ػ١ٕخ:صب١ٔبً 
 حٿًَٟش  ًٷي طڂ طٸْٔڄيڂ اٿَ ڃـڄ٫ٌظْن: أ٣ٴخٽڀَ ٫ْنش ٫ حٿزلغأُؿَّض 

 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ:

حٿًَٟش رڄظ٢ٌٓ  أ٣ٴخٽ( ٣ٴپ ڃن ،،2)طټٌنض حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ڃن

 ( ٫خځ. 72.،)ڃ٬ْخٍُ ٷيٍس ًرخنلَحٱ( ٫خځ 3.47)ُڃن٫ِڄَ 
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 (1)عذٚي
 ڃٔظٌٍ ػخنِ ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ()حٿڄـظڄ٪ حٕٛڀِ ٿڀ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش

حٍحصحٗى ٫ْنش حٿڄـظڄ٪  حٓڄخ، حٿًَٟخص 

 حٕٛڀِ

 ًٻٌٍ انخع

 21 22 ًٍٟش ڃيٍٓش حٿ٘خ٣زِ حىحٍس ٢ًٓ

 -حٿَٓڄْش)ًٍٟش ڃيٍٓش ٌٗٻض حىحٍس َٗٵ

 ٿٰخص(

22 55 

 52 23 ًٍٟش ڃيٍٓش ٫ڄَ ٿ٤ٴِ 

ًٍٟش ڃيٍٓش حٿنـڂ 

حٿوخٛش()حٿٔخ٣٪.  

37 55 

حىحٍس 

 حٿـڄَٹ

 22 25 ًٍٟش ڃيٍٓش حرَ حٿيٍىح،

يٍٓش حكڄي ٿ٤ٴِ ًٍٟش ڃ

ٿٰخص(-حٿْٔي)حٿَٓڄْش  

45 27 

(223) حٗؿڄخٿِ  23، 893 

 (2)عذٚي
 ڃٔظٌٍ ػخنِ ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ()حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش

حٿ٬ْنش  حٓڄخ، حٿًَٟخص حٗىحٍحص

 حٙٓظ٫ٚ٤ْش

 ًٻٌٍ انخع

حىحٍس 

٢ًٓ 

 85 87 ًٍٟش ڃيٍٓش حٿ٘خ٣زِ.

حىحٍس 

 َٗٵ

-حٿَٓڄْش )ًٍٟش ڃيٍٓش ٌٗٻض

 ٿٰخص(

84 88 

 82 81 ًٍٟش ڃيٍٓش ٫ڄَ ٿ٤ٴِ.

حٿوخٛش()حٿٔخ٣٪ًٍٟش ڃيٍٓش حٿنـڂ   25 8، 

حىحٍس 

 حٿـڄَٹ

 82 84 ًٍٟش ڃيٍٓش حرَ حٿيٍىح،

 ٿ٤ٴًٍِٟش ڃيٍٓش حكڄي 

ٿٰخص( –حٿَٓڄْش )حٿْٔي  

58 89 

(،،2) حٗؿڄخٿِ  828 79 
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 اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ: -

ًٚ رڄظ88ٌٓ)ڃن حٿلخٿِ حٿزلغطټٌنض ٫ْنش     ( 3.39)ُڃن٢ِ ٫ڄَ ( ٣ٴ

 ( ٫خځ.38.،)٫خځ ًرخنلَحٱ ڃ٬ْخٍُ ٷيٍس

 (3)عذٚي
 حٿؼخنِ ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ( حٿڄٔظٌٍ)حٿ٬ْنش حٕٓخْٓش
أَٗٱ ًٍٟش  حٿ٬ْنش حٕٓخْٓش

 حٿوٌؿش

٫زخّ ًٍٟش 

 حٿ٬ٸخى

88 4 3 

 (4)عذٚي
 حٿؼخنِ ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ( حٿڄٔظٌٍ)حٕٓخْٓشحٿڄـظڄ٪ حٕٛڀِ ٿڀ٬ْنش 

٫ْنش حٿڄـظڄ٪  حٓڄخ، حٿًَٟخص حٗىحٍحص

 حٕٛڀِ

 ًٻٌٍ انخع

ًٍٟش أَٗٱ  حىحٍس َٗٵ

 حٿوٌؿش.

22 25 

 52 25 ًٍٟش ٫زخّ حٿ٬ٸخى.

(،82) حٗؿڄخٿِ  43 33 

 :اٌجحش أدٚاد:صبٌضبً 
 ىٍحٓظيخ حٕىًحص حٿظخٿْش: ٳِ حٿزخكؼظخڅحٓظويڃض 

 (حٿزخكؼظخڅ.)ا٫يحى:حٿًَٟش أ٣ٴخٽڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  -

 أ٣ٴخٽظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ هٴٞ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿ -

 (حٿزخكؼظخڅ.)ا٫يحى:حٿًَٟش

 حٿظخٿِ: ٫ڀَ حٿنلٌ ىٌه حٕىًحص  حٿزخكؼظخڅٷي طنخًٿض ً -

 :(اٌجبحضزبْئػذاد:)اٌشٚػخ أؽفبيِم١بط اػطشاة اٌّغٍه ٌذٜ 

 ِجشساد ئػذاد اٌّم١بط: -

ٍ خطٜڀق ٫ٕڄٙ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٷي  ٳِحٕىًحص حٿڄٔظويڃش  ر٬ٞ -

 .حٿزلغ٫ْنش 

ڃن كْغ  ٯَْ ڃنخٓزشحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش  ٳِ ًحٕر٬خىحٿ٬زخٍحص  ر٬ٞ -

 .حٿزلغٿ٤ز٬ْش ٫ْنش ٣ٌٽ حٿ٬زخٍس  
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رب٫يحى ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  حٿزخكؼظخڅًرنخ، ٫ڀَ ڃخ ٓزٶ ٷخڃض  

 حٿًَٟش. أ٣ٴخٽ
  ثب٢رٟ: اٌجبحضزبْاٌشٚػخ لبِذ  أؽفبيٚلإػذاد ِم١بط اػطشاة اٌّغٍه ٌذٜ 

٣َُٕ حٿن٨َّش ًحٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش  ح٩ٚ٣ٙ - طنخًٿض  حٿظ٫ِڀَ ح

 حٿًَٟش: أ٣ٴخٽح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

(. رنخ، حٙهظزخٍحص ًحٿڄٸخّْْ حٿنٴْٔش 2،84)حڃ٤خنٌّْ نخّٲ ڃْوخثْپ -

 حٿ٬ٜخٍ حٿ٬ڀڄِ. ٫ڄخڅ: ىحًٍحٿظَرٌّش ًطٸنْنيخ. 

 ىحٍ حٿنخَٗ.ش حٿٸخىَس:(.ىٍحٓخص ٳِ حٿظټخڃپ حٿنٴِٔ.ؿخڃ8931٬)ٌّٓٲ ڃَحى -

- Desantics,V., Nomura, Y,Newcorn, J,H,Haleperin, 

J.(2012). Childhood maltreatment and conduct disorder: 

Independent predications of criminal outcomes in ADHD 

youth: Child Abuse and Neglect,36(11-12),pp.782-

789,cited 2 time 

حٓظُويِڃض ٿٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  حٿظ٫ِڀَ ٫يى ڃن حٿڄٸخّْْ  ٩ح٣ٙٚطڂ  -

 حٿًَٟش: أ٣ٴخٽٿيٍ 

نظخثؾ ٿڄٸْخّ حٿ٬َرِ ٿڀظٴخإٽ ًحٿظ٘خإځ (. ح3،،2)أكڄي ڃلڄي ٫زي حٿوخٿٶ -

 .3،،2(  حرَّپ 2)83 نٴْٔش ڃَّٜش. ىٍحٓخص 

-Karen Baker. 2016. Conduct disorders in children and ad-

olescents, Published by Elsevier Ltd. PAEDIATRICS 

AND CHILD HEALTH p: 535. 

رب٫يحى ڃٸْخّ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  حٿزخكؼظخڅٌٟ، ًٿٺ ٷخڃض  ٳِ -

  ٫زخٍس( ،3)حٿًَٟش  ڃټٌنًخ ڃن أ٣ٴخٽ

غ ٙ طلڄپ رلْْٛخٯش أر٬خى ٫ًزخٍحص حٿڄٸْخّ  ٳِرخٿيٷش  حٿزخكؼظخڅًٷي حىظڄض 

ڃليىس ًًحٟلش رخٿنٔزش ٿڀلخٿش  ًأڅ طټٌڅ ًأڅ طټٌڅ حٿ٬زخٍس أٻؼَ ڃن ڃ٬نَ 

ًحٟلش ًڃٴيٌڃش  ًأڅ طټٌڅ ڃٜخٯش رخٿڀٰش حٿ٬َرْش  ًأٙ ط٘ظڄپ ٫ڀَ أٻؼَ 

 حٙطـخه حٿڄٌؿذ. ٳِڃن ٳټَس ًحكيس  ڃ٪ ڃَح٫خس ْٛخٯش حٿ٬زخٍحص 

ًرنخ، ٫ڀَ ًٿٺ طڂ طليّي أر٬خى حٿڄٸْخّ ًطليّي حٿ٬زخٍحص ڃن هٚٽ ح٩ٚ٣ٙ 

 طنخًٿض ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ رٜٴش ٫خڃش. حٿظِٿٔخرٸش ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص ح

حٗظڄڀض ٫ڀَ  حٿظًِڃن هٚٽ ڃخ ٓزٶ طڂ ا٫يحى حٿٌٍٜس حًٕٿْش ٿڀڄٸْخّ ً

 :ىِهڄٔش أر٬خى 
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 (.11 – 1)( ػجبساد11)    اٌؼذٚاْ           اٌجؼذ الأٚي:

 (. 21 – 11)( ػجبساد11)   رذ١ِش اٌّّزٍىبداٌجؼذ اٌضبٟٔ:

 (.31 – 21)( ػجبساد11)          اٌىزة     اٌجؼذ اٌضبٌش:

 (.41 – 31)( ػجبساد11)    اٌغشلخ         اٌجؼذ اٌشاثغ:

 (.51 – 41)( ػجبساد11)اٌجؼذ اٌخبِظ: ػذَ اٌطبػخ   

كْغ  حٿزلغطڂ طليّيىخ ر٤ز٬ْش ًٳڀٔٴش ًأىيحٱ  حٿظِىٌه حٕر٬خى  ًحٍطز٤ض

حٿنيخثْش  ّ٘ظڄپ ٻپ ر٬ي ڃن ىٌه حٕر٬خى ٫ڀَ ڃئَٗحص ٫ًزخٍحص ڃلٜڀظيخ

ًرنخ، ٫ڀَ ًٿٺ طڄض ْٛخٯش حٿ٬زخٍحص حٿوخٛش رټپ كيٍ  ٷْخّ ٻپ ر٬ي ٫ڀَ 

 ر٬ي ڃن أر٬خى حٿڄٸْخّ ًًٿٺ ٷزپ حٿظلټْڂ.

 اٌشٚػخ: أؽفبيٌّم١بط اػطشاة اٌّغٍه ٌذٜ  اٌغ١ىِٛزش٠خاٌخظبئض  -

 حغبة طذق اٌّم١بط:أٚلاً:

 اٌظذق اٌؼبٍِٟ: -

َ ڀْپ رْخنخص حٿڄظَْٰحص ٿڀظٌٛپ اٿطل ىِ حٿ٬خڃڀِحٕٓخْٓش ٿڀظلڀْپ  ط٬ُي حٿڄيڄش

نڄًٌؽ ٫ن  حٿ٬خڃڀِكْغ ّٸيځ حٿظلڀْپ ڃټٌنخص طظ٠ڄنيخ طڀٺ حٿڄظَْٰحص.

ًّظليى ىٌح حٿنڄًٌؽ ڃن حٿ٬ٚٷخص حٿو٤ْش رْن حٿظټٌّن حٿن٨َُ 

 (215  ٙ 2،88ٛٚف ڃَحى )حٿڄظَْٰحص.

 :ٻڄخ ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطِ

 (5)عذٚي
ڃن أر٬خى ڃٸْخّ ح٤َٟحد  طظ٘ز٪ ٿټپ ر٬ي حٿڄلًٌٳش حٿظِ ٿڂ ٬زخٍحصحٿ

 حٿنيخثْش ٌٍٛطو حٿڄٔڀٺ ٳِ
 حٿ٬زخٍحص حٿڄلًٌٳش حٿز٬ي ٍٷڂ حٿ٬زخٍس

4 

1 

8، 

 .(.٣ٌرش -ُؿخؿش ڃټٌٍٔس  –ٓټْن )ّٔظويځ آٿش كخىس - حٿ٬يًحڅ

 َّٔٵ أْٗخ، ڃن ُڃٚثو. -

 ّييى ڃن كٌٿو ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ڃخ َّّي. -

83 

87 

89 

 زخص.ّلخًٽ حٿٰٖ ٳِ حٕن٤٘ش ًحٿظيٍّ - طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص

 َّٳٞ ٷٌح٫ي حٿًَٟش. -

 ّئًُ ڃن كٌٿو ىًڅ حٿوٌٝ ٳِ ڃ٘خؿَس. -

 ّظ٬ڄي حٿظؤهَْ هخٍؽ حٿڄنِٽ ٿٔخ٫خص ٣ٌّڀش. - حٿټٌد 23

 َّٔٵ هڀٔش ڃن حٿڄنِٽ. - حٿَٔٷش 59

 .ّلخًٽ حٿيَد ڃن حٿًَٟش أػنخ، حٿٌْځ حٿيٍحِٓ - ٫يځ حٿ٤خ٫ش 28
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 خڅحٿزخكؼظحٓظويڃض  ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ حٿ٬خڃڀًِٿلٔخد حٿٜيٵ 

 ر٤َّٸش Exploratory factor Analysis ٳِحٙٓظټ٘خ حٿ٬خڃڀِ حٿظلڀْپ

 طيًَّ ڃ٪ Principal Components Methodحٕٓخْٓش  حٿڄټٌنخص

 حٿزخكؼظخڅٻڄخ حٓظويڃض  Varimx Method حٿٴخٍ ّڄخٻْ ر٤َّٸش حٿڄلخًٍ

ٿڀظؤٻي ڃن أڅ ڃٜٴٌٳش  Bartlett's Test of Sphericityحهظزخٍ رخٍطڀض 

ًٻخنض  (Field, A, 2009, P648)ٙ طٔخًٍ ڃٜٴٌٳش حٿٌكيس.حٍٙطزخ١ 

اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ  ىحٿش  Bartlett's Testنظْـش حهظزخٍ رخٍطڀض 

  .(8،.،)ىٙٿش

أڅ  أُ طخڃش حٍطزخ١ ڃ٬خڃٚص ڃن حٍٙطزخ١ هڀٌ ڃٜٴٌٳش ًىٌح َُّْ٘ اٿَ

ڃٜٴٌٳش حٍٙطزخ١ ٙ طٔخًٍ ڃٜٴٌٳش حٿٌكيس ًأنو ٌّؿي حٍطزخ١ رْن ر٬ٞ 

ًٓخ ٌّٳَ حٿڄٜٴٌٳش ڃڄخ ٳِٿڄظَْٰحص ح  أٓڀٌد ٓڀْڄًخ اكٜخثًْخ ٙٓظويحځ أٓخ

 (4)حٿـيًٽ حًٟق -: ّڀِرلٔخد ڃخ  حٿزخكؼظخڅ . ًٷخڃضحٿ٬خڃڀِ حٿظلڀْپ

 حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٕر٬خى ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ.ح

 (6)عذٚي
 (،،2څ=)حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٕر٬خى ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

 3 2 5 2 8 أر٬خى حٿڄٸْخّ

 --- --- --- --- --- حٿ٬يًحڅ.

 --- --- --- --- **421.، طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص.

 --- --- --- **391.، **423.، حٿټٌد.

 --- --- **391.، **4،1.، **437.، حٿَٔٷش.

 --- **487.، **422.، **438.، **391.، ٫يځ حٿ٤خ٫ش.

 (.859.،)( =3،.،)ىٙٿش ( ًڃٔظ891ٌُ)* ٷْڄش "ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش

 (812.،)( =8،.،)( ًڃٔظٌُ ىٙٿش891)* ٷْڄش "ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش

 أ٣ٴخٽح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ ڃٸْخّ  ٫زخٍحصط٘ز٬خص  (7)أًٟق حٿـيًٽ

 ٿڀڄٸْخّ: حٿ٬خڃڀِحٿًَٟش ٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ حٿوڄٔش حٿنخطـش ڃن حٿظلڀْپ 
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 (9)عذٚي
حٿًَٟش ٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ  أ٣ٴخٽٿيٍ  ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺڃٸْخّ  ٫زخٍحصط٘ز٬خص 

 (،،2څ=)ٿڀڄٸْخّ حٿ٬خڃڀِحٿوڄٔش حٿنخطـش ڃن حٿظلڀْپ 
 ٔغت اٌش١ٛع اٌزشجؼبد اٌؼجبساد

 اٌؼبًِ

 الأٚي

 اٌؼبًِ

 اٌضبٟٔ

 اٌؼبًِ

 اٌضبٌش

 اٌؼبًِ

 اٌشاثغ

 اٌؼبًِ

 اٌخبِظ

8 ،.43 - - - - ،.41 

2 ،.39 - - - - ،.47 

5 ،.37 - - - - ،.7، 

2 ،.42 - - - - ،.42 

3 ،.42 - - - - ،.41 

4 ،.45 - - - - ،.45 

7 ،.37 - - - - ،.42 

1 ،.34 - - - - ،.79 

9 ،.33 - - - - ،.7، 

8، ،.48 - - - - ،.74 

88 - ،.42 - - - ،.42 

82 - ،.31 - - - ،.18 

85 - ،.34 - - - ،.73 

82 - ،.48 - - - ،.41 

83 - ،.47 - - - ،.42 

84 - ،.49 - - - ،.42 

87 - ،.31 - - - ،.79 

81 - ،.34 - - - ،.4، 

89 - ،.34 - - - ،.79 

2، - ،.39 - - - ،.18 

28 - - ،.42 - - ،.15 

22 - - ،.45 - - ،.73 

25 - - ،.39 - - ،.42 

22 - - ،.31 - - ،.42 

23 - - ،.37 - - ،.73 

24 - - ،.45 - - ،.42 

27 - - ،.42 - - ،.18 

21 - - ،.37 - - ،.44 

29 - - ،.39 - - ،.43 

5، - - ،.48 - - ،.49 
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 ٔغت اٌش١ٛع اٌزشجؼبد اٌؼجبساد

 اٌؼبًِ

 الأٚي

 اٌؼبًِ

 اٌضبٟٔ

 اٌؼبًِ

 اٌضبٌش

 اٌؼبًِ

 اٌشاثغ

 اٌؼبًِ

 اٌخبِظ

58 - - - ،.31 - ،.47 

52 - - - ،.34 - ،.72 

55 - - - ،.42 - ،.75 

52 - - - ،.49 - ،.42 

53 - - - ،.42 - ،.41 

54 - - - ،.41 - ،.42 

57 - - - ،.37 - ،.74 

51 - - - ،.39 - ،.73 

59 - - - ،.33 - ،.18 

2، - - - ،.48 - ،.74 

28 - - - - ،.42 ،.75 

22 - - - - ،.48 ،.74 

25 - - - - ،.39 ،.42 

22 - - - - ،.34 ،.49 

23 - - - - ،.42 ،.71 

24 - - - - ،.42 ،.18 

27 - - - - ،.45 ،.48 

21 - - - - ،.47 ،.31 

29 - - - - ،.39 ،.42 

3، - - - - ،.37 ،.49 

 53.85 8،.5 5،.3 4.88 9.14 88.82 ټخڃنحٿـٌٍ حٿ

 2،.4 4،.،8 82.22 89.72 22.22 نٔذ حٿظزخّن

 حط٠ق(؛ ٫ًڀْو ،5.،)ًحٿظ٘ز٪ حٿڄٸزٌٽ ًحٿيحٽ اكٜخثْخً ّـذ أٙ طٸپ ٷْڄظو ٫ن

ُحىص أ٧يَص ط٘ز٬خص حٿڄٔڀٺ ح٤َٟحد أڅ أر٬خى ڃٸْخّ  حٿـيًٽ حٿٔخرٶڃن 

٬ٌٓى )اكٜخثْخً.ٿش يِ ط٘ز٬خص ىححٿٌكْي ًٿٌٿٺ ٳٿ٬خڃپ ح٫ڀَ (،5.،)ٷْڄظيخ ٫ن

 (2،4  ٙ 2،،2رن ٟلْخڅ ٫ًِص ٫زي حٿلڄْي  

( أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ 4)ؿيًٽ ٳِٻڄخ أًٟلض حٿنظخثؾ 

( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن ،X 3 ،3)حٿز٬ي حًٕٽ ٳِح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ 

 :حٓطِحٿيٍؿش حًٕٿَ  ٻڄخ ٌّٟق حٿـيًٽ 

 22.22نٔزش حٿظزخّن =           88.82ٿټخڃن = حٿـٌٍ ح  اٌؼبًِ الأٚي   
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 (1)عذٚي
 حٿ٬خڃپ حًٕٽ ٫زخٍحصنٔذ ٩ٌْٗ 

 نٔذ خٍحصـــــــــــــــحٿ٬ز

 حٿ٩ٌْ٘

 41.، ّلخًٽ ڃ٠خّٸش ُڃٚإه أػنخ، حٿڀ٬ذ.

 47.، ٨ّيَ ٳِ ٓڀٌٻو حٿ٬يًحڅ ًحٿٌكْ٘ش.

 ،7.، ّظ٬ڄي اٌّح، ُڃٚإه ًطڄِّٶ ڃٚرٔيڂ أػنخ، حٿڀ٬ذ.

 42.، ٸ٢٤ ًّلخًٽ ڃ٠خّٸظيخ.٠َّد حٿ

 41.، ّو٢٤ ٌّٗح، ُڃٚإه.

 45.، ّٔظويځ حٓٙص حٿلخىس ر٘ټپ ٫يًحنِ.

 42.، ّظٴٌه رؤٿٴخ٥ رٌّجش.

 79.، ّظز٪ ٓڀٌٻْخص حٓظٴِحُّش.

 ،7.، ّظڀًٌ رظ٬ٌّذ حٿلٌْحنخص حٕٿْٴش.

 74.، ّييى أٷَحنو رز٬ٞ حٕٳ٬خٽ.

 (.اٌؼذٚاْ)طوًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخ

حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد  أًٟلضٻڄخ 

( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ  ،X 3 ،3)حٿز٬ي حٿؼخنِ ٳِحٿڄٔڀٺ 

 :حٓطِٻڄخ ٌّٟق حٿـيًٽ 

 89.72نٔزش حٿظزخّن =                 9.14حٿـٌٍ حٿټخڃن = اٌؼبًِ اٌضبٟٔ     

 (7)عذٚي
 حٿؼخنِحٿ٬خڃپ  ٫زخٍحص نٔذ ٩ٌْٗ

 نٔذ حٿ٩ٌْ٘ حٿ٬زــــــــــــــــــــخٍحص

 42.، .ًأٷَحنوٻَٔ أٿ٬خد ًڃڄظڀټخص أهٌطو 

 18.، ّټظذ رخٕٷٚځ ٫ڀَ أػخع حٿًَٟش أً ڃڄظڀټخص أٷَحنو.

 73.، ّلخًٽ ا٬ٗخٽ حٿلَحثٶ ٫ڄيح ٌّٗح، حٓهَّن.

 41.، ّلَٝ ُڃٚإه ٫ڀَ حٿٰ٘ذ ىحهپ حٿًَٟش ًاطٚٱ حٿڄڄظڀټخص.

 42.، ّلخًٽ اطٚٱ أػخع حٿًَٟش.

 42.، ّټَٔ ًّل٤ڂ أىًحطو حٿڄيٍْٓش ًأىًحص أٷَحنو.

 79.، أٷَحنو.ّڄِٵ ٻظزو ًٻظذ 

 ،4.، ّظ٬ڄي طڀٌّغ حٿڄټخڅ كٌٿو.

 79.، أٷَحنو.ّټظذ رخٕٿٌحڅ ٫ڀَ ڃٚرْ 

 18.، أٷَحنو.ّٔظويځ أىًحص ٗطٚٱ كٸخثذ 

 (.طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص)ڃټٌنخطوًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ 
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أًٟلض حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٚ

ٻڄخ ( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ  ،X 3 ،3)حٿز٬ي حٿؼخٿغ ٳِ

 :حٓطٌِّٟق حٿـيًٽ 

 82.22نٔزش حٿظزخّن =     4.88حٿـٌٍ حٿټخڃن = اٌؼبًِ اٌضبٌش         

 (11)عذٚي
 حٿ٬خڃپ حٿؼخٿغ ٫زخٍحص٩ٌْ نٔذ ٗ

 ٿ٩ٌْ٘ح نٔذ حٿ٬زــــــــــــــــــــخٍحص

 15.، ّي٫ِ حڃظٚٻو ْٕٗخ، ٯَْه.

 73.، ّظ٨خىَ أنو ڃَّٞ كظَ ٙ ٌّىذ اٿَ حٿًَٟش.

 42.، ّظيَد ڃن ٫ڄپ حٿٌحؿزخص.

 42.، ّزلغ ٫ن أ٫ٸخد حٿٔـخثَ ٳِ حٍٕٝ ًُّڄؼپ أنو َّ٘ريخ.

 73.، ڂ ًٍِّىخ ڃن ٷزپ.ّي٫ِ ٓٴَه أً ًىخرو ٕڃخٻن ٿ

 42.، ّنټَ أنو ٳ٬پ ِٗ، ٫ني ڃٌحؿيظو.

 18.، ٙ ّزيً ٫ڀْو حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظٌطَ أً ٫يځ حٿَحكش ٫نيڃخ ّټٌد.

 44.، َّحً٭ حٓهَّن ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ڃخ َّّي.

 43.، ّئٿٲ كټخّخص ًڃٌحٷٲ ًّي٫ِ أنيخ كٸْٸش.

 49.، ّلظخٽ ٫ڀِ ُڃٚإه ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ڃخ َّّي.

 (.اٌىزة)َ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطوًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀ

أًٟلض حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٚ

ٻڄخ ( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ  ،X 3 ،3)حٿز٬ي حٿَحر٪ ٳِ

 :حٓطٌِّٟق حٿـيًٽ 

 4،.،8نٔزش حٿظزخّن =         5،.3حٿـٌٍ حٿټخڃن =  اٌؼبًِ اٌشاثغ      
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 (11)عذٚي
 حٿ٬خڃپ حٿَحر٪ ٫زخٍحصنٔذ ٩ٌْٗ 

 نٔذ حٿ٬زــــــــــــــــــــخٍحص

 حٿ٩ٌْ٘

 47.، ّظ٬ڄي أهٌ ڃڄظڀټخص أٷَحنو

 ًّل٠َىخّظ٬ڄي أهٌ أْٗخ، ڃن حٿڄنِٽ هڀٔش 

 ٿڀًَٟش.

،.72 

ّظ٬ڄي أهٌ حْٕٗخ، ڃن ڃنٴٌ رْ٪ حٿلڀٌّخص ٳِ 

 حٿًَٟش.

،.75 

 42.، َّٔٵ أٷَحنو ًحهٌطو رخٗٻَحه.

 41.، هڀٔش.َّٔٵ ڃن كٸخثذ أٷَحنو 

 42.، ّوٴِ حْٕٗخ، حٿٸْڄش حٿظِ ٬ّؼَ ٫ڀْيخ.

 74.، ٠َّد ُڃٚثو أً حهٌطو ٕهٌ ڃڄظڀټخطيڂ.

 73.، ّو٤ٲ كخٳ٨ش نٸٌىح أً أْٗخ، ػڄْنش ڃن ٗوٚ ڃخ.

 18.، حٿؼڄْنش.ّؤهٌ ڃن حٿڄنِٽ حْٕٗخ، 

 74.، أْٗخ، ٯَْه ًّنٔزيخ ٿنٴٔو. ٫ڀَّٔظٌٿِ 

 (.اٌغشلخ)ٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطوًٷي أ٣ڀ

أًٟلض حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٚ

ٻڄخ ( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ  ،X 3 ،3)حٿز٬ي حٿوخڃْ ٳِ

 :حٓطٌِّٟق حٿـيًٽ 

 2،.4نٔزش حٿظزخّن =         8،.5حٿـٌٍ حٿټخڃن = اٌؼبًِ اٌخبِظ       

 (12)عذٚي
 حٿ٬خڃپ حٿوخڃْ ٫زخٍحصنٔذ ٩ٌْٗ 

 نٔذ حٿ٬زــــــــــــــــــــخٍحص

 حٿ٩ٌْ٘

 75.، ّظيَد ڃن حٕن٤٘ش حٿٜٴْش.

 74.، ّلخًٽ حٿٰٖ ٳِ حٕن٤٘ش ًحٿظيٍّزخص.

 42.، ّلخًٽ حٿظيَد ڃن ك٠ٌٍ ؿڀٔخص ط٬يّپ حٿٔڀٌٹ.

 49.، حٿًَٟش.ٻؼَْس ٗىحٍس  ٗټخًًٍٛپ ڃنو 

 71.، و ر٘ټپ ٯَْ ٙثٶ.ڃن كٌٿ ٫ڀََّى 

 18.، ٙ ّڀظِځ رظ٬ڀْڄخص حٿڄ٬ڀڄخص.

 48.، ٙ ّلظَځ ٷٌح٫ي حٕن٤٘ش رخٿًَٟش.
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 نٔذ حٿ٬زــــــــــــــــــــخٍحص

 حٿ٩ٌْ٘

 31.، ّلخًٽ حٿوًَؽ ٻؼَْح ڃن ٷخ٫ش حٿن٘خ١.

 42.، َّى ٫ڀَ حٓهَّن رؤٓڀٌد ٯَْ ٙثٶ.

 49.، ّلخًٽ حٿيًَد ڃن حٿ٬ٸخد رؤٓخٿْذ ٗظِ.

 (.٫يځ حٿ٤خ٫ش)ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو

٫ن هڄٔش أًٟلض حٿنظخثؾ أڅ ڃټٌنخص ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ أٓٴَص ٫ًڀْو 

حٿَٔٷش  –حٿټٌد –طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص –حٿ٬يًحڅ)ًىڂ٫ٌحڃپ ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ 

 ٫يځ حٿ٤خ٫ش(. –

ٻڄخ طڂ حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀِ ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ رخٓظويحځ ٣َّٸش حٿڄټٌنخص 

ًّزيأ حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀِ ٫خىس رلٔخد   Hottelinحٕٓخْٓش ڃن ا٫يحى ىٌطڀنؾ 

( ػڂ طو٠٪ ىٌه حٿڄٜٴٌٳش ٿڀظيًَّ حٿڄخثپ؛ ،3×  ،3)حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش

ٿڄٸْخّ )ًٌّٟق حٿـيًٽ حٓطَ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔظوَؿش ٿڀڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش

 ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ(:

 (13)عذٚي
( ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد ،3×  ،3)حٿ٬خڃپ حٿڄٔظوَؽ ڃن حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش

 (،،2څ=)ٺحٿڄٔڀ
 ٷْڂ حٿظ٘ز٪ حٕر٬خى

 رخٿ٬خڃپ

 نٔذ

 حٿ٩ٌْ٘

 ،18.، ،،9.، حٿ٬يًحڅ

 422.، ،79.، طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص

 934.، 971.، حٿټٌد

 1،3.، 197.، حٿَٔٷش

 999.، 999.، ٫يځ حٿ٤خ٫ش

 2.892 حٿـٌٍ حٿټخڃن

 15.171 نٔزش حٿظزخّن

 ،3)حٍٙطزخ٣ْش ٫ن أڅ حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀِ ٿڀڄٜٴٌٳش(84)ٻ٘ٴض حٿنظخثؾ ٳِ ؿيًٽ

حٿټخڃن =  حًٕٿَ[ حٿـٌٍ( ٷي أٓٴَ ٫ن ًؿٌى ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش ،3× 

ط٘ز٬خص أر٬خى  حٓطًٌِّٟق حٿـيًٽ .] 15.171نٔزش حٿظزخّن=  2.892

 .حٿ٬خڃڀِحٿڄٸْخّ ٫ڀَ حٿ٬خڃپ حٿٌكْي حٿنخطؾ ڃن حٿظلڀْپ 
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 (14)عذٚي
 (،،2څ=)حٿ٬خڃڀِلڀْپ ط٘ز٬خص أر٬خى حٿڄٸْخّ ٫ڀَ حٿ٬خڃپ حٿٌكْي حٿنخطؾ ڃن حٿظ

 حٿظ٘ز٬خص حٕر٬خى

 ،،9.، حٿ٬يًحڅ

 ،79.، طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص

 971.، حٿټٌد

 197.، حٿَٔٷش

 999.، ٫يځ حٿ٤خ٫ش

 ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو: ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

حٿڄٸْخّ طظڄظ٪ رڄ٬خڃپ ٛيٵ أڅ  حط٠قًڃن هٚٽ كٔخد حٿٜيٵ حٿ٬خڃڀَ 

ًحٿٌػٌٵ رخٿنظخثؾ  حٿلخٿِ حٿزلغاڃټخنْش حٓظويحڃو ٳِ ڃڄخ َّْ٘ اٿَ ڃٸزٌٽ؛

 .حٿزلغحٿظِ ْٓٔٴَ ٫نيخ 

 صجبد اٌّم١بط:صب١ٔبً:

 ؽش٠مخ ِؼبًِ أٌفب ـ وشٚٔجبخ:  - 

ڃن حٿيٍؿش  ٬زخٍسكخٿش كٌٱ ىٍؿش حٿ ٳِٿڀڄٸْخّ طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ ػزخص "أٿٴخ"

خّ  ڃن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْ ٬زخٍسًٻٌٿٺ ر٬ي كٌٱ ىٍؿش حٿحٿټڀْش ٿڀز٬ي 

 ( ٌّٟق ًٿٺ:83)ًحٿـيًٽ

 (15)عذٚي
ًحٿڄٸْخّ ٻټپ  ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺٕر٬خى ٻًَنزخم"-"أٿٴخٷْڂ ڃ٬خڃٚص

 (،،2څ=)ڃن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ أً حٿز٬ي ٬زخٍسر٬ي كٌٱ ىٍؿش حٿ
 سلُ الاثؼبد

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ 

 صجبد أٌفب

ٌٍّم١بط 

 حبٌخ فٟ

حزف 

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ 

صجبد 

 أٌفب

ٌٍجؼذ 

 وىً

 سلُ ١بطاٌّم

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ 

 صجبد أٌفب

ٌٍّم١بط 

 حبٌخ فٟ

حزف 

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ صجبد 

 أٌفب

 ٌٍّم١بط وىً

ْ
ٚا
ؼذ
اٌ

 

1 1.913 

1
.9
2
1

 ً
وى
ط 

١ب
ّم
اٌ

 

1 1.914 

1
.9
7
1

 

2 1.911 2 1.916 

3 1.921 3 1.914 

4 1.919 4 1.912 

5 1.916 5 1.911 

6 1.917 6 1.916 

9 1.921 9 1.997 

1 1.917 1 1.914 

7 1.911 7 1.915 

11 1.915 11 1.919 
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 سلُ الاثؼبد

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ 

 صجبد أٌفب

ٌٍّم١بط 

 حبٌخ فٟ

حزف 

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ 

صجبد 

 أٌفب

ٌٍجؼذ 

 وىً

 سلُ ١بطاٌّم

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ 

 صجبد أٌفب

ٌٍّم١بط 

 حبٌخ فٟ

حزف 

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ صجبد 

 أٌفب

 ٌٍّم١بط وىً

د
ىب
زٍ
ّّ
اٌ
ش 
١ِ
رذ

 

11 1.945 

1
.9
5
2

 

11 1.971 

12 1.943 12 1.997 

13 1.941 13 1.996 

14 1.941 14 1.911 

15 1.947 15 1.913 

16 1.952 16 1.915 

19 1.941 19 1.914 

11 1.937 11 1.997 

17 1.945 17 1.995 

21 1.941 21 1.996 

ة
ىز
اٌ

 

21 1.917 

1
.9
1
3

 

 21 1.913  

22 1.915  22 1.971  

23 1.912  23 1.911  

24 1.911   24 1.996  

 (15)ربثغ عذٚي
ًحٿڄٸْخّ ٻټپ  ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺٕر٬خى ٻًَنزخم" -ٷْڂ ڃ٬خڃٚص"أٿٴخ 

 (،،2څ=)ڃن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ أً حٿز٬ي ٬زخٍسٱ ىٍؿش حٿر٬ي كٌ
 سلُ الاثؼبد

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ 

 صجبد أٌفب

ٌٍّم١بط 

 فٟ حبٌخ

حزف 

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ صجبد 

 أٌفب

ٌٍجؼذ 

 وىً

 سلُ اٌّم١بط

 ؼجبسحاٌ

ِؼبًِ صجبد 

 أٌفب

ٌٍّم١بط فٟ 

 حبٌخ

 ؼجبسححزف اٌ

ِؼبًِ 

صجبد 

 أٌفب

ٌٍّم١بط 

 وىً

ة
ىز
اٌ

 

25 1.919 

1
.9
1
3

 

 25 1.991  

26 1.917 26 1.996 

29 1.914 29 1.914 

21 1.911 21 1.916 

27 1.912 27 1.914 

31 1.917 31 1.916 

31 1.611 31 1.993 

32 1.617 32 1.994 

33 1.619 33 1.997 

34 1.612 34 1.914 

اٌ ع س ل ح
  

35 1.613 1 . 6 7 2
  

35 1.917 



م9142ر أكتوب41ع  –كليت التربيت للطفولت المبكرة بجامعت المنيا  –مجلت التربيت وثقافت الطفل   

776 

ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅ ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٿـ ٻًَنزخم ٿټپ ر٬ي ٳ٫َِ ٳِ كخٿش  حط٠ق

و أٷپ ڃن أً طٔخًُ ڃ٬خڃپ أٿٴخ حٿ٬خځ ٿڀز٬ي حٿٴ٫َِ ٫زخٍحطڃن  ٫زخٍسكٌٱ ٻپ 

  أُ أڅ طيهپ حٿ٬زخٍس ٙ ّئىُ اٿَ حنوٴخٝ ڃ٬خڃپ ٬زخٍساٿْو حٿحٿٌُ طنظڄِ 

  ًأڅ حٓظز٬خىىخ ّئىُ اٿَ هٴٞ ٬زخٍسػزخص حٿڄٌٷٲ حٿٴ٫َِ حٿٌُ ّنظڄِ اٿْو حٿ

 ىٌح حٿڄ٬خڃپ  ًىٌح ّيٽ ٫ڀَ ػزخص ؿڄْ٪ ٫زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ.

 ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ: -

 حٿظِٔڀٺ ٫ڀَ حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش رظ٤زْٶ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄ حٿزخكؼظخڅٷخڃض 

ػڂ طـِثظو اٿَ ٷٔڄْن  حٿٸٔڂ حًٕٽ ( ٳَىح ًطڂ طٜلْق حٿڄٸْخّ ،،2)حٗظڄڀض

حٿًِؿْش  ًًٿٺ ٿټپ ٳَى  حٿ٬زخٍحص٫ڀَ  ًحٿؼخنِحٿٴَىّش   حٿ٬زخٍحص٫ڀَ حٗظڄپ 

حٿ٬خڃش  رَحًڅ  ًڃ٬خڃپ ؿظڄخڅ – ْٓزَڃخڅ٫ڀَ كيس  ٳټخنض ٷْڄش ڃ٬ُخڃپ 

خّ ّظڄظ٪ ريٍؿش ٫خٿْش ڃن كْغ طيٽ ٫ڀَ أڅَّ حٿڄٸْش ٿڀظـِثش حٿنٜٴْش ڃَطٴ٬

 :  حٿظخٿِ( 84)ٳًِرْخڅ ًٿٺ حٿؼزخص 

 (16)عذٚي
 (،،2څ=)ر٤َّٸش حٿظـِثش حٿنٜٴْش ڃ٬ُخڃٚص ػزخص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

 ؿظڄخڅ ـ رَحًڅ ْٓزَڃخڅ أر٬خى حٿڄٸْخّ ځ

 423.، 172.، حٿ٬يًحڅ. 8

 7،2.، 123.، طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص. 2

 498.، 127.، د.حٿټٌ 5

 412.، 144.، حٿَٔٷش. 2

 453.، 139.، ٫يځ حٿ٤خ٫ش. 3

 7،9.، 192.، حٿيٍؿش حٿټڀْش

36 1.671 36 1.993 

39 1.613 39 1.997 

31 1.691 31 1.911 

37 1.614 37 1.916 

41 1.616 41 1.914 

41 1.997 41 1.971 

42 1.994 42 1.996 

43 1.997 43 1.916 

44 1.994 44 1.913 

ذَ
ػ

ػخ 
طب
اٌ

 

45 1.997 1.912 45 1.995 

46 1.967 46 1.911 

49 1.912 49 1.971 

41 1.993 41 1.914 

47 1.996 47 1.997 

51 1.911 51 1.996 
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( ًڃٔظٌُ 891)* ٷْڄش "ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش

 (.859.،)( =3،.،)ىٙٿش

( ًڃٔظٌُ 891)* ٷْڄش "ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش

 (812.،)( =8،.،)ىٙٿش

ڃٚص ػزخص حٿڄٸْخّ حٿوخٛش رټپ ر٬ي ڃن أر٬خىه ( أڅَّ ڃ٬خ84)ڃن ؿيًٽ حط٠ق

ـ رَحًڅ ڃظٸخٍرش ڃ٪ ڃؼْڀظيخ ٣َّٸش ؿظڄخڅ   ْٓزَڃخڅر٤َّٸش حٿظـِثش حٿنٜٴْش 

ٷْخٓو ٤َٟٙحد  ٳِڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄظ٪ ريٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿؼزخص 

 حٿڄٔڀٺ.

أٿٴخ  ر٤َّٸظًِڃن هٚٽ كٔخد ػزخص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃڄخ طٸيځ 

أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄظ٪ ريٍؿش ڃَطٴ٬ش ڃن حٿؼزخص   حط٠قزخم ًا٫خىس حٿظ٤زْٶ ٻًَن

  ًحٿٌػٌٵ رخٿنظخثؾ حٿظِ حٿلخٿِ حٿزلغڃڄخ َّْ٘ اٿَ اڃټخنْش حٓظويحڃو ٳِ 

 .حٿزلغْٓٔٴَ ٫نيخ 

 الارغبق اٌذاخٍٟ::صبٌضبً 

٫ن ٣َّٶ  ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺٿڄٸْخّ  حٿيحهڀِرلٔخد حٙطٔخٵ  حٿزخكؼظخڅٷخڃض 

 كٔخد: 

حٿڄٸْخّ ًحٿيٍؿش  ٫زخٍحصڃن  ٫زخٍسحٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ  ڃ٬خڃٚص -

 حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ. 

حٿڄٸْخّ ًىٍؿش  ٫زخٍحصڃن  ٫زخٍسڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ  -

 طنظڄِ اٿْو.  حٿٌُحٿز٬ي 

 ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن أر٬خى حٿڄٸْخّ ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ. -

ڃن  ٫زخٍسن ىٍؿش ٻپ ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْريحّش ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطِ 

 . ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ڃٸْخّ ٫زخٍحص

 (19)عذٚي
ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ڃٸْخّ ٫زخٍحصڃن  ٫زخٍسڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ 

 (،،2څ=)ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ
 ػذَ اٌطبػخ اٌغشلخ اٌىزة رذ١ِش اٌّّزٍىبد اٌؼذٚاْ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 سلُ

 ؼجبسحٌا

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

1 1.321** 11 1.314** 21 1.521** 31 1.314** 41 1.265** 

2 1.321** 12 1.275** 22 1.325** 32 1.532** 42 1.151* 

3 1.391** 13 1.345** 23 1.421** 33 1.375** 43 1.325** 

4 1.314** 14 1.349** 24 1.362** 34 1.354** 44 1.345** 
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 ػذَ اٌطبػخ اٌغشلخ اٌىزة رذ١ِش اٌّّزٍىبد اٌؼذٚاْ

5 1.241** 15 1.241** 25 1.352** 35 1.365** 45 1.317** 

6 1.221** 16 1.155* 26 1.314** 36 1.357** 46 1.321** 

9 1.352** 19 1.314** 29 1.252** 39 1.345** 49 1.332** 

1 1.154* 11 1.332** 21 1.224** 31 1.254** 41 1.365** 

7 1.321** 17 1.314** 27 1.256** 37 1.325** 47 1.321** 

11 1.352** 21 1.151* 31 1.311** 41 1.345** 51 1.362** 

 (.1.137)( =1.15)( ِٚغزٛٞ دلاٌخ171)* ل١ّخ "س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خ

 (1.112)( =1.11)لاٌخ( ِٚغزٛٞ د171)* ل١ّخ "س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خ

 ٫زخٍحصڃن  ٫زخٍسڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ (81)ًٟق ؿيًٽأٻڄخ 

 .اٿْو طنظڄِ حٿًٌُحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀز٬ي ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ڃٸْخّ

 (11)عذٚي
ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ڃٸْخّ ٫زخٍحصڃن  ٫زخٍسڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ 

 (،،2څ=)طنظڄَ اٿْو حٿًٌُحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀز٬ي 
 ػذَ اٌطبػخ اٌغشلخ اٌىزة رذ١ِش اٌّّزٍىبد اٌؼذٚاْ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

 سلُ

 ؼجبسحاٌ

 ِؼبًِ

 الاسرجبؽ

1 1.414** 11 461** 21 1.561** 31 1.493** 41 1.456** 

2 1.419** 12 1.454** 22 1.465** 32 1.471** 42 1.463** 

3 1.442** 13 1.411** 23 1.526** 33 1.451** 43 1.463** 

4 1.455** 14 1.412** 24 1.525** 34 1.469** 44 1.473** 

5 1.461** 15 1.417** 25 1.517** 35 1.422** 45 1.415** 

6 1.499** 16 1.421** 26 1.549** 36 1.495** 46 1.476** 

9 1.477** 19 1.436** 29 1.531** 39 1.461** 49 1.417** 

1 1.417** 11 1.427** 21 1.577** 31 1.411** 41 1.471** 

7 1.474** 17 1.453** 27 1.594** 37 1.463** 47 1.441** 

 (.1.137)( =1.15)( ِٚغزٛٞ دلاٌخ171)* ل١ّخ "س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خ

 (1.112)( =1.11)( ِٚغزٛٞ دلاٌخ171)خ ػٕذ دسعبد حش٠خ* ل١ّخ "س" اٌغذ١ٌٚ

ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ڃ٬خڃٚص  ٫زخٍحصڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅَّ ٻپ  حط٠ق

أڅ حٿڄٸْخّ  أُ( 3،.، – 8،.،)ڃٔظٌِّحٍطزخ٣يخ ڃٌؿزش ًىحٿش اكٜخثًّخ ٫ني 

 ّظڄظ٪ رخٙطٔخٵ حٿيحهڀِ.

 ش حٿټڀْش ٿڄٸْخّڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿټپ ر٬ي ًحٿيٍؿ 

 حٓطِ: ًحٿنظخثؾ ٌّٟليخ حٿـيًٽ  ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

 (17)عذٚي
ح٤َٟحد  ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿټپ ر٬ي ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڄٸْخّ

 (،،2څ=)حٿڄٔڀٺ
 ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ أر٬خى حٿڄٸْخّ

 **489.، حٿ٬يًحڅ

 **427.، طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص
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 ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ أر٬خى حٿڄٸْخّ

 **4،9.، حٿټٌد

 **339.، حٿَٔٷش

 **423.، ٫يځ حٿ٤خ٫ش

 (.859.،)( =3،.،)( ًڃٔظٌُ ىٙٿش891)* ٷْڄش "ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش

 (812.،)( =8،.،)( ًڃٔظٌُ ىٙٿش891)* ٷْڄش "ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش

ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅَّ ؿڄْ٪ ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ  حط٠ق

 ًحٿؼزخص. حٿيحهڀِخّ رخٙطٔخٵ ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ طڄظ٪ حٿڄٸْ(8،.،)ىٙٿش

 اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌّم١بط اػطشاة اٌّغٍه:

ًحٿٜخٿلش ٿڀظ٤زْٶ  س حٿنيخثْش ٿڀڄٸْخّ طڂ حٿظٌٛپ اٿَ حٿًٌٍٜىټٌح 

طظ٠ڄن ػٚع حٓظـخرخص ڃ٫ٌُش ٫ڀَ حٕر٬خى  ٫زخٍسٻپ  ٫زخٍس( ،3)ًطظ٠ڄن

 : حٿظخٿِحٍٕر٬ش ٫ڀَ حٿنلٌ 

 .٫زخٍحص( ،8)حٿ٬يًحڅحٿز٬ي حًٕٽ:

 . ٫زخٍحص( ،8)طيڃَْ حٿڄڄظڀټخصي حٿؼخنِ:حٿز٬

 .٫زخٍحص( ،8)حٿټٌدحٿز٬ي حٿؼخٿغ:

 .٫زخٍحص( ،8)حٿَٔٷشحٿز٬ي حٿَحر٪:

 .٫زخٍحص( ،8)٫يځ حٿ٤خ٫شحٿز٬ي حٿوخڃْ:

 رؼ١ٍّبد اٌّم١بط:

ّـذ ٫ني ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ هڀٶ ؿٌ ڃن حٕٿٴش ڃ٪ حٿڄٴلٌٙ  كظَ  -

 حٗؿخرش. ٳِّن٬ټْ ًٿٺ ٫ڀَ ٛيٷو 

ظ٤زْٶ حٿڄٸْخّ طٌْٟق أنَّو ٿْْ ىنخٹ ُڃن ڃليى ّـذ ٫ڀَ حٿٸخثڂ ر -

 ٿ٘ؿخرش  ٻڄخ أڅَّ حٗؿخرش ٓظلخ١ رَّٔش طخڃش.

 حٗؿخرش. ٳِّظڂ حٿظ٤زْٶ ر٤َّٸش ٳَىّش  ًًٿٺ ٿڀظؤٻي ڃن ٫يځ حٿ٬ٌ٘حثْش  -

ّـذ حٗؿخرش ٫ن ٻپ حٿ٬زخٍحص ٕنَّو ٻڀڄخ ُحىص حٿ٬زخٍحص ٯَْ حٿڄـخد  -

 ٫نيخ حنوٴ٠ض ىٷش حٿنظخثؾ. 

 اٌّم١بط: ؽش٠مخ رظح١ح

٣َّٸش حٙٓظـخرش ٫ڀَ حٿڄٸْخّ رخٙهظْخٍ ڃن ػٚع  حٿزخكؼظخڅكيىص 

(٫ڀَ 8  2  5)٫ڀَ أڅ ّټٌڅ طٸيَّ حٙٓظـخرخص أكْخنخ نخىٍح(ٻؼَْح)حٓظـخرخص

(  ،3)ٻڄخ طټٌڅ أٷپ ىٍؿش( ،83)ًرٌٿٺ طټٌڅ حٿيٍؿش حٿٸٌٍٜحٿظَطْذ 
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ؿش حٿڄنوٴ٠ش ًطيٽ حٿيٍَطٴ٬ش ٫ڀَ حٍطٴخ٩ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًطيٽ حٿيٍؿش حٿڄ

 ٫ڀَ حنوٴخٝ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ.  

 أؽفبيثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ فٟ خفغ اػطشاة اٌّغٍه ٌذٜ  -

 (. اٌجبحضزبْئػذاد: )اٌشٚػخ
حٿًَٟش  أ٣ٴخٽهٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  ّييٱ ىٌح حٿزَنخڃؾ اٿَ

 هٚٽ:رخٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ڃن 

 اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌجشٔبِظ:

 حٿًَٟش. أ٣ٴخٽٿيٍ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ هٴٞ  -

ڃيُ حٓظڄَحٍّش ٳ٬خٿْش حٿزَنخڃؾ ر٬ي طٌٷٴو ٳِ هٴٞ  ٫ڀَ حٿظ٬َٱ -

 حٿًَٟش. أ٣ٴخٽٿيٍ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ 

 الأ٘ذاف الإعشائ١خ:

 ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  ًح٫َحٟو. ٫ڀَأڅ ّظ٬َٱ  -

 حٿ٫ٌِ رؤىڄْش حٿظٴخإٽ ًىًٍه حّٗـخرِ ٳِ كْخطنخ. -

 إٽ ًرْن حٿٜلش حٿنٴْٔش.اىٍحٹ حٿ٬ٚٷش رْن حٿظٴخ -

 .ًأىيحٳوأىڄْش حٿزَنخڃؾ  ٫ڀَأڅ ّظ٬َٱ  -

 اّـخرْخ.أڅ ّٴټَ حٿ٤ٴپ طٴټَْح  -

 حٿڄ٘ټٚص.أڅ ّلپ حٿ٤ٴپ  -

 أڅ ّظ٬ٌى حٿ٤ٴپ ٫ڀَ ڃ٘خٍٻش ًڃٔخ٫يس حٓهَّن. -

 حٿ٬يًحنْش ٿيّو. ًحٿڄ٘خ٫َأڅ ّٴَ٭ حٿ٤ٴپ حٿڄټزٌطخص  -

 ٿٖكيحع.أڅ َّْٰ حٿ٤ٴپ أٓڀٌرو حٿظٴَُْٔ   -

 ٤ٴپ ٫ڀِ حٿلٌحٍ حٿٌحطِ.أڅ ّظ٬ٌى حٿ -

 ًحطو.أڅ ّټٌڅ حٿ٤ٴپ ڃٴيٌځ اّـخرِ نلٌ  -

 ڃن٤ٸِ.أڅ ّٴټَ حٿ٤ٴپ ر٘ټپ  -

 .ًحٿٜيڃخصأڅ ّظټْٲ حٿ٤ٴپ ڃ٪ حٿ٬ٸزخص  -

 ريحهڀيڂ ٫ن ٣َّٶ حٿظيح٫ِ حٿلَ. ٫ڄخأڅ ٬ّزَ حٿ٤ٴپ  -

 أڅ ّيٍٹ حٿ٤ٴپ أىڄْش ٍر٢ حٿٴټَس رخٿڄ٘خ٫َ. -
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 ٿيّو.أڅ ّزيُ حٿ٤ٴپ طٸيڃخ ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  -

 أڅ ّڄْپ حٿ٤ٴپ ٿڀزٸخ، ڃظٴخثٚ ٳِ كْخطو. -

 څ ّظيٍد حٿ٤ٴپ ٫ڀِ حٙٓظَهخ،.أ -

 أڅ ّظڄټن حٿ٤ٴپ ڃن حٿظليع ڃ٪ نٴٔو. -

 حٿڄزخىة حّٗـخرْش ٳِ كْخطو حٿٌْڃْش. ٫ڀَ ٣ٴخٽأڅ ّظ٬ٌى حٕ -

أڅ ّظڄټن حٿ٤ٴپ ٳِ ڃنخٷ٘ش حٕٳټخٍ ٫ن ٣َّٶ حٕىٿش حٿظِ طؼزض ٛلش  -

 رٌحٷ٬ْش. ڃخ ّٴټَ ٳْو

 حٿ٤ٴپ حٿ٬ٚٳش رْن حٍٗحىس ًطلٸْٶ حٕىيحٱ. أڅ ّيٍٹ -

 ٫ٸزخص حٿلْخس ًحٿظؤٷڀڂ ڃ٬يخ. حٿ٤ٴپ أڅ ّظـخًُ -

ًحٍٗحىس  حٿظٴخإٽڃ٘خ٫َ حٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ اٿَ ڃ٘خ٫َ  حٿ٤ٴپ حڅ ّٔظزيٽ -

 ًحَٗٛحٍ.

 رنٴٔو ًّـ٬ڀو ٷًٌّخ. ظوڃن ػٸحٿ٤ٴپ ِّّي  أڅ -

طلز٢ ڃن ٫ڀْو أً أڅ  ڄٌحٷٲ حٿٔڀزْش رخٿظؤػَْحٿ أڅ َّْٰ حٿ٤ٴپ ڃن  -

 رخٿلْخس.  ٫ِّڄظو ًطٸڀپ ڃن اٍحىطو ًأڃڀو

ًٍححڅ ّٜزق  - ٫ڀَ حٿنيٌٝ رخٿڄـظڄ٪  ّن٨َ اٿَ حٿڄٔظٸزپ  حٿ٤ٴپ ٷخى

 .طٴخإٽربّـخرْش ً

 أٻؼَ ٛلش ؿٔڄًّخ ًنٴًّٔخ ڃن ٯَْه  ٤ٴپحٿ أڅ ّظڄټن -

حٙؿظڄخ٫ْش ًطټٌّن ٫ٚٷش ؿْيس ٳِ  ٤ٴپٗوْٜش حٿأڅ طظ٘ټپ  -

 حٿڄـظڄ٪.

 حٿڄـظڄ٪.ً حٿټي ڃن حؿپ حٿ٬ڄپ پ اٿَ أڅ ّيٳ٪ حٿظٴخإٽ حٿ٤ٴ -

 ٬ٌٍٗ رخٿَحكش ًحٿ٤ڄؤنْنش. حٿ٤ٴپ نٴْحٿظٴخإٽ ٳِ ّز٬غ أڅ  -

ٿڀلْخس ڃن ؿخنذ ڃَ٘ٵ ًٍَّ حٿڄٔظٸزپ رؤٿٌحڅ ُحىْش  حٿ٤ٴپّن٨َ  أڅ -

 ؿڄْڀش.

 .٫ن حٿظٌطَ ًحٿٸڀٶ ٿ٤ٴپح أڅ ّزظ٬ي -

 .ڃن حٗكزخ١ حٿنٴِٔ حٿ٤ٴپ ّٸڀپ أڅ -

 .نلٌ طلٸْٶ حٕىيحٱ اٿَ حٿڄٌحٛڀش ًحٿڄ٠ِ ّيٳ٪ حٿ٤ٴپ أڅ -
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 حٿ٬ٔخىس.أڅ ّزلغ حٿ٤ٴپ ٫ن أٓزخد   -

 أڅ ّزلغ ٫ن حٿلپ ريٿًخ ڃن حٿظٴټَْ ٳِ حٿڄ٘ټڀش. -

 أڅ ٬َّٔ رټپّ ڃخ ٳْو ٿظلٸْٶ أىيحٳو ًحٿ٬ڄپ ٫ڀْيخ رخٿـيّ ًحٙؿظيخى -

 أڅ ّټٌڅ ًٳًْخ ٳِ كٶ نٴٔو -

 ٫ڀْو ىحهڀو.أڅ ِّّي ڃن حٿظٴخإٽ ًّلخٳ٦  -

 ٌٍجشٔبِظ:الأعبط إٌظشٞ 

 حٿزخكؼظخڅحٿن٨َّش حٙؿظڄخ٫ْش حٕٓخّ حٿن٨َُ حٿظِ ح٫ظڄيص ٫ڀْيخ  ً ط٬ظزَ

ً ط٬ي ن٨َّش   ٻؤٓخّ ٿڀزَنخڃؾ حٿ٬ٚؿِ اٿَ ؿخنذ ن٨َّش حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ

حٕٓخّ حٿن٨َُ حٿٌُ ّٸٌځ   Learned Optimism Theoryحٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ 

 حٿًَٟش ڃن هٚٽ أ٣ٴخٽ٫ڀْو  حٿزَنخڃؾ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

ڃيخٍحص  ٣ٴخٽط٬ڀْڂ حٕ  ٫ڀِ حٻظٔخد حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٣ٴخٽطيٍّزخص ٿڄٔخ٫يس حٕ

٫ڀِ ڃيخٍحص كپ  ٣ٴخٽطيٍّذ حٕ  حٿڄٸخًڃش حٿنخؿلش ٕٳټخٍىڂ حٿٔڀزْش

حٿٜڄٌى ًطنڄْش ٷيٍطيڂ ٫ڀَ  ٣ٴخٽط٬ڀْڂ حٕ  حٿڄ٘ټٚص ًحٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش

حٓظويحځ ٳنْخص  ٶ  ٫ن ٣َّٿظٌحُڅ ر٬ي حٿظ٬َٝ ٿڀڄلن ًحٿ٬ٜخدحٓظ٬خىس ح

 .حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ

 ئسشبداد اٌجشٔبِظ: 

ؿڀٔش رڄخ ٳْيڂ ؿڀٔش حٿظ٬خٍٱ (50)٫ن ڃـڄ٫ٌو ڃن حٿـڀٔخص سحٿزَنخڃؾ ٫زخٍ

حًٿَ ٫َ٘ ىٷخثٶ()ڃٸٔڄش اٿَىٷْٸو( ،5)٫ن سٻپ ؿڀٔش ٫زخٍ  ًحٿوظخځ

ًحص طنٴٌْ ٿڀن٘خ١ ڃ٪ ًؿٌى حىهڄٔش ٫َ٘ ىٷْٸو()ػڂ  ٿڀظَكْذ ً حٿظيْجش ٿڀـڀٔش

څ طٸٌځ أڃن حٿظنٴٌْ ٙري  حٿزخكؼظخڅًكظَ طظڄټن ىٷخثٶ هظخځ ًطٸٌّڂ ٿو ًهڄْ 

أهٍَ  ًح٠ّخ  سحٿو١ٌ٤ حٿ٠َّ٬ش ٿڀزَنخڃؾ ڃَ س٣ٴڀيڂ ًح٫خى شحَٕٓس رڄ٬خًن

ځ ًحٕد ڃن حٓڀٌد حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٤ٴپ ٙڅ ٿيّيڂ ٣ٴپ ّلظخؽ ٙري حڅ َّْٰ حٕ

و ڃؼپ رخٷِ ٿَ حٿلخٿش حٿ٤ز٬ْْش ٿاكظَ نٔظ٤ْ٪ حٿوًَؽ رو  شهخٛ شٿڄ٬خڃڀ

 ح٣ٕٴخٽ ٳِ ڃؼپ ٓنو.

 -اٌزخط١ؾ اٌضِٕٝ ٌغٍغبد اٌجشٔبِظ: 

 –ٓزظڄزَ  –أٯ٤ْٔ  –أٍر٬ش أٗيَ:ٌّٿٌْ)٣زٶ حٿزَنخڃؾ ٳِ ٳظَس ٷٌحڃيخ

ىٷْٸش ػڂ ر٬ي (،5)رٌحٷ٪ ػٚع ؿڀٔخص أٓز٫ٌْخً ٻپ ؿڀٔش(2،81أٻظٌرَ 

ڃن اؿَح، حٿٸْخّ (2،89ّنخَّ  –2،81ىّٔڄزَ  –ٳڄزَ ػٚػش أٗيَ: نٌ)ڃًٍَ
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( ٿٸْخّ ڃيٍ نـخف حٿزَنخڃؾ 2،89ٳزَحَّ )حٿز٬يُ طڂ ٫ڄپ حٿڄٸْخّ حٿظظز٬ِ ٳِ

 ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔٺ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ.

 ؿڀٔش ،3 اٌغٍغبد: 

 رٌحٷ٪ ػٚع ؿڀٔخص أٓز٫ٌْخ()ىٷْٸش ،5 ِذح اٌغٍغخ:

 -اٌجشٔبِظ: اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ  

 ٿ٬ذ حٿيًٍ  ًطزخىٽ حٕىًحٍ -              ٿنڄٌؿشح -

 طيٍّزخص حٙٓظَهخ، -              ٿظ٬ِِّح -

 حٿْٔټٌىٍحڃخ -               حٿظوْپ -

 حٿظ٬ِِّ حّٗـخرِ  -               حٿنخىُ -

 حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش -      حٿ٫ٌِ رخٿٌحص -

 حٿظيٍّذ ٫ڀَ أٓڀٌد كپ حٿڄ٘ټڀش  -

ِ حٿٴنْخص حٿٔخرٸش هٚٽ ؿڀٔخص حٿزَنخڃؾ ًىڃـيخ ڃ٪ حٕن٤٘ش حٿظ طڂ حٓظويحځً 

طٔخ٫ي ٫ڀَ اٻٔخد حٿ٤ٴپ حٿظٴخإٽ ً هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيّيڂ ڃؼپ 

ن٘خ١ ا٣ٴخ، حٿنٌٍ ً ؿ٬پ ح٣ٕٴخٽ ّٰڀٸٌڅ أ٫ْنيڂ ً ّظؤڃڀٌڅ ٷٜش ٿظ٬ٌّيىڂ 

ن٘خ١ حٿټَحص   ن٘خ١ ا٫يحى ًؿزش حٿٴ٤خٍ  ٍُح٫ش نزخص حٿٴٌٽ  ٫ڀَ حٙٓظَهخ،

ٕىًحٍ ً طڄؼْپ رَنخڃؾ ٿ٬ذ ح  ٿ٬زش حٿڄَآس حٿ٬َحثْ حٿٸٴخُّش  ً حٿٔٚص حٿڄڀٌنش

طڀْٴٌِّنِ   ٳخ٣ٕٴخٽ طٸڀْي حٓهَّن ًهخٛش حٿڄٸَرْن ڃنيڂ ڃؼپ حٓرخ، 

ٿٌٿٺ ٙري أڅ نٸيځ نڄًٌؽ حٿظٴخإٽ ٻِ ّٴ٬ڀٌح ڃؼڀو ًًٿٺ ڃن هٚٽ   ًحٿڄ٬ڀڄش

حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلڀٌٽ ًطـنذ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ حٿڄ٘خٻپ ًطٌٷ٪ حٕٳ٠پ ىحثڄخ  ّلذ 

ٗوخٙ حٿڄٸَرْن ٿيڂ  ڃؼپ: حٓرخ،  ح٣ٕٴخٽ طٸڀْي حٓهَّن  ًهخٛش حٕ

حٿڄ٬ڀڄش  ٿٌٿٺ ّـذ أڅ نٸيځ ٿيڂ نڄًٌؿخً ٳِ  حٿظٴخإٽ ٿټِ ّن٤ز٪ ىٌح حٿنڄًٌؽ 

٫ڀْيڂ  ًّٴ٬ڀٌڅ ڃؼڀو  ًًٿٺ ڃن هٚٽ ٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلڀٌٽ  ًطـنذ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ  

حٿڄ٘خٻپ ًحٿ٘ټٌٍ  ًطٌٷ٪ حٕٳ٠پ ىحثڄخً  ًطلٸْٶ حٕىيحٱ  ًحٿظٴټَْ حٿڄَڅ  

ًٻٌٿٺ حٓظويحځ ٻڀڄخص ڃزيـش اّـخرْش  ًحٙكظٴخ٥ رٸخڃش ڃنظٜزش  ًحٿڄؼخرَس  

ٳخٿڄظٴخثڀٌڅ ّلظٴ٨ٌڅ رَإًٓيڂ ڃَٳ٫ٌش ًٛيًٍىڂ رخٍُس  ٿيّيڂ ػٸش ٳِ 

 أنٴٔيڂ  ڃڄخ ّن٬ټْ ٫ڀَ طَٜٳخطيڂ ًحٿظِ طنڂ ٫ڀَ أنيڂ ڃظٴخثڀٌڅ.

 الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ:

ٛڀٜخٽ  –ٷٜٚ ٻخٍطٌنْش  –ڀٌنش ٓٚص ڃ –ٻَحص ڃڀٌنش  –ؿيًٽ حٿظ٬ِِّ 

ڃـڄ٫ٌش  -ٷ٤٪ ٷڄخٕ -ٳْيٌّىخص -رخٿٌنخص -طخؿخص  –رخُٽ  –ڃټ٬زخص  –
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ڃـڄ٫ٌش  -ًٍٵ ٻَطٌڅ -٢َّٗ ٙٛٶ -ڃٸٚ -٫زٌحص ٳخٍٯش -أٷن٬ش ًٍٷْش 

ح٣زخٵ  –ر٬ٞ حٿٌكيحص ڃن حٿ٬٤خځ  -ٿٌف ًرَّش -A4ًٍٵ  -ٌٍٓڃخص ڃوظڀٴش

اٿَ ر٬ٞ حٕىًحص حٿظِ ٷخڃض  رخٟٗخٳش -ٻَحِٓ -ٿٌف ٳٌځ -٫َحثْ ٷٴخُّش  –

 رب٫يحىىخ. حٿزخكؼظخڅ

 ٚلذ ٚػغ فٟ الاػزجبس ػٕذ رحذ٠ذ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّؼ١ٕخ ِب ٠ٍٟ:  

 ڃٚ،ڃظيخ ٿ٤ز٬ْش ًٷيٍحص ٫ًڄَ ٣ٴپ حٿًَٟش. -

 ڃٚ،ڃظيخ ٿڀييٱ حٿٌُ أ٫يص أً حٓظويڃض ڃن أؿڀو. -

 ڃَح٫خس ١ًَٗ حٕڃن ًحٿٔٚڃش. -
 ن٤٘ش حٿظِ طظ٤ڀذ أڅ ّټٌڅ ٿټپ ٣ٴپ أىحس.طٌٳَْ ٫يى ٻخٱٍ ڃن حٕىًحص ٳِ حٕ -

 ٫يځ طٸيّڂ ٻؼَْ ڃن حٕىًحص ًحٿ٬نخَٛ ڃَس ًحكيس. -

 حٕىًحص حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ ٷزپ طٸيّڄيخ ٿو. حٿزخكؼظخڅطـَد  -

 طظخف ٿڀ٤ٴپ حٿٴَٛش ٿظيحًٽ حٕىًحص ًحٓظټ٘خٳيخ ٷزپ حٿن٘خ١. -
ًٌٟف حٿٌْٓڀش ًڃٚ،ڃش كـڄيخ ٿظٔخ٫يه ٫ڀَ طټٌّن ٌٍٛس ًىنْش ٓڀْڄش  -

 ٫نيخ.

 طظْق ٿڀ٤ٴپ كڄڀيخ ًٿڄٔيخ ًحٓظويحڃيخ ٳِ ٓيٌٿش ًَّٔ. -

 ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ: ثٕٟ الأعظ اٌزٟ 

 طڂ رنخ، حٿزَنخڃؾ ٳِ ٌٟ، حْٕٓ حٓطْش: 

ّٸٌځ ىٌح حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ طلٸْٶ حٿظٌحُڅ رْن حٕن٤٘ش حٿڄوظڀٴش ٿوٴٞ  -

حٿًَٟش  ًاٻٔخرو ر٬ٞ حٿڄٴخىْڂ  أ٣ٴخٽكيس ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيٍ 

 حٿڄوظڀٴش.

 ّٸٌځ ىٌح حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ ڃَح٫خس هٜخثٚ نڄٌ ٣ٴپ حٿًَٟش. -

 ٳِ ؿٌحنذ حٿنڄٌ حٿڄوظڀٴش.  ٣ٴخٽڃَح٫خس ڃزيأ حٿٴًَٵ حٿٴَىّش رْن حٕ -

 ٣ٴخٽحٿظن٩ٌ ٳِ حٕن٤٘ش رڄخ ّظنخٓذ ڃ٪ ٍٯزخص ًحىظڄخڃخص حٕ -

ًٷيٍحطيڂ  ڃ٪ اٻٔخريڂ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص ًحٿٔڀٌٻْخص حٿظِ طڄټنيڂ هٴٞ كيس 

 .ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيّيڂ

حٿٴنْش  حٿلَٻْش  )ٳِ حٕن٤٘ش حٿڄوظڀٴش ٣ٴخٽحٙىظڄخځ رڄ٘خٍٻش حٕ -

 حٿٸْٜٜش  ًحٿڄٌْٓٸْش(.

٫ني طٜڄْڂ حٿزَنخڃؾ حٿلخٿِ ٫ڀَ: طٸيّڂ أن٤٘ش  حٿزخكؼظخڅكَٛض  -

ڃؤٿٌٳش ًڃن ًحٷ٪ حٿزْجش  ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ٿيٌه حٕن٤٘ش نيخّخص ًحٟلش  أڅ ّظڂ 



م9142ر أكتوب41ع  –كليت التربيت للطفولت المبكرة بجامعت المنيا  –مجلت التربيت وثقافت الطفل   

763 

حٕه٤خ، أًٽ رؤًٽ  ًط٘ـْ٪  طٸيّڂ حٿظ٬ِِّ حٿُٚځ ٳِ ًٷظو  أڅ ّظڂ طٜلْق

 ٫ڀَ حٿٸْخځ رخٿن٘خ١ حٿڄ٤ڀٌد ًر٘ټپ طيٍّـِ. ٣ٴخٽحٕ

 اٌّظبدس اٌزٟ رُ اٌشعٛع ئ١ٌٙب ػٕذ رظ١ُّ اٌجشٔبِظ: 

 : ّڀِطڂ ا٫يحى حٿزَنخڃؾ ٳِ ٌٟ، ڃخ 

 : حٿزلغ٣ٗخٍ حٿن٨َُ ًحٿيٍحٓخص حٿ٬َرْش ًحٕؿنزْش حٿڄظ٬ڀٸش رڄ٩ٌٌٟ ح -

(. ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ اٍٗخىُ ٿظنڄْش 2،85)حٍحّڄخڅ ڃلڄي حٿنزٌُ ٛخٿق ىًّي -

٫ْنش ڃن ح٣ٕٴخٽ ڃـيٌٿِ حٿنٔذ. ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه  ڃ٬يي ٿيٍ حٿظٴخإٽ 

 حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿڀ٤ٴٌٿش  ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ.

(. رَنخڃؾ طيٍّزِ ٷخثڂ ٫ڀَ ر٬ٞ ٫خىحص حٿ٬ٸپ 2،84)كٔن ٍڃ٠خڅ ٫ڀِ -

ڀش حٙرظيحثْش. ًًُ ٬ٌٛرخص حٿظ٬ڀڂ ڃن طٚڃٌْ حٿڄَكٿيٍ ٳِ طنڄْش حٿظٴخإٽ 

 .2،84  ٌّٿٌْ 8،7  27ڃـڀش حٿظَرْش  

- Ahmed, D.(2004). Executive Functions Assessment in 

children with conduct disorder: An Egyptian sample. 

doctoral dissertation, Faculty of Medicine. Cairo Uni-

versity. 

 :حٿزلغ٩ٌ حٿټظذ ًحٿڄَحؿ٪ ًحٿڄـٚص حٿڄيظڄش رڄٌٟ - 

(. أْٓ رنخ، حٙهظزخٍحص ًحٿڄٸخّْْ حٿنٴْٔش 2،82)ٌٓٓن ٗخٻَ ڃـْي -

 ًحٿظَرٌّش. حٍٕىڅ: ڃَٻِ ىّزٌنٌ ٿظ٬ڀْڂ حٿظٴټَْ.

(. ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ حٍٗخىُ ٓڀٌٻِ ٳِ ٫ٚؽ 9،،2)ٛٴخ، حٓڄخ٫ْپ ڃَِٓ -
ر٬ٞ كخٙص ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ. ڃـڀي حٿڄئطڄَ حٙٷڀْڄِ حًٙٽ ٿٸٔڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ 

 حٿڄـظڄ٬ْش. ٻڀْش حٓىحد: ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس. ًحٿظَْْٰحصن٫ٌْش حٿلْخس )ر٬نٌحڅ

- Alan E. Kazdin(2008).Treatment of conduct disorder: Pro-

gress and directions in psychotherapy research, Published 

online by Cambridge University Press: 31October 2008. 

 :اٌزطج١كػٕذ  حضزبْاٌجبٚاعٙذ  اٌزٟاٌظؼٛثبد 

ىهٌٽ حٿًَٟخص حٿَٓڄْش ٿٰخص ًط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ اٙ ر٬ي حنظيخ، حٿٌْځ  -

 حٿظ٬ڀْڄْش كظَ ٙ ٬َّٷپ َْٓ حٿ٬ڄڀْش حٿيٍحِٓ
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ؿڄ٪  حٿزْخنخص  ٬ًّظز٫َڄڀْش ؿڄ٪ حٿزْخنخص رخٿظِحڃن ڃ٪ ٫ڄڀْش طلڀْپ  -

طظ٤ڀذ  غكْ ٿڀزخكؼش رخٿنٔزش  حٿزْخنخص ڃن ڃٜخىٍ ڃوظڀٴش ٻخڅ أڃَ ٬ٛذ

 ح٣ٕٴخٽ.ح، ڃٸخرٚص هخٛش ڃ٪ اؿَ

 ٫ڀْيخ.حٿظِ طڂ ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ  أَٓ ح٣ٕٴخٽ٫يځ ط٬خًڅ  -

حٿڄ٘خٍٻش رزَنخڃؾ  ٳِ رخٿزيحّش ڄ٬ڀڄخص رخٿًَٟخصر٬ٞ حٿ٬ٌٛرش اٷنخ٩  -

 ىٍحٓظيخ ٙٓظټڄخٽ  حٿزخكؼظخڅڃڄخ ٗټپ ٫خثٶ ًطليٍ اٟخٳْخ أڃخځ   حٿزلغ

هٚٽ  ٣ٴخٽّڂ حٕٳِ ڃظخر٬ش ًطٸٌطٔظٌؿذ حنظ٨خځ  حٿزلغهخٛش اڅ ٻخنض 

 حٿزَنخڃؾ.ڃيس ٳظَس 

أىٍ اٿَ ُّخىس حٿـيي حٿڄزًٌٽ ڃن هٚٽ  طؤؿْپ ر٬ٞ حٿـڀٔخص ڃڄخ -

رِّخٍطيڂ ٳِ أّخځ ڃوظڀٴش ٯَْ حٿڄليىس  ٣ٴخٽحٕ ٿظٸٌّڂ حٿزخكؼظخڅ

 .حٿٔڀٌٹ(ڃيٍ طَْْٰ  ٿڄٚك٨ش)ٿڀـڀٔخص

رٌٍٜس ڃزخٿٮ زپ أَٓىڂ ٷڃن  ٣ٴخٽٕز٬ٞ حطڀزْش ٻخٳش حٿڄظ٤ڀزخص حٿڄخىّش ٿ -

ٳٸيحڅ ػٸخٳش  اٿَحٿنٴْٔش أىٍ  ًحٿ٫َخّشڃ٪ طٰخٳپ حٿڄظ٤ڀزخص ٳْيخ 

حٿٸيٍس ٫ڀَ طيٌّذ حٿنٴْ  ٫ًيځًٷْڄش حْٕٗخ،  ٣ٴخٽحٙٓظيٚٹ ٿيٍ حٕ

ٳِ  ٣ٴخٽحٕرٌٍٜس أٻؼَ ڃ٪  ڃلخًٿش حٿظٌحؿي حٿزخكؼظخڅڃڄخ طظ٤ڀذ ڃن 

 ح٣ٕٴخٽ ًڃٚك٨ش ٯَْ حٿڄٌح٫ْي حٿڄٸٍَس ٿڀـڀٔخص كظَ طظڄټن ڃن ڃٸخرڀش

 ًًّيڂ.ڃ٪ 

طٌحؿي ٬ٌٛرش ٳِ  اٿَڃټخڅ أٻؼَ ڃن ڃټخڅ أىٍ ٳِ  ٣ٴخٽًؿٌى حٕ -

 طـڄْ٪ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ڃٸَ حٿظ٤زْٶ.

 .حٿًَٟشحٿڄټخڅ حٿڄنخٓذ ٿظ٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ىحهپ  ٫يځ طٌٳَ -

 : ٻخٙطِ ًىِٿٸي أهٌ حٿظٸٌّڂ ٳِ حٿزَنخڃؾ ٫يس ٌٍٛ رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ: 
 نلٌ حٿييٱ. ٣ٴخٽٳش ڃيٍ طٸيځ حٕأػنخ، طٸيّڂ حٿن٘خ١ ًر٬يه ٿڄ٬َ ٣ٴخٽڃٚك٨ش حٕ -

 أػنخ، طٸيّڂ حٿن٘خ١ ًر٬يه ٿظليّي نٸخ١ حٿٸٌس ًحٿ٬٠ٲ ٫ًٚؿيخ. ٣ٴخٽڃنخٷ٘ش حٕ -

 :اٌجحش فٟالأعب١ٌت الإحظبئ١خ اٌّغزخذِخ ساثؼبً:

 ڃن ڃـڄ٫ٌش رخٓظويحځ ٫ڀْيخ حٿلٌٜٽ طڂ حٿظِ حٿزْخنخص رڄ٬خٿـش حٿزخكؼظخڅ ٷخڃض

 ٿڀ٬ڀٌځ حٗكٜخثْش حٿزَحڃؾ كِڃش ٫ڀَ رخ٫ٙظڄخى حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش

ڃن حٿن٩ٌ  حٿزلغكـڂ ٫ْنش  اڅكْغ  .SPSSحهظٜخٍحً  ًحٿڄ٬ًَٳش حٙؿظڄخ٫ْش

 ٳٸي طڂ حٓظويحځ أٓخٿْذ اكٜخثْش ٙرخٍحڃظَّش ٿڄ٬خٿـش( 88څ = )حٿَْٰٜ

 حٿزلغكْغ ط٬ُي حٕنٔذ ٿ٤ز٬ْش ڃظَْٰحص حٿزْخنخص حٿظِ طڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀْيخ 

 ڀض ىٌه حٕٓخٿْذ ٳِ:   ًكـڂ حٿ٬ْنش ًٷي طڄؼحٿلخٿِ
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 ٿ٬ْنظْن حٿٴًَٵ ىٙٿش ٙهظزخٍ zًٷْڄش  Willcoxon ًّڀټٌٻٌٔڅ حهظزخٍ -

 .حٿٴًَٝٛلش  حهظزخٍ أػنخ، ًًٿٺ ڃَطز٤ظْن

 ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ ٿزٌَْٓڅ. -

 (η2)حٿظؤػَْ ڃَر٪ اّظخ كـڂ -

 حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ. -

 حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ. -

ؿظڄخ٫ْش ًحٿڄ٬ًَٳش ًًٿٺ ڃن هٚٽ كِڃش حٿزَحڃؾ حٗكٜخثْش ٿڀ٬ڀٌځ حٙ

 SPSS رـحهظٜخٍحً 

 

 :ػشع ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌجحش ٚرفغ١ش٘ب
حٿزخكؼظخڅ ٳِ حٿظلڀْپ حٗكٜخثِ ٿڀزْخنخص ٿڀظؤٻي ڃن ٛلش ٳًَٝ  صح٫ظڄي

 حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش حٕطْش: حٿزلغ ٫ڀَ

ٿ٬ْنظْن "ًّڀټٌٻٔن"كْغ ٬ُّي حهظزخٍ Wilcoxonحهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ  -

"ص"ٿ٬ْنظْن ڃن حٙهظزخٍحص حٿڄ٬ڄڀْش ڃؼپ حهظزخٍٯَْ ڃٔظٸڀظْن ريّٚ ٿن٨َْه 

"ص" حٿُٚڃش ٗؿَح، حهظزخٍ ٳِ كخٽ ٫يځ طلٸٶ حٙٳظَحٟخصٯَْ ڃٔظٸڀظْن 

 (231  ٙ ،2،8ٛٚف حٿيّن ڃلڄٌى ٫ٚځ  )ٿ٬ْنظْن ڃَطز٤ظْن.

٫ڀَ كـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ  ٿڀظ٬َٱ (η2)حٿظؤػَْ ڃَر٪ اّظخ كـڂ -

ڀٺ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش  ًطظَحًف حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔ

 -أڅ:  Cohen(1988)كْغ َُّ ٻٌىْن ( 8 -)ٛٴَٷْڄش كـڂ حٿظؤػَْ ڃن

 ( كـڂ طؤػَْ ڃنوٴٞ.8.،)ط٬نِ حٿٸْڄش 

 ( كـڂ طؤػَْ ڃظ5.٢ٌٓ.،)ط٬نِ حٿٸْڄش 

 2009 , ( كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪.3.،)ط٬نِ حٿٸْڄش, p59)(Corder, 

G; Foreman, D  

ڀْپ حٗكٜخثِ ٿڀزْخنخص كِڃش حٿزَحڃؾ ًٷي حٓظويڃض حٿزخكؼظخڅ ٳِ حٿظل

حٿڄ٬خٿـخص  ( ًًٿٺ ٗؿَح،SPSS 20)حٗكٜخثْش ٿڀ٬ڀٌځ حٙؿظڄخ٫ْش

 :ًٳْڄخ ّڀِحٗكٜخثْش 

 :ػشع إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب:أٚلاً  
 اٌفشع الأٚي: 
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طٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص ٍطذ “نٚ ىٌح حٿٴَٝ ٫ڀَ ڃخ ّڀِ:

حٿٸْخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٕر٬خى  ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ

 .ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿٸزڀِ"

ًٙهظزخٍ ٛلش ىٌح حٿٴَٝ حٓظويڃض حٿزخكؼظخڅ 

( ٿلٔخد ىٙٿش Wilcoxon Signed Ranks Test)حهظزخٍ"ًّڀټٌٻٌٔڅ"

حٿٴَٵ رْن ڃظ٤ٌٓخص ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ حٿٸْخْٓن 

 ٿز٬يٍ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ.حٿٸزڀِ ًح

( ٿيٙٿش حٿٴًَٵ رْن Z)ًٌّٟق حٿـيًٽ حٓطِ نظخثؾ حهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ ًٷْڄش

ڃظ٤ٌٓخص ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀِ 

 ًحٿز٬يُ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ.

 (21)عذٚي
ٍطذ  ڃظ٤ٌٓخص( ٿيٙٿش حٿٴًَٵ رْن Z)نظخثؾ حهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ ًٷْڄش

ٕر٬خى  ًحٿز٬يُ حٿٸزڀِحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش  أ٣ٴخٽىٍؿخص 

 (88څ=)ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ
 ل١ّخ 11

"Z" 

 ِغّٛع

 اٌشرت
 ِزٛعطبد

 اٌشرت

رٛص٠غ  اٌؼذد

 اٌشرت

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعؾ

 اٌحغبثٟ

 ٔٛع

 اٌم١بط

 اٌّزغ١ش

1.11 2.766 66 

 طفش

6 

 طفش

اٌشرت  11

 اٌغبٌجخ

1.13 

1.21 

21.17 

12.45 

 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذٞ

 اٌؼذٚاْ.

اٌشرت  طفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  طفش

 اٌّزؼبدٌخ

1.11 2.746 66 

 طفش

6 

 طفش

اٌشرت  11

 اٌغبٌجخ

1.72 

1.12 

25.63 

13.45 

 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذٞ

رذ١ِش 

 اٌّّزٍىبد.

اٌشرت  طفش

 جخاٌّٛع

اٌشرت  طفش

 اٌّزؼبدٌخ

1.11 2.195 66 

 طفش

6 

 طفش

اٌشرت  11

 اٌغبٌجخ

1.39 

1.12 

23.92 

11.36 

 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذٞ

 اٌىزة.

اٌشرت  طفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  طفش

 اٌّزؼبدٌخ

1.11 2.763 66 

 طفش

6 

 طفش

اٌشرت  11

 اٌغبٌجخ

1.61 

1.29 

24 

11.29 

 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذٞ

 لخ.اٌغش

اٌشرت  طفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  طفش
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 ل١ّخ 11

"Z" 

 ِغّٛع

 اٌشرت
 ِزٛعطبد

 اٌشرت

رٛص٠غ  اٌؼذد

 اٌشرت

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعؾ

 اٌحغبثٟ

 ٔٛع

 اٌم١بط

 اٌّزغ١ش

 اٌّزؼبدٌخ

1.11 2.741 66 

 طفش

6 

 طفش

اٌشرت  11

 اٌغبٌجخ

2.42 

1.19 

24.71 

11.11 

 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذٞ

ػذَ 

 اٌطبػخ.

اٌشرت  طفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  طفش

 اٌّزؼبدٌخ

1.11 2.741 66 

 طفش

6 

 طفش

اٌشرت  11

 اٌغبٌجخ

3.12 

2.24 

126.34 

57.91 

 اٌمجٍٟ

 اٌجؼذٞ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ

لأثؼبد 

اػطشاة 

 اٌّغٍه

اٌشرت  طفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  طفش

 اٌّزؼبدٌخ

 (8,94( =)3،,،٫ني ڃٔظٌُ ىٙٿش)"Zٷْڄش "

 2,31( =)8،,،٫ني ڃٔظٌُ ىٙٿش)"Zٷْڄش "

 -أٔٗ: ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك  ارؼح

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ٤ٓخصڃظٌٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ًؿٌى -

ٿز٬ي حٿ٬يًحڅ ٿٜخٿق حٿٸْخّ  ًحٿز٬يُ حٿٸزڀِحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

(  ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني 2.944)"Z  كْغ رڀٰض ٷْڄش "حٿٸزڀِ

 (.8،.،)ڃٔظٌٍ ىٙٿش

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ًؿٌى -

ٿز٬ي طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص  ًحٿز٬يُ حٿٸزڀِحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

(  ًىِ ٷْڄش ىحٿش 2.924)"Z  كْغ رڀٰض ٷْڄش "حٿٸزڀِٿٜخٿق حٿٸْخّ 

 (.8،.،)اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ًؿٌى -

ٿز٬ي حٿټٌد ٿٜخٿق حٿٸْخّ  ًحٿز٬يُ حٿٸزڀِحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

(  ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني 2.173)"Z  كْغ رڀٰض ٷْڄش "ِحٿٸزڀ

 (.8،.،)ڃٔظٌٍ ىٙٿش
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رذ١ِش  اٌؼذٚاْ

 اٌّّزٍىبد

اٌّغّٛع  ػذَ اٌطبػخ اٌغشلخ اٌىزة

 اٌىٍٝ

 (2شىً)
ڄظ٤ٌٓخص ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ حٿٸْخْٓن ح٫ٕڄيس حٿزْخنْش ٿ

 حٿٸزڀِ ًحٿز٬يٍ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ

 

 ٽأ٣ٴخٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ًؿٌى -

ٿز٬ي حٿَٔٷش ٿٜخٿق حٿٸْخّ  ًحٿز٬يُ حٿٸزڀِحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

(  ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني 2.945)"Z  كْغ رڀٰض ٷْڄش "حٿٸزڀِ

 (.8،.،)ڃٔظٌٍ ىٙٿش

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ًؿٌى -

٫يځ حٿ٤خ٫ش ٿٜخٿق ٿز٬ي  ًحٿز٬يُ حٿٸزڀِحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

(  ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ،2.92)"Zكْغ رڀٰض ٷْڄش " حٿٸزڀِحٿٸْخّ 

 (.8،.،)ڃٔظٌٍ ىٙٿش

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ًؿٌى -

ٿڀڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ ٕر٬خى  ًحٿز٬يُ حٿٸزڀِحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

Z"(2.928  )كْغ رڀٰض ٷْڄش "  حٿٸزڀِح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿٜخٿق حٿٸْخّ 

 (.8،.،)ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش
ڄظ٤ٌٓخص ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳِ (ح٫ٕڄيس حٿزْخنْش ٿ2ًٟق حٿ٘ټپ)أ

 .حٿٸْخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ
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ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ  (η2)رلٔخد كـڂ حٿظؤػَْ ڃَر٪ اّظخ حٿزخكؼظخڅٻڄخ ٷخڃض 

كـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

ٷْڂ كـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ  حٓطِٻڄخ ٌّٟق حٿـيًٽ  حٿًَٟش أ٣ٴخٽ 

 حٿًَٟش. أ٣ٴخٽحٿڄظ٬ڀڂ ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

 (21)عذٚي
حد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ ٷْڂ كـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟ

 (88څ=)حٿًَٟش أ٣ٴخٽ
 حٿڄظَْٰ (η2)كـڂ حٿظؤػَْ

 حٿٸْڄش حٿيٙٿش

 حٿ٬يًحڅ. 452.، ڃَطٴ٪

 طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص. 421.، ڃَطٴ٪

 حٿټٌد. 485.، ڃَطٴ٪

 حٿَٔٷش. 452.، ڃَطٴ٪

 ٫يځ حٿ٤خ٫ش. 427.، ڃَطٴ٪

 حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ 427.، ڃَطٴ٪

 ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ

 أْ: اٌغبثك ِٓ اٌغذٚي  ارؼح

( 452.،)هٴٞ حٿ٬يًحڅ رڀٮ ٳِكـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  -

طَؿ٪  حٿظِحٿ٬يًحڅ ً ٳًِىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪  أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن 

 %(.45.2)ىِٙٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ 

هٴٞ طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص  ٳِكـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  -

طيڃَْ  ٳِ٪  أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن ( ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ421.،)رڀٮ

 %(.42.1)ىِطَؿ٪ ٙٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  حٿظِحٿڄڄظڀټخص ً

( 485.،)هٴٞ حٿټٌد رڀٮ ٳِكـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  -

طَؿ٪ ٙٓظويحځ  حٿظِحٿټٌد ً ٳًِىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪  أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن 

 %(.48.5)ىِحٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ 

( 452.،)هٴٞ حٿَٔٷش رڀٮ ٳِيحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ كـڂ طؤػَْ حٓظو -

طَؿ٪ ٙٓظويحځ  حٿظِحٿَٔٷش ً ٳًِىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪  أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن 

 %(.45.2)ىِحٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ 
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هٴٞ ٫يځ حٿ٤خ٫ش  ٳِكـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  -

٫ش ٫يځ حٿ٤خ ٳِ( ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪  أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن 427.،)رڀٮ

 %(.42.7)ىِطَؿ٪ ٙٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  حٿظًِ

هٴٞ حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ ٕر٬خى  ٳِكـڂ طؤػَْ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ  -

( ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪  أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن 427.،)ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ رڀٮ

طَؿ٪ ٙٓظويحځ حٿظٴخإٽ  حٿظِحٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ً ٳِ

 %(.42.7)حٿڄظ٬ڀڂ ىَ

 : ٟٔباٌضاٌفشع 
 ڃظ٤ٌٓخصطٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ٙ“ڃخ ّڀِ: ٫ڀَ ىٌح حٿٴَٝ نٚ

ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى  حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش  أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص 

ٛلش ىٌح حٿٴَٝ حٓظويڃض  ًٙهظزخٍ"ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ

( Wilcoxon Signed Ranks Test)حهظزخٍ"ًّڀټٌٻٌٔڅ" حٿزخكؼظخڅ

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش  أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصحٿٴَٵ رْن ٿلٔخد ىٙٿش 

 ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ. حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِ

( ٿيٙٿش حٿٴًَٵ رْن Z)حٿـيًٽ حٓطِ نظخثؾ حهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ ًٷْڄش أًٟقً

 حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش أ٣ٴخٽىٍؿخص  ٍطذ ڃظ٤ٌٓخص

  ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ.

 (22)عذٚي
ٍطذ  ڃظ٤ٌٓخص( ٿيٙٿش حٿٴًَٵ رْن Z)نظخثؾ حهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ ًٷْڄش

ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى  حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش  أ٣ٴخٽىٍؿخص 

 (88څ=)ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ
 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 خل١ّ

"Z" 

 ِغّٛع

 اٌشرت

 ِزٛعطبد

 اٌشرت

رٛص٠غ  اٌؼذد

 اٌشرت

 الإٔحشاف

 اٌّؼ١بسٜ

 اٌّزٛعؾ

 اٌحغبثٝ

 ٔٛع

 اٌم١بط

 اٌّزغ١ش

 غ١ش

 داٌخ

1 1 

 طفش

1 

 طفش

اٌشرت  1

 اٌغبٌجخ

1.21 

1.12 

12.45 

12.36 

 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

 اٌؼذٚاْ.

اٌشرت  طفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  11

 اٌّزؼبدٌخ

 غ١ش

 داٌخ

1 1 

 طفش

1 

 طفش

اٌشرت  1

 اٌغبٌجخ

1.12 

1.12 

13.45 

13.36 

 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

رذ١ِش 

 اٌّّزٍىبد.

اٌشرت  طفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  11

 اٌّزؼبدٌخ

اٌشرت  طفش طفش طفش 1 غ١ش  اٌىزة. اٌجؼذٜ 11.36 1.12
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 اٌززجؼٝ 11.45 1.73 اٌغبٌجخ 1 1 داٌخ

اٌشرت  1

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  11

 اٌّزؼبدٌخ

 غ١ش

 داٌخ

1 1 

 طفش

1 

 طفش

اٌشرت  1

 اٌغبٌجخ

1.29 

1.25 

11.29 

11.11 

 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

 اٌغشلخ.

اٌشرت  طفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  11

 اٌّزؼبدٌخ

 غ١ش

 داٌخ

 طفش 1.414

3 

 طفش

1.5 

اٌشرت  طفش

 اٌغبٌجخ

1.19 

1.72 

11.11 

11.36 

 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

ػذَ 

 اٌطبػخ.

اٌشرت  2

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  7

 اٌّزؼبدٌخ

 غ١ش

 داٌخ

 3 طفش

3 

3 

1.5 

اٌشرت  1

 اٌغبٌجخ

2.24 

2.11 

57.91 

57.91 

 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ

لأثؼبد 

اػطشاة 

 اٌّغٍه

اٌشرت  2

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  1

 اٌّزؼبدٌخ

 (2051)( =1011)ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ  "Zل١ّخ " -(          1076)( =1015)ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ  "Zل١ّخ " -

 أٔٗ:ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك  ارؼح

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ٫يځ ًؿٌى -

ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي حٿ٬يًحڅ  كْغ رڀٰض  حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

 (.3،.،)ْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش(  ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخث8)"Zٷْڄش "

حٿڄـڄ٫ٌش  أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ٫يځ ًؿٌى -

ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص  كْغ رڀٰض ٷْڄش  حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿظـَّزْش 

"Z"(8ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش  )(،.،3.) 

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ٫يځ ًؿٌى -

ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي حٿټٌد  كْغ رڀٰض  حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

 (.3،.،)(  ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش8)"Zٷْڄش "

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ٫يځ ًؿٌى -

َ ٿز٬ي حٿَٔٷش  كْغ رڀٰض ًحٿظظز٬ حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

 (.3،.،)(  ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش8)"Zٷْڄش "
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حٿڄـڄ٫ٌش  أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ٫يځ ًؿٌى -

 كْغ رڀٰض ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي ٫يځ حٿ٤خ٫ش حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿظـَّزْش 

 (.3،.،)٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخًZ"(8.282 )"ٷْڄش

 أ٣ٴخٽٍطذ ىٍؿخص  ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن  ٫يځ ًؿٌى -

ًحٿظظز٬َ ٿڀڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ ٕر٬خى  حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

ٛٴَ(  ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش )"Zح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  كْغ رڀٰض ٷْڄش "

 (.3،.،)اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش

حٿڄـڄ٫ٌش  أ٣ٴخٽىٍؿخص  ڄظ٤ٌٓخصحٿزْخنْش ٿ يس( ح٫ٕڄ5)ًٟق حٿ٘ټپأ

ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ  حٿز٬يُحٿٸْخْٓن  ٳِحٿظـَّزْش 

 .حٿټڀَ

 
 (3)شىً

حٿٸْخْٓن  ٳِحٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش  أ٣ٴخٽىٍؿخص  ڄظ٤ٌٓخصح٫ٕڄيس حٿزْخنْش ٿ

 حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ

 :اٌجحشٚرفغ١ش ٔزبئظ بلشخ ِٕ:صب١ٔبً 
هٴٞ كيس  ٳ٫ِڀَ أڅ حٿزَنخڃؾ ٿو أػَ ًحٟق  حٿلخٿِ حٿزلغأٗخٍص نظخثؾ 

حٿڄٌحٷٲ حٿڄوظڀٴش  ًٻخڅ ًٿٺ  ٳِحٿًَٟش  أ٣ٴخٽح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

ًحٟلخ ٳِ نظخثؾ حٿٴَٝ حًٕٽ كْغ ٻخڅ ىنخٹ ٳَٵ ًحص ىٙٿش حكٜخثْش رْن 

حٿزَنخڃؾ  ٳ٬خٿْش٬يُ ًٻٌٿٺ ًٟلض حٿٸْخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز

ٳِ حٿٴَٝ حٿؼخنِ كْغ أنو ٿڂ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش حكٜخثْش رْن حٿٸْخْٓن 

حٿًَٟش  ًطٴَٔ  أ٣ٴخٽحٿز٬يُ ًحٿظظز٬ِ ٫ڀَ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

0

10

20

30

40

50

60

ٜ
ؼذ
ٌج
ا

 ٝ
جؼ
زز
اٌ

 ٜ
ؼذ
ٌج
ا

 ٝ
جؼ
زز
اٌ

 ٜ
ؼذ
ٌج
ا

 ٝ
جؼ
زز
اٌ

 ٜ
ؼذ
ٌج
ا

 ٝ
جؼ
زز
اٌ

 ٜ
ؼذ
ٌج
ا

 ٝ
جؼ
زز
اٌ

 ٜ
ؼذ
ٌج
ا

 ٝ
جؼ
زز
اٌ

 

رذ١ِش  اٌؼذٚاْ

 اٌّّزٍىبد

ػذَ  اٌغشلخ اٌىزة

 اٌطبػخ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ
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حٿًَٟش ٿيٍ حٿڄـڄ٫ٌش  أ٣ٴخٽهٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  حٿزخكؼظخڅ

ٳِ  ٣ٴخٽرنَ ٫ڀَ حَٗحٹ أٳَحى حٿ٬ْنش ڃن حٕأڅ حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ  حٿظـَّزْش

حٿزَنخڃؾ ٳِ هٴٞ  ٳ٬خٿْشأن٤٘و ٳنْو ّظٴخ٫ڀٌح ڃ٪ ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ًىٌح ٬ّنِ 

حٿًَٟش  ًحٓظڄَحٍ ٳخ٫ڀْظو  أ٣ٴخٽكيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ ڃـڄ٫ٌش ڃن 

هٚٽ ى٫ڂ حٿـٌحنذ حّٗـخرْش ٳِ حٿ٤ٴپ ڃن ً  اٿِ ڃخ ر٬ي حنظيخ، ٷظَس حٿڄظخر٬ش

ځ ًا٬ٟخٱ حٿـٌحنذ حٿٔڀزْش ڃن هٚٽ ن٨خ٬نٌُ ًحٿڄټخٳآص حٿظ٘ـْ٪ حٿڄ

ٻٌٿٺ ّظڂ طٜلْق أٳټخٍ حٿ٤ٴپ ًطٌٍٜحطو حٿلَڃخڅ أً حٿ٬ٸٌرخص حٿ٬ٚؿْش 

حٿوخ٣جش حٿظِ ّزنِ ٫ڀْيخ ٓڀٌٻْخطو حٿڄ٤٠َرش ٻٌٿٺ طيٍّزو ٫ڀَ حٿڄيخٍحص 

  حٿٴنْخص حٙطْشً ًٿٺ ڃن هٚٽ حٓظويحځ  حٙؿظڄخ٫ْش حٿٜلْلش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ رْجظو

 ًطزخىٽ حٕىًحٍ ٿ٬ذ حٿيًٍ  -2حٿنڄٌؿش     -8 هٚٽ ؿڀٔخص حٿزَنخڃؾ

 حٿْٔټٌىٍحڃخ-4حٿظوْپ - 3   طيٍّزخص حٙٓظَهخ،-2حٿظ٬ِِّ -5

   حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش-،8 حٿ٫ٌِ رخٿٌحص-9  حٿظ٬ِِّ حّٗـخرِ-1حٿنخىُ -7 

 حٿظيٍّذ ٫ڀَ أٓڀٌد كپ حٿڄ٘ټڀش-88

حٿ٤ٴپ حٿظٴخإٽ ً هٴٞ كيس ٫ڄپ حٕن٤٘ش حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ اٻٔخد ً

ّٰڀٸٌڅ أ٫ْنيڂ  ٣ٴخٽح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيّيڂ ڃؼپ ن٘خ١ ا٣ٴخ، حٿنٌٍ ً ؿ٬پ حٕ

ن٘خ١ ا٫يحى  ٍُح٫ش نزخص حٿٴٌٽ ً ّظؤڃڀٌڅ ٷٜش ٿظ٬ٌّيىڂ ٫ڀَ حٙٓظَهخ،

  ٿ٬زش حٿڄَآس حٿ٬َحثْ حٿٸٴخُّش  ن٘خ١ حٿټَحص ً حٿٔٚص حٿڄڀٌنش  ًؿزش حٿٴ٤خٍ

طٸڀْي حٓهَّن ًهخٛش  ٣ٴخٽٳخٕ   ؾ طڀْٴٌِّنِٿ٬ذ حٕىًحٍ ً طڄؼْپ رَنخڃ

حٿڄٸَرْن ڃنيڂ ڃؼپ حٓرخ، ًحٿڄ٬ڀڄش ٿٌٿٺ ٙري أڅ نٸيځ نڄًٌؽ حٿظٴخإٽ ٻِ ّٴ٬ڀٌح 

ڃؼڀو ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلڀٌٽ ًطـنذ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ حٿڄ٘خٻپ ًطٌٷ٪ 

طٸڀْي حٓهَّن  ًهخٛش حٕٗوخٙ حٿڄٸَرْن ٿيڂ   ٣ٴخٽحٕٳ٠پ ىحثڄخ  ّلذ حٕ

إٽ ٿټِ ّن٤ز٪ ؼپ: حٓرخ،  حٿڄ٬ڀڄش  ٿٌٿٺ ّـذ أڅ نٸيځ ٿيڂ نڄًٌؿخً ٳِ  حٿظٴخڃ

ًطـنذ ىٌح حٿنڄًٌؽ ٫ڀْيڂ ًّٴ٬ڀٌڅ ڃؼڀو ًًٿٺ ڃن هٚٽ ٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿلڀٌٽ 

يحٱ  ًطلٸْٶ حٕىپ ًحٿ٘ټٌٍ  ًطٌٷ٪ حٕٳ٠پ ىحثڄخً حٿٌٷ٩ٌ ٳِ  حٿڄ٘خٻ

اّـخرْش  ًحٙكظٴخ٥ ًٻٌٿٺ حٓظويحځ ٻڀڄخص ڃزيـش ًحٿظٴټَْ حٿڄَڅ  ًحٿڄؼخرَس 

ٍىڂ رخٍُس  رٸخڃش ڃنظٜزش  ٳخٿڄظٴخثڀٌڅ ّلظٴ٨ٌڅ رَإًٓيڂ ڃَٳ٫ٌش ًٛيً

 ڃڄخ ّن٬ټْ ٫ڀَ طَٜٳخطيڂ ًحٿظِ طنڂ ٫ڀَ أنيڂ ڃظٴخثڀٌڅ.ٿيّيڂ ػٸش ٳِ أنٴٔيڂ 

ٌ يڃَحىٳخ ٿيخ ٳ ًٿ٬ًّْْي ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ؿِ، ڃن ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش 

جخص حٿَثْْٔش حٿټزٍَ حٿڄيًنش ٟڄن ّ٘ټپ أكي أىڂ حٿٴجخص حٿٴ٫َْش ٟڄن حٿٴ
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ًٳٸخ ٿڀيٿْپ س ًٕٽ ڃَس ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ًحٿڄَحىٸش""ح٤َٟٙحرخص حٿظِ ط٘وٚ ٫خى

نٔزش حنظ٘خٍ  ًحُىحىص DSM-IVحٿظ٘وِْٜ حٿَحر٪ ٿ٤َٟٚحرخص حٿ٬ٸڀْش 

  ،،،2ْٓي ٌّٓٲ )ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٳِ حٿ٬ٸٌى حٕهَْس ر٘ټپ ًحٟق

س ٿيڂ ىِ حٿ٬نٲ ٳٚري ڃن ٫يځ ًٕڅ ىئٙ، ح٣ٕٴخٽ حٿٔڄش حٿڄڄِْ(.272

ڃٸخرڀظيخ ر٬نٲ ڃؼڀيخ  ٳخٿ٬نٲ ًحٿ٬يًحڅ اًح ٻخڅ ٍى حٿٴ٬پ حٿڄ٠خى ٿيڂ رنٴْ 

حٿ٤َّٸش ًحٿـٴخ، ًحٿٌكْ٘ش ٓنلٜپ ٫ڀِ حٓظـخرخص ٓڀزْش ًٙ ّڄټننخ حٿ٬ٚؽ 

ًحٿٌٌٛٽ حٿِ ٣ٴپ ٣ز٬ِْ ّويځ نٴٔو ًأٷَحنو ًحٿڄـظڄ٪  ٳنـي أڅ هَْ ٫ٚؽ 

ظويحځ حٿظٴخإٽ ًحٿلذ ًحّٗـخرْخص ٿوڀٶ ًٍف ٣ٕٴخٽ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ حٓ

ىئٙ، ح٣ٕٴخٽ طٔخ٫يىڂ ٫ڀِ حٿظٰڀذ ًحٿظوڀٚ ڃن ىٌح ٿيٍ ؿيّيس 

ح٤َٟٙحد ًطٔخ٫ينخ ٫ڀِ حٿلٌٜٽ ٫ڀِ أٳَحى ّٔخ٫يًح ٳِ طنڄْش حٿڄـظڄ٪ 

ًن٨َحً   ًنَ٘ حٿظٴخإٽ ًط٬ڀڄو ًاٻٔخرو ٕٷَحنيڂ ٫ًخثڀظيڂ ًحٿڄـظڄ٪ ٻټپ

٤َٟحد حٿڄٔڀٺ رخٟٗخٳش اٿَ حٿظټڀٴش حٿ٬خٿْش ٿڄٔظٌّخص حٿ٬٠ٲ حٿڄَطز٤ش رخ

حٿظِ ّظټزيىخ حٿڄـظڄ٪ حٿڄَطز٤ش رخٿٔڀٌٹ حٗؿَحڃِ ًحٿ٬نْٲ حٿٌُ ٨ُّيَه 

حٕٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ ىٌح ح٤َٟٙحد ٳڀْْ ڃن حٿڄٔظَٰد ًؿٌى ٫يى ٻزَْ 

ڃن حٿزلٌع حٿظِ طَٻِ ٫ڀَ أٓزخد كيًع ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ أً حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ 

 ن ؿَح، حٿظَٜٱ ر٤َّٸش ٫يًحنْش ًڃ٬خىّش ٿڀڄـظڄ٪ ط٠٪ حٿ٤ٴپ ٳِ ه٤َ ڃ

ًحٿظِ طظ٠ڄن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طظ٬ڀٶ رخٿڄِحؽ أً حٿ٤ز٪ ڃؼپ حٿ٬ٌحڃپ حٿټْڄْخثْش 

ًحٿ٬ٌحڃپ )حٿڄنوٴٞ(  Serotoninحٿًَْٔطٌنْن )حٿ٬ٜزْش ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ

ًأًؿو ٿڄؼخٽ ڃ٬يٽ َٟرخص حٿٸڀذ حٿڄنوٴٞ حٿظڀٸخثْش أً حٿٌحطْش( ٫ڀَ ٓزْپ ح

٬ـِ ٳِ أًؿو حٿ)حٿڄ٬َٳْش حٿ٬ٜزْش ٫ًيځ حٙنظ٨خځ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٿ٬ـِ

أًؿو حٿ٬ـِ ٳِ طْٰ٘پ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٙؿظڄخ٫ْش( ٫ڀَ حٕىح، حٿ٧ٌْٴِ حٿظن٨ْڄِ 

حٿظن٨ْڂ حٙنٴ٬خٿِ حٿَىُ، ًحٙٓظ٬يحىحص حٿ٤ز٬ْْش ٿڀ٘وْٜش( ٫ڀَ )ٓزْپ حٿڄؼخٽ

ٕٷپ ڃوخ٣َ ٻؼَْس حٙنيٳخ٫ْش ًرخٟٗخٳش حٿَ ًٿٺ ٳينخٹ ٫ڀَ ح)ٓزْپ حٿڄؼخٽ

حٿظ٬َٝ )طظ٠ڄن ٫ٌحڃپ طظ٬ڀٶ رڄَكڀش ڃخ ٷزپ ًٙىس حٿ٤ٴپ( ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ

ٿڀٔڄٌځ ًحٿ٫َخّش حٿڄزټَس ٿڀ٤ٴپ(٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٿ٫َخّش حٿٜلْش 

ًحٕٷَحڅ( ٫ڀَ ٓزْپ )حٿٴ٬خٽ حٿْٔجش)ًحَٕٓس( ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٿظؤىّذ ٯَْ

أً ڃن٤ٸش حٿـَْس حٿٔټنْش( ٫ڀَ  ًحٿلِ)حٿڄؼخٽ حٍٙطزخ١ رخٕٷَحڅ حٿڄنلَٳْن

 ٓزْپ حٿڄؼخٽ حٿظ٬َٝ ٿڀ٬نٲ رؤنٌح٫و حٿڄوظڀٴش. 

ٿڀزنخ،  ّټٴِأٻيص ٳْيخ ٫ڀَ أڅ حٿلذ ٳٸ٢ ٙ   .,Halmos,.Cًٳَ ىٍحٓش 

حٿنٴِٔ ٿڀ٤ٴپ ًأڅ هڀٶ حٿلٌحٍ ڃ٪ حٿ٤ٴپ ًط٬ڀْڄو ٻْٲ ّظٰڀذ ٫ڀَ أه٤خثو 
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حٿڄ٘خٻپ ًٿټن ٿْْ  ًّظلټڂ رخٿظخٿِ ٳِ ٓڀٌٻو ًطَٜٳو ٳبڅ ح٣ٕٴخٽ ٿيّيڂ نٴْ

رنٴْ حٕٓزخد  ًاًح ٓخ٫ينخ حٿ٤ٴپ ٫ڀَ ٳيڂ ه٤جو ىًڅ ٫ٸخرو ر٘ټپ ٫نْٲ أً 

ًٍ ٳبنو ٿن ّټٍَ ه٤ؤه ڃَه أهٍَ أڅ ّٴيڄٌح ڃخًح ٳ٬ڀٌح أٳ٠پ ڃن حٿ٬ٸخد  ڃئ

 ٫ڀَ حٿٴ٬پ. 
ٳخٿلٌحٍ ڃ٪ حٿ٤ٴپ ًَٗف حٿظَٜٳخص ًڃخ طئىٍ اٿْو ّوظَٜ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٷض 

ڃ٘ټٚطيڂ  ٳبًح ڃخ ٷڄنخ رَ٘ف ًطٌْٟق ٌٓ، ٓڀٌٹ حٿ٤ٴپ ًحٿـيي ًّٜپ رنخ اٿَ كپ 

 (.(Halmos, C, 2006, 149-153 ٳبنو ّٸٌځ نٴٔو رنٴٔو ًٿن ّټٍَه ڃَس أهٍَ.

ًَّطز٢ حٿظٴخإٽ ربىٍحٹ حٿ١ٌٰ٠ كْغ ّٸڀپ ڃن اىٍحٹ حٿٴَى ٿڀ١ٌٰ٠  ًڃن ػڂ 

ِّّي ڃن ٷيٍطو ٫ڀَ حٕىح، ٳخٿظٴخإٽ رٌٛٴو هخْٛش ٗوْٜش ّٔيپ حٿظټْٲ ڃ٪ 

ڄظ٤ڀزخص حٿظِ طٴَٟيخ حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش  ٻڄخ أنو ٬ّڄپ رٌٛٴو "ڃٜيٍحً حٿ

ًٙ ٟي طؤػَْ حٿ١ٌٰ٠  ًڃن رْنيخ ر٤ز٬ْش حٿلخٽ ١ٌٰٟ  ًٷخثْخً" ٳ٬خ

 (.Paulik, 2001, 91- 100)حٿ٬ڄپ

( ٫ن ٣ز٬ْش Petson & Villanova, 1988)ًٳِ ىٍحٓش ٷخځ ٻپ ڃن

يش حٿ١ٌٰ٠  أٗخٍص حٍٙطزخ١ رْن ٻپ ڃن حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ ًأٓخٿْذ ڃٌحؿ

اٿَ أڅ ڃَطٴ٬ِ حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ ٿيّيڂ أٓخٿْذ ٳ٬خٿش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ  حٿزلغ

ّظـنزٌڅ  -ڃَطٴ٬ِ حٕڃپ ًحٿظٴخإٽ -حٿ٠خٯ٤ش  ٻڄخ أٟخٱ حٿزخكؼخڅ أنيڂ

اٿَ أڅ ٓڀٌٹ حٿظـنذ ٬ّنِ ٫يځ حٙٿظٴخص  حٿزلغحٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش ًأٗخٍص 

 (.17  1،،٫2زي حٿڄلٔن ارَحىْڂ  )اٿَ حٿٔڀزْخص

ّـذ ڃٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ ٳِ حٓظؼخٍس ڃ٘خ٫َىڂ حّٗـخرْش ًڃلخًٿش طنڄْظيخ   

ًا٣ٴخ، أُ ڃ٘خ٫َ ٓڀزْش أهَُ  ًًٿٺ ىٌ ّليى ٷيٍحص حٿ٤ٴپ ًاڃټخنخطو 

ًڃِحّخه ً ُّخىس ٷيٍطو ٫ڀِ حٓظٰٚٽ ىٌه حٿ٤خٷخص ًحٿظَٻِْ ٫ڀِ حٿلڀٌٽ 

٤ْ٪ ڃٌحؿيش ڃخ ًٻْٴْش حٿلپ ٫ٌٟخ ڃن حٿظَٻِْ ٫ڀِ حٿڄ٘ټڀش  ٳوڀٶ ٣ٴپ ّٔظ

ّظ٬َٝ ٿو ڃن هٚٽ طنڄْش حٿظٴخإٽ ًحٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ريحهڀو ّـ٬پ ڃن 

ٗوٚ ٍحٗي  ٷخىٍ ٫ڀِ طلڄپ حٿڄٔجٌٿْش ًًحص ٛلش نٴْٔش ّٔظ٤ْ٪ ڃن 

هٚٿيخ حٿظټْٲ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪  ًاًح كخًٽ ؿڄْ٪ حٓرخ، ٳِ طنڄْش حٿڄ٘خ٫َ 

َح ٳِ حٿظٰڀذ ٫ڀِ حّٗـخرْش ىحهپ أرنخثيڂ  ْٓٔخ٫ي ًٿٺ حٿٴَى ًحٿڄـظڄ٪ ٻؼْ

حٗكزخ١ ً حٿ٬نٲ رخٿڄـظڄ٪  ًهڀٶ ڃـظڄ٪ أٳَحىه ّظڄظ٬ٌح رٜلْش نٴْٔش 

 ًّٔظ٬ْ٤ٌح حٗنـخُ ٫ڀِ نلٌ أٻؼَ ٻٴخ،س.

( أڅ حٿظٴخإٽ ،9- 13  4،،2)كٔن ٻڄخ أٻيص ىٍحٓش ىيٍ ؿ٬ٴَ

ّٔخ٫ي حٿٴَى ٫ڀَ حٙٓظڄَحٍ رٜلش ؿْيس طلض حٿ٨ًَٱ حٿ٠خٯ٤ش ٳخٕٳَحى 
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خص ڃَطٴ٬ش ٳِ حٿظٴخإٽ ّلٜڀٌڅ ٫ڀَ ىٍؿخص ٫خٿْش حٿٌّن ّلٜڀٌڅ ٫ڀَ ىٍؿ

ِ أًٷخص حٿ١ٌٰ٠  ڃٸخٍنش رخٕٳَحى حٿٌّن ٳ٫ڀَ ڃٸخّْْ حٿَٳخىْش حٿ٘وْٜش 

ٻڄخ ّٴظَٝ أڅ حٿظٴخإٽ ٿو طؤػَْ ًىًٍ ڃيڂ ٳِ   ً ّٸًٍَڅ أنيڂ أٷپ طٴخإٙ

حٿ٤َّٸش حٿظِ ّظټْٲ ريخ حٕٳَحى ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿٌْڃْش حٿ٠خٯ٤ش  كْغ ُ 

ڀٌڅ  ًحٿ٬ڄپ حٿـخى  ًحٿظټْٲ حٿٴ٬خٽ ڃ٪ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طٌحؿييڂ  ًحٛپ حٿڄظٴخث

ڃن حٿڄظ٘خثڄْن حٿٌّن ّڄْڀٌڅ اٿَ  ٻڄخ أنيڂ ّنو٣ٌَڅ ٳِ ٓڀٌٻْخص ٛلْش أٻؼَ

حٙٓظٔٚځ ًحٙنٔلخد ٻڄخ أڅ حٿڄظٴخثڀْن ٬ّخنٌڅ ڃن أ٫َحٝ ؿٔڄْش أٷپ نظْـش 

نيڃخ ٿڀ١ٌٰ٠  ٕنيڂ ّٔظويڃٌڅ حٓظَحطْـْش "حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڄ٘ټڀش" ٫

 ّيٍٻٌڅ أڅ حٿڄٌٷٲ ّڄټن حٿ٤َْٔس ٫ڀْو.

 : اٌجحشرٛط١بد صبٌضبً:
 ّڀِ: رڄخ  حٿزخكؼظخڅ أًٛض حٿلخٿِ حٿزلغڃن هٚٽ نظخثؾ 

ٍٗخى أٳَحى حٿ٬ْنش ٻْٴْش حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ًاىٍحٹ حٕٳټخٍ ًحٙنٴ٬خٙص ا -

 .حٿظِ طنخٓذ حٿڄٌحٷٲ حٿڄوظڀٴش

٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٪ أ٣ٴخٿيڂ ًاػَح،  اٍٗخى حٗرخ، ًحٕڃيخص ٿظ٤ٌَّ ٷيٍحطيڂ -

 ًطلْٔن طٴخ٫ٚطيڂ ًطٌحٳٸيڂ ڃ٬يڂ.

ٳِ ط٬يّپ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  حٿلخٿِ حٿزلغحٙٓظٴخىس حٿظَرٌّش ڃن نظخثؾ  -

أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ڃن هٚٽ حٿظيٍّذ ٫ڀَ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ رْنيڂ ًڃن حٓهَّن 

 ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿڄوظڀٴش.

 كظَ طِىحى ػٸظو رنٴٔو. ا٧يخٍ ؿٌحنذ حٿٸٌس ٿيٍ حٿ٤ٴپ  ًطنڄْظيخ -

حٙىظڄخځ رْٔټٌٿٌؿْش أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ًطؤػَْ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٫ڀَ ىٌح  -

 حٿزنخ،.

 حٿظؤٻْي ٫ڀَ أىڄْش ٯَّ ڃٴخىْڂ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ نٴٌّ ح٣ٕٴخٽ.  -

طيٍّذ ح٣ٕٴخٽ ًًُ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٫ڀَ حٓظويحځ حٿلٌحٍ حّٗـخرِ  -

 ًحٿظٴټَْ حٿڄن٤ٸِ.

ًاٍٗخى  حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٣ٕٴخٽ حٿًَٟشحٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٙكظْخؿخص  -

 ڃ٬ڀڄخص حٿًَٟش ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ىٌه حٙكظْخؿخص.

 ط٬ٌّي ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٕڃخنش ًكٔن حٿوڀٶ ٫ن ٣َّٶ طٸيّڂ نڄًٌؽ ّلظٌٍ رو. -

 طٸيّڂ رَحڃؾ ًٷخثْش ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄ٬َْٟن ٿ٘ٛخرش رخ٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش. -
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خٽ  ڃڄخ ّٔخ٫يه ٫ڀَ ٻَٔ كخؿِ طن٨ْڂ ٍكٚص ؿڄخ٫ْش ّ٘خٍٹ ٳْيخ ح٣ٕٴ -

 حٿ٬ِٿش حٙؿظڄخ٫ْش ڃن كٌٿو.

٫يځ كَڃخڅ حٿ٤ٴپ ڃن حٙٗظَحٹ ٳِ ن٘خ٣خص حٓهَّن  ٳيٌ ٷخىٍ ٫ڀَ ط٬ڀڂ  -

 حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش رخٿڄٚك٨ش ًرخٕڃؼڀش.

ًاٍٗخىىڂ ٿټْٴْش حٿلي ڃن پ رَحڃؾ ط٫ٌٌّش ٿڄ٬ڀڄخص حٿًَٟخص ٫ڄ -

 .ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ رخٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ

ڃَح٫خس حٿَّٔش حٿظخڃش ٿټپ ڃ٘ټٚص أ٣ٴخٽ حٿًَٟش حٿ٬خڃش ًحٿوخٛش   -

 ًڃٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ حٿظ٬زَْ ٫ن ڃ٘ټٚطيڂ ًطَْْٰ ن٨َطيڂ حٿٔڀزْش ٫ن أنٴٔيڂ.

 اٌّمزشحخ: اٌجحٛس ساثؼبً:
 حٓطْش: اڃټخنْش اؿَح، حٿزلٌع  حٿزخكؼظخڅحٷظَكض  حٿلخٿِ حٿزلغڃن هٚٽ نظخثؾ 

 أ٣ٴخٽخڃؾ اٍٗخىُ نٴِٔ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ رَن ٳ٬خٿْش -

 حٿًَٟش ًڃيٍ طؤػَه رخٿ١ٌٰ٠ حٿٌحٿيّش. 

حٿْٔټٌىٍحڃخ ٳِ ط٬يّپ ر٬ٞ حٿٔڀٌٻْخص ٯَْ حٿظټْٴْش حٕهٍَ ٿيٍ  ٳ٬خٿْش -

 .٣ٴخٽحٕ

ٳ٬خٿْش حٓظويحځ ؿيحًٽ حٿن٘خ١ حٿڄٌٍٜس رخٿټڄزٌْطَ ٳِ هٴٞ ح٤َٟحد  -

 .٣ٴخٽحٿڄٔڀٺ ٿيٍ حٕ

ٷخثڂ ٫ڀَ ن٨َّش حٿٌٻخ،حص حٿڄظ٬يىس ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ  -

 حٿًَٟش. أ٣ٴخٽحٿڄٔڀٺ ٿيٍ 

حٿڄ٬َْٟن  ٣ٴخٽ٫ڄپ رَحڃؾ ًٷخثْش ٷخثڄش ٫ڀَ حٿٜٚرش حٿنٴْٔش ٿلڄخّش حٕ -

 حٿڄٔڀٺ. ٤َٟٙحد

 حٿًَٟش. أ٣ٴخٽحٓظويحځ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ  -

حٿًَٟش ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد  أ٣ٴخٽاؿَح، ىٍحٓش ٫ڀَ ٫ْنش أهٍَ ڃن  -

 .حٿڄٔڀٺ رخٓظويحځ حٿ٬ٚؽ رخٿڄ٬نَ
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 :اٌّشاعغ

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ::أٚلاً 
فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌٍزفبؤي اٌّزؼٍُ فٟ ر١ّٕخ (. 2،88)حرظٔخځ أكڄي ڃلڄٌى .8

. ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه. ٻڀْش حٿظَرْش ٿڀ٤ٴٌٿش ثؼغ ِٙبساد ئداسح الأصِبد لأؽفبي اٌشٚػخ

 ټنيٍّش.حٿڄزټَس  ؿخڃ٬ش حٙٓ

حٙٓټنيٍّش:  ٚاٌز١ّٕخ.اٌم١بط  اٌزفبؤي.(. ع١ىٌٛٛع١خ 2،85)حرظٔخځ أكڄي ڃلڄٌى .2

 ىحٍ حٿـخڃ٬ش حٿـيّيس.

دساعخ ع١ىٛ ِزش٠خ لاػطشاة اٌّغٍه ٌذٜ (. 2،88)أكڄي ٍٗيُ ٫زي حٿَكْڂ .5

. ٍٓخٿش ڃخؿْٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س  حٿظَرْش الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ؽجمب ٌٍغٕظ ٚاٌؼّش

 ڃ٬ش أ١ٌْٓ.رخٿٌحىُ حٿـيّي ؿخ

ِشىلاد ؽفً (. ،2،8)أكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ أرٌ ح٬ٓي  أٓڄخ، نخّٲ حٿَٜحَّس  .2

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ كنْن ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪. اٌشٚػخ

. حٿٸخىَس: ڃټظزش اٌطت إٌفغٟ اٌّؼبطش(. ،2،8)أكڄي ٫ټخٗش  ٣خٍٵ ٫ټخٗش .3

 حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش.

  نظخثؾ ؤَاٌّم١بط اٌؼشثٟ ٌٍزفبؤي ٚاٌزشب(. 3،،2)أكڄي ڃلڄي ٫زي حٿوخٿٶ .4

 .3،،2(  حرَّپ 2)83ڃَّٜش. ىٍحٓخص نٴْٔش  

  ٫َٝ ٿيٍحٓخص ٫َرْش. اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ(. 4،،2)أكڄي ڃلڄي ٫زي حٿوخٿٶ .7

 حٿٔنش حٿَحر٬ش ٫َ٘  حٿيْجش حٿڄَّٜش حٿ٬خڃش ٿڀټظذ. 34ڃـڀش ٫ڀڂ حٿنٴْ  

. ألًػذٚا١ٔخ (. 7،،2)حٍنٌٿي ؿٌٿي ٗظخّن  آٿن ًٍنْزِځ  طَؿڄش ڃٌُس حٿڄخٿټِ .1

 حٿٸخىَس: ىحٍ حٿټظذ.  ٔحٛي اٌغؼت ئٌٝ أفؼبي ئ٠غبث١خ. و١ف

ثٕبء الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ (. 2،84)حڃ٤خنٌّْ نخّٲ ڃْوخثْپ .9

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿ٬ٜخٍ حٿ٬ڀڄِ.ٚرم١ٕٕٙب

اٌزفبؤي ٚػلالزٗ ثّفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ (. ،2،8)أڃَْس ٫زي حٿٴظخف ٫زي حٿڄخؿي .،8

ڃ٬يي  ڃنٌٍ٘س ٯَْ .. ٍٓخٿش ڃخؿْٔظَْؼٍُ اٌمشاءحِٓ الأؽفبي رٚٞ طؼٛثبد ر

 حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿڀ٤ٴٌٿش  ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ.

. طَؿڄش 2. ١الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ(. 5،،2)حٙڅ ٻخُىڅ .88

 ٫زي حلله  حٿٸخىَس: ىحٍ حٿَٗخى.

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ (. 2،85)حّڄخڅ ڃلڄي حٿنزٌُ ٛخٿق ىًّيحٍ .82

 ڃنٌٍ٘س  ىٻظٌٍحه. ٯَْ. ٍٓخٿش ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي ِغٌٟٙٛ إٌغت اٌزفبؤي

 ڃ٬يي حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿڀ٤ٴٌٿش  ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ.
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اٌفشٚق ث١ٓ رٚٞ أػشاع اػطشاة (. 2،85)اّنخّ ٍحِٟ ٫زي حٿڄٸٌٜى .85

. ٍٓخٿش ڃخؿْٔظَْ. ٻڀْش حٓىحد  اٌّغٍه ٚالأع٠ٛبء فٟ ثؼغ اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ

 ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس.

ٌفشٚق ث١ٓ رٚٞ أػشع اػطشاة ( ح2،85)ٍحِٟ ٫زي حٿڄٸٌٜى ٌّنْ اّنخّ .82

. ٍٓخٿش ڃخؿْٔظَْ  ٻڀْش حٓىحد  اٌّغٍه ٚالأع٠ٛبء فٟ ثؼغ اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ

 ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس.

 –اٌّم١بط  –اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ: اٌّفَٙٛ (. 8991)ريٍ ڃلڄٌى حٙنٜخٍُ .83

 ض.. ٿـنش حٿظؤٿْٲ ًحٿظ٬َّذ ٿڀنَ٘ ؿخڃ٬ش حٿټٌّاٌّزؼٍمبد

ؽشق رذس٠ظ اٌطٍجخ اٌّؼطشث١ٓ عٍٛو١ب (. ،2،8)ر٤َّ كخٳ٦ ر٤َّ .84

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿڄَْٔس.ٚأفؼب١ٌب

. حٿٸخىَس: حٕنـڀٌ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚػلاعٙب(. ،،،2)ؿڄ٬ش ْٓي ٌّٓٲ .87

 حٿڄَّٜش.

اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالاحظبئٟ (. 2،85)حٿـڄ٬ْش حٙڃَّټْش ٿ٣ٖزخ، حٿنٴْٔش .81

 : طَؿڄش أنٌٍ حٿلڄخىُ.فغ١خاٌخبِظ ٌلاػطشاثبد إٌ

رشث١خ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ (. 8999)ؿٌُّٲ ٱ  ًَُّ ًٍرٌٍص ىـ. ُحرپ .89

. طَؿڄش  ٫زي حٿ٬ِِّ حٿْٔي ًُّيحڅ أكڄي(. اٌّؼطشث١ٓ عٍٛو١ب. إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك

 حٙڃخٍحص: ىحٍ حٿټظخد حٿـخڃ٬ِ.

٫ْن  .ٚاٌّشا٘مخ إٌّٛ. اٌطفٌٛخػٍُ إٌفظ (. 8914)كخڃي ٫زي حٿٔٚځ ُىَحڅ .،2

 ٗڄْ: ىحٍ حٿڄ٬خٍٱ.

ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ ثؼغ ػبداد اٌؼمً فٟ (. 2،84)كٔن ٍڃ٠خڅ ٫ڀِ .28

. ڃـڀش ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ رلا١ِز اٌّشحٍخ الاثزذائ١خ

 .2،84  ٌّٿٌْ 8،7   27٩حٿظَرْش  ڃؾ

حخ اٌغؼبدح ث١ٓ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٚاٌظ(. 4،،2)كٔن ٫زي حٿٴظخف حٿٴنـَُ .22

 . رنيخ: ڃئٓٔش حٙهٚٙ ٿڀ٤زخ٫ش ًحٿنَ٘.إٌفغ١خ

. ٫ڄخڅ: ڃټظزش أعب١ٌت ِٚٙبساد س٠بع الأؽفبي(. 8،،2)كْخس ڃلڄي حٿڄـخىٍ .25

 حٿٴٚف ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪. 

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ئداسح اٌٛاٌذ٠ٓ ٌغٍٛن (. 2،84)هخٿي ٬ْٓي ْٓي حٿٸخِٟ .22

. ڃـڀش حٍٗٗخى لأؽفبيأؽفبٌُٙ فٟ خفغ أػشاع اػطشاة اٌّغٍه ٌذٜ ٘إلاء ا

 ڃَٜ. –  حرَّپ 24حٿنٴِٔ  ٩

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ثّفَٙٛ اٌزاد ِٚٛلغ (. ،2،8)ًٻَّخص ٫زي حٿٌحكي حٿزَُنـِ .23

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ ٛٴخ، ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.اٌؼجؾ
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. ٫ڄخڅ: ڃټظزش ِمب١٠ظ فٟ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ(. 4،،2)ٍحثي هڀْپ حٿ٬زخىُ .24

 حٿڄـظڄ٪ حٿ٬َرِ. 

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزفبؤي اٌّزؼٍُ ٌحّب٠خ (. 2،82)ٍكخد ڃلڄٌى ٛيّٶ .27

  2. ڃـڀش حٿ٤ٴٌٿش ًحٿظَرْش ڃؾ أؽفبي اٌشٚػخ اٌّؼشػ١ٓ ٌٍخطش ثؼذ ؽلاق اٌٛاٌذ٠ٓ

 ٻڀْش حٿظَرْش ٿڀ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس. –  ؿخڃ٬ش حٙٓټنيٍّش ٩82 

   حٿيْجش8. ڃـڀش ٫ڀڂ حٿنٴْ  ٩ فٟ ع١ىٌٛٛع١خ اٌؼٕف(. 8917)٬ٓي حٿڄَٰرِ .21

 حٿٸخىَس. ٿڀټظخد ش حٿ٬خڃش حٿڄَّٜ

ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ (  2،،2)٬ٌٓى رن ٟلْخڅ ٫ًِص ٫زي حٿلڄْي .29

  حٿـِ، حٿؼخنِ  حٿټظخد حٿَحر٪ ٓڀٔڀش رلٌع ڃنيـْش  حٿَّخٝ: SPSSثشٔبِظ 

 ڃټظزش حٿڄڀٺ ٳيي حٿ٣ٌنْش.

اٌشخظ١خ الإٔغب١ٔخ ٚاػطشاثبرٙب (. 2،82)ٓڀْڄخڅ ٫زي حٿٌحكي ارَحىْڂ .،5

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿٌٍحٵ.ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ( ئؽبسفٟ  سؤ٠خ)إٌفغ١خ

. اٌّٛعض فٟ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ(. ،،،2)ْٓـڄٌني ٳًَّي  ڃلڄي ٫ؼڄخڅ نـخطِ .58

 حٿٸخىَس: ىْجش حٿټظخد.

 أعظ ثٕبء الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ(. 2،82)ٌٓٓن ٗخٻَ ڃـْي- .52

 ًحٿظَرٌّش. حٍٕىڅ: ڃَٻِ ىّزٌنٌ ٿظ٬ڀْڂ حٿظٴټَْ.

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ عٍٛوٟ فٟ ػلاط (. 9،،2)ْپ ڃَِٓٛٴخ، حٓڄخ٫ .55

. ڃـڀي حٿڄئطڄَ حٙٷڀْڄِ حًٙٽ ٿٸٔڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ ثؼغ حبلاد اػطشاة اٌّغٍه

 ن٫ٌْش حٿلْخس ًحٿظَْْٰحص حٿڄـظڄ٬ْش. ٻڀْش حٓىحد: ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس.)ر٬نٌحڅ

اعزخذاَ اٌحذ٠ش فٟ ػٍُ إٌفظ  -اٌغؼبدح اٌحم١م١خ (. 3،،2)ٛٴخ، ح٫َٕٔ .52

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿ٬ْن ٿڀنَ٘.٠غبثٟ ٌززج١ٓ ِب ٌذ٠ه أوضش أغبصاالا

الأعب١ٌت الإحظبئ١خ الاعزذلا١ٌخ اٌجبساِزش٠خ (. ،2،8)ٛٚف حٿيّن ڃلڄٌى ٫ٚځ .53

  حٿٸخىَس: ٚاٌلاثبساِزش٠خ فٟ رح١ًٍ ث١بٔبد اٌجحٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ

 ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ.

غبث١خ وّؼ١بس ٚح١ذ ٚأو١ذ ٌزشخ١ض اٌزٛافك الإ٠(. 8912)ٛٚف كٔنِ ڃوْڄَ .54

 . حٿٸخىَس: ڃټظزش حٙنـڀٌ حٿڄَّٜش.ػٕذ اٌشاشذ٠ٓ

الأعب١ٌت الإحظبئ١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ (. 2،88)ٛٚف ڃَحى .57

 حٿٸخىَس: ڃټظزش حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش. ٚالاعزّبػ١خ.

رذس٠ت الأؽفبي رٚٞ (. 1،،2)٣خٍٵ ٫زي حٿَإًٱ ٫خڃَ  ٍرْ٪ ڃلڄي .51

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿْخًٍُُ.شاثبد اٌغٍٛو١خالاػط

. ٍٓخٿش اٌٛلب٠خ الأ١ٌٚخ ِٓ اػطشاة اٌّغٍه(. 2،88)٫خىٽ ْٓي ڃ٫َِ .59

 ٻڀْش حٿ٤ذ  ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ. ڃنٌٍ٘س ڃخؿْٔظَْ ٯَْ 
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. ٻڀْش ٚرطج١مبد اٌغٍٛوٟ. أعظاٌؼلاط اٌّؼشفٟ (. ،،،2)٫خىٽ ٫زي حلله ڃلڄي .،2

 حٿظَرْش  ؿخڃ٬ش حٿِٷخُّٶ.

. ػٍُ إٌفظ إٌّٛ ِٓ اٌغ١ٕٓ اٌٟ اٌش١خٛخخ(. 1،،2)ٌٽ٫خىٽ ٫ِ حٿيّن حٕٗ .28

 حٿٸخىَس: ڃټظزش حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش.

ئعشاءاد اٌىزبثخ اٌؼ١ٍّخ ٚفك اٌزؼذ٠لاد (. ،2،8)٫خىٽ ڃلڄي ٫زي حلله ڃلڄي .22

 حٿٸخىَس: ىحٍ حٿَٗخى.. APA5اٌٛاسدح فٟ 

 (.3،،2)٫ڀِ ٫زي حٿنخىُ ڃٌَٓ ٳظلِ حٿ٬خٍٱ رخلله حٿٰنيًٍ  ڃلڄي حٿنخرٰش  .25

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ِؼشف١خ ٠ؼزّذ ػٍٝ رؼٍُ اٌزفبؤي فٟ خفغ أػشاع الاوزئبة 

  8 ٩ 2. ڃـڀش حٿويڃش حٿنٴْٔش  ٻڀْش حٓىحد ڃؾ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ

 حرَّپ.

اٌّؼبٌظ إٌفغٟ ٌٍؼلاط اٌّؼشفٟ  اٌؼمً. د١ًٌػ١ٓ (. 2،88)٫زي حٿٔظخٍ ارَحىْڂ .22

 حٿٸخىَس: ىحٍ حٿټظذ. الإ٠غبثٟ.

ّٚٔبرط  ٌٍطفً. أعب١ٌجٗاٌؼلاط اٌغٍٛوٟ (. 8995)حٿٔظخٍ ارَحىْڂ ًآهًَڅ٫زي  .23

 حٿٸخىَس: ٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش. ِٓ حبلارٗ.

. اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ٌٍطفً(. 8995)٫زي حٿٔظخٍ ٫ًزي حٿ٬ِِّ ًٌٍٟحڅ .24

 حٿټٌّض: ىحٍ حٿڄ٬َٳش. 

ٛؽ اٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغ(. 1،،2)٫زي حٿڄلٔن حرَحىْڂ ىّٰڂ .27

. ىٍحٓخص ٫َرْش ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ  وّزغ١شاد ِحى١خ ٌٍز١١ّض ث١ٓ الأًِ ٚاٌزفبؤي

   ّنخَّ.8  ٩ 7ٍحر٤ش حٕهٜخثْْن حٿنٴْْٔن حٿڄَّٜش ڃؾ 

. ٫ڄخڅ: الأشطخ –الاداسح  – الأؽفبي. اٌزٕشئخس٠بع (. 4،،2)٫ٜخځ ٳخٍّ .21

 ىحٍ أٓخڃش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.

. حٿٸخىَس: ڃئٓٔو ٗزخد الأعظ إٌفغ١خ ٌٍّٕٛ(. 2،83)٫ٜخځ نٌٍ ٫ڀِ .29

 حٿـخڃ٬ش. 

. حٿٸخىَس: ىحٍ ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت إٌفغٟ(. 8992)٫ٚ، حٿيّن حٿټٴخٳِ .،3

 حٿني٠ش حٿڄَّٜش.

ع١ىٌٛٛع١خ إٌّٛ ٌٍؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ الاحز١بعبد (. 2،83)٫ڀِ حٿْٔي ٓڀْڄخڅ .38

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿـٌىَس.اٌخبطخ

ٟ رخف١ف اػطشاة فبػ١ٍخ ثشٔبِظ عٍٛوٟ ف.(2،87)٫ڀْخ، ٳظلِ حٿ٘خّذ .32

ؿخڃ٬ش   ٍٓخٿش ىٻظٌٍحس  ٻڀْش حٿظَرْش اٌّغٍه ٌذٜ الأؽفبي ثّشحٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح

 .2،87أٻظٌرَ  ٩3   5ڃؾ   حٿ٬ڀٌځ حٿظَرٌّش  ڄنٌٳْشحٿ

. ٫ڄخڅ: ىحٍ ٛٴخ، اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٌٍطفً(. 2،85)٫ڄَ أكڄي ىڄَُ٘ .35

 ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ 
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غ١خ فٟ ر١ّٕخ عّخ اٌزفبؤي ٌذٜ اٌزلا١ِز فؼب١ٌخ اعزشار١(. 2،84)٫ْنٌ ٫زي حلله .32

 ٳنْخص حٿ٬ٚؽ حٿڄ٬َٳِ حٿٔڀٌٻِ. ٩22 -ًحٙؿظڄخ٫ْش. ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ حٿنٴْٔش ٚاٌطٍجخ

ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٚالأًِ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ (. 2،85)ٳخ٣ڄش ڃلڄي ڃٴظخف حٿلڄْيٍُ .33

. ٍٓخٿش أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الاػبلبد اٌحشو١خ ٚػلالزٗ ثبٌظحخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٙٓ

 حه  ٯَْ ڃنٌٍ٘س  ٻڀْش حٙىحد  ؿخڃ٬ش حٿڄَٷذ.ىٻظٌٍ

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿڄيُ.اٌزفبؤي(. 2،83)ٳظْلِ ًٿْي .34

اٌؼغض اٌّزؼٍُ ع١بلبرٗ ٚلؼب٠بٖ اٌزشث٠ٛخ (. 9،،2)حٿٴَكخطِ حٿْٔي ڃلڄٌى .37

 . حٿٸخىَس: ڃټظزش حٙنـڀٌ حٿڄَّٜش.ٚالاعزّبػ١خ

ٍُ اٌؼغض. ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٌٍطفً " رؼ(. 2،82)حٿٴَكخطِ حٿْٔي ڃلڄٌى .31

. حٙٓټنيٍّش: رمذ٠ش اٌزاد. الأِٓ إٌفغٟ. اٌضمخ ثبٌٕفظ. اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ "

 ىحٍ حٿـخڃ٬ش حٿـيّيس.

. حٿٸخىَس: ٫خٿڂ ع١ىٌٛٛع١خ اٌّشبػش ٚر١ّٕخ اٌٛعذاْ(. 2،88)ٻخٍّڄخڅ ريٍ .39

 حٿټظذ. 

4،. Seligman,M(2،،، .) اٌغؼبدح اٌحم١م١خ: اعزخذاَ اٌحذ٠ش فٟ ػٍُ إٌفظ

طَؿڄش ٛٴخ، ح٫َٜٙ  ٫ٚ، حٿيّن  أغبصا. أوضشزج١ٓ ِب ٌذ٠ه ٌح١بح الا٠غبثٟ ٌ

ٻٴخٳِ  ٫ِِّس حٿْٔي  ٳْٜپ ٌّنْ  ٳخىّش ٫ڀٌحڅ  ٓيَْ ٯزخِٗ. حٿٸخىَس: ىحٍ حٿ٬ْن 

 ٿڀنَ٘.

48. Seligman,M(2،،4 .) ًاٌجشٔبِظ اٌزٞ أحذس صٛسح فٟ  –اٌطفً اٌّزفبئ

طَؿڄش: ڃټظزش ).ح١بحاٌزى١ف ِغ اٌ ػٍٝحّب٠خ الأؽفبي ِٓ الاوزئبة ٚعبػذُ٘ 

 ؿََّ(. حٿَّخٝ: ڃټظزش ؿََّ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.

اٌزٛعٙبد اٌّغزمج١ٍخ فٟ دساعخ اػطشاة (. 2،82)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .42

. ڃـڀش حٍٙٗخى 51. ٩ اٌّغٍه: اٌّغبساد الأّبئ١خ. اٌزمذ٠ش. اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط

 حٿنٴِٔ: ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٳْش. ٻڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش.

ػلاط اػطشاة اٌّغٍه ٚاػطشاة اٌؼٕبد (. 2،82)ٷِڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓ .45

. ڃـڀش حٍٗٗخى حٿنٴِٔ  ٚاٌزحذٞ ٚرم٠ٛخ اٌىفبءح إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؽفبي

 حرَّپ. ،5  ٩51 

فؼب١ٌخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ ػلاط (. 2،82)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .42

م١ٓ اٌّؼشػ١ٓ اػطشاة اٌّغٍه ٚاػطشاة اٌؼٕبد ٚاٌزحذٞ ٌذٜ الأؽفبي ٚاٌّشا٘

 . حٿڄئطڄَ حٿ٬ڀڄِ حٿَحر٪: ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٳْش. ٻڀْش حٿظَرْش حٿن٫ٌْش.ٌٍخطش

 –اٌزشخ١ض  –اػطشاة اٌّغٍه. الأعجبة  (.2،83)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .43

 . حٿڄنْخ: ىحٍ ٳَكش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط.
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: . حٿڄنْخِم١بط رمذ٠ش أػشاع اػطشاة اٌّغٍه(. 2،83)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .44

 ىحٍ ٳَكش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.

 ِم١بط اٌغٍٛن اٌزّٕشٞ ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ.(. 2،84)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .47

 حٿٸخىَس: ىحٍ ؿٌحنخ.

. حٿٸخىَس: ڃـڄ٪ حٿڀٰش 5. ١اٌّغّغ اٌٛع١ؾ(. 2،88)ڃـڄ٪ حٿڀٰش حٿ٬َرْش .41

 حٿ٬َرْش. 

رشخ١ض (. 2،84)ڃلڄي أكڄي ٗڀزِ  ڃلڄي حرَحىْڂ حٿيٌٓٷِ  ُُِّ حٿْٔي .49

: اعشاءاد DSM4,DSM5ع إٌفغ١خ ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ِغزّذ ِٓ الأِشا

 . حٿٸخىَس: ڃټظزش حٙنـڀٌ حٿڄَّٜش.اٌفحض إٌفغٟ

رأط١ً ٔظشٞ  –(. ڃٸيڃش ٳِ ٫ڀڂ حٿٜلش حٿنٴْٔش 9،،2)ڃلڄي كٔن ٯخنڂ .،7

 . حٙٓټنيٍّش: حٿڄټظزش حٿڄَّٜش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.ٚدساعبد ١ِذا١ٔخ

اٌظحخ إٌفغ١خ ٚػٍُ (. 1،،2)حٿيزخٙ ڃلڄي ٫زي حٿ٨خىَ حٿ٤ْذ  ْٓي أكڄي .78

 . ٻڀْش حٿظَرْش  ؿخڃ٬ش ٣ن٤خ.إٌفظ الإ٠غبثٟ

إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ ٔظش٠برٗ (. 2،85)ڃلڄي ٫زي حلله حٿ٬خٍٟش .72

 (. ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿٴټَ.١2).ٚرطج١مبرٗ

اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ (. حٿ٤ذ حٿنٴِٔ  8998)ڃلڄٌى ٫زي حٿَكڄن كڄٌىس .75

 . حٿٸخىَس: حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش.١خ ٚاٌؼلاطٚاٌّشىلاد إٌفغ

حٿٸخىَس. ڃټظزش  ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٌٍغ١ّغ.(. 2،88)ڃ٫َِ ٓٚڃش ٌّنْ .72

 حٙنـڀٌ حٿڄَّٜش.

(. ع١ىٌٛٛع١خ الأؽفبي 7،،2)ڃ٤ٜٴِ نٌٍ حٿٸڄْ  هڀْپ ٫زي حٿَكڄن حٿڄ٬خ٤ّش .73

 حٿٸخىَس: ىحٍ حٿڄَْٔس.رٚٞ الاحز١بعبد اٌخبطخ. ِمذِخ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ. 

اٌزفبؤي؟ ٔشثٟ أؽفبٌٕب ػٍٝ  (. ٻْٲ،2،8)نخثڀش كٔن ٳخثٶ  ٛٴخ، ح٫َٕٔ .74

 .ڃ٤خر٪ حٿـؤىَحځ :اٌمب٘شح

ػلالخ رأص١ش الألشاْ ثبػطشاة اٌّغٍه ٌذٜ (. 2،85)نَٜ حلله ڃ٬ظٜڂ ٫ٴْٲ .77

 .اٌّشا٘م١ٓ فٟ لطبع غضح. سعبٌخ ِبع١غز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ

ڃٸخٍنش  ١بد اٌّغزمج١ٍخ لأؽفبي اٌشٚػخ. دساعخالإِ(. 2،83)ن٬ڄش ٌٗٷِ ڃلڄي .71

 حٿڄزټَس ٻڀْش حٿظَرْش ٿڀ٤ٴٌٿش  ڃنٌٍ٘س  ڃخؿْٔظَْ. ٯَْرڄلخٳ٨ش حٙٓټنيٍّش. ٍٓخٿش 

 ؿخڃ٬ش حٙٓټنيٍّش.

ِّبسعخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ خذِخ (. 9،،2)نٴْن ٛخرَ ٫زي حٿلټْڂ .79

. ڃـڀش ٻڀْش كڀٌحڅ  ٔغشافاٌغٍٛن اٌلارٛافمٟ ٌلأؽفبي اٌّؼشػ١ٓ ٌلا اٌفشد ٌزؼذ٠ً

٩24. 
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اٌفشٚق ث١ٓ الأؽفبي رٚٞ اػطشاثبد اٌّغٍه (. 2،82)نيِ ٫ڀِ ٫ٌٝ أكڄي .،1

اٌٛعذأٟ ٚاٌغؼبدح  الإ٠غبث١خ. اٌزوبءٚالأع٠ٛبء فٟ ثؼغ ِزغ١شاد اٌشخظ١خ 

 ٍٓخٿش ڃخؿْٔظَْ.ٯَْڃنٌٍ٘س  ٻڀْش حٓىحد  ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس. اٌزاد. ٚفبػ١ٍخ

ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٚالاًِ ِذخً ٌخفغ الأػشاع  (.1،،2)ىزش كْٔن حٓڄخ٫ْپ ٣و .18

  ٻڀْش حٿزنخص  ڃنٌٍ٘س(ٯَْ ). ٍٓخٿش ىٻظٌٍحهٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؼبف اٌغّغ الاوزبئج١خ

 ٗڄْ. ؿخڃ٬ش ٫ْن

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزٙب ثؼغٛؽ اٌؼًّ ٚاٌشػب (.4،،2)ؿ٬ٴَ كٔن ٍىي .12

  8  ڃؾ84 حٿڄَّٜش  ٩. ىٍحٓخص نٴْٔش  ٍحر٤ش حٙهٜخثْْن حٿنٴْْٔن ػٓ اٌؼًّ

 .ّنخَّ

 . حٿٸخىَس: ڃټظزش حٙنـڀٌ حٿڄَّٜش.اٌزفبؤي أعٍٛة ح١بح(.1،،2)ٌّٓٲ ٍٗخى .15

 . ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس: ىحٍ حٿنخَٗ.دساعبد فٟ اٌزىبًِ إٌفغٟ(. 8931)ٌّٓٲ ڃَحى .12
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 اٌٍّخض:
ىيٱ حٿزلغ حٿلخٿِ اٿَ حٿټ٘ٲ ٫ن ٳ٬خٿْش حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ هٴٞ 

ٿڄٔڀٺ ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ح٤َٟحد حح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش كيس 
ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ هٴٞ  ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ

( ٣ٴٚ 88)كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ًٷي رڀٰض ٫ْنش حٿزلغ
ڃن أ٣ٴخٽ حٿًَٟش حٿڄٸْيّن رًَٟظِ أَٗٱ حٿوٌؿش ٫ًزخّ حٿ٬ٸخى ربىحٍس 

( 4 –3)ٿيڂ رْنطَحًف حٿ٬ڄَ حٿِڃنِ ٵ حٿظ٬ڀْڄْش رڄلخٳ٨ش حٙٓټنيٍّش َٗ
ا٫يحى )ًطڂ ط٤زْٶ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟشٓنٌحص 
 ًرَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿظٴخإٽ ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ( حٿزخكؼظخڅ

ًأٓٴَص حٿنظخثؾ ٫ن ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش أ٣ٴخٽ حٿًَٟش)ا٫يحى حٿزخكؼظخڅ( 
٬يُ ٫ڀَ ڃٸْخّ اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌٓخص ٍطذ ىٍؿخص حٿٸْخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز
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ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يُ  ڃڄخ 
ٌّٟق حڃظيحى طؤػَْ حٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؿِ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٓظويحځ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳِ 

 هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش.

 اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:
 ظ٬ڀڂحٿظٴخإٽ حٿڄ –ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ  - أ٣ٴخٽ حٿًَٟش

Abstract: 
The present research aimed to reduce the severity of con-
duct disorder in kindergarten children. The sample of the 
research consisted of(11) children registered students in 
Ashraf Khoga and Abbas El Akkad kindergartens in Alex-
andria. The sample age ranged between 5 – 6 years old. 
Tools used in this research were; first, measuring the symp-
toms of conduct disorder in kindergarten children  design-
ing program using learned optimism in reducing the Se-
verity of conduct disorder in kindergarten children(both 
tools were designed by the researcher).  
      Results revealed significant difference between statisti-
cal mean values of symptoms of conduct disorder; before 
and after applying the program on the sample group with 
positive impact of the program on the sample.  This reflects 
the effectiveness of the designed therapeutic program on 
reducing the severity of the conduct disorder. 
 

Keywords: Kindergarten Children - Conduct disorder  - 

Learned Optimism 


