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 تصًيى يمياش َىعيت انحياة انُفطيت نلأطفال انًىهىبيٍ فُيا  
 

 إعذاد

 َىرهاٌ أَىر يحًذ

 إشراف

 أ.د/ َبيم انطيذ انجباش           أ.د/ أَىر رياض عبذ انرحيى     

 أ.و.د/ أييرة عباش عبذ انرازق

انبحث يمذيت
:

 
اٌخّظ  ع١ّب ٚلا ،الإٔغبْ ؽ١بح فٟ إٌّبئ١خ اٌّشاؽً أُ٘ ِٓ اٌـفٌٛخ رؼذ ِشؽٍخ 

 ٚاٌخجشاد ،اٌم١ُ ٚاٌّفب١ُ٘ ِٓ اٌؼذ٠ذ اٌـفً ف١ٙب ٠ىزغت لاْ ؛ ِٕٙب عٕٛاد الأٌٚٝ

ففزشح ٚ ثىفبءح ٚفبػ١ٍخ ؽٌٛٗ اٌج١ئخ ِغ اٌزفبػً اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ ٚاٌّٙبساد

  ش ِٓ أُ٘ اٌفزشاد فٟاٌـفٌٛخ اٌّجىشح ٚاٌّمبثٍخ ٌّشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ رؼزج

ٚخبطخ أْ الأؿفبي ا١ٌَٛ ٠ؼ١شْٛ ػظش الاثزىبساد  ،اٌؾ١بح الإٔغب١ٔخ

ٌزا فاْ ِٓ ٚاعجٕب ر١ّٕخ ػمٌُٛٙ ٚشؾز ؽٛاعُٙ  ،ٚاٌّخزشػبد اٌؾذ٠ضخ

ٌخذِزُٙ ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ  ٚرؼ٠ٛؼُٙ ٌٍجشاِظ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اٌّٛعٙخ 

ػ١بً  ٚأفؼب١ٌبً ٚؽشو١بً رؾم١ك إٌّٛ اٌّزىبًِ اٌغ١ٍُ عغ١ّبً ٚٔفغ١بً ٚاعزّب

 (01ص ،3162 :3162 ،ػّبد اٌج١غبٚٞ)"ٚؽغ١بً

٠ٕٚظش ئٌٝ عٛدح اٌؾ١بح ِٓ خلاي لذسح اٌفشد ػٍٝ ئشجبع ؽبعبد اٌظؾخ 

ٚالاعزمشاس  إٌفغ١خ ِضً اٌؾبعبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ الا٠غبث١خ

ٚاٌشػب ػٓ اٌؼًّ ٚاٌمذسح ػٍٝ ِمبِٚخ اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ الأعشٜ 

ٛس اٌفشد ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ِٓ اٌّإششاد اٌم٠ٛخ ِّب ٠إوذ أْ شؼ ،ٚالالزظبد٠خ

 (. Longest, J.,2008 , p35)اٌذاٌخ ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح

ئٌٝ أْ عٛدح اٌؾ١بح ٘ٝ ِغّٛػخ (55، ص3110 ،طفبء ػغبعخ)لذ أشبسد

رم١١ّبد الأفشاد ٌغٛأت ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ فٝ ٚلذ ِؾذد ٚفٝ ظً ظشٚف 

 ،ٚفٝ ِؾ١ؾ إٌّظِٛخ اٌضمبف١خ ،ٚئدساوُٙ ٌّىبٔزُٙ ٚٚػؼُٙ فٝ اٌؾ١بح ،ِؼ١ٕخ

ِٚؼب١٠شُ٘ فٝ ػٛء  ،ٚاٌم١ّ١خ اٌزٝ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙب ٚػلالخ رٌه ثأ٘ذاف رٛلؼبرُٙ

 ،ٚأٔشـخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ،ٚالأٔشـخ ا١ٌّٕٙخ ،اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح :اٌغٛأت اٌزب١ٌخ

ٚاٌؼلالبد  ،ٚاٌّغبٔذح ،ٚاٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ،إٌفغ١خ ٚالأػشاع ،ٚاٌغؼبدح

 .بٌخ اٌّبد٠خٚاٌؾ ،الاعزّبػ١خ
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اٌؾ١بح ثذٚس ٘بَ فٟ ِٕؼ اٌفشد الإؽغبط ثبٌشػب ػٓ ؽ١برٗ  ٚرمَٛ ٔٛػ١خ

ِٚٓ خلاٌٗ ٠شؼش اٌفشد ثبٌغؼبدح ٚاٌمٕبػخ  ،ٚئػفبء اٌّؼٕٝ ػٍٟ ؽ١برٗ ثأوٍّٙب

ٚرمجً اٌج١ئخ ثّخزٍف عٛأجٙب ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٞ فبلإؽغبط ثؼذَ اٌشػب ٠إدٞ 

ٗ اٌؾ١بح ٚػذَ رمجً اٌفشد ٚالاسر١بػ ئٌٟ الإؽجبؽ ٚاٌشؼٛس ثبٌزؼبعخ ٚثؼذَ ل١ّ

ٌٚزٌه فاْ ِفَٙٛ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٌٗ أ١ّ٘خ خبطخ فٟ ١ِذاْ  ،ٌّٓ ؽٌٛٗ

 (65ص ،3115 ،ؽغ١ٓ أؽّذ ؽغبْ.)اٌجؾش اٌغ١ىٌٛٛعٟ ٚالاعزّبػٟ

( ئْ اٌشؼٛس ثغٛدح 11ص ،3111 ،ػٍٟ وبظُ ،ِؾّٛد ِٕغٟ)ث١ّٕب ٠شٜ

ِضً  Subjectiveاٌؾ١بح ٠ّضً أِشاً ٔغج١بً، لأٔٗ ٠شرجؾ ثجؼغ اٌؼٛاًِ اٌزار١خ 

ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚػٓ اٌؼًّ، ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ،  ،اٌّفَٙٛ الا٠غبثٟ ٌٍزاد

وّب ٠شرجؾ ثجؼغ اٌؼٛاًِ اٌّٛػٛػ١خ  ،ٚاٌغؼبدح اٌزٟ ٠شؼش ثٙب اٌفشد

Objective ٚاٌؾبٌخ  ،ٚٔظبفخ اٌج١ئخ ،ٚاٌذخً ،ٌّبد٠خ اٌّزبؽخِضً الإِىب١ٔبد ا

ٚاٌؾبٌخ اٌغى١ٕخ ٚاٌٛظ١ف١خ، ِٚغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ، ٚغ١ش رٌه ِٓ اٌؼٛاًِ  ،اٌظؾ١خ

اٌزٟ رإصش فٟ اٌفشد. ٚ٘زٖ اٌؼٛاًِ اٌزار١خ ٚاٌّٛػٛػ١خ رغؼً أِش رمذ٠ش دسعخ 

 عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌفشد أِشاً ػشٚس٠بً لأْ اٌفشد اٌزٞ ٠زفبػً ِغ أفشاد

ِغزّؼٗ، ٠ؾبٚي دائّبً أْ ٠ؾمك ِغزٜٛ ِؼ١شٟ أفؼً ٚاٌؾظٛي ػٍٝ خذِبد 

أعٛد، أٚ ٠ؾبفظ ػٍٝ ؽ١بح أٚ ِغزٜٛ ِؼ١شٟ لا ٠مً ػٓ ِغزٜٛ اٌؾ١بح اٌزٟ 

  .٠ؼ١شٙب فٟ اٌّبػٟ

ٚؽ١ش أْ الأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ  ٌُ رؾظٛا ثبلا٘زّبَ اٌىبفٟ 

لاع١ّب أْ ٘إلاء الأؿفبي لا ثذ ِٓ  ،ِبد اٌّمذِخِٓ ؽ١ش اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌخذ

ئػـبئُٙ الا٘زّبَ اٌىبفٟ ٚرمذ٠ُ اٌخذِبد اٌلاصِخ ٌُٙ ِٓ خلاي رجى١ش اٌىشف ػُٕٙ 

فزجذٚ ػ١ٍٗ  ،لاْ ثٙب رجذأ اٌّٛ٘جخ فٝ اٌزشى١ً ٌذٜ اٌـفً ،فٝ ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ اٌّجىشح

ث١ذ اٌـفً ٚالأخز  اٌّٛ٘جخ اٌزٝ رزـٍت ػذَ رغبٍ٘ٙب،ِظب٘ش ٚخظبئض 

 .(3ص ،3161 ،فش٠بي ػجذ اٌٙبدٜ)اٌّٛ٘ٛة

فٕٙبن ثؼغ الأؿفبي ٚلأعجبة ِزٕٛػخ  ،ٚؽ١ش رظٙش اٌّٛ٘جخ فٝ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ

ٚثؼغ  شؽٍخ ِٓ ؿفٌٛزُٙ أٚ فٝ اٌّشا٘مخ،لا رظٙش ػ١ٍُٙ ػلاِبد اٌّٛ٘جخ ؽزٝ ِ

عٓ ب١ٔبرُٙ ؽزٝ ٠ظٍٛا ئٌٝ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٠ظٙشْ ثؼغ اٌّإششاد اٌزٝ رذي ػٍٝ ئِى

ِٚغ رٌه فبٔٗ ِٓ اٌّمجٛي ثظفخ ػبِخ أٗ وٍّب رُ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّٛ٘جخ  اٌششذ،

ٚر١ّٕزٙب ِجىشاً ٌذٜ اٌظغبس وٍّب صاد اؽزّبي أْ ٠زؾمك رٌه ف١ّب ثؼذ ٠زؾمك ِض٠ذ ِٓ 

 .(312ص ،3110 ،صٚعشص ٌِٛزضْ)الأغبصاد
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انبحثيشكهت 
:

 
ِغزٜٛ اٌشؼٛس ثغٛدح  ٔمظبً فِٝٓ ِؼظُ أفشاد ِغزّؼٕب اٌّؼبطش ٠ؼبٟٔ 

ٔظشاً لاصد٠بد اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌزٝ ٠زؼشع ٌٙب أفشاد اٌّغزّغ فٝ  ،اٌؾ١بح

ٚؿغ١بْ اٌّبدح ػٍٝ  ،ٚالؼٕب اٌّضدؽُ ثىبفخ الاخزشاػبد ٚأّٔبؽ اٌزىٌٕٛٛع١ب

فمذ  .ٚاؽزذاَ اٌظشاع ث١ٓ الأفشاد داخً اٌّغزّغ ،رؼبِلاد اٌفشد ِغ ث١ئزٗ

اٌٙذف الأعّٝ اٌزٜ ٠غؼٝ ئ١ٌٗ ٘ٛ و١ف أطجؼ اٌشغً اٌشبغً ٌىً فشد ٚ

٠زٛافك ِغ ؽ١برٗ ٠ٚشػٝ ػٕٙب، ٚطبس ٠جؾش ػٓ ِؼٕٝ أفؼً ٌؾ١برٗ، ٚػٓ 

الإ٠غبث١بد اٌزٝ رغؼٍٗ ٠زمجٍٙب ٠ٚشؼش ثم١ّخ ٚعٛدٖ ف١ٙب ٚرؾمك شؼٛسٖ ثبٌشػب 

 ،3166 ،ع١ٍٍخ ِشعٝ)ػٓ اٌؾ١بح، ِٚغبثٙخ اٌزؾذ٠بد اٌغّخ اٌزٝ رؼزشػٗ

 .(621ص
ٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌىشف ػُٕٙ خبطخ فٟ عٓ ِجىشح اثزذاء ِٓ ئْ اٌزؼشف ػٍٝ ا

٠شىً ِّٙخ ثبٌغخ الأ١ّ٘خ رجذأ فٟ  ،اٌغٕٛاد اٌضّبٟٔ الأٌٚٝ ِٓ ػّش اٌـفً

 ،٠زُ رٌه ثبعزخذاَ ٚاعزؾذاس اٌّمب١٠ظ ،ٚرزٛاطً فٟ اٌشٚػبد ،الأعشح

اٌىشف ػٓ الاعزؼذاداد ٚاٌمذساد اٌخبطخ   ٚالاخزجبساد ٚاٌٛعبئً ِٓ أعً

ظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ثٙإلاء اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚرشغ١غ ٚر ،ٌذ٠ُٙ

 .ٚالإثذاع ٚالاثزىبس فٟ ِخزٍف إٌٛاؽٟ ،ٚلذسارُٙ فٟ اٌزفٛق اٌؼٍّٟ ،ِٛا٘جُٙ

ؿلاػٙب ئٚلذ عبء الإؽغبط ثّشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي لشاءاد اٌجبؽضخ ٚ

ؼْٛ ثمذس ػٍٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أشبسد ئٌٟ أْ الأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٠زّز

ػبٌٟ ِٓ اٌمذساد اٌفىش٠خ ٚالاثزىبس٠خ ٚثبٌزبٌٟ فز١ّٕزُٙ ٠ض٠ذ ِٓ لذسارُٙ 

٠ٚؼًّ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌّشرجـخ ثبٌؾ١بح ٚاٌزٟ ٌُ رزىْٛ ػٕذ 

ٚثبٌزبٌٟ فز١ّٕخ ٚرؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ  ،اٌـفً فٟ رٍه اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ

 ،ٍٟ رىبًِ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ثشىً وج١شٌذٞ الأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً ٠ؼًّ ػ

ٚثبٌزبٌٟ ِٓ الأ١ّ٘خ ل١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذٞ رٍه اٌفئخ ٚاٌزؼشف ػ١ٍُٙ 

ِٓ خلاي رمذ٠ُ أداح ػ١ٍّخ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ل١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذٞ 

الأؿفبي ِٚٓ صُ رمذ٠ُ أداح ثؾض١خ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌّشث١ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌؾمً 

ٌزؼ١ٍّٟ الاعزششبد ثٙب ٌم١بط رٍه إٌٛاؽٟ إٌفغ١خ اٌٙبِخ ٌذٞ اٌـفً اٌزٟ ا

رؼزجش ِإششاً ٘بِبً ػٍٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌـفً ٍِٚىبرٗ الإثذاػ١خ فٟ وبفخ 

ػٍٟ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ٚعذ  خِٚٓ خلاي اؿلاع اٌجبؽض.اٌّغبلاد

رظ١ُّ ِم١بط ٌٕٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٔذسح فٟ اٌذساعبد اٌزٝ رٕبٌٚذ  خاٌجبؽض
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 ٌٍم١بَ ثٙزا اٌجؾش وّؾبٌٚخ خِّب اعزضبس دافؼ١خ اٌجبؽض ،ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً

 .ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبًِغزٛٞ ِؼشفخ ٚاٌّم١بط ٌزظ١ُّ 

  :هذف انبحث
 .اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبًِم١بط ٌٕٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ رظ١ُّ 

  :انبحث تطاؤث
 ؟ِب ِذٞ طلاؽ١خ ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً  .6

 ؟ ِب ِغزٛٞ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً .3

  :انًصطهحاث انًطتخذيت في انبحث
 :َىعيت انحياة انُفطيت

ئدسان اٌفشد ٌٛػؼٗ  :( ٘زا اٌّفَٙٛ ثأ6220ٗٔ)رؼشف ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ

اٌّؼ١شٟ فٟ ع١بق أٔظّخ اٌضمبفخ ٚاٌم١ُ فٟ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ، ٚػلالخ 

 ،ػٍٝ وبظُ ،ِؾّٛد ِٕغٟ.)٘زا الإدسان ثأ٘ذافٗ ٚرٛلؼبرٗ ِٚغزٜٛ ا٘زّبِٗ

 (36ص ،3111

( ٔٛػ١خ Deneve & cooper. 1998د١ٕ٠ف ٚوٛثش )ٚوزٌه ٠ؼشف وً ِٓ

ؼ١شزٗ ٠ٚزشرت ػٍٝ رٌه شؼٛسٖ ثبٌشػب أٚ اٌؾ١بح ثأٔٙب شؼٛس اٌفشد ثغٛدح ِ

 ,Deneve.)ػذَ اٌشػب اٌزٞ ٠ٕزظ ػٕٗ ثبٌزجؼ١خ شؼٛسٖ ثبٌغؼبدح أٚ اٌشمبء

Cooper, 1998, P:201)  

( ثأٔٙب رزّضً فٝ اٌزىبًِ ث١ٓ 1ص ،3160 ،ٍٔٙخ ِؾّذ ِظـفٟ)ٚرؼشفٙب

ٚرزؼؼ لذسارٗ ػٍٝ اعزغلاي  ،اٌٛظبئف إٌفغ١خ ٌٍفشد ٚفبػ١ٍزٗ الاعزّبػ١خ

ِّب ٠غؼٍٗ ٠شؼش ثبٌغؼبدح  ،لذسارٗ ثاِىبٔبرٗ ٚؿبلبرٗ ئٌٝ ألظٝ ؽذ ِّىٓ

ٚرمبط ثبلاعزغبثبد  ،ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌشػب ػٓ اٌزاد ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ

  .اٌٍفظ١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح

 :الأطفال انًىهىبيٍ فُيا  

فزشح ِب لجً اٌّذسعخ الاثزذائ١خ ػٍٝ أُٔٙ ٠ّزٍىْٛ      ُ٘ أؿفبي عشٜ رؾذ٠ذُ٘ فٝ

لذساد وبِٕخ راد ئصجبد ٚثش٘بْ رش١ش ئٌٝ لذسارُٙ ػٍٝ الأداء اٌشالٟ 

ٚاِزلاوُٙ لذساد فىش٠خ أٚ ئثذاػ١خ أٚ أوبد١ّ٠خ ِؾذدح ٠ٚزّزؼْٛ ثفٓ اٌم١بدح 

 .(26ص ،3112 ،٘ب٠ً ٔبد٠خ)٠ٚغزـ١ؼْٛ ِّبسعخ اٌفْٕٛ اٌجظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ
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 :نذراضاث انطابمتا
ٚاعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ (3161)"دساعخ"ٔغٛاْ طجشٜ .1

ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ خلاي الا٘زّبَ ثظؾزٗ   اٌؾبعبد الاعزّبػ١خ

ٚاشزٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٟ أؿفبي ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ اٌّزأخشح ٚاٌزٝ رؼذ ،إٌفغ١خ

 ،( عٕخ63-1)ٚرشاٚؽذ ػّش اٌؼ١ٕخ ِٓ ،ثذا٠خ ٌّشؽٍخ اٌّشا٘مخ

ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌٍـفً 

ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ  ،ئػذاد اٌجبؽضخ()اٌّٛ٘ٛة

ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌجؾش فٟ 

ٍٛوٟ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ِؼشفٟ ع ،اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 .فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ أوبد١ّ٠بً

( ٚاعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٟ 3165)دساعخ " ػٍٝ عّؼخ ػٍٝ ع١ذ " .2

رمذ٠ش )فؼب١ٌخ الإسشبد الأزمبئٟ فٝ رؾغ١ٓ ثؼغ ِإششاد عٛدح اٌؾ١بح

ٚاشزٍّذ  ،اٌغؼبدح( ٌؼ١ٕخ ِٓ ػؼبف اٌغّغ -اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح –اٌزاد 

( ئٔبس ِٓ ػؼبف اٌغّغ، ِّٓ رزشاٚػ 65( روٛس، ٚ)65)اٌؼ١ٕخ ػٍٟ

ٚاعزخذَ اٌجبؽش ٌغّغ اٌج١بٔبد ثشٔبِظ  ،( ػبِب36ً-65)أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ

ئػذاد )ئػذاد اٌجبؽضخ( ِٚم١بط ِإششاد عٛدح اٌؾ١بح)الإسشبد الأزمبئٝ

بئٝ فٝ ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ الإسشبد الأزم ،اٌجبؽضخ(

رؾغ١ٓ ثؼغ ِإششاد عٛدح اٌؾ١بح ٌؼ١ٕخ ِٓ ػؼبف اٌغّغ، ٚاعزّشاس 

 .فؼب١ٌزٗ أصٕبء فزشح اٌّزبثؼخ

( رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ 3165)دساعخ " ِٕٝ رٛوً اٌغ١ذ " .3

ٚألشأُٙ اٌظُ غ١ش اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ  اٌفشٚق ث١ٓ اٌـلاة اٌظُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ

شٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ػٓ اٌف ؛ ٚاٌىشف ِٚفَٙٛ اٌزاد عٛدح اٌؾ١بح

ِٚؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ وً ِٓ عٛدح  ،فٟ عٛدح اٌؾ١بح ِٚفَٙٛ اٌزاد ُِٕٙ

( ؿبٌجب ٚؿبٌجخ ِٓ 55)ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ،اٌؾ١بح ِٚفَٙٛ اٌزاد

 الأًِ ٌٍظُ ٚػؼبف اٌغّغ( ثّذ٠ٕخ إٌّظٛسح ثّؾبفظخ اٌذل١ٍٙخ)ِذسعخ

 ،غ١ش اٌّٛ٘ٛث١ٓ ( ِٓ اٌظ30ُٚ) ،اٌظُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ( 30ِٓ)ُِٕٙ

ِٚم١بط ِفَٙٛ  ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ٌٍظُاشزٍّذ أدٚاد اٌجؾش ػٍٟ ٚ

ُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ ِٓ أٚوبٔذ  ،ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ اٌزاد ٌٍظُ

ئؽظبئ١ّب ث١ٓ اٌـلاة اٌظُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚألشأُٙ اٌظُ غ١ش اٌّٛ٘ٛث١ٓ 
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ٚرٌه فٟ طبٌؼ اٌظُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  ػٍٝ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ثغ١ّغ أثؼبدٖ

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ّب ث١ٓ اٌـلاة اٌظُ  ،رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّٛ٘جخ

ثغ١ّغ  ػٍٝ ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚألشأُٙ اٌظُ غ١ش اٌّٛ٘ٛث١ٓ

ٚعٛد ػلالخ  ،ظبٌؼ اٌظُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّٛ٘جخٌٚرٌه  أثؼبدٖ

 ٌذٜ اٌظُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ. ِٚفَٙٛ اٌزاداسرجبؿ١خ داٌخ ِٛعجخ ث١ٓ عٛدح اٌؾ١بح 

( ٚاعزٙذفذ اٌذساعخ رمذ٠ُ 3166)" Hintermair, Manfredدساعخ "  .4

ئؿبس ِٓ خذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرذػ١ّٗ ثشىً فؼبي داخً اٌّذاسط 

ٌؾّب٠خ الأؿفبي ِٓ اٜ ػغٛؽ ٔفغ١خ أٚ رٛرشاد رٛصش ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح 

زؼٍُ أ٠ؼب ٌذٜ ٘إلاء إٌفغ١خ ٌذٜ ٘إلاء الأؿفبي ٌٚزؼض٠ض ػ١ٍّخ اٌ

 ،ٚاشزٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ الأؿفبي داخً اٌّذاسط ،الأؿفبي

 ،ئػذاد اٌجبؽضخ()ٚاعزخذِذ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ

 ،ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ٕ٘بن اسرجبؽ لٜٛ ث١ٓ اٌزؼ١ٍُ ٚعٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ

وجش ٌذٜ الأؿفبي اٌز٠ٓ اؽزّبلاد ؽذٚس اٌزؼٍُ اٌفؼبي رىْٛ ثٕغجخ أ

ٕ٘بن ػذح خـٛاد رمَٛ ثٙب اٌّذسعخ ِٓ  ،٠زّزؼْٛ ثغٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ

رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ  :اعً خٍك ؿفً ٠زّزغ ثغٛدح ؽ١بٖ ٔفغ١خ ِشرفؼخ ِٕٙب

ٌلأؿفبي، ِشبسوخ اٌـلاة فٝ ع١ّغ الأٔشـخ ٚرٌه ٌض٠بدح صمزُٙ فٝ 

خ رإصش ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح أٔفغُٙ، ئثؼبد أٞ ِإصشاد خبسع١خ أٚ داخ١ٍ

إٌفغ١خ، اؽزشاَ اٌّٛا٘ت ٚرذػ١ُ الأؿفبي اٌز١ٍّز، ٚػغ ثشاِظ ٚرغ١ٙلاد 

 .ٌلأؿفبي رٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ

( ٚاعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف 3111)" Rob Stephensonدساعخ "  .5

ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٚث١ٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌخجشاد اٌغٍج١خ فٝ 

ٚاشزٍّذ اٌؼ١ٕخ  ،ٌخ فٝ ػ١ٕخ ِٓ ِمذِٗ اٌخذِبد الإٔغب١ٔخِشؽٍخ اٌـفٛ

ٚاٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٝ ِذ٠ٕخ  SMI( ِٓ اٌجبٌغ١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 616)ػٍٟ

أعئٍخ فٝ ٠ذٚس  61ٚرُ رـج١ك اعزج١بْ ِىْٛ ِٓ  ،٠ٛ١ٔٛسن ٚثٛعـٓ

 ؽٛي اٌخجشاد اٌغ١ئخ اٌزٝ ِٓ اٌّؾزًّ أْ ٠ىْٛ ٚاعٙٙب الأؿفبي فٝ

ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ ٚلذ أصشد ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ِضً رؼبؿٟ اؽذ 

اٌزؼشع ٌٍؼٕف ِٓ لجً ٚاٌذ٠خ  -اٌّخذساد أٚ اٌىؾٛي)أفشاد الأعشح  ِضً

ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ  ،أٚ رؼشع اٌـفً ٌلاػزذاء اٌغغذٞ ٚاٌغٕغٟ(

ؽٍخ رأص١ش الاػزذاء اٌغٕغٟ ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌٍـفً عٛاء فٝ ِش
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ٚرش١ش اٌذساعخ أ٠ؼب ئٌٝ ػشٚسح ل١بَ إٌّظّبد  ،ؿفٌٛخ أٚ فٝ اٌّغزمجً

ثزٛف١ش اٌّشٚٔخ ٌٍؼب١ٍِٓ داخً ٘زٖ إٌّظّبد، ٚرٌه ػّبٔب ٌم١بَ ٘إلاء 

اٌؼب١ٍِٓ أ٠ؼب ثزٛف١ش اٌّشٚٔخ ٚاٌؾ١بح الأعش٠خ اٌذافئخ داخً ِٕبصٌُٙ 

 .لأعشرُٙ ٚلأؿفبٌُٙ ِّب ٠ؾغٓ ِٓ عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ

( ٚاعزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ 3115)خ " أزظبس اٌغ١ذ ِؾّذ "دساع .6

اٌؼلالخ ث١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ِٚغز٠ٛبد الاػـشاة إٌفغٟ الأفؼبٌٟ ٚئ٠غبد 

اٌّذخً إٌظشٞ اٌزٞ ٠خذَ رؾم١ك ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚدساعزٙب ٚرأص١ش٘ب 

ٚرأع١غٙب إٌظشٞ ِٚٓ ٔبؽ١خ اٌٙذف اٌؼٍّٟ ٠زّضً اخزجبس ؿبٌجبد اٌّشؽٍخ 

ٚاشزٍّذ  ،الإػذاد٠خ ث١ٓ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش وفئخ أعبع١خ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ

اٌؼ١ٕخ ػٍٟ ؿبٌجبد اٌظفٛف اٌضلاس ٌٍّشؽٍخ الإػذاد٠خ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ثأسثؼخ 

 351ِذاسط ربثؼخ لإداسح سٚع اٌفشط اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ 

ط ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ ٌغّغ اٌج١بٔبد اعزّبسح ث١بٔبد أ١ٌٚخ ِٚم١ب ،ؿبٌجخ

الاػـشاة إٌفغٟ الأفؼبٌٟ ٌذٜ اٌـبٌجبد ِٚم١بط اٌّزغ١شاد 

ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد  ،الاعزّبػ١خ ٌٕٛػ١خ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌـبٌجبد

فشٚق ث١ٓ ولًا ِٓ اٌؾؼش ٚاٌش٠ف داٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ ِزغ١شاد 

ٔٛػ١خ اٌؾ١بح اٌّٛػٛػٟ ٚاٌشػب  ،عٍّخ()اٌذساعخ ِٓ ث١ٕٙب ٔٛػ١خ اٌؾ١بح

 .ؼٕٛٞ ػٕٙب ٠إدٞ ئٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ الاػـشاثبد إٌفغ١خ الأفؼب١ٌخاٌّ

  :إجراءاث انبحث

  :يُهج انبحث
أعٍٛة اٌذساعبد اٌّغؾ١خ( ؽ١ش أٔٗ )ٛطفٟاٌإٌّٙظ  خاٌجبؽض ذاعزخذِ

 .إٌّٙظ إٌّبعت ٌـج١ؼخ اٌجؾش

  :يجتًع وعيُت انبحث
ثّذ٠ٕخ ا١ٌّٕب الأؿفبي اٌٍّزؾم١ٓ ثشٚػبد الأؿفبي ٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش فٝ 

 ،عٕٛاد 1 :5َ ٚاٌزٟ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ 3162/  3161ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ٚاٌجبٌغ  ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌؼشٛائ١خ

 .سٚػخ دِبس٠ظِٓ أؿفبي  ؿفً(311)لٛاِٙب

 :انبحث اةأد
  :يمياش َىعيت انحياة انُفطيت نلأطفال انًىهىبيٍ فُيا  

 :ٚ٘ٛ ِم١بط ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ ٚارجؼذ فٝ ئػذادٖ اٌخـٛاد اٌزب١ٌخ :انًمياشوصف 
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 :ـ انمراءة والإطلاع 5

ٌٚذ ٔٛػ١خ لبِذ اٌجبؽضخ ثبلإؿلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌّشاعغ اٌزٝ رٕب

ػٍٝ عّؼخ ػٍٝ دساعخ " ،(3161)"ٔغٛاْ طجشٜ"اٌؾ١بح إٌفغ١خ وذساعخ

  .ManfredHintermair,  "(3166)"دساعخ،(3165)"ع١ذ

 :انًمياشـ تحذيذ هذف  0

رُ رؾذ٠ذ ٘ذف اٌّم١بط ٚلذ رّضً فٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ 

 .ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً

 :ـ صياغت عباراث انًمياش 3
 .( ػجبسح15)ٚلذ ثٍغ ػذد اٌؼجبساد ،لبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد

 :ـ انصىرة انًبذئيت نهًمياش 4

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشع رٍه اٌؼجبساد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٝ ِغبي رشث١خ 

خجشاء ثؾ١ش لا رمً ِذح خجشرُٙ فٝ اٌّغبي (0)اٌـفً ٚاٌؼٍَٛ إٌفغ١خ لٛاِٙب

عٕٛاد ٚرٌه لإثذاء اٌشأٞ فٝ ِذٞ ِٕبعجخ اٌؼجبساد ٌّؾبٚس (61)ػٓ

ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ  زُ ؽزف اٌؼجبساد اٌزٝف.رٌه(6)٠ٚٛػؼ عذٚي ،اٌذساعخ

( 61)% ِٓ ارفبق اٌخجشاء ٚلذ ثٍغذ ػذد اٌؼجبساد اٌّؾزٚفخ11ألً ِٓ 

 .( ػجبسح51)ٌزظجؼ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ِىٛٔخ ِٓ ،ػجبسح

 :ـ تصحيح انًمياش 5

ٚلذ رُ رظؾ١ؼ  ،ٌزظؾ١ؼ اٌّم١بط لبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ ١ِضاْ رمذ٠شٞ صلاصٟ

 اٌؼجبساد وبٌزبٌٟ:

 .( صلاصخ دسعبد2) ـ ِٛافك 

 .( دسعزب3ْ) ـ ئٌٟ ؽذ ِب 

 ( دسعخ ٚاؽذح 6) ـ غ١ش ِٛافك 

 :انًعايلاث انعهًيت نهًمياش
 :لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

  :أ ـ انصذق

 :ٌؾغبة طذق اٌّم١بط اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌـشق اٌزب١ٌخ

 :صذق انًحتىي (6) 

طٛسرٙب اٌّجذئ١خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء  لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشع اٌّم١بط فٝ

( خجشاء ٚرٌه لإثذاء اٌشأٞ فٝ 0)فٝ ِغبي رشث١خ اٌـفً ٚاٌزشث١خ اٌف١ٕخ لٛاِٙب
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زشاٚؽذ ف .ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه ،ِلاءِخ اٌّم١بط ف١ّب ٚػغ ِٓ أعٍٗ

 ،%(611 :%32)إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأساء اٌخجشاء ؽٛي ػجبساد اٌّم١بط ِب ث١ٓ

% ِٓ 01( ػجبساد ٌؾظٌٛٙب ػٍٝ ٔغجخ ألً ِٓ 61)ٚثزٌه رُ ؽزف ػذد

 .( ػجبسح51)ارفبق اٌخجشاء ٌزظجؼ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ِىٛٔخ ِٓ

 :انصذق انعايهي (0) 
ثـش٠مخ اٌّىٛٔبد   Factorial Analysisرُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ

 ػٛاًِ ٚثأخز(5)ٚثؼذ اٌزذ٠ٚش أٔزظ  Principal Componentالأعبع١خ

لاخز١بس اٌزشجؼبد اٌذاٌخ فمذ رُ اخز١بس اٌؼجبساد اٌزٝ (1.2)ِؾه ع١ٍفٛسد

رشجؼذ ػٍٝ أوضش ِٓ ػبًِ ثم١ُ غ١ش ِزمبسثخ ثبخز١بس اٌزشجغ الأوجش ٚرُ الإثمبء 

ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رزشجغ ػ١ٍٙب صلاس ػجبساد فأوضش ثم١ّخ رشجغ ؽذ٘ب 

( 1.2)غ ألً ِٓوّب ٠زُ ؽزف اٌؼجبساد اٌزٝ رؾظً ػٍٝ رشج،(1.2)الأدٔٝ

 أفؼً ٌٍؼٛاًِ.ٚ٘زا ٠ؼّٓ ٔمبءً ػب١ٍِبً 

 :ب ـ انثباث

 :ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اٌـشق ا٢ر١خ

 :انتطبيك وإعادة انتطبيك (5) 

ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط اعزخذِذ اٌجبؽضخ ؿش٠مخ اٌزـج١ك ٚئػبدح اٌزـج١ك ، ؽ١ش 

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ لبِذ اٌجبؽضخ ثزـج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ 

( ؿفً صُ أػبدد اٌزـج١ك ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ثفبطً 311)الأط١ٍخ ٌٍجؾش لٛاِٙب

ٚرُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ ،صِٕٟ ِذرٗ خّغخ ػشش ٠َٛ

رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ ؽ١ش الأٚي ٚاٌضبٟٔ لإ٠غبد صجبد ٘زٖ اٌّم١بط 

( ٟٚ٘ ِؼبِلاد اسرجبؽ 1.23 :1.11)ٍّم١بط ِب ث١ٓاٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌ

 .داٌخ ئؽظبئ١بً ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌّم١بط ػٍٝ دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد

 :يعايم أنفا نكروَباخ (0) 

ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبؿ ٚرٌه 

خبسط اٌؼ١ٕخ ( ؿفً ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ 311)ثزـج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب

( ٚ٘ٝ 1.21 :1.15)رشاٚؽذ ِؼبِلاد أٌفب ٌٍّم١بط ِب ث١ٓ ؽ١ش  ،الأط١ٍخ

  .ِؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١ب ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد اٌّم١بط

 :طريمت انتجسئت انُصفيت (3) 
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ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط اعزخذِذ اٌجبؽضخ ؿش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚرٌه ػٓ 

ٓ ـ اٌؼجبساد اٌفشد٠خ ِمبثً اٌؼجبساد ؿش٠ك رغضئخ اٌّم١بط ئٌٝ عضئ١١ٓ ِزىبفئ١

اٌضٚع١خ ـ صُ رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ّٕٙب ٚرٌه ػٍٝ ثزـج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ 

ٚثؼذ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ لبِذ اٌجبؽضخ ثزـج١ك ِؼبدٌخ  ،( ؿف311ً)لٛاِٙب

جٍغ ف .ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه ،عج١شِبْ ٚثشاْٚ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد

وّب  ،(1.51)ث١ٓ دسعبد اٌؼجبساد اٌفشد٠خ ٚاٌضٚع١خ ٌٍّم١بطِؼبًِ الاسرجبؽ 

( ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ داٌخ ئؽظبئ١بً ِّب ٠ش١ش ئٌٝ 1.03)ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد

رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ػٍٟ أثؼبد  ؽ١ش .صجبد اٌّم١بط

وّب ثٍغذ إٌغجخ  ،%(02.10 :%15.32)ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ ِب ث١ٓ

اٌّشبسوخ( فٟ )ؽ١ش عبء ثؼذ ،%(12.20)اٌّئ٠ٛخ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 .الاٌزضاَ( فٟ اٌزشر١ت الأخ١ش)ث١ّٕب عبء ثؼذ ،اٌزشر١ت الأٚي

  :انًعانجاث الإحصائيت
     .ـ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 .ـ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ

 .ـ ِؼبًِ الاسرجبؽ

    .ـ ِؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبؿ

  .إٌظف١خاٌزغضئخ ـ 

وّب  ،(1.16 ،1.15)ِغزٜٛ دلاٌخ ػٕذ ِغز٠ٟٛ خاٌجبؽض ذٚلذ اسرؼ

 .ٌؾغبة ثؼغ اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ Spssثشٔبِظ  ذاعزخذِ

 :الاضتخلاصاث
 .طلاؽ١خ ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً .6

 لذسح ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ػٍٟ ل١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌذٞ الأؿفبي .3

 .اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً

اٌزؼبْٚ  ،الاػزضاص ثبٌٕفظ)اشزًّ ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ػٍٟ أثؼبد .2

 .(اٌزٛافك الأعشٞ ،الاٌزضاَ ،اٌّشبسوخ ،ٚؽت ا٢خش٠ٓ

رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ػٍٟ أثؼبد ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح  .5

وّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍذسعخ  ،%(02.10 :%15.32)إٌفغ١خ ِب ث١ٓ

 .%(12.20)اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط
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اٌّشبسوخ( فٟ اٌزشر١ت الأٚي ِٓ ؽ١ش اٌزٛافش لأثؼذ ِم١بط عٛدح )عبء ثؼذ .5

 .الاٌزضاَ( فٟ اٌزشر١ت الأخ١ش)ث١ّٕب عبء ثؼذ ،اٌؾ١بح إٌفغ١خ

 :انتىصياث
 :فٝ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ

ئٌٝ الاعزششبد ثّم١بط دػٛح اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ  .6

 .ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ اٌّظُّ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً

ثٕٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً ٌّب ٌٙب ِٓ ػشٚسح الا٘زّبَ  .3

 .أ١ّ٘خ لا ٠ّىٓ ئّ٘بٌٙب ٌزـ٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

رٗ ِغبػذِٛ٘ٛة ف١ٕبً ثشػب٠زٗ ٚالا٘زّبَ ثٗ ٚاٌزٝ ٌذ٠ٙب ؿفً رٛػ١خ الأعش  .2

 .ر١ّٕخ اٌّٛ٘جخ اٌف١ٕخ ٌذ٠ٗفٟ 

الا٘زّبَ ثبلأٔشـخ اٌغّبػ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ  .5

 .ٚوزٌه رٛافك اٌـفً اٌّٛ٘ٛة ِغ ٔفغٗ ِٚغ ا٢خش٠ٓ

رؼٛق الأؿفبي  الا٘زّبَ ثبٌزؼشف ػٍٝ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٝ .5

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٓ رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ِٚؾبٌٚخ ئ٠غبد اٌؾٍٛي 

 إٌّبعجخ ٌزٍه اٌّشىلاد ِٚؾبٌٚخ ِٛاعٙزٙب.

ثبٌّٙبساد إٌفغ١خ  اٌّٛ٘ٛث١ٓطمً اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رذس٠ت الأؿفبي  .1

  .ٚالاعزّبػ١خ ِٓ خلاي ػمذ دٚساد ٌظمٍُٙ ثزٍه اٌّٙبساد
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 :انًراجع
 :انًراجع انعربيت :أولا  

(:اٌؼلالخ ث١ٓ رٛػ١خ اٌؾ١بح ِٚغز٠ٛبد الاػـشاثبد 3115أزظبس اٌغ١ذ ِؾّذ) (6

إٌفغٟ الإٔفؼبٌٝ ٌذٜ ؿبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ)دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌؾؼش 

 ،ِؼٙذ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌج١ئ١خ،عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.رضانت ياجطتيرٚاٌش٠ف(،

اٌؾ١بح ٚاٌزوبء اٌخٍمٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ عٛدح :(3166)ع١ٍٍخ ػجذ إٌّؼُ ِشعٝ (3

 ،انًجهت انًصريت نهذراضاث انُفطيت،دساعخ رٕجإ٠خ()ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ

 (.361:625)ص،(03)ع،(36)ِظ
(:اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ ِغزٜٛ ٔٛػ١خ 3115ؽغ١ٓ أؽّذ ؽغبْ) (2

 ، و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.رضانت ياجطتيراٌـّٛػ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، 

إٌّٛرط اٌغججٝ ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ :(3110)طفبء أؽّذ ػغبعخ (5

رضانت ،ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚعٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؿلاة اٌغبِؼخ

 .عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ،و١ٍخ اٌزشث١خ ،ياجطتير

فؼب١ٌخ الإسشبد الأزمبئٟ فٟ رؾغ١ٓ ثؼغ :(3165)ػٍٝ عّؼخ ػٍٝ ع١ذ (5

 ،و١ٍخ اٌزشث١خ،رضانت دكتىراِ،ِإششاد عٛدح اٌؾ١بح ٌؼ١ٕخ ِٓ ػؼبف اٌغّغ

 .عبِؼخ ا١ٌّٕب

دٚس اٌزشث١خ اٌف١ٕخ فٝ رفؼ١ً ل١ُ :(3162)ػّبد ػلاء ػٍٝ اٌج١غبٜٚ (1

و١ٍخ ،رضانت ياجطتير،اٌّشبسوخ ٌـفً اٌشٚػخ ثبٌّزؾف اٌٛؿٕٟ اٌؼشالٝ

 .عبِؼخ ؽٍٛاْ،خاٌزشث١خ اٌف١ٕ

ثٕبء ِم١بط ٌٍىشف ػٓ أؿفبي اٌشٚػخ :(3161)فش٠بي ػجذ اٌٙبدٜ (0

و١ٍخ ،رضانت دكتىراِ،اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍزٗ فٝ ػ١ٕخ أسد١ٔخ

 .اٌغبِؼخ الأسدْ ،اٌذاسعبد اٌؼ١ٍب

ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح :(3111)ػٍٝ ِٙذٞ وبظُ،ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ ِٕغٟ (1

عبِؼخ اٌغٍـبْ ،َذوة عهى انُفص وجىدة انحياة ولائع،ٌـٍجخ اٌغبِؼخ

 (.01-12 )ص ،( د٠غّجش62-60،)عٍـٕخ ػّبْ ،ِغمؾ ،لبثٛط

عٛدح اٌؾ١بح ِٚفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌـلاة :(3165)ِٕٝ رٛوً اٌغ١ذ (2

 ،يجهت جايعت انًجًعت ،ثؾش ِٕشٛس،و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌضٌفٟ ،اٌظُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ

 .اٌغؼٛد٠خاٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

 ،يذخم إنً تربيت انًتًيسيٍ وانًىهىبيٍ:(3112)ٔبد٠خ ٘ب٠ً اٌغشٚس  (61

 .ػّبْ ،داس اٌفىش ٌٍـجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ
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فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ :(3161)ٔغٛاْ طجشٜ ِؾّذ أؽّذ (66

رضانت ،ٌزؾغ١ٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ أوبد١ّ٠بً

 .ؼخ اٌضلبص٠كعبِ،و١ٍخ ا٢داة  ،ياجطتير

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌزؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌخفغ :(3160)ٍٔٙخ ِؾّذ ِظـفٟ (63

ِؼٙذ  ،رضانت دكتىراِ ،اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ

 .عبِؼخ ػ١ٓ شّظ،اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍـفٌٛخ

 :انًراجع الأجُبيت:ثاَيا  
1. DeNeve, K. , & Cooper, H.(1998).The happy personality: 

A meta-analysis of 137 personality traits and subjective 

well-being. Psychological bulletin, 124(2), 197. 

2. DeNeve, K. , & Cooper,H.(1998).The happy personality: 

A meta-analysis of 137 personality traits and subjective 

well-being. Psychological bulletin, 124(2), 197. 

3. Longest, J.(1976). Quality of Life Impact on Mental 

Health Needs. Paper presented at the World Congress of 

Rural Sociology(4th, Torun, Poland, August 9-14, 1976) 

4. Stephenson, R., Sheikhattari, P., Assasi, N., Eftekhar, H., 

Zamani, Q., Maleki, B., & Kiabayan, H.(2006). Child 

maltreatment among school children in the Kurdistan 

Province, Iran. Child abuse & neglect, 30(3), 231-245.  

5. Rodrigue, J. R. & Baz, M. A.(2007): waiting for lung 

transplantation: quality of life, mood, caregiving strain and 

benefit, and social intimacy of spouses. Clinical 

Transplantation. 21(6), 722-7.  
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 تصًيى يمياش َىعيت انحياة انُفطيت نلأطفال انًىهىبيٍ فُيا  
 

 إعذاد:

 َىرهاٌ أَىر يحًذ*
 :إشراف

 أ.د/ ٔج١ً اٌغ١ذ اٌغجبط                             أ.د/ أٔٛس س٠بع ػجذ اٌشؽ١ُ

 أ.َ.د/ أ١ِشح ػجبط ػجذ اٌشاصق                           

 

 :يهخص انبحث بانهغت انعربيت

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ رظ١ُّ ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي 

ػٛء ٘ذف اٌجؾش رُ ؿشػ ِغّٛػخ ِٓ اٌزغبؤلاد ٟٚ٘  ٚفٟ.اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً

ِب  ،ِب ِذٞ طلاؽ١خ ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً

اعزخذِذ اٌجبؽضخ ٚ .ِغزٛٞ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً

أعٍٛة اٌذساعبد اٌّغؾ١خ( ؽ١ش أٔٗ إٌّٙظ إٌّبعت ٌـج١ؼخ )إٌّٙظ اٌٛطفٟ

الأؿفبي اٌٍّزؾم١ٓ ثشٚػبد الأؿفبي ثّذ٠ٕخ ٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش فٝ  .شاٌجؾ

 1 :5َ ٚاٌزٟ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ 3162/  3161ا١ٌّٕب ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ٚاٌجبٌغ  ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ،عٕٛاد

ذِذ ٌٚغّغ اٌج١بٔبد اعزخ.سٚػخ دِبس٠ظِٓ أؿفبي  ؿفً(311)لٛاِٙب

ئػذاد )اٌجبؽضخ ِم١بط ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً

طلاؽ١خ ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأؿفبي ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ .اٌجبؽضخ(

الاػزضاص )اشزًّ ِم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ػٍٟ أثؼبدٚاٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً 

ٚوبٔذ ،(اٌزٛافك الأعشٞ،زضاَالاٌ،اٌّشبسوخ،اٌزؼبْٚ ٚؽت ا٢خش٠ٓ،ثبٌٕفظ

دػٛح اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ئٌٝ ِٓ أُ٘ اٌزٛط١بد 

 .الاعزششبد ثّم١بط ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌفغ١خ اٌّظُّ ٌلأؿفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٕبً
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The current research aimed to design a psychological quality 

scale for artistically talanted children. In the light of this 

objective ,a number of questions were raised,  what is the 

validity of  psychological quality scale for artistically talanted 

children and  what is the quality of the psychological life of the 

artistically talanted  children?. The researcher utilized the 

descriptive research approach( the surveys research 

methodology) as it is the most appropriate for the nature of the 

research. The research community is children who are enrolled 

in kindergartens in Minia city for the academic year 2018/2019, 

whose age ranges between  5: 6 years.The research sample 

consisted of(200) kindergarten children from Damaris 

kindergarten who were selected randomly. To collect data, the 

researcher utilized the psychological quality scale for 

artistically talanted children( prepared by the researcher). The 

results revealed the validity of the scale which included the 

following dimensions(self-esteem, cooperation and love of 

others, participation, commitment, family compatibility).  One 

of the most important recommendations was to invite those in 

charge of educational institutions to be guided by the 

psychological quality scale for artistically talanted children.  

 
 


