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 الملخص 

تكمن أهمية البحث في مسايرة الاتجاهاااا التريويااة الحدياااة با ااتجاية لالااداياا التريويااة لتجرياا  ب ااا   بطاار  

إيجايية في العمايااة التعايميااة ب اارل  ناادثة البحااوت بالدثا اااا التااي تلابلاا  ا اات دام تعايمية جديدة قد تؤدى إلى نتا ج 

الوحداا اللموذجية التطبيقية اللموذجية المدعمااة يو ااا   تقليااة حدياااة فااي تعااايم بتعااام يعاال مئاااثاا الكاارة الطااا رة 

اللموذجيااة التطبيقيااة المدعمااة يالإضااافة إلااى الحعااوب عاااى يرنااامج تعايمااي طبقااا لس ااا العاميااة يا اات دام الوحااداا 

يالو ا ط المتعددة الرقمية لتعام يعل مئاثاا الكرة الطا رة ) الإث اب الأمامي المواجه من أ ف ، ا تقباب الإث اااب ماان 

  لة(. 11أعاى أبمن أ ف ، الإعداد الأمامي ياليدين ( للاشئي الكرة الطا رة تح  )

  -هدف البحث إلى :

دام الوحداا اللموذجية التطبيقية المدعمة يالو ا ط المتعددة الرقمية عاى دقااة أداي يعاال التعرف عاى فعالية ا ت 

المئاثاا الفلية )الإث اب الأمامي المواجه من أ ف ، ا تقباب الإث اب من أعاى أبماان أ ااف ، الإعااداد الأمااامي يالياادين( 

 للاشئي الكرة الطا رة.

م تجريبااي لمجمااوعتين إحااداهما تجريبيااة بالأةاارى ضااايطة ، تاام بقااد ا اات دم الباااحاوه الماالئج التجريبااي يتعاامي

ناشاائا مااو عين  30م بالبااالع عااددهم 2003اهاى جده(  مواليااد  -اةتياثهم يالطريقة العمدية من ناشئى اندية )اتحاد جدة 

 عاى مجموعتين أحداهما تجريبية بالأةرى ضايطة.  

لمئاثاا الفلية باةتباث الر اي المعااوث، بقااد تاام تلفياار التجريااة بقد ا ت دم الباحاوه اةتباثاا المكوناا البدنية با

 م .1/9/2014م إلى يوم السب  1/6/2014الأ ا ية في الفترة الزملية من يوم الاثلين الموافق

 نتائج البحث :

ث اب أ فرا نتا ج البحث عن تفو  المجموعة التجريبية عاى المجموعة الضايطة في دقة أداي المئاثاا الفلية )الإ

الأمامي المواجه من أ ف ، ا تقباب الإث اب من أعاى أبمن أ ف ، الإعداد الأمامي ياليدين( للاشئي الكرة الطااا رة نتيجااة 

 لا ت دام الوحداا اللموذجية التطبيقية المدعمة يالو ا ط المتعددة الرقمية. 

 توصيات البحث :

المدعمة يالو ااا ط المتعااددة الرقميااة علااد تعااايم المئاااثاا يوصي الباحاوه يا ت دام الوحداا اللموذجية التطبيقية 

 الفلية للاشئي الكرة الطا رة لما لئا من تأثير ايجايي عاى دقة الأداي.

 مقدمة البحث: 

mailto:Dr_abdelaty1965@yahoo.com
mailto:ahmaad_gomha@yahoo.com
mailto:medhossen@yahoo.com
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

يؤكددد علمدداء الددنفل أو الطفولددة هددي صددانعة 

المستقبل ، ويمكد  القدوإ إو الطفولدة تمأدل أي دا 

عدات حاضر المجتمعدات ، فدا و يدتم تقيديم المجتم

وتصدددنيفها إلدددى مجتمعدددات متقدمدددة ومجتمعدددات 

متخلفددة ، واحددد معددايير تصددنيع المجتمعددات هددو 

مدددا اهتمامهددا بق ددايا الطفولددة واذلفدداإ ، ذلددك 

الاهتمدداا الددتب يتبلددور فددي التطبيدد  فددي مجددالات 

الرعاية الصحية والنفسية والاجتماعيدة والتربويدة 

 والحركية والرياضية باذلفاإ.

ميدة الاهتمداا بالطفولدة مددا وممدا يزيدد مد  أه

اتفقت عليه علوا النفل والتربية والاجتماع وحتى 

العلوا الدينية والنظريات العلمية القديمدة والحديأدة 

كلهددا أكدددت علددى أو شخصددية ادنسدداو تبدددأ فددي 

الددن ء والتطددور والصددياخة فددي سدد إ الخمددل 

 ( 1:  10سنوات اذولى م  حياة ادنساو. )

سدددي  بددداهى ويتفددد  كدددل مددد  مصدددطفى ح

ا(، 2005ا(، حامد عبدد السد ا رهدراو )2002)

ا( ، علددى أو مراحددل 2010أحمددد ذكددى صددال  )

 -الطفولة م  حيث النمو تنقسم إلى :

سددنوات 6سددنوات إلددى 3المرحلددة مدد  سدد   -1

 )مرحلة الطفولة المبكرة( .

سددنوات 9سددنوات إلددى 6المرحلددة مدد  سدد   -2

 )مرحلة الطفولة الوسطى(.

سدنة 12لدى سد  سدنوات إ9المرحلة مد  سد   -3

 )مرحلة الطفولة المتأسرة(.

(35  :16 ( )11   :278 ( )3   :165 ) 

ومما لا شك فيه أو التقدا فدي مجداإ الحاسد  

والمعلوماتية، أهم ما يميز العصر الراه  ، فأدورة 

المعلومددات المسددتندة إلددى هددتا التقدددا ليسددت  ددورة 

فحس ، إنما هي انفجار معرفي إذا صد  التعبيدر، 

صناعة المعلومدات لا شدك بأنده وم  يسيطر على 

يسيطر على تشكيل العقدل الحدديث ومدا يتبدا هدتا 

التشكيل م  قيم وسلوكيات، ولتلك فأو هتا الميداو 

م  أسص  ميادي  العولمة وأكأرها تأ يراً، وتتفاقم 

 درجات الخطورة ما تفاقم  ورة المعلومات.

فشبكة ادنترنت يستجي  لها نسبة كبيدرة مد  

صددرار والكبددار لدرجددة أو النسددبة المددراهقي  وال

% م  75تتراوح في المجتمعات الحديأة أكأر م  

المستخدمي ، وكتلك هناك مواقا أسرا قدد تكدوو 

أسطر مستقب ً وهي المواقدا التدي تزيدع الحقدائ  

وتعيددد إنتددام المفدداهيم فددي سددياقات تفصددلها عدد  

جتورها ممهدة لجيل ت دمحل فيده أسدل الانتمداء 

معظددم اذفددراد سدديكونوو علددى يومدداً بعددد يددوا، ف

اتصدداإ مددا الحاسدد  وفدد  تقددديرات ودراسددات 

تحتس  الانتشار السريا وانخفاض تكاليع حيدارة 

الحاسدد ، ومقدددار الفتنددة واد ددارة التددي يشددكلها 

الحاس  للجميا، وما أو مفات  هتا الاستراع التب 

يعد أهم استراع في تاريخ البشر، هي مفات  كأيرة 

لا أو بعددض مفاتندده اذسددرا وحقيقيددة ومددؤ رة، إ

تنحرف بمستخدمه لاستخدامه بشكل سيئ، فمعظدم 

 اذلفاإ والمراهقي 
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يق وو معظم  وقدتهم مدا اذلعداا والتسدالي 

التي تتسم خالباً بسمات عامة قلما تنجو منهدا لعبدة 

وساصددة أو معظددم اذلعدداا تنتجهددا شددركات لا 

ع قة لها بقيمندا ولا مجتمعاتندا، ولا يهمهدا سدوا 

رب  السددريا مهمددا كدداو عملهددا مؤذيدداً لطفددل أو الدد 

مراه ، وكتلك  مة شركات يهمها التأ ير على قيم 

ومفدداهيم بعددض الشددعوا مدد  سدد إ خددزو عقددوإ 

اذبندداء وتلويأهددا.، ومدد  السددمات العامددة لمعظددم 

اذلعاا العنع الشديد، التهور والسرعة والانفعداإ 

 (56والتددوتر الشددديد، العددداء لاسدد ا والعروبددة.)

(57( )58) 

أما التقنيات التعليمية فهي عمليدة منهجيدة فدي 

تصميم عمليتي التعليم والدتعلم وتنفيدتها وتقويمهدا 

في ضوء أهداف محددة تقوا أساسا علدى البحدو  

في تعليم ادنساو وتستأمر جميا المصادر المتاحة 

البشرية وخير البشرية، وذلك دحددا  تعلدم يتسدم 

 بالجودة.  

يدددا التعلددديم فدددي تطدددوير السدددلوك أهميدددة تكنولوج

 الحركى ل لفاإ :

توجد مجموعة م  المميزات لتكنولوجيدا التعلديم  ▪

تبددرر أهميتهددا فددي اكتسدداا السددلوك الحركددى 

 للألفاإ  نوجز أهمها في ا تي:

وضا إستراتيجية تعمل على رفا كفداءة العمليدة  ▪

التعليمية نحدو إيجداد بيئدة تعليميدة مناسدبة لبقدا 

 ة المواكبة للتطور العالمى .للمعايير الدولي

وضا إستراتيجية بناء وتطور التصور الحركدي  ▪

 للمهارات الحركية للألفاإ.

فاعليددة التدددريل واسددتأارة وبددث النشددال فددي  ▪

 اذلفاإ.

 يساعد في التدريل ذعداد كبيرة م  اذلفاإ. ▪

مراعاة الفروق الفرديدة بدي  اذلفداإ والاهتمداا  ▪

 بالتعليم الفردب.

لسددرعة فددي عمليددة الددتعلم وتددوفير تحقيدد  مبدددأ ا ▪

 الوقت.

تعدد مصادر التعليم والتنوع والتسهيل في عملية  ▪

 التعليم والتعلم.

التأ ير في الاتجاهات السلوكية والمفاهيم العلميدة  ▪

 والاجتماعية للألفاإ.

المساعدة في دقة التنفيت والبعد عد  النمطيدة فدي  ▪

 التعليم.

المؤهلي  تحسي  كفاءة وإعداد وتدري  المعلمي   ▪

لتعليم وتددري  اذلفداإ وفد  السدلوك الحركدى 

الخاص بهم وكتا ميولهم واتجاهاتهم نحو النشال 

 ( 5:  1الممارس. )

( نقد  2005ويتكر احمد عبد الفتاح حسدي  )

& ريتددا  Barbara Seelsعدد  باربددارا سدديلز 

ا انه نتيجدة البحدث Rita Richey 2005ريتشى 

ت النظر الفلسدفية العلمي والنظريات والقيم ووجها

والتطوير التكنولوجي في هتا المجاإ مما أدا إلى 

الانتقاإ بدالتعليم والدتعلم للطفدل مد  حركدة الدتعلم 

البصرب والسمعي إلى مجداإ أكأدر تعقيددا يجدرا 

تطبيقه في محيط واسا م  بيئات التربيدة والتعلديم 

وكتلك تعلم المهدارات الحركيدة للنشدال الممدارس 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

ز الشددباا للألفدداإ المبتدددئي  فددي اذنديددة ومراكدد 

 (4:  5بصفة عامة. )

وم  بي  اهم مكاس  استخداا الحاس  الالدى 

فى مجاإ عمليات التعليم والتعلم مدا يعدرف بتقنيدة 

الوسددددددائط فائقددددددة التددددددداسل ) الهيبرميددددددديا 

Hypermedia  )(، لانهددا تددوفر للمددتعلم) الطفددل

الاندمام التدريجى ما مختلدع مددس ت الوسدائط 

مية م  س إ استخداا الحاسبات الالية ، كمدا التعلي

انها تزود المدتعلم ) الطفدل( ببيئدة تربويدة تعليميدة 

تتوافر فيها الوسدائل التعليميدة المتعدددة فدى وحددة 

متكاملة لاشدكاإ والبياندات والمعلومدات المختدارة 

والمنتقاة م  مصادر متعدددة لتشدكل نسد  نظدامى 

 (238، 237:  29واحد. )

المدرس( مد  أهدم  –علم ) المدرا ويعتبر الم

عناصر اا نظاا تعليمي، وعلية يتوقدع نجداح اا 

مخططددات تربويددة لاندده هددو الددتا ينفددت المواقددع 

والخبرات التى تت دمنها المنداهج ويهيدىء السدبل 

ل لفاإ ل ستفادة منها ، وتشدير احددا الدراسدات 

% منهدا 60الى او نجاح عملية التعليم يرجدا فدى 

 المدددددرس(،  –ده) المدددددرا الددددى المعلددددم وحدددد 

 % المتبقيددة علددى عدددة 40بينمددا يتوقددع نجدداح 

عوامل اسدرا مأدل المنداهج ، والكت ،والوسدائل. 

(25  :2) 

ا أو 2009ويددددرا نبيددددل محمددددد سطدددداا 

الوحدددات النموذجيددة التطبيقيددة )المددودي ت( هددي 

وسيلة تطبي  التعليم الدتاتي وكدتلك وسديلة تطبيد  

 (   66:  40" )نظرية كلير" تفريد التعليم 

ا  أو التعلددديم 2003ويدددتكر محمدددد الحيلدددة 

بواسددطة الوحدددات احددد أنمددال التعلدديم الفددردب أو 

التعليم لاتقاو وأنها تبُنى علدى الفلسدفة المتعدارف 

عليهددا ، وهددى أو كددل لالدد  فريددد فددي سلفيتدده ، 

وسرعته في التعليم ، وعاداته وأساليبه التعليميدة ، 

 بد أو يعمل علدى تنميدة فما داا الطال  كتلك ، ف 

نفسه ، وتطويرها إلى الحد التب تسم  به قدراتده. 

(31  :235  ) 

والوحدددة النموذجيددة التطبيقيددة " الموديددوإ " 

هي وحدة تعليمية مصررة للتعليم الفردب والتاتي، 

تناوإ موضوعات صريرة محددة ) مفهوماً واحدداً 

أوعدددة مفدداهيم بسدديطة ( ، تشددتمل علددى سبددرات 

ة تعليميدددة متعدددددة ، وتدددوفر لكدددل مدددتعلم وأنشدددط

الفرصة لكي يتعلم جزءاً م  المادة الدراسدية التدي 

تتناولهددا الوحدددة ، حسدد  سددرعته الخاصددة ، ولا 

 م  جدزء إلدى التدالي إلا بعدد إتقداو السداب  ينتقل

كدام ً  والوحدات النموذجية ) الموديولات ( نظاماً 

ا ددارة للتعليم الفردب ، ف  يكتفي بهدا كتكنولوجيد 

لتكوو جزءاً أو مكوناً أساسداً  التعليم ، ولك  تصُمم

اذسدرا  م  مكونات أسالي  ونظم التعليم الفردب

مأل الررا التعليمية ونظم التعليم الموجده سدمعياً ، 

ونظم التعليم القائمة علدى  ونظم التعليم الشخصي ،

 الكمبيوتر ، بل يمك  استخدامها أي اً ضم  نظدم

عي ، فكل هته النظم يمك  أو تستخدا التعليم الجما

 الوحدات " الموديولات " كأحد مكوناتها ، ولدتلك

يمكدد  القددوإ أو الوحدددة النموذجيددة التطبيقيددة " 

الموديوإ " هى وحددة بنداء أسدالي  ونظدم التعلديم 

الفردب ، وهدتا هدو السدب  فدي أو الدبعض يطلد  
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على الموديولات اسم الررا أو الحقائ  التعليمية ، 

 ( 59ليسا مترادفي  . ) لرخم م  أنهمابا

ا  أو 1997وترا  نهلدة سديع الددي  علدي  

أهمية الوحدات النموذجيدة ) الموديدولات ( تتحددد 

فددي التأكيددد علددى التعلدديم الفددردب وتفريددد التعلدديم 

والمرونة لكل م  المعلدم والمدتعلم والايجابيدة فدي 

التعليم وكتلك توفر الوحدات "الموديولات" حريدة 

رة للدراسة المستقلة والتعلم التاتي وأي ا تنوع كبي

الخبدددرات ) تسدددم  الوحددددات التعليميدددة للمدددتعلم 

بمجموعدددة مددد  الخبدددرات واذنشدددطة التعليميدددة 

المتنوعددة ( تتددي  الوحدددة التعليميددة التفاعددل بددي  

المتعلمي  . وم  س إ تفريد التعليم توجدد فرصدة 

ه تعلددم اكبددر لكددل مددتعلم لكددي يددتعلم وفقددا لقدراتدد 

واسددتعدادته ممددا يسدداعد المددتعلم علددى إتقدداو مددادة 

التعلم حيث يتطل  هتا النظاا إتقداو وتعلدم أهدافده 

وف  معيار معي  م  اذداء ولا يسدم  للطالد  أو 

ينتقل م  دراسة وحدة " موديوإ " إلى وحدة تالية 

له إلا بعدد أو يدتق  تعلدم أهدداف الوحددة اذولدى ، 

لطالد  فدي الدتعلم . ويقلل هتا النظداا مد  إسفداق ا

(41 :30 ) 

   -:فردية في المجاإ الحركي والرياضيالفروق ال

يختلع اذلفاإ فيما بينهم في قددراتهم البدنيدة 

والفنية والمهارات وكتلك موهبتهم التى تميدز كدل 

 لفل ع  اذسر.

والقددددرات والمهدددارات التدددى يختلدددع فيهدددا 

اذلفاإ فيما بينهم وهدته الصدفات والسدمات منهدا 

جسمية مأل الطوإ والورو والمحيطات، كمدا أو ال

 ، السدددرعة ، هنددداك قددددرات بدنيدددة مأدددل القدددوة

المرونة،الرشاقة، وبالنسدبة للندواحى الفسديولوجية 

والتى تتمأدل فدى الجلدد الددورا التنفسدى ، السدعة 

 الحيوية ، وعدد ضربات القل  والنبض ....الخ .

لتلك يجد  علدى المددرس والمددرا مراعداة 

لفردية وكتلك استر إ هدته المرحلدة فدى الفروق ا

التدري  على المهارات الحركية والاهتماا بالتعليم 

ع  لري  الممارسة وتشجيا اذلفاإ الحرة التدى 

تتطل  المهارات الحركية وتنويا نشالهم الحركى 

وتوجيههم الى ما يفيد ومدا يناسدبهم مد  رياضدات 

وكددتلك تدددريبهم علددى بعددض اذلعدداا الرياضددية 

:  3( )278:  11( )16:  35يقدددة منتظمدددة. )بطر

165) 

 Darleneويددتكر كددل مدد  " دارلدد  كلوكددا 

Kluka ( "1996 " وبربددددارا وبددددوني جيددددل )ا

Bonnie jill  ""Bar Bara  & (1996 و )ا" 

ا( و" جددددوو 1996) "محمددددود وجيدددده حمدددددب

ا( أو المهددارات 1997" )  Jon kasselكاسددل

فددى تنفيددت الفنيددة فددى الكددرة الطددائرة هددي اذسدداس 

اذداء اذمأل فدى المنافسدات ذنهدا تدرتبط بع دها 

الددبعض فعلددى سددبيل المأدداإ نجددد أو ال ددربات 

الهجومية تعتمد على اسدتقباإ ادرسداإ سدواء مد  

أعلى أو م  أسفل باليدي  والددفاع عد  ال دربات 

الهجومية بحيدث تصدل الكدرة إلدى المعدد  دم يقدوا 

المناسد   بإعدادها إلى أل ع  ال ارا بالارتفاع

فتتم مهارة ال ربة الهجومية بالصورة الصدحيحة 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

وكل هته المهارات الفنية تؤدا فى وقت متعاق  . 

(45  :82( )15:44( )32:32( )46:50) 

 Mary كمدا يشدير كدل مد  " مدارا ويدل 

wise( "1999 و" مدار لدوس جدوس )اMarls 

goes (2001 "  و " ركددددى محمددددد حسدددد " )ا

ذمدامي المواجدة مد  ا( إلى أو ادرسداإ ا2002)

أسددفل يعتبددر مدد  المهددارات الفنيددة ذات الطددابا 

الهجددومي لددتلك يجدد  علددى ناشددئ الكددرة الطددائرة 

إتقاو هته المهارة وتأديتها بصدورة دقيقدة ومدؤ رة 

بهدف إحدرار النقدال المباشدرة أو صدعوبة عمليدة 

 الاسددتقباإ لكددى ي ددعع مدد  تشددكي ت الهجددوا. 

(53  :7( )52  :3( )12  :291 ) 

ويددرا كددل مدد  " علددى حسددني  حسدد    

ا( و" الاتحدداد الدددولي  للكددرة 2003وآسددروو " )

ا( و" عبد العالى عبدد 2004" ) FIVBالطائرة 

ا( أو مهدددارة اسدددتقباإ 2006الفتددداح السددديد " )

ادرساإ )التمرير( هي است ا الكرة باليدي  سدواء 

م  أسفل أو م  أعلى وذلك بتوجيههدا ذعلدى مدا 

بددددوو اسدددتقرارها علدددى اليددددي   تريدددر اتجاههدددا

 ( 44:  46( )67: 22وبطريقددددددددة قانونيددددددددة .)

(19 :98) 

 -مشكلة البحث :

ا إلددى أو 2000يشددير يحيددى أحمددد عطددا   

التكنولوجيددا أداة ووسدديلة لسددرعة الوصددوإ إلددى 

الهدف الحقيقي م  تطوير التعلديم والدتب ينحصدر 

في تنمية الفكر والاقتناع والفهدم وربطده بدالتطبي  

العملددي وتكددوي  الشخصددية العلميددة مدد  سدد إ 

الاسددتخداا اذمأددل للتكنولوجيددا، ولقددد جدداء الوقددت 

لكى يفهم المتعلم كيع يستطيا أو يتعامل مدا هدته 

التكنولوجيا وكيفية استر لها فى الوقدت المناسد . 

(43  :341) 

ويتف  كدل مد  مصدطفي عبدد السدميا محمدد  

ا ، 2000ا، مصطفى عبد القادر الجي ندى 1999

ا أو التعلم باستخداا 2002كماإ عبدالحميد ريتوو 

الحاس  ا لي يعتبر واحدداً مد  صدور تكنولوجيدا 

التعليم الحديأة، حيدث أو التعلديم والدتعلم بمسداعدة 

الحاس  يساعد المتعلمدي  فدي معالجدة المعلومدات 

المت منة في النظداا أ نداء اسدتخدامهم لده، وبدتلك 

لديم بمسداعدة الحاسد  يمك  النظر إلي لريقة التع

ا لي علدي أنهدا تجعدل عمليدة الدتعلم أكأدر فاعليدة 

ومفصددلة وموجهددة أكأددر نحددو الطفددل فددي لريقددة 

،  262:  27( )13:  37( )154: 36تعلمدددددده . )

263) 

ا إلددى أو 2004ويددتكر محمددد أحمددد جددزر 

استخداا الحاس  ا لي فدي عمليدة التعلديم والدتعلم 

ستخداا الحاس  يمك  أو تأست عدة أشكاإ وهي ) ا

اسدتخداا الحاسد   –للتدريل ) كمدرس ومدرا( 

اسددتخداا الحاسدد  للألعدداا  –كوسدديلة مسدداعدة 

اسدتخداا الحاسد  ا لدي لتددريل حدل  –التعليمية 

اسددددتخداا الحاسدددد  للتدددددريبات  –المشددددك ت 

 اسددددتخداا الحاسدددد  للنمتجددددة أو  –والتمرينددددات 

 ( 13:  28المحاكاة ( )

ا أو 1995 ويشددير مصددطفى السدداي  محمددد 

التعليم والتعلم بإستخداا الحاس  ا لي يدوفر نسدبة 
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%  مد  الوقدت 50كبيرة م  الوقت قد تصدل إلدى 

الكلى للتعليم والتدري  ممدا يعندى انخفداض تكلفدة 

 (164:  34التعليم وذيادة التحصيل للطفل. )

 ويتفددد  محمدددد صدددبحى حسددداني  وحمددددا 

ا علددى أو المدددرس أو 1997عبددد المددنعم أحمددد 

درا هددو المسددئوإ اذوإ عدد  تعلددم اذلفدداإ المدد 

بأسلوا علمى سليم مما يمكنه مد  متابعدة النجداح 

فى تعليم متطلبات المهارات اذساسية فى رياضدة 

الكرة الطائرة ورفدا مسدتوا اذلفداإ وتطدورهم. 

(30  :155 ) 

 Bonnie, Barbaraوي يع بونى وباربارا  

ا أنددده كمدددا ينطبددد  فدددى معظدددم اذلعددداا 1999

عية، فإو سر تطدوير الطفدل هدو تعلدم اذداء الجما

 ( 17:  44الصحي  مبكراً فى بداية التعلم. )

ويددرا البدداحأوو أو العصددر الحددالى يشددهد 

تطددورات كأيددرة وسددريعة وذلددك فددى  ددل وجددود 

العولمة، ودسوإ تكنولوجيا المعلومدات فدى مجداإ 

التعليم والتدري  ،إلى جان  التركيز علدى المدتعلم 

ه بصورة إيجابية فى عملية التعليم )الطفل( وإشراك

واعتبدداره هددو محددور العمليددة التعليميددة ولاعدد  

المسددتقبل وعدددا اقتصددار التعلدديم علددى المدددرس 

والمدرا م  جان  واحدد فقدط، ومد  سد إ ذلدك 

فإنه يج  الاستفادة م  تكنولوجيا التعليم والحاس  

الالى فى العملية التعليمية داسل المدارس ومراكدز 

اذندية ،حيث أنها تساعد المتعلم على فهم الشباا و

وإدراك الجوانددد  الفنيدددة والحركيدددة والمعرفيدددة 

للمهارات اذساسية للكرة الطائرة المختلفة وإتقانها 

 بصورة جيدة وسليمة . 

وم  س إ سبدرة الباحدث فدى مجداإ تددريل 

وتدري  الكرة الطائرة بكلية التربيدة بقسدم التربيدة 

عبدد العزيدز وكونده مشدرفا البدنية جامعدة االملدك 

على العديد م  مراكدز التددري  القوميدة للناشدئي  

بجمهوريددة مصددر العربيددة ، لاحدد  الباحددث أو 

سددنة بالمملكددة  11ناشددئى الكددرة الطددائرة تحددت 

وساصددة فددى انديددة محافظددة جددده لددديهم قصددور 

وضعع فى المستوا المهارا فدى الكدرة الطدائرة 

عليمدى التقليددا وذلك نتيجة لاستخداا الاسلوا  الت

) اسددلوا الاوامددر( المتبددا دوو الاعتمدداد علددى 

التكنولوجيا الحديأة وفى  دل العولمدة نتيجدة ذنده 

يصدددع  علددديهم إدراك المراحدددل المختلفدددة ذداء 

المهارات الصعبة حيث تحتدام إلدى التركيدز علدى 

اذجزاء المكونة لها والشكل النهائى للمهارة ككل، 

تإ جهدد ووقدت كبيدر وبالتالى فهدى تحتدام إلدى بد 

 س إ عملية التعلم بدوو وسائل معينه لها.

وكددتلك مدد  أهددم أسددباا ضددعع المسددتوا 

المهارا للناشئي  قد يكوو عدا قدرة المدرا على 

أداء المهددارات الحركيددة كنمددوذم يددراه الطفددل او 

 الناشىء وتدريبها بصورة صحيحة .

وعلى الرخم مد  ادسداإ التكنولوجيدا الحديأدة 

م وانتددام البددرامج التعليميددة بإسددتخداا فددى التعلددي

التطبيقات الحديأدة للحاسد  الالدى فدى الكأيدر مد  

التخصصات التربوية، إلا أو مجاإ التربية البدنيدة 

والرياضية وساصة الكدرة الطدائرة لا يدزاإ بعيدداً 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

ع  ادستفادة مد  هدته التكنولوجيدا وتو يفهدا بمدا 

تعليمدى يت ءا ما نشال الكدرة الطدائرة بالمجداإ ال

 داسل المدارس  وكتلك مراكز الشباا واذندية.

بادضددافة إلددى ذلددك فددإو المدددارس ومراكددز 

الشباا والاندية بالمملكة العربيدة السدعودية يوجدد 

بها قاعات  ) مناهل المعرفة ( والتى تحتوا علدى 

العديدددد مددد  ) أجهدددزة الحاسددد  الالدددى( الحديأدددة 

تقدديم وأجهزة العرض المختلفة والتى تستخدا فدى 

البددرامج التعليميددة للمددواد الدراسددية اذسددرا ولا 

تسددتخدا فددى العمليددة التعليميددة ذنشددطة التربيددة 

الرياضية بصفة عامة ونشال الكرة الطائرة بصفة 

 ساصة.

وقد لاح  الباحأوو م  س إ إل عهدم علدى 

المراجا العلمية والدراسات السابقة نددرة البدرامج 

لحاسددد  الالدددى التعليميدددة الخاصدددة بإسدددتخداا ا

والتطبيقددات الحديأددة لدده فددى مجدداإ تعلدديم وتعلددم 

المهددارات اذساسددية للكددرة الطددائرة، لمددا لدده مدد  

أهمية فى الوصدوإ بالعمليدة التعليميدة إلدى أف دل 

الطددرق لتحقيدد  اذهددداف المنشددودة فددى ضددوء 

الاتجاهات الحديأة ، والاستفادة م  الحاس  الالدى 

ارات الكددرة كوسدديلة تعليميددة حديأددة فددى تعلددم مهدد 

الطددائرة وتنميددة ميددوإ واتجاهددات المبتدددئي  نحددو 

إستخداا الوسائل التعليمية الحديأة بمدا يتوافد  مدا 

العصددر الحددديث ومسدداعدتهم فددى رجيددة نمددوذم 

صحي  للمهارة والتركيز على النقال الصدعبة فدى 

الحركددة، وتددوفير الخبددرة العمليددة لمعلددم ومدددرا 

الحاسد  ا لدي الكرة الطائرة حوإ كيفية اسدتخداا 

 في تعليم وتعلم مهارات الكرة الطائرة.

ويعد اسدتخداا الوحددات النموذجيدة التطبيقيدة 

م  اذمدور الهامدة التدى تجعدل المعلدم يصدل إلدى 

مرحلة الكفاءة التعليمية حيدث يتجده نحدو الابتكدار 

وادبداع والاهتماا بالوحدة التعليميدة لجعلهدا أكأدر 

بالتددالي الاهتمدداا إ ددارة وتشددوي  وتنددوع للمددتعلم و

بالمنهج مما يعمل علدى تقليدل العمليدة الروتينيدة ، 

حيث انه يتدرك الحريدة للمدتعلم لابدداع بادضدافة 

إلى أو اسدتخداا )الوحددات( يجعدل المدتعلم دجوا 

على التعلم ، متفاعدل مدا الوحددة التعليميدة سدريا 

البديهة فدي اكتشداف أسطداءه وبالتدالي تصدحيحها 

 ( 29:  15قبل تراكمها. )

كمددا يعددد هددتا البحددث إضددافة علميددة جديدددة 

ساصة فى مجاإ تعلم الكرة الطائرة هتا بادضدافة 

إلددى اندده للحصددوإ علددى الميددديا الخاصددة بددالكرة 

الطددائرة فإنهددا تسددتنفت الكأيددر مدد  الوقددت والجهددد 

والماإ اذمر التا دعا الباحأوو الى تصميم بعض 

لوسدائط الوحدات النموذجيدة التطبيقيدة المدعمدة با

المتعددددة الرقميددة الخاصددة بددتعلم المهددارات الفنيددة 

للكددرة الطددائرة باسددتخداا الحاسدد  الالددى ومعرفددة 

تأ يرها على دقدة أداء بعدض المهدارات اذساسدية 

سددنة وهددتا مددا  11لناشددئي الكددرة الطددائرة تحددت 

 سيخ عه الباحأوو للتجري .

  -هدف البحث :

يهدددف البحددث الددى التعددرف علددى فعاليددة 

اا الوحدددات النموذجيددة التطبيقيددة المدعمددة اسددتخد 



 
   –العدد الرابع والعشرون 
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بالوسددائط المتعددددة الرقميددة علددى دقدده أداء بعددض 

 المهارات الفنية قيد البحث  لناشئي الكرة الطائرة. 

 -فروض البحث:

توجددد فددروق دالددة احصددائيا بددي  متوسددطات  -

القياسددي  القبلددى والقيددداس البعدددا للمجموعدددة 

ة فددى ال ددابطة فددى تعلددم بعددض المهددارات الفنيدد 

 الكرة الطائرة قيد البحث لصال  القياس البعدا .

توجددد فددروق دالددة احصددائيا بددي  متوسددطات  -

القياسددي  القبلددى والقيددداس البعدددا للمجموعدددة 

التجريبيدة فدى تعلدم بعددض المهدارات الفنيدة فددى 

 الكرة الطائرة قيد البحث لصال  القياس البعدا .

وق توجد فروق دالة احصائيا بي  متوسطات الفر -

فدددى القيددداس البعددددا للمجمدددوعتي  ال دددابطة 

والتجريبية فى تعلم بعدض المهدارات الفنيدة فدى 

الكددرة الطددائرة قيددد البحددث لصددال  المجموعددة 

 التجريبية.

 -مصطلحات البحث :

  Instructional (*)البرنااامج التعايمااي -1

Programme : 

" هو مجموعة مد  المدواد التعليميدة الخاصدة 

ستخدا فيها تكنولوجيا التعليم بنشال الكرة الطائرة ي

داتا شو( للعدرض علدى  –الفيديو  -)الحاس  الالى

الطفل )المبتدئ( بهدف تعلم بعض مهدارات الفنيدة 

 والوصوإ لمرحلة متقدمة في أداء المهارة.

الوحاااداا اللموذجياااة التطبيقياااة المدعماااة  -2 

 يالو ا ط المتعددة الرقمية:

 " هددى نظدداا تعليمددي يشددمل مجموعددة مدد  

المددواد المترابطددة بأشددكاإ مختلفددة ذات أهددداف 

متعددة ومحددة ، ويسدتطيا المدتعلم التفاعدل معهدا 

معتمدددا علددى نفسدده وبحسدد  سددرعته الخاصددة 

وبتوجيددده مددد  المعلدددم ، أو مددد  الددددليل الخددداص 

 ( 66:  24بالوحدة". )

المئااااثاا الأ ا اااية فاااى الكااارة الطاااا رة   -3 

Basic skills on volleyball  

حركات التى يحتام ال ع  إلى أدائها " هى ال

فددى جميددا المواقددع التددى تتطلبهددا اللعبددة ولبقدداً 

للقانوو الخاص بها، والررض مد  هدته الحركدات 

هو الوصوإ إلى أف ل النتائج ما الاقتصداد التداا 

 فى الجهد .

 (8   :47 ( )19   :84 ( )21   :94 ( )30   :155 ) 

  :  (*) لة  11ناشئي الكرة الطا رة تح   -4

"هو الطفل المبتدئ التب  ليل له عمر تدريبي 

 لممارسة الكرة الطائرة م  قبل".
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط



 
   –العدد الرابع والعشرون 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط
 

 -إجراءات البحث :

 البحث : منهج/ 1

استخدا الباحأوو المنهج التجريبي باسددتخداا التصددميم 

التجريبددي ذو المجمددوعتي  التجريبيددة وال ددابطة بتطبيدد  

 القياسيات القبلية والبعدية .

 

 

 

 حث:/ مجتما الب2

 :عينة البحث 2/1

 تددم استيددار مجتمددا البحددث بالطريقددة العمديددة 

 اهلدددى جدددده(  –مددد  ناشدددئي أنديدددة )اتحددداد جدددده

ا بمنطقة جده للكدرة الطدائرة والبدال  2003مواليد 

 ناشدددئا مدددورعي  علدددى مجمدددوعتي   50عدددددهم

 أحدددداهما تجريبيدددة واذسدددرا ضدددابطة والبدددال  

ناشدددئ للدراسدددة  20ناشدددئ و عددددد  15عدددددهم 

  ستط عية .الا

 (2جدوإ )

 توريا عينه البحث

 النسبة المئوية العدددد  العينددددددة 

 عيلة الدثا ة الأ ا ية 
 %30 15 المجموعة التجريبية

 %30 15 المجموعة الضايطة

 %40 20 عيلة الدثا ة الا تطلاعية 

 %100 50 مجتمع البحث

 أسباا استيار عينة البحث : 2/2

أنديدة )اتحداد جددة اهلدى انتظاا الناشئي  فدي  -

 جدة( بمواعيد التدري  .

الباحث الرئيسدي يعمدل ع دو هيئدة تددريل  -

بكليدددددة التربيدددددة جامعدددددة الملدددددك عبدددددد 

 العزيز)تخصص الكرة الطائرة(.

 توافر اذدوات واذجهزة ال رمة للتدري . -

 توافر المساعدي  ما الباحث في التدري . -

ك تقارا العمر الزمني والتدريبي للعينة وكتل -

 المستوا التعليمي والتكاء.

تجدددانل وتكدددافؤ مجتمدددا وعيندددة البحدددث فدددى  2/3

 المتريرات قيد البحث :

قداا البداحأوو بدإجراء التجدانل والتكدافؤ بدي  

أفراد مجتما وعيندة البحدث فدي متريدرات البحدث 

 -العمر التدريبي -الورو -الطوإ  -اذساسية )الس 

المهارية(  المتريرات  -التكاء( ، )المتريرات البدنية

 :   (5( ، )4( ، )3بالجداوإ أرقاا ) كما هو موضد 

 تجانل عينة البحث 2/3/1

تدددم حسددداا تجدددانل مجموعدددة البحدددث فدددي 

العمر التدريبي  –الطوإ –الورو –متريرات )الس 

 (. 3التكاء( كما هو موض  بجدوإ رقم ) -



 
   –العدد الرابع والعشرون 
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 (3جدوإ )

 مل الالتواء ذفراد عينة البحث يوض  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارا والوسيط ومعا

 التكاء( -العمر التدريبي-الورو-الطوإ -في متريرات )الس 

معامل 
 الالتواء

 الوسيط  تفلط 
الانحراف  
 المعيارب

المتوسط  
 الحسابي

وحدة  
 القياس

 العينة معدلات النمو 

 السن  له 11.37 0.201 11.40 0.570- 0.303-

 المجموعة

 الضايطة

 ( 15=  1)ه

 الطوب  م 156.60 11.102 155.00 1.045- 0.064

 الاو ه  جم 43.93 8.198 40.00 2.603 1.870

 العمر التدثيبي  لة 3.73 1.387 4.00 1.885- 0.376-

 الر اي دثجة 38.46 5.249 37.00 0.438- 0.229

 السن  له 11.46 0.225 11.40 0.847- 0.479

 المجموعة

 التجريبية

 ( 15=  2)ه

 الطوب  م 168.13 6.311 168.00 0.347- 0.510

 الاو ه  جم 54.26 5.957 53.00 0.739- 0.419

 العمر التدثيبي  لة 2.86 0.915 3.00 0.484- 0.351-

 الر اي دثجة 38.86 6.621 38.00 1.051- 0.410

 السن  له 11.42 0.215 11.40 0.349- 0.210

المجموعتين معا 

 )التجريبية بالضايطة(

 ( 30)ه = 

 الطوب  م 162.36 10.636 165.00 0.267- 0.540-

 الاو ه  جم 49.10 8.786 50.00 0.822- 0.365

 العمر التدثيبي  لة 3.30 1.235 3.00 1.271- 0.085

 الر اي دثجة 38.66 5.874 37.00 0.785- 0.361

( أو جميددا معددام ت 3يت دد  مدد  جدددوإ )

 –)الطددوإ الالتددواء لعينددة البحددث فددي متريددرات 

العمر التدريبي( تراوحت ما بدي   -الس   –الورو 

( وأو هته القديم انحصدرت بدي  0.540-1.870-)

اذمر التب يشير إلدى إعتداليدة توريدا العيندة  3 +

وتجانسها في هدته المتريدرات، ممدا يؤكدد تجدانل 

 أفراد العينة.

 (4جدوإ )

 15=  2= و1و       تكافؤ مجموعتي البحث في المتريرات البدنية          

 تقاس الاستبارات البدنية المكونات البدنية
 المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 ±ع س ±ع س

 0.41 0.35 2.11 0.28 2.06 ت نياسوه للا تجاية الحر ية  رعة ثد الفع 

 0.25 0.26 3.82 0.24 3.84 ت م18العدب  السرعة الانتقالية

 1.33 0.60 9.98 0.47 9.73 ت م6-3-6-3-6عدب ال الرشاقة

 0.75 5.71 27.00 3.67 28.33  م الوث  العمودي  قوة مميزة يالسرعة )ثجاين(

 0.68 3.52 6.80 3.41 5.93  م ثمى  رة  اة لمسافة قوة مميزة يالسرعة )ذثاعين(

 0.74 2.35 10.51 1.46 11.04  م ثلى الجرع أماماً من الوقوف المربنة

 0.21 3.53 10.93 3.10 10.66 دثجة ثمى با تقباب الكراا لتوافقا

 0.88 2.33 8.20 1.76 8.86 دثجة التعوي  عاى مستطيلاا متداةاة الدقة

 داإ*           2.048= 28ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية  عند مستوا معنوية 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

( عدا وجدود فدروق دالدة 4يت   م  جدوإ )

ي للمجموعة التجريبية وال دابطة بي  القياس القبل

في المتريرات البدنية قيد البحث حيدث أو قيمدة ت 

( ودرجددة 0.05المحسددوبة عنددد مسددتوا معنويددة )

، أقل م  قيمة ت الجدولية مما يدإ علدى 28حرية 

تكافؤ المجمدوعتي  فدي القيداس القبلدي للمتريدرات 

 البدنية قيد البحث .

 (5جدوإ رقم )

 ال ابطة( في القياسات القبلية -)التجريبية تكافؤ مجموعتي البحث 

 30للمتريرات المهارية قيد البحث                       و= 

 اسم الاستبار ا

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 المجموعة  

 التجريبية

 المجموعة  

 ال ابطة

 
طي
س
تو
لم
  ا
بي
ق 
ر
لف
ا

 

المتوسط   مستوا الدالة  قيمة ت 

 الحسابى 

 -س

الانحرا 

ف 

 المعيارا 

 ع +

المتوس 

ل 

 الحسابى 

 -س

الانحرا 

ف 

المعيار 

 ا

 ع +

1 

ية 
اث
ئ
لم
 ا
ا
را
غي
مت
ال

 

الإث اب من  

 أ ف  

 غير داب  1.046 0.31 0.910 2.62 0.798 2.93 دثجة  يملى 

 غير داب  1.169 0.26- 0.833 2.86 0.736 2.60 دثجة  ب ط  2

 غير داب  1.293 0.28- 0.883 2.74 0.833 2.46 دثجة  يسرى  3

4 
الا تقباب من  

 ف  أ 

 غير داب  0.292 0.06 0.915 2.46 0.743 2.53 دثجة  يملى 

 غير داب  1.234 0.33 0.798 2.73 0.961 3.06 دثجة  ب ط  5

 غير داب  1.871 0.34- 0.703 2.73 0.723 2.39 دثجة  يسرى  6

7 
الا تقباب من  

 اعاى 

 غير داب  0.564 0.13 0.593 3.06 0.676 3.20 دثجة  يملى 

 غير داب  1.974 0.46 0.941 3.20 0.617 3.66 دثجة  ب ط  8

 غير داب  0.619 0.13 0.899 2.66 0.77 2.80 دثجة  يسرى  9

 داإ*           2.048(= 28= 2-)و 0.05قيمة "ت" الجدولية  عند  

( عدددا وجددود فددروق 5يت دد  مدد  جدددوإ )

دالددة بددي  القيدداس القبلددي للمجموعددة التجريبيددة 

ريددة قيددد البحددث وال ددابطة فددي المتريددرات المها

 حيدددث أو قيمدددة ت المحسدددوبة عندددد مسدددتوا 

 ، أقددل مدد  28( ودرجددة حريددة 0.05معنويددة )

قيمددددة ت الجدوليددددة ممددددا يدددددإ علددددى تكددددافؤ 

المجمدددوعتي  فدددي القيددداس القبلدددي للمتريدددرات 

 المهارية قيد البحث .

 

 وسائل جما البيانات :   -3

 أدوات جما البيانات :   -

 يلي : اشتملت أدوات البحث على ما 

 (.4(،)3(،)2الاستبارات والقياسات مرف  رقم ) -

 استمارات جما البيانات  -

 تددم الحصددوإ علددى المددادة التعليميددة الالكترونيددة  -

 مدد  قبددل الاتحدداد الدددولي للكددرة الطددائرة.مرف  

 (. 6رقم )



 
   –العدد الرابع والعشرون 

 م 2015مارس  
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قدداا البدداحأوو بتصددميم الوحدددات النموذجيددة  -

يدة. التطبيقية المدعمة بالوسدائط المتعدددة الرقم

 (5مرف  رقم )

 البرنامج التعليمي المقترح   •

 استماراة استط ع آراء الخبراء : -

قاا الباحأوو بإعداد اسدتمارة اسدتط ع آراء 

 الخبراء لتحديد :

مكونات اللياقة البدنية الخاصة بالكرة الطائرة  -1

 والاستبارات المناسبة لها . 

قدداا البدداحأوو بتصددميم أنسدد  الاستبددارات  -2

ريدددة فدددي الكدددرة الطدددائرة للمهدددارات المها

اذساسية قيد البحدث وعرضدها علدى السدادة 

  الخبراء .

 إستيار الخبراء : -

قاا الباحأوو باستيار الخبدراء البدال  عدددهم 

( وفقدداً للشددرول 1( سبددراء ، مرفدد  رقددم )10)

 التالية:

أو يكوو ع و هيئة تددريل بكليدة التربيدة 

سدددم لدددرق الرياضددية بأحدددد اذقسددداا التاليدددة )ق

 قسدددم لدددرق التددددريل " تخصدددص  -التددددريل

قسددم اذلعدداا " تخصددص كددرة  -كددرة لددائرة "

قسددم التدددري  الرياضددي " تخصددص  -لددائرة "

 ( 10كدددرة لدددائرة "( ولا تقدددل سبرتددده عددد  )

 سنوات .

 اذجهزة المستخدمة فى البحث : -2

كددرات  -ملعدد  كددرة لددائرة )لالددة مرطدداة(  -

 كرات تنل أرضى. -كرات سلة  -لائرة 

ألواق  -ألواق صريرة ملونة  -ألباق ملونة  -

 مسطرة مدرجة. -كبيرة ملونة 

شدددريط  -سدداعات إيقدداف  -ع مددات لاصددقة  -

 حائط.  –سم 50كرسي بارتفاع  -قياس 

- (15 )CD  جهدددددار  -للبرندددددامج التعليمدددددي

 الريستاميتر لقياس الطوإ والورو. 

( جهدددار 15) -( Samsungكددداميرا فيدددديو ) -

ار ماسدددددد  جهدددددد  -كمبيددددددوتر محمددددددوإ 

 (Canonضوئي)

كدداميرا ديجيتدداإ  -( Sanyoجهددار داتددا شددو ) -

(Samsung )- ( جهار فيديوPanasonic.) 

 : ادستبارات المستخدمة قيد البحث  -

 ادستبارات البدنية :  -1

تم تحديد أهم مكونات اللياقة البدنيدة الخاصدة 

بالكرة الطائرة والتي تتناسد  مدا المرحلدة السدنية 

 ل الاستبارات البدنية التدي تقيسدها قيد البحث وأف

 م  س إ استمارة استط ع آراء الخبراء 

وقددد ارت ددى البدداحأوو باستيددار الاستبددارات 

٪  70البدنية قيد البحث والتي حصدلت علدى نسدبة

فأكأر ، وبناء على استط ع آراء الخبراء كما هدو 

 ( :7موض  بالجدوإ رقم )
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

 (6جدوإ )

 (10و = )           تقيسها التي الاستباراتهم أالبدنية و لمكوناتآراء الخبراء حوإ استيار ا

 ا المكونات البدنية تقاس أنس  الاستبارات

 1 السرعة الانتقالية ت م من البدي العالي18العدب 

 2  رعة ثد الفع  ت نياسوه للا تجاية الحر ية الانتقالية

 3 الرشاقة ت م مع تغيير الاتجاه6-3-6-3-6العدب 

 4 المربنة  م لي الجرع أماماً من الوقوفث

القوة المميزة  ثجاين -أ  م الوث  العمودي

 يالسرعة
5 

 ذثاعين -ب  م ثمي  رة الساة

 6 التوافق دثجة ثماى با تقباب الكاراا عاى الحا ط

 7 الدقة دثجة التعوي  ياليد عاى المستطيلاا المتداةاة

يدار ( انده تدم است6ويت   مد  جددوإ رقدم )

انس  الاستبارات للمتريرات البدنيدة قيدد البحدث ، 

ا 18وفقا ذراء الخبراء وهى كالتالي استبار العدو 

م  البدء العالي لقياس السرعة الانتقالية ، واستبار 

نيلسوو ل ستجابة الحركية الانتقالية لقياس سدرعة 

ا ما ترييدر 6-3-6-3-6رد الفعل ، واستبار العدو 

رشاقة ، واستبار  ني الجدتع أمامداً الاتجاه لقياس ال

مدد  الوقددوف لقيدداس المرونددة ، واستبددار الو دد  

العمودب لقياس القوة المميزة بالسدرعة للدرجلي  ، 

واستبددار رمددي كددرة السددلة لقيدداس القددوة المميددزة 

ددى واسددتقباإ  بالسددرعة للددتراعي  ، واستبددار رمد

الكدددرات علددى الحددائط لقيدداس التوافدد  ، واستبددار 

يد على المستطي ت المتداسلدة لقيداس التصوي  بال

 ( .3الدقة مرف  رقم )

 

 ادستبارات المهارية :  -2

قاا الباحأوو باستيار المهارات اذساسدية فدي 

سنه والتي تتناس  11الكرة الطائرة للناشئي  تحت 

مددا المرحلددة السددنية وهددى )ادرسدداإ الامددامى 

الاسددتقباإ مدد  أسددفل باليدددي   -المواجدده مدد  أسددفل

 ادعداد باليدي  معاً(. -معاً 

تم تحديد أف ل الاستبدارات المهاريدة والتدي 

تقيل مستوا المهارات الفنيدة فدي الكدرة الطدائرة 

قيد البحث وتتناس  ما المرحلة السنية مد  سد إ 

 استمارة استط ع آراء الخبراء.  

وقدد ارت ددى البدداحأوو باستيددار الاستبددارات 

ث التدي حصدلت المهارية للمهارات الفنية قيد البحد 

% فددأكأر ، وبنداء علدى اسددتط ع  70علدى نسدبة 

 (: 7آراء الخبراء كما هو موض  بالجدوإ رقم )



 
   –العدد الرابع والعشرون 
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 (7جدوإ )

 أراء الخبراء حوإ استيار الاستبارات المهارية وأهم الاستبارات التي تقيسها

 (10و = ) 

 ا المهارة وحدة القياس  الاستبارات المهارية 

 1 الإث اب الامامى المواجة من أ ف . دثجة   جة من أ ف .دقة الإث اب الامامى الموا

 2 الا تقباب من أ ف  ياليدين معاً. دثجة  دقة الا تقباب من أ ف  ياليدين معاً.

 3 الا تقباب من أعاى ياليدين معاً. دثجة  دقة الا تقباب من أعاى ياليدين معاً.

( انده تدم استيدار 7ويت   مد  جددوإ رقدم )

ات للمتريرات المهارية قيد البحث ، انس  الاستبار

وفقددا ذراء الخبددراء وهددى كالتددالي استبددارات دقددة 

ادرساإ الامامى المواجه م  أسدفل لقيداس مهدارة 

ادرساإ م  أسفل ، واستبارات دقة الاستقباإ مد  

،  أسددفل باليدددي  معدداً لقيدداس الاسددتقباإ مدد  أسددفل

عددداد باليدددي  معدداً مرفدد  رقددم واستبددارات دقددة اد

(4). 

 الدراسات الاستط عية :    -

 الدراسة ادستط عية اذولى :  -1

تم إجراء الدراسدة الاسدتط عية اذولدى فدي 

ا وكداو 8/5/2014ا إلدى  1/5/2014 الفترة مد 

الهدددف مدد  الدراسددة إيجدداد المعددام ت العلميددة 

الصدق( ل ستبارات البدنيدة والمهاريدة  –)الأبات 

 ناشدددئي  مددد  ( 10علدددى عددددد ) ، قيدددد البحدددث 

عينددة مما لددة لعينددة البحددث وسددارم عينددة البحددث 

 .اذساسية

معامل الأبات لاستبارات البدنية والمهاريدة قيدد  -

 البحث:

تدم إيجدداد معامددل الأبدات ل ستبددارات البدنيددة 

 والمهاريدددة قيدددد البحدددث عددد  لريددد  تطبيددد  

 علدددى  Test-retestالاستبدددار وإعدددادة تطبيقددده 

دراسددة الاسددتط عية ( ناشددئي  عينددة ال10عدددد )

اذولى بفدارق رمندي بدي  التطبيد  اذوإ والأداني 

 ( أياا .3)

 معامل الأبات لاستبارات البدنية : -1

( معامدددل الأبدددات 9جددددوإ رقدددم ) يوضددد 

 : قيد البحث البدنية  ل ستبارات 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

 (8جدوإ )

 10و =                     بات الاستبارات البدنية قيد البحث 

 ستباراتالا المكونات
وحدة 
 القياس

 التطبي  الأاني التطبي  اذوإ
 قيمة "ر"

 ع± س ع± س

 * 0.829 0.60 2.34 0.28 2.41 ت نياسوه للا تجاية الحر ية  السرعة الحر ية

 * 0.701 0.19 3.95 0.26 3.74 ت م 18العدب  السرعة

 * 0.699 0.60 10.02 0.64 9.96 ت م 6-3-6-3-6العدب  الرشاقة

 * 0.683 5.07 25.70 4.72 23.90  م الوث  العمودي  زة يالسرعة ذثاعين قوة ممي 

 * 0.651 2.62 5.00 1.49 5.70  م ثلى الجرع أماماً  المربنة

 * 0.682 0.76 9.19 1.36 9.69  م ثمى  رة  اة لمسافة  قوة مميزة يالسرعة ثجاين

 * 0.647 1.39 10.20 1.76 8.70 دثجة  ثمى با تقباب الكراا  التوافق

 * 0.655 1.61 8.80 1.96 7.90 دثجة  التعوي  عاى مستطيلاا  الدقة

 * داإ             0.602=   9ودرجة حرية  0.05  *قيمة "ر" الجدولية عند مستوا معنوية

( وجددود ارتبددال داإ 8يت دد  مدد  جدددوإ )

البحددث فددي  إحصددائياً بددي  كددل مدد  درجددات عينددة

التطبيددد  اذوإ ل ستبدددارات ودرجدددات التطبيددد  

( 3أاني لنفل المجموعدة الاسدتط عية بفاصدل )ال

أياا ، حيث أو قيم "ر" المحسوبة اكبر مد  قيمتهدا 

( وهدتا يعندى 0.05الجدولية عند مستوا معنوية )

  بات درجات الاستبار.

 معامل الأبات لاستبارات المهارية : -2

اسددتخدا البدداحأوو لريقددة تطبيدد  الاستبددار 

لحساا  بات Test – Re – Testوإعادة التطبي  

 علددددى  الاستبددددارات المهاريددددة )قيددددد البحددددث(

 (10) مكونددة مدد السددتط عية الا الدراسددة عينددة

وتدددم إعدددادة تطبيددد  سدددنه،  12لاعبدددي  تحدددت 

بفدارق  على نفل العيندة الاسدتط عية ات الاستبار

اذوإ(، فددي نفددل مدد  التطبيدد   أيدداا 3رمنددي )

التوقيت وبنفل ترتيد  استبدارات التطبيد  اذوإ، 

 لبيرسدددوو معامدددل الارتبدددال إيجددداد تدددم حيدددث 

Pearson   للعينددة  اذوإ والأددانيبددي  التطبيقددي

الاستط عية وأوضحت النتائج  بات الاستبار كمدا 

 (.9) بجدوإ  هو موض 
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 (9جدوإ رقم )

 10و =            الاستبارات المهارية المستخدمة قيد البحث فيأبات المعامل 

 ا
 العمليات ادحصائية  

 لاستباراسم ا
ة   

حد
و

س
يا
لق
ا

 

 التطبي  الأاني التطبي  اذوإ 

  
بي
ق 
ر
لف
ا

 
طي
س
تو
لم
ا

 

معامل 
 الارتبال
 بيرسوو

المتوسط  
 الحسابى
 -س

الانحراف  
 المعيارا
 ع+

المتوسط  
 الحسابى
 -س

الانحرا
ف  
 المعيارا
 ع+

1 

ية 
اث
مئ
ال
ا 
را
غي
مت
ال

 

 الإث اب من أ ف  

 0.776   0.12 0.640 2.87 0.462 2.75 دثجة  يملى

 0.865 0.13 1.164 2.75 0.744 2.62 دثجة  ب ط  2

 0.777 0.50 0.744 2.62 0.834 2.12 دثجة  يسرى  3

4 

 الا تقباب من أ ف  

 0.777 0.50 0.834 3.12 0.744 2.62 دثجة  يملى

 0.821 0.50- 0.916 2.62 0.640 3.12 دثجة  ب ط  5

 0.709 0.37 0.640 3.12 0.707 2.75 دثجة  يسرى  6

7 

 الا تقباب من اعاى 

 0.739 0.26- 0.654 2.87 0.742 3.13 دثجة  يملى

 0.764 0.12 0.991 3.87 0.707 3.75 دثجة  ب ط  8

 0.737 0.37- 0.755 2.50 0.640 2.87 دثجة  يسرى  9

 0.707( =  6=2-، و 0.05قيمة ر الجدولية عند ) 

( أو هنداك ارتبدال 9يت   م  جددوإ رقدم )

بي  التطبي   0.05اإ عند مستوا معنوية موجبا د 

اذوإ والتطبي  الأداني ل ستبدارات المطبقدة علدى 

عينة الدراسة الاسدتط عية، ممدا يددإ علدى  بدات 

 الاستبارات المهارية المستخدمة قيد البحث.

معامددل الصدددق لاستبددارات البدنيددة والمهاريددة قيددد  -

 البحث:

نيدة تم إيجاد معامدل الصددق ل ستبدارات البد 

والمهارية قيد البحث ع  لري  تطبي  الاستبار  م 

حساا معامل صدق الاستبارات )صددق التمدايز( 

 ناشددددئ(  20وذلددددك بتطبيدددد  الاستبددددار علددددى )

مقسددمي  إلددى مجمددوعتي  مجموعددة خيددر المميددزة 

 ناشددددئي ( عينددددة الدراسددددة الاسددددتط عية  10)

 ناشددددئي (  10اذولددددى ، ومجموعددددة مميددددزة )

زي  )ذوا المسدتوا المرتفددا( مد  الناشدئي  المميد 

  -اتحدداد جدددةفددي لعبددة الكددرة الطددائرة بندداديي )

 (. اهلى جدة

 معامل الصدق لاستبارات البدنية : -1

( معامددل الصدددق 10يوضدد  جدددوإ رقددم )

 ل ستبارات البدنية قيد البحث :
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

 (10جدوإ )

 10=  2= و 1صدق الاستبارات البدنية قيد البحث                و

 الاستبارات  ناتالمكو
وحدة  
 القياس

 مجموعة مميزة  مجموعة خير المميزة
 قيمة "ت" 

 ع±  س  ع±  س 

 * 5.27 0.09 1.90 0.28 2.41 ت نياسوه للا تجاية الحر ية  السرعة الحر ية 

 * 2.75 0.45 4.20 0.26 3.74 ت م 18العدب  السرعة 

 * 3.41 0.15 9.25 0.64 9.96 ت م 6-3-6-3-6العدب  الرشاقة 

 * 4.27 2.61 31.20 4.72 23.90  م الوث  العمودي  دثة )ذثاعين( ق

 * 3.65 1.03 7.80 1.49 5.70  م ثلى الجرع أماماً  المربنة 

 * 5.62 0.88 12.58 1.36 9.69  م ثمى  رة  اة لمسافة  قوة مميزة يالسرعة)ثجاين( 

 * 3.86 2.75 12.70 1.76 8.70 دثجة  ثمى با تقباب الكراا  التوافق

 * 4.12 4.33 14.10 1.96 7.90 دثجة  التعوي  عاى مستطيلاا  الدقة 

 * داإ         2.101= 18( ودرجة حرية 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوا معنوية )

( وجددود فددروق دالددة 10يت دد  مدد  جدددوإ )

إحصائياً بي  كل مد  درجدات المجموعدة المميدزة 

والمجموعددة خيددر المميددزة ، حيددث أو قدديم "ت" 

قد فاقدت قيمتهدا الجدوليدة عندد مسدتوا  المحسوبة

وهتا يعنى قدرة  18( ودرجة حرية 0.05معنوية )

هته الاستبارات علدى التمييدز بدي  المسدتويات أب 

أنها تعدد استبدارات صدادقة لقيداس الصدفات التدي 

 وضعت م  أجلها.

 معامل الصدق لاستبارات المهارية :        -2

 (11جدوإ رقم )

 مجموعة المميزة والمجموعة اذقل تمايز في معامل الصدق بي  ال

 10=  2= و1المتريرات المهارية قيد البحث     و

 اسم الاستبار ا

س 
يا
لق
ة ا
حد
و

 

 المجموعة المميزة 
المجموعة اذقل  

 تمايز

  
بي
ق 
ر
لف
ا

 
طي
س
تو
لم
ا

 

 قيمة ت 
مستوا  
 الدالة 

المتوسط  
 الحسابى

الانحرا
ف  
المعيار
 ا

المتوسط  
 الحسابى

الانحرا
ف  
معيارال

 ا

1 

ية 
اث
مئ
ال
ا 
را
غي
مت
ال

 

الإث اب من  
 أ ف  

 داب  * 4.965 1.12 0.462 2.75 0.834 3.87 دثجة  يملى

 داب  * 2.966 0.88 0.744 2.62 0.755 3.50 دثجة  ب ط  2

 داب  * 2.553 1.12 0.834 2.12 1.035 3.24 دثجة  يسرى  3

4 
الا تقباب من  

 أ ف  

 داب  * 6.313 1.13 0.744 2.62 0.886 3.75 دثجة  يملى

 داب  * 3.211 1.13 0.640 3.12 0.707 4.25 دثجة  ب ط  5

 داب  * 3.862 0.875 0.707 2.75 0.744 3.62 دثجة  يسرى  6

7 
الا تقباب من  

 أعاى 

 داب  * 5.292 1.000 0.742 3.13 0.640 4.13 دثجة  يملى

 داب  * 4.583 0.750 0.707 3.75 0.755 4.50 دثجة  ب ط  8

 داب  * 2.646 0.500 0.640 2.87 0.744 3.37 ثجة د يسرى  9
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 داإ*           2.145(= 14= 2-)و 0.05قيمة "ت" الجدولية  عند  

( وجود فروق دالة 11يت   م  جدوإ رقم )

ودرجدة حريدة  0.05إحصائيا عند مسدتوا دلالدة 

، بددي  المجموعددة المميددزة والمجموعددة اذقددل 14

سددتخدمة قيددد تمددايز فددي الاستبددارات المهاريددة الم

البحث لصدال  المجموعدة المميدزة حيدث أو قيمدة 

" المحسوبة اكبر م  قيمتهدا الجدوليدة، ت استبار "

وهددتا يعنددى قدددرة الاستبددارات علددى التميددز بددي  

المسددتويات ممددا يدددإ علددى صدددق الاستبددارات 

 المستخدمة.

البرنامج التعليمى باستخداا الوحددات النموذجيدة  -

 التطبيقية:

ت النموذجيدددددة التطبيقيدددددة سصدددددائص الوحددددددا •

 )الموديولات(:  

/ تركددز الوحدددة النموذجيددة "الموديددوإ" علددى 1

 فكرة رئيسية.

 / برنامج كامل متكامل.  2

 / تتمركز حوإ اذهداف. 3

 / هي أساس برامج التعلم التاتي. 4

 / مراعاة الفروق الفردية.5

 -235:  31/ تتددي  فرصددة الددتعلم لاتقدداو.  )6

237( )27 :103 ) 

سطدددوات تصدددميم وإنتدددام الوحددددات النموذجيدددة  •

 )الموديولات(:

ا سطددوات 2000يحدددد عبددد الحفددي  سدد مة 

تصميم الوحدات النموذجية "الموديدوإ التعليمدي" 

 في المراحل التالية: 

 التحليل :  -1

تحليل اذهداف العامة المراد تحقيقها ، ورخم 

أو هددته اذهددداف تصدداة بصددورة عامددة إلا أنهددا 

هددته المرحلددة ذنهددا تسدداعد علددى  ضددرورية فددي

إستيار وتنظيم المحتدوا العلمدي للوحددة ، ويؤكدد 

ا  2007علددى ذلددك عصدداا الدددي  متددولي عبددد   

حيث يرا انه عند وضا الخطة للوحدة يج  على 

المعلم أو ي ا الهدف مد  كدل وحددة ويعلد  هدتا 

 ( 304:  20على المتعلمي . )

 مرحلة التركي  : -2

اذنشطة التي تساعد على  هي مرحلة تصميم

تحقيددد  اذهدددداف السدددلوكية بحيدددث تتندددوع هدددته 

اذنشددطة لتقابددل الفددروق الفرديددة بددي  المتعلمددي  

 ويج  مراعاة مايلى فى هته المرحلة: 

تحديد اذنشطة والوسائل على أسداس الفدروق  -

الفردية لتلك يج  أو تتنوع اذنشدطة لتناسد  

فيلم  هته الفروق ، فهناك لال  يف ل مشاهدة

أو يف دددل قدددراءة فصدددل فدددي كتدددداا ، أو 

الاسددتمتاع إلددى شددريط تسددجيل صددوتي ، أو 

 مشاهدة صور وخير ذلك . 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

التعلدديم فددي مجموعددات صددريرة يتددي  فددرص  -

 المشاركة بصورة أف ل بي  التلميت والمعلم.

 مرحلة التقويم:   -3

تتعد أسالي  التقويم وتختلدع مد  وحددة إلدى 

تقويم فدي عدرض أسرا ، ويمك  إجماإ أسالي  ال

الموديوإ على المحكمي  للتأكد م  س مته العلمية  

والاستبار القبلي والاستبار المحدد لمستوا ادتقاو 

:  16التب وصل إليه وأسيدرا الاستبدار النهدائي. )

346 - 350 ) 

اذسددل التددي ينبرددي مراعاتهددا عنددد بندداء وتصددميم  •

 الوحدات النموذجية التطبيقية "الموديولات" :

بددتاتها ،  كددوو الموديددوإ وحدددة مكتفيددةأو ي -

 وتخدا التعليم التاتي.

 . المتعلمي  مراعاة الفروق الفردية بي  -

التحديد الدقي  للأهداف التعليمية ، وتبريدرات  -

 . الوحدة لدراسة

مراعدداة التتددابا والتددرابط فددي بندداء المحتددوب  -

 . وتنظيمه

استخداا مواد ووسائل وأنشطة تعليمية متعددة  -

 ومتنوعة.

 . النشطة م  جان  المتعلم لمشاركةا -

 التعزيز والرجا المباشر ل ستجابات  -

وجود إسدتراتيجية معيندة لتقدويم إتقداو الدتعلم  -

 (94:23.) المطلوا 

مميددزات اسددتخداا الوحدددات النموذجيددة التطبيقيددة  •

 )الموديولات(:

ريادة فعالية التدريل إذ أو صدياخة اذهدداف  -

ات الواضددددحة التعليمددددات واستيددددار القددددراء

المناسبة يفرض على المعلم التأني والعناية في 

 وضا البرامج. 

مساعدة المتعلم على إتقاو مادة التعلم بسدرعة  -

في ضوء العديد مد  التوجيهدات وادرشدادات 

المسدددتمرة وكدددتلك التندددوع فدددي اذسدددالي  

واذنشطة التعليمية المقدمة لتساعد في دراسدة 

 المحتويات. 

يتقدا المتعلم في مادته التعليمية حس  سرعته  -

التاتية ويعطى الوقت ال را لتعلمده حتدى يدتم 

 الوصوإ إلى ادتقاو . 

تنميدددة تحصددديل المدددتعلم والاحتفدددا  بدددالتعلم  -

 وانتقاإ ا ر التعلم للمواقع المما لة. 

لا يعاقدد  المددتعلم فددي الوحدددات النموذجيددة  -

( علددى عدددا نجاحدده Modules)الموديدولات 

فددي اا استبددار حيددث اندده إذا لددم يددنج  فددي 

ادجابة يعيد دراستها مدرة أسدرا ممدا يسدهل 

استخداا الاستبارات كأدوات للتعلم دوو إ دارة 

 ( 54-53:  26القل  والمخاوف كالعادة.)

مراحل بناء البرمجية التفاعليدة باسدتخداا الحاسد   •

 ا لي :

 مرحلة ادعداد التربوب وتشمل :   -1
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 داف التعليمية. تحديد اذه -

 تحديد وتنظيم محتوا البرمجة.  -

 تحديد اذنشطة التعليمية.   -

 مرحلة ادعداد والتجهيز وتشمل :  -2

 تجهيز متطلبات إنتام البرمجية. -

 إنتام عناصر وسائط البرمجية. -

 مرحلة البرمجة والتأليع وتشمل :  -3

 تحويل سرائط التدف .      -

 البرمجية.تصميم التفاع ت داسل  -

 التصميم التقني لالارات. -

 مرحلة التجري  والتطوير وتشمل : -4

 تجري  البرمجية.            -

 عرض البرمجية على المحكمي .  -

 تعديل وتطوير البرمجية.    -

 إعداد الصورة النهائية للبرمجية.  -

 إعداد دليل للبرمجية.          -

  التجربة الاستط عية للبرمجية. -

 تعديل البرمجية وتطويرها.  -

 ( 56: 7النشر والتوريا والتطبي . ) -

 برامج تأليع الوسائط المتعددة والفائقة التفاعل : •

هناك الكأيدر مد  بدرامج التدأليع المسدتخدمة 

فددي إعددداد البددرامج التعليميددة باسددتخداا الكمبيددوتر 

مأدددل لردددات بيسدددك وكوبدددل وباسدددكاإ وخيرهدددا 

سددايرة التطددورات وأصددبحت خيددر قددادرة علددى م

الحديأة فظهدرت بدرامج أكأدر حدا دة وقددرة علدى 

إنتددام بددرامج تعليميددة أكأددر قدددرة علددى إيصدداإ 

 المعلومات للمتعلمي . 

وتعتبر برمجة التأليع "أو ر وير" م  أقوا 

أدوات التأليع وأكأرها مرونة في إنشداء تطبيقدات 

الوسدددائط المتعدددددة التفاعليدددة علدددى الكمبيدددوتر 

وكددتلك تطددوير التعلدديم وتطبيقددات وادنترنددت ، 

التدري  اعتمادا على الوي  واذقراص المدمجة ، 

وتقدا برمجية التأليع "أو در ويدر" لريقدة فعالدة 

لبندددداء بددددرامج تعليميددددة فائقددددة التقنيددددة عاليددددة 

 ( 7:  14اذوتوماتيكية. )

 v (AWP)وإستددار البدداحأوو أداة التددأليع

 Microsoft، كمددا اسددتخدما برنددامج   7.01

Word 2003  وهددو برنددامج لمعالجددة وتجهيددز

 Sony soundوبرندامج النصدوص المكتوبدة ، 

forge 7.0  لتجهيددز ومعالجددة الصددوت بجميددا

 Adobeبرندددددامج الصدددددي  المطلوبدددددة ، و

Photoshop 7.0 Me  لمعالجدة وتصدميم جميدا

 أنواع الرسومات والصور بكافة الصي  المطلوبة .
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط
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 (13جدوإ )

 نامج التعليمي لتعلم المهارات التوريا الزمني للبر

 اذساسية للكرة الطائرة )قيد البحث(

 محتويات البرنامج ا

 الفترة الزمنيدة

 رم  الوحدة  عدد الوحدات 

 إلى م 

 120 6 م 2014/  14/6 م 2014/  1/6 الإث اب من أ ف   1

 120 6 م 2014/ 1/8 م 15/6/2014 الا تقباب من أ ف   2

 120 6 م  2014/ 1/9 م 2014/ 2/8 الا تقباب من اعاى  3

 

 (14جدوإ )

 تحديد الفترة الزمنية الخاصة بالبرمجية

 الفترة الزمنيدة المحتويدات  ا

   15 إحماي 1

  20 يدنى  2

   15 شرح بتقديم )مر ى( 3

   25 تطبيقى )مر ى(  4

   15 شرح بتقديم )مر ى( 5

   25 تطبيقى )مر ى(  6

   5 ال تام 7

   120 لى لابرنامج المقترح  الزمن الاجما 8
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

 نموذم لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية : -

 (15جدوإ )

 نموذم لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية باستخداا الوسائط المتعددة الرقمية

 م             الوحدة : الأبلى2014/  6/  1الأ بوع: الأبب                             التاثيخ: 

   120 من الوحدة:                ضوع: تعام مئاثة الإث اب الأمامي المواجه من أ ف  المو 

 ا
أجزاء  

 اذدوات  المحدددتوا التعليمي الوحدة 
 التكرار

 التوضي  الراحة 
 مجموعة  عدد رم 

1 

 إحماي 

 15   

ماع    )بقوف(الجري حوب الماع . -

  رة 

 طا رة  

  ت 30 2 3  5

   يرة. )بقوف( لعبة صغ-

 تمريلاا مربنة باطاله.-

5  3   2  30 

2 
ي
دن
لب
 ا
اد
عد
لإ
ا

2
0

  
 

 

 التمرين  العفة 

رة 
ا 
ط
ة 
 ر
  

اع
م

- 
رة
ا 
ط
ة 
 ر

- 
ى
ض
أث
ا 

تل
ة 
 ر

- 
ع 
ما
أق

-  

ى 
تو
س
 م
ط
ا 
ح

 

- - - -  

 مربنة 

)بقوف فتحاً( ثلى الجرع أماماً أ اف  

فااى أثيااع عااداا ثاام عالياااً فااى أثيااع 

 عداا.

4  3 2 1  

 ت 30 4 6  4 م. 12العدب )بقوف(  رعة 

 ثشاقة 
)بقاااوف( الجاااري الزجزاجاااى ياااين 

 أقماع.
 ت 30 4 6  4

 توافق 
)بقاااوف( الوثااا  فتحاااا ماااع ثفاااع 

 الزثاعين جانبا
 ت 30 4 6  4

 قوة 

)بقااوف مساا   اارة طبيااة يالاارثاع  -

المفضاة( ثمى الكرة من أمام لأ اف  

 لأعاى 

 ت 30 4 6  4

3 

ح  
شر

يم 
قد
بت

 

1
5

 
 

 

بتقاديم  ال طاواا التعايمياه لمئااثة  يتم شرح

 الإث اب الامامى المواجه من أ ف  .

 - - - - 
 

 

ى 
يق
طب
لت
 ا
ب
ى 
يم
عا
لت
 ا
ي
جز

ال
2
5

  
 

 ( يالبرنامج التعايمى1ال طوة التعايمية ثقم )

 

- - - - 

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى2ال طوة التعايمية ثقم )

 - - - - مج التعايمى( يالبرنا3ال طوة التعايمية ثقم )

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى4ال طوة التعايمية ثقم )

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى5ال طوة التعايمية ثقم )

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى6ال طوة التعايمية ثقم )
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 لمتعددة الرقميةتابا نموذم لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية باستخداا الوسائط ا

 ا
أجزاء  

 الوحده 
 اذدوات  المحدددتوا التعليمي

 التكرار
 التوضي  الراحة 

 مجموعة  عدد رم 

3 
 شرح بتقديم 

15   

يتم شرح بتقاديم  ال طاواا التعايمياه لمئااثة 

 الاث اب الامامى المواجه من ا ف  .

 - - - - 
 

 

الجزي  

التعايمى ب  

التطبيقى  

25  

 ( يالبرنامج التعايمى1ثقم ) ال طوة التعايمية

 

- - - - 

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى2ال طوة التعايمية ثقم )

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى3ال طوة التعايمية ثقم )

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى4ال طوة التعايمية ثقم )

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى5ال طوة التعايمية ثقم )

 - - - - ( يالبرنامج التعايمى6ال طوة التعايمية ثقم )

4 

ماع    تمريلاا التئد ة بالا ترةاي.  -   5ال تام 

 رة  

 طا رة 

3   

  2 أعماب إداثية.  -

 نموذم لوحدة تعليمية للمجموعة ال ابطة : -

 (16جدوإ )

 نموذم لوحدة تعليمية للمجموعة ال ابطة 

 م                          الوحدة : الأبلى    2014/  6/  1الأبب                        التاثيخ :  الأ بوع :  

  120 من الوحدة :           الئدف : تعام مئاثة الإث اب الأمامي المواجه من أ ف   

 اذداء الزم  مكونات الوحدة 

 نفا إحماي المجموعة التجريبية   -  15 إحماي

 نفا الإعداد البدني لامجموعة التجريبية  -   20 د البدني الإعدا

   15 شرح المئاثة مع أداي نموذج
 الشرح الافظى من ةلاب المعام )المدثب(  -

 أداي نموذج عن طريق المعام )المدثب(  -

   40  التطبيق العماي لابرنامج )الجزي الر يسي(

 شرح أهمية المئاثة بأداي نموذج حر ى.  -1

 ا تعايم حر ة الرجاين )بقفة الا تعداد(. ةطوا -2

 ةطواا تعايم حر ة الرثاعين )الإحساس يالكرة(.  -3

 تطبيق عماي مع تعحيح الأةطاي  -  25 التطبيق العماي لابرنامج)الجزي الر يسي( 

  5 ال تام
 تمريلاا تئد ة   -

 الإنعراف   –أداي التحية  –الاصطفاف  -
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

 
القياس القباى                                –القياس البعدى 

 100=    اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  × 
 القياس القباى

 :القياسات القبلية والبعدية  -

 القياس القبلى :  •

قاا الباحأوو بإجراء قدياس قبلي للمجموعتي  

التجريبيدة وال دابطة فدي كدل مد  العمدر الزمنددي 

دددورو وبعدددض المتريدددرات البدنيدددة  والطدددوإ والد

والمهارية وذلدك ل دماو تكدافؤ عيندة البحدث فدي 

/  5/  30ا  إلددددى 2014/  5/  28مدددد   الفتددددرة 

 ا . 2014

 :  تنفيت تجربة البحث اذساسية •

أجريددت الدراسددة اذساسددية فددى الفتددرة مدد  

ا ، بواقدددا    دددة 1/9/2014ا حتدددى 1/6/2014

( أسددبوع، وإشددتملت علددى 12أشددهر علددى مدددار )

( وحددات أسدبوعياً ، 3( وحدة تعليمية بواقا )36)

 ( دقيقة.120حيث إستررق تنفيت الوحدة التعليمية )

  القياسات البعدية :   •

زمنية لعملية التعلديم بعد الانتهاء م  الفترة ال 

قاا الباحدث بدإجراء القياسدات البعديدة لمجمدوعتي 

البحددددث )التجريبيددددة وال ددددابطة( وذلددددك أيدددداا 

ددل الشددرول 2،3،4/9/2014 ا وقددد روعيددت نفد

 والظروف التي تم إتباعها في القياسات السابقة.

 المعالجات ادحصائية  -

  2010استخدا الباحأوو برامج ادحصاء ) 

SPSS 16.0 & Excel لمعالجددة البيانددات )

الخاصدددة بمتريدددرات البحدددث، وت دددمنت سطدددة 

 المعالجات ادحصائية ما يلي:

 Averageالمتوسط الحسابي                    -

      الانحددراف المعيدددارا                -

Standard Deviation 

 Skewness                      معامل الالتواء -

 Kurtosis                      معامل التفلط  -

  T Testاستبار "ت" للمجموعات المرتبطة   -

 T Testاستبار "ت" للمجموعات المستقلة     -

Pearsonمعامددل ارتبددال بيرسددوو               -

  

  Development Progressالنسبة المئوية للتحس                 -

 

 نسبة التحس 
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   عرض ومناقشة النتائج :    -

 رض اذوإ ومناقشتها :عرض نتائج الف •

 / عرض نتائج الفرض اذوإ :1

 (17جدوإ )

 دلالة الفروق بي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال ابطة

 15في المتريرات المهارية قيد البحث                                    و= 

 اسم الاستبار ا

س 
يا
لق
ة ا
حد
و

 

 قياس بعدا  قياس قبلي 

  
بي
ق 
ر
لف
ا

طي 
س
تو
لم
ا

 
 

 قيمة ت 
مستوا  
 الدالة 

المتوسط  
 الحسابى
 -س

الانحراف  
 المعيارا
 ع+

المتوسط  
 الحسابى
 -س

الانحراف  
 المعيارا
 ع+

1 

ية 
اث
مئ
ال
ا 
را
غي
مت
ال

 

الإث اب من  
 أ ف  

 داب  * 3.500 0.44 0.883 3.06 0.910 2.62 دثجة  يملى

 داب  * 2.256 0.27 0.743 3.13 0.833 2.86 دثجة  ب ط  2

 داب  * 1.871 0.19 1.032 2.93 0.883 2.74 دثجة  يسرى  3

4 
الا تقباب من  

 أ ف  

 داب  * 2.824 0.47 0.798 2.93 0.915 2.46 دثجة  يملى

 داب  * 3.500 0.47 0.861 3.20 0.798 2.73 دثجة  ب ط  5

 داب  * 1.781 0.20 0.883 2.93 0.703 2.73 دثجة  يسرى  6

7 
الا تقباب من  

 أعاى 

 داب  * 3.055 0.40 0.743 3.46 0.593 3.06 دثجة  يملى

 داب  * 4.000 0.53 0.883 3.73 0.941 3.20 دثجة  ب ط  8

 داب  * 2.256 0.26 0.798 2.93 0.899 2.66 دثجة  يسرى  9

 داإ*           1.761(=   14= 1-)و 0.05قيمة "ت" الجدولية  عند  

ودرجدة حريدة  0.05ا معنويدة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا عندد مسدتو17يت   م  جدوإ )

، بي  القياسات القبلية والبعدية في المتريرات البدنية )قيد البحدث( للمجموعدة ال دابطة حيدث أو قيمدة 14

 "ت " المحسوبة اكبر م  قيمتها الجدولية.

 

 

 

 

 

 
 (1شكل )

 يوض  المتوسط الحسابى بي  القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة ال ابطة   
 ادرساإ م  أسفل قيد البحث في

2.62
3.06 2.86

3.13
2.74

2.93

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

يمنى وسط يسرى

قبلى بعدى
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

 

 

 

 

 

 
 

 (2شكل ) 
 يوض  المتوسط الحسابى بي  القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة ال ابطة 

 في الاستقباإ م  أسفل قيد البحث
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (3شكل )

 يوض  المتوسط الحسابى بي  القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة ال ابطة 
 تقباإ م  أعلى قيد البحثفي الاس

 (18جدوإ )

 نسبة التحس  بي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال ابطة

  20في المتريرات المهارية  قيد البحث                             و= 

 ا

 العمليات ادحصائية 
 

ة   الاستبارات 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 قياس بعدا  قياس قبلي 
الفرق بي  
 المتوسطي 

   نسبة التحس
 المتوسط الحسابي % 

المتوسط  
 الحسابي

1 

ية 
اث
مئ
ال
ا 
را
غي
مت
ال

 

 الإث اب من أ ف  

 % 16.79 0.44 3.06 2.62 دثجة  يملى

 % 9.44 0.27 3.13 2.86 دثجة  ب ط  2

 % 6.93 0.19 2.93 2.74 دثجة  يسرى  3

4 

 الا تقباب من أ ف  

 % 19.10 0.47 2.93 2.46 دثجة  يملى

 % 17.21 0.47 3.20 2.73 دثجة  ب ط  5

 % 7.32 0.20 2.93 2.73 دثجة  يسرى  6

7 

 الا تقباب من أعاى 

 % 13.07 0.40 3.46 3.06 دثجة  يملى

 % 16.56 0.53 3.73 3.20 دثجة  ب ط  8

 % 10.15 0.26 2.93 2.66 دثجة  يسرى  9

2.46
2.93 2.73

3.2

2.73
2.93

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

يمنى وسط يسرى

قبلى بعدى

3.06
3.46

3.2

3.73

2.66
2.93

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

يمنى وسط يسرى

قبلى بعدى
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( وجدود نسدبة تحسد  18يت   م  جددوإ )

في ة الضايطبي  القياس القبلي والبعدب للمجموعة 

المتريرات المهارية قيد البحث وكانت أعلدى نسدبة 

تحسدد  فددي مهددارة )الاسددتقباإ مدد  أسددفل منطقددة 

%( ، وكانددت أقددل نسددبة 19.10يمنددى( وبلرددت )

تحسدد  فددي مهارة)الاسددتقباإ مدد  أسددفل منطقددة 

 %(. 6.93يسرا( وبلرت )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 (4شكل )

 في المتريرات المهارية قيد البحث دية للمجموعة ال ابطةيوض  نسبة التحس  بي  القياسات القبلية والبع
 

 / مناقشة نتائج الفرض اذوإ:2

( والشدكل رقدم 17يت   مد  الجددوإ رقدم )

( وجود فروق دالة إحصدائياً بدي  كدل 3(،)2(،)1)

مددد  درجدددات القيددداس القبلدددي والقيددداس البعددددا 

لمجموعدددة البحدددث ال دددابطة فدددي تعلدددم بعدددض 

البحدث فدي الكدرة الطدائرة المهارات اذساسية قيد 

اسددتقباإ  -)ادرسدداإ اذمددامي المواجدده مدد  أسددفل

ادعدداد اذمدامي  -ادرساإ م  أعلى أومد  أسدفل

باليدي (  ولصال  القياس البعدا ، حيث أو جميدا 

قيم )ت( المحسوبة أكبر م  قيمتهدا الجدوليدة عندد 

 .14ودرجة حرية  0.05مستوا دلالة 

المجموعددة ويعددزو البدداحأوو تقدددا مسددتوا 

ال ابطة في القياسات البعديدة إلدى أ در الممارسدة 

والتدري  على اذداء التب يؤدا إلى حدو  التقدا 

, إذ أو ممارسة المجموعة ال ابطة لعملية التعلديم 

باستخداا الطريقة التقليديدة بأسدلوا اذوامدر التدي 

تعتمد على الشرح النظرب وأداء النمدوذم العملدي 

علمهددا وإصدد ح اذسطدداء للمهددارات المطلددوا ت

وتكرار اذداء والتوجيه ع  لري  المعلم، كل هته 

ددر اديجددابي  العوامددل يمكدد  أو تددؤدا إلددى التأ يد

 لمستوا وكفداءة اذداء بالنسبة للمتعلمي  .

ومددد  ناحيدددة آسدددرب فإنددده يبددددو أو تعلدددم 

المجموعة ال دابطة بصدورة جماعيدة قدد يددفعهم 

فددوق وبالتددالي للمزيددد مدد  بددتإ الجهددد لمحاولددة الت

 قدرتهم على أداء المهارة المتعلمة بصورة أف ل .

أكدرا ويتف  ذلك مدا مدا أشدار إليده كدل مد  

علددي مصددطفى و علددي حسدد   ، ا 1996ركددي 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

علدى أو عمليدة تعلدم  ا2000حارا عبد المحس  و

المهددارات وريددادة مسددتوا اذداء تددتم مدد  سدد إ 

ري  التعرف على المهارة أولاً  م الممارسدة والتدد 

 (45،46:  21( )316،315:  6عليها . )

كما تتف  هته النتائج ما نتائج الدراسات التي 

( ، 54ا )Soucie Katz1992  قداا بهدا كدل مد 

( ، سدالي محمدد عبدد 33ا )2003ميرفت حسدي  

حيث أ بتت هدته الدراسدات ( 15ا )2005اللطيع 

تأ ير البرامج التعليمية باسدتخداا الطدرق التقليديدة 

علم تددأ يراً إيجابيدداً علددى تعلددم المهددارات فددي الددت

ذكيدة المختلفة ومستوا اذداء ، كما تؤكد كدل مد  

أو  ا2002ميرفت سفاجة و نواإ شلتوت وإبراهيم 

التددددريل باسدددتخداا الطريقدددة التقليديدددة )الشدددرح 

النظددرب والنمددوذم العملددي( يددؤدب إلددى ريددادة 

مسددتوا الفددرد نتيجددة للممارسددة واذداء المتكددرر 

رجاع المباشددر للمعلومددات أ ندداء عمليددة والاسددت

 (80:  13التعلم.)

وبهددتا يتحقدد  الفددرض اذوإ للبحددث الددتب 

يددنص علددى أندده توجددد فددروق دالددة إحصددائيا بددي  

متوسدددطات القياسدددي  القبلدددي والقيددداس البعددددا 

للمجموعددة ال ددابطة فددي تعلددم بعددض المهددارات 

الفنية في الكرة الطائرة قيد البحدث لصدال  القيداس 

 . البعدا

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأاني :  •

 / عرض نتائج الفرض الأانى :1

 (19جدوإ )

 دلالة الفروق بي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

  15في المتريرات المهارية قيد البحث                                و= 

 اسم الاستبار ا

س 
يا
لق
ة ا
حد
و

 

ا قياس بعدا  قياس قبلي 
  
بي
ق 
ر
لف

 
طي
س
تو
لم
ا

 

 قيمة ت 
مستوا  
 الدالة 

المتوسط  
 الحسابى

 -س

الانحراف  
 المعيارا

 ع+

المتوسط  
 الحسابى

 -س

الانحراف  
 المعيارا

 ع+

1 

ية 
اث
مئ
ال
ا 
را
غي
مت
ال

 

الإث اب من  
 أ ف  

 داب  * 5.527 0.80 0.703 3.73 0.798 2.93 دثجة  يملى

 داب  * 5.870 1.06 0.975 3.66 0.736 2.60 دثجة  ب ط  2

 داب  * 6.500 0.87 0.723 3.33 0.833 2.46 دثجة  يسرى  3

4 
الا تقباب من  

 أ ف  

 داب  * 5.245 0.87 0.910 3.40 0.743 2.53 دثجة  يملى

 داب  * 6.959 1.07 0.833 4.13 0.961 3.06 دثجة  ب ط  5

 داب  * 6.500 0.81 0.774 3.20 0.723 2.39 دثجة  يسرى  6

7 
الا تقباب من  

 ى اعا

 داب  * 7.897 0.93 0.516 4.13 0.676 3.20 دثجة  يملى

 داب  * 5.123 1.00 0.487 4.66 0.617 3.66 دثجة  ب ط  8

 داب  * 7.483 0.80 0.736 3.60 0.77 2.80 دثجة  يسرى  9

 داإ*           1.761(=   14= 1-)ه 0.05قيمة "ا" الجدبلية  علد  
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( وجددود فددروق ذات 19يت دد  مدد  جدددوإ )

ودرجدة  0.05إحصائيا عند مستوا معنويدة  دلالة

، بددي  القياسددات القبليددة والبعديددة فددي 14حريددة 

المتريدددرات البدنيدددة )قيدددد البحدددث( للمجموعدددة 

التجريبية حيث أو قيمة "ت " المحسوبة اكبر مد  

 قيمتها الجدولية.
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 (5شكل )
قبلية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية في ادرساإ م  أسفل قيد يوض  المتوسط الحسابى بي  القياسات ال 

 البحث
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 (6شكل )
يوض  المتوسط الحسابى بي  القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية في الاستقباإ م  أسفل قيد  

 البحث
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 (7كل )ش
يوض  المتوسط الحسابى بي  القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية في الاستقباإ م  أعلى قيد  

 البحث
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط
 
 (20جدوإ )

 نسبة التحس  بي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
  20= في المتريرات المهارية  قيد البحث                                و

 ا
 العمليات ادحصائية 

   

ة    الاستبارات 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

الفرق بي   قياس بعدا  قياس قبلي 
 المتوسطي 

نسبة التحس   
 المتوسط الحسابى المتوسط الحسابى % 

1 

ية 
اث
مئ
ال
ا 
را
غي
مت
ال

 

 الإث اب من أ ف  

 % 27.30 0.80 3.73 2.93 دثجة  يملى

 % 38.46 1.06 3.66 2.60 دثجة  ب ط  2

 % 35.36 0.87 3.33 2.46 دثجة  يسرى  3

4 

 الا تقباب من أ ف  

 % 34.38 0.87 3.40 2.53 دثجة  يملى

 % 34.96 1.07 4.13 3.06 دثجة  ب ط  5

 % 33.89 0.81 3.20 2.39 دثجة  يسرى  6

7 

 الا تقباب من أعاى 

 % 29.06 0.93 4.13 3.20 دثجة  يملى

 % 27.32 1.00 4.66 3.66 دثجة  ب ط  8

 % 28.57 0.80 3.60 2.80 دثجة  سرى ي 9

( وجدود نسدبة تحسد  20يت   م  جددوإ )

بي  القياس القبلي والبعدب للمجموعة التجريبية في 

المتريرات المهارية قيد البحث وكانت أعلدى نسدبة 

تحسدد  فددي مهددارة )ادرسدداإ مدد  أسددفل منطقددة 

%( ، وكاندت أقدل نسدبة 38.46وسطى( وبلردت )

م  أسفل منطقة يمنى(  تحس  في مهارة )ادرساإ

 (.%27.30وبلرت )

 

27.3

38.46
35.36 34.38 34.96 33.89

29.06 27.32 28.57

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

الارسال من

اسفل يمنى

الارسال من

اسفل وسط

الارسال من

اسفل

يسرى

الاستقبال

من اسفل

يمنى

الاستقبال

من اسفل

وسط

الاستقبال

من اسفل

يسرى

الاستقبال

من اعلى

يمنى

الاستقبال

من اسفل

وسط

الاستقبال

من اسفل

يسرى

قبلى - بعدى

 

 (8شكل )

 يوض  نسبة التحس  بي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتريرات المهارية قيد البحث
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 / مناقشة نتائج الفرض الأانى : 2

( والشدكل رقدم 19يت   مد  الجددوإ رقدم )

وجود فروق دالة إحصدائياً بدي  كدل ( 7(،)6(،)5)

مددد  درجدددات القيددداس القبلدددي والقيددداس البعددددا 

لمجموعددة البحددث التجريبيددة فددي تعلددم المهددارات 

اذساسية قيدد البحدث فدي الكدرة الطائرة)ادرسداإ 

اسدتقباإ ادرسداإ مد   -اذمامي المواجه م  أسفل

ادعددداد اذمددامي باليدددي (  -أعلددى أومدد  أسددفل

عدا ، حيث أو جميدا قديم )ت( ولصال  القياس الب

المحسوبة أكبر م  قيمتهدا الجدوليدة عندد مسدتوا 

 .14ودرجة حرية  0.05دلالة 

ويعزو الباحأوو تفدوق المجموعدة التجريبيدة 

في القياس البعدا إلى أو تقديم المادة التعليمية فدي 

إلار البرنامج التعليمدي والتدي تت دم  الوحددات 

الوسددائط المتعددددة النموذجيددة التطبيقيددة المدعمددة ب

الرقمية والخطدوات التعليميدة للمهدارات اذساسدية 

في الكرة الطدائرة قيدد البحدث وعرضدها بصدورة 

تدريجية ع  لري  الصور الأابتة لحركات الجسم 

ولقطات الفيديو المتحركة سدواء بالتسلسدل البطدئ 

أو بالسدددرعة الحقيقيدددة لدددلأداء بادضدددافة إلدددى 

عددرض قددد أسددهم المصدداحبة الموسدديقية أ ندداء ال

بصددورة واضددحة فددي إكتسدداا ناشددئي المجموعددة 

التجريبيددة للتصددور الحركددي الصددحي  للمهددارات 

اذساسددية )قيددد البحددث( الددتب انطبددا فددي الددتاكرة 

وبالتالي القدرة على إسترجاعه أ ناء اذداء العملي 

،هتا بادضافة إلى القدرة علدى تصدحي  اذسطداء 

بية على العودة م  س إ قدرة ناشئي العينة التجري

للبرنددامج التعليمددي مددرة آسددرا دكتسدداا الترتيددة 

 الراجعة الفورية التي تسهم في ت فى اذسطاء.

متفقاً بتلك ما ما أشدار إليده كدل مد  مداكلي  

MacLean    ودانيلDaniel 2007 ا، تامر محمد

ا، علددى أو اسددتخداا الكمبيددوتر فددي 2009محمددد 

ر عنصدر التدريل يتميز بعددة مميدزات مأدل تدوفي

اد ددارة والتشددوي  أ ندداء عمليددة الددتعلم ، وتددوفير 

الوقت والجهد ، وتقديم المادة العلمية بصورة سهلة 

وبسيطة تمك  الصدريرات مد  الفهدم السدريا لهدا. 

(51( )9 : 80 ) 

وتتف  هته النتائج ما نتائج كل مد  دراسدة ، 

( ، مندار صد ح 39ا )2005منى عيد عبدالحكيم 

( ، أحمددد للعددت أبوريددد 38)ا 2006عبددد الفتدداح 

ا James H, And Other 2008( ، 4ا )2007

( ،حيث أشاروا إلى أو أسلوا الوسائط فائقدة 49)

التداسل بما يمتلكه م  إمكانيات متنوعدة ومتميدزة 

يمك  أو يزيد م  فاعلية الطريقة التعليمية وأي داً 

ريددادة تشددوي  وايجابيددة المددتعلم وتحفيددزه علددى 

المطلوبة بصدورة أكأدر فاعليدة اكتساا المهارات 

كما تساعد على تحقي  الجان  الوجداني للمتعلمي  

   . 

ا أو استخداا 2000ويؤكد عبد الحميد شرف 

الكمبيوتر يعمل على تسهيل عملية التعلديم والدتعلم 

للمهارات الحركية وذلك م  س إ تحليدل المهدارة 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

وعرضها بصورة سهلة وجتابة ممدا يسداعد علدى 

بها وبالتدالي أدائهدا بصدورة أف دل. سرعة اسدتيعا

(17  :119  ) 

وبهددتا يتحقدد  الفددرض الأدداني للبحددث الددتب 

يددنص علددى أندده توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددي  

متوسدددطات القياسدددي  القبلدددى والقيددداس البعددددا 

للمجموعددة التجريبيددة فددى تعلددم بعددض المهددارات 

الفنية فى الكرة الطائرة قيد البحدث لصدال  القيداس 

 البعدا .

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأالث : •

 / عرض نتائج الفرض الأالث :1

 ( 21جدوإ )

 دلالة الفروق بي  القياسي  البعديي  للمجموعتي  ال ابطة والتجريبية في 

  30و =                       المتريرات المهارية قيد البحث

 اسم الاستبار ا

س 
يا
لق
ة ا
حد
و

 

 جريبية المجموعة الت  المجموعة ال ابطة 

  
بي
ق 
ر
لف
ا

 
طي
س
تو
لم
ا

 

 قيمة ت 
مستوا  

 الدالة 

المتوسط  

 الحسابى

 -س

الانحراف  

 المعيارا

 ع+

المتوسط  

 الحسابى

 -س

الانحراف  

 المعيارا

 ع+

1 

ية 
اث
مئ
ال
ا 
را
غي
مت
ال

 

الإث اب من  

 أ ف  

 داب  * 2.286 0.67 0.703 3.73 0.883 3.06 دثجة  يملى

 داب  * 2.684 0.53 0.975 3.66 0.743 3.13 دثجة  ب ط  2

 داب  * 2.228 0.40 0.723 3.33 1.032 2.93 دثجة  يسرى  3

4 

الا تقباب من  

 أ ف  

 داب  * 2.244 0.47 0.910 3.40 0.798 2.93 دثجة  يملى

 داب  * 3.014 0.93 0.833 4.13 0.861 3.20 دثجة  ب ط  5

 داب  * 2.102 0.27 0.774 3.20 0.883 2.93 دثجة  يسرى  6

7 

ب من  الا تقبا

 أعاى 

 داب  * 2.853 0.67 0.516 4.13 0.743 3.46 دثجة  يملى

 داب  * 3.581 0.93 0.487 4.66 0.883 3.73 دثجة  ب ط  8

 داب  * 2.376 0.67 0.736 3.60 0.798 2.93 دثجة  يسرى  9

 داإ*           2.048(= 28= 2-)ه 0.05قيمة "ا" الجدبلية  علد  

ت ( وجددود فددروق ذا21يت دد  مدد  جدددوإ )

ودرجدة  0.05دلالة إحصائية عند مستوا معنوية 

، بددي  القياسددات البعديددة للمجمددوعتي  28حريددة 

)التجريبيددة وال ددابطة( فددي المتريددرات المهاريددة 

)قيد البحث( لصدال  المجموعدة التجريبيدة، حيدث 

كانددت قيمددة "ت " المحسددوبة اكبددر مدد  قيمتهددا 

 الجدولية.
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 ( 9شكل )

 بي  القياسي  البعديي  للمجموعتي  ال ابطة والتجريبية في  يوض  المتوسط الحسابى

 المتريرات البدنية والمهارية قيد البحث

 / مناقشة نتائج الفرض الأالث :2

( والشدكل رقدم 21يت   مد  الجددوإ رقدم )

( وجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددي  كددل مدد  9)

درجدددات القيددداس البعددددا لمجمدددوعتي البحدددث 

تعلددم بعددض المهددارات  التجريبيددة وال ددابطة فددي

اذساسية قيد البحث فدي الكدرة الطدائرة )ادرسداإ 

اسدتقباإ ادرسداإ مد   -اذمامي المواجه م  أسفل

ادعددداد اذمددامي باليدددي (  -أعلددى أومدد  أسددفل

ولصال  المجموعة التجريبية ، حيث أو جميا قديم 

)ت( المحسددوبة أكبددر مدد  قيمتهددا الجدوليددة عنددد 

 . 28حرية  ودرجة 0.05مستوا دلالة 

ويعددددزو البدددداحأوو سددددب  تفددددوق ناشددددئى 

المجموعة التجريبية على المجموعة ال ابطة إلى 

فعاليدددة البرمجيدددة التعليميدددة باسدددتخداا الوحددددات 

النموذجيددة التطبيقيددة المدعمددة بالوسددائط المتعددددة 

الرقمية التي ساعدت ناشدئى المجموعدة التجريبيدة 

علددى عددرض المعددارف والمعلومددات المرتبطددة 

لمهددارات اذساسددية للكددرة الطددائرة فددي صددورة با

منظمددة ومتسددقة مددا القدددرة علددى إسددتدعاء هددته 

المعدددارف والمعلومدددات بصدددورة جيددددة , هدددتا 

بادضافة إلى تكامل المحتوا المعرفي والمهدارا 

للبرمجية التعليمية مد  الندواحي الفنيدة والمهاريدة 

وعرضها بطريقة منطقية مراعيةً مستوا قددرات 

ات ناشددئى عينددة البحددث التجريبيددة وميددوإ وحاجدد 

ومدد  ناحيددة آسددرا فددإو عمليددة تعلدديم المجموعددة 

ال ابطة يعتمد أساساً على الشدرح النظدرب وأداء 

النموذم وتصحي  أسطاء اذداء ع  لري  المعلدم 

دوو فاعلية واضحة مد  جاند  المدتعلم بالمقارندة 

بطريقة التعليم بإستخداا تقنية الوحدات النموذجيدة 

 .ة المدعمة بالوسائط المتعددة الرقميةالتطبيقي

معطفى  بفيقةويتف  هتا ما ما أشارت إليه 

علدى أو اسددتخداا أفدراد المجموعددة  م2007 االم 

التجريبية للبرنامج التعليمي بتقنيدة الوسدائط فائقدة 

( يسهم فدي القددرة علدى Hypermediaالتداسل )

التفكير وتحفيدز الحدواس دعتمداده علدى المدداسل 

ويسدداعد علددى إسددترجاع المعلومددات عدد  الحسددية 

لريدد  الترتيددة الراجعددة الفوريددة لبقددا لسددرعة 
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

المددتعلم التاتيددة ولبقددا دمكاناتدده العقليددة وبالتددالي 

 (418 – 416:  42) إص ح أسطاء اذداء.

كما تتف  هته النتائج ما نتائج الدراسات التي 

م Wilkinson et al 1999 قدداا بهددا كددل مدد 

 ,James H( ، 28م )2004( ، محمد جزث  55)

And Other 2008تامر محمد محمد ( 49) م ،

 (40م )2009( ، نبياا  محمااد ةطاااب 9م )2009

والتددي أشددارت إلددى أو اسددتخداا بددرامج الوسددائط 

فائقددة التددداسل داسددل الوحدددات التعليميددة أدا إلددى 

وضوح الواجبات التعليمية المطلوا تنفيدتها أ نداء 

يؤدا إلى فهم أوض   فعاليات الوحدة التعليمية مما

للحركات التي تدؤدا وبالتدالي يدتمك  المدتعلم مد  

إنجار الواج  الحركدي بدقدة ويدنعكل ذلدك علدى 

مستوا اذداء الحركي بشكل أف ل مد  اذسدلوا 

 التقليدب )الشرح والنموذم( .

، م 2001أحمد حامد ملعوث ويشير كل م  

إلدى أو اسدتخداا م 2002 ماب عبد الحميد  يتوه 

الكمبيددوتر فددي الددتعلم تعمددل علددى تددوفير  بددرامج

عناصر التشوي  والجتا داسل الموقدع التعليمدي 

مدددد  سدددد إ اسددددتخدامها للموسدددديقى والصددددور 

والحركات ولقطات الفيديو وخيرها م  المدؤ رات 

الصوتية والبصرية والتي تساعد في سرعة الدتعلم 

( .2  :222( )27  :221) 

ب وبهددتا يتحقدد  الفددرض الأالددث للبحددث الددت 

يددنص علددى أندده توجددد فددروق دالددة احصددائيا بددي  

متوسطات الفروق فى القياس البعدا للمجمدوعتي  

ال ددابطة والتجريبيددة فددى تعلددم بعددض المهددارات 

الفنيددة فددى الكددرة الطددائرة قيددد البحددث لصدددال  

 المجموعة التجريبية.

 الاستخ صات والتوصيات : -

 أولاً : الاستخ صات : 

وضدده وعينددة فددي حدددود أهددداف البحددث وفر

البحث وسصائصها والمنهج المستخدا ومد  واقدا 

البيانات والمعالجات ادحصائية توصدل البداحأوو 

 إلى الاستنتاجات التالية :

أ ر اذسدلوا التقليددب ) الشدرح والنمدوذم (  -1

تددأ يراً إيجابيدداً فددي تعلددم بعددض المهددارات 

اذساسددية فددي الكددرة الطددائرة ) قيددد البحددث ( 

 بطة .لدا المجموعة ال ا

أ ددر البرنددامج التعليمددي باسددتخداا الوحدددات  -2

النموذجيدددة التطبيقيدددة المدعمدددة بالوسدددائط 

المتعددددة الرقميددة تددأ يراً إيجابيدداً علددى تعلددم  

بعض  المهارات اذساسية في الكدرة الطدائرة 

 )قيد البحث( لدا المجموعة التجريبية .

تفوقت المجموعة التجريبية التي تم التددريل  -3

ج التعليمددى بإسددتخداا الوحدددات لهددا بالبرنددام

النموذجيدددة التطبيقيدددة المدعمدددة بالوسدددائط 

المتعددددة الرقميددة علددى المجموعددة ال ددابطة 

التي تم التدريل لها بأسلوا اذوامر )الشرح  

والنموذم( في تعلم بعض المهارات اذساسية 

 قيد البحث.في الكرة الطائرة 

  انياً : التوصيات :
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ائج البحددث ، فددي ضددوء مددا أسددفرت عندده نتدد 

والاستخ صدددات تدددم التوصدددل إليهدددا ، يوصدددى 

 الباحأاو بما يلى:

التوصددية للمتخصصددي  فددي تعلدديم لعبددة الكددرة  •

 -الطائرة وتكنولوجيا التعليم الرياضي بالمدارس :

تطبيددد  البرمجيدددة التعليميدددة المعددددة بتقنيدددة 

الوحدات النموذجيدة التطبيقيدة المدعمدة بالوسدائط 

 بقددة فددي الدراسددة الحاليددة المتعددددة الرقميددة المط

 علدددى عيندددات مختلفدددة مددد  ناشدددئي وناشدددئات 

 )ت ميددت وتلميددتات( لكددرة الطددائرة لمددا لهددا مدد  

تددأ ير ايجددابى علددى تعلددم بعددض مهددارات الكددرة 

 الطائرة . 

  تشددجيا المتخصصددي  فددى مجدداإ تعلدديم لعبددة

الكرة الطائرة , وتكنولوجيا التعلديم الرياضدي 

لمرتبطدددة وبعدددض الخبدددراء فدددى المجدددالات ا

لدراسة وإنتام برمجيدات الكمبيدوتر التعليميدة 

المعدددة بتقنيددة الوحدددات النموذجيددة التطبيقيددة 

المدعمددة بالوسددائط المتعددددة الرقميددة لتعلدديم 

مهارات لعبة الكرة الطائرة نظراً ذهميدة هدته 

البرمجيددات التعليميددة فددي إكسدداا اذلفدداإ 

المبتدددئي  التوافدد  الجيددد فددى هددته المهددارات 

 ركية.الح

 التوصية لاتحاد السعودا للكرة الطائرة واذنديدة •

 :الرياضية ومراكز الشباا بما يلي

  ادهتمددداا بتددددري  مددددربي الكدددرة الطدددائرة

الحاليي  وساصة مددربي الناشدئي  والناشدئات 

علدددى كيفيدددة إسدددتخداا الكمبيدددوتر والبدددرامج 

التعليميددة المعدددة بتقنيددة الوحدددات النموذجيددة 

ة بالوسدائط المتعدددة الرقميدة التطبيقية المدعم

حتى يمك  إكسابهم القدرة على تعليم المبتدئي  

للمهارات الفنيدة فدى الكدرة الطدائرة بإسدتخداا 

 هته الوسائل التكنولوجية الحديأة .

  توفير أجهزة الكمبيوتر فى أماك  تدري  لعبة

الكدددرة الطدددائرة للمبتددددئي  وكدددتلك تدددوفير 

نيددة الوحدددات البرمجيددات التعليميددة المعدددة بتق

النموذجيددددة التطبيقيددددة المدعمددددة بالوسددددائط 

المتعددة الرقمية دمكاو تدري  المبتدئي  على 

إستخداا هته البرمجيات التعليمية فى عمليدات 

 التعلم لمهارات الكرة الطائرة .

التوصية لمدربي الناشئي  الكدرة الطدائرة باذنديدة  •

 الرياضية ومراكز الشباا بما يلي:

  اا البرمجيدة التعليميدة المعدددة ضدرورة اسدتخد

بتقنية الوحدات النموذجيدة التطبيقيدة المدعمدة 

بالوسائط المتعددة الرقمية التي تم تطبيقها فدى 

دارات  الدراسدة الحاليدة فدي تعلديم بعدض المهد

ذساسددية فددي الكددرة الطددائرة )قيددد البحددث( 

سدددنة نظدددرا لنتائجهدددا  11للناشدددئي  تحدددت 

سددتوا الواضددحة فددى الوصددوإ بهددم الددى م

 التواف  الجيد . 

التوصددية للمتخصصددي  فددي تعلدديم لعبددة الكددرة  •

 الطائرة وتكنولوجيا التعليم الرياضي بما يلي :
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ية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمة فعال

 .................. بالوسائط

  تقييم البرمجية التعليمية المعدة بتقنية الوسدائط

( المطبقدة فدي Hypermediaفائقة التداسل )

الدراسة الحاليدة وذلدك بتطبيقهدا علدى عيندات 

ة الطددائرة مختلفددة مدد  الصددريرات فددي الكددر

للتعرف على نتائجها وبالتالي إمكانية تعميمها 

فددى عمليددات تعلدديم المهددارات اذساسددية فددى 

الكددرة الطددائرة للصددريرات أو إدسدداإ بعددض 

 التعدي ت عليها فى ضوء عمليات التقييم .

  تشددجيا المتخصصددي  فددى مجدداإ تعلدديم لعبددة

الكرة الطائرة , وتكنولوجيا التعلديم الرياضدي 

ء فدددى المجدددالات المرتبطدددة وبعدددض الخبدددرا

لدراسة وإنتام برمجيدات الكمبيدوتر التعليميدة 

المعدددددة بتقنيددددة الوسددددائط فائقددددة التددددداسل 

(Hypermedia لتعليم مهارات لعبدة الكدرة )

الطائرة نظراً ذهمية هته البرمجيات التعليمية 

وأهميددددة تقنيددددة الوسددددائط فائقددددة التددددداسل 

(Hypermedia فددددي إكسدددداا اذلفدددداإ )

ي  التوافدد  الجيددد فددى هددته المهددارات المبتدددئ

 الحركية.

  توفير أجهزة الكمبيوتر فى أماك  تدري  لعبة

الكدددرة الطدددائرة للمبتددددئي  وكدددتلك تدددوفير 

البرمجيددات التعليميددة المعدددة بتقنيددة الوسددائط 

( دمكدددداو Hypermediaفائقددددة التددددداسل )

تدري  المبتدئي  على إستخداا هته البرمجيات 

ت الددتعلم لمهدارات الكددرة التعليميدة فددى عمليدا

 الطائرة .

التوصية لكليات التربية الرياضدية وساصدة أقسداا  •

مناهج ولرق تدريل التربية الرياضية والتددري  

 الرياضي واذلعاا الجماعية بما يلي :

  مناشدة أقسداا منداهج ولدرق تددريل التربيدة

الرياضدددية والتددددري  الرياضدددي واذلعددداا 

ياضدية بادهتمداا الجماعية بكليات التربيدة الر

بتدريل تكنولوجيا التعليم الرياضي التب يهتم 

بصورة واضحة بالتقنيات التكنولوجية الحديأة 

وإسددتخداا الكمبيددوتر وبصددفة ساصددة تقنيددة 

( حتى Hypermediaالوسائط فائقة التداسل )

يمكدد  تخددريج عناصددر قددادرة علددى إسددتخداا 

اذسددالي  التكنولوجيددة العلميددة الحديأددة فددى 

ت التعلدديم الرياضددي فددى لعبددة الكددرة عمليددا

 الطائرة.

 شكر وتقدير ،،

روع مدددعوا مدد  عمددادة البحددث هددتا المشدد 

، جامعة الملك عبد العزيز ، جدة ، المملكدة العلمي

العربيدددددددة السدددددددعودية ، مشدددددددروع رقدددددددم 

( والبدداحأوو يتقدددموو بالشددكر 2434/372/89)

والتقدير لعمادة البحث العلمي علدى دعمهدا التقندي 

 .والمدب 

 المراجا:
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 المراجا العربية : -أولاً 

تكنولوجيا التعليم  : أبوالنجا أحمد عزالدي  .1

، مكتبدددة القريدددة الاوليمبيدددة، الطبعدددة والددتعلم

 ا.2011الأانية، المنصورة، 

أحمددد حامددد منصددور: أساسدديات تكنولوجيددا  .2

 ا .2001التربية ، 

مكتبة النه ة المصدرية ،   : أحمد ذكى صال  .3

 ا. 2010ة ، ، القاهر 14الطبعة 

: "تددأ ير برنددامج  أحمدد للعدت أحمدد أبوريد  .4

تعليمدددي بإسدددتخداا الوسدددائط المتعدددددة علدددى 

التحصدددديل المعرفددددى ومسددددتوا المهددددارات 

اذساسية فدي الكدرة الطدائرة لت ميدت المرحلدة 

ادعداديدة" ، رسددالة ماجسددتير ، كليددة التربيددة 

 ا.2007الرياضية جامعة المنصورة،

: "فاعليددة برنددامج   أحمددد عبددد الفتدداح حسددي .5

تعليمى باستخداا الوسائل فائقدة التدداسل علدى 

التحصيل المعرفى ومسدتوا ادنجدار الرقمدى 

لبعض مسابقات الميدداو والم دمار"، رسدالة 

دكتددوراه ، كليددة التربيددة الرياضددية، جامعددة 

 ا.2005المنصورة ، 

: موسدوعة الكدرة الطدائرة  أكرا ركي سطابية .6

مدددداو ، اذردو ، الحديأددددة ، دار الفكددددر ، ع

 ا .1996

: الوسددائط المتعددددة  أكدرا فتحي مصطفدى .7

 ا. 2008التفاعلية ،عالم الكتاا ، القاهرة ، 

: الكرة الطائرة "دليدل المعلدم  إيلي  وديا فرم .8

والمددددرا وال عدددد "، منشدددأة المعددددارف، 

 ا.1990ادسكندرية، 

: "تددددأ ير برنددددامج  تامر محمد محمد أحمد  .9

ئط فائقدة التدداسل علدى تعليمي باستخداا الوسا

تعلددم بعددض المهددارات اذساسددية فددي الكددرة 

سددنة " ،  12الطددائرة لدددا الصددريرات تحددت 

رسالة ماجستير خيدر منشدورة ، كليدة التربيدة 

 ا.2009الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

: علددم نفددل النمددو فددى  جمدداإ عطيددة فايددد  .10

الطفولدددة ، دار الكتددد  القددداهرة ، الطبعدددة 

 ا. 2007 اذولى)جزء أوإ( ،

: علم نفل النمدو  حامد عبد الس ا رهراو .11

الطفولددة والمراهقددة ، عددالم الكتدد ، الطبعددة 

 ا 2005السادسة، القاهرة ، 

: الكرة الطدائرة "منهجيدة  ركى محمد حس  .12

حديأة فى التددري  والتددريل"، دار ملتقدى 

 ا .2002الفكر, ادسكندرية 

ركيددددة إبددددراهيم كامددددل، نددددواإ إبددددراهيم  .13

: لددددرق  علددددى سفاجددددة شددددلتوت،ميرفت 
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Abstract 

Effectvneess of applied model unints supported by digitaalmultimedia on 

performance accuracy of some technical skills of volleyball juniors 

 

The impotence of research is to keep matching with modern educatnenal trend and 

response to educational calls to try new educational ways and means that lead to 

positive results in educatnenal process as well as the rarity of researches and studies 

which handle the use of model applied unity supported by modern technology means 

in education and learn some volleyball skills in addition get educational program 

according to scientific basis using applied model units supported by digital multimedia 

to learn some volleyball skills (underhand front serve – receive forearm    serve- 

overhand pass (set )) of volleyball juniors under (11years). 

Aim of research : 

To identify the effeciness of using applied model units supported by digital 

multimedia On performance accuracy of technical skills (underhand front serve – 

receive forearm   serve- overhand pass (set )    of volleyball juniors. 

Researchers used the experimental methor with experiments design of two groups 

one of them experimental and the another one is contral they were selected by 

purposed way of clubs juniors( ethad Jeddah-ahly jeddah) born in 2003 they were (30) 

juniors distributed in two groups one is experimental and the another one is control. 

Researchers used tests of physical components technical skills and photographer iq. 

The basic experiment has been from Monday 1/6/2014 to Saturday 1/9/2014 . 

Results : 

The results asserted excellence of experimental group on control one in 

performance accuracy of technical skills (underhand front serve – receive forearm 

serve- overhand pass (set ) of  volleyball juniors as a result of using the applied model 

units supported by digital multimedia . 

Recommendations : 

Researchers recommend by using the applied model units supported by digital 

multimedia to learn technical skills for volleyball juniors where have a positive effect 

on performance accuracy. 


