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 تأثير أسلوب التعلم التعاوني على مستوى الأداء المهارى

 للشقلبة الجانبية على جهاز الحركات الأرضية
 

 أ.د/ محروس محمد قنديل 
أستاذ الجمباز المتفرغ بقسم المناهج وطرق تدريس التربية  

 الرياضية  

 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية  

 أ.م.د/ نور طه إبراهيم 
 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  أستاذ مساعد 

 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية 

 د/ نشأت محمد أحمد 
 مدرس بقسم علم النفس الرياضي 

 جامعة المنصورة.  –كلية التربية الرياضية 

 أ/ رانا عوض محمد 
 التربية الرياضية   باحثة بقسم المناهج وطرق تدري

 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية 

 

 الملخص

ويهدف هذا البحثثإ إلثثت ال عثثرف عيثثت نثثأ ير برنثثامل نعييمثثم بأتثثيوي الثث عيم ال عثثاونم عيثثت ا دا  المهثثار  ليشثث يب      

 الجانبي  عيت جهاز الحركات ا رضي .

إلثثت  ( نيميثثذو وقهثثمها40) اتثث مدم المثثنهل ال جريبثثم وونثثم ان يثثار عينثث  البحثثإ بالوري ثث  العمديثث  وبيثث  عثثددها

( نيميثثذو وقهثثمن طبثثم برنامجثثام   برنثثامل نعيثثم نعثثاونت 20مجموع ين أداهما نجريبي  وا نر  ضابو  قوام كل منها )

 لي جريبي  وبرنامل نعيم الاوامر ليضابو  

وأظهرت الن ائل بين المجموع  ال جريبي   ال م ات مدمت أتيوي ال عيم ال عثثاونم عيثثت المجموعثث  الضثثابو  ال ثثم 

 أتيوي ا وامر فم مه و  ا دا المهار  ليمهارو قيد البحإ . لصالح المجموع  ال جريبي . ات مدمت 
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 تأثير أسلوب التعلم التعاونى على مستوى الأداء 

.................. 

 مقدمة ومشكلة البحث:

تعددد العولمددة والثددورة العلميددة والتكنولوجيددة 

سمة من سمات العصر الديي نعديف هيدأ وأ دب  

التناهس بين الدول يعتمدد ععتمداداك كبيدراك علدي مدا 

تكنولوجية , لديا أ دب  لديها من عمكانات علمية و

من الضروري عستخدام الأسلوب العلمي وتطبيقدأ 

علي البيئة الرياضية المصرية وخا ة للمبتدديين 

من الطلاب , حيدث يمثلدوا الندواة والأسداس هدي 

تنشئة الأجيال الرياضدية , حتدى يمكنندا الو دول 

علددي المسددتويات الرياضددية العاليددة , وعسددتخدام 

ديثدة  يسدهم هدي تدوهير عستراتيجيات التدريس الح

مجددا ت الخبددرة للمتعلمددين حتددي يددتم تددأهيلهم 

لمواجهة تحديات هيا العصدر بشدكي يتناسدع مد  

عحتياجددات المددتعلم أخددياك هددي ا عتبددار حاجاتددأ 

واهتماماتددأ وردراتددأ , لدديا يجددع ععددداد الأهددراد 

بصورة شاملة وعلي أسس علميدة سدليمة لدراسدة 

ن ضدمن ما يواجههم من معوردات ومشدكلات ومد 

هدديا المشددكلات هددو عختيددار الأسددلوب المناسددع 

للدددتعلم الددديي يتمشدددى مددد  رددددرات وعمكانيدددات 

المتعلمددين ويتمشددى مدد  الثددورة العلميددة والفكريددة 

 والتكنولوجية.

 .Joyce  Mيدديكر جوسدديأ هارسددوا 

Harrison (1996 أا موسددتوا ")مMosston  

يصددع عمليددة التدددريس بأنهددا سلسددلة مددن  ددن  

لوب من أساليع التدريس يتضمن القرار، وكي أس

مجموعة من القرارات التي تتخي ربدي أو أثنداء أو 

بعد التفاعي بدين المددرس والطالدع ، وعلدى هديا 

هإا كي أسلوب مدن أسداليع التددريس يحددد وهقداك 

لحجددم وكميددة القددرارات المخصصددة لكددي مددن 

المدددرس والطالددع، ومددن يصددن  القددرار هيهمددا، 

ا بتصنيع أسداليع وعلى هيا الأساس رام موستو

التدريس علدى عحددى عشدر أسدلوباك مسلسدلاك، تبددأ 

( وهدديا الأسددلوب Commandبأسددلوب الأوامددر)

يتخي هيأ المدرس كي القرارات الخا ة بالددرس، 

( Self-teachingوتنتهي بأسلوب التعليم الياتي )

وهدديا الأسددلوب يتخددي هيددأ الطالددع كددي القددرارات 

الأول الخا دددة بالددددرس، ومدددا بدددين الأسدددلوب 

والأخيددر هندداد عدددد ديددر محدددد مددن الأسدداليع 

الأخرى التي لهدا خصدايص الأسدلوبين بددرجات 

 (214-213:  13) متفاوتة."

م( "أا 2007وييكر أبو النجا أحمد عز الدين )    

أسلوب التعلم التعداوني يطلدع عليدأ الدبعم عسدم 

ويعرهأ بأنأ   Team Teachingتدريس الفريع 

ن عددة أطدراف هدي موردع عملية تشاركيأ تتم بدي

تعليمددي تعلمددي علددى شددكي مجموعددات  دد يرة 

( طلاب ، وتقوم على توزي  6-4تتراوح ما بين )

للأدوار داخي المجموعدة الواحددة حسدع رددرات 

الأعضدداء لزيددادة هاعليددة الددتعلم وتحقيددع هدددف 

 (. 29: 2مشترد")

م( 2002ويشير أحمد عبد الحميدد العميدري )

أحددد أسدداليع التدددريس  علددي أا الددتعلم التعدداوني "
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 القدددايم علدددى العمدددي هدددي مجموعدددات  ددد يرة 

 طددلاب ديددر متجانسددين 6:  2تتددراوح مددا بددين 

 هدددي القددددرة علدددى الدددتعلم الحركدددي ويهددددف  

 علددى عكتسدداب الطددلاب المهددارات الحركيددة مددن 

خددلال المشدداركة ابيجابيددة والمسددئولية الفرديددة 

 وا عتمددداد المتبدددادل بدددين أعضددداء المجموعدددة 

لدددح تحدددف عشدددراف وتوجيدددأ ومسددداعدة ويدددتم ذ 

 (19: 3)المدرس".  

مددن خددلال ريددام )الباحثددأ( احددد ي اعضدداء 

الفريع البحثى بالتدريس لتلميديات الحلقدة ا ولدى 

من التعليم ا ساسى هقد  حظف أا هنداد رصدور 

هي مستوي ا داء المهارى لمهارة الشقلبة الجانبية 

 وهى احدى المهارات لجهاز الحركدات ا رضدية

بمنهاج التربية الرياضية لهدية المرحلدة التعليميدة   

وعدددم ردددرتهن علددي الو ددول علددي شددكي الأداء 

السليم ,وظهور العديد مدن الأخطداء الفنيدة الأمدر 

الدديي يتطلددع البحددث عددن أسددباب هدديا المشددكلة 

عضاهة علي الزيادة الملحوظة هي أعدداد المتعلمدين 

تاحددة مقارنددة بأعددداد المعلمددين، و ابمكانددات الم

والتددي ألقددف علددي المعلددم العديددد مددن الأعبدداء 

التعليمية والتنظيمية وابدارية، الأمر اليي دهعهدا 

مد  بدداري هريددع البحددث الددي البحددث عددن أسددلوب 

مناسع من  أساليع التددريس يسداعد علدى زيدادة 

سرعة التعلم وكيا تقليي الععء الوار  على المعلدم 

أداء المهدارة بابضاهة على  خلال العملية التعليمية

 بصورة أكثر ربو ك وتشويقاك.

ومددن خددلال عطددلاح البدداحثين علددى المراجدد  

 العلميددددة المتخصصددددة هددددي طددددرق التدددددريس

بصفة عامة وهى تدريس التربية الرياضية بصفة  

خا ددة وكدديلح البحددور والدراسددات المرجعيددة 

وجدددوا أا أسددلوب الددتعلم التعدداوني مددن انسددع 

لخبدرات والمعدارف ا ساليع التعليمية بكتساب ا

المتنوعدة خدلال عمليدة الدتعلم ولتحقيدع الأهدداف 

التعليمية والتربوية المنشودة وردد اشدار بديلح أبدو 

م(ومحمددد محمددد 2007النجددا احمددد عددز الدددين )

م( واحمدددددد عبدددددد الحميدددددد 2001الشدددددحات )

م( اا اسلوب التعلم التعاونى مدن 2002العميرى)

خبرات انسع ا ساليع التى تساعد على اكساب ال

 التعليمية.

 ومدددن هندددا نشدددأت هكدددرة هددديا البحدددث هدددي 

 محاولدددأ اسدددتخدام أسدددلوب تدريسدددي ردددد يحقدددع 

أهداف المقرر الدراسي بصدورة أهضدي هدي ظدي 

ابمكانددات الماديددة والبشددرية المتاحددة ، ويحقددع 

 التفاعدددي بدددين التلاميدددي والمعلدددم وبدددين التلاميدددي 

بعضهم البعم ، ويتم بدأ الت لدع علدى مشدكلات 

كثاهددة المتعلمددين والددنقص الواضدد  هددي  زيددادة

المعلمددين والأدوات، وبطددت الددتعلم، وكدديا العددعء 

الواردد  علددى المعلددم, الأمددر الدديي دعددي البدداحثين 

للتعرف على تأثير أسدلوب الدتعلم التعداونى علدى 

مسددتوى ا داء المهددارى للشددقلبة الجانبيددة لجهدداز 

 الحركات ا رضية.
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 تأثير أسلوب التعلم التعاونى على مستوى الأداء 

.................. 

 أهداف البحث:

 يهدف البحإ إلم:

تعرف علي تدأثير أسدلوب الدتعلم التعداوني ال

علددى مسددتوى الأداء المهددارى للشددقلبة الجانبيددة 

لجهدداز الحركددات الأرضددية وذلددح مددن خددلال 

 التعرف علي : 

تددأثير ا سددلوب التعليمددي ريددد البجددث علددى  •

مسدددتوى  الأداء المهدددارى للشدددقلبة الجانبيدددة 

لجهددداز الحركدددات الأرضدددية  للمجموعدددة 

 الضابطة.

وب التعليمددي ريددد البحددث علددى تددأثير ا سددل •

مسدددتوى  الأداء المهدددارى للشدددقلبة الجانبيدددة 

لجهددداز الحركدددات الأرضدددية  للمجموعدددة 

 التجريبية.

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  •

هى مسدتوى ا داء المهدارى للشدقلبة الجانبيدة 

 لجهاز الحركات ا رضية .

 هروض البحث:

يداس القبلدي توجد هروق دالة عحصاييا بين الق •

والقيدداس البعدددى لمسددتوى الأداء المهددارى 

ونسدددبة التحسدددن للشدددقلبة الجانبيدددة لجهددداز 

الحركدددات الأرضدددية للمجموعدددة الضدددابطة 

 ولصال  القياس البعدى.

توجد هروق دالة عحصاييا بين القيداس القبلدي  •

والقيدداس البعدددى لمسددتوى الأداء المهددارى 

ونسدددبة التحسدددن للشدددقلبة الجانبيدددة لجهددداز 

ركدددات الأرضدددية للمجموعدددة التجريبيدددة الح

 ولصال  القياس البعدى.

توجد هروق دالة عحصاييا بدين هدرق الفدروق  •

البعدددددى( بددددين -بددددين القياسددددين )القبلددددي 

المجموعتين)الضدددابطة و التجريبيددددة( هددددي 

مسدددتوى الأداء المهدددارى  للشدددقلبة الجانبيدددة 

لجهدددداز الحركددددات الأرضددددية ولصددددال  

 المجموعة التجريبية.

 البحث: مصطلحات

 : Educational Programsالبرنامج التعليمي 

م( 2000يعرهأ ابو النجدا احمدد عدز الددين )

بأنأ "مجموعة من المواد التعليمية التي ردد تكدوا 

مناهج دراسية ورد تكوا كتابات أو رراءات تحددد 

للتلاميي ، وهي هي ذلح الورف رد تكوا م  وسايي 

 (125: 1تعليمية أو أنشطة متنوعة ".   )

 :Cooperative learningالتعلم التعاوني 

م( 2007يعرهأ ابو النجدا احمدد عدز الددين )

بأنأ "أسلوب تعليمدي يعتمدد علدى تقسديم التلاميدي 

 علددى مجموعددات  دد يرة كددي مجموعددة مكونددة 

( طددددلاب مختلفددددة القدددددرات 7-2مددددن عدددددد )

وا سددتعدادات ، يعملددوا معدداك نحددو تحقيددع هدددف 

م الدبعم ، ثدم يدتم مشترد ويعتمدوا على بعضه

تبددادل الخبددرة بددين المجموعددات ، ويكددوا دور 

المعلم التوجيأ وابرشاد وتنظيم المورع التعليمدي 

(  "2 :47) 
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 : Performance  of Levelمستوى الأداء 

م( بأنأ " هو 2007يعرهأ ابو النجا احمد عز الدين )

الدرجددة أو الرتبددة التددي يصددي عليهددا التلميددي مددن السددلود 

الناتج عن عملية التعلم  كتساب وعتقدداا حركددات الحركي 

النشاط الممددارس علددى أا تددكدى بشددكي يتسددم با نسدديابية 

والدرة وبدرجة عالية من الداهعية عند الفرد لتحقيددع أعلددى 

 (20:  2النتايج م  ا رتصاد هى الجهد .  )

 Criterion sheetوررة معيار الأداء  

يلة تعليميددة م( بأنها "وسدد  2001تشير كوثر كوجح )

يكتع هيهددا المعلددم جميدد  التوضدديحات والمهددارات وكيفيددة 

الأداء أثندداء هتددرة التطبيددع والتوضددي  رددد يكددوا رسددماك أو 

  ددوراك للمهددارات المتعلمددة ومدددوا بهددا الكددم لكددي عمددي 

)عدددد التكددرارات , وزمددن الأداء( وتكددوا بمثابددة خدد  

هم".  ا تصال بين المعلددم والمددتعلم أو بددين المتعلمددين أنفسدد 

(5 :11 ,12) 

 الدراسات المرجعية : 

 وهددددى حدددددود علددددم البدددداحثين هددددى  مجددددال  

رياضة الجمباز وهى مجا ت الرياضات ا خرى 

عربيا واجنبيا لدم تتيسدر سدوى بعدم الدراسدات 

 كالتالى :
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 تأثير أسلوب التعلم التعاونى على مستوى الأداء 

.................. 

 مدي ا ستفادة من الدراسات المرجعية :

هي ضوء ما أشارت عليأ الدراسات المرجعية  •

 ة منها هي الآتي :،تم ا ستفاد 

التعددرف علددى أنسددع ا ختبددارات البدنيددة  •

 المناسبة لموضوح البحث.

 التعرف على كيفية تنفيي عجراءات البحث . •

التعرف على طرق رياس المت يرات المختلفة  •

 للبحث .

عختيدددار المعالجدددات ابحصدددايية المناسدددبة  •

 لطبيعة البحث .

تصدددميم ورردددة المعيارللبرندددامج التعليمدددي  •

 التعلم التعاونى .باسلوب 

تحديددد الطريقددة المناسددبة لعددرض وتفسددير  •

  النتايج ومنارشتها

 عجراءات البحث:

 منهج البحث :  

اسدددتخدم المدددنهج التجريبدددي لمجمدددوعتين 

 عحداهما تجريبية والأخرى ضابطة .

 

 مجتم  وعينة البحث: 

 مجتم  البحث :   

تلمييات الصع الخامس ا بتدايي لمدرسة  

بتدايية بنات  بدولأ الكويف  أميمأ بنف خلع ا 

( والبالغ عددهن  2014/ 2103للعام الدراسي ) 

 تلميية .  65

 عينة البحث: 

تلميية( تم 40اشتملف عينة البحث الأساسية ) 

اختيارهن  بالطريقة العمديأ وتم تقسيمهن على مجموعتين 

( تلميية ، وتم التدريس لهن 20أحداهما تجريبية روامها )

تعلم التعاوني. والأخرى ضابطة وروامها بتطبيع أسلوب ال

( تلميية وتم التدريس لهن بالطريقة التقليدية ورد تم 20)

اختيار العينة بحيث يكوا كي  أهرادها من التلمييات  

المستجدات وذلح بعد استبعاد التلمييات الباريات للإعادة  

 والحا ت الخا ة . 

 تكاهك العينة 

البحث ) التجريبية تم اجراء التكاهك بين مجموعتى 

والضابطة( هى المت يرات ريد البحث ، كما هو موض  

 (3بجدول )
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 (3جدول)

 الضابطة هى –التكاهك بين مجموعتي البحث التجريبية 

 القدرات البدنية( -المهارات ريد البحث –)القياسات الأساسية  

 20=  2= ا 1ا 

 وحدة القياس  المت يرات 
 التجريبية  المجموعة المجموعة الضابطة 

 نقيمة ت
 ح س  ح س 

ال ياتات 

 الاتاتي 

 0.518 0.170 10.495 0.195 10.465 العمر الزمنت الهن

 0.034 5.000 138.050 4.180 138.000 تم الوول

 0.150 1.040 37.850 1.071 37.900 كجم الوزم

 0.327 0.999 4.950 0.933 4.850 درج  الش يب  الجانبي  مهارو البحإ

 

ال درات 

 البدني 

 0.312 7.756 285.950 9.401 286.800 تم ال درو

 0.847 0.292 7.700 0.344 7.615 تم الرشاق 

 0.076 1.997 6.250 2.155 6.300 تم المرون  رفع الك فين

 0.619 0.389 8.792 0.461 8.708 ث ال وافم

 1.028 0.245 5.311 0.206 5.238 ث ال وازم

 0.932 0.587 4.150 0.759 3.950 عدد يت العامال حمل العض

 
ال حمل العضيت ليك فين 

 والذراعين
 0.545 1.182 3.650 1.137 3.850 عدد

 
مرون  الوقوف ميل 

 الجذع 

 0.138 1.147 6.500 1.146 6.450 تم

=  0.05الجدوليددة عنددد مسددتوى معنويددة  Tريمددة 

2.093 

 T( أا جميدد  ردديم  3يتضدد  مددن جدددول ) 

للمهدددارة ريدددد –وبة للقياسدددات ا ساسدددية المحسددد 

القددددرات البدنيدددة بدددين المجمدددوعتين  -البحدددث 

الجدوليددة  Tالضدابطة  ارددي مدن ريمدة  -التجريبيدة

( عندد مسدتوى معنويددة    2.093والتدي بل دف )  

مما يدل على تكاهك مجمدوعتي البحدث هدى   0.05

 تلح المت يرات.

 

 وسايي وأدوات جم  البيانات :

 : المس  المرجعى 

نم بإجرا  المهح المرجعت ليدراتات والمراجع 

 وذلك بهدف: 

التعددرف علددى أسدداليع التدددريس المسددتخدمة  −

هى تدريس التربية الرياضية واختيدار انسدع 

 ا ساليع المستخدمة .

تحديد الشكي العدام لهديا الندوح مدن البحدور  −

 وكيفية تطبيقأ.

 تصميم وررة المعيار. −
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رامج التعرف على اسس ورواعد تصدميم البد  −

التعليميددة بإسددتخدام اسددلوب الددتعلم التعدداونى 

 وكيفية استخدامها داخي العملية التعليمية .

ات مارات نهجيل البيانات الماص  بال ياتات 

 الاتاتي  وال درات البدني  :

 -استمارات تسجيي بياندات الطالبدات ) السدن −

 القدرات البدنية (  -الوزا -الطول

حثثث  فثثت هثثذو (   وقثثد اتثث مدمت البا1)مرفثثم 

 -الان بارات الادوات ال الي :

 الميزاا الطبى لقياس الوزا/كجم −

 الرستاميتر لقياس الطول/سم −

 ساعة ايقاف لقياس الزمن /بالثانية . −

 (Panasonicكاميرا تصوير هيديو.     ) −

 شري  رياس/ بالسنتيمتر . −

 ا داء المهارى ) تحكيم( . −

بيثه قياس مه وي الادا  المهثاري ليشث يبه الجان

 لجهاز الحركات الارضيه :

تددم ريدداس مسددتوي ا داء المهدداري للشددقلبأ  −

الجانبيأ لجهاز الحركات  ا رضيأ بواسدطأ 

محكمات معتمدات با تحاد الكويتي للجمبداز 

 الفني للسيدات .

 

 اختيار المساعدين: 

تم ا ستعانة بالمساعدين ، حيث تدم تددريبهم 

ختلفدة ريدد على كيفية القياس لجمي  المت يدرات الم

البحث ، وكيلح كيفية تفريغ وتسدجيي النتدايج هدى 

 ا ستمارات المخصصة ليلح .

 الدراسة ا ستطلاعية: 

تددم عجددراء دراسددة اسددتطلاعية هددى الفتددرة 

وذلددح  5/10/2013الددى  3/10/2013الزمنيددة 

تلميددية مددن  15علددى عينددة اسددتطلاعية روامهددا 

مجتم  البحث ومن خارج عينة البحدث الأساسدية  

 دف ا تى:به

التأكدددد مدددن  دددلاحية ومعدددايرة الأجهدددزة  −

 والأدوات المستخدمة ريد البحث .

تدددريع المسدداعدين علددى طددرق عجددراءات  −

ا ختبددارات الخا ددة بقيدداس المت يددرات ريددد 

 البحث.

اكتشدداف الصددعوبات التددي يمكددن أا تحدددر  −

 أثناء تطبيع البرنامج .

وأسفرت نتايج هيا الدراسة عن التأكد من  

 أهداهها . تحقيع جمي 

 تنفيي التجربة : 

 القياسات القبلية : 

تم عجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحدث 

الضابطة والتجريبية هي المت يرات ريد البحث هي 

 13/10/2013حتى  10/10/2013الفترة من 
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تطبيع البرنامج التعلميمي بأستخدام اسلوب  التعلم  

 التعاوني: 

نم لمفثثردات نثثم اتثث مدام اتثثيوي الثث عيم ال عثثاو

 الم ثثرر الدراتثثم عيثثم هثثذه المرحيثثه ال عييميثثه 

 كما ييم :

تددددم تطبيددددع برنددددامج اسددددلوب الددددتعلم   -

( بندددددداء علددددددي اراء 2التعدددددداوني)مرهع 

الخبراءعلي المجموعة التجريبية هدي الفتدرة 

  27/11/2013حتددددى  27/10/2013مددددن 

 4ورددد تددم تطبيددع  اسددلوب البرنددامج لمدددة 

دريقدة 90ولمدة  أسابي  بوار  مرتين أسبوعيا

 ( .2/ق × 45) زمن الدرس 

تم توزي  تلمييات المجموعة التجريبيدة  هدى  -

مجموعات ( احتوت  5مجموعات تعاونية ) 

تلميددديات(  4المجموعدددة الواحددددة علدددى ) 

،واختلفددف أدوارهددن بددين رايدددة )مددكدى( ،  

وملاحظددة ، وراريددة وكانددف هتددرات الراحددة 

ي للتلميدددية مدددن خدددلال تبدددادل الأدوار داخددد 

مجموعة العمي التعداونى ، بينمدا المجموعدة 

الضابطة تم التدريس لها با سدلوب التقليددى 

 (. 2)اسلوب ا وامر( مرهع )

تدددم العمدددي هدددي جزيدددي ا حمددداء والختدددام   -

للمجمددوعتين معددا بينمددا اختلددع  العمددي هددي 

الجدددزء الرييسدددى بينهمدددا نظدددرا  خدددتلاف 

أسددلوب التطبيددع ورددد راعددي البدداحثين عنددد 

 -تطبيع الأتي:ال

تم التدريس للمجموعتاا بواسطأ ) الباحثأ (  -

 احدي عضوات الفريع البحثي .

أداء عحمدداء مناسددع ربددي تطبيددع المهددارات  −

 حتى   تتعرض التلميية للإ ابة.

تراوح  التدرج بزمن الدرس التعليمي ما بين  −

 ساعة على ساعة ونصع هي ا سبوح .

التدددرج مددن السددهي للصددعع ومددن البسددي   −

 لمركع.ل

أداء تمرينددات اسددترخاء هددي نهايددة الدددرس  −

 للمجموعتين .

 (4جدول  )

 التوزي  الزمني لخطة تطبيع البرنامج التعليمي 

 بأستخدام اسلوب التعلم التعاوني

 

 عدد الدروس عدد الأسابي  
عدد المرات هي 

 الأسبوح 
 الزمن

 دقي   90 مرنين أتبوعيا دروس 8 أتابيع 4



 

 

 

 

  

 

 

360 

 تأثير أسلوب التعلم التعاونى على مستوى الأداء 

.................. 
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 :القياسات البعدية 

تددم عجددراء القياسددات البعديددة  لمجمددوعتي 

البحددث الضددابطة والتجريبيددة هددي المت يددرات ريددد 

حتدددى  28/11/2013البحدددث هدددي الفتدددرة مدددن 

وذلح علي نحو ما تم عجدراها هدي  29/11/2013

 القياسات القبلية

 المعالجات ابحصايية :

 المتوس  الحسابي. −

 ا نحراف المعياري. −

 ريمة ) ت (. −

 .معامي ا رتباط −

 النسبة المئوية. −

 معامي ا لتواء. −

 عرض ومنارشأ النتايج :

 –د لة الفروق بين متوس  القياسيين )القبلدي  •

البعدى(  ونسبة التحسن للمجموعة  الضدابطة 

 هي مستوى الأداء للمهارة ريد البحث:

 ( 6جدول )

 البعدى(  –د لة الفروق بين متوس  القياسيين )القبلي 

 الضابطة هي مستوى الأداء للمهارة ريد البحث  ونسبة التحسن للمجموعة

 20ا= 

 المت ير
 القياس البعدى القياس القبلي

 ت  ر نسبة التحسن 
 انحراف  متوس   انحراف  متوس  

 32.108 0.632 %110.31 0.768 10.200 0.933 4.850 الش يب  الجانبي 

 2.093=  0.05لي  عند قيم  ت الجدو                 0.444= 0.05قيم  ر الجدولي  عند 

(   وجدود هدروق دالدة  6يتض  من جدول ) 

بدددين متوسددد    0.05عحصدددايياك عندددد مسدددتوى 

البعدددى للمجموعددة الضددابطة  –القياسدديين القبلددي 

لمسددتوى ا داء للمهددارة ريددد البحددث للمجموعددة 

الضابطة ،حيدث تشدير النتدايج علدى ظهدور ت يدرا 

ى ولصال  معنويا بين القياس القبلي والقياس البعد 

المحسدوبة أعلدى  Tالقياس البعدى ، حيث أا رديم 

 الجد ولية   Tمن ريمة 

ويرجددد  البددداحثين هددديا التحسدددن والفدددرق 

المعنوي علدى التدأثير ابيجدابي لأسدلوب الأوامدر 

حيث يقوم المعلم بالتشجي  ومن  درجات تشجيعيأ  

لزيادا وتنشي  الداهعيدأ للدتعلم ،ومراعداا الفدروق 

هس بدين المتعلمدين والعمدي الفدردي الفردية والتنا
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وعمددداد المدددتعلم بالت ييدددة الرجعيدددة التصدددحيحية 

للطلاب من ورف لآخر أثناء الدرس والعمي علدي 

تصحي  أهم الأخطاء الشايعة للمجموعة ككي، م  

ربطهددا بفنيددات الأداء والنددواحي القانونيددة , ورددد 

يرجدد  التحسددن أيضدداك لتددأثير اسددلوب البرنددامج 

واسددتخدام التمرينددات المسدداعدة  التعليمددي نفسددأ

والخا ة كمحتوى  سلوب للبرنامج  ريدد البحدث 

)مرهع( , ويتفع ذلدح مد  مدا أشدارت عليدأ نتدايج 

ددد عبددد الحميددد العميددري  دراسددة كددلا مددن أحمدد

م(, نبددراس علددي لطيددع وحدداتم شددوكف 2002)

م( علددي أا أسددلوب الأوامددر لددأ 2010عبددراهيم )

الفنددي ونتددايج  تددأثير عيجددابي علددى مسددتوى الأداء

 (9( ،)3التعلم. )

كمدددا يدددرى البددداحثين أا نتدددايج المجموعدددة 

الضدددابطة التدددى اسدددتخدمف ا سدددلوب التقليددددي 

)أسلوب الأوامر( رد تحسنف ولكن بدرجة أري من 

نتايج المجموعة التجريبيدة  وردد يرجد  ذلدح الدى  

ريام المعلم هي الأسلوب التقليدي) اسلوب ا وامدر 

ارات ممدا يصدب  دور المدتعلم ( باتخاذ جمي  القر

هو أا يكدي ويطي  مما يجعي دورة سلبي مما ردد 

يكثر على عملية الدتعلم لددي تلميديات المجموعدة 

الضددابطة, وممارددد ادى اا يظهددر مسددتوى الأداء 

بالنسبة لهية المجموعة بصدورة أردي مدن مسدتوى 

 ا داء  لتلمييات المجموعة التجريبية.

فدرض ا ول وبيلح يكوا رد تحقدع  دحة ال

اليي ينص علي " توجد هروق دالة عحصداييا بدين 

القيدداس القبلددي والقيدداس البعدددى لمسددتوى الأداء 

المهارى  ونسبة التحسدن للشدقلبة الجانبيدة لجهداز 

الحركات الأرضية للمجموعة الضدابطة ولصدال  

 القياس البعدى".

 –د لة الفروق بين متوس  القياسيين )القبلدي  •

تحسن للمجموعة  التجريبية البعدى(  ونسبة ال

 هي  مستوى الأداء المهارى ريد البحث:  

 ( 7جدول )

 البعدى(  –د لة الفروق بين متوس  القياسيين )القبلي 

 ونسبة التحسن للمجموعة  التجريبية هي مستوى الأداء المهارى 

  للمهارة ريد البحث 

 20ا= 

 المت ير   
 القياس البعدى القياس القبلي

 ت ر نسبة التحسن
 انحراف متوس  انحراف متوس 

 62.114 0.591 % 230.30 0.745 16.350 0.999 4.950 الش يب  الجانبي  
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( وجددود هددروق دالددة 7يتضدد  مددن جدددول)

بدين متوسد   0,05عحصايياك  عند مستوى معنوية 

البعدى( للمجموعة التجريبيدة  –القياسيين )القبلي 

ج علددى لصددال  القيدداس البعدددى حيددث تشددير النتدداي

 –ظهددور ت يددرا معنويددا بددين القياسددين ) القبلددي 

البعدى( لصال  القياس البعدى لأهدراد المجموعدة 

المحسوبة  أعلدى  مدن  Tالتجريبية ، حيث أا ريم 

 الجدولية   Tريمة 

تعزى الباحثين تحسن المجموعدة التجريبيدة 

هى مستوى ا داء المهارى علدي اسدتخدام أسدلوب 

دام وررددة معيددار الأداء الددتعلم التعدداوني وباسددتخ

للمسددداهمة ا يجابيدددة هدددي رهددد  مسدددتوى الأداء 

المهارى وعتاحة الفر ة للمدتعلم ليتحددى ردراتدأ 

 -والت لددع علددى ا نطواييددة ليقددوم بدددور )القايددد 

المددكدى( ليكددوا مسددكو ك عددن تعلددم  -الملاحدد  

الأخرين مما يتي  لكي تلميي التعلم بصورة أهضدي 

ابية بتعلديم التلاميدي العمدي , ستنمى المساندة ا يج

والددتعلم معددا هددي مجموعددة  دد يرة  وتتفددع هدديا 

النتايج م  ما أشار عليأ أبو النجا أحمدد عدز الددين 

نوال عبراهيم شلتوت ومحسن محمدد و ,م(2007)

علددددي أا التعدددداوا يعنددددى  م(2008حمددددص" )

الجماعيدددة داخدددي مجموعدددة الطدددلاب ومسددداعدة 

تبادل بين أهراد الطالع لبقية الطلاب وا عتماد الم

المجموعدة بإيجابيدة والتفاعدي المشدج  واكتسداب 

 (10،  )(2. )مهارات التعامي ا جتماعي

وبيلح يكوا رد تحقع  دحة الفدرض الثدانى 

اليي ينص علي " توجد هروق دالة عحصداييا بدين 

القيدداس القبلددي والقيدداس البعدددى لمسددتوى الأداء 

هداز المهارى ونسدبة التحسدن للشدقلبة الجانبيدة لج

الحركات الأرضية للمجموعة التجريبية ولصدال  

 القياس البعدى".

البعدددي( بددين  -د لدة هددروق القياسددين )القبلددي •

التجريبيدددة( هدددي  –المجمدددوعتين )الضدددابطة 

 مت يرات الأداء المهارى ريد البحث:

 ( 8جدول ) 

 البعدي( بين المجموعتين -د لة هروق القياسين )القبلي

 الأداء المهارىمستوى ة( هي التجريبي –)الضابطة 

 ريد البحثللمهارة 

 20ا=

 المت ير
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ت 
 انحراف متوس  انحراف متوس 

 24.406 0.745 5.350 0.821 11.400 الش يب  الجانبي 
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(  وجدود هدروق دالدة 8يتض  مدن جددول )

عحصايياك بين هرق متوس  الفروق بين  القياسيين 

 –البعدددى بددين المجمددوعتين الضددابطة  -لقبلدديا

التجريبية هي مستوى الأداء المهارى  للمهارة رد 

 البحث و لصال  المجموعة التجريبية.    

ويرج  الباحثين تقددم المجموعدة التجريبيدة  

علددي المجموعددة الضددابطة هددي مسددتوى  )الأداء 

المهارى (على أا اسلوب التعلم التعاوني لأ تدأثير 

علي تقدم التلاميي لأنأ يعتمد على تعداوا عيجابي 

التلاميي م  بعدم ومدا يترتدع عليدأ مدن تفاعدي 

عيجابي بينهم وخلع التناهس داخي مجموعة العمي 

وتحقيع التقدم علدى ابردراا ممدا يشدعر التلميدية 

بالرضا عن المشاركة هدي هديا النشداط الحركدي  

كي ذلح أدى على تحسن مسدتوى الأداء المهدارى 

ريددد البحددث للمجموعددة  التجريبيددة عددن  للمهددارة

 المجموعة الضابطة

كمدددا ردددد يرجددد  تحسدددن اداء المجموعدددة 

التجريبية التدي تسدتخدم أسدلوب الدتعلم التعداوني 

باستخدام ورردة معيدارعلي المجموعدة الضدابطة 

التددي تسددتخدم أسددلوب الأوامددر علددى أا الددتعلم 

التعاوني باسدتخدام ورردة معيدار الأداء لدأ تدأثير 

ي علي تقدم التلاميي لأنأ يعتمد على تعداوا عيجاب

التلميدديات مدد  زملايهددن ومددا يترتددع عليددة مددن 

تفاعددي عيجددابي بيددنهم ونشددر جددوا ملددت بالحددع 

والتفاهم بين التلمييات ورلة القلدع زاد مدن ميدول 

وتندداهس ورضددا التلميدديات نحددو الددتعلم ودهعهددم 

للعمي ابيجابي والمشاركة هدي العمليدة التعليميدة 

هم هددي تحسددن الأداء المهددارى للمجموعددة ممددا سددا

التجريبية عن المجموعة الضابطة التي اسدتخدمف 

الأسلوب التقليدي )أسلوب الأوامر( كما ردد يرجد  

الدددى اا  كدددي تلميدددي ة مدددن تلميددديات المجموعدددة 

التجريبيددة التعاونيددة الصدد يرة تقددوم بدددور القايددد 

والمددكدي والملاحدد  أي أا كددي تلميددي ة   تكددوا 

عن تعليم نفسها هق  , ولكنها مسئولأ أيضاك مسئولأ 

 عن تعلم باري أهراد المجموعة .

وهية النتايج تتفع م  مدا أشدارت عليهدا نتدايج 

, م( 2002دراسددة  أحمددد عبددد الحميددد العميددري )

م( , علدى أا أسدلوب 2002محمد محمد الشحات )

الددتعلم التعدداوني لددأ تددأثير عيجددابي وهعددال علددى 

وق المجموعدددة التدددي المسدددتوي المهدددارى ,وتفددد 

استخدمف أسلوب التعلم التعاوني علدى المجموعدة 

التدددي اسدددتخدمف  ا سدددلوب التقليددددي ) اسدددلوب 

 (6، )(3) ا وامر (.

وبيلح يكوا رد تحقدع  دحة الفدرض الثالدث 

اليي ينص علي" توجد هدروق دالدة عحصداييا بدين 

البعددى( بدين -هرق الفروق بدين القياسدين )القبلدي 

بطة و التجريبيددة( هددي مسددتوى المجموعتين)الضددا

الأداء المهارى  للشقلبة الجانبيدة لجهداز الحركدات 

 الأرضية ولصال  المجموعة التجريبية ".

 ا ستخلا ات:

أا أسددلوب الددتعلم التعدداوني لددأ تددأثير عيجددابي  −

وهعددال علددى مسددتوى الأداء المهددارى للشددقلبة 

 الجانبية  على جهاز الحركات الأرضية
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ريبيددة التددي اسددتخدمف تفددوق المجموعددة التج −

أسدددلوب الدددتعلم التعددداوني علدددى المجموعدددة 

الضددابطة  التددي اسددتخدمف أسددلوب الأوامددر 

حيث ظهرت الفروق هدي نسدبة التحسدن بدين 

المجموعتين لصال  المجموعة التجريبية  هي 

 مستوى الأداء المهارى للشقلبة الجانبية .

يكثر استخدام اسلوب ا وامدر تدأثيرا ايجابيدا  −

ا داء المهارى  لمهارة الشدقلبة  على مستوى

 الجانبية للمجموعة الضابطة .

 التو يات:

العمي على تطبيع  اسلوب البرنامج المقتدرح   −

ريددد البحددث هددى المراحددي التعليميددة للحلقددة    

 ا ولى من التعليم ا ساسى

العمي على اسدتخدام أسدلوب الدتعلم التعداوني  −

بي هي تدريس الجمباز  لما لأ من تدأثير عيجدا

على مستوى الأداء وتحسدين عمليتدي التعلديم 

 والتعلم.

ضرورة العمدي علدى اسدتخدام أوراق العمدي  −

وما تتضمنها مدن محتدوى تعليمدي مقدنن هدي 

تعلدديم مهددارة الشددقلبة الجانبيددة علددى جهدداز 

 الحركات الأرضية.

محاولأ عجراء المزيد من البحور والدراسات  −

بإسددتخدام أسددلوب الددتعلم التعدداوني ب ددرض 

تعددرف علددى تددأثيرا علددى مسددتوى الأداء ال

المهددارى والتحصدديي المعرهددى والمت يددرات 

النفسدددية كدددالقلع والداهعيدددة وتقددددير الددديات 

والفروق الفردية لدى المتعلمين والممارسدين 

 هي رياضة الجمباز.

 المراجددددد 
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Abstract 

Effect Of Educational program with Cooperative Learning On 

The Level Of performance For Arabian Cartwheel 

In Floor Exercise 

 

Aim of this study to investigate of the effect of educational program with 

cooperative learning on the level of performance for Arabian cartwheel in floor 

Exercise . 

The Experimental al method had been conducted for the sample (40)girls, 

from 5 th stage in primary school, and divided in to two groups, (one) 20 student 

experimental group, and (one) 20 student control group. Two program was 

applied the cooperative learning program for experimental group, and the 

learning program for control group. 

The results showed significant two groups from the level of Arabian 

cartwheel performance in floor exercise for experimental group. 
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