— G pdadls gl sl | Auclyll Aill Alls Alag

iy paill Ay ¢l oW1 aaail T Canla el
Al M) (sl 5 il i il Bpalatl) s il (g3l
daa Jlu e daaa/a ) Joad dana (g aae/a,)
Aazaly )l Az ) G 535 (3 k5 e liall sty iy il S A ) G 53 5k galiall ands & el Sluaadl S
o gaiall dzala- 4paly )l 4 jill 4408 oy saaiall dxala 4y Hll d yill A4S 4l )l
(sAhas daaa daaly) Cpall 73a saialdy/
a1 Az il G 55 3k 5 aliall audy Caaly Gulall asle audy (s 50

paglail) il Al s aals el paill Aai) £ Lda g¥) avacail ) Guoada zali g asanai ) Cuad) Cisgs
A allad) Al g ¢ Ay palaiy) g Ay o) Apalad) il Jall g 2l pal) Jdad addii) g¢ dpmialy ) a9 pall
AR g dualdll g gAY g ARl g Aulual) Adlidal) Adiaiy) pla Y ABS e G adll [nternet ciba glaall
el ol L gl gl Gfialyl)

Ao ganal) ol ALaY) gl ) Lab g ciliy paill Aulaiy) £ Llia oY) anadi ) 81 ;i) an) CuilS g
JJWJQQM)J@J&SJ (w\kw\wﬁ)ﬁd\ﬁjﬂ\é—w\z&w\dﬁé- ALl
o] JES A g Aplizaal) cile gaall A8ALY A iaiy) gl oY) asand (&1 Al cildluall g - gl gY)
anl aa) il il of el o AY g Aaldl) g Al § bl gl oY) A8 (e Adlial) Aad) cildy pail)
LAl ) 2 ) sl digal) il il

Gl Al ) (i g pad) g iy el gasadl g Aaat) 4y il Ul gl ) aladialy cpfialdl) (aa g g

bl el el pailly galdd) addsill ) 8al) (e 5 JaS g AdbAAl) iy pall) avaall dpaly ) Ay 3l

335



@\ﬁe\i\ &ng%ﬂ ﬁmaﬂ uﬂ il GAL\J.\

G S pall oD (5 giwe et ol
(9: 2) "ala OV e (B ore by

o S Ae sena o apiad) Gy il aaiad
OB 5 4y gl V1) (e 43l
Of da ¢ (A Y 40l J8 aal) laday
O Gyl o a Al e 3y saan (p yaill gl
glaa V) e S o) g ST ol um g
A8 jra e 2B AT ¢ A B S ALY
Al ¢ L V1 48K aa e (S0 ¢liaal
sdoalall g lead g ¢ duiial g daliaal Al
iy pall B¢ 5 AY)
e YU (gl o g il
IS Al M Ay il S OB aalSY)
sl g Sl el jaadi O g ale
okl sl el A I Gy dy )l
Y alall Uiaall a5 a5 i3l
= Sy el Ol A jall A Al
il iy all A plaig¥) g La V) apa s
sl b S oAl g siaall s Aala b ) gy
Jila gl e alaie VI 5 ¢ Aale dduay 4nly
dall 2t ulS La ye g Aiall 4 il
iy el o jlsel e g ¢ apanaill 6 Y
Lai) 3aaaie Al ¢ Lia gl (e 4ladii Lo g Al

o e dyigall Gl jaall aal gaal o

336

Gl A G g dadta
& yaty of ade Wl 3 &3 J Y1 sy slas
Bayae dyaaly ) S jag a6y OIS Gl ¢ aal)
Ny dim fel s saally sl Lgiae
JSs . gy Haall s adaill 5 sloill g adall
U:\LJJSZ\_\H.\L g"_ﬂﬁ);th"_ﬂ_{)ﬂ\aﬂ
83 guale b DS ja A paalls Guel Al
=9 Al AS )l il i et Lgal
Sl il
Aol AL s e ae L dad) ey jail)
LS aal il waall (o il 4 lant 5 3540
3ol J < A gall adlacf elal e saclud
GJLA;M ).g_LAj\} u.us.m_\ Z\&ﬂL\ DA.AS} ‘bﬁL’.ua}
doalill e SN a8l Aole 3 gry Laa, (Bualiial)
(12)(11)

Mgl by paill Glad 3" Ca e
3 A pall LS all el Y1 A e sane
slins JSis ) Caagd (Al 5 (55 i) (a2l

a4 g 51l g Baalall o) e laabian




— = OJJ"M I &.“JM daad)

JSi pmasll S oad) ) saall g (5 il
JS ¢ s b Gl pafll mia gy ) seae
RESTR

Coulall aladiul ) il Lad 568 1
BS o (g5t Ama A arenadl W
Lo il ¢ gum g ddliaadl ALY ¢ lia Y
prasaly (paigall g OO <y s A8
A a3 e Ayl (g padl s Aiad) Sy il
Al A0l ¢ La V) A 8IS are
) g &u}‘y\‘ﬂhmmu@g@ﬁu
O A8 i a s b sm b agalal Al
R Y sl s o d3A

s Caanll Clallaiag

- Al Aslany) ¢ L Y

saizall e Algull Al ¢ Lia V) o

Ll LaS ¢ el il 8 Lgaladin) 38 3l

U AV gl V) aliea Jual 5 ul) JS
el laday

- Ag8al) A00Y) ¢ La gY)

@AJS\U_AM &L'A}\Q&E‘)\_.\L}_ﬁ
Wt | H.;l\ ;\)'_;i 2 Syt ‘;_m\).[\
H}i(tu‘u.:_s\)quJ._J;J)

pall el 3al e ST 5l e ey yaiy (Apal)

|| Asdlyl Ayl AiS Flag

Yl (A Cplaladl dialy )l Ay il il s
w5 (mial ) el g S el aladl)
Abaall Loa o gl aladi ) ol 5 daaly )l
s el g DBl e K jhn Cogn

S g gl s Sl a il

: Caanll Al

=) (5 ginall Ay gl s Jia
glia ¥ el ) plailly s dgad) iy padll
Lge 53 aai ¢ (@Al plagl - dala gl
O JSUE IS8 Aalinal) LISl 5 43S 5 aail)
O ST ) A Sy ALl g a5
(e Adagiuall Al Adliall Wk & 43 5 o JSS
)}_@.uj\uLSAjcu:\MJ\)_A\w)_Aﬂ\
el ye ol Las (Gpaldall Laic i)
alelal) dliasl) de ganall (S 5 duin il
LAl sl Gl sie s ) sgend) GlSa
Aalall a5 aal ) o8 Gl
| as AN glaa iy ol cpialill e dgas 3
S panldim o Ladde Lbuad ) Ll g
ol JSG o g dddaine g Al B ) ea
& yaiall ¢ jall s dlinal) de genall 5 Sy
Ail) Al s e g ¢ LedS G5 Lgla




@\-ﬁe\i\ &ng%ﬂ ﬁmaﬂ uﬂ il GAL\J.\

- Caanll Bjﬁ\j Q\Jdi

- bl r C'_i\}.li

UWGJG&UQ#\@;UAQ;\A\,\S\ K
s A <l gaY) (e

A 3alasy) g A yall dsalall wa yall s 2 Y
Internet  le slxall A_allall A<, Gl
ALl daliaal A gyl g laa Y1 A4S -]
LAY s Aalall g dsiidl
iy yaill 8 e Lca DU A i) il ) -2
Al
&l V1 AS, alall ) slaall g il gisall -3
Al by paill 45105Y)
¢ gaim e lia gVl Glli oy day ) A0S 4
Cdadad) daladl 2 g8l 5 )
O ol mall ) e Dt 5 jlai ) ¢ Lol
Joa 5 ) Adliaal) A0065Y) ¢ La 5!
Lﬁi)}‘biw‘h‘})—ﬁm ;HH
Ly i sl glan gVl daas 8¢ 1l

(1) pBL 38 e Ll

338

LeSooaiy o) lap ) 5l gdall 5l pel )3 IS
ey 5l K

ala¥l g lia ¥l o dsida gluagl A
s daanll Caaa
@aalS gy paill Al gL Y
ol by yall 4 aadesll Gila 3l
Apabll g el
;o) J gl
Gy yaill A9l ¢ Lia V) ara il
AL yaill A radedll la jaall 2 sl
Al )l g pall 5 Al

: L"_iaﬂ\ L"_a\;\ﬁ“

s Gl xgia
el L i o) gl
sl Ay
gl V) AES 6 sl d e JhaE
A alallgds ad) gl LY A iy

S AY




— Qsad) g gl 1) daad)

il oLy IS g5 B | )
@\A;_)J)MS?_?) .EL'AJ\X'\U\S 2 gl

sl |yl S5k e gl

(R A8 e 58

Wy saci a8 Al 40N ¢ Lia V) Capiad -4
e Y sl el 4p0a0)

e B iy JS dalall b dll jeas -5
A pala

: G“‘UJ'-‘M S sina ("'L""

Asadall pal a5 a3l e g 3L
PRI PR IRINIE| TS SO
Jaladll 0l A (e Aiad) iy il Jlae
e i) el g Al by paill sl
sl padaiuy ey sl g 28 )
L gebill alall
s bl s bl 44U
iy ) il ) 33203 Al yall 038 JOUA 5 0
e el 2l b ardi
Ll sl g Ao Jdll 5 Ayl ol LY IS Se
el il s Lea sy s
Leile s ga s A 5iSall apaill 15l @
Y e Leadisa g

339

Aunlyll Ayjill AlS Alag

- Caaal) 3 el

10 Mega Sony 4sed) Jlimpn | ulS -1
gl ¥ A4S 55 ail ¢ (Pixel)
. Sl yaill daliaal)
alall Ll aranail T s e -2
sledi g o383 e gl Y ane iy
L glasVL Aalall sl

sl Gl s

:éy\gubl\guUﬁM;@G

A W) 5 guall (B gali il dlas ] Ja) sa
(1Y) paat) Julad) Aa e
iaadidl Aadall gal yall dalll o]
Aabinal) gy gl Y1 A8S aanl
Sl

e sanally La¥) Sl o gl 4
JC 55 Lgia ey aiall ¢ 3all g dl caall
il ALl Lacn g dlicanl) de gandll
JSdy i sll (S oadl ) saall 5 (5 sl
. Jyan

P e Ll daagill a5 ) ZlanY)



@\-ﬁe\i\ &ng%ﬂ ﬁmaﬂ uﬂ il GAL\J.\

s O pall Gilale dlac)

el aladiuly & geall dallae 5 Jiaas
.Sony sound forge 8.0
D osall dac)

e 28l sa (e sall e dpaall Al il o3
small Aallaa Caai g Al sall cola glaall 4S04
Adobe Photoshop 9.0 gl aladiuly
. (59)58) .CS2

- gl sl sl

Microsoft Visual )—adl slal jLaal o3
2 8 s Al & el AL a8 (Basic 6
2 A sl e A ) il (e dae il o3a
Gl A4 g el g aranall
A all aladiuly kil el g Ll daa y
s Al

(Microsoft Visual Basic 6)

) Sl sl Wl A
ua.i\_aaaj L8, <“H-‘-‘l=‘-‘.'... 5 (“rﬂ-\h-', K GA\_\)J
dc g gall 4b gina J<0 S g A0l Jilu o)
i gyhga o dhall el
. Gl glaal)

ally 5l

340

el o
Lile suaga s LeilWa 5 dna sill o s )l @
A o deadiall Gl i all gl gl aanie
e smaie S a8 ga g iy o) s 1Y
BB AY
de jiiall Gle g gall () JLaiiy) 4 dS
Leie
Al ¢ sam) Lga ddasiyall Jils i
(Q}a.a
e Aa el Jilugll 8 WSl S aaat @
el Js
t s gl L)
2 (v Sl £ 531 ABLS Jlac ) o
Al 2 S ) sna ¢ A giSa agal
it 5 4 glhaall Ol glaall a8 Lgiadla
Lealadin 4y gllaall Ao gl lilal) ases
4 iS4l e gl dlae)
AR Ll (a saail) A allaa 5 A0S ¢

.Microsoft Word 2003 gt _»



— Qsad) g gl 1) daad)

;e Al 5 ) suall

Gaaill g daal yall el glad JS Cuad f g
Ll Ja a4y salll cL a4 8IS (ad s
il sl ey Jlagi g Allall ¢ il
4y s 8 il el Y o3 ¢ daual
Al

;o)
a2 el rgiall g Sl ile) ja) & guia A

gl s 7 e sl ) Giall) (o 53 288
6 AY) s dalally dsiadl 5 bl Al

(1) dsaa Ofalll 8 (e Baaaall b pill L

e ) 4 355 ey 3 ) UK 1

Ol e Adagiaal) Al calalol)
Copaliadl aia o) geaadl &
CAlcasl) de gandl (G

A el il s

O 1 | B PUEN g WS TR DT

341

Aunlyll Ayjill AlS Alag

oY) e SN Ay il

2014/7/15 g galionll 4 o o

Ofalal)l JUEA) G s g yisaeS deldy
fn AN 485 O e d e sana
- gl ll e il A e 0l (5,
e ial N ALY (o) seaiall axdla
Al Al oyl 285 cagleil) el ) il
ol sall Garg g 4y alll eUad) (s o0

-

. 4l
2 YO8 il ¢ Gl daa sal
sl cUadY) i o

Ahlal) g gl Ll pany Jpiai o
Aaualy il ) seall Gary Jlagi)

il e e Adlind) ClelaY) (a y e
Croad S A5 48S 5 e (Al 5 4S
Ayl il

kil ciladeally dalall cilalall Juas
) Jals



@\-\39\1\ &ng%ﬂ ﬁmaﬂ uﬂ il GAL\J.\

342



— = Gadalls sl sl | Asolyl Al AdS Alag

e Al ) Al iy patl) Gl (S35 Ly iy aill (8 ALY Lia 5Y) an
sioalall jaamddl il gloa VI AS - dpliaall de gead) o - laY) gl ) J

L (2) Jsadl ety Lo ga s s 0AY) el e Jall o Gliasd) de penall IS5
(2) s
Cagisll aada g (e el A g liia o) a3 gad mia

EIE I
. Bled) | - g . =3 3
ol e il sl Jeal 1 13 = | =
=) sg gs %’
__________ ~aY | Y aagh Y
ogesd) i g8 ol
|
. hal sabaY) | ol ) L), Cighg)
ddlua gl (Lalal Z
@ 3
) 5 3
5| 4 51 1
huai el | (Lage s aggy [ 4] P
Adliua ) *3
cial -l (gl cill, cigiy)
Adliua )

343



@\ﬁe\i\ &Lb\g%ﬂ ﬁmaﬂ uﬂ il GAL\J.\

gl 5V A4S el el ) addins 2o gl V) asan ys—al Giial I AL3E o
e i il el A dliaall Aoy Al 2 5 psmal ) el S 35k o
gl ) e daladi WY L ulia o) 5y fns o oy small yui i ellyg Al

. Adlial) Sl moal s IS dpliaall Ao gandll

il a1l g

siall: glalll piagll

uclyall: ddaall dc goaodl
Leo e lyall : & yaial] < 3ol
dsgyio: dylaall ic gorall JGud
dagajo d9lue: daiaddl Qi9lusll

@olom go-isupll : piagll £ 9-ia10

(1) Js&
el el a il e Al g lin g¥1 aals aldll Cina 5l

A A o e padiall (S @iy g o iy il gl gl (a1 4] Lail 5 0
DA (e aalal Aalisall A0lai¥) gl 5Y) iy yai JSG e el ) Jala daliadl
AS jaie pgmi By gea (B ¢l oY) prad i 85 (o8 Lae Leday p padioadll o 58y Al
Aaploa ¥ Ll a aly ooyl CAS s e sana
Lo 55 g b ) g Ly yad g L i

-l O  alyall Agal 5 (e aly

344



— = Gadalls sl sl | Asolyl Al AdS Alag

345



@\-ﬁe\i\ &ng%ﬂ ﬁmaﬂ uﬂ il GAL\J.\

el I s al AAN) L a3
L] e e Jalay
¢ Lggy a4l el g3
REIVETREU RN PENIN ST
O el Jaaldll sty aadiiiall o g3y o5 @
c&LaAJY\uaJ_C‘\.C‘H}\c@AJJ_S
gl GIAYY )3l alaiad 43Say Lol
:L"_ﬂ:\.\aﬂ‘

il aladi ol e Jaalll o5

Ay ¢ Lia s asa sl 8 - 5l

G5 ¢ AalAY ¢ 45 Sl 4l aY)
Al )l A il IS OOUal iy il

¢ 328 £yl w2 e Jaall o

Al pall ) el aalail) gl (e

ol KON Lol ebid alill

o5 -l s Al el aadi 4zl )l
Azl )Ml

¢ S i Blas Slal ol yal 555, O

sl sl iy il 8 Al

) ol Sl 5 Sl V1 AN A€ il

. ( Simulation

346

. eali y Jladind 148

ol 5 sinall ) el AR aniit
D Ol G0 () i ll
L eatlad g ki 6 5 Y

¢\J+\ﬂ\ub-&e2<§—‘° e ol ia Jaidy g
Al g Lo V1 Anle (g Anadetl 4 ylad)

pnl) L1 g man ) o g gl g A0S g LeTlanudii
A Sl 5 Aglaal) Ay ¢ Laa s & 5 i
U8 e Baoaall o g puill g o A 5 dalall
DAy ol

e S M 45325 (g 5 el JSE -1
ool (e Adagioad) Al i) 2
copaliall Laia o) sgandl 84 -3
cApliaal) de seaall S5 4

CASall il sise -5

Dbt lae ¢ 9 s LG

Janiii g pgaailly dualil) 4 sl aladiiad s g

)

: Lf‘:!\
: Crpeabia) G LA LA Cpaadd) (B

1 g lia ) A aatiall elay dolimall

ceadlla ) ol v




— Qo) g aql 1) aand)

Lol alialll @z 82wl cllic
DSE ly ¢ Al )Y g sl g Apeadliny)
2005 o2l

dpalel) (el ;e el e U
Ol ¢ ARl ey pail) g by paill dland) g
1997 ¢ ol il

J.AABASMMM}J:\J.'\;JAMUJJJM

¢ A ) @il jatl) Cileibiad ;IS

1998 ¢ 4 iy ¢ o jlaall sliia
Al ¢ 3y guaal) Aiagl) el yail) 5 gile
2002¢ 4 _panll

u..;.u;u‘_\c dd\.ﬂ: GG_A@SA_AMG_A.»)A
gl 1) o g ) g iy pall)
1999« 5 yalallc Ca el

11. http://images.google.com.eg(..........

12. http://www corbis.com(........

10

|| Asdlyl Ayl AiS Flag

DAz oall 0L aad el 2 Yl

Tl el ) ilaias deas daa)
eliyl Ja)ail) AR5 Jilow gl aladiuly

RJMJ‘@M\MQ)\UAJH\

P T
2007 3 paial) Lzl )

all Sl padl) - laad b padl zha

Arala dialy )l Ay Al ASIS 2 J Y

22012 Olels

sl el dena 5 aa g Clasls asiall e
O ¢ Al )l il patl) S guuga ;5 el
1995 ¢ gl s sl sdl

s el daas Glidae

Gl iy yail)

I

1997 ¢ ypas L_'GJL!.AS\ ¢ 8la¢

¢ Al ) el pall) Jgual 1 g all e
1990 ¢ g2 )ysill s il da¥)

A

s A gal) il glaall AS0E - LilG

/2014)

/2013/2014)

13. www.faculty.ksu.edu.sa/Khaled/28/7/2014 11.00p.m

14. www.tarbiah.mam9.com/t44-topic 28/7/2014 11.30 p.m

347


http://images.google.com.eg/
http://www/
http://www.faculty.ksu.edu.sa/Khaled/
http://www.tarbiah.mam9.com/t44-topic%2028/7/2014%2011.30%20p.m

@\-ﬁe\i\ &ng%ﬂ ﬁmaﬂ uﬂ il GAL\J.\

Abstract
-A computer program to design the primary conditions for
physical exercises using the computer as a learning outcomes for

physical exercises and sport shows

The research aims to program a computer to design the situation elementary exercises as
one of the outputs of educational offerings Sports, and use the analysis of the scientific
literature in Arabic and English, the global information network Internet to learn about all
modes elementary various original and derivative, and other private and researcher used the
descriptive survey manner.

The most important results: the proposal to divide the situation of First Instance of the
exercises in accordance with (the conditions of the original - and then muscle group - and then
shape muscle group - then the mobile part of the muscle group), according to (the levels and
axes of the situation - and the spacing of the performance) for all situations elementary
different for groups of muscle, which constitute the basis of the physical exercise of all the
different situations the original and derivative, and other private and exercise considering that
one of the main outputs of the design offers professional sports.

The researchers recommend using the program for the students of practical education and
specialization offers sports and exercise faculties of Physical Education to design the various
exercises and as part of a scheduled educational Baltmarenat those private colleges.
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