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 برنامج حاسب آلي لتصميم الأوضاع الابتدائية  للتمرينات   

 كإحدى المخرجات التعليمية للتمرينات البدنية  والعروض الرياضية 
 

 ا.د/محروس محمد قنديل 
استاذ الجمباز المتفرغ بقسم المناهج وطرق تدريس التربيه  

 جامعه المنصوره -الرياضيه كليه التربيه الرياضيه 

 د ا.د/محمد مرسال حم
 استاذ التمرينات بقسم المناهج وطرق تدريس التربيه الرياضيه 

 جامعه المنصوره -كليه التربيه الرياضيه 

 د./شاهنده صلاح الدين
 مدرس  بقسم علوم الحاسب  

 جامعه المنصوره  -كليه الحاسبات والمعلومات 

 ا/احمد  محمد مصطفي 
 باحث بقسم المناهج وطرق تدريس التربيه الرياضيه 

 المنصوره  جامعه

 

 الملخص

المخرجببا  المي يميببت  كإحببد حاسببا الببي لمصببميم ااوبببائ ا بمداريببت ل ممرينببا   برنامجتصميم البحث إلي  يهدف

الشببببات اليالميبببت والي ميبببت اليربيبببت وا ن  ي يبببت    والدراسبببا  المراجببب  تح يبببل  واسبببمخد ل يبببرول الرياببببيت  

 واسببمخد ااخر  والخاصت   وئ ا بمداريت  المخم فت ااص يت والمشمقت ااوبا كافتل ميرف ع ي    Internetل مي وما 

 المنهج الوصفي با س وب المسحي .  ينالباحث

ثببم الم موعببت  –)للأوبببائ ااصبب يت   وفقببا ل ممرينببا ا بمداريببت   ااوبببائ تقسببيم  اقمببراحاهببم النمببارج     وكانت

)مسببمويا  ومحبباور لوفقا  وذلكالممحرك من الم موعت اليض يت (   ثم ال  ء  –ثم شال الم موعت اليض يت  -اليض يت  

والمببي تشببال  سبباس  يضبب يتل م وعببا  ال المخم فببتا بمداريببت   ااوبببائ ل ميبب والمسافا  البينيت لببلاداء (   -ااوبائ 

ممرينببا  احببد اهببم باعمبببار اا ال وااخببر الممرينا  البدنيت المخم فت من كافببت ااوبببائ ااصبب يت و المشببمقت و الخاصببت 

 المخرجا  المهنيت لمصميم اليرول الريابيت . 

 با يببا  الريابببيت واليببرول الممرينببا  وتخصبب  اليم يببت المربيببت لطببلاب البرنببامج باسببمخدا  الببباحثين ويوصي

 .  الا يا  بم ك بالممرينا  الخاص المي يمي المقرر من وك  ء المخم فت الممرينا  لمصميم الريابيت المربيت
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برنامج حاسب آلى لتصميم الأوضاع الابتدائية 

 .................. للتمرينات

 مقدمة ومشكلة البحث :  

ظهرت التمرينات في العصوور القديموة مو  

نشأة الإنسان الأول إذ كان لزاما عليه أن يتحور  

بحثا عن رزقه لكى يعيش معتمدا في  غذائه على 

يقوم بحركات رياضوية عديودة  الصيد ، لذلك كان

منهووا  الجوورل والعوودو ورات فريسووته والرمووي 

ز والوثوب   وكو  والتعلو  والقفو  والدف  والتسول 

طبيعيووة للوورجلين  هووذه الحركووات هووي حركووات 

والجذع وهي حركات غيور مقصوو ة  والذراعين

الحركووة الأساسووية فووي  ولكنهووا تعتبوور مقومووات 

 التمرينات  

وتشووير الشووبكة الدوليووة للمعلومووات الووي ان 

التمرينات البدنية تساعد على كسب اللياقة البدنية 

الجيوودك كمووا  للفوور  وتعهيووه التركيووب الجسووماني

تسوواعده علووى أ ات أعمالووه اليوميووة بكوو  كفوواتة 

وسعا ه، وتمده بالثقة بوالنفس والمههور الجموالي 

المتناس كمما يعو  علية بالنف  الكثير من الناحيوة 

 .النفسوووية و الصوووحية و العقليوووة و الاجتماعيوووة

 (11()12). 

ويعرف "صوح  سوليمان التمرينوات بأنهوا" 

البدنيوووة ذات  مجموعوووة الأوضووواع والحركوووات 

الغرض التربول والتي تهدف إلى تشوكي  وبنوات 

الجسوووم وتنميوووة مختلوووا قدراتوووه الحركيوووة مووو  

استنا ها على الأسس العلمية والتربوية للوصول 

بووالفر  الووي اعلووي مسووتول لووي ات الحركووي الووذل 

 ( 9: 2يساعده في جمي  مجالات حياته" )

وتعتمد التمرينات البدنيه علي مجموعه كبيره 

نهائيه مون )الاوضواع الابتدائيوه والالوكال التوي لا

، حيوث أن ( الجسوم قبو  أ ائوه لأيوة حركوة يتخذها

ا ات التموورين بصووورة مبسووهة  هووو التحوور  بووين 

وضووعين أو أكثوور  سوووات كانووض موون الأوضوواع 

الأصووولية أو المشوووتقة ، لوووذا فحبووود مووون معرفوووة  

وإحصووات بشووك  محوود  كافووة الأوضوواع الابتدائيووة 

مختلفة و المشتقة ، وأيضا و الخاصوة و الأصلية ال

  الأخرى ، في التمرينات 

وبالتوووالي يجوووب علوووي المهتموووين بالإعووودا  

الأكا يمي لهحب كليات التربيوة الرياضوية بشوك  

عووام وطووحب تخصووص التمرينووات والعووروض 

الرياضوووية بشوووك  خوووام  الاهتموووام بوووالتهور 

التكنولوووجي والبرمجيووات الحديثووة للحاسووب الالووي 

ة الفرصووة  للهووحب لعبووداع والابتكووار فووي لاتاحوو 

تصووميم الاوضوواع الابتدائيووة للتمرينووات البدنيووه 

بصورة خاصة والمحتول الحركوي فوي العوروض 

الرياضيه بصفة عامة ، و الاعتموا  علوي الوسوائ  

التكنولوجيووة الحديثووة وغيرهووا كاسووتخدام الحاسووب 

الآلي فوي التصوميم ، وعلوي اعتبوار أن التمرينوات 

وما تشمله من أوضاع ابتدائيوة متعود ة إنموا  البدنية

هي احدل أهم المخرجات المهنية لاعودا  خريجوي 
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كليووات التربيووة الرياضووية العوواملين فووي مجووالات 

التعلم الحركي والتودريب الرياضوي و العوروض 

الرياضوووية وان اسوووتخدام التكنولوجيوووا الحديثوووة  

سوووف يوووفر الكثيوور موون الوقووض والجهوود ويهيوو  

 ره لعبداع والابتكار    الفرم الكبي

 مشكلة البحث : 

تمث  الاوضاع الابتدائية المحتول الأساسوي 

في التمرينات البدنية  وبالنهر إلي تلك الأوضاع 

 -أوضوواع مشووتقة  -وتنوعهووا )أوضوواع أصوولية 

أوضاع أخرل( ، نجد تنوعهوا   -أوضاع خاصة 

الشديد وكثوره ألوكالها المختلفوة فكو  لوك   مون 

بقة يمكوون تجزئتووه الووي أكثوور موون الأوضوواع السووا

لك ، و يتنوع طبقا للمسافة البينية المستهدفة من 

 التمووورين المووورا  تهبيقوووه ، و مكوووان الجمهوووور 

)أو منصووة المشوواهدين( ممووا يتهلووب  مراعوواة 

لوووروط ومسوووتويات الحركوووة او التمووورين مووون 

مسافات بينية ولك  المجموعة العضلية  العاملوه 

 محاور الحركة  ومكان الجمهور ومستويات و

وبالبحث فوي المراجو   والدراسوات العلميوة 

في حدو  علم الباحثين لوم يتوصولوا الوي حصورا 

واضووحا او أسوولوبا علميووا او تقنيووة لحصوور كافووة 

الأوضاع الأصلية والمشتقة والخاصة والأخورى 

بصورة سهله ومبسهة في ضووت  لوك  الوضو  

الابتدائي والمجموعة العضلية والجزت المتحور  

نهوووا ولوووكلها  ، وموضوووحا المسوووافة البينيوووة م

 والمسوووتول والمحوووور الحركوووي للوضووو  بشوووك  

 الوض  المسوتهدف فوي ضووت كو  مصور يوضح 

   ما سب 

لذا فقد لجا البواحثين  إلوي اسوتخدام الحاسوب 

الآلوي  لتصووميم تقنيوة برمجيووة تحتوول علووي كافووة 

الأوضاع الابتدائية  المختلفة وفي ضووت الشوروط 

يمكون  للهوحب والمهتموين بتصوميم   السابقة حتي

التمرينات البدنية والعروض الرياضية من تجربوة 

وتصوووميم كافوووة الأوضووواع الابتدائيوووة المختلفوووة 

للتمرينات ومشاهدة تسلس  تلك الأوضاع  بصورة 

متتاليووة أمووامهم فووي صووورة رسوووم متحركووة  موون 

 خحل برنامج الحاسب الآلي المقتر   

 مصهلحات البحث : 

 ع الابتدائية الاصلية  :الأوضا

هووي الأوضوواع الشووائعة السووهلة غيوور المعقوودة  

التووي يكثوور اسووتخدامها فووي التمرينووات ، كمووا انهووا 

تشك  اساس واص  معهم الأوضاع الاخرل التوي 

 يتخذها الجسم    

 الأوضاع الابتدائية المشتقة :

هووو عبووارة عوون اوضوواع  مشووتقه موون الوضوو  

 الثحثوووة  الاصووولي بتحريوووك أحووود أجوووزات الجسوووم

 )رجلووووووين ، ذراعووووووين ، جووووووذع (   أو هووووووي 

الأوضوواع التووي تتفوورع موون الأوضوواع الاصوولية  

)الأساسية( بتحريك جزت أو أكثر من أجزات الجسم 
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برنامج حاسب آلى لتصميم الأوضاع الابتدائية 

 .................. للتمرينات

كالووذراعين أو الجووذع او الوورجلين او بتحريكهووا 

 كلها او بعضها 

 الاوضاع الخاصه والاخرل :

هي اوضواع مشوتقه مون الاوضواع الاصوليه 

 اصه بها  ولها مسميات خ

 هدف  البحث : 

تصوووميم برنوووامج حاسوووب آلوووي لتصوووميم  -1

الأوضووواع الابتدائيوووة  للتمرينوووات كاحووودل  

المخرجوووات التعليميوووة للتمرينوووات البدنيوووة  

 والعروض الرياضية  

 تساؤل البحث : 

ما مدل إمكانية تصميم برنوامج حاسوب آلوي  -1

لتصوووميم الأوضووواع الابتدائيوووة  للتمرينوووات 

يميوووة للتمرينوووات كإحووودى المخرجوووات التعل

 البدنية  والعروض الرياضية  

 إجراتات البحث : 

 منهج البحث : 

 المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي   

 عينة البحث :

تتمثوو  عينووة البحووث فووي كافووة الأوضوواع  

 صووووولية و المشوووووتقة والخاصوووووة الابتدائيوووووة الأ

   والأخرى

 

 أ وات واجهزة البحث : 

 أ وات جم  البيانات : 

احثين في جم  البيانبا  ع بي م موعب  عممد البا

 من اادوا  الماليت   

، اج  العلمية العربية والانجليزيةتحلي  المر  و   

  Internetالشوووبكة العالميوووة للمعلوموووات 

 للتعرف علي : 

المختلفووة الأصوولية  الابتدائيووة كافووة الأوضوواع -1

 والمشتقة والخاصة  والأخرى  

رينووات المسووافات البينيووة ليوضوواع فووي التم -2

 البدنية   

 المستويات والمحاور الخاصة بكافة الأوضواع -3

 للتمرينات البدنية    الابتدائية

كيفيووة الووربن بووين تلووك الأوضوواع فووي ضوووت  -4

 الأسس والقواعد العلمية السليمة  

سوووتمارة اسوووتهحع رأل الخبووورات عووون   ا ثانيبببا

ائية المختلفة التي توص  6الأوضاع الابتد 

ل المسوح المرجعوي إليها الباحثين من خوح

فوووي ضووووت الشوووروط المحووود ة ، ورأل 

الخبوورات فووي تعوودي  الأوضوواع أو لووروط 

 (    1مرف  رقم ) أ ائها 
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 أجهزة البحث : 

 Sony  10 Megaكاميرا  يجيتوال رقميوة  -1

Pixel)   لتصووووير كافوووة الأوضووواع ، )

 المختلفة للتمرينات  

جهاز حاسب آلي لتصميم البرمجية الخاصوة  -2

ضووواع ، تخوووزين واسوووتدعات بتصوووميم الأو

 الصور الخاصة بالأوضاع  

 خهوات البحث : 

 :  ثانيا : تصميم برنامج الحاسب الآلي

 مراحل إعداد البرنامج في الصورة ااوليت 

 مرح ت المح يل  )تحديد ااهداف( 

البحووث فووي المراجوو  العلميووة المتخصصووة  -1

المختلفووة  الابتدائيووة لجموو  كافووة الأوضوواع

ت الشوووروط الخاصوووة للتمرينوووات فوووي ضوووو

 بالبحث   

عم  تصنيا مقتر  لتلك الأوضاع يراعوي  -2

الوضو  الابتودائي الأصولي والمجموعوة فيه 

العضوولية والجووزت المتحوور  منهووا ولووك  

المجموعة العضلية موضحا المسوافة البينيوة 

والمستول والمحور الحركي للوضو  بشوك  

 مصور   

تجهيز مكان مخصوص لتصووير الأوضواع   -3

التي توم التوصو  اليهوا مون خوحل الابتدائية 

الكاميرا الرقمية وتجهيوز خلفيوة بيضوات ثابتوه 

)توم تصووير جميو   لتصوير كافوة الاوضواع 

الأوضووواع عووون طريووو  كووواميرا تصووووير 

 (  فوتوغرافية رقمية

تصنيا الأوضاع الابتدائية التي تم تصويرها  -4

حسب الوض  الابتدائي والمجموعوه العضولية 

 الالي بها   لتغذية برنامج الحاسب 

تجهيز الشروط الخاصة بك  وض  فوي مربو   -5

 خام به  

 تنهيم محتوى البرنامج :

 بوالإطحع علووى الدراسوات والمراجوو  العلميووة

فووي  و كووذلك اسووتهحع آرات الخبوورات المتخصصووة

مجال  التمرينات البدنية  ومن خحل نتائج التحليو  

والتجووارب الاسووتهحعية  الفنووى للتمرينووات البدنيووة

وذلوك لاسوتخحم المحتووى  ى قام بها الباحثينالت

 العلمي للبرنامج  

 كتابة السيناريو للبرنامج :

تم خحل هذه المرحلة تحديد الوسائ  التي سووف  •

 تستخدم في انتاج البرنامج من :

لووك  الإطووارات الرئيسووية والفرعيووة وألوانهووا  •

 ووضوحها وتأثيراتها 

أنووووواع النصوووووم المكتوبووووة وموضوووووعاتها  •

 عها على الإطار  وموق
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 .................. للتمرينات

الصووور المسووتخدمة وحجمهووا والموضوووعات  •

 التي تدل عليها  

 الرسوم التوضيحية و لالتها وموضوعاتها  •

تحديوود أنووواع الموواثرات المسووتخدمة و رجووة  •

الألوووان وتنسوويقها وموقوو  كوو  عنصوور علووى 

 الإطار  

تحديد أسلوب التصوفح للموضووعات الرئيسوية  •

لمتفرعووة قووال إلووي الموضوووعات اوكيفيووة الانت

  منها

تحديوود أسوولوب تصووفح الموضوووعات الفرعيووة  •

والوسووائ  المرتبهووة بهووا )صووور ، أفوووحم ، 

 صوت(

تحديد كيفية التحكم في الوسائ  المدرجة علوى  •

  ك  إطار

 إنتاج الوسائ  :

 تم إعداد كافت  نوائ الوسارل من   

نصوووم مكتوبووة ، صووور فوتوغرافيووة ، 

د موون ملفووات صوووتية ، رسوووم  متحركووة والتأكوو 

صححيتها لتقوديم المعلوموات المهلوبوة وتسوجي  

 جمي  الملفات بالنوعية المهلوبة لاستخدامها 

 إعدا  النصوم المكتوبة :

كتابووة ومعالجووة النصوووم باسووتخدام  تمووض 

   Microsoft Word 2003برنامج 

 إعدا  ملفات الصوت :

تم تسجي  ومعالجة الصوت باستخدام برنوامج 

Sony sound forge 8.0  

 إعدا  الصور :

تم استيرا  العديد من الصور من مواقو  علوى 

لووبكة المعلومووات الدوليووة وتمووض معالجووة الصووور 

 Adobe Photoshop 9.0باسوتخدام برنوامج 

CS2(   58 (59  ) 

 إختيار أ اة التأليا :

 Microsoft Visualتم اختيار أ اة التأليا)

Basic 6 نهرا إلوي المميوزات التوي تتووافر فوي )

ه النوعية من تهبيقات البرمجة من السهولة فوي هذ 

 .التصميم والمرونة في التعدي  

برمجة السيناريو التعليمي التهبيقوي باسوتخدام الحزموة 

 : البرمجية

(Microsoft Visual Basic 6 ) 

 تمووووض ترجمووووة السوووويناريو المكتوووووب إلووووي 

 برنووووامج تعليمووووي تهبيقووووي وفقووووا لخصووووائص 

وياتوه الموضووعة الوسائ  الفائقوة وذلوك بكو  محت

 للمحووووواور والتفووووواعحت المهلوبوووووة وطريقوووووة 

التصوووفح والووودخول والخوووروج للحصوووول علوووى 

   المعلومات 
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 التجرية الاستهحعية الاولي :

 15/7/2014تووم تجربووة البرنووامج  بتوواري  

بقاعووة كمبيوووتر مجهووزة حيووث اختووار البوواحثين 

 مجموعوووة مووون طوووحب )الفرقوووة الثالثوووة لوووعبة 

  -التربيوووه الرياضووويه  طووورق التووودريس بكليوووه

جامعه المنصوره ( بالاضافة الوي تصوفح جميو  

اطارات البرنامج التعليمي وقود اسوفرت الدراسوة 

عن بعض الاخهات اللغوية وبعض الصور الغير 

  واضحة  

 -المراجيت والميديل    سفر  عن الآتي  

 تصحيح الأخهات اللغوية   •

 تعدي  بعض نقاط التفرع الخاطئة  •

 ض الصور الغير واضحة استبدال بع •

عووورض الأ اتات المختلفوووة مووون مسوووتويات  •

الحركة والفرق بينها وكيفية رؤية ك  تمرين 

 من أفض  زاوية له  

تعدي  الخلفيات الخاصة بالصفحات المختلفة  •

   اخ  البرنامج

 

 

 الصورة النهائية للبرنامج :

بعد أن تمض ك  خهوات المراجعوة والتعودي  

 لغويوووة وتعووودي  نقووواط وحوووذف كافوووة الأخهوووات ال

التفوورع الخاطئووة واسووتبدال بعووض الصووور الغيوور 

واضحة ، تم الاستقرار على البرنامج في صوورته 

 النهائية 

 النتائج : 

في ضوت إجراتات البحث والمنهج المسوتخدم  

فقد توص  الباحثين  إلي تقسيم  مقتور  ليوضواع 

الابتدائية الأصولية والمشوتقة والخاصوة والأخورى 

( 1لشروط المحد ة من قب  الباحثين جودول )وفقا ل

 وهي تتضح من خحل المحاور التاليه: 

لك  الوض  الذل يمكن تجزئته الي اكثور مون  -1

 لك   

  المسافات البينية المستهدفة من التمرين  -2

  مكان الجمهور او منصة المشاهدين  -3

  لك  المجموعة العضلية  -4

  مستويات الحركة  -5

 لتالي :وهو ما يتضح في الجدول  ا -6
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 ( ما يلي :  1من الجدول ) ويتضح

 وفقوا التمرينات  في الابتدائية الاوضاع تقسم

 -  العضلية المجموعة ثم – الأصلية ليوضاع) ل

 المتحور  الجزت ثم – العضلية المجموعة لك  ثم

 لمسوووتويات )  وفقوووا(  العضووولية المجموعوووة مووون

 للخوروج وذلوك(   البينيوة والمسوافات  - الأوضاع

 العضوولية للمجوعووات  المختلفووة الأوضوواع  بجميوو 

 مون المختلفة البدنية التمرينات  أساس تشك  والتي

 و الخاصووة و والمشووتقة الأصوولية الأوضوواع كافووة

 :  التالي(  2) الجدول من يتضح ما وهو الأخرى

 ( 2) جدول

 الوقوف وض  من الذراعين اوضاع لتقسيم  نموذج يوضح

ض 
لو
ا

 
ي 
صل

لأ
ا

 

عة
مو
ج
لم
ا

 
ية 
ضل

لع
ا

 

ل
 
ك

 
عة
مو
ج
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ا

 

ية 
ضل

لع
ا

 

زت
ج
ال

 
 
ر
ح
مت
ال

 

 الشك 
    - المستوى

 المحور

  المسافة

 البينية
 التوضيحي  الرسم

ف
قو
و
ال

ن 
عي
را
لذ
ا

 

يت
ثن
من
ن 
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را
لذ
ا

 

) 
كت
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ال
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نف
( 
ن
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را
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ا

 

 

 و    الوب  ااص ي   

 الوقوف

 

 

 -اامامي

 السهمي 

 

---------- 

 
 

) وقوف .انثناء المرفقين 

  ماما(

 

 -اامامي

 السهمي 

 

نصف 

 مسافت

 
 

 ) وقوف .انثناء عربا(

 

 -اامامي

 السهمي 

 

نصف 

 مسافت

 
 

 ) وقوف .ثبا  الوسط(

 

 -اامامي

 السهمي 

 

نصف 

 مسافت

 



 

 

 

 

  

 

 

344 

برنامج حاسب آلى لتصميم الأوضاع الابتدائية 

 .................. للتمرينات

o  قوووام البووواحثين بتصووووير جميووو  الأوضووواع 

 عووون طريووو  كووواميرا تصووووير فوتوغرافيوووة 

رقمية  وذلك حتوي تعبور الصووره عون وضو  

 ك  واضووح وبالتووالي المجموعووة العضوولية بشوو 

يجد مسوتخدم البرنوامج أماموه كافوة الأوضواع 

 الابتدائيووة المختلفووة للتمرينووات فيسووتعين بمووا 

 يووووراه مناسووووبا لاسووووتخدامه موووون الأوضوووواع 

 المختلفة  

 

 (  1) لك 

   الذراعين بتحريك الجثو من المشتقة الاوضاع باحد  الخام  التوصيا

o ات التمرينو  أوضواع بوين الوربن إمكانية وأيضا 

 تمرينوات  لوك  علوى البرنوامج  اخ  المختلفة

معوا فوي صوورة  بربهها المستخدم يقوم والتي

 مجموعات حركية  

o يووتمكن المسووتخدم موون تجربووة كافووة  وبووذلك

 خوحلالأوضاع الايتدائية المختلفوة أماموه مون 

تقنية  مج الأوضاع في صورة رسوم متحركة 

لتمووورين واحووود واختيوووار الأوضووواع بحريوووة 

تجربتهووا بصووورة سووهله  وهووو مووا وتغييرهووا و

 يتضح من واجهة البرنامج في الشك  التالي   
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 كيفية استخدام البرنامج  :  

ينقسم استخدام البرنامج او المحتوول العلموي 

 للبرنامج الي جزئين اساسيين : 

 اولا جزت نهرل تعليمي :  

ويشتم  هوذا الجوزت علوي : بعوض الاجوزات 

ة  الاوضاع المختلفوة النهرية التعليمية حول ماهي

وتقسيماتها وكيفية ولروط  الودمج وذلوك التقسويم  

مقتوور  ليوضوواع الابتدائيووة الأصوولية والمشووتقة 

والخاصة والأخرى وفقا للشروط المحد ة من قب  

 الباحثين وهي : 

لك  الوض  الذل يمكن تجزئته الي اكثر من  -1

 لك   

  المسافات البينية المستهدفة من التمرين  -2

  الجمهور او منصة المشاهدين مكان  -3

  لك  المجموعة العضلية  -4

  مستويات الحركة  -5

 ثانيا : جزت عملي تهبيقي : 

اسمخدا  ال وح  الخاصت بالمصبميم وتشبمل  وهو

 ا تي   

 في اليمين هنالك اخمياريين اساسيين   

   الوض  الاصلي والمجموعة العضليةاختيار  •

وباختيوووار الوضووو  الاصووولي والمجموعوووه  •

عضلية يههر للمستخدم كافة الاوضاع التي ال

 يريد ان يراها في هذا الجزت  

ثم بعد ذلك يقوم المستخدم باختيوار الاوضواع  •

التي يريدها فوي الخانوة المعودة لوذلك وتههور 

      ال   1بتسلس  عد ل من 

يقووووم المسوووتخدم بتحديووود الشوووك  النهوووائي  •

لحوضوواع  الابتدائيووه التووي يريوود رؤيتهووا ، 

حذف او اضافة الاوضاع التي يريدها ويقوم ب

 من خحل الازرار الخاصة بذلك   

ثم يقوم المستخدم بتحديد الفاص  الزمني بوين  •

كوو  وضوو  ، او سوورعه عوورض الاوضوواع ، 

وايضا يمكنه استخدام ازرار الايقاف الماقض 

 او الايقاف او التشغي  مره اخرل  

    التوصيات 

o  ج ضووروره االعموو  علووي اسووتخدام البرنووام

المقتوور  فووي تصووميم الاوضوواع الابتدائيووة 

الاصووليه ،المشووتقه ، الاخاصووه ، والاخوورل 

 للتمرينات لهحب كليات التربية الرياضية  

o  العم  علوي ا راج البرنوامج المقتور  كجوزت

موون المنهوواج التعليمووي والمقووررات الدراسووية 

الخاصوووة باعووودا  طوووحب كليوووات التربيوووة 

ض الرياضووية تخصووص التمرينووات والعوورو

 الرياضية 

o  ضوورورة اجوورات ابحووال مماثلووة لحوضوواع

الابتدائيووة فووي التمرينووات باسوولوب الرسوووم 

المتحركووووة ثحثيووووة الابعووووا  والمحاكوووواه ) 

Simulation )   
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   اولا : المراج  باللغة العربية :

تصبميم برنبامج  احمد محمد مصهفي السيد: .1

باسبببمخدا  الوسبببارل فارقبببت المبببداخل لبنببباء 

ببببيت النياميبببت   رسبببالت اليبببرول الريا

ماجيسبببمير  يبببر منشبببورة ك يبببت المربيببب  

  2007الريابيت المنصورة 

الممرينببا  ل صببف  صووح  الوودين سووليمان: .2

ااول   ك يبببت المربيبببت الرياببببيت جاميبببت  

    2012ح واا 

عبد المنعم سليمان برهم و محمد خميس أبوو  .3

،  ار موسوعت الممرينا  الرياببيت  نمرة :

 1995توزي  ، الفكر للنشر وال

 الممرينبا  ل بنبا  عهيات محمود خهواب :  .4

      1997، ار المعارف مصر ،  8،ط

  صول الممرينا  الريابيت   علي الديرل :  .5

 1990 ار الأم  لنشر والتوزي  ، 

الممرينبا  اييقاعيبت  عنايات احمود فورج  :  .6

،  ار الفكور  المنافسيت واليرول الرياببيت

 2005العربي  

ااسبس الي ميبت  عزيز زهوران : ليلى عبد ال .7

،  ار  واليم يت ل ممرينا  والممرينا  الفنيبت

  1997الفكر  العربي ، 

محروس محمد قندي  ومحمد لوحاته وأحمود  .8

،   ساسببيا  الممرينببا  البببد نيببت الشوواذلي:

 1998منشأة المعارف ، الإسكندرية ، 

محموود مرسووال حموود ، عووحت الوودين  محموود  .9

المكتبة يت المصورة   الممرينا  البدن عليوة:

 2002العصرية ،

 موسووى محموود فهمووي ، عووا ل علووي حسوون: .10

،  ار الممرينببببا  واليببببرول الريابببببيت 

 1999المعارف ،القاهرة ،

 ثانيا :  لبكة المعلومات الدولية :  

 

11. http://images.google.com.eg(………./2014) 

12. http://www corbis.com(………./2013/2014) 

13. www.faculty.ksu.edu.sa/Khaled/28/7/2014  11.00p.m 

14. www.tarbiah.mam9.com/t44-topic 28/7/2014 11.30 p.m 
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Abstract 

- A computer program to design the primary conditions for  

physical exercises using the computer as a learning outcomes for  

physical exercises and sport shows   ٍ   

 

                                 

The research aims to program a computer to design the situation elementary exercises as 

one of the outputs of educational offerings Sports, and use the analysis of the scientific 

literature in Arabic and English, the global information network Internet to learn about all 

modes elementary various original and derivative, and other private and researcher used the 

descriptive survey manner  

The most important results: the proposal to divide the situation of First Instance of the 

exercises in accordance with (the conditions of the original - and then muscle group - and then 

shape muscle group - then the mobile part of the muscle group), according to (the levels and 

axes of the situation - and the spacing of the performance) for all situations elementary 

different for groups of muscle, which constitute the basis of the physical exercise of all the 

different situations the original and derivative, and other private and exercise considering that 

one of the main outputs of the design offers professional sports  

The researchers recommend using the program for the students of practical education and 

specialization offers sports and exercise faculties of Physical Education to design the various 

exercises and as part of a scheduled educational Baltmarenat those private colleges  

 


