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 تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية بعض الأداءات

 المهارية المركبة )رانزوكو وازا( لناشئى الجودو 

 
 أ.د/على السعيد ريحان

 أستاذ المصارعة بقسم التدريب الرياضى

 جامعة المنصورة-كلية التربية الرياضية 

 أ.م.د/مسعد حسن هديه 
 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى 

 جامعة المنصورة –تربية الرياضية ة الكلي

 أيمن محمد عبد المنعم  / الباحث
 بجامعة المنصورة-أخصائى نشاط رياضى 

 

 الملخص 

للتددزا ن الحر ددى علددى  عاليدد  ءعددا اهدايا  المهاريدد  خاصدد  يهدف هذا البحث إلى التعرف على "تأثير تدددريبا  

المنهج التجريبى لملائمته لهدف و روض البحث ءإستخدام التصميم وقد إستخدم الباحث  "،المر ب  لناشئ رياض  الجزدو

 15لاعددي يمولددزن المرحلدد  العمريدد  تحدد   15التجريبى لمجمزعتين إحداهما تجريبي  واهخرى ضاءط  قددزام  دده منهمددا 

ى تفددز  علددى تحقيددف هدددف البحددث ، وأشددار  أهددم النتددائج إلدد  سن ،  ما إستند الباحث إلى اهدوا  والزسائه التددى تعمدده

البرنددامج   علددى المجمزعدد  الةدداءط  التددى اسددتخدم (المجمزع  التجريبي  التى إستخدم  البرنامج المقتددر) لالتجريبددى

المتبع لالتقليدى(  ى جميع المتغيددرا  قيددد البحددث ، و اندد  أهددم التزصدديا  تطبيددف ءرنددامج التدددريبا  الخاصدد  للتددزا ن 

رة الإهتمام ءتنمي  التزا ن الحر ى ورءطه ءاهداي المهارى المر ددي داخدده الحر ى على اهدايا  المهاري  المر ب  وضرو

البرامج التدريبي  الخاص  ءمراحه الناشئين  ى رياض  الجزدو نظراً لفاعليته  ى تطددزير وتحسددين  عاليدد  اهداي المهددارى 

 للاعبين  ى رياض  الجزدو
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

 مشكلة البحث وأهميته

ركية الهامة يعتبرالتوازن هو أحد القدرات الح

للاعبببب الجبببودو خاصبببة عنبببد أداء المهبببارات 

أهميتببه مببل خببلاي الت يببرات  المركبببةو وتت بب 

السريعة لإتجاه حركات الرجليل فى مرحلة إخلاي 

التببوازنو حيببث أناللاعببب لببل يببتمكل مببل أداء 

المهببارات المركبببة بببدون الإحتربباث بمركببز ثقلببه 

فبباذا كانببع عاعببدة التببوازن  داخببق عاعببدة إرتكببازه

بيرة كلما كان إستعداد الجسم أكبر للإتبزانو وإذا ك

كانع عاعدة التوازن ص يرة كلمبا إحتباا اللاعبب 

إلى مسبتو  أعلبى مبل البتحكم فبى أجبزاء الجسبم 

حتى يتمكل مل التوازنخاصبة عنبد أداء المهبارات 

المركبة التى تتطلب ت يير الإتجاه عند التحوي مبل 

حربباث علببى المهببارة الأولببى للمهببارة المانيببة مبب  ال

 (88: 25( )144: 22()27: 2توزان الجسم.)

ومببل خببلاي خبببرات الببباحميل الميدانيببة فببى 

مجاي رياضة الجودو ومتابعة العديد مل البطولات 

التببى ينهمهببا الإتحبباد المصببر  للجببودو لمرحلببة 

سببنة إت بب  أن هنبباا صببعوبات تواجببه 15تحببع 

لاعبى هذه المرحلة أثناء المنافسة تتممبق فبى عبد  

م على المبات عند ت يير الإتجاهوخاصة عند عدرته

التحوي مل مهارة لأخبر  فبى الأداءات المهاريبة 

المركبببة ممببا يببىد  إلببى فشببق الأداء المهببار  

ويعرض اللاعب إلى خطر الهجو  الم ادو وعبل 

طريق الملاحهة للعديد مل البرامج التدريبية التبى 

يتم تنريذها داخق الأنديةإت   عد  إحتوائهبا علبى 

تببدريبات مقننببة ومركبببة  بدنيببة مهاريببة  لتنميببة 

عنصببر التببوازن الحركببى تناسببب شببكق وطبيعببة 

الأداء التنافسببببىووبالمقابلة الشخصببببية لبببببعض 

المببدربيل وسببىالهم عببل صببرة التببوازن ومببد  

أهميتهببا تبببيل أن هنبباا عببد  إهتمببا  فببى وضببعها 

داخببق البببرامج التدريبيببة فببى صببورة تببدريبات 

تتناسب م  شبكق وطبيعبة  غرضيه مقننة وموجهه

الأداء للمهارات المركبةو ومل خلاي القيا  بالمس  

المرجعى للأبحاث التبى تتطبرإ إلبى هبذا المجباي 

تبيل علة الأبحاث والدراسات فى هذا المجايو لذلك 

يرىالببباحميل أن هببذه الدراسببة هببى محاولببة علميببة 

لعلاا هذا القصور داخق الببرامج التدريبيبة وذلبك 

ميم برنبامج تبدريبى لتنميبة التبوازن مل خلاي تص

الحركبببى ومعرفبببة تبببأثيره علبببى فعاليبببة بعبببض 

الأداءات المهارية المركبة لناشئى رياضة الجبودو 

 سنة. 15تحع 

 هدف البحث

تدأثير يهدف هذا البحبث إلبى التعبرف علبى  

تدددريبا  للتددزا ن الحر ددى علددى  عاليدد  ءعددا 

 اهدايا  المهاري  المر ب  لناشئ رياض  الجدزدو

   ويتحقق ذلك مل خلاي:سن  15تح  

التعرف على الرروإ بيل متوسب  القياسبيل 1/1/1

البعد ( للمجموعة التجريبية فبى  –)القبلى 

التببوازن الحركببى وفعاليببة بعببض الأداءات 

 المهارية المركبة لناشئ الجودو.
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التعرف على الرروإ بيل متوسب  القياسبيل 1/1/2

طة فبى البعد ( للمجموعة ال باب –)القبلى 

التببوزان الحركببى وفعاليببة بعببض الأداءات 

 المهارية المركبة لناشئ الجودو.

التعرف على فروإ القياسيل )البعدييل( لكق 1/1/3

ال ابطة( فبى  -مل المجموعتيل )التجريبية

التببوازن الحركببى وفعاليببة بعببض الأداءات 

 المهارية المركبة لناشئ الجودو.

 فروض البحث

صببائياب بببيل القياسببيل توجببد فببروإ دالببة إح1/2/1

القبلببى والبعببد  للمجموعببة التجريبيببة فببى 

بعببض الأداءات وفعاليببة التببوازن الحركببى 

المهاريببة المركبببة لناشببئ الجببودو لصببال  

 القياس البعد .

توجببد فببروإ دالببة إحصببائياب بببيل القياسببيل 1/2/2

القبلببى والبعببد  للمجموعببة ال ببابطة فببى 

 بعببض الأداءات وفعاليببة التببوازن الحركببى 

المهاريببة المركبببة لناشببئ الجببودو لصببال  

 القياس البعد .

توجببد فببروإ دالببة إحصببائياب بببيل القياسببيل 1/2/3

 –البعبببببدييل للمجمبببببوعتيل )التجريبيبببببة 

وفعاليببة ال ببابطة( فببى التببوازن الحركببى 

بعببض الأداءات المهاريببة المركبببة لناشببئ 

 الجودو لصال  المجموعة التجريبية.

 

 مصطلحات البحث: 1/3

 ((Special Drillsالتدريبات الخاصة 1/3/1

تدريبات تتطلب تحليق المهبارات مبل الناحيبة 

الرنية وتقسيم المهارة الواحدة إلى عدة مراحق فنية 

كما يجب أن تحدد لكق مرحلة فنية خطبوة تعليميبة 

خاصة بهبا ثبم تحبدد لكبق مرحلبة تعليميبة تبدريب 

خبباي يقببارل شببكق الأداء ممببا يسببهق تعلببم هببذه 

أدائهببا ومعرفببة الأخطبباء التببى لاتببر  المهببارة و

بالعيل المجردة وتعمق هذه التبدريبات علبى تنميبة 

ديناميكيبببة الإنقبببباض الع بببلى ببببيل الإنقبببباض 

والإنبسبباط كايقبباك حركببى يقت ببيه تحقيببق هببدف 

 (8: 3المهارة.)

 (:Dynamic Balanceالتوازن الحركى )1/3/2

هو القدرة على إحتراث الررد بتوازنبه أثنباء  

 (111: 19كة أوعند تحريك مركز المقق.)الحر

الأداءات المهاريببببببة المركبببببببة )رانزوكببببببو 1/3/3

 Compound Motor Performanceوازا(:

مجموعببة مهببارات مندمجببة تببىد  كمنهومببة 

تتسببم بايليببة والسببرعة والدعببة فببى الأداء  حركيببة

حيث تكبون إحبد  هبذه المهبارات أو بع باب منهبا 

اسببببى مببببل المرحلببببة التمهيديببببة للجببببزء الأس

 .(8:106الحركة.)
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

 Efficiency of skillفعالية الأداء المهبار  1/3/4

performance: 

عدرة )اللاعب المهاجم( علبى مواصبلة الأداء 

الهجومى ودعة توجيه الإستجابة الدفاعية المناسببة 

لخصمه لتحقيبق أكببر عبدد مبل التنريبذ للمهبارات 

الحركية وأعلبى عبدر ممكبل مبل النقباط باسبتخدا  

المهببارات التببى يتقنهببا دون هبببوط فببى مسببتو  

عدراته البدنية والوثيريبة والمهاريبة عنبد مواجهبة 

شببدة وإسببتمرار المببباراة اللاعببب أوهببى الدرجببة 

الكليببة التببى يحصببق عليهببا اللاعببب نتيجببة أدائببه 

للمهارات التى يستخدمها بايجابية والتى تقبدر مبل 

 (49:  2عبق المحكميل.)

 المرتبطة ةالدراسات المرجعي 1/4

 (35م ل1998أوهاتاجانشددى ورخددروندراسببة  -

بعنوان تقييم الإتزان المابع لد  لاعبات الجودو 

بالمدرسببة المانويببة مقارنببة مبب  الرتيببات غيببر 

الرياضيات وكان هدف الدراسبة التعبرف علبى 

الررإ  فى التوازن المابع بيل لاعببات الجبودو 

وفتيببات طالبببات بالمدرسببة المانويببة فببى ثببلاث 

اك مختلرببةو وإسببتخد  الببباحمون المببنهج أوضبب 

لاعبببات  10الوصببرى علببى عينببة مكونببة مببل 

طالببات وكانبع أهبم النتبائج مقبدار  10جودو و

إنحببراف مركببز المقببق كببان أعببق فببى مجموعببة 

لاعبببات الجببودو عنببه لببد  المجموعببة ال يببر 

ممارسة للرياضة وكان أعبق أي باب فبى الوضب  

 المانى عنه فى الوض  الأوي.

بعنبوان  (26مل1998يتر  يلد ورخرون ءدراسة  -

تحليببق كينماتيببك لعمليببة التببوازن الببديناميكىو 

وكببان هببدف الدراسببة التعببرف علببى أسبباليب 

التبوازن المتحبراو وإسبتخد  البباحمون المبنهج 

لاعبببيل  10التجريبببى علببى عينببة مكونببة مببل 

وكانع أهم النتائج معدي حركة البرأس والجبذك 

كبة البرأس لهما دلالبة واضبحة وخصوصباب حر

 تعمق على فقدان التوازن.

م 2000أحمدددد عبددد المدددنعم السددديز ىدراسببة  -

بعنوان ديناميكية الإتزان وعلاعتهبا بتطبوير (1ل

مسببتو  الأداء المهببار  فببى رياضببة الجببودو. 

وكببان هببدف الدراسببة تحليببق ثببلاث مهببارات 

هجومية فى رياضبة الجبودو )ساسبا  تسبور  

م مورتيه سيوناجى(ث-هرا  جوشى–كومى آشى

عمبق برنببامج تبدريبى مقتببر  عبائم علببى نتببائج 

التحليببق الحركببى لتنميببة الإتببزان الببديناميكىو 

وإسببتخد  الباحببث المببنهج الوصببرى والتجريبببى 

لاعببب دولببى تحببع  2علببى عينببة مكونببة مببل 

سنة وكانع أهم النتائج تحسبل نتبائج إختببار 16

باس للتوازن بنسبة كبيبرة فبى القيباس البعبد و 

العببا  لمركببز ثقببق الجسببم وتحسببل فببى المسببار 

العا و وتحسل معدلات السرعة الدورانية للجسم 

وبعببض أجزائببهو تحسببل زوايببا بعببض مراصببق 

 الجسم عند أداء المهارات.

هدددداني  ريسددددتان ورخددددرون إنتددددا  دراسببببة  -

بعنوان تحسل عوة ع لات  (29مل2002علمى
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الرخذ بعبد تبدريبات التبوازن للاعببى ولاعببات 

ة التعرف على تأثير الجودوو وكان هدف الدراس

تببدريبات التببوازن علببى تحسببيل عببوة ع ببلات 

الرخذ لد  لاعببى ولاعببات الجبودوو وإسبتخد  

الباحمون المنهج التجريبى على عينة مكونة مل 

لاعب وكانع أهم النتائج لوحظ تحسل كبير  20

فى القوة تدريبات التوازن مهمة للاعبى الجودو 

 لزيادة القوة والإتزان.

 (4م ل2007محمددد نددزر الدددين  أحمددددراسببة  -

بعنوان تبأثير برنبامج تبدريبب لببعض الأداءات 

المهارية المركبة على فاعلية الأداء لدي ناشبئب 

رياضببة الجببودو وكببان هببدف الدراسببة تحسببل 

فاعليببة الأداءات المركبببة لناشببئب الجببودو التببب 

تطبببق باسببتخدا  الببذراعيل والوسبب  والببرجليل 

نامج تبدريببو والجسم ككق مل خلاي تصميم بر

المبنهج التجريببى علبى عينبة  وإستخد  الباحبث 

لاعببب وكانببع أهببم النتببائج أدي 26مكونببة مببل

البرنبببامج التبببدريب البببى زيبببادة فاعليبببة الأداء 

لمهارات الذراعيل والوسب  والبرجليل والجسبم 

 ككق.

 طرإ وإجراءات البحث  1/5

 منهج البحث:1/5/1

 إستخد  الباحمون المبنهج التجريببى باسبتخدا 

التصميم التجريببى لمجمبوعتيل إحبداهما تجريبيبة 

 –ضبابطةو وبواسبطة القياسبيل )القبلبى  والأخر 

 البعد ( لكق مجموعة.

 مجتم  وعينة البحث1/5/2

 ( لاعبب 30تعدد عينبة البحبث الأساسبية) بلغ

سبنةو  15مل ناشئى ناد  الشبان المسبلميل تحبع 

تم تقسيمهم عشوائياب لمجموعتيل إحبداهما تجريبيبة 

( لاعبو كمبا 15كق منها ) الأخر  ضابطة عدد و

تبببم إختيبببار عينبببة أخبببر  لإجبببراء الدراسبببات 

 ( لاعبيل.10الإستطلاعية عليهم وبلغ عددهم )

 إعتدالية توزي  عينة البحث: 1/5/3

عا  الباحمون بحسبال معامبق الإلتبواء لجميب  

القياسببات عيببد البحببث للتأكببد مببل أن عينببة البحببث 

اب فببب جميبب  المت يراتقيببد الأساسببية تتببوزك إعتببدالي

 (.2(و)1البحثو كما هو موض   بجدولى)
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

 1 جدوي

 والوسي  والإنحراف المعيار  والترلط  والإلتواء  المتوس 

 البحث عيدجمي  المت يرات  عياسالبحث فى  لعينة

 30ن = 

 الإلتواء معيار   إنحراف الوسي  المتوس  القياس وحدة المت يرات

 0.374 0.803 13 13.1 سن  السن

 0.578 5.708 141 142.1 سم الطزل

 0.695 6.185 40 41.433  جم الز ن

 0.150 0.669 3 3.033 سن  التدريبى العمر

 1.389- 1.008 9 8.533 ث/عدد المائه من الزقزف الإنبطا)

 الحر ى التخصصى التزا ن
 0.521- 1.918 7 6.667 نقاط

 0.071- 1.402 10 9.967  من

 1.122 1.070 5 5.4 ث على مشط القدم الزقزف

 0.361 10.812 48 49.3 سم اه قي  المرون 

 0.800 6.502 38 39.733 سم الرأسي   المرون 

 ارىاهداي المه  عالي 
 0 3.301 21 21 درجه

 0.996- 1.305 19 18.567  من

( أن جمي  عيم معاملات 1يت   مل جدوي )

 3ت مبا ببيل  الإلتواء لعينة البحبث عبد إنحصبر

ممبا يىكببد علبب تجبباند أفبراد عينببة البحبث فببى 

 –البوزن  –الطبوي  -المت يرات الأساسية )السل 

فعاليبة الأداء  -المت يرات البدنية -العمر التدريبى

 المهار (.

 تكافى عينة البحث: 1/5/4

عبببا  البببباحمون بببباجراء التكبببافى ببببيل ناشبببئ 

س ال ابطة( فى عيبا –مجموعتى البحث )التجريبية 

المت يرات البدنية ومستو  الأداء الرنى عيد البحبثو 

 (.2كما هو موض  بجدوي )
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 2 جدوي

 ال ابطة( –بيل مجموعتى البحث )التجريبية  التكافى

 البدنية ومستو  الأداء الرنى فى المت يرات

 المت يرات
  وحدة
 القياس

 ال ابطة  المجموعة التجريبية  المجموعة
 ت  عيمة

 الإنحراف  المتوس   الإنحراف  المتوس  

 0 1.060 8.533 0.990 8.533   لزقزف المائه من ا  الإنبطا)

 التخصصى  الحر ى  التزا ن
 0 1.952 6.667 1.952 6.667 نقاط 

 0.128 1.387 9.933 1.464 10  من 

 0.676 1.033 5.267 1.125 5.533 عدد  على مشط القدم  الزقزف

 0.857 12.040 47.6 9.539 51 سم اه قي   المرون 

 0.443 6.560 39.2 6.628 40.267 سم الرأسي   المرون 

 اهداي المهارى   عالي 
 0.218 3.270 21.133 3.441 20.867 درجه 

 0.138 1.298 18.6 1.356 18.533  من 

  2.262=  0.05الجدولية عند   T عيمة 

( عد  وجود فبروإ دالبة 2يت   مل جدوي )

جموعة التجريبيبة إحصائياب بيل كق مل درجات الم

ودرجبببات المجموعبببة ال بببابطة فبببى إختببببارات 

المت يرات البدنيبة وفعاليبة الأداء المهبار و حيبث 

المحسبببوبة كانبببع أعبببق مبببل عيمتهبببا  Tأن عيمبببة 

( وهبذا يعنبى 0.05الجدولية عند مستو  معنوية )

تكببافى مجمببوعتى البحببث فببى المت يببرات البدنيببة 

 بحث.وفعالية أداء المهارات المركبة عيد ال

 أدوات ووسائق جم  البيانات: 1/5/5

إستند الباحمون فى جم  البيانات والمعلومبات 

 المرتبطة بالبحث إلى الأدوات التالية:

 المس  المرجعى: 1/5/5/1

الإطلاك على المىلرات العلمية والدراسبات  تم

المرجعيببة العربيببة والأجنبيببة والإتصبباي بشبببكة 

أنسبببب  للتعرف علبببىالمعلومبببات الإلكترونيبببةو

 مهاريببة(التى يمكببل-التببدريبات الخاصببة )بدنيببة

إستخدامها داخق البرنامج المقتر  لتنميبة التبوازن 

حيبث عبا  و للأداءات المهارية المركبة عيبد البحبث 

-21-15-7-5-4-3-2-1الباحمون بمسبحللمراج )

(وكمببا أن هببذا المسبب  المرجعببى عببد أعطببى 24

ر  للباحمون مىشراب فى كيرية تصميم تدريبات أخب 

 مهارية(.-)بدنية

 :Observationالملاحهة  1/5/5/2

عببا  الببباحمون بمتابعببة العديببد مببل البببرامج 

التدريبيببة بالأنديببة وكببذلك بطببولات الجمهوريببة 

سببنة فببى الرتببرة مببل  15للجببودو لمرحلببة تحببع 

  وذلبببك بهبببدف تحديبببد أهبببم 2014  إلبببى 2012

الأداءات المهاريببة المركبببة الشببائعة فببى رياضببة 

 لمناسبة للمرحلة العمرية عيد البحث.الجودو وا

 الإستمارات والمقابلة الشخصية: 1/5/5/3
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

عا  البباحمون بتصبميم إسبتمارات  إسبتطلاك 

الرأ   وعرضها على السبادة الخببراء فبى مجباي 

 رياضة الجودوو لتحديد الأداءات المهارية المركبة

(و وعبد 2سبنة )مرفبق15والمناسبة لمرحلبة تحبع 

% فأكمر لقبوي 75سبة موافقة إرت ى الباحمون بن

 فى الجدوي التالى: المهارةو وتم تحديدها

 3جدوي 

 النسب المئوية لموافقة السادة الخبراء على أهم الأداءات المهارية فى 

 سنة  15رياضة الجودو المناسبة للمرحلة العمرية تحع

 8ن=

 إسم المهارة   

 مستو  الأهمية 

 غير موافق  موافق 

 نسبة مئوية عدد يةنسبة مئو عدد

 ٪37.5 3 ٪62.5 5 أوأتش جارى× سيزناجى  1

 ٪25 2 ٪75 6 إيبزن سيزناجى× أوسزتز جارى  2

 - - ٪100 8 هراى جزشى × أوسزتز جارى  3

 ٪50 4 ٪50 4 أو أتشى جارى×هراى جزشى  4

 ٪37.5 3 ٪62.5 5 أو أتشى جارى × سيز أوتزشى  5

 ٪50 4 ٪50 4 تاى أوتزشى  أو اتشى جارى × 6

 ٪25 2 ٪75 6 أوأتش جارى × أوتش ماتا  7

 ٪75 6 ٪25 2 أوأتش جارى × دى رشى ءراى  8

 معدلات النمو: عياسات 1/5/5/4

 –الطبوي –عا  الباحمون بقياس )العمر الزمنب

العمببببر التببببدريبب(لمجموعتب البحببببث  -الببببوزن

ال ببابطة(و وعببد تببم ترريببغ نتببائج  –)التجريبيببة 

وتببم  المخصصببة لببذلك القياسببات فببى الإسببتمارات 

( إختبارات لقياس المت يرات عيد 5الإستعانة بعدد )

 (وهى:1البحث )مرفق 

 ذات دلالة مرجعية: إختبارات 1/5/5/4/1

القدرة علبى مرونبة الجسبمو الإنبطبا  المائبق  -

 (17مل الوعوف.)مرج  

التوازن المابع ) الوعبوف علبى مشب  القبد (.  -

 (9)مرج  

 :باحميليم المل تصم إختبارات 1/5/5/4/2

 لقيباس التبوازن الحركبى التخصصبى إختبار -

 )الحجق ثم الرمى(.

 عياس فعالية الأداء المهار . إختبار -

 

 

 والأدوات: الأجهزة  1/5/5/5



 
   –العدد الرابع والعشرون 

 م 2015مارس  

 

 

99 

إسببتعان الببباحمون خببلاي عياسبباتهم للمت يببرات 

 المختلرة عيد البحث بالأجهزة والأدوات التالية:

 جهاز ريستاميتر لقياس الطوي.   -

 طبى معاير لقياس الوزن. ميزان  -

 شري  عياس بالمتر. -

 شري  لاصق متعدد الألوان.  -

 مل المانية.   1/100ساعة إيقاف رعمية  -

 .كاميرا فيديو -

 المساعديل: إختيار1/5/5/6

إسبببتعان البببباحمون بالمسببباعديل الموضببب  

(و حيبث تبم تبدريبهم 13بياناتهم مل خلاي مرفبق)

يق النتببائج فببى علببى كيريببة القيبباس وترريببغ وتسببج

 الإستمارات المخصصة لذلك.

 :ستطلاعيةالإ الدراسات 1/5/6

( دراسبببات 3عبببا  البببباحمون بببباجراء عبببدد )

  6/2013/ 25إستطلاعية فى الرترة الزمنيبة مبل 

 و وذلببك علببى عينببة إسببتطلاعية 3/7/2013إلببى 

مختارة مل المجتم  الأصبلى للبحبث ومبل خبارا 

 يتب:عينة البحث الأساسية بهدف تحقيق ا

 الأولى: ستطلاعيةالإ الدراسة 1/5/6/1

 تبببم إجبببراء هبببذه الدراسبببة فبببى الرتبببرة مبببل

مبهبببدف التأكبببد 2013/ 6/ 26  : 2013/ 6/ 25

مبببل صبببلاحية الأدوات والأجهبببزة المسبببتخدمةو 

تببدريب المسبباعديل علببى إجببراء كيريببة القيبباس 

والتسبببجيق ل بببمان صبببحة تسبببجيق البيانببباتو 

لتأكد مبل تحقيبق وأسررت نتائج هذه الدراسة عل ا

 جمي  أهدافها.

 المانية: ستطلاعيةالإ الدراسة 1/5/6/2

 تبببم إجبببراء هبببذه الدراسبببة فبببى الرتبببرة مبببل

  علببببى عينببببة 2013/ 6/ 29  : 2013/ 6/ 27

( ناشبببئيل بهبببدف 10إسبببتطلاعية يبلبببغ عوامهبببا )

 تقنينالتدريبات الخاصة المقترحة عيد البحثووكانع 

سبببة لطبيعببة نتائجهببا أنببه تببم التأكببد مببل أنهببا منا

 سنة.15المرحلة العمرية تحع 

 :المالمة ستطلاعيةالإ الدراسة 1/5/6/3

عا  الباحمون باجراء هبذه الدراسبة فبى الرتبرة 

  علبببى عينبببة 3/7/2013  :  30/6/2013مبببل

( ناشبئيل بهبدف إيجباد معامبق الصبدإ 10عوامها)

والمبات للاختبارات الخاصة بقياس المت يرات عيبد 

 :ئج الدراسة عل ايتىالبحثو وأسررت نتا

 Validity:حسال معامق الصدإ 1/5/6/3/1

حسال معامق الصدإ حيث تم أخذ عياسات  تم

لمجموعة مميزة مل لاعبى الجودو للمرحلة السنية 

سنةو ومقارنتها بقياسات مجموعة أفبراد  15تحع 

حيث  عبيلو( لا10أخر  أعق تميزاب ويبلغ عددها )

بتببباري   ميهتبببم إجبببراء تطبيبببق الإختببببارات علببب 

  .1/7/2013 و 30/6/2013
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

 (12) جدوي

 البدنيه وفاعليه الأداء المهار  المت يراتمعامق الصدإ لإختبارات  حسال

10= 2= ن1ن   

 وحدة القياس  المت يرات
 المجموعة غير المميزه  المجموعة المميزه 

 Tعيمه 
 إنحراف  متوس   إنحراف  متوس  

ي  
دن
لب
 ا
 
نا
ز
مك
ال

 

 * 16.366 0.816 5 1.174 12.4   المائه من الزقزف  إختبار الانبطا)

 إختبار المرون  
 * 11.995 2.582 41 4.169 59.6 سم أ قي  

 * 14.748 4.999 64.1 2.319 38.4 سم رأسي  

 * 11.631 0.527 3.5 1.370 8.9 ث إختبار التزا ن الواء   

 إختبار التزا ن الحر ى التخصصى 
 * 3.478 0.843 5.4 3.162 9 نقاط 

 * 16.900 0.707 11.5 0.823 5.7  من 

  عاليه اهداي المهارى 
 * 12.980 3.736 12.2 1.549 28.8 درجه 

 * 15.286 1.033 22.2 1.549 13.2  من 

 *= داي   2.048( =  0.05الجدوليه عند مستو  معنويه )  Tعيمه 

( أنه توجبد فبروإ دالبه 12يت   مل جدوي )

مميبزه وغيبر المميبزه إحصائياب بيل المجموعتيل ال

فببى المت يببرات البدنيببه وفعاليببه الأداء المهببار   

 Tلصببال  المجموعببة المميببزه حيببث كانببع عيمببه 

المحسوبه أعلى مل عيمتها الجدوليبه عنبد مسبتو  

ممببببا يعنببببى صببببدإ إختبببببارت   0.05معنويببببه 

 المت يرات البدنيه وفعاليه الأداء المهار .

 

 Reliabilityحسال معامق المبات  2/ 6/3/ 5/ 1

لإيجاد معامق ثبات الإختبارات عبا  البباحمون 

بتطبيبببق الإختببببارات ثبببم إعبببادة تطبيبببق هبببذه 

دعيقة مل القياس على   30الإختبارات برارإ زمنى  

( لاعببيلو وتبم إسبتخدا  معامبق 10عينة عوامهبا )

الإرتباط البسي  لبيرسون لإيجاد معامبق الإرتبباط 

لأوي بببيل نتببائج هببذه الإختبببارات فببى القيبباس ا

 والقياس المانى. 
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 (14) جدوي

 البدنيه وفاعليه الأداء المهار  المت يراتمعامق المبات لإختبارات  حسال
   10=  1ن

 وحدة القياس  المت يرات
 التطبيق المانى التطبيق الاوي 

 عيمه  ر 
 إنحراف  متوس   إنحراف  متوس  

ي  
دن
لب
 ا
 
نا
ز
مك
ال

 

 * 0.889 0.919 5.2 0.816 5   الانبطا) المائه من الزقزف  إختبار

 المرون    إختبار
 * 0.722 2.503 41.6 2.582 41 سم أ قي  

 * 0.951 4.452 63.6 4.999 64.1 سم رأسي  

 * 0.818 0.483 3.7 0.527 3.5 ث التزا ن الواء    إختبار

 صى التزا ن الحر ى التخص إختبار
 * 0.916 0.843 5.6 0.843 5.4 نقاط 

 * 0.855 0.994 11.9 0.707 11.5  من 

 اهداي المهارى   اعليه
 * 0.921 2.908 12.7 3.736 12.2 درجه 

 * 0.968 1.647 21.6 1.033 22.2  من 

 *= داي   0.549( = 0.05عيمه ر الجدوليه عند مستو  معنويه )

( أنببه يوجببد إرتببباط 14يت بب  مببل جببدوي )

طرد  داي إحصائياب بيل التطبيقبيل الأوي والمبانى 

رات البدنيبه وفعاليبه الأداء حيبث كانبع فى المت يب 

عيمه ر المحسوبه أعلبى مبل عيمتهبا الجدوليبه عنبد 

ممبا يعنبى ثببات إختببارت  0.05مستو  معنويبه 

 المت يرات البدنيه وفعاليه الأداء المهار .

 البرنامج المقتر  1/5/7

 هدف البرنامج: 1/5/7/1

يهدف البرنامج المقتبر  إلبى تعبرف   تبأثير 

تببوازن الحركببى علببى فعاليببة بعببض تببدريبات لل

 الأداءات المهارية المركبة لناشئ الجودو .

 أسد ومحددات وض  البرنامج: 1/5/7/2

ن يكببون محتببو  البرنببامج مناسببباب لخصببائص أ -

المرحلة السنية ومراعياب للرروإ الرردية ويعمبق 

تطوير وتحسيل التوازن الحركبى وفعاليبة على 

 .الأداء للمهارات المركبة

طبيبق البرنبامج التبدريبى المحبدد مبل عببق يتم ت -

المدير الرنى لناد  الشبان المسلميل علبى أفبراد 

ال ببابطة( مببا عببدا  –المجمببوعتيل )التجريبيببة 

الجبببزء الخببباي بالإعبببداد الببببدنى )التبببوازن( 

والمهار  )المت يبر المسبتقق( عيبد البحبثو وتبم 

الإتراإ م  المدير الرنى على تحديد ببدء ونهايبة 

زمنية لتنريذ البرنامج المقتر  والتوزيب  الرترة ال

النسبى والزمنى لأجزاء الوحدة اليوميةو وكذلك 

تشكيلات دورة الحمق ومكونات حمق التدريبو 

وتحديببد أسببابي  فتببرات بدايببة ووسبب  ونهايببة 

البرنامج والزمل الكلى للتدريب داخق البرنبامج 

 وتوزي  الزمل على مراحق البرنامج المختلرة.

الرترة الزمنية للبرنبامج المقتبر  بمبدة تم تحديد  -

( 3( أسببابي  بواعبب  )8شببهريل تحتببو  علببى )

وحدات تدريبيبة يوميبة أسببوعيابو مب  إسبتخدا  

( حيث تم التدرا فى درجبة 1:1تشكيق الحمق )

الحمق مبل خبلاي إسبتخدا  الحمبق المتوسب  ثبم 

العالى ثم الأعصىووتم تنريبذ البرنبامج التبدريبى 
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

وعببة التجريبيببة فببى زمببل المقتببر  علببى المجم

الجزء الخاي بالإعداد البدنى والمهبار  فقب و 

وعا  مدرل الرريبق بتطبيبق البرنبامج التبدريبى 

الخاي به على جمي  اللاعبيل مل المجموعتيل 

م  مراعاة تماثق وعع تنريذ البرنبامج التبدريبى 

علببى مجمببوعتى البحببث التجريبيببة وال ببابطة 

رل  ويكبببون تحبببع إشبببراف البببباحمون ومبببد 

الرريق  حتى يبتم ضبب  المت يبرات ولا يحبدث 

تأثير بسبب الإختلاف بيل أسلول المبدير الرنبى 

 والباحمون أثناء تطبيق البرنامج.

 زمل الوحدة اليومية: 1/5/7/3

( دعيقة 120تم تحديد زمل الوحدة اليومية بمدة ) -

مقسبمة علبى أجبزاء الوحبدة اليوميبة حيبث بلببغ 

إ(و  15( )زمبببل الجبببزء التمهيبببد  )الإحمببباء

الإعببداد  –والجببزء الرئيسببى )الإعببداد البببدنى 

الإعببببداد  –الإعببببداد الخططببببى  –المهببببار  

إ(و الجببببزء 100وبلببببغ زمنببببه )( التنافسببببى

 .إ(5الختامى)التهدئة( وبلغ زمنه )

التوزي  النسبى والزمنبى لأجبزاء الوحبدة  1/5/7/3/1

اليومية خلاي مراحق البرنامج )المرحلة الأولى 

 المرحلةالمالمة(: –مانيةالمرحلة ال –

فى ضوء زمل الوحبدة اليوميبة والمحبدد ببزمل  -

إ(و تم تمبيع زمل جزء الإحماء والمحدد 120)

إ(  5إ(و وزمببل جببزء الختببا  والمحببدد )15)

وذلك خلاي مراحبق البرنبامج المختلربةو ليصبق 

بذلك زمل الجزء الرئيسى داخق الوحدة اليوميبة 

ت ذلبك إ( تبم تبوزيعهم علبى مكونبا 100إلى )

 الجزء.

مراحبببق البرنبببامج المطببببق علبببى أفبببراد  1/5/7/4

 ال ابطة(: –مجموعتى البحث )التجريبية 

 المرحلة الأولى للبرنامج المقتر : 1/5/7/4/1

( أسببابي  وبواعبب  ثببلاث 3تببم تحديببدها بمببدة ) -

وحببدات يوميببه أسبببوعيابو ليصببق بببذلك إجمببالى 

 زمل المرحلة إلى:

( إ 120× ) ( وحبدات يوميبة3( أسابي  × )3) -

 للوحدة اليومية 

 ( ساعة.18( إ بعدد ساعات )1080= )

 المرحلة المانية للبرنامج المقتر :   1/5/7/4/2

( أسببابي  وبواعبب  ثببلاث 2تببم تحديببدها بمببدة ) -

وحببدات يوميببة أسبببوعيابو ليصببق بببذلك إجمببالى 

 زمل المرحلة إلى:

( إ 120( وحبدات يوميبة × )3( أسابي  × )2) -

 للوحدة اليومية 

 ( ساعة.12( إ بعدد ساعات )720) =

 المرحلة المالمة للبرنامج المقتر : 1/5/7/4/3

( أسببابي  وبواعبب  ثببلاث 3تببم تحديببدها بمببدة ) -

وحببدات يوميببة أسبببوعيابو ليصببق بببذلك إجمببالى 

 زمل المرحلة إلى:

( إ 120( وحبدات يوميبة × )3( أسابي  × )3) -

 للوحدة اليومية 

 .( ساعة18( إ بعدد ساعات )1080= )
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 الزمل الإجمالى للبرنامج: 1/5/7/4/4

هو مجموك زمل مراحق البرنامج والمحبدد مبل  -

 خلاي:

إ بعدد   2880إ =   1080إ +720إ +1080 -

 ( ساعة.48ساعات )

زمببل الإعببداد المهببار  )المت يببر المسببتقق(  1/5/7/5

 خلاي مراحق البرنامج:

 تم توزي  زمل الإعداد المهار  وفقاب لما يلى:

 مرحل  اهولى:ال 1/5/7/5/1

زمببل الجببزء المهببار  داخببق الوحببدة  إ(40) -

 ( أسابي 3( وحدات يومية × )3اليومية × )

 ( ساعات.6بعدد ساعات ) إ(360= )

 المرحلة المانية: 1/5/7/5/2

زمببل الجببزء المهببار  داخببق الوحببدة  إ(50) -

 ( أسابي 2( وحدات يومية × )3اليومية × )

 .ات ( ساع5بعدد ساعات )إ( 300= )

 المرحلة المالمة: 1/5/7/5/3

زمببل الجببزء المهببار  داخببق الوحببدة  إ(30) -

 ( أسابي 3( وحدات يومية × )3اليومية × )

 ( ساعات.4.5بعدد ساعات )إ( 270= )

 

إجمالى زمل جزء الإعداد المهار  خلاي  1/5/7/5/4

 مراحق البرنامج إلى:

بعببببببببببدد إ 930=إ  270+ 300إ +  360 -

 .( ساعة15.5ساعات )

 راءات تنريذ التجربة  إج 1/5/8

  القياسات القبلية: 1/5/8/1

تم إجراء القياسات القبلية للأفراد للمجموعتيل 

ال ببابطة( فببى جميعببالمت يرات عيببد  -)التجريبيببة 

البحث وذلك فى ناد  الشبان المسبلميل الرياضبى 

  إلبببى 17/8/2013خبببلاي الرتبببرة الزمنيبببة مبببل 

19/8/2013.  

 تطبيق التجربة: 1/5/8/2

تم تطبيق برنامج تدريبات التوازن على أفراد 

المجموعببة التجريبيببة كمببا تببم تطبيببق البرنببامج 

الموضوك مل عبق المدير الرنى للناد  علبى أفبراد 

المجموعببة ال ببابطة وذلببك خببلاي الرتببرة الزمنيببة 

25/8/2013  : 17/10/2013.  

 القياسات البعدية:   1/5/8/3

المجموعتيل تم إجراء القياسات البعدية لأفراد 

ال ابطة( فبى جميب  المت يبرات عيبد  –)التجريبية

البحببث فببى نبباد  الشبببان المسببلميل الرياضببىو 

وبببنرد شببروط وترتيببب القياسببات القبليببة خببلاي 

  .19/10/2013 : 18/10/2013القدرة الزمنية 

 

 المعالجات الإحصائية: 1/5/9

( SPSSتببم إسببتخدا  البرنببامج الإحصببائى )

 -معالجات الإحصائيةالتالية:وذلك للحصوي على ال

 الوسي . -    المتوس  الحسابى.    -

 معامق الالتواء. -الإنحراف المعياري.      -
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

 معامق الإرتباط  بيرسون . - إختبار )ت(. -نسبة المئوية لمقدار التحسل.   ال -

 عرض ومناعشة النتائج 1/6

 عرض ومناعشة نتائج الررض الأوي: 1/6/1

البعددى( للمجمزعد  التجريبيد   دى التزا نز اعليد   –ين متزسدط القياسدين لالقبلد  دلال  الفرو  ء

 اهداي المهارىقيد البحث:

 (18) جدوي

 الرروإ بيل القياسيل القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية فى  دلالة

 وفاعليه الأداء المهار  التوازن
15ن =   

 وحدة القياس المت يرات
التجريبية المجموعة المجموعة ال ابطة   

 نسبه التحسل Tعيمه 
 إنحراف متوس  إنحراف متوس 

 ٪136.71 *24.324 1.060 12.467 1.033 5.267 ث التزا ن الواء 

 التزا ن الحر ى
 ٪41.00 *4.576 1.242 9.400 1.952 6.667 نقاط

 ٪48.99 *10 0.799 5.067 1.387 9.933  من

  اعليه اهداي المهارى
 ٪33.44 *7.153 2.484 28.200 3.270 21.133 درجه

 ٪40.86 *17.961 1.195 11.000 1.298 18.600  من

 *= داي                      2.262( = 0.05الجدوليه عند مستو  معنويه ) Tعيمه 

وجببود فببروإ دالببة  18يت بب  مببل جببدوي 

البعببد   –إحصببائياب بببيل متوسبب  القياسببيل القبلببى

وازن وفعاليببة أداء للمجموعببة التجريبيببة فببى التبب 

المهببارات المركبببة عيببد البحببث لصببال  القيبباس 

المحسوبة عد تراوحع ما  Tالبعد و حيث أن عيمة 

( وهببى أعلببى مببل عيمتهببا 4.576: 24.324بببيل)

عند مستو  معنويبة  2,262الجدولية والتب بل ع 

و حيث أن مت يبر التبوازن بنوعيهقبد تحسبل 0.05

 لد  ناشئ المجموعة التجريبية.

كل إرجاك الرروإ الدالة إحصائيابو ونسب ويم

الت ير الحادثة لد  لاعبى المجموعة التجريبية إلى 

التأثير الإيجابب لبرنامج التدريبات الخاصة والذي 

ت مل تدريبات مهاريبة وبدنيبة مهاريبة وتنافسبية 

الأمر الذي أدي إلى تطور وتحسبل مسبتو  الأداء 

رية المركببة الرنى لد  اللاعبيل فى الأداءات المها

عيد البحبثو كمبا روعبى التبدرا فبب شبدة وحجبم 

الأحمباي التدريبيبة ومسبتو  الصبعوبة للتببدريبات 

المستخدمة وخاصة تدريبات التبوازن والتبدريبات 

 التنافسية )شياي(.

محمدد ويترق ذلك م  نتائج دراسبات كبق مبل 

عددلاي شددزقى و(18)م 2012 ددز ى عبددد السددميع 

 (3م ل2014نعم أحمد عبد الم و(14)م2013محمد

حيث أشاروا إلى أن تحسبيل وتطويرفعاليبة الأداء 
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المهار  والرنى للأداءات المهارية للاعبى الجودو 

 والبذ  يببتم عببل طريبق تببدريبات خاصببة ونوعيببة

والتببى تببىد  إلببى تحسببيل مسببتو  الأداء الرنببى 

للمهببارة ممببا يببىثر بالإيجببال علببى فعاليببة الأداء 

 المهار  لها بشكق كبير.

عى البرنامج المقتبر  الربروإ الررديبة كما را

بببيل اللاعبببيل حيببث أد  ذلببك إلببى زيببادة تحكببم 

االلاعبببيل فببب توجيببه أدائهببم للجوانببب الصببحيحة 

للأداء مل سبرعة وكيريبة أداء المهبارات المركببة 

والقدرة علبى سبرعة ت ييبر الإتجباه مب  الإحترباث 

بتوازن الجسم على عد  واحدة أثناء الرمى لتحقيبق 

عة إخلاي توازن المنافد, وبالتالب ينبتج هدف سر

عنه إنسيابية وسهولة الأداء للمهباجم فيحبدث تقبد  

فببب المسببتو  المهببار  مبب  زيببادة سببرعة الأداء 

والذ  يىد  فى النهاية إلى تحقيق النقطبة الكاملبة 

 )الإيبون(.

 Masaoماسزتا اهاش  حيث يذكر كق مل 

takahashashi 1994ديفيدددددددددددددددد ( و32) م

Daivd2003(  27 علبببى أن اللاعببببيل البببذيل )

تكون لديهم عدرة عالية فب أداء المراحق الأساسبية 

تسبكوري  –لمهارات رياضة الجبودو  كوزوشبب 

كاكب  تمكنهم مل تحقيق المباديء الرنية لبلأداء  –

مما ينعكد ذلك علب عبدرتهم فبب دمبج المهبارات 

الرنية فب صورة مركبة والتب تمكبنهم مبل سبرعة 

ذ المهببارات المركبببة حسببب مواعبب  إختيببار وتنريبب 

اللعبب المختلربة بنباءب علبب الوضب  والمسبافة ببيل 

المتنافسيل لتحقيق أكبر عدر مبل التبوازن وبالتبالى 

 تمكنهم مل إحراز الروز.

ويببر  الببباحمون أن البرنببامج المقتببر  ومببا 

ت منه مل وسائق وطرإ موجهبه لتنميبة مسبتو  

بة عل طريق الأداء الرنى للأداءات المهارية المرك

إسببتخدا  تببدريبات للتببوازن أد  إلببى زيببادة عببدرة 

اللاعبيل على الأداء الصحي  والحراث على توازن 

الجسببم عنببد التحببوي مببل المهببارة الأولببى للمهببارة 

المانية مما ساعد على سرعة إتقانها وزيادة فعاليبة 

 الأداء.

ممببا تقببد  نجببد أن الرببرض الأوي للبحببث عببد 

وجببد فببروإ دالببة ت" تحقببق والببذ  يببنص علببى

إحصائياب بيل القياسبيل القبلبى والبعبد  للمجموعبة 

بعببض الأداءات وفعاليببة التجريبيببة فببى التببوازن 

المهاريببة المركبببة لناشببئ الجببودو لصببال  القيبباس 

 البعد  .

 عرض ومناعشة نتائج الررض المانى: 1/6/2

ءط   دد  التزا نز اعليدده اهداي البعدددى( للمجمزعدد  الةددا –الفددرو  ءددين متزسددط القياسددين لالقبلدد   دلالدد 

 قيد البحث: المهارى

 (19) جدوي

 الرروإ بيل القياسيل القبلى والبعد  للمجموعة ال ابطه فى  دلالة

 وفاعليه الأداء المهار  التوازن

15ن =   
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

 وحدة القياس  المت يرات
 القياس البعد  القياس القبلى

 نسبه التحسل  Tعيمه 
 إنحراف  متوس   إنحراف  متوس  

 ٪ 49.40 * 7.632 1.033 8.267 1.125 5.533 ث التزا ن الواء  

 التزا ن الحر ى 
 ٪ 23.00 * 2.588 1.521 8.200 1.952 6.667 نقاط 

 ٪ 18.00 * 3.473 1.082 8.200 1.464 10.000  من 

  اعليه اهداي المهارى 
 ٪ 11.18 * 2.844 1.656 23.200 3.441 20.867 درجه 

 ٪ 23.74 * 10.398 1.060 14.133 1.356 18.533  من 

 *= داي   2.262( =  0.05الجدوليه عند مستو  معنويه )  Tعيمه 

(وجببود فببروإ دالببة 19يت بب  مببل جببدوي )

 إحصائياب بيل كق مل القياس القبلى والقياس البعد 

للمجموعبة ال بابطة فببى مت يبر التبوازن وفعاليببة 

أداء المهبببارات المركببببة عيبببد البحبببث لصبببال  

المحسببوبة فببى  Tراوحببع عيمببة القياسببالبعد و وت

 (وهبى10.398: 2.588جمي  المت يرات ما بيل )

عنبد 2,262أعلى مل عيمتها الجدولية والتب بل بع 

 .0,05مستو  معنوية 

ويعببز  الببباحمون الرببروإ الدالببة إحصببائيابو 

ونسببب الت يببر الحادثببة لببد  لاعبببى المجموعببة 

ال ببابطة إلببى التببأثير الحببادث نتيجببة للبرنببامج 

ى المطبببق علببيهم والببذ  إحتببو  علببى التببدريب

تببدريبات مهاريببة وبدنيببة لببلأداءات المهاريببة ممببا 

أد  إلببى تحسببل عببا  فببى شببكق وطبيعببة الأداء 

المهار  للاعبيلو كما يمكل أن نرج  هبذا الت يبر 

الحادث للاعبى المجموعة ال ابطة فبى مت يبرات 

مستو  الأداء الرنى إلى إستمرارية إنتهبا  لاعببى 

ل ابطة داخق البرنامج التدريبىوحيث المجموعة ا

أنه بالممارسة وإعادة المحاولة يبتعلم الربرد بشبكق 

أوض  وبالتالى تحقيق أعلى مستو  مما أد  إلبى 

تحسببل عببا  فببى شببكق وطبيعببة الأداء المهببار  

للاعبيلو مما أد  إلبى حبدوث عمليبة التكيب  فبى 

التببدريب وبالتببالى الإرتربباك فببى مسببتو  الأداء 

 م1998عدادل عبدد البصديريث يشبير المهار و ح

إلببى أن عمليببة التكيبب  فببى التببدريب والإرتقبباء 

بالمستو  لا يمكل أن تتم أو تتطور إلا عل طريق 

 (72: 10التدريب المستمر والمتواصق. )

الكدا ويترق ذلبك مب  نتبائج دراسبات كبق مبل 

Elke 1983أحمددد محمددد عبددد المدددنعم و (28مل

الحلددديم عبدددد الحلددديم محمدددد عبدددد  (،2م ل2008

م 2007(، أحمددد محمددد نددزر الدددين 11م ل2000

مسددعد (، 12م ل1993علددى السددعيد ريحددان (،4ل

(، 30ملHart1997هددار (و 13)م1996هديدد  

نيفددين حسددين محمددزد  و(7م ل2007خالددد  ريددد 

( حيث أشاروا إلى أن البرامج المتبعبة 23) 2008

والمطبقة على أفراد المجموعة ال ابطة لها تبأثير 

تحسببل فعاليببة الأداء المهببار  فببب  إيجببابب علببى

حيببث أن إسببتمرار تصببحي   مختلبب  الرياضبباتو

الأخطببباء مببب  التكبببرار والممارسبببة المنتهمبببة 

لببلأداءات المهاريببة المنرببردة والمركبببة بالبرنببامج 

المتب  مل عبق المجموعة ال ابطة أد  الى تطوير 

 .وتحسيل الأداء طواي مده تطبيق البرنامج
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د  ناشبئ المجموعبة ويرسرالباحمون سببب تقب 

ال ببابطة فببى القيبباس البعببد  عببل القبلببى لجميبب  

المت يرات عيد البحث إلى البرنامج التدريبى المتب  

)التقليببد ( والببذ  إحتببو  علببى طببرإ وأسبباليب 

التببدريب التببى يتبعهببا معهببم المببدربيل ولكنببه لا 

يستريد مل التدريبات الخاصة الموجهبة إلبى تنميبة 

والحركى بشكق خاي كمبا التوازن بنوعيه المابع 

هو مطبق على أفراد المجموعة التجريبيةو ولبذلك 

يكون مقدار التحسل الحادث بيل المجمبوعتيل فبى 

نتببائج القيبباس البعببد  هببو الريصببق لتحديببد تقببد  

 المستو .

ممببا تقببد  نجببد أن الرببرض المببانى للبحببث عببد 

توجببد فببروإ دالببة " تحقببق والببذ  يببنص علببى

البعبد (  –سيل ) القبلبى إحصائياب بيل متوس  القيا

بعببض وفعاليببة فببى التببوازن للمجموعببة ال ببابطة 

الأداءات المهارية المركبة لناشبئ الجبودو لصبال  

 القياس البعد .

 عرض ومناعشة نتائج الررض المالث: 1/6/3

و اعليده  التجريبيد (  دى التدزا ن –البعددى( ءدين المجمدزعتين لالةداءط   –دلال   رو  القياسين لالقبلد  

 قيد البحث: اهداي المهارى

 (20جدوي )

 الرروإ بيل القياسيل البعدييل للمجموعتيل التجريبية  وال ابطه   دلالة

 15=  2= ن1ن       وفاعليه الأداء المهار  التوازن فى

القياس  وحدة المت يرات  
 القياس البعد  القياس القبلى

 نسبه التحسل Tعيمه 
 إنحراف متوس  إنحراف متوس 

٪ 87.31 * 10.991 1.060 12.467 1.033 8.267 ث التزا ن الواء    

 التزا ن الحر ى 
٪ 18.00 * 2.366 1.242 9.400 1.521 8.200 نقاط   

 ٪ 30.99 * 9.021 0.799 5.067 1.082 8.200  من 

  عالي  اهداي المهارى 
 ٪ 22.26 * 6.486 2.484 28.200 1.656 23.200 درجه 

 ٪ 17.12 * 7.596 1.195 11.000 1.060 14.133  من 

 *= داي     2.048( =  0.05الجدوليه عند مستو  معنويه )  Tعيمه 

 

وجببود فببروإ دالببة  20يت بب  مببل جببدوي 

إحصبببائياب فبببب فبببرإ القياسبببيل البعبببدييل ببببيل 

التجريبية( فب المت يبرات –المجموعتيل )ال ابطة

عيببد البحببث لصببال  المجموعببة التجريبيببةو حيببث 

لجميب  المت يبرات مبا  المحسبوبة Tتراوحع عيمة 

( وهذه القيم أعلى مل عيمة 10.991: 2.366بيل )

T  عنببد مسببتو   2,228الجدوليببة والتببب بل ببع

و كما يت   وجود فبروإ فبى نسبب 0,05معنوية 

التحسببل بببيل المجموعببة التجريبيببة والمجموعببة 

ال ابطة فى جمي  المت يرات حيث تراوحبع تلبك 

أعلببى  ( إلببى٪17.12الربروإ مببا بببيل أعبق فببرإ )

 (.٪87.31فروإ )

ويعز  الباحمون الرروإ الدالبة إحصبائياب فبى 

البعببد  بببيل المجمببوعتيل  -فببرإ القياسببيل القبلببى
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

ال ابطة لصبال  المجموعبة التجريبيبة  -التجريبية

إلببى التببأثير الإيجببابى للبرنببامج المقتببر  والببذ  

إحتببو  علببى تببدريبات خاصببة موجهببة لتنميببة 

نائهبا البديناميكى التوازن التى تنوعع مبل حيبث ب

المنافسببات(و وأن -التشبكيلات –الزوجيببة–)الررديبة

يناسب التمبريل طريقبة الأداء للمهبارات الحركيبة 

عيد البحث وهذا ما لم يتوافر لد  ناشئ المجموعبة 

ال ابطة والتبى إعتمبدت علبى التبدريبات البدنيبة 

العامبببة والمهاريبببة المربببردة والمهاريبببة المركببببة 

جيههبببا لطبيعبببة الأداء بصبببورة تقليديبببة دون تو

التنافسى أثناء المباريات الرسمية مما كان له أكببر 

الأثر فى تحسل فعالية الأداء المهار  لبد  ناشبئى 

 المجموعة التجريبية.

السدديد عبددد المقصددزد حيببث يشببير كببق مببل 

مددراد (و6) م1996, أيمددن محددرو  (5)م 1986

جمددال عددلاي الدددين وناهددد (و 20)م2001طر دد  

 Ronرون أنجدددددي  ،(9)م2007الصدددددبا  

Angus2005ماسددددز تا اهاشدددد  (و 36) م 

Masao takahashashi2005 نيدده (و 33)م

أن ( 34) مNeilOhlenkan 2006أوهلينكامي 

دمج الجانبب المهبار  بالجانبب الببدنى فبى إطبار 

واحد فى شكق تنافسى يبىد  إلبى تشبكيق الأسبد 

السليمة الواجب توافرها لمسبتو  الأداء المهبار  

بال ببب  والببتحكم الحركببى ودعببة الأداءو المتميببز 

حيث أن الأداء فبى هبذه الرياضبة يتطلبب التركيبر 

الدائم نهراب لصعوبة الأداء وتعدد وتنوك مهاراتهبا 

وعلة زمل المبباراة والمواعب  المختلربة والمت يبره 

أثناء المنافسة )الشياي( والتب يحتباا تنريبذها إلبب 

تحكم القبببوة الحركيبببة والخبببداك والإسبببتدارة والببب 

والإخ بباك وإسببتمرارية الأداء فببب سلسببلة فنيببة 

حركية وخاصة عند أداء المهبارات المركببة وهبو 

مايممله كراءة اللاعب البدنية والمهارية فبى القبدرة 

على الجمب  ببيل جميب  هبذه المكونبات فبى إطبار 

 حركى يتناسب م  طبيعة وموع  المنافسة. 

ويعز  الباحمون تحسل المجموعة التجريبيبة 

فعاليببة الأداء المهببار  إلببى التببأثير الإيجببابى  فببى

للبرنامج المقتر  حيث عمق علبى حرباث المهباجم 

على توازنبه وزيبادة عدرتبه فبى المببات علبى عبد  

واحبببدة والتحبببرا عليهبببا أثنببباء رميبببه منافسبببه 

معببالتركيز علببى سببرعة تحببرا الببرجليل لت ييببر 

مركببز ثقببق المنببافد بسببرعة عنببد التحببوي مببل 

للمهببارة المانيببة ممببا يببىد  إلببى  المهببارة الأولببى

تحسل فعالية الأداء المهار  نتيجة دمج المهبارات 

المركبة داخق إطار حركى واحد وتقليق الرواصبق 

الزمنية بيل المهارة الأولى والمانيبة البذ  أد  فبى 

 النهاية إلى تنريذ الرمى بسرعة وعوة.

 Jigoro kanoجيجدزرو  ددانزحيبث يشببير 

زيمة المنافد باستخدا  أنه مل الصعب  هم 1996

وتطبيببق مهببارة واحببدةو ولكببل يجببب إسببتخدا  

مجموعة مل المهارات المرتبطبة معباب )المهبارات 
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المركبببة( حتببى يمكببل تحقيببق فاعليببة أكمببر خببلاي 

 ( 131:  31عملية الهجو  )

ممببا تقببد  نببر  أن الررضببالمالث للبحببث عببد 

توجببد فببروإ دالببة  " تحقببق والببذي يببنص علببى

القياسبببيل )البعبببدييل( ببببيل  إحصبببائياب فبببب فبببرإ

فبى التبوازن ال بابطة(  -المجموعتيل )التجريبيبة

وفعالية بعبض الأداءات المهاريبة المركببة لناشبئ 

 الجودو.

 

 الإستنتاجات  1/7

أهببم الأداءات المهاريببة المركبببة الخاصببة  1/7/1

سنة فى رياضبة  15بالمرحلة السنية  تحع 

الجبببودو والأكمبببر إسبببتخداماب وفعاليبببة فبببى 

 باريات.الم

أثهر البرنامج المقتر  تبأثيراب إيجابيباب فبب  1/7/2

المت يرات عيد البحث لد  لاعبى المجموعة 

التجريبيةو حيث تحسبنع جميب  المت يبرات 

المحسبوبة  Tعيد البحبثو وتراوحبع  عيمبة 

: 4,576فببى جميبب  المت يببرات مببا بببيل )

 ( وهى أعلى مل عيمتها الجدولية.24,423

المتببب  تببأثيراب إيجابيبباب فببب  أثهببر البرنببامج 1/7/3

التببوازن بنوعيببه لببد  لاعبببى المجموعببة 

ال ابطةو حيث تحسبنع جميب  المت يبرات 

المحسبوبة  Tعيد البحبثو وتراوحبع  عيمبة 

: 2,588فببى جميبب  المت يببرات مببا بببيل )

 ( وهى أعلى مل عيمتها الجدولية.10,389

أثهببببرت فببببروإ نسببببب التحسببببل بببببيل  1/7/4

ال ببابطة( فببب -المجمببوعتيل )التجريبيببة 

المت يببرات البدنيببة والمهببارات المركبةعيببد 

البحببث, ترببوإ المجموعببة التجريبيببة التببب 

إسببتخدمع البرنببامج المقتببر  )التجريبببب( 

على المجموعبة ال بابطة التبب إسبتخدمع 

البرنامج المتب و حيث إت   وجبود فبروإ 

فى نسب الت يبر ببيل المجموعبة التجريبيبة 

المت يبرات  والمجموعة ال ابطة فى جميب 

حيث تراوحع تلك الرروإ ما بيل أعق فبرإ 

 (.٪87,31٪(و إلى أعلى فروإ )16,36)

 التوصيات  1/8

ضرورة الإهتما  بتنمية الأداءات المهارية  1/8/1

المركبببة داخببق البببرامج التدريبيببة الخاصببة 

بمراحببق الناشببئيل والإسببترادة مببل برنببامج 

 التدريبات الخاصة المقتر  لتنميبة الأداءات 

المهارية المركبة فى رياضة الجودوو وذلك 

لما لها مل تأثير إيجابب علبى رفب  مسبتو  

 الأداء الرنى والمهار .

ضرورة إستخدا  تدريبات التوازنوخاصبة  1/8/2

الأداءات المهاريبببة  عنبببد التبببدريب علبببى

المركببببببة للوصبببببوي إلبببببى أف بببببق أداء 
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تأثير تدريبات خاصة للتوازن الحركى على فعالية 

 .................. بعض الأداءات

ممكلووالإسترادة مل الإختبارات المصبممة 

 عيد البحث.

 ئمة المراج عا

 المراج  بالل ة العربية: 1/9/1

:ديناميكية الإتبزان  أحمد عبد المنعم السيز ى .1

وعلاعتها بتطوير مستو  الأداء المهار  فبى 

كليبببة  رسددال  ماجسدددتير،رياضببة الجبببودوو 

التربيبببة الرياضبببية للبنبببيل ببببالهر و جامعبببة 

  .2000حلوانو 

:تبأثير تنميبة التوعب  أحمد محمد عبدد المدنعم  .2

كى الخاي علبى فعاليبة الأداء المهبار  الحر

و كلية رسال  ماجستيرلناشئ رياضة الجودوو 

التربيببببة الرياضببببيةو جامعببببة المنصببببورةو 

2008.  

:تأثير تدريبات خاصة أحمد محمد عبد المنعم  .3

لجمق مهارية مركبة بدلالة بعض المىشبرات 

البيوميكانيكيبببة علبببى مسبببتو  الأداء الرنبببى 

و كلية التربية تدزراةرسال  د . للاعبى الجودو

  .2014الرياضيةو جامعة المنصورةو 

:تبأثير برنبامج تبدريبى أحمد محمد نزرالدين  .4

لبعض الأداءات المهارية المركبة على فاعلية 

رسددال  الأداء لببد  ناشببئى رياضببة الجببودوو 

و كليببة التربيببة الرياضببيةو جامعببة ماجسددتير

  .2007أسيوطو 

و نظريدددا  الحر ددد :السددديد عبدددد المقصدددزد  .5

  .1986مطبعة الشبالو الحريةو القاهرةو 

 تببببأثير إسببببتخدا  أيمددددن محددددرو  سدددديد : .6

جمببق خططيببة مقترحببة علببب مسببتوي الأداء 

رسدددال  المهببباري للناشبببئيل فبببب الكارتيبببةو 

و كليببة التربيببة الرياضببيةو جامعببة ماجيسددتير

  .1996المنياو 

:تببأثير برنببامج تمرينببات خالددد  ريددد عددي   .7

 افقيببببة علببببى نوعيببببة لتنميببببة القببببدرات التو

بعض مهباهر الإنتبباه ومسبتو  الأداء الرنبى 

و كليبة رسال  د تزراةلناشئ رياضة الجودوو 

التربيببببة الرياضببببيةو جامعببببة المنصببببورةو 

2007.  

جمال محمد علاي الدين، ناهدد الصدبا  :علدم  .8

و مذكرات غير منشورةو كليبة التربيبة الحر  

  .1995الرياضيةو جامعة الإسكندريةو 

اهس  :لدين ،ناهد أنزر الصبا جمال علاي ا .9

المترولزجيدد  لتقددزيم مسددتزى اهداي البدددنى 

و منشبببأة والمهدددارى والخططدددى للرياضددديين

  .2007المعارفو الإسكندريةو 

الميكانيكدددا الحيزيددد  :عدددادل عبدددد البصدددير  .10

والتكامه ءين النظريد  والتطبيدف  دى المجدال 

و القاهرةو دار الكتال للنشرو الطبعة الرياضى

  .1998و المانية

:تبأثير برنبامج عبد الحليم محمد عبدد الحلديم  .11

تدريبى مقتر  باستخدا  الهجو  المركب على 

فاعليببة الأداء لببد  ناشببئ رياضببة الجببودوو 

و كليببة التربيببة الرياضببية رسددال  ماجسددتير

  .2000بالساداتو جامعة المنوفيةو 
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تبأثير برنببامج تببدريبب علدى السدعيد ريحددان:  .12

لحببد حركبببو علببى مقتببر  لتنميببة الأداء ا

 12 – 10فعاليبببة الأداء المهببباري للمبتبببدئيل 

سنة فب رياضة المصارعة بمحافهة الدعهليةو 

و كليبببة التربيبببة الرياضبببية رسدددال  د تدددزرا 

  .1993بالزعازيق.

:أثبر تبدريبب لتنميبة بعبض مسعد حسن هديه .13

الإدراكببات الحسببحركية علببب مسببتوي الأداء 

ليه و كرسال  ماجستيرالمهاري للمصارعيلو 

 الرياضبببببببببيةوجامعه عنببببببببباة التربيبببببببببة

  .1996السويدو

:المحبددات البيوميكانيكيبة علاي شزقى محمدد .14

لمهبببارة تبببا  أوتوشبببى كأسببباس للتبببدريبات 

رسددددال  النوعيببببة فببببى رياضببببة الجببببودوو 

كلية التربيبة الرياضبية بالسباداتو ماجستير، 

  .2013جامعة المنوفيةو 

:تبأثير برنبامج تبدريبى محمد السديد معدروف .15

لتنمية الأداءات الحركية المركبة علبى  مقتر 

رسدال  فعالية الأداء المهار  لناشئ الجبودوو 

كليببة التربيببة الرياضببيةو جامعببة  ماجسددتير،

  .2008المنصورةو 

محمد يحيى   ريا, حمادة عبد العييي , خالدد  .16

:تأثير تنمية القدرات التوافقية على   ريد عي 

تحسبببيل مسبببتو  أداء المهبببارات المركببببة 

اصببة بناشببئى الجببودو وعلاعتهببا ببببعض الخ

 ءحددث منشددزر،الببباراميترات الكينماتيكيببةو 

المببىتمر الإعليمببى الراببب  للمجلببد الببدولى 

للصببحة والتربيببة البدنيببة والتعبيببر الحركببى 

بمنطقبببة الشبببرإ الأوسببب و كليبببة التربيبببة 

  .2008الرياضية للبنيل جامعة الإسكندريةو 

محمدددد حسدددن علاوى،محمدددد نصدددر الددددين  .17

و دار 1. طإختبدارا  اهداي الحر دى:ن رضزا

  .1994الركر العربىو القاهرةو 

:المحبببددات محمدددد  دددز ى عبدددد السدددميع  .18

البيوميكانيكيببببة لمهببببارة أوجشببببى كمىشببببر 

رسال  للتدريبات النوعية فى رياضة الجودوو 

كليببة التربيببة الرياضببيةو جامعببة ماجسددتير، 

  .2012المنوفيةو 

لحر ددى محمددد عبددد الغنددى عومددان :الددتعلم ا .19

و القلببببم للنشببببر 2و طوالتدددددريي الرياضددددى

  .1994والتوزي و الكويعو 

الجددزدو ءددين النظريدد  :مددراد إءددراهيم طر دد   .20

و دار الركرالعربببىو القبباهرةو 1و طوالتطبيددف

2001.  

تبأثير تبدريبات لياعبة نزرا أءز المعاطى  ر :  .21

القوة على فعالية الأداء الرنب لبعض المهارات 

.رسددال  ماجسددتير، والمركبببة لناشببئب الجببود 

كليببببببة التربيببببببة الرياضببببببيةو جامعببببببة 

  .2011المنصورةو

كليببة  نيفدين حسددين محمددزد : نددزن الجددزدو، .22

التربية الرياضبية للبنباتو جامعبة الزعبازيقو 

2007.  
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Abstract 

"The Effect of Dynamic Balance Specific Drills on the Effectiveness Of 

some Compound Skill Performance 

For Judo Juniors" 

 

This research aims to identify " The Effect of Dynamic Balance Specific Drills 

on the Effectiveness Of some Compound Skill Performance For Judo Juniors" 

the researcher used the experimental designation for two groups: experimental, 

controlled, each one include 15 players under 15 years old, the researcher used the 

tools and methods that work on achieving research goal, the most important results 

indicated to the excellence of the experimental group that used the experimental 

suggested program more than the controlled group that used the traditional program in 

all variables under research, the most important recommendations was application the 

Special Drills for Dynamic Balance on the Compound Skill, And the need to 

importance developing Dynamic Balance and linking it to performance compound 

skill inside the training programs for junior stages in the sport of judo due to its 

effectiveness in developing and improving the performance skills effectiveness of the 

players in the sport of judo 


