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 بالعزو السببي  وعلاقتهالسيطرة المخية  نمط

 اليد كرة لاعبي دىل

 

 محمد عادل البيلي   بدور.د/ م
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية   

 جامعة الإسكندرية.-كلية التربية الرياضية للبنات 

 

 الملخص 

 ليييدا التعييرف علييى العيييو السييببي لاعبييي هدف هذا البحث إلى التعرف على نمط السيطرة المخية لدى لاعبييي ةييرة ا

ةرة اليدا والتعرف على العلاقة بين السيطرة المخييية والعيييو السييببي لييدى لاعبييي ةييرة اليييدا ا ييتخدم  البا  يية الميي    

الوصفي )الدرا ة المسحية( لم ا بته طبيعة الدرا ة. اختيرت عي ة البحث بالطريقة العمدية وتكونيي  عي يية  البحييث ميين  

( لاعب من فريق نادي أصحاب الجياد 15( لاعب من لاعبي فريق  مو ة باعتبارهم مجموعة متمييةا و)15ااً )لاعب 30

 ا واختبيييار العييييو  (PBI)باعتبيييارهم مجموعييية اقييي، تمييييياً ا وا يييتخدم  البا  ييية اختبيييار م  ييير التف يييي، المخيييي 

ومن أهييم الا ييت تا ات: يتسييم لاعبييي ةييرة   ةأدوات لجمع البياناتا  Sport Attribution style scale في الرياضة:

اليد المتمييين ب مط  يطرة مخية متكام،. وب مط عيو  ببي داخليا ووو ود ارتبيياط بييين نمييط السيييطرة المخييية وأبعيياد 

 العيو السببي.
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عزو السببى لدى نمط السيطرة المخية وعلاقته بال

 .................. لاعبى كرة اليد

 المقدمة ومشكلة البحث 

 السفناات  خفلا  العلميفة الأبحفا   كشفت  

الفدما   أسفرار مف  الكثيفر الماضية عشر الخمسة

 تغييفرات  إلف  المعلامفات  هفه  وأدت  ، البشفر 

التعلفيم  عمليفة ففي اسفتخدامه كيتيفة حفا  مههلفة

 وتعالف   وأسفلل، وأسفر  أفضل والتدريب بشكل

 محتفاى ففي النظفر لإعفادة التربايفة الصفيحات 

 ووسفالللا وأهفدافلا العمليفة التعليميفة والتدريبيفة

 المعرففة اكتسفا   للأفراد  يتيح بما واستراتيجياتلا

 البشر  العقل قدرات  إن الدما ، وبما عل  قالمةال

 هفها يسفتغل مف  إل  تحتاج محددة غير وإمكاناته

 المجالات. الأكمل وبكافة الاجه عل 

 م  العصبي الجلاز يمك  العقلي التدريب  إن

 علف  ويسفاعد  والحسفية الأنماط الحركية تسجيل

 الحركفي الأداء صفار تنظفيم وإعفادة التركيفز

 لفه التفدريب  أن علف  بعض العلماء الأمثل،ويؤكد 

 الاسفتثارة زيفادة علف  التغلفب  ففي واضفح تفثيير

 الأمثففل الأداء الحركففي وتحقيفف  الانتعاليففة

 (88:19) منلم. المبدعي  وخاصة للرياضيي 

يتطل  التتوق في المجا  الرياضي التكام  

التام بين العق  والجسم، فيحتفففاج الأمفففر تطفففاير 

جنب مع تطاير القفدرات  القدرات البدنية جنباً إل 

فة  العقلية وتحقيف  التكام  بينلما، حي  تكمن أهميف

فففدفق  الطاقة البدنية والعقلية في اتجا  واحد حت   تف

في   فه فف يستطيع اللاع  الاستتادة من أقصف  طاقاتف

تحقيق الأهداف المرجوة ، حيففث يكففان الأداء في 

من المستوى الأفضل، وحيف  إن  ًهذ  الحالة قريبا

ا   يعُفد مركفزاً للمعالجة المركزية للنشاطات الفدم

ففففففة   البدنية والعقلية وهو الأكثففففففر تففففففثيراً بحالف

 از البدني ورغم ذلك لم جفففففففففففففففففففففف الأداء والإن

 العلوم الرياضية يحظ باهتمام المختصين في مجا 

بالشك  الكافي وخاصة  فيما يتعلق بدراسة الدما  

واهم تأثيرات التدري  عليه وعلاقتفففففففففه بالجلاز 

فففذ   يرتبط بشك  وثيق بعم  ا فففذاتي الف لعصبي الف

العديد من الأجلفففزة الجسمية الأخفففرى التي تسلم 

 (57:12بشك  كبير في الإنجاز الرياضي.)

تزايد في السفناات الأخيفرة الاهتمفام بثنمفاط 

السففيطرة المخيففة وعلاقتلففا بالنصففتي  الكففرويي  

للمخ, وكل فرد متترد في أسلا  تعليمه فث  نشاط 

ه الترد لابد وان يصدر م  التكامل الاظيتي يقام ب

لعمفففل المفففخ, وان عمليفففة تخفففزي  المعلامفففات 

( لا (Information processingوتنظيملففففا 

يمك  أن تصل إل  أعلف  مسفتاى مف  الكتفاءة إلا 

 ( 255:22بالتكامل الاظيتي للمخ. )

( أن المفخ هفا 2012يهكر طارق بدر الفدي )

ة وظيتففة مصففدر السففلاك وان لكففل منطقففة مخيفف 

معينة, وبالرغم م  تعدد مناط  المخ إلا أن هنفاك 

تففداخل وتااصففل وتنففاغم وتكامففل بففي  وظالتلففا 

المختلتفففة, ولا تعمفففل كمجفففرد وحفففدات منتصفففلة 

 (296:6ومنعزلة.)
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 الأساسي، ومحار  العقل قاعدة ها إن الدما 

 لإنسفاني السفلاك منفاط هفا الفدما  يفم فف ن وم 

 الإنسفانية عرففةبالم ويتفثير يفؤير حيفث  ومصدر 

  وهفا المعرففي، العقلفي أسفاس النشفاط باعتبفار 

 والأيمف  الأيسفر كفرويي  نصفتي  إلف  منقسفم

 كرويي  أن النصتي  ومع المخية، القشرة تغطيلما

 منلمفا لكفل الاظيتي الأداء أن إلا تماماً، متمايلان

 الأيسفر بفبعض  النصف، يخفتص  حيفث  مختلف،،

 بفثناا  م الأي النص، يختص  كما النشاط، أناا 

العديفد  ففي يتكفاملان أنلمفا كمفا النشاط م  أخرى

 (150:28( )40:21الأنشطة. ) م 

 
 ( وظال، نصتي المخ 1) شكل

كدراسففة تانكففل  السففابقة الدراسففات  أيبتفف  

Tankle & Heilman (1993 ) وهيلمففان 

(، محمد السفليماني 9()1994(، عل  الديب )27)

Coren  (1994( )24 ،)(، كفاري 16()1994)

(، علفي كفاظم وعفامر 17( )1999محمد الشفيخ )

Herron (1999 )(، هيفففرون 7()1999ياسفففر )

Katsanis (2002()29 ، )(، كاتسفففففففانيس 26)

 ( وجففاد 2003( )25) Fleminger فليمنجففر 

 مرتبطفة للسفيطرة المخيفة  رليسفية أنمفاط يلايفة

 وهي: والأيسر نصتي المخ الأيم  باظال،

 Left Styleالنمط الأيسر  -1

  ويغل  عل  الترد من هذا النمط استخداماللغة

للتذكفففففففففر، والتحلي  الحسي، ومعالجات تسلسلية 

فففة تتابعية، والتعرف عل  الأشفففياء المثلوفة،  خطيف

 ويركففففز عل  الأجففففزاء والتتصي ، وهو أكثففففر 

 معالجة المواد اللتظيةوالرقمية،منطقية وفعالية في 

واجلة وقادر عل م والمعالجات المرتبطة بالزمان،

فف  عم  واحد دا ما ، ًالمشففاكل الجدية، ويركففز علف

ويتض  النشاطات التي تتطل  البح  والتنقي  

 والأعما  المنظمة والمرتبة.
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عزو السببى لدى نمط السيطرة المخية وعلاقته بال

 .................. لاعبى كرة اليد

 Right Styleالنمط الأيم  -2

ويغل  عل  الترد من هذا النمط تتضيلهالشرح 

المر في، وإدراك التغيفرات الكليفة والعمليات التي 

متوازية ومتتالية، وقدرته تتطل  معالجة معلومات 

عل  تناو  عدة موضوعات في آن واحفد، ويدرك 

  والتخيلات،والتصورات الانماط والصور الشعرية،

فففف  فففدة، وتحركفففه العواطف ويميز الأشفففكا  المعقف

، والانتعالات، ويوجه المشكلات بطريقة غير جادة

 الموضوعات عن ويتض الحصو عل  فكرة عامة

 ا فالاعمففف  ة ويتض وينتج الأفكار بطريقة حدسي ،

ففففع ًمجردا ًتتطل  تتكيرا  التي ، ويستطيع العم  مف

ففففل وموضو  في نتس الوقت،  ففففن عمف أكثففففر مف

 ويتض  النشاطات التي تتطل  التثليف والتركيب.

 Integrated Styleالنمط المتكامل -3

ويغل  عل  أصحا  هذا النمط استخدام 

فففففففصتين:  أسالي  التتكير والتعلم المميزة لكلا النف

 .ًيم  والايسر للمخ بشك  متساوالأ

يعتبر العزو السببي م  المتاهيم الحديثة نسفبيا 

فففي مجففا  علففم الففنتس فلففا متغيففر أساسففي مفف  

متغيرات الشخصية وها يتعلف  بعقيفدة التفرد عف  

اى العاامففل الأقففاى والأكثففر تحكمففا فففي النتففالج 

الملمة في حياته ، هل العاامل الهاتيفة مف  ملفارة 

؟ ، أم العاامفل الخارجيفة مف  حف  وقدرة وكتفاءة 

وصففدفة وقففدر؟ فففالترد الففه  يعتبففر مسفف الا عمففا 

يحد  له يكان ذا تتكير سليم في مااقف، المنافسفة 

وقاة الإرادة ، ولديه إحساس بالثقة بفالنتس ، علف  

 عكس الترد اله  يلق  التبعية عل  غير  .   

ترى الباحثفة أن ارتبفاط العفزو السفببي بقفدرة 

تية م  ملارة وقدرة وكتاءة تحق  أفضفل الترد الها

الانجازات في مااق، المنافسة ويعط  له الترصة 

في التتكير الجيد والمستقل لتحقي  أفضفل النتفالج، 

( أن العفزو 1998حيث يشير محمد حس  علاوى)

مفف  العاامففل  Causal attribution)السففببي  )

اللامففة التففي تففد  علفف   شففدة الدافعيففة لففدى التففرد 

ستاى وطبيعة الأير الانتعالي اله  ينتابه، وعل  م

وتحد  عمليات العفزو للاعبفي  عقفب المنافسفات 

الرياضية، ويقصد به التعليلات التي يقام بلا الترد 

نتيجة للسلاك أو الأداء وينظر إل  هفها المصفطلح 

علفف  أنففه تتسففير اللاعففب للنجففاح الففه  حققففه فففي 

 المنافسففة أو التشففل الففه  تعففره لففه ، وهففي مفف 

الأسبا  التي لا يدركلا اللاعب بنتسفه مف  خفلا  

سلاكه الهاتي وكفهل  سفلاك ارخفري ، كمفا يؤكفد 

عل  التروق في إدراكات اللاعب ذاتيفا وإدراكفات 

ارخري  خارجيا،فالرياضيي  الهي  يتشلان مرات 

قليلة وينجحان كثيرا فثنلم عندما يخسفرون فلفيس 

عاامفل م  السفلل تغييفر إحساسفلم بالنسفبة إلف  ال

المؤقتة كالح  والصدفة وهم يميلان إلف  الاعتقفاد 

بثن الخسارة كان  سبب أخطاللم وقلفة مجلفادهم 

ويعتقدون أن أسبا  فشللم مؤقتفة يمكف  تلافيلفا ، 

أما اللاعبي  الهي  ينجحان مرات قليلة ويخسرون 

مرات كثيرة فثنلم يسفتخدمان الأسفبا  الخارجيفة 

 (303، 21:  14كثعهار لتشللم .   )

( إلف  العديفد مف  1999يشير ياس، قطفام )

الدراسات التي أجري  والتي تتسر دافعية الانجفاز 
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في ضاء النظريفات المعرفيفة، وأدى هفها التاجفه 

 Causalإلففف  ولادة نظريفففة العفففزو السفففببي

Attribution Theory  التففي صففارت مفف  أكثففر

النظريات شياعا وإيفارة للدراسفات ففي معالجتلفا 

نحا النجاح وتجنب التشفل. ومعالجفة  لدافعية الترد 

التففرد لأسففبا  نجاحففه وفشففله . ولففم تلففتم بطبيعففة 

التعل أو الحد  في حد ذاته، وإنما اهتم  بالنظرة 

الهاتية لما وراء ذل . فالترد بمجرد وقفا  الحفد  

ينشط في العادة تلقاليا للبحث ع  العاامل المسفببة 

 للسففففلاك التففففي هيففففثت لففففه وقففففا  الحففففد  . 

(53 : 131) 

(، محمفد 1995يتت  كل م  محمفاد عنفان )

( علفف  أن دراسففة العففزو 1998حسفف  عففلاو  ) 

السففبب   لففه أهميففة بالغففة فففي المجففا  الرياضففي 

لتتسفففير اللاعفففب لنجاحفففه أو  فشفففله ففففي الأداء 

التنافسففي حيففث أن الأفففراد يتسففرون السففلاك فففي 

ضاء أسبابه وهه  التتسيرات تلعب دورا هاما ففي 

اتلم للسفلاك وان العفزو  يمثفل بنفاءا تحديد استجاب

نتسففيا يشففير إلفف  اعتقففاد اللاعبففي  عمففا إذا كففاناا 

يضبطان شخصيا ما يحد  للم ويتحكمفان فيفه ، 

واللاعبان مم  يظلرون ضبطا داخليا يميلان إل  

الاعتقاد بثن سلاكلم ففي المااقف، التنافسفية يفؤير 

عل  النتفالج ، أمفا اللاعبفان الفهي  يبفدون ضفبطا 

جيففا يميلففان إلفف  عففزو نتففالجلم إلفف  عاامففل خار

( 185:  18الحكففم( .   ) –خارجيففة مثففل )الحفف  

(15  :18-75 ) 

تعتبفففر كفففرة اليفففد مففف  الألعفففا  المحببفففة 

والمشففاقة، فلففي تمففارس علفف  ملعففب مسففتطيل 

الشكل ، وتجرى المبفاراة بفي  ففريقي  يتفثل، كفل 

منلما مف  سفبعة لاعبفي  أساسفي  وسفبعة لاعبفي  

وتتكان المباراة م  شفاطي  زمف  كفل احتياطيي  

( دقفال  ، 10دقيقة بينلمفا فتفرة راحفة ) 30شاط 

وتتص، رياضة كفرة اليفد بسفرعة الأداء والتنتيفه 

حيث إنلا تحتاج إل  لياقة بدنية عالية م  المرونفة 

والرشففاقة والسففرعة والقففدرة العضففلية والتااففف  

والتاازن والتحمل العضفل  وللفا قفااني  وقااعفد 

 (6: 20. ) يابتة

تعتمد طبيعة الأداء ف  كفرة اليفد علف  كتفاءة 

اللاعفب لأداء الملفارات الحركيفة التفي يعنف  بلففا 

القدرة عل  أداء الحركات المركبفة فف  تاافف  تفام 

وبصارة تتميز بالسلالة والدقة والاقتصاد في به  

الجلد للاصا  إل  درجة الإتقان وبالتفالي تحقيف  

 ( 282:  2أفضل النتالج. )

بناء عل  العره الساب  والمسفح المرجعفي 

للدراسفففات العلميفففة التفففي أجريففف  ففففي المجفففا  

الرياضي بصتة عامة ومرتبطة بالسفيطرة المخيفة 

والعزو السببي مثل دراسفة كفل مف  رحمفة جمفا  

(، محمففد جاسففم وأحمففد عبففد العزيففز 4( )2012)

( ، 7( )2001(، عففففزة الاسففففيمي )13()2007)

( ، والتفففي أضفففارت 11( )2001ومايسففة البنفففا )

نتالجلا إل  ارتباط العزو السببي والسيطرة المخية 

كل بصتة منتردة بتحقي  نتفالج جيفدة ففي المجفا  

فففي حففدود علففم  –الرياضففي، وحيففث أنففه لاتاجففد 
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عزو السببى لدى نمط السيطرة المخية وعلاقته بال

 .................. لاعبى كرة اليد

دراسففة أجريفف  فففي هففها المجففا  عفف   -الباحثففة 

ارتبففاط السففيطرة المخيففة والعففزو السففببي بنتففالج 

نفا جفاءت فكفرة هفها اللاعبي  في كرة اليد، وم  ه

البحث وهي دراسة العلاقفة بفي  السفيطرة المخيفة 

والعزو السببي لدى لاعبي كرة اليفد، وذلف  يعتبفر 

وسيلة علمية للمفدربي  للمسفاعدة ففي الانتقفاء ففي 

رياضة كرة اليد حيفث يمثفل الجانفب النتسفي أحفد 

 الجاانب اللامة في الانتقاء.

 أهمية البحث 

الي كانفه محاولفة تتمثل أهمية البحث ففي التف 

للتعرف بطريقة علمية عل  ارتباط نمفط السفيطرة 

المخية بالعزو السببي وارتباط كفل منلمفا بتحقيف  

 نتالج جيدة في كرة اليد.

كمففا تتمثففل الأهميففة التطبيقيففة للبحففث فففي 

إمكانية استخدام نتالجه في الانتقفاء ففي كفرة اليفد، 

كهل  في إعفداد بفرامج التفدريب النتسفي للاعبفي  

 المحترفي  في كرة اليد.

 أهداف البحث 

التعرف عل  نمط السيطرة المخية لدى لاعبي  -1

 كرة اليد 

 التعرف عل  العزو السببي لاعبي كرة اليد  -2

التعففرف علفف  العلاقففة بففي  السففيطرة المخيففة  -3

 والعزو السببي لدى لاعبي كرة اليد 

 تساؤلات البحث 

هل يختل، نمط السيطرة المخية لدى لاعبي   -1

 كرة اليد؟

 هل يختل، العزو السببي لدى لاعبي كرة اليد؟  -2

هل تاجد علاقة بي  نمط السيطرة المخية   -3

 والعزو السببي لدى لاعبي كرة اليد؟

 إجراءات البحث 

 منلج البحث 

استخدم  الباحثة المنلج الاصفتي )الدراسفة 

 المسحية( لمناسبته طبيعة الدراسة.

 عينة البحث 

مف  اختيرت عينفة البحفث بالطريقفة العمديفة 

لاعبففي فريفف  سففماحة )الحاصففل علفف  المركففز 

( باعتبففففارهم 2013/2014الثالففففث فففففي دور  

مجماعة مميفزة بفالتاز ، وفريف  نفاد  أصفحا  

الجياد الفه  كفان ينفافس ففي منافسفات البقفاء ففي 

دور  المحتففففرفي  بففففنتس الماسففففم الرياضففففي 

باعتبففارهم مجماعففة اقففل تميففزاً وتكانفف  عينففة  

 لاعب م  كل ناد (. 15لاعباً )30البحث م   

 تجانس مجماعتي الدراسة

تم التثكد م  تجانس عينة البحث في الس ، الطا ، 

 ( ياضح ذل 1الازن، والعمر التدريبي وجدو  )
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 (1) جدو 

 في المتغيرات الأساسية الدراسةمجماعتي  تجانس

 المتغيرات

 المتميزة المجماعة

 15سماحة( ن =  ناد )

 تميزاً  الأقل المجماعة

 ت قيمة 15أصحا  الجياد( ن =  اد ن)

 معيار  انحراف حسابي متاسط معيار  انحراف حسابي متاسط

 1.929 0.489 24.2 0.562 23.92 السن

 0.123 1.807 11.467 1.060 11.533 التدريبي العمر

 0.194 1.699 165.17 1.082 165.26 الطول

 1.289 4.743 64.385 4.768 65.97 الوزن

 2.084ية = ت الجدول

( أن التفففروق بفففي  1يتضفففح مففف  جفففدو  )

مجماعتي البحفث ففي المتغيفرات الأساسفية غيفر 

دالة إحصاليا حيث كان  قيم ت المحسابة أقل مف  

قيمتلا الجدولية مما يفد  علف  تجفانس مجمفاعتي 

 البحث.

 أدوات البحث 

)تعريفب  (PBI)اختبفار مؤشفر التتضفيل المخفي  -1

 (1غادة عمر محمد ( )ملح  

هها الاختبفار جفاكلي  ونفدر، وبريسفيلا  أعد  

 Jacquelyn Wonder & Priscillaدوناففان 

Donovan  (1984   وطب  عل  عينة م ، )500 

فرد في معلد "التغهية الرجعية البيالاجية" بدنيتر 

وأيبت  هه  الدراسة صدق ويبات المقياس في لغته 

( 2013الأصففلية، وقففد قامفف  غففادة عمففر محمففد )

 مقيففففففاس وتقنينففففففه علفففففف بتعريففففففب هففففففها ال

 البي فففة المصفففرية وقفففد يبففف  صفففدق ويبفففات  

 (10المقياس )

وقد قام  الباحثة ب عادة تقني  اختبار مؤشفر 

التتضففيل المخففي بتطبيقففه علفف  عينففة اسففتطلاعية 

لاعباً م  اللاعبي  في دور  المحترفي   15بلغ  

بكرة اليد م  خفارج عينفة البحفث الأساسفية ومف  

لجيففاد والأولمبففي كمففا أنديففة سففماحة وأصففحا  ا

 يتضح مما يلي:

 صدق اختبار مؤشر التتضيل المخي

اسففتخدم  الباحثففة صففدق التكففاي  الترضففي 

للتثكففد مفف  صففدق الاختبففار حيففث قامفف  بحسففا  

ارتباط كفل عبفارة مف  عبفارات المؤشفر بالنتيجفة 

 (2النلالية له كمما يتضح م  جدو  )
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عزو السببى لدى نمط السيطرة المخية وعلاقته بال

 .................. لاعبى كرة اليد

 (2جدو  )

 (15لتتضيل المخي ب جمالي نتيجة الاختبار )ن=معامل ارتباط عبارات اختبارمؤشر ا

 العبارة  رقم
الارتباط   معامل

 الاختبارب جمالي 
 العبارة  رقم

الارتباط   معامل

 ب جمالي المقياس
 العبارة  رقم

الارتباط   معامل

 ب جمالي المقياس

1  0.613 * 13  0.774 * 24  0.668 * 

2  0.612 * 14  0813 * 25  0.792 * 

3  0.594 * 15  0.891 * 26  0.827 * 

4  0.712 * 16  0.762 * 27  0.833 * 

5  0.912 * 17  0764 * 28  0.861 * 

6  0.857 * 18  0.811 * 29  0.792 * 

7  0.527 * 19  0.912 * 30  0599 * 

8  0.613 * 20  0.599 * 31  0.627 * 

9  0.775 * 21  0.627 * 32  0.629 * 

10  0.824 * 22  0.824 * 33  0.746 * 

11  0.813 * 23  0962 * 34  0.773 * 

12  0.799 *     

 (0.514)ر الجدولية =  0.05* دا  عند 

أن معفاملات الارتبفاط ( 2يتضح م  جدو  )

بففي  عبففارات مؤشففر التتضففيل المخففي وإجمففالي 

نتيجة الاختبار دالة إحصالياً مما يد  علف  صفدق 

 المقياس وأنه يقيس ماوضع م  أجله

 يبات اختبار مؤشر التتضيل المخي

اسففتخدم  الباحثففة طريقففة الثبففات بالتجزلففة 

( 3النصففتية للتثكففد مفف  يبففات الاختبففار وجففدو  )

 ياضح ذل 

 (3) جدو 

 اختبار مؤشر التتضيل المخي يبات

 التجيئة ال صفية

 0.895 ألفا ةرونباخ الجيء الأول

 0.815 ألفا ةرونباخ ال صف ال اني

 0.910 معام،  تمان لل بات بالتجيئة ال صفية

( أن الاختبففار يتمتففع 3يتضففح مفف  جففدو  )

بمعاملات يبات عالية تقتر  م  الااحد الصحيح،  

يبففات المقيففاس وبففهل  أصففبح اختبففار ممففا يعنففي 

مؤشر التتضيل المخفي قفابلاً للتطبيف  علف  عينفة 

 البحث الحالية

 Sport اختبفففار العفففزو ففففي الرياضفففة  :  -2

Attribution style scale   (2)ملح 

قام بتصميمه محمفد حسف  عفلاو  للتعفرف  

علففي أسففلا  العففزو المميففز للاعففب ، ويتكففان 

مم  لقياس أربعفة ( عبارة وقد ص32الاختبار م  )

عففزو  -أبعففاد مرتبطففة بففالعزو وهفف  عففزو التففاز

عزو الأداء السفي  ،  -عزو الأداء الجيد  -اللزيمة 

وكففل بعففد مفف  هففه  الأبعففاد الأربعففة تففم  تقسففيمه 

( عبفففارات، وففففي كفففل عبفففارة اختيفففاري  8إلففف )

)أ(،) (. يشففير احففد الاختيففاري  إلففي أن اللاعففب 
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أدالفه الجيفد أو الرياضي يعزو فاز  أو هزيمته أو 

أداله السي  إلي عاامل داخلية ففي نطفاق تحكمفه، 

في حي  يشير الاختيار ارخفر إلفي عفزو اللاعفب 

لأسفبا  ففاز  أو هزيمتفه أو أدالفه الجيفد أو أدالففه 

السي  إلي عاامل خارجيفة خفارج نطفاق تحكمفه. 

ويقام اللاعب الرياضي باختيار واحد م  بفي  )أ( 

ام الاختبففار الففه  ( أمفف أو ) ( ويضففع علامففة )

يتناسفب مففع حالتفه بالنسففبة للمنافسفات الرياضففية. 

(، وقففد أعيففد تقنففي  القالمففة فففي 231:14-236)

( علفف  رياضففيي الألعففا  الجماعيففة فففي 2012)

 (30-28: 4البي ة المصرية ويب  صدقلا ويباتلا)

 عره النتالج

للإجابة علف  تسفاؤلي البحفث الأو  والثفاني 

 Discriminantالتمايز  لجثت الباحثة إل  تحليل

Analysis   لتحديففد المتغيففرات التففي تسففلم فففي

( 4( إلف  )2التمييز بفي  المجمفاعتي  والجفداو  )

 تبي  نتالج هها التحليل

 (2) جدو 

 اترالمتغي إسلام  لتحديد" ف" واختبار" لامبدا ويلكس" معاملات

 البحث مجماعتي بين التمييز في حدة  عل  كل

 ف دالامبا ويلكس المتغيرات

 *70.616 0.852  عيو الفوز

 *61.141 0.730 عيو ال ييمة

 *61.121 0.725 السيطرة المخية )در ة م  ر التف ي، المخي(

 *50.988 0.637 عيو الأداء الجيد

 *50.722 0612 عيو الأداء السيئ 

 )2.975)ف الجدولية =  0.05* دا  عند 

( أن متغير عفزو التفاز 2يتبفي  من الجدو  )

يحت  الترتي  الأو  من حي  أهمية التصفففففففني، 

(، 70.616إل  قيمة "ف" التي بلغت ) ًاستنادا

وهذا يد  عل  قوة هذا المتغيففففففففر في التمييز بين 

مجمففاعتي البحففث، يليه في الترتي  متغيففر عففزو 

( يليففه 61.141اللزيمففة حيففث بلغفف  قيمففة "ف" )

ل المخفففي، حي  بلغت قيمة "ف" مؤشفففر التتضفففي

(، وهذا يؤكد أهمية عزو اللزيمة ونمط 61.141)

السيطرة المخية في التمييز بي  مجمفاعتي البحفث 

ويثتي في النلايفة متغيفر عفزو الأداء الجيفد فعفزو 

الأداء السفففي ، وجميفففع هفففه  المتغيفففرات للا قوة 

 .ًتمييزية دالة إحصا يا

 لي  التمايز:تقايم كتاءة الدالة الناتجة من تح

تم اشتقاق دالفففففة من تحلي  التمايز، حي  إن 

ففففايز تساوى  عدد الدوا  التي تشتق من تحلي  التمف

(، وبما أن 1 –)عدد مجماعففففات المتغيففففر التابع 

المتغيففر التففابع مقسم إل  مجمففاعتي  )المجماعففة 

المجماعة الأقل تميزاً(  فقد تم اشفتقاق  –المتميزة 
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عزو السببى لدى نمط السيطرة المخية وعلاقته بال

 .................. لاعبى كرة اليد

مجموعة من خدمت ًدالفففففففففة واحفففففففففدة وقد است

الاختبففارات لتقويم كتففاءة الدالففة الناتجة من تحلي  

 ( ذل 3التمايز، ويبين الجفدو  )

 (3)جدو 

 الدالة الناتجة م  تحليل التمايز تقايم 

 الدالة 
 الارتباط معامل

 التاافقي

 ويلكس

 لامبادا

 مربع

 كا 

 الدلالة مستاى

(p) 

 نسبة

 % التباي 

 التباي  نسبة

 التراكمي %

1 0.955 0.075 144.791 0.000 100 100 

( الاختبارات المستخدمة 3يوضح الجدو  )

في عملية تقويم الدالففة الناتجففة  من تحلي  التمايز، 

 وهي كالتالي:

 Canonicalمعام  الارتبففففاط التوافقي  -1

Correlation فففوة فففل قف فففذا المعامف : يقيس هف

الارتبففففففففففففففاط بين الدوا  التي تم اشتقاقلا 

ف فففذا ومجموعات المتغير التففف فففع هف ابع، ومربف

 الاختبففففففففففار يمث  نسبة التشتت في المتغير 

فففففل  التابع، وكلمفففففا ارتتعت قيمة هذا المعامف

واقتربت من واحد صحيح، ازدادت أهمية 

النموذج وقوته في تحلي  التمايز، مما يد  

عل  أن المتغيرات المستقلة الناتجفففففة عففففف  

ففابع  التحليففل ترتبط ارتباطا قويا بففالمتغير التف

(، ويتبففي  مفف  الجففدو  أن معامففل 446: 3)

أ  اقتر  بشدة   0.955الارتباط التاافقي بلغ 

مفف  الااحففد الصففحيح ممففا يففد  علفف  قففاة 

 النماذج

معففففام  "ويلكس لامبدا": يحدد هذا المعام    -2

مدى إسلام الدالففة التي تم اشتقاقلا في التمييز 

بين مجماعفففات المتغيفففر التابع ويتراوح هذا 

لواحد، وكلمفففففا اقتر  المعام  بين الصتر وا

من الصتر د  ذلك عل  ارتتا  قدرة النموذج 

عل  التمييز بين المجماعففففففات، ويلاحظ أن 

ففففف   هذا المعام  بلغ قيمة صفففففغيرة تقفففففدر بف

0.075 

: وهو اختبار Chi-squareمربع كفففففففففا    -3

الدلالة الإحصا ية للدالفففة التي تم اشتقاقلا في 

( أن قيمة مربع 3التمييز، ويوضح الجدو  )

وهفففي دالفففة  144.971للدالة تساو  كفففا  

، وهذا يبين أن (P<0.05)إحصفففففففففففففففاليا 

الاختلافات بففي  مجمففاعتي البحففث لا ترجع 

 ًإل  المصادفة،ب هي اختلافات دالة إحصا يا

 بالنسبة للدالة المشتقة، 

( أن نسبة ما 3كهل  يتبي  من قراءة  جدو  ) -4

تسلم به الدالة في تتسير التباين بين 

 %.100تابع تساو  مجموعات المتغير ال
 (4) جدو 

 التصني، حسب الدالة المشتقة نتالج

 المجماعة
 العدد طبقاً لتازيع عينة

 الدراسة الأساسية  

 التصني، طبقاً للدالة المشتقة

 المجماعة الأقل تميزاً  المجماعة المتميزة

 % عدد  % عدد 
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 صفر% صفر %100 15 15 المجموعة المتميية 

 %93.33 14 %6.67 1 15 ياً المجموعة الأق، تمي
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 التصني، حسب الدالة المشتقة  نتالج( 2) شكل

 

( القففدرة 2( وشففكل )4يتضففح مفف  جففدو  )

التالقة عل  التصني، طبقاً للدالة المستخرجة مما 

يؤكففد علفف  أهميففة المتغيففرات المسففتخرجة فففي 

 التمييز بي  مجماعتي البحث 

 نتالج مؤشر التتضيل المخي  

تففالج مؤشففر التتضففيل ( ن5ياضففح جففدو  )

  .المخي
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عزو السببى لدى نمط السيطرة المخية وعلاقته بال

 .................. لاعبى كرة اليد

 (5) جدو 

 نتالج مؤشر التتضيل المخي )نمط السيطرة المخية(

 المجماعة
 العدد 

 الأصلي 

 طبقاً لنتالج مؤشر التتضيل المخي  التصني،

 متكامل
 النسبة

 الم اية
 أيسر

 النسبة

 الم اية
 أيم 

 النسبة

 الم اية

 - - %6.67 1 %93.33 14 15 المجموعة المتميية 

 %33.33 5 %40.00 6 %26.67 4 15 لمجموعة الأق، تميياً ا

 المتكامل.  بالنمط اتسم   المتميزة مجماعةال( أن 5م  جدو  ) يتضح

 العزو السببي  نتالج

 (6) جدو 

 دلالة التروق بي  مجماعتي البحث في أبعاد العزو السببي

 الأبعاد
قيمة  التطبي  الثاني التطبي  الأو 

 انحراف معيار  متاسط حسابي نحراف معيار ا متاسط حسابي )ت(

 *9.514 0.900 4.667 0.743 7.533 عيو الفوز

 *8.140 0.961 4.733 0.828 7.400 عيو ال ييمة

 *9.563 0.941 4.800 0.632 7.600 عيو الأداء الجيد

 *8.623 0.884 4.933 0.617 7.333 عيو الأداء السيئ 

 *9.546 3.583 19.133 2.475 29.867 مجموع مقياس العيو فى الرياضة 

 (2.084)ت الجدولية =  0.05* دا  عند 

( وجاد فروق دالفة إحصفالياً ففي كفل أبعفاد العفزو السفببي ، وكفها ففي إجمفالي 6يتضح م  جدو  )

 المقياس لصالح المجماعة المتميزة التي اتسم  بنمط العز السببي الداخلي.

 مط السيطرة المخيةالارتباط بي  أبعاد العزو السببي ، ون

 لعزو السببي ونمط السيطرة المخية( الارتباط بي  أبعاد ا7ياضح جدو  )

 

 

 

 (7) جدو 

 (30السيطرة المخية )ن= نمطالعزو السببي و أبعادالارتباط بي  

 المخي  تتضيلمع مؤشر ال بيرسانارتباط  معامل العزو
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 )ر(

 *0.513 عيو الفوز

 *0.477 عيو ال ييمة

 *0.452 الجيد عيو الأداء

 *0.490 عيو الأداء السيئ 

 ( 0.361)ر الجدولية =    0.05* دا  عند 

( وجففاد ارتبففاط دا  7يتضففح مفف  جففدو  )

إحصالياً بي  أبعاد العزو السببي، ونمفط السفيطرة 

 المخية

 النتالج مناقشة

 نمفففطنتفففالج التسفففاؤ  الأو  " هفففل يختلففف،  مناقشفففة

 اليد" كرة السيطرة المخية لدى لاعبي 

 ( أن مؤشفففر التتضفففيل 2ياضفففح جفففدو  )

المخففي كففان مفف  بففي  المتغيففرات التففي تسففلم فففي 

التمييفففز بفففي  مجمفففاعتي البحفففث )المجماعفففة 

المتميففزة، المجماعففة الأقففل تميففزاً( وتشففير نتففالج 

( أن المجماعة المتميفزة اتسفم  بفالنمط 5جدو  )

 المتكامل.

تعزو الباحثة انسام لاعبي كرة اليد المتميزي  

المتكامل إل  أن اللاعبي  الهي  يتسماا بلها  بالنمط

النمط بمكفنلم استخدام أسالي  التتكير المميزة لك  

ففصت  المففخ الأيمفف  والأيسر بشك  متساو   ًمفف  نف

ممففا يعطففيلم فرصففة أكبففر فففي تنتيففه النففااحي 

 التكتيكية والتكنيكية في المباراة بشكل جيد.

 تتتفف  هففه  النتففالج مففع نتففالج دراسففة محمففد 

 م الياسفففر  وأحمفففد عبفففد الأميفففر حمفففزة جاسففف 

والتي أيبت  تميز لاعبي كفرة القفدم خاصفة كثحفد 

 الألعففففا  الجماعيففففة بففففنمط السففففيطرة المخيففففة 

 (13المتكامل )

  Maurerتتت  هه  النتالج مع ماذكر  ميرر 

( أن جميع الألعا  حتف  تلف  التفي تفؤد  2005)

بجانففب واحففد  تتففثير بكففل مفف  الجانففب المسففيطر 

غير المسيطر عل  المفخ ، ممفا يعنفي أن  والجانب 

اللاعب ذ  النمط المتكامل يكان أكثفر تميفزاً ففي 

 (96:30الألعا  الرياضية )

تتت  أيضاُ نتالج الدراسة الحالية  مع مفاذكر  

 تعنفي الدماغيفة سامي عبد القا  م  أن السيطرة

 وتفتم آخفر ع  نص، الاظال، في تركز بعض "

 السلاك يقاد  اله  ها النص، هها وأن خلاله، م 

 بفل مطلقفة، سفيادة تاجفد  ذلف  ففلا ومع وياجله،

 سفلاك كفل دور ففي لفه نصف، كفل لأن نسفبية

تقريبففاً"، وأن النصفف، الأيمفف  يخففتص بالاظففال، 

 المرتبطفففففة بالحفففففدس والانتعفففففا  والإبفففففدا  
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 والتخيفففل، ولفففه دور أكبفففر ففففي تحليفففل وتحديفففد 

الأشففكا  يلاييففة الأبعففاد، أو مففا يسففم  بالقففدرات 

 للعفففففالم  Visuospatial مكانيفففففة البصفففففريةال

 المحففففيط، والإدراك اللمسففففي، والأفكففففار غيففففر 

، والتعفرف Non Verbal Thoughts اللتظيفة 

 Spatial علففف  الاجفففا  والتاجفففه المكفففاني

Orientation . (265:5 ) 

وبففهل  يكففان قففد تففم الإجابففة علفف  التسففاؤ  

الأو  بثن نمط السيطرة المخية يختل، بي  لاعبفي 

اليد حيث اسفتم  المجماعفة المميفزة بفالنمط  كرة

 المتكامل. 

مناقشة نتالج التساؤ  الثاني"هل يختل، العفزو السفببي 

 لدى لاعبي كرة اليد؟"

( أن جميفع أبعفاد العفزو 2يتضح م  جدو  )

السففببي كانفف  ضففم  المتغيففرات التففي تسففلم فففي 

التمييففز بففي  مجمففاعتي البحففث كمففا يتضففح مفف  

اعة المميزة بالعزو السببي ( اتسام المجم6جدو  )

 الداخلي في جميع الأبعاد.

ترجفففع الباحثفففة اتسفففام لاعبفففي كفففرة اليفففد 

المتميزي  بفالعزو الفداخلي إلف  أن اللاعبفي  ذو  

العففزو الففداخلي يتسففمان بسففمات تففؤهللم بففالتاز 

بالمباراة كتحمل المس الية والثقة بالنتس والتعفاون 

ز الرياضفي والتتاؤ  والاجتماعية  ودافعية الانجفا

وارتتففا  مسففتاى الأداء ومحاولففة تطففاير نقففاط 

ضففعتلم ممففا يجعللففم يتسففرون الماقفف، التنافسففي 

تتسفففيراً يرجفففع إلففف  قفففدراتلم وملفففاراتلم بينمفففا 

اللاعبي  ذو  العزو الخارجي قفد لا يتسفماا بلفه  

السمات أو يتسماا بلا بمستاى اقفل مف  اللاعبفي  

الماقف، ذو  العزو الداخلي مما يجعللم يتسفرون 

التنافسي وخاصفة ففي حالفة اللزيمفة إلف  عاامفل 

 خارجية.

تتت  هه  النتالج مع مايشير إليه محمفد حسف  

( أن العففزو السففببي يعتبففر مفف  1998عففلاوى )

العاامففل اللامففة التففي تففد  علفف  الدافعيففة لففدى 

الرياضي وعل  مسفتاى وطبيعفة الأيفر الانتعفالي 

 (303:15اله  ينتابه. )

أيضاً مفع نتفالج دراسفة كفل  تتت  هه  النتالج

( التففي تاصففل  إلفف  2001مفف  عففزة الاسففيمي )

وجاد علاقة بي  العزو ودافعية الإنجاز الرياضفي 

وكلما ارتتع مستاى الأداء زادت العلاقة، ودراسة 

( التي تاصفل  إلف  أن لاعبفي 2001مايسة البنا )

المسففتاى العففالي فففي كففرة اليففد والكففرة الطففالرة 

 وففففازهم إلفففي عاامفففل  يعفففزون أداللفففم الجيفففد 

 .(11( )7داخلية )

 

وبففهل  يكففان قففد تففم الإجابففة علفف  التسففاؤ  

الثاني باجاد اختلاف بي  لاعبي كرة اليد في نمط 

العفزو السفببي حيففث اسفتم  المجماعفة المتميففزة 

 بالعزو السببي الداخلي.
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مناقشة نتالج التساؤ  الثالث"هل تاجد علاقة بي  نمفط 

السببي لدى لاعبي كرة اليفد؟"السيطرة المخية والعزو 

  

( إلفف  وجففاد علاقففة 7تشففير نتففالج جففدو  )

ارتباطية دالة إحصفالياً بفي  أبعفاد العفزو السفببي، 

ونمففط السففيطرة المخيففة، وهففا مايعُففد إجابففة علفف  

 التساؤ  الثالث.

تعز  الباحثة ظلار هها الارتبفاط ففي عينفة 

البحث الحالية إل  تميز المجماعة المتميزة بالعزو 

الداخلي بالإضافة إل  تميزهم بنمط مؤشر تتضفيل 

مخي معي  )متكامل(، مما يعني بالضرورة ظلار 

 هها الارتباط لتثكيد نتالج البحث.

 الاستنتاجات 

في حفدود عينفة البحفث وإجراءاتفه أمكف  للباحثفة 

 استنتاج مايلي:

يتسم لاعبي كرة اليد المتميزي  بنمط سفيطرة  -1

 مخية متكامل.

اليفد المتميفزي  بفنمط عفزو  يتسم لاعبي كرة -2

 سببي داخلي.

وجففاد ارتبففاط بففي  نمففط السففيطرة المخيففة  -3

 وأبعاد العزو السببي.

 التاصيات 

في حفدود عينفة البحفث وإجراءاتفه والاسفتنتاجات 

 المستخلصة تاصي الباحثة بما يلي:

يجب العمل عل  تنمية العزو السببي الداخلي  -1

ة م  خلا  برامج الإعداد النتسي للاعبي كفر

 اليد.

يجب أيناء تخطيط  برامج تدريب لاعبي كرة  -2

اليد العمل علي معرفة نمط السفيطرة المخيفة 

وتقاية الجانب غير المسفيطر للاصفا  إلف  

النمط المتكامل اله  يتسم به لاعبي كرة اليفد 

 المتميزي .

إجراء دراسات مشابلة عل  ألعفا  رياضفية  -3

أخر  فردية وجماعية ومراحل سنية مختلتة 

 ء لنمط السيطرة المخية والعزو السببي. ساا

 المراجع

 التتكيفر (: أنمفاط1993) مسفلم أبفاأحمفد  -1

 التصفار علف  بالقفدرة وعلاقتلفا والفتعلم

 .والإدراكفي والاستقلا ، والمكاني البصر 

 .2 ،  المنصارة جامعة التربية كلية مجلة

(: خبرات في الألعا  2003ألي  وديع فرج ) -2

ة المعفففففارف للصفففففغار والكبفففففار ، منشفففففث

 الإسكندرية.

حسين علي نجيففب ، غال  عوه الرفففاعي  -3

فففات باستخدام 2006) (: تحلي  ونمذجة البيانف
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Abstract 

Brain Dominance and its relationship with causal attribution  

within handball players  

 

This research aimed to brain dominance and it relationship with causal attribution 

among handball players, the researcher used the descriptive approach  for its 

appropriateness to study nature. Study sample selected intentionally and consisted of 

30 handball players, (15) from Smouha club team as distinctive group, and (15) player 

from Ashab El-Geyad Club team as less-distinctive group, the researcher used the 

preferred Brain index (PBI), and the Sport Attribution style scale as data collection 

tools, and the most important conclusions were: distinctive handball players 

outstanding are characterized with integrated brain dominance. And internal causal 

attribution, and there is a significant correlation between brain dominance. And 

internal causal attribution. 

 


