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   الابتدائية بالمرحلة الرياضية الأنشطة برنامج تنفيذ مشكلات

 العراق  بجمهورية ميسان محافظة في
 

 أبو النجا أحمد عز الدينأ.د/ 
 ووكيل كلية التربية أستاذ طرق التدريس 

 الرياضية لشئون التعليم والطلاب 

 جامعة المنصورة -كية التربية الرياضية 

  أ.م.د/محمد فتحي يوسف البحراوي
 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة المنصورة -كلية التربية الرياضية 

 

 محمد ابراهيم الذهبي  ا. م. د
 مساعد بقسم الترويح الرياضي أستاذ 

 جامعة المنصورة -كية التربية الرياضية 

 محمد رمضان حصين
 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  باحث 

 جامعة المنصورة -ة الرياضية كية التربي 

 

 الملخص

يهدف البحث إلى التعرف على مشكلات تنفيذ برناااما اشنشاالر الريابااير بالمرحلاار ا بتداحياار فااي محاف اار مي ااان 

بجمهورير العراق، حيث اسااتمدم الباحااث الماانها الم ااحي راحااد الدراسااات الوهاافير لمناساابتل للبيعاار البحااث الحااالي، 

مشاارفا  ماان  20معلمااا ،  50يناار ماان الماادارد ا بتداحياار ماان محاف اار مي ااان، وبلاا  عاادد العيناار وأجريَّ البحث علااى ع

الماادارد ا بتداحياار عيناار البحااث والمشاارفون، وتاام تلبياا  ا سااتبيان علااى عيناار البحااث بشااك  فااردي فااي الفتاار  ماان 

البيانااات، وراناات أهاام النتاااحا ، واستمدمت المقابلات الشمصير وا سااتبيان رااادوات لجماا  18/3/2014إلى  4/2/2014

برور  تعميم فكر  اختيار محتوى منهاج النشاط الريابي قدر الإمكان على المراح  الدراسااير اشخاارى، باارور  تااوفير 

حجرات تغيير الملابس ورفاير عاادد دورات الميااا  فااي الماادارد، وباارور  إءااراو أولياااي اشمااور فااي اختيااار اشنشاالر 

 الريابير بالمدارد.  
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مشكلات تنفيذ برنامج الأنشطة الرياضية 

 .................. بالمرحلة الابتدائية

 قدمة : م

بحسععا النظريععة  -تسعععا المسسسععات التعليميععة  

إلا إعداد طلاب يشعكلون ركيع ة    -التربوية المتكاملة 

أساسية للمجتمع العذ  ينتمعون إليعفي فعي إطعار  عدرة  

علميععة و ياديععة وفععي حععدود العععوابل العليععا التععي  

اسععتقرت فععي المجتمعععات لععونا  لنهععدا  النهائيععة  

د اتجهع  المجتمععات  المشتقة من فلسعفة التعلعيمي ولقع 

في إطار تعا دها معع المسسسعات التعليميعة برداراتهعا  

المختلفعةي مرك يعة أو ريعر مرك يعة دععداد  إنسعان  

متكامل ذهنيا ي بدنيا ي نفسيا  واجتماعيعا   عادرا  علعا أن  

يكون في مو عع معن المجتمعع مسعتقبلا  بنعاف  متفعاعلا   

مقعدرا   منتظما  في السلسلة التي يكعون إحعدح حلقاتهعا  

 .موضعف فيها ومسئوليتف عنها 

من الممكن ولف النشعاط المدرسعي علعا أنعف  

ج ف متكامل مع المعنهج المدرسعي يمارسعف التلاميعذ  

اختياريا  )بدافع ذاتعي  لتناسعبف معع ميعولهم و عدراتهم  

المختلفععة ويشععمل مجععالات متعععددة ليشععبع حاجععاتهم  

ف  البدنيععةي العقليععةي النفسععية والاجتماعيععةي ومععن خلالعع 

يتمكن التلاميذ من اكتساب العديد معن الخبعراتي كعل  

   19حسا مرحلة نموه. ) 

 د تعددت الأنشطة المدرسعية وتنوعع  علعا 

الررم من أنها في مجملها تكسا المتعلمعين العديعد 

مععن المهععارات ذات الارتبععاط المبادععر ب هععدا  

العملية التعليميةي معا يععر  بالنشعاط المنهجعي أو 

مععنهج أو المععادة الدراسععيةي النشععاط المصععاحا لل

ويسميف البعض النشاط الصفي والعذ  يهعد  إلعا 

تعميععا المفععاهيم والمبععادم العلميععة التععي يدرسععها 

التلاميذ في المقعررات الدراسعيةي النشعاط الحعر أو 

الخععارجي أو اللالععفي والععذ  يهععد  إلععا تهيئععة 

موا ععف تربويععة تجعععل التلاميععذ أكعععر  ععدرة علععا 

  85: 4ية. )مواجهة حياتهم اليوم

لقععد اتجهعع  المجتمعععات العربيععة إلععا تحقيععا  

الأهععدا  بوسععائل مختلفععة ومتفاوتععةي وذلعع  نظععرا   

للخصولععية التععي ينععتظم داخلهععا مجتمععع مععاي لكععن  

ثواب  تكاد تكون مشتركة بين المجتمعات مع تفعاوت  

أولويات إنجازاتها في إطار فلسعفتها التربويعةي مهمعا  

طار هعذه الفلسعفةي ولقعد  تفاوت  أولويات أهدافها في إ 

كانعع  أبععرز تلعع  العوابعع  المشععتركة هععي الاعتقععاد  

بالدور البناف للتعليم والنشاط اللامنهجي أو اللالعفي  

أو الحر بحسا التسميات المختلفعةي مسسسعة تعليميعة  

أو جامعية أو تربوية لا تولي هذا الجانا من الحراك  

اللالفي  صارح الاهتمامي ولا بد من التعر  علعا  

مفاهيم الأنشطة اللالفية من جهةي وتحديد المقصود  

منهععاي ومععدح ارتباطهععا بالأنشععطة الصععفية إن جععاز  

   20القياس. ) 

النشاط يتخلل كل المواد الدراسيةي ويعتبر جع ف  

مهععم مععن المععنهج بمعنععاه الواسععع الععذ  يتععراد  فيععف  

مفهوم المنهج والحياة الدراسية لتحقيا النمعو الشعامل  

يعععة المتوازنعععةي كمعععا أن النشعععاط  المتكامعععل والترب 

اللالفي الموجف مجعا  تربعو  هعام لا تقعل أهميتعف  

بحا  من الأحعو  ععن المقعررات الدراسعيةي إذ ععن  
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طريععا النشععاط خععارع القاعععات الدراسععية يسععتطيع  

التلاميذ أن يعبروا عن هوايعاتهم ويشعبعوا حاجعاتهمي  

بادضععافة علععا اكتسععاب خبععرات وموا ععف تعليميععة  

   287:  8داخل القاعات الدراسية. )  يصعا تعلمها 

التلاميذ العذين يشعاركون فعي النشعاط ايجعابيون  

بالنسبة ل ملائهم وأساتذتهمي ويتمتع المشعاركون فعي  

النشاط بروح القيادةي والعبات الانفعالي والقدرة علعا  

التفاعل مع الآخعريني ويمتلكعون القعدرة علعا اتخعاذ  

   11:  3. ) القرار والمعابرة عند القيام ب عمالهم 

 يسعععهم النشعععاط المدرسعععي فعععي تنميعععة الخلعععا  

الحسععن والمعاملععة الطيبععة والسععلوك المسععتقيم لععدحي  

 ويسععععهم كععععذل  فععععي تعععععديل السععععلوك وتطبيععععا  

القعععيم والأخعععلاق ادسعععلامية مععععل حعععا الآخعععرين  

والنظافععة والتعععار  واديعععار واحتععرام ال يععري كمععا  

يسهم في تنمية اتجاهات مررعوب فيهعا مععل اعتع از  

الطالععا بدينععف وعقيدتععف ووطنععف و يمععف وأخلا ياتععفي  

 ويعمععل جاهععدا  علععا تنميتهععاي وفععي توثيععا الصععلة  

بين التلاميذ وزملائف من جهعةي وبينعف وبعين معلميعف  

وإدارة المدرسة والأسرة والمجتمع من جهة أخعرحي  

ويبععرز ويععع ز جانععا الاسععتقلا  والعقععة بععالنفس  

لا  ادعتراك  والاعتماد عليف وتحمل المسئولية من خع 

التلاميععذ فععي اختيععار النشععاط المناسععا لععف ولقدراتععف  

وميولفي ويقوم بالمسعاعدة والمشعاركة فعي التخطعيل  

   4:    5والتقويم. ) 

 

 

 مشكلة البحث:

معععن خعععلا  عمعععل الباحعععث معععدرس للتربيعععة  

الرياضععةي وإطلاعععف علععا العديععد مععن الدراسععات  

والأبحععاا التععي أجريعع  فععي مجععا  المععدارس وفععي  

لاحع  أنعف توجعد الكعيعر معن الدراسعات   حدود علمعف 

والبحععوا التععي اهتمعع  بالمنععاهج الدراسععية وكيفيععة  

تقييمهععا وتقويمهععا واتجاهععات المعلمععين نحععو المهنععة  

والمشكلات التي تواجههمي والبرامج بطرق التدريس  

المختلفععةي والقليععل مععن الدراسععات اهتمعع  بالأنشععطة  

ا  الرياضععية بالمععدارس وخالععة الابتدائيععةي مععن هنعع 

 جافت فكرة البحث وأهميتف. 

لذا فقد وجد الباحث أنف من العرور  إخععا   

الأنشععطة الرياضععية بالمععدارس الابتدائيععة للدراسععة  

والتحليلي حيث إنف معن الممكعن أن تهسعهنم نتعائج هعذا  

البحعععث فعععي عمليعععة التطعععوير المنشعععودة للرياضعععة  

المدرسة في جمهورية العراقي ومن هنا تبعدو أهميعة  

 البحث: 

 مية البحث والحاجة إليف:أه

 تكمن أهمية البحث في النقاط التالية: 

 د يفيد هذا البحث في تطعوير الأنشعطة الرياضعية   -

 بالمدارس الابتدائية بجمهورية العراق.  

 د يكشف هذا البحث عن نواحٍ سلبية في الأنشعطة   -

الرياضية بالمدارس الابتدائية بجمهورية الععراقي  

 تعديلها. وبالتالي يمكن تجنبها أو  
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مشكلات تنفيذ برنامج الأنشطة الرياضية 

 .................. بالمرحلة الابتدائية

 ععد يكشععف هععذا البحععث عععن نععواحٍ إيجابيععة فععي   -

الأنشطة الرياضية بالمدارس الابتدائية بجمهورية  

 العراقي وبالتالي يمكن تدعيمها. 

 هد  البحث: 

يهععد  البحععثيالتعر  علععا مشععكلات تنفيععذ 

الأنشطة الرياضية بالمرحلة الابتدائية في محافظة 

ادجابة  ميسان بجمهورية العراقي وذل  من خلا 

 علا التساؤلات التالية: 

 تساؤلات البحث: 

فعععي ضعععوف هعععد  البحعععث ي ععععع الباحعععث 

 التساؤلات التالية:

ما مشكلات تنفيذ الأنشطة الرياضية بالمرحلعة  -

 الابتدائية من وجهة نظر المعلمين؟

ما مشكلات تنفيذ الأنشطة الرياضية بالمرحلعة  -

 .الابتدائية من وجهة نظر المشرفين؟

 

 ببعض المصطلحات الواردة بالبحث: التعريف

الأعمعا  الحعرة المنظمعة التعي  النشاط المدرساي 

يمارسعععها الطالعععا باختيعععاره خعععارع الحصعععص 

 المقعععررة للمعععواد الدراسعععية ويوجههعععا القعععائمون 

علا العملية التربويعةي بمعا يخعدمها ويسعاعد علعا 

نمععو الطالععا مععن النععواحي الفرديععة والاجتماعيععة. 

(15  :41  

: البرنعامج العذ  تنظمعف المدرسعة الللابايالنشاط 

متكاملا  معع البرنعامج التعليمعي والعذ  يهقبعل عليعف 

الطلاب برربتهم بحيث يحقا أهدافا  تربوية معينعة 

داخل الفصل أو خارجفي وفي أثناف اليوم الدراسعي 

  260: 18)  أو بعد انتهاف الدراسة.

مجموعة الخبرات التي تنبع من المنهعاع البرناما 

طرائعا  -معلعم  –ل ما يتعلا بتنفيذه من: متعلم وك

تكنولوجيا التعليم  –ال من   –ادمكانات    –التدريس 

  12:  1التقويم.) –المحتوح  –
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مشكلات تنفيذ برنامج الأنشطة الرياضية 

 .................. بالمرحلة الابتدائية

 خطة وإجرافات البحث 

 منهج البحث:  

اسععتخدم الباحععث المععنهج الولععفي بالأسععلوب 

 المسحي.

 مجتمع وعينة البحث:

ن يتحععدد مجتمععع البحععث الحععالي فععي المعلمععي

والمشرفين بالمدارس الابتدائية في محافظة ميسان 

 40معلمعععا  و 130بجمهوريعععة الععععراق وععععددها 

 مشرف ا.

تم إجراف البحث علعا عينعة عمديعف معن مجتمعع  

و وامهععا م  2014–م  2013البحععث للعععام الدراسععي  

 30%ي و 72.2معلمععا ي بنسعععبة مئويععة بل ععع  65

% مععن مجتمععع 75مشععرفا  بنسععبة مئويععة بل عع  

 البحث.

 توليف عينة البحث:  

تم تقسيم عينة البحث إلا عينتعين اسعتطلاعية 

وأساسععية وتععم اختيععارهم بالطريقععة العشععوائية مععن 

 مجتمع البحث ويمكن توضيحهما فيما يلي:

 العينة الاستطلاعية: وهي تتكون من ج أين: 

عا 15و وامهعا   المعلمون عينة  .1 المعلمعين  معن    معلم 

نعة البحعث  وخعارع عي المعينين بمحافظة ميسعان 

 الأللية. 

  )الموجهععععون  و وامهععععا   المشععععرفون عينععععة   .2

مشرفون معن القعائمين علعا اددعرا  علعا  10

وخعععارع عينعععة البحعععث  المعععدارس الابتدائيعععة  

 الأللية. 

 وهي تتكون من ج أين:  العينر اشساسير 

عا   50و وامها    المعلمون عينة   .1 المعلمعين  معن    معلم 

 .  المعينين بمحافظة ميسان 

مشعرف ا )موجهع   20 وامهعاو  المشرفونعينة  .2

مععن القععائمين علععا اددععرا  علععا المععدارس 

 .الابتدائية

وبذل  تتكون عينة البحث الكلية الاستطلاعية 

عععا و65والأساسعععية معععن  مشعععرف ا يمكعععن  30معلم 

  . 2توضيحها في الجدو  )

 عينة البحث   2الجدو  ر م )

 المجتمع العينة
 العينة

 النسبة %  إجمالي العينة
 الأساسية  طلاعية الاست 

 % 72.2 65 50 15 90 المعلمون 

 % 75 30 20 10 40 المشرفون)الموجهون( 

 

 أدوات جمع البيانات: 
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اعتمد الباحث في جمع البيانات المتعلقعة بالبحعث علعا  

 الأدوات التالية: 

المقابلات الشخصية معع مجموععة معن الخبعراف  -

 في مجا  التربية الرياضية. 

علععا مشععكلات تنفيععذ برنععامج  اسععتبيان للتعععر  -

الأنشععطة الرياضععية بالمرحلععة الابتدائيععة فععي 

محافظة ميسعان بجمهوريعة الععراق معن إععداد 

 الباحث.

 خطوات بناف الاستبيان: 

 لبناف الاستبيان  ام الباحث بما يلي: 

ادطلا  علا العديد من أدوات جميع البيانات 

فعععي الأبحعععاا والدراسعععات السعععابقة المرتبطعععة 

ت تنفيععذ البععرامج والنشعاط المدرسععيي فععي بمشعكلا

حدود علم الباحث وبععد ادطعلا  علعا الدراسعات 

السابقة  تولل الباحث إلا ثمانية محاور يمكن أن 

المحتعوح  –يهبْن ا عليها الاستبيان وهي: "الأهدا  

 –المشعرفون)الموجهون   –التطبيعا  –التنظيم  –

 التقويم". –اددارة  –ادمكانيات 

الباحعث بوضعع العمانيعة محعاور وتعم  و د  ام

عرضها علا مجموععة معن الخبعراف فعي المنعاهج 

وطرق التدريس من كليات التربيعة الرياضعية فعي 

جمهوريعععة مصعععر العربيعععةي فعععي الفتعععرة معععن 

مي بهد  التعر  23/11/2013إلا   4/11/2013

 علا:

 للتععر  علعا مشعكلات مدح مناسعبة المحعاور  •

ة بالمرحلععة تنفيععذ برنععامج الأنشععطة الرياضععي

سععان بجمهوريععة يحافظععة ممفععي  الابتدائيععة

 .العراق

 إضافة المحاور التي يرونها مناسبة. •

حععذ  المحععاور التععي يرونهععا ريععر مناسععبة أو  •

 تعديلها. 

 دمج محور داخل آخر إذا ل م الأمر. •

 تحديد الأهمية النسبية لكل محور من المحاور. •

وقااد أساافر اسااتللاا رأي المبااراي عاان النتاااحا 

 الير الت

 دمج محور التنظيم داخل محور المحتوح. •

دمج محور  المشرفون واددارة داخعل محعور  •

 ادمكانات. 

وبععذل  تععم التولععل إلععا خمسععة محععاور هععي  •

 –ادمكانيعات  –التطبيعا –المحتوح –الأهدا  

 التقويم.

 إعداد الصورة الأولية للاستبيان:

بعد تحديعد المحعاور الأساسعية للاسعتبيان  عام 

بصيارة مجموعة من العبارات المقترحةي الباحث 

واسععتند فععي لععيارتها إلععا التعريععف الععد يا لكععل 

محور معن المحعاور وذلع  معن خعلا  الاستردعاد 

 بالدراسات السابقة. 
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والجداو  ثم عرض الباحث عبارات الاستبيان 

مجموععة معن الخبعراف فعي المنعاهج    التقريرية علعا

سععبة ثععم  ععام الباحععث بحسععاب الن، وطععرق التععدريس 

المئوية لاتفاق الخبراف حو  مدح انتماف كل عبارة 

مععن عبععارات الاسععتبيان للمحععوري وكععذل  حسععاب 

للتعر  علا مستوح الدلالعة لأهميعة كعل  2 يمة كا

عبععارةي وللتعععر  علععا حالععة العبععارة مععن حيععث 

كونها تهقبل أم تهعرفضي وتععديل لعيارة العبعارات 

داو  بناف علا آراف الخبرافي ويتعح ذل  معن الجع 

 التالية:

  3الجدو  ر م )

 10ن =         لعبارات الاستبيان 2النسبة المئوية لموافقة الخبراف ودلالة كا

ر م  
 العبارة

 العبارة

 لعبارات الاستبيان 2دلالة كا

نسبة 
 الموافقة 

نسبة 
 الرفض 

 2كا
حالة  
 العبارة

 مواف   *10 ا % 100 تزيد اشنشلر الريابير دافعر التلاميذ للدراسر. 1

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 تزود اشنشلر الريابير التلاميذ بمفاهيم جديد . 2

 مواف   *10 ا % 100 ت اعد اشنشلر الريابير التلاميذ في تنمير ءمصيتهم. 3

 رفض  1.60 % 30 % 70 نوعير النشاط الريابي   تشج  التلاميذ على المشاررر.  4

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 ى تحم  الم ئولير.ت اعد اشنشلر الريابير التلاميذ عل 5

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 اشنشلر الريابير المنفذ  في المدرسر متجدد . 6

 مواف   *10 ا % 100 اشنشلر الريابير المنفذ  في المدرسر يحبها التلاميذ. 7

 مواف   *10 ا % 100 يشارو التلاميذ في التمليط للأنشلر الريابير. 8

 رفض  1.60 % 30 % 70 بي بجانب الحصص مره  للتلاميذ. النشاط الريا 9

 مواف   *10 ا % 100 اشنشلر الريابير تمارد في وقت بعيد عن الحصص. 10

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 يشارو التلاميذ في تقويم أنف هم. 11

 مواف   *10 ا % 100 تقتصر اشنشلر الريابير على مباريات رر  القدم. 12

 رفض  1.60 % 30 % 70 في اشنشلر الريابير. بعف عوام  الجذب 13

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 روتينير اشنشلر الريابير وعدم تنوعها. 14

 مواف   *10 ا % 100 اشنشلر الريابير تؤدي إلى مضيعر الوقت. 15

 رفض  1.60 % 30 % 70 عدد قلي  من التلاميذ يشاررون في النشاط الريابي. 16

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 لأنشلر الريابير المصاحبر.المناها ليس بها مجال ل 17

 رفض  1.60 % 30 % 70 اشنشلر تاخذ وقت استراحر التلاميذ. 18

 مواف   *10 ا % 100   توجد أمارن ممصصر لتبدي  الملابس. 19

 مواف   *10 ا % 100 يعتقد مع م التلاميذ أن اشنشلر الريابير مضيعر للوقت. 20

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 ريابير بمناها التربير الريابير.  ترتبط اشنشلر ال 21

 مواف   *10 ا % 100   يوجد دلي  شهداف اشنشلر الريابير.  22

 مواف   *10 ا % 100   يشج  أولياي اشمور التلاميذ على ممارسر اشنشلر الريابير. 23

24 
بااعف الحااافز الريابااي ممااا يااؤدي إلااى عاازوف التلاميااذ عاان 

 ي النشاط الريابي.المشاررر ف
 مواف   * 6.40 % 10 % 90

 0.05* دا  عند مستوح معنوية 3.84=  0.05الجدولية عند مستوح  2 يمة كا
  3تابع الجدو  ر م )
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 لعبارات الاستبيان 2النسبة المئوية لموافقة الخبراف ودلالة كا

 10ن = 

ر م  

 العبارة
 العبارة

 لعبارات الاستبيان 2دلالة كا

نسبة 

 ة الموافق

نسبة 

 الرفض 
 2كا

حالة  

 العبارة

 مواف   *10 ا % 100 بعف الموارد والإمكانيات اللازمر لممارسر اشنشلر الريابير. 25

26 
هاعوبر الإجاارايات الإدارياار للاءااتراو فاي اشنشاالر الريابااير خااارج 

 المدرسر.
 مواف   * 6.40 % 10 % 90

 رفض  3.60 % 20 % 80 التلاميذ يفضلون اللعب الحر أفض  من النشاط الريابي. 27

 مواف   *10 ا % 100 ت اعد اشنشلر الريابير على تنمير المواهب الريابير الممتلفر. 28

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 يكرم التلاميذ المشاررون في النشاط الريابي. 29

 رفض  1.60 % 30 % 70 يوجد ترابط بين المدارد الممتلفر في النشاط الريابي. 30

 مواف   *10 ا % 100 اف للنشاط الريابي.يوجد دعم مالي ر 31

 رفض  1.60 % 30 % 70 يشارو المدرسون في النشاط الريابي م  التلاميذ. 32

 رفض  1.60 % 30 % 70 الملاعب الموجود  بالمدارد   تفي بمتللبات التلاميذ.  33

 رفض  3.60 % 20 % 80 تمصص المدرسين   ي اعد على ممارسر أنشلر ممتلفر.  34

 مواف   *10 ا % 100 راعا  نصابي في عدد الحصص عند إءرافي على اشنشلر الريابير.يتم م 35

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 ليس لدي فكر  عن ريفير إدار  اشنشلر الريابير الممتلفر. 36

 مواف   *10 ا % 100 أعداد التلاميذ ربير  بالمدرسر تحول دون تنفيذ النشاط الريابي.  37

 رفض  1.60 % 30 % 70  تهتم بالنشاط المدرسي. إدار  المدرسر   38

 مواف   *10 ا % 100 إدار  المدرسر   تهتم بالنشاط الريابي. 39

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 اهتمام أولياي اشمور بالمناها الدراسير دون النشاط الريابي. 40

 مواف   *10 ا % 100 قلر أدوات تقويم النشاط الريابي بالمدرسر. 41

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 جد أدوات إسعافات أولير بالمدرسر.  تو 42

 مواف   *10 ا % 100 يتواجد اللبيب بالمدرسر طوال اليوم. 43

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 الملاعب الموجود  غير مجهز  لممارسر اشنشلر الريابير.  44

 رفض  1.60 % 30 % 70 الموجهون يهتمون بالحصص أرثر من النشاط.  45

 مواف   *10 ا % 100 جيل الفني   يهتم بالنشاط الريابي. التو 46

 رفض  1.60 % 30 % 70 هعوبر المناها تصرف التلاميذ عن النشاط الريابي. 47

 مواف   * 6.40 % 10 % 90 الجو الحار يبعد التلاميذ عن الممارسر الريابير. 48

 050.* دا  عند مستوح معنوية 3.84=  0.05الجدولية عند مستوح  2 يمة كا

 48أنععف تععم عععرض    3يتعععح مععن الجععدو ) 

عبارة علا الخبراف دبداف آرائهم فيهاي تم رفعض 
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ي 30ي 27ي 18ي 16ي 13ي 9ي 4العبارات أر ام )

 ي وبعععذل  ألعععبح 47ي 45ي 38ي 34ي 33ي 32

 عبارة.  35الاستبيان 

وتععم تعععديل لععيارة العبععارات بنععاف علععا آراف 

 : الخبراف كما هو موضح في الجدو  التالي

  4الجدو  ر م )

 العبارات التي تم تعديلها في الاستبيان

 حالة العبارة  م
ر م  

 العبارة
 العبارة

1 
 تزيد اشنشلر الريابير دافعر التلاميذ للدراسر. 1 قب  التعدي  

 تزيد اشنشلر الريابير دافعير التلاميذ نحو الدارسر.  1 بعد التعدي  

2 
 المنفذ  في المدرسر يحبها التلاميذ. اشنشلر الريابير 7 قب  التعدي  

 اشنشلر الريابير المنفذ  في المدرسر محببر لنفود التلاميذ.  6 بعد التعدي  

3 
 اشنشلر الريابير تمارد في وقت بعيد عن الحصص. 10 قب  التعدي  

 يمصص وقت مناسب لممارسر اشنشلر الريابير بعيد عن جدول الحصص.  8 بعد التعدي  

4 
 يشارو التلاميذ في تقويم أنف هم. 11   التعدي  قب

 يشارو التلاميذ في تقويم اشنشلر الريابير. 9 بعد التعدي  

5 
 المناها ليس بها مجال للأنشلر الريابير المصاحبر. 17 قب  التعدي  

   تشج  المناها التي يدرسها التلاميذ على ممارسر اشنشلر الريابير.  14 بعد التعدي  

6 
 بعف الحافز الريابي مما يؤدي إلى عزوف الللاب عن المشاررر في النشاط الريابي. 24 قب  التعدي  

   توجد محفزات لتشجي  التلاميذ على ا ءتراو في اشنشلر الريابير. 21 بعد التعدي  

7 
 يكرم التلاميذ المشاررون في النشاط الريابي. 29 قب  التعدي  

 كريم للتلاميذ المشتررين في اشنشلر الريابير. يوجد ت 25 بعد التعدي  

8 
 بعف الإمكانيات اللبير في المدرسر.  42 قب  التعدي  

   توجد أدوات إسعافات أولير بالمدرسر. 35 بعد التعدي  

9 
 الجو الحار يبُعد التلاميذ عن الممارسر الريابير. 48 قب  التعدي  

 ون تنفيذ النشاط الريابي. طبيعر المناخ تحول د 40 بعد التعدي  

 (1إعداد الصور  النهاحير للاستبيان  مرف  )

بنععاف علععا آراف الخبععراف تععم حععذ  العبععارات 

رير الدالَّة إحصائي ا وتعديل ليارة العبارات التي 

تحتاع إلا تعديل وبذل  تمّ التولعل إلعا الصعورة 

 النهائية للاستبيان.

حتعوح  وألبح الاستبيان في لعورتف النهائيعة ي 

  7عبارةي موزعة كالآتي: محعور الأهعدا     35علا  

عبارةي محور التطبيا   14عباراتي محور المحتوح 

عبععاراتي ووضععع    8عبععارات ومحععور التقععويم    6

   1محور ادمكانيات مرفا ) 

وبناف علا اتفاق آراف الخبراف تم دمعج جميعع 

عبارات المحعاور الأربععة فعي الاسعتبيان النهعائي 

ومحور ادمكانيات يتم عرضة  دون الفصل بينهمي

علععععا عينععععة المعلمععععون فقععععل دون المشععععرفون 

عععون ادمكانيعععات  )الموجهععون  حيعععث أنهعععم يهحصه

 الموجععععودة بالمععععدارس أكعععععر مععععن المشععععرفون
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 وبععععد تحديعععد عينعععة البحعععث وإععععداد أداة جمعععع  )الموجهون . 

البيانات  ام الباحث بوضع برنامج زمنعي دجعراف 

 البحث.

  5جدو  ر م )

 رنامج ال مني دجرافات البحثالب

 العينة الهد   التاريخ ادجراف  م
مكان 

 التطبيا

التارد من سهولر وهعوبر العبارات  2014/ 17/1-16 الدراسر ا ستللاعير  1

 والثبات وح اب معام  الصعوبر. 

معلم   15

 مشرفون 10

محاف ر  

 مي ان 

معلم   50 بحث. جم  البيانات الماهر بال 18/3/2014-4/2 الدراسر اشساسير  2

 مشرفون 20

محاف ر  

 مي ان 

تصنيف البيانات وتفريغها    جم  بيانات الدراسر  3

 وجدولتها. 

معلم   50

 مشرفون 20

محاف ر  

 مي ان 

تصنيف البيانات   4

 وجدولتها 

القيام بالمعالجات الإحصاحير   

 للبيانات. 

معلم   50

 مشرفون 20

محاف ر  

 مي ان 

المعالجات الإحصاحير   5

 للبيانات 

معلم   50 عرض وتف ير ومناقشر النتاحا.  2014/ 20-27/3

 مشرفون 20

محاف ر  

 مي ان 

 المعاملات العلمية للاستبيان: -

 الصدق: -1

 ام الباحث بعرجراف دراسعة اسعتطلاعية علعا 

عينة  وامها خمسة عشر معلما  من معلمي التربيعة 

الرياضععية بالمرحلععة الابتدائيععة وثمانيععة مشععرفون 

سععاني وخععارع عينععة )موجهععون  مععن محافظععة مي

مي 6/1/214البحث الألليةي وذل  في الفتعرة معن 

مي وذلعع  بهععد  التعععر  علععا 17/1/2014إلععا 

مدح وضوح ومناسبة لعيارة العبعارات لمسعتوح 

فهم العينعةي التععر  علعا الصععوبات فعي عمليعة 

التطبياي إجعراف المععاملات العلميعة و عد أ هعرت 

مععات نتععائج الدراسععة الاسععتطلاعية وضععوح التعلي

الخالععة بعع داة جمععع البيانععات ومناسععبة لععيارة 

المقعععررات لمسعععتوح فهعععم العينعععة وتعععم إجعععراف 

المعاملات العلميعة الخالعة بريجعاد لعدق وثبعات 

 استمارة الاستبيان.

 المعاملات العلمية للاستبيان:

 حساب معامل الصدق:  -

للتحقععا مععن مععدح ملافمععة عبععارات الاسععتبيان  -

الععداخلي مععن اسععتخدم الباحععث لععدق الاتسععاق 

خععلا  إيجععاد معامععل الارتبععاط بععين العبععارات 

  6والدرجة الكلية لكل محور. جدو  )

  6الجدو  ر م )

 معامل الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للمحور
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 15ن =               في استبيان المعلمون

 ر م العبارة 
معامل 
 الارتباط

 ر م العبارة 
معامل 
 الارتباط

 ر م العبارة 
معامل 
 الارتباط

 ر م العبارة 
معامل 
 الارتباط

1 0.792 * 11 0.809 * 21 0.837 * 31 0.689 * 

2 0.606 * 12 0.527 * 22 0.573 * 32 0.539 * 

3 0.752 * 13 0.705 * 23 0.688 * 33 0.801 * 

4 0.800 * 14 0.582 * 24 0.581 * 34 0.628 * 

5 0.857 * 15 0.601 * 25 0.562 * 35 0.852 * 

6 0.584 * 16 0.719 * 26 0.531 * 36 0.953 * 

7 0.857 * 17 0.656 * 27 0.517 * 37 0.684 * 

8 0.848 * 18 0.813 * 28 0.586 * 38 0.544 * 

9 0.608 * 19 0.857 * 29 0.515 * 39 0.610 * 

10 0.590 * 20 0.838 * 30 0.631 * 40 0.755 * 

 .0.05* دا  عند مستوح معنوية 0.514=  0.05 يمة "ر" الجدولية عند 

  يتععععح أن معامعععل ارتبعععاط 6دو )معععن جععع 

عبارات الاستبيان الخاص بالمعلمين تراوح ما بين 

 ي و يمععة "ر" المحسععوبة أكبععر 0.953 –0.515)

معععن  يمتهعععا الجدوليعععة عنعععد مسعععتوح معنويعععة 

 لجميععع العبععاراتي ممععا يععد  علععا لععدق 0.05)

 عبارات الاستبيان.

وجعععود ارتبعععاط إحصعععائي بعععين المفعععردات 

حععاوري حيععث أن  يمععة "ر" والدرجععة الكليععة للم

المحسوبة أكبر معن  يمتهعا الجدوليعة ععن مسعتوح 

ممععا يشععير إلععا لععدق اسععتمارة  0.05معنويععة 

 الاستبيان. 

  7الجدو  ر م )

 معامل الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للمحورفي استبيان المشرفون

 10ن = 

 ر م العبارة 
معامل 
 الارتباط

 ر م العبارة 
معامل 
 اطالارتب 

 ر م العبارة 
معامل 
 الارتباط

 ر م العبارة 
معامل 
 الارتباط

1 0.854 * 11 0.824 * 21 0.729 * 31 0.834 * 

2 0.714 * 12 0.895 * 22 0.873 * 32 0.743 * 

3 0.867 * 13 0.793 * 23 0.760 * 33 0.879 * 

4 0.958 * 14 0.766 * 24 0.955 * 34 0.787 * 

5 0.715 * 15 0.882 * 25 0.742 * 35 0.967 * 

6 0.798 * 16 0.713 * 26 0.843 * 36 0.822 * 

7 0.815 * 17 0.997 * 27 0.905 * 37 0.796 * 

8 0.901 * 18 0.953 * 28 0.791 * 38 0.959 * 

9 0.755 * 19 0.715 * 29 0.987 * 39 0.833 * 

10 0.764 * 20 0.788 * 30 0.814 * 40 0.749 * 

 .0.05وية * دا  عند مستوح معن0.707=  0.05 يمة "ر" الجدولية عند 
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  يتععععح أن معامعععل ارتبعععاط 7معععن جعععدو )

عبارات الاستبيان الخاص بالمشرفون)الموجهون  

 ي و يمععة "ر" 0.997 –0.713تععراوح مععا بععين )

المحسوبة أكبر من  يمتهعا الجدوليعة عنعد مسعتوح 

لجميععع العبععاراتي ممععا يععد  علععا  0.05معنويععة 

 لدق عبارات الاستبيان.

 العبات:  -2

علعا عينععة يععا الاسعتبيان  عام الباحعث بتطب

 وامهععا خمسععة عشععر معلمعع  مععن معلمععي التربيععة 

الرياضععععععية بالمرحلععععععة الابتدائيععععععة وثمانيععععععة 

مشرفون)موجهون  من محافظة ميسعاني وخعارع 

عينععة البحععث الألععليةي وذلعع  فععي الفتععرة مععن 

بهعععد  مي وذلععع  17/1/2014مي إلعععا 6/1/214

إيجاد  يمة معامعل ثبعات الاسعتبيان  يعد البحعث 

باسععتخدام طريقععة التج ئععة النصععفية باسععتخدام 

" كمعا هعو موضعح sonrichardKiodr" معادلة

 في الجدولين التاليين: 

  8الجدو  ر م )

 ثبات الاستبيان علا عينة المعلمون باستخدام التج ئة النصفية

 15ن = 

 المحور 
معامل  ارات ال وجية العب  العبارات الفردية 

 الارتباط
 معامل العبات

  + -س  + -س

 0.84 * 0.73 0.74 8.40 0.56 8.80 اشهداف 

 0.79 * 0.65 2.43 17.07 1.71 18.07 المحتوى 

 0.80 * 0.66 1.13 11.13 0.83 11.13 التلبي  

 0.81 * 0.68 0.70 8.07 0.51 8.60 التقويم 

 0.81 * 0.68 3.87 33.53 2.78 35.47 المجموا 

 0.514=  0.05 يمة "ر" الجدولية عند 

 .0.05* دا  عند مستوح معنوية 

  يتعح أن معامل الارتباط بعين 8من جدو )

 –0.66العبارات الفردية وال وجية تراوح ما بين )

  وهععو دا  إحصععائيا  عنععد مسععتوح معنويععة 0.73

 مما يد  علا ثبات استمارة الاستبيان. 0.05

صععائي بععين العبععارات وجععود ارتبععاط دا  إح

الفرديععة والعبععارات ال وجيععة حيععث أن  يمععة "ر" 

المحسوبة أكبر من  يمتهعا الجدوليعة عنعد مسعتوح 

  ممععا يشععير إلععا ثبععات اسععتمارة 0.05معنويععة )

 الاستبيان.



 

 

 

 

  

 

 

198 

مشكلات تنفيذ برنامج الأنشطة الرياضية 

 .................. بالمرحلة الابتدائية

  9الجدو  ر م )

 ثبات الاستبيان علا عينة المشرفون)الموجهون  باستخدام التج ئة النصفية

 10ن = 

 المحور 
معامل  العبارات ال وجية  ارات الفردية العب 

 الارتباط
 معامل العبات

  + -س  + -س

 0.96 * 0.93 1.96 6.60 2.75 8.70 اشهداف 

 0.78 * 0.64 3.33 15.70 1.51 16.60 المحتوى 

 0.82 * 0.70 1.78 9.60 1.77 9.70 التلبي  

 0.82 * 0.69 1.40 6.80 1.27 7.50 التقويم 

 0.84 * 0.74 6.69 29.10 5.53 32.80 المجموا 

 .0.05* دا  عند مستوح معنوية 0.632=  0.05 يمة "ر" الجدولية عند 

  أن معامععل الارتبععاط 9يتعععح مععن الجععدو )

بععين العبععارات الفرديععة وال وجيععة تععراوح مععا بععين 

  وهععو دا  إحصععائيا  عنععد مسععتوح 0.93 –0.64)

ممعععا يعععد  علعععا ثبعععات اسعععتمارة  0.05معنويعععة 

 الاستبيان.

 الدراسة الأساسية:  -

بعععد الاطمئنععان للمعععاملات العمليععة الخالععة 

 بالصعععدق والعبعععات  عععام الباحعععث ب خعععذ موافقعععة

اددارة التعليمية بمحافظعة ميسعان لتنفيعذ البحعث / 

   علعععا 1بتطبيعععا اسعععتمارة الاسعععتبيان مرفعععا )

 4/2/2014عينععة البحععث يوذلعع  فععي الفتععرة مععن 

 ي وبععععععد الانتهعععععاف معععععن 18/3/2014إلعععععا  

طبيععا الاسععتبيان تععم جمعععة وتنظيمععف وتفريعع  ت

البيانات وجدولتها دجعراف المعالجعات ادحصعائية 

 المناسبة.  

 The usedالمعالجات الإحصااحير الم اتمدةمر  

statistical remedies 

تمعع  المعالجععات ادحصععائية لبيانععات البحععث 

باسعععتخدام برنعععامج الح معععة ادحصعععائية للعلعععوم 

نعععامج الاكسعععيل و عععد   وبرSPSSالاجتماعيعععة )

 استخدم الباحث. 

 النسبة المئوية. -

 الدرجة التقديرية. -

هذا و د تم تقريا الأر ام إلا أ عرب ر معين 

 عشريين.

 .  0.05ومستوح الدلالة عند مستوح 

 عرض وتفسير ومنا شة النتائج

في حدود مجتمع وإجعرافات البحعث يععرض 

الباحث ما تولل إليف من نتائج مقننة وفق عا للهعد  

 وما أثارتف من التساؤلات التالية:
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ما مشكلات تنفيعذ الأنشعطة الرياضعية بالمرحلعة  -

 الابتدائية من وجهة نظر المعلمين؟

ما مشكلات تنفيعذ الأنشعطة الرياضعية بالمرحلعة  -

 الابتدائية من وجهة نظر المشرفين؟

 عرض وتفسير ومنا شة التساؤ  الأو : 

بالمرحلعة  ما مشكلات تنفيعذ الأنشعطة الرياضعية -

 الابتدائية من وجهة نظر المعلمين؟

  10الجدو  ر م )

 الدرجة التقديرية والنسبة المئوية لآراف المعلمون عينة البحث عن محور الأهدا 

 50ن = 

 العبارة
الدرجة   لا إلا حدما  نعم

 التقديرية
 النسبة % 

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 26 52.00 % 18 36.00 % 6 12.00 % 120 80.00 % 

2 37 74.00 % 8 16.00 % 5 10.00 % 132 88.00 % 

3 22 44.00 % 18 36.00 % 10 20.00 % 112 74.67 % 

4 30 60.00 % 13 26.00 % 7 14.00 % 123 82.00 % 

5 19 38.00 % 15 30.00 % 16 32.00 % 103 68.67 % 

6 29 58.00 % 14 28.00 % 7 14.00 % 122 81.33 % 

7 23 46.00 % 12 24.00 % 15 30.00 % 108 72.00 % 

 % 78.10 820 % 18.86 66 % 28.00 98 % 53.14 186 المجموا 

  يتعععح أن النسععبة المئويععة  10مععن جععدو  ) 

% وهععي دالععة لصععالح ادجابععة  78.10للمحععور هععي  

%ي وكان  أعلا عبعارة فعي  53.14"موافا" بنسبة 

% وهععي دالععة  88.00بنسععبة    2النسععبة المئويععة ر ععم  

%ي بينما أ عل  74.00لصالح ادجابة "موافا" بنسبة 

%ي وهعي دالعة لصععالح  68.67بنسعبة    5عبعارة ر عم  

 %.  38.00ادجابة "موافا" بنسبة  

وهذا يد  علا أن أهدا  البرنامج واضحة معن  

وجهة نظر المعلمون حيث جافت نسعبة ادجابعة فعي  

% وهعي دالعة لصعالح ادجابعة  78.10المحور ككعل 

%ي وكان  أعلا عبعارة فعي  53.14"موافا" بنسبة 

% وهععي دالععة  88.00بنسععبة    2النسععبة المئويععة ر ععم  

%ي بينما أ عل  74.00لصالح ادجابة "موافا" بنسبة 

%ي وهعي دالعة لصععالح  68.67بنسعبة    5عبعارة ر عم  

 % 38.00ادجابة "موافا" بنسبة  

ويرجع الباحث هذا إلا أن المعلمون بخبرتهم 

فعععي التعععدريس والتعامعععل معععع برنعععامج الأنشعععطة 

 ام ألبحوا ملمين ب هدافف.الرياضية أكعر من ع

و د اتفق  هعذه النتيجعة معع معا تولعل  إليعف 

 ي و عد 2)م 2001ح ان عباد ح حلاوان  دراسة 
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مشكلات تنفيذ برنامج الأنشطة الرياضية 

 .................. بالمرحلة الابتدائية

عبد اختلف  هذه النتيجة مع ما تولل  إليف دراسة 

   12)م 2001ح سليمان الفهد 

بالررم من وضوح الأهدا  بالنسبة للمعلمين 

رجعع إلعا أن إلا أنها لا تتحقا بشكل كاملي وهذا ي

المدرسععون والتلاميععذ لععم يشععتركوا فععي لععيارتهاي 

فهي مصارة معن  بعل خبعراف المنعاهج فعي وزارة 

التربية والتعليمي وهناك بععض المعدارس لا يوجعد 

بها ادمكانيات لتنفيذ برنامج النشاط الرياضعيي أو 

مدرسون متخصصوني لذل  فعرن أهعدا  برنعامج 

 مل.الأنشطة الرياضية لا تتحقا بشكل كا

  11الجدو  ر م )

 الدرجة التقديرية والنسبة المئوية لآراف المعلمون عينة البحث عن المحتوح

 50ن = 

 العبارة
الدرجة   لا إلا حدما  نعم

 التقديرية
 النسبة % 

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 34 68.00 % 10 20.00 % 6 12.00 % 128 85.33 % 

2 28 56.00 % 14 28.00 % 8 16.00 % 120 80.00 % 

3 30 60.00 % 16 32.00 % 4 8.00 % 126 84.00 % 

4 18 36.00 % 21 42.00 % 11 22.00 % 107 71.33 % 

5 19 38.00 % 24 48.00 % 7 14.00 % 112 74.67 % 

6 32 64.00 % 12 24.00 % 6 12.00 % 126 84.00 % 

7 17 34.00 % 22 44.00 % 11 22.00 % 106 70.67 % 

8 22 44.00 % 19 38.00 % 9 18.00 % 113 75.33 % 

9 24 48.00 % 20 40.00 % 6 12.00 % 118 78.67 % 

10 33 66.00 % 10 20.00 % 7 14.00 % 126 84.00 % 

11 25 50.00 % 17 34.00 % 8 16.00 % 117 78.00 % 

12 23 46.00 % 19 38.00 % 8 16.00 % 115 76.67 % 

13 27 54.00 % 5 10.00 % 18 36.00 % 109 72.67 % 

14 29 58.00 % 17 34.00 % 4 8.00 % 125 83.33 % 

 % 78.48 1648 % 16.14 113 % 32.29 226 % 51.57 361 المجموا 

  يتعععح أن النسععبة المئويععة 11مععن جععدو  )

% وهي دالعة لصعالح ادجابعة 78.48للمحور هي 

%ي وكانع  أعلعا عبعارة 51.57"موافا" بنسعبة 

% وهعي 85.33بنسعبة  1في النسبة المئويعة ر عم 

%ي 68.00بنسععبة  دالععة لصععالح ادجابععة "موافععا"

%ي وهي دالة 70.67بنسبة  7بينما أ ل عبارة ر م 

 %.44.00لصالح ادجابة "إلا حد ما" بنسبة 
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ويرجععع الباحععث وضععوح المحتععوح إلععا أن 

المعلمون هم المسئولون ععن وضعع خطعة النشعاط 

وتنفيذها مع التلاميذي بعد موافقة المشرفون عليهاي 

ت التلاميعذي لذل  فهم يرون أنهعا مناسعبة لاحتياجعا

وكل معلم يستطيع اختيار أحد الأنشطة ويقدمها أو 

 يسخرها في الخطة. 

محماااد هاااال  و عععد اتفقععع  معععع معععا ذكعععره 

و د اختلف  هذه النتيجة مع ما   ي 16) م2003الي ر

عباد الارحمن محماد القحلااني   تولل  إليف دراسعة  

 .     10) م  2002

  12الجدو  ر م )

 ية لآراف المعلمونعينة البحث عن محور التطبياالدرجة التقديرية والنسبة المئو

 50ن = 

 العبارة
الدرجة   لا إلا حدما  نعم

 التقديرية
 النسبة % 

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 26 52.00 % 7 14.00 % 17 34.00 % 109 72.67 % 

2 19 38.00 % 21 42.00 % 10 20.00 % 109 72.67 % 

3 25 50.00 % 18 36.00 % 7 14.00 % 118 78.67 % 

4 22 44.00 % 17 34.00 % 11 22.00 % 111 74.00 % 

5 20 40.00 % 12 24.00 % 18 36.00 % 102 68.00 % 

6 17 34.00 % 23 46.00 % 10 20.00 % 107 71.33 % 

 % 72.89 656 % 24.33 73 % 32.67 98 % 43.00 129 المجموا 

  يتعععح أن النسععبة المئويععة 12مععن جععدو  )

لح ادجابعة % وهي دالعة لصعا72.89للمحور هي 

%ي وكانع  أعلعا عبعارة 43.00"موافا" بنسعبة 

% وهعي 78.67بنسعبة  3في النسبة المئويعة ر عم 

%ي 50.00دالععة لصععالح ادجابععة "موافععا" بنسععبة 

%ي وهي دالة 68.00بنسبة  5بينما أ ل عبارة ر م 

 %.40.00لصالح ادجابة "موافا" بنسبة 

وحيععث إن المعلمععون هععم المسععئولون تطبيععا  

ل منيععة للبرنععامج ويمكععنهم اختيععار بعععض  الخطععة ا 

الأنشععطة وتقععديمها علععا الأخععرح ممععا يسععاعد علععا  

تطبيععا أكبععر جعع ف مععن البرنععامج فععي المععدارس كععل  

 مدرسة حسا ادمكانيات الموجودة بها. 

و د اتفق  هعذه النتيجعة معع معا تولعل  إليعف 

 ي 9)م. 2008هال  عباد العزياز النصاار دراسة 

مع ما تولل  إليف دراسة و د اختلف  هذه النتيجة 

، عباد الارحمن  6)م2011زياد علاى الجرجااوي 

  .10) م،. 2002محمد القحلاني 
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مشكلات تنفيذ برنامج الأنشطة الرياضية 

 .................. بالمرحلة الابتدائية

  13الجدو  ر م )

 الدرجة التقديرية والنسبة المئوية لآراف المعلمون عينة البحث عن محور التقويم

 50ن = 

 العبار  
الدرجر     إلى حدما  نعم

 التقديرير 
 الن بر % 

 ن بر عدد  ن بر عدد  ن بر عدد 

1 31 62.00 % 7 14.00 % 12 24.00 % 119 79.33 % 

2 26 52.00 % 21 42.00 % 3 6.00 % 123 82.00 % 

3 19 38.00 % 15 30.00 % 16 32.00 % 103 68.67 % 

4 22 44.00 % 17 34.00 % 11 22.00 % 111 74.00 % 

5 21 42.00 % 13 26.00 % 16 32.00 % 105 70.00 % 

6 33 66.00 % 9 18.00 % 8 16.00 % 125 83.33 % 

7 20 40.00 % 18 36.00 % 12 24.00 % 108 72.00 % 

8 24 48.00 % 19 38.00 % 7 14.00 % 117 78.00 % 

 % 75.92 911 % 21.25 85 % 29.75 119 % 49.00 196 المجموا 

  يتعععح أن النسععبة المئويععة 13مععن جععدو  )

% وهي دالعة لصعالح ادجابعة 75.92للمحور هي 

ي وكانع  أعلعا عبعارة % 49.00"موافا" بنسعبة 

% وهعي 83.33بنسعبة  6في النسبة المئويعة ر عم 

%ي 66.00دالععة لصععالح ادجابععة "موافععا" بنسععبة 

%ي وهي دالة 68.67بنسبة  3بينما أ ل عبارة ر م 

 %.38.00لصالح ادجابة "موافا" بنسبة 

ويععرح الباحععث أن المعلمععون هععم المسععئولون 

ن عععن وضععع الخطععة ال منيععة للنشععاطي ويسععتطيعو

اختيار أحد الأنشطة  بل الآخر في البرنامجي لعذل  

فرن التقيعيم لهعذا النشعاط يع تي فعي لعالح برنعامج 

الأنشطة الرياضيةي لعذل  فهعم يعرون أنعف مناسعا 

 للتلاميذي ومناسا لمدارسهم. 

هذه النتيجة مع ما تولل  إليف و د اختلف  

  7)م، 2001سعد م فر القعيد دراسة 

علععا التسععاؤ  الأو  وبهععذا يكععون  ععد أهجيععا 

والععذ  يععنص علععا "مععا مشععكلات تنفيععذ الأنشععطة 

الرياضععية بالمرحلععة الابتدائيععة مععن وجهععة نظععر 

 المعلمين؟".

 عرض وتفسير ومنا شة التساؤ  العاني:

ما مشكلات تنفيعذ الأنشعطة الرياضعية بالمرحلعة  -

 الابتدائية من وجهة نظر المشرفين؟
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  14الجدو  ر م )

 والنسبة المئوية لآراف المشرفون )الموجهون  عينة البحث عن محور الأهدا  الدرجة التقديرية

 20ن = 

 العبارة
الدرجة   لا إلا حدما  نعم

 التقديرية
 النسبة % 

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 10 50.00 % 7 35.00 % 3 15.00 % 47 78.33 % 

2 8 40.00 % 7 35.00 % 5 25.00 % 43 71.67 % 

3 9 45.00 % 7 35.00 % 4 20.00 % 45 75.00 % 

4 11 55.00 % 6 30.00 % 3 15.00 % 48 80.00 % 

5 8 40.00 % 6 30.00 % 6 30.00 % 42 70.00 % 

6 12 60.00 % 3 15.00 % 5 25.00 % 47 78.33 % 

7 9 45.00 % 5 25.00 % 6 30.00 % 43 71.67 % 

 % 75.00 315 % 22.86 32 % 29.29 41 % 47.86 67 المجموا 

 ن النسعععععبة   يتععععععح أ14معععععن جعععععدو  )

% وهعي دالعة لصعالح 75.00المئوية للمحور هي 

%ي وكانع  أعلعا 47.86ادجابة "موافا" بنسعبة 

% 80.00بنسعبة  4عبارة في النسبة المئويعة ر عم 

وهعععي دالعععة لصعععالح ادجابعععة "موافعععا" بنسعععبة 

بنسعععبة  5%ي بينمعععا أ عععل عبعععارة ر عععم 55.00

%ي وهععي دالععة لصععالح ادجابععة "موافععا" 70.00

 %.40.00بنسبة 

 

 

ويرجعععع الباحعععث هعععذا إلعععا أن المشعععرفون 

)الموجهععون  يحععاولون تنفيععذ أنشععطة معينععة لكععن 

المعلمون لهم اليد العليا فعي اختيعار الأنشعطة التعي 

تناسبهم وتناسا ادمكانيات بمدارسعهم ممعا يجععل 

 هنععاك عععدم اتسععاق بععين آراف جميععع المشععرفون

 )الموجهون .

إليعف و د اتفق  هعذه النتيجعة معع معا تولعل  

 ي و ععد 2)م 2001ح اان عبااد ح حلااوان  دراسععة

عبد اختلف  هذه النتيجة مع ما تولل  إليف دراسة 

   12)م 2001ح سليمان الفهد 
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مشكلات تنفيذ برنامج الأنشطة الرياضية 

 .................. بالمرحلة الابتدائية

  15الجدو  ر م )

 عينة البحث عن محور المحتوح الدرجة التقديرية والنسبة المئوية لآراف المشرفون )الموجهون 

 20ن = 

 العبارة
الدرجة   لا إلا حدما  نعم

 التقديرية
 النسبة % 

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 5 25.00 % 10 50.00 % 5 25.00 % 40 66.67 % 

2 8 40.00 % 8 40.00 % 4 20.00 % 44 73.33 % 

3 15 75.00 % 3 15.00 % 2 10.00 % 53 88.33 % 

4 10 50.00 % 7 35.00 % 3 15.00 % 47 78.33 % 

5 9 45.00 % 6 30.00 % 5 25.00 % 44 73.33 % 

6 8 40.00 % 9 45.00 % 3 15.00 % 45 75.00 % 

7 12 60.00 % 7 35.00 % 1 5.00 % 51 85.00 % 

8 11 55.00 % 5 25.00 % 4 20.00 % 47 78.33 % 

9 13 65.00 % 5 25.00 % 2 10.00 % 51 85.00 % 

10 10 50.00 % 3 15.00 % 7 35.00 % 43 71.67 % 

11 11 55.00 % 6 30.00 % 3 15.00 % 48 80.00 % 

12 8 40.00 % 6 30.00 % 6 30.00 % 42 70.00 % 

13 8 40.00 % 7 35.00 % 5 25.00 % 43 71.67 % 

14 9 45.00 % 7 35.00 % 4 20.00 % 45 75.00 % 

 % 76.55 643 % 19.29 54 % 31.79 89 % 48.93 137 المجموا 

  يتعععح أن النسععبة المئويععة 15مععن جععدو  )

% وهي دالعة لصعالح ادجابعة 76.55للمحور هي 

%ي وكانع  أعلعا عبعارة 48.93سعبة "موافا" بن

% وهعي 88.33بنسعبة  3في النسبة المئويعة ر عم 

%ي 75.00دالععة لصععالح ادجابععة "موافععا" بنسععبة 

%ي وهي دالة 66.67بنسبة  1بينما أ ل عبارة ر م 

 %.50.00لصالح ادجابة "إلا حد ما" بنسبة 

ويرجع الباحث هذا إلا أن المشعرفون يعرون 

نشطة الرياضية المختلفة فعي إ با  التلاميذ علا الأ

المدارس وذلع  نتيجعة اختيعار المعلمعون الأنشعطة 

 الرياضية التي تناسا التلاميذ بناف علا إخيارهم. 

محماااد هاااال  و عععد اتفقععع  معععع معععا ذكعععره 

و د اختلف  هعذه النتيجعة معع   ي 16. )م2003الي ر

عبد الرحمن محمد القحلااني   ما تولل  إليف دراسة  

   10) م.  2002
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عصاام الادين متاولي تفا ما مع ذكعره وهذا ي

أن النشعععاط الجيعععد والفاععععل ينب عععي أن  م،2007

يشارك التلاميذ في اختيارهي وكذا في وضعع خطعة 

فععي    العمععل وتنفيععذها وبالتععالي يكععون أكعععر حماسععا  

  164:  13)  ممارسة وتنفيذ النشاط. 

  16الجدو  ر م )

 ن )الموجهون عينة البحث عن محور التطبياالدرجة التقديرية والنسبة المئوية لآراف المشرفو

 20ن = 

 العبارة
الدرجة   لا إلا حدما  نعم

 التقديرية
 النسبة % 

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 7 35.00 % 5 25.00 % 8 40.00 % 39 65.00 % 

2 11 55.00 % 6 30.00 % 3 15.00 % 48 80.00 % 

3 9 45.00 % 5 25.00 % 6 30.00 % 43 71.67 % 

4 8 40.00 % 8 40.00 % 4 20.00 % 44 73.33 % 

5 8 40.00 % 9 45.00 % 3 15.00 % 45 75.00 % 

6 12 60.00 % 3 15.00 % 5 25.00 % 47 78.33 % 

 % 73.89 266 % 24.17 29 % 30.00 36 % 45.83 55 المجموا 

  يتعععح أن النسععبة المئويععة 16مععن جععدو  )

% وهي دالعة لصعالح ادجابعة 73.89للمحور هي 

%ي وكانع  أعلعا عبعارة 45.83"موافا" بنسعبة 

% وهعي 80.00بنسعبة  2في النسبة المئويعة ر عم 

%ي 55.00دالععة لصععالح ادجابععة "موافععا" بنسععبة 

%ي وهعي دالعة 65.0بنسبة  1بينما أ ل عبارة ر م 

 %.40.00لصالح ادجابة "لا" بنسبة 

ويرجععععع الباحععععث هععععذا إلععععا أن التلاميععععذ 

المشععاركين فععي اختيععار أنشععطة رياضععية لتنفععذ 

المدرسة يسعون لتحقيا الهد  من هعذه الأنشعطة ب

واستكمالها حتا آخر مباراة أو مسابقةي لهذا يكون 

 تنفيذ الأنشطة بالمدرسة بشكل جيد. 

و د اتفق  هعذه النتيجعة معع معا تولعل  إليعف 

 ي 9)م. 2008هال  عباد العزياز النصاار دراسة 

و د اختلف  هذه النتيجة مع ما تولل  إليف دراسة 

م، عبد الرحمن محمد 2011ى الجرجاوي زياد عل

   10  )6)م،. 2002القحلاني 

عبد ح حمود  حربي  وهذا يتفا مع ما ذكره

 معع تعتلافم التعي اختيارالبرامج ي أنف يجا م2001

  599:  11التلاميذ. ) وميو  رربات 
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  17الجدو  ر م )

 نة البحث عن محور التقويمالدرجة التقديرية والنسبة المئوية لآراف المشرفون)الموجهون عي

 20ن = 

 العبار  
الدرجر     إلى حدما  نعم

 التقديرير 
 الن بر % 

 ن بر عدد  ن بر عدد  ن بر عدد 

1 10 50.00 % 7 35.00 % 3 15.00 % 47 78.33 % 

2 9 45.00 % 7 35.00 % 4 20.00 % 45 75.00 % 

3 7 35.00 % 4 20.00 % 9 45.00 % 38 63.33 % 

4 8 40.00 % 5 25.00 % 7 35.00 % 41 68.33 % 

5 8 40.00 % 6 30.00 % 6 30.00 % 42 70.00 % 

6 7 35.00 % 9 45.00 % 4 20.00 % 43 71.67 % 

7 11 55.00 % 8 40.00 % 1 5.00 % 50 83.33 % 

8 9 45.00 % 6 30.00 % 5 25.00 % 44 73.33 % 

 % 72.92 350 % 24.38 39 % 32.50 52 % 43.13 69 المجموا 

ة المئويععة   يتعععح أن النسععب17مععن جععدو  )

% وهي دالعة لصعالح ادجابعة 72.92للمحور هي 

%ي وكانع  أعلعا عبعارة 43.13"موافا" بنسعبة 

% وهعي 83.33بنسعبة  7في النسبة المئويعة ر عم 

%ي 55.00دالععة لصععالح ادجابععة "موافععا" بنسععبة 

%ي وهي دالة 63.33بنسبة  3بينما أ ل عبارة ر م 

 %.45.00لصالح ادجابة "لا" بنسبة 

لباحث هذا إلا أن التلاميذ يشعاركون ويرجع ا

فعي اختيعار الأنشعطة الرياضعية التعي تمعارس فعي 

المدرسة وبناف علا ذل  يكون اد با  علا النشاط 

 دديدي والمنافسة بين التلاميذ  وية. 

عصاام الادين متاولي وهذا يتفا مع ما ذكعره 

ي أن النشاط الجيد لعيس فقعل العذ  م2007عبد ح 

لتخطععيل لععف بععل يجععا تقععويم يشععارك التلاميععذ ل

الأنشطة التي نفذوها والسماح لهم بالمنافسة الحعرة 

 والتعبير عن آرائهم.

(13   :164   

وبهذا يكعون  عد أهجيعا علعا التسعاؤ  الععاني 

والععذ  يععنص علععا "مععا مشععكلات تنفيععذ الأنشععطة 

الرياضععية بالمرحلععة الابتدائيععة مععن وجهععة نظععر 

 المشرفين؟".

 استنتاجات وتوليات البحث 

 استنتاجات البحث:  

انطلا ا  من نتائج البحعث وفعي ضعوف المعنهج 

المسععتخدم وفععي حععدود العينععة وأداة جمععع البيانععات 

والمعالجعات ادحصععائية المسعتخدمة يقععدم الباحععث 

 الاستنتاجات التالية:
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إدراك المعلمععين والمشععرفين لأهععدا  برنععامج  -

 الأنشطة الرياضية بالمرحلة الابتدائية.

تععوح برنععامج الأنشععطة الرياضععية مراعععاة مح -

 لاحتياجات ورربات التلاميذ. 

 لة توافر الملاعا القانونية في معظعم المعدارس  -

 عينة البحث.

كافيععة الأدوات المسععتخدمة لممارسععة الأنشععطة  -

 الرياضية في المدارس عينة البحث.

 لععة تععوافر حجععرات ت ييععر الملابععس فععي معظععم  -

 المدارس عينة البحث.

التقويم المستخدمة أ هرت نجاح برنامج  أساليا  -

الأنشععطة الرياضععية فععي معظععم المععدارس عينععة 

 البحث.

 توليات البحث: 

في ضوف المجتمع المستخدم وما تولعل إليعف 

الباحععث مععن نتععائج واسععتنتاجاتي يقععدم الباحععث 

 التوليات التالية: 

تعمععم فكععرة اختيععار محتععوح برنععامج النشععاط  -

المراحعل الدراسعية  الرياضي  در ادمكان علا

 الأخرح.

 توفير الملاعا القانونية والأدوات في المدارس.  -

تععوفير حجععرات ت ييععر الملابععس وكفايععة عععدد  -

 دورات المياه في المدارس.

تععععوفير الفنيعّعععين لصععععيانة الأدوات والأجهعععع ة  -

 بالمدارس. 

تكرار ال يارات الميدانيعة لمتابععة تنفيعذ برنعامج  -

  بل المشرفين.النشاط الرياضي من 

إدععراك أوليععاف الأمععور فععي اختيععار الأنشععطة  -

 الرياضية بالمدارس.  

زيععادة المكافعع ت الماديععة للقععائمين علععا تنفيععذ  -

 البرنامج والطلاب المتفو ين رياضيا .

الاستفادة من نتائج البث الحالي كمحاولعة وزارة  -

التربية والتعلم فعي الت لعا علعي المشعاكل التعي 

يعذ بعرامج الانشعطة الرياضعية فعي تعيا من تنف

 المدارس العرا ية.

عمععل الم يععد مععن الدراسععات لطععرح الحلعععو   -

المناسعععبة للمشعععكلات التعععي تواجهعععة ممارسعععة 

 النشاط الرياضي داخل المدارس العرا ية.

 

  ائمة المراجع

 أولا : المراجع بالل ة العربية: 

 التربيار فاي المناهاأبو النجا أحمد ع  الدين:  -1

يمكتبة دجرة والمواص( يابر )للأسويايالر

 م.2000الدري المنصورةي 

حسن عبد الله حلوان: تع ثير ممارسعة الأنشعطة  -2

الرياضعية علععا مسععتوح التحصععيل الدراسععي 

لطلاب الصف العاني الععانو  بمكعة المكرمعة 
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ي كليععة التربيععةي جامعععة أم رسااالر ماج ااتير

 م.2001القرحي 

مدرساااي، النشااااط الحسعععن محمعععد دعععحاتة:  -3

ي الععدار مفهوماال وئاحفاال ومجا تاال تلبيقياار

 م.1998المصرية اللبنانيةي القاهرةي 

النشاط المدرسي ماهيتل حمد  داكر محمود:  -4

وأهميتاااال، أهدافاااال ووئاحفاااال، مجا تاااال 

ومعااااايير ، إدارتاااال وتمليلاااال، تنفيااااذ  

ي دار الأنعععدلس للنشعععر والتوزيععععي وتقويمااال

 .م1998المملكة العربية السعودية. 

خعرحسععني عرفععة: دور مععدير  المععدارس  -5

ادعدادية بوكالعة ال عوا الدوليعة فعي الت لعا 

علعععا معيقعععات تنفيعععذ الأنشعععطة المدرسعععية 

ي كليععة التربيععةي رسااالر ماج ااتيراللالععفيةي 

 م. 2010الجامعة ادسلاميةي ر ةي 

زيععاد علععا الجرجععاو  : وا ععع إدارة النشععاط  -6

 الطلابعععي فعععي معععدراس التعلعععيم الأساسعععي

ي رساالر ماج اتيرالحكومية في مدينة رع ةي 

كلية التربيةي جامعة القعدس المفتوحعةي رع ةي 

 م.2011

فاعلير اشنشلر المدرساير سعد مسفر القعيا:  -7

ي في إءباا حاجات الللاب ونموهم اشخلاقي

دار الخريجععي للنشععر والتوزيعععي الريععاضي 

 م.2001

ير الإدار  المدرسا سليمان عبد الرحمن الحقيل:  -8

وتعبئر قواهاا البشارير فاي المملكار العربيار 

ي مطعععابع التقنيعععة لنوفسععع ي 7يطال اااعودير

 م.1996الرياضي 

لعععالح عبعععد الع يععع  النصعععار: دور النشعععاط  -9

المدرسععي فععي التحصععيل الدراسععيي اددارة 

العامة للنشعاط الطلابعيي اللقعاف التربعو  فعي 

مي كليعة التربيعةي 10/12/2008-8الفترة من 

 م.2008مل  سعودي جامعة ال

اشنشاالر عبععد الععرحمن محمععد القحطععاني:  -10

ي كليعة المعلمعيني اللاهفير الواقا  والماامول

 م.2002الرياضي 

عبععد الله حمععودة حربععي: ور ععة عمععل حععو   -11

النشعععاط الطلابعععيي اللقعععاف السعععنو  التاسعععع 

للجمعيععة العلميععة السعععودية للعلععوم التربويععة 

مععة الملع  معايوي جا 3-1والنفسية )جستن ي 

 م.2001سعودي 

عبعععد الله سعععليمان الفهعععد: مشعععكلات النشعععاط  -12

الطلابي في التعليم الععام بالمرحلعة الابتدائيعة 

والمتوسطة بمنطقة الرياض من وجهعة نظعر 

مجلاااار م ااااتقب  التربياااار رواد الأنشععععطةي 

 م.2001ي 20ي العدد العربير، المجلد ال اب 

اهااات ا تجعصععام الععدين متععولي عبععد الله:  -13

ي الحديثاار لدراساار مناااها التربياار الريابااير
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دار الوفاف لدنيا الطباعة والنشري ادسكندريةي 

 م.2007

عصععام محمععود  مععر: مشععر  النشععاط هععو  -14

رسالر المسئو  عن نجاح الأنشطة المدرسةي 

ي كليععة التربيععةي جامعععة القععاهرةي ماج ااتير

 م.2007

النشاط المدرسي، أس ل، فكر  حسن ريان:  -15

ي عععالم الكتععابي القععاهرة أهدافاال، تلبيقاتاال

 م.2010

محمد لالح اليسر: دور النشاط المدرسي في  -16

ي رساالر ماج اتيرالعناية بالتلاميذ المبدعيني 

 م.2003كلية التربيةي جامعة حائلي 

مصطفا عبد الع ي  عابدين: تحديد مشكلات  -17

النشععاط الكشععفي بالحلقععة العانيععة مععن التعلععيم 

رساااالر بمحافظعععة كفعععر الشعععيخي الأساسعععي 

ي كليععة التربيععة الرياضععيةي جامعععة ماج ااتير

 م.2008ادسكندريةي 

مليععاني لععلاح عبععد الكععريم: فاعليععة النشععاط  -18

الاجتمععاعي المدرسععي فععي رفععع مسععتوح أداف 

ي كليععة رسااالر ماج ااتيرالمسسسععة التربويععةي 

 -بسععكرة–التربيععةي جامعععة محمععد خيعععر 

قراطيعة الشععبيةي الجمهورية الج ائريعة الديم

 م. 2013

 :Internetثاني ا: الشبكة العالمية للمعلومات 

19-http://www.emeraldinsight.com. 

2/2/2014. 4.10 p.m 

20-http://nokrashey.ahlamountada. 

com/t616-topic  9/4/2014 p.m 
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Abstract 

Obstacles to the implementation of the program of sports activities at the 

primary level in the province of Maysan, the Republic of Iraq 

 

The research aims at identifying the obstacles to the implementation of the program 

of sports activities at the primary level in the Maysan province of the Republic of Iraq. 

the researcher  used the survey method as one of descriptive studies, because of its 

appropriateness to the nature of current research .the research was conducted on a 

sample of primary schools from the province of Maysan and the total number of 

sample were 50 teachers and 20 supervisors from elementary schools. The research 

questionnaire was applied to there search sample individually in the period from 

04.02.2014 to 18.03.2014 and used personal interviews and questionnaire tools for 

data collection. Significant results indicated the need to disseminate the idea of 

choosing content targets for physical activity as much as possible, provide changing 

rooms and sufficient number of toilets in schools ,and the need to involve parents in 

the selection of sports activities in schools. 

 


