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 دارسه مقارنه الأداء الخططي بين كل من اللاعبات باليد اليمنى  

 م 2012واللاعبات باليد اليسرى فى بطولة العالم للاسكواش سيدات 
 

 عزت أحمد الهوارى  \أ.د 
 أستاذ متفرغ بقسم التدريب الرياضي 

 جامعة الإسكندرية -كلية التـربيـة الريـاضيـة بنين 

 

 أسامه عبد الرحمن على \أ.د
 ستاذ بقسم التدريب الرياضي  أ

 جامعة المنصورة -كلية التـربيـة الريـاضيـة بنين 

 

 السيد المحمدي قنديل \أ.م.د 
 استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي 

 جامعة المنصورة  -كلية التـربيـة الريـاضيـة بنين 

 

 نهله عادل عسلو  \الباحثة 
 باحثة بقسم التدريب الرياضي  

 جامعة المنصورة - ياضيةكلية التربية الر

 

 

 الملخص

الهدف من هذة الدراسة مقارنه بين الأداء الخططي بين اللاعبات باليد اليمنى واللاعبات باليد اليسرى ببطولة العالم 

مففوم مففن مباريففات بطولففة  120واستخدمت الباحثة المنهج الوصفف ى و وامففتملت العينففة علففى  2012الاسكواش سيدات 

 بالطريقة العمدية و واستخدمت استمارات استبيان وتحليل الوثائق كأدوات لجمع البيانات . 2012العالم للاسكواش 

وكانت اهم النتائج لاعبات اليد اليسرى افضل من لاعبففات اليففد اليمنففى فففى مهففارات الضففربات الاماميففة والضففربات 

ارات الضففربات الخل يففة والضففربات الخل يففة الامامية الطائرة و لاعبات اليد اليمنى افضل من لاعبات اليد اليسففرى فففى مهفف 

 الطائرة .
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دراسة مقارنة  الأداء الخططى بين كل من 

 .................. اللاعبات

 -المقدمة ومشكلة البحث :

أصبحت رياضـه اسسـكواش مـن الرياضـات 

الفردية المتميزة حيث أن لها طابع خـا  يميزاـا 

بالإثارة والتشويق والعمـل المتبـادب بـين القـدرات 

الذانية والبدنية فهى إحدى الرياضات التـي يلعـب 

خططي دورا مهما لما تتميز بـه مـن فيها السلوك ال

صغر مساحه الملعب نسبيا اذا مـا وورنـت بـبع  

الرياضات الأخرى ولذلك تتسم بالتفاعـل المسـتمر 

ــين  ــة ب ــت المنافس ــواب وو ــة ط ــا الهمومي للمواو

المتنافســين ويقــع العــبء الأكبــر انــا علــى عمليــه 

الســلوك الخططــي لكــل سعــب منهمــا اسســكواش 

   ية المختلفة.أثناء استمابته الخطط

)  Swift Tonyيشفففير سفففوفت تفففونى

أن رياضة اسسكواش تعد مـن رياضـات  م(1998

المضرب التي تمارس ليلا ونهارا وصيفا وشتاءا، 

اسمر الذي يدعو الكبار والصغار من كلا المنسين 

إلى ممارستها كما تمتاز بـه مـن اجبـار ممارسـيها 

ــن  ــا م ــا انه ــة كم ــتمرة الدموب ــة المس ــى الحرك عل

سنشطة الرياضـية التـى تحـافل علـى لياوـة الفـرد ا

البدنية وتكسبها له فـى اوـل زمـن ممكـن ويسـتعين 

ــكواش  ــرى برياضــة اسس ــطة اسخ ــدربوا الأنش م

للمحافظة على لياوـة سعبـيهم وتشـويقهم لنشـاطهم 

التخصصـى بوصــفها ضـمن الفتــرة اسنتقاليـة مــن 

دويقـة  30خطة التدريب، حيـث وجـد أن ممارسـة 

ــن  اســكواش ت ضــااى ممارســة ســاعتان مــن الت

ساعات جولا وذلك من خـلاب  3اسرضى وكذلك

ممـا 1985بحث أجرى على اللاعبـين المحتـرفين 

يــدب علــى أن رياضــة اسســكواش مــن الرياضــات 

:  22العنيفة التي يبـذب اللاعـب فيهـا جهـد كبيـر  

10) 

واناك احد الأراء التى تؤكد على إن اللاعـب 

اليســرى فــي البيســبوب  الأيســر الــذي يســتخدم يــد 

يعيش فترة أطوب في الملاعب، وذلك لأن الضغط 

على الذراع يكون لديه اول من صاحب اليد اليمنى 

عنــد الضــرب أو التلقــي مــن سعبــين معظمهــم 

 يستخدمون اليد اليمنى وود أثبتت 

اذ  الدراسة أن اليد اليسرى تميل إلى التردد، 

ا وولقـا وان مستخدمي اليد اليسرى ام أكثـر تحفظ ـ

ــنف   ــا لعلــم ال مــن الووــوع فــي الخطــو، واــذا وفق

 (  28السلوكي .  

% مـن الأطفـاب 60وتقوب بع  التقارير أن 

اسعسريون يبرعون فـي كـل المـواد التـي تتطلـب 

جهدا ذانيا او جسمانيا، وكـان الأاـل فيمـا مضـى 

يمنعــون أطفــالهم مــن اســتخدام اليــد اليســرى بعــدة 

دام اليد اليمنى، اـذ  أساليب، ليمبرونهم على استخ

ــة خلقهــم   عليهــا، وس  ــة بيولوجي طبيعــة وتركيب

ضرر أبدا عليهم منهـا بـل علـى العكـ  فـونهم وـد 

يكونون مسـتقبلا مـدعاة فخـر، ووـد تسـاعدام فـي 

نبوغهم في الدراسة التي تحتاج ذانـا متقـدا وذكـاء  

 ( 29عاليا.  

احمفد سفعيد رهففران وفـى اـذا الصـدد يشــير 

اداف الإعـداد الخططـي اـو تنفيـذ أن أ م(2004)

المهارات المختلفة بالسرعة المطلوبة فـى التوويـت 

السليم والقدرة علـى حسـن أتخـاذ القـرار المناسـب 

وفقـا لمواوـا ووـروف اللعـب، والتـي تتبـدب كــل 
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ــل  ــاراة، وكــذلك اسســتخدام الأمث ــاء المب لحظــة إثن

ــة  ــي الملاحظــ ــة فــ ــة والمتمثلــ ــدرات العقليــ للقــ

تبا  لمواوا اللعب كحسن التووع الموضوعية واسن

أثناء المباراة وكذلك حسن كفـاءة الإدراك المكـاني 

المتمثل فـي مسـاحه الملعـب والمسـافات والإدراك 

الزمني المتمثل في تناو  الـزمن وإدراك سـرعة 

منافســـة وكـــذلك إتقـــان خطـــط اللعـــب المختلفـــة 

الهموميـة والدفاعيــة والهموميـة المضــادة وكــذلك 

ع مع المواوا الخططية واذا الهـدف التفاعل المبد 

ــين  ــة مــن اللاعب ــه ول ــى تحقيق اــو اــدف يصــل إل

يتميزون بالإبداع والحرفيـة الشـديدة وكـذلك روـى 

 ( 2220-220:  3مستوى أدائهم الخططي .  

أن  م(2007كما يذكر حسن السيد أبو عبده )

تحليل المباراة احد أاـم وأصـعب واجبـات المـدير 

قياس وتقدير وتحليل حالـة الفني وجهاز  المعاون ل

اللاعبين من النواحي البدنية والمهارية والخططية 

ــاءة  ــع كف ــات لرف ــى اسيمابي ــوف عل والنفســية للوو

 (  293:  4الفريق الفنية والنفسية.             

  Peter Hirstبيتر هيرسفت كما يوصى " 

ــك  م (2011) " ــث يعــد ذل ــات حي ــل المباري بتحلي

مشــاكل التــى تواجــه دراســة منظمــة لأســباب ال

اللاعبــين فــى مووــا اللعــب وكيفيــة التغلــب عليــة 

 ( 82: 19لتحسين الأداء .   

  -مشكلة البحث :

وبنــاء علــى مــا تــم التوصــل اليــة مــن خــلاب 

الدراسات السابقة وما أكدته العديـد مـن الدراسـات 

ــد  ــى ان مســتخدمى الي ــد عل ــى تؤك ــة والت المرجعي

حرصـا علـى  اليسرى أثناء اللعب ام أكثـر النـاس

عدم الوووع فى الخطو علاوة على أن الضغط على 

الذراع يكون لديهم أول من مسـتخدمى اليـد اليمنـى 

مما يمعل اللاعب يعيش فترة أطوب فـى الملاعـب 

، فقد رأى الباحثون القيـام بهـذا البحـث للتوكـد مـن 

أســتخدام اليــد اليســرى أثنــاء المبــاراة وتــوثير ذلــك 

أذا كانــت المنافســة علــى نتيمــة الأشــواط خاصــة 

تستخدم اليد اليمنى ، املا مسـتقبلا أن تفيـد النتـائ  

ــين  ــه وتقن ــى توجي ــا ف ــيتم الحصــوب عليه ــى س الت

الأحمـــاب التدريبيـــة للاعبـــات المصـــريات التـــى 

تســتخدم اليــد اليســرى أثنــاء اللعــب فــى مباريــات 

ــل الوصــفى  ــلاب التحلي ــن خ ــك م ــكواش وذل الأس

م 2012دات لبع  مباريات بطولة اسسكواش سـي

. 

  -أاداف البحث : 

يهدف اذا البحث إلى تحليـل الأداء الخططـي 

ــالم  ــة الع ــات لبطول ــبع  مباري للســيدات  2012ل

اللاتى تلعب فيها اللاعبات  باليد اليسـرى واليمنـى 

 في نف  الشوط  وذلك من خلاب  :

ــات التـــي انتهـــت  • ــبة الهممـ مقارنةعـــدد ونسـ

ــد ال ــات الي ــين سعب ــة ب ــى بالضــربة اسمامي يمن

 وسعبات اليد اليسرى .

ــت  • ــي انته ــات الت ــبة الهمم ــدد ونس ــة ع مقارن

ــى  ــد اليمن ــات الي ــين سعب ــة ب بالضــربة الخلفي

 وسعبات اليد اليسرى .

ــت  • ــي انته ــات الت ــبة الهمم ــدد ونس ــة ع مقارن

بالضــربة اسماميــة الطــائرة بــين سعبــات اليــد 

 اليمنى وسعبات اليد اليسرى .
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دراسة مقارنة  الأداء الخططى بين كل من 

 .................. اللاعبات

ــات ال • ــبة الهممـ تـــي انتهـــت مقارنةعـــدد ونسـ

ــد  ــات الي ــين سعب ــة الطــائرة ب بالضــربة الخلفي

 اليمنى وسعبات اليد اليسرى .     

 تسامست البحث :

في ضوء أاداف البحث تضـع الباحثـة التسـامست 

 استيه :

مـــا اوعـــدد ونســـبة الهممـــات التـــي انتهـــت  •

ــى  ــد اليمن ــات الي ــين سعب ــة ب بالضــربة اسمامي

ــد اليســرى فــى مباريــات بط ــة وسعبــات الي ول

 م ويد البحث ؟2012العالم للأسكواش سيدات 

ــت  • ــي انته ــات الت ــبة الهمم ــدد ونس ــو ع ــا ا م

ــى  ــد اليمن ــات الي ــين سعب ــة ب بالضــربة الخلفي

وسعبــات اليــد  اليســرى فــى مباريــات بطولــة 

 م ويد البحث ؟2012العالم للأسكواش سيدات 

ــت  • ــي انته ــات الت ــبة الهمم ــدد ونس ــو ع ــا ا م

بــين سعبــات اليــد بالضــربة اسماميــة الطــائرة 

ــى  ــرى ف ــد اليس ــو الي ــا ا ــات م ــى وسعب اليمن

مباريــات بطولــة العــالم للأســكواش ســيدات 

 م ويد البحث ؟2012

مــا اوعــدد ونســبة الأاــداف وعــدد ونســبة  •

الهممات التي انتهت بالضربة الخلفية الطـائرة 

بين سعبات اليد اليمنى وسعبات اليـد اليسـرى 

اش سـيدات فى مباريات بطولـة العـالم للأسـكو

 م ويد البحث ؟     2012

    -مصطلحات الدراسة :

حسفن السفيد أبفو يـذكر - الإعداد الخططفي  

( أن الإعداد الخططي اـو الوصـوب 2007عبده )

ــين  ــة وتحس ــي المنافس ــا  ف ــات اسنتب ــى درج لأعل

ــدة والإدراك  ــة الميـ ــع والملاحظـ ــتوى التووـ مسـ

بالمسافة وتناوص الزمن وتحليل المواوا المتغيرة 

بصورة مستمرة وكـذلك اتخـاذ القـرارات فـى اوـل 

ووت ممكن واسترجاع اكبر مخـزون مـن الحلـوب 

المهارية لتنفيذ خطط اللعـب مـع اسـتخدام السـمات 

الإداريــة مثــل المثــابرة وضــبط الــنف  والشــماعة 

 (229-219: 4والكفاح .  

أن  (2009يففرى سففامي محفف  ) -التقففويم  

ر وتقــويم التقــويم اــو عمليــة تحديــد كمــي للظــواا

الأشــياء اــو إصــدار حكمــا أو رأيــا حــوب الشــيء 

 (3: 7  المراد تقويمه .

 الدراسات السابقة :

 الدراسات باللغة العربية :: اوس 

 م(2004دراسفففة دالفففد نعفففيم علفففى محمفففد ) -1

وعنوانهـــا " تـــوثير بعـــ  الممـــل الحركيـــة 

سـنة كمـا تهـدف  15لناشىء اسسكواش تحـت 

لحركيـة علـى الى التعرف على تـوثير الممـل ا

ــد  ــكواش وو ــىء اسس ــى لناش ــلوك الخطط الس

استخدم الباحث المنه  التمريبى وكانت العينة 

سـنة وكانـت مـن  16سعبين تحـت 10ووامها 

ااــم النتــائ  وجــود تحســن فــى مســتوى اسداء 

 (6الفنى والمهارى للاعبى اسسكواش .  

بعنـوان  م(2004دراسة احمد دميس معي  ) -2

ــارات  ــة اداء المه ــة  "فاعلي ــة والدفاعي الهمومي

ــردى  ــة لف ــة الدولي ــة الغردو ــائ  بطول ــى نت عل

فى اسسكواش " وتهـدف الـى  2003السيدات 

تحليل المهارات اسساسية الهمومية والدفاعيـة 
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ــك  ــات اسســكواش وذل ــز بهــا سعب ــى تتمي والت

للتعــرف علــى المهــرات الهموميــة والدفاعيــة 

اسكثــر اســتخداما ، اكثــر منــاطق اللعــب علــى 

ئط اسمامى استخداما ، اكثر مناطق اللعب الحا

على الحائط اسمامى احرازا للنقاط , المهارات 

الهموميــة والدفاعيــة اسكثــر احــرازا للنقــاط ، 

فاعلية اسداء المهارى والمكـانى فـى مباريـات 

ــة  ــل نتيم ــوز داخ ــاراة والف ــة مب ــوز كنتيم الف

المباراة ، وود استخدم المنه  الوصفى وكانـت 

ئ  وجود اختلاف بـين ترتيـب منـاطق اام النتا

الحــائط اسمــامى مــن حيــث اسكثــر اســتخداما 

واسكثر فوزا ، وجـود ارتبـاط بـين المهـارات 

المتقدمــة الهموميــة والدفاعيــة وتوثيراــا علــى 

نتائ  المباريات ، ان مهار  الضـربة اسماميـة 

والضربة الخلفية والضربة المرفوعة وضربة 

عكسية من المهارات الحائط الخلفى والضربة ال

الدفاعيـة ومهــارة الضــربة المانبيــة والضــربة 

ــارات  ــن المه ــة م ــقطة والضــربة المقتول المس

 (2الهمومية . 

 م(2000دراسفففة دالفففد نعفففيم علفففى محمفففد ) -3

وعنوانها " دراسة تحليليـة لـبع  المتغيـرات 

البدنية والمهارية والخططيـة المرتبطـة بنتـائ  

ت المباريــــات للاعبــــى اسســــكواش "واــــدف

الدراسة الى التعرف على المتغيـرات المـؤثرة 

فــى حســم النقــاط والخطــط المــؤثرة فــى نتــائ  

المباريــات والمســافات التــى يقطعهــا اللاعــب 

خلاب المباراة وازمنة اللعب والتووا ولتحقيق 

ذلك استخدم الباحث المنه  الوصفى واشتملت 

ــة اساــرام  عينــه البحــث علــى مباريــات بطول

م مــن دور الثمانيــة 1998 الدوليــة للاســكواش

مباريـــات  7حتـــى المبـــاراة النهائيةوعـــددام 

وكانــت مــن ااــم النتــائ  ان الضــربة اسماميــة 

ــبة  ــى بالنسـ ــة اسولـ ــت المرتبـ ــة احتلـ والخلفيـ

ــم  ــم الضــربات المســقطة ث ــب ث ــارات اللع لمه

المانبية وفى النهاية الضربات المرفوعـه وان 

الضربات العكسية والمرفوعه احـد الضـربات 

لتــى حقــق القــوة فــى المباريــات وكــان رد ا

ــربات  ــال  الضـ ــة لصـ ــبة عاليـ ــاب بنسـ اسرسـ

ــربة  ــت الضـ ــية وكانـ ــم العكسـ ــتقيمة ثـ المسـ

 (5المستقيمة اعلى نسبة فوز .  

 ثانيا الدراسات باللغة الأجنبية :

بعنــــوان  مHong(1998)دراسففففة هففففونج   -4

ــالم  ــة الع ــب باســتخدام بطول ــتراتيمية اللع "إس

ش بهـــدف تطــــوير النســـائية فـــي اسســــكوا

إســتراتيمية اللعــب باســتخدام بطولــة العــالم 

ــفي  ــنه  الوصـ ــتخدم المـ ــكواش.وود اسـ للاسـ

مباريـات وكانـت  10المسحي .وكانـت العينـة 

أام النتائ  إن الكرات الهمومية كانـت السـبب 

 (16الرئيسي في الفوز في مباريات النساء .  

بعنوان تحليل   مHong(1996)دراسة هونج   -5

ــة ــي لدراس ــتخدام  دول ــب باس ــتراتيمية اللع إس

بطولة العالم للرجاب للاسكواش بهدف إعطـاء 

ــبع  سعبــي  بعــ  التوجيهــات والنصــائ  ل

اسسكواش لتحسين إسـتراتيميتهم إثنـاء اللعـب 

ــت  ــنه  الوصــفي المســحي وكان واســتخدم الم

مباريات  وكانت أاـم النتـائ  العـب  10العينة 

الضـــاغط والهمـــومي أفضـــل إســـتراتيمية 
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 .................. اللاعبات

مت فــي بطولــة العــالم للرجــاب لتحقيــق اســتخد 

 (15الفوز.  

  -إجراءات البحث :

اســتخدمت البــاحثون المــنه   مــنه  البحــث :

 الوصفي .

تم اختيارعينه البحـث بالطريقـة  عينة البحث :

ــالم للاســكواش  ــه الع ــات بطول ــن مباري ــة م العمدي

ــيدات  ــا 2012ســـ ــي فرنســـ ــت فـــ ــي أويمـــ التـــ

اراة مب ـ 29والتي شملت على 2012/نوفمبر18في

 شوط . 120بنظام الفرق بوجمالى

ــتطلاعية : ــل  الدراســة اسس ــاحثون بعم ــام الب و

ــدد  ــى ع ــتطلاعية عل ــة اس ــن  6دراس ــات م مباري

ــات دور اب ــة الدراســة  16مباري ومــن خــارج عين

ــه العــالم  الأساســية واختيــرت مــن مباريــات بطول

التـي أويمـت فـي فرنسـا 2012للاسكواش سـيدات 

الحصوب علـى وذلك بغرض  2012/نوفمبر18في

ادق البيانـــات المســـاعد  فـــى تصـــميم اسســـتمارة 

وترتيب اـذ  البيانـات بمـا يسـهل عمليـة التسـميل 

وفقــا لمواوــا ســير المبــاراة والتوكــد مــن وضــوح 

زوايا التصوير ووضوح الصورة من خلاب جهاز 

 videoكمبيوتر واستخدام برنام  فيـديو اسـبليتر 

movie maker ت لســهولة الــتحكم فــى الكــادرا

 للتوكد من الحركات ألمؤدا  .

توصـلو وام فريق البحث بدراسة اسـتطلاعية 

مــن خلالهــا الــى التوكــد مــن تحقيــق صــدق ثبــات 

استمارة التحليـل لـلاداءات الخططيـة ، التوكـد مـن 

التوكد  ،سهولة تسميل البيانات فى استمارة التحليل 

من عمل جهاز الكمبيـوتر والبـرام  المسـتخدمه و 

لتصــوير وســهولة الــتحكم فــى وضــوح زوايــا ا

الكادرات والقدرة على مشـاادة الحركـات ألمـؤدا  

ــم  ــارة الحك ــين بوضــوح ووضــوح إش ــن اللاعب م

 بالنقاط المكتسبة من كل حركة.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

 جهاز كمبيوتر. •

ور  مضغوط مسمل عليه المباريات للفـرق  •

  عينه الدراسة( .

المعتمـدة مـن  استمارة تحليـل الأداء الخططـي •

 رأى الخبراء .

 المعالمات الإحصائية : 

نظــرا  لطبيعــة الدراســة تــم معالمــة البيانــات 

الخام إحصـائيا  عـن طريـق الحاسـب اولـى وذلـك 

 للحصوب على: 

 Percentالنسب المئوية  %(  •

 .Meanالمتوسط الحسابي  •

 Standardاسنحــــــراف المعيـــــــاري  •

Deviation. 

 Cross Tabulationالمداوب المقطعية   •

 .Skewnessمعامل اسرتباط  •

 Test (k2) 2اختبار كا •
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 عرض ومناوشة النتائ  :

 (1جدوب  

 عدد ونسبة الهممات التي انتهت بالضربة اسمامية بين سعبات 

 اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى مباريات بطولة العالم 

 29م ن = 2012للأسكواش سيدات 

اسنهاء بالضربة  أنواع

 ماميةاس

اليد 

الضارب 

 ة

 سعبات اليد اليمنى سعبات اليد اليسرى
المممو

 ع
 2كا

 نسبة عدد  نسبة عدد 

انهاء بإرسال أمامي  

 مبامرا

 57 %43.9 25 %56.1 32 عدد
0.86 

   %8.3  %8.4 نسبة

انهاء بضربه اماميه  

 مستقيمه 

 160 %43.8 70 %56.3 90 عدد
2.50 

   %23.1  %23.7 نسبة

اء بضربه اماميه  انه

 عكسيه

 127 %42.5 54 %57.5 73 عدد
2.84 

   %17.8  %19.3 نسبة

انهاء بضربه اماميه  

 مستقيمه مسقطه

 132 %51.5 68 %48.5 64 عدد
0.12 

   %22.4  %16.9 نسبة

انهاء بضربه اماميه  

 عكسيه مسقطه 

 85 %41.2 35 %58.8 50 عدد
2.65 

   %11.6  %13.2 نسبة

بضربه اماميه  انهاء 

 بوست

 5 %60.0 3 %40.0 2 عدد
0.20 

   %1.0  %0.5 نسبة

انهاء بضربه اماميه  

 بوست عكسى

 40 %92.5 37 %7.5 3 عدد
28.90* 

   %12.2  %0.8 نسبة

انهاء بضربه امامي  

 مسقطه بوست

 63 %4.8 3 %95.2 60 عدد
51.57* 

   %1.0  %15.8 نسبة

انهاء بضربه اماميه  

 لوبعكسيه 

 13 %61.5 8 %38.5 5 عدد
0.69 

   %2.6  %1.3 نسبة

 *8.47 682 %44.4 303 %55.6 379 المجموع

  *164.55 *207.23 2كا

 * داب   3.84= 1ودرجة حرية  0.05المدولية عند مستوى  2ويمة كا

 15.51= 8ودرجة حرية  0.05المدولية عند مستوى  2ويمة كا
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 .................. اللاعبات

ة احصائيا ( وجود فروق دال1يوض  جدوب  

ــة  ــربة اسمامي ــات بالض ــاء الهمم ــواع انه ــين أن ب

ــرى لصــال    ــد اليس ــات الي انهففاء بضففربه للاعب

ــت عــدداا  اماميففه مسففتقيمه ضــربة(  90( وكان

المحسـوبة  2( حيث كانت ويمة كـا%23.7بنسبة  

 اعلى من ويمتها المدولية.

كمـــا يوضـــ  المـــدوب وجـــود فـــروق دالـــة 

ــات  ــاء الهمم ــواع انه ــين أن بالضــربة  احصــائيا ب

انهففاء اسماميــة للاعبــات اليــد اليمنــى لصــال   

( وكانــــت عــــدداا بضففففربه اماميففففه مسففففتقيمه

( حيــث كانــت ويمــة %23.1ضــربة( بنســبة  70 

 المحسوبة اعلى من ويمتها المدولية. 2كا

ــة  ويوضــ  المــدوب أيضــا وجــود فــروق دال

احصائيا بين سعبات اليد اليمنى وسعبات اليسرى 

( و به امامي مسفقطه بوسفتانهاء بضرفي عدد  

 ممموع الضربات اسمامية( ولصال  سعبات اليد 

المحسوبة اعلـى  2اليسرى كما حيث كانت ويمة كا

 .0.05من ويمتها المدولية عند مستوى 

ــدوب   ــن جـ ــ  مـ ــا يتضـ ــتخدام 1كمـ (ان اسـ

ــة اســتخدام كــل  ــين للمهــارات يوضــ  اامي اللاعب

مـوع مهارة ، أن توجد فروق دالة احصائيا بين مم

%  55.6ضربه بنسبة  379ضربات اليد اليسرى 

% 44.4بنسبة   303وممموع ضربات اليد اليمنى  

 *8.47 2و كا

تعـد مهـارة الضـربة اسماميـة مـن المهـارات 

السهلة فى اسداء والتـى تـؤدى بصـورة أكثـر وـوة 

حيث أدائها يتناسب مـع حركـة الـذراع الطبيعيـة ، 

انسـيابية  مما يتوفر لـه نقـلا حركيـا بصـورة اكثـر

ويحقق ووة اكبر لدى ضرب اللاعب للكرة وكثيرا 

مــا يقــوم اللاعــب بلعــب الكــرات الســاحقة بمهــارة 

الضـربة اسماميـة ويعـاب علـى الضـربة اسماميــة 

على انها س تمتـاز بالدوـة الكبيـرة وانهـا س تصـل  

كثيرا فى اللعب الطولى ولكنها تسـتخدم فـى جعـل 

للعــب الــى الحــائط المبــاراة دفاعيــة عنــدما ينتقــل ا

الخلفى ود يعتمد على سمة من اللاعبات التى تمتاز 

يؤكده مريف فتحى بالياوة البدنية العالية ، واذا ما  

 (1992و ان مفففففاكنزى )( 8 م( 2002صفففففال  )

 17 ) 

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بإرسال اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

 2و كــا 57لتـى ممموعهــا الكلـىوا أمفامي مبامفرا

 32لصــال  سعبــات اليــد اليســرى وعــدداا  0.86

بنسـبة  25%اما سعبـات اليـد اليمنـى 56.1بنسبة 

ويعتبر اسرساب من المهارات الهموميـة  % 43.9

لـذلك تسـتغلة سعبـات اسســكواش فـى اخـذ النقــاط 

الســريعة والمباشــرة عـــن طريــق ضــرب كـــرة 

ــانبى ــائط الم ــاب ملاصــقة للح ــى  اسرس ــع عل وتق

الحائط الخلفى للملعب لكى يصـعب علـى اللاعـب 

المناف  رد اسرساب فى حين يعتبر اسرسـاب عنـد 

اللاعبــات المبتــدئات مــا اــواس دخــوب الكــرة الــى 

الملعب وود يحتـاج اسرسـاب ووـت كبيـرلتعلم اـذ  

المهارة لكى يستفيد بهااللاعب ليحصل علـى نقـاط 

 SwiftTonyويؤكد ذلف  سفوفت تفونى مباشرة،

 . (18 ( 1993,جاهنجيردان )( 22 ( 1998)
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توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

ــى  ــد اليســرى ف ــات الي ــد اليمنــى وسعب الانهففاء الي

والتى ممموعها الكلـى  الضربة الامامية مستقيمه

ــا160 ــد اليســرى  2.50 2و ك ــات الي لصــال  سعب

% اما سعبات اليد اليمنى 56.3بنسبة  90وعدداا 

ــى ان 43.8نســبة ب70 ــك ال ــة ذل % وترجــع الباحث

مهارة الضربة المستقيمة من مهارات الدفاع والتى 

تهدف الى ارجاع الكرة الى احـد اسركـان الخلفيـة 

ومــن ثــم يصــعب الهمــوم مــن الــركن الخلفــى سن 

اناك خطورة بعد المسافة مـن الخلـا الـى اسمـام 

فــى توجيــة الكــرة بصــورة دويقــة اعلــى الصــفيحة 

ــدون ا ن تخــرج خــارج الملعــب او تكــون كــرة وب

ــذا انخفــ  معــدب اسداء  ــة ســهلة الــرد وله عالي

ــرد عليهــا واــو مــا يؤكــد ان فرصــة  الهمــومى لل

ــوتى مــن خــلاب مهــارات اخــرى يمكــن   الهمــوم ت

التاكد فى الرد عليهـا مـن تحقيـق امـوم نـاجحوان 

ــة المســتقيمة تكــون واعــد   مهــار الضــربة اسمامي

لها التحـوب مـن الـدفاع اساسية للعب يمكن من خلا

 (2000وهذا ما يؤكفده دالفد نعفيم )الى الهموم ، 

و تيففد مليففون  ( 17 ( 1992و ان مففاكنزى ) (5 

(1989 ) 23) 

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

 2و كـا 127والتى ممموعها الكلى  اماميه عكسيه

 73سعبــات اليــد اليســرى وعــدداا  لصــال  2.84

ــبة  ــى 57.5بنســ ــد اليمنــ ــات اليــ ــا سعبــ % امــ

ــة 42.5بنســبة54 ــارة الضــربة اسمامي ــد مه % تع

ــا احــدى  ــة اس انه ــارات الدفاعي ــن المه العكســية م

المهــارات التــى يمكـــن للمنــاف  الــذى يســـتخدم 

مهــارات اموميــة ذات دوــه عاليــة وكــذلك يتمتــع 

ب اـذ  المهـارة بتحركات جيد  ان يزيد من اسـتغلا

ــتغلاب  ــك سس ــة وذل ــق ضــربات امومي ــى تحقي ف

اخطاء المناف  فى توجيه تلك الضربة والتى يمب 

ان تتم بشروط معينة حتى تحقق الهدف منها خلاب 

المباراة وذلك سن تلك المهارة تقطـع المسـافة بـين 

ركنى الملعب الخلفيـين ولـو لـم تـؤدى بدوـة عاليـة 

روف المنـاف  وتوجيه وسـرعة ووـوة ملائمـة لظ ـ

لفقدت ويمتها وساصبحت احد مصادر الهموم على 

اللاعــب ضــارب تلــك المهــارة ولــذلك تتميــز تلــك 

المهارة بكثرة الردود الهمومية عليها وخاصة فـى 

يت ففق مففع فليليفف  يففارو مســتوى الناشــىء ، واــذا 

 (27  (1994و ريتشارد ايتون )(  20  (1997)

بـات توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سع

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

والتـى ممموعهـا الكلـى  اماميه مستقيمه مسفقطه

ــا 132 ــى  0.12 2و ك ــد اليمن ــات الي ــال  سعب لص

% اما سعبات اليد اليسرى 51.5بنسبة 68وعدداا

 % 48.5بنسبة  64

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه سرى فى اليد اليمنى وسعبات اليد الي

 85والتى ممموعها الكلى  اماميه عكسيه مسقطه

لصال  سعبات اليد اليسـرى وعـدداا  2.65 2و كا

ــد اليمنــى 58.8بنســبة  50  35% امــا سعبــات الي

 % 41.2بنسبة
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دراسة مقارنة  الأداء الخططى بين كل من 

 .................. اللاعبات

الضففربة الاماميففة المسففقطة وتعتبــر مهــارة 

مـــن ااـــم مهـــارات  )المسفففتقيمة والعكسفففية (

ح الخطير فى كسـب الفوزخلاب المباراة فهى السلا

النقاط اذا تم اتقانها ولكنها تعد من اكثر الضـربات 

اادارا للنقاط ، لذلك اى تعد العصـا السـحرية فـى 

يد اللاعب للفوز بالنقاط واى تتدرج تحت الهمـوم 

المباشر حيث انها تمبر المناف  على التخلـى عـن 

منطقة منتصا الملعب وبذلك تمعل جميع اركـان 

تم فيها اللعب بحرية واـو مـايكون الملعب خالية لي

له اثـر فعـاب فـى اخـلاب توازنـه وتـؤدى الضـربة 

المسقطة من منتصا الملعب اسمـامى ولكـن اـذ  

المهارة لـو اديـت مـن الخلـا وـد تكـون لهـا نسـبة 

مخاطرة كبيرة نظرا لبعد المسافة ووـد تـؤدى بدوـة 

فتقع الضربة على اللوحـة الرنانـة ممـا يـؤدى الـى 

ــك مــع خســارتها ، وي ــق ذل الان مففاريون دي يففد تف

 .(24  (1990تيادور بوما )( ، 11  م(1989)

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

 2و كــا 5والتــى ممموعهــا الكلــى  اماميففه بوسففت

ــدداا 0.20  3لصـــال  سعبـــات اليـــد اليمنـــى وعـ

بنسـبة  2يـد اليسـرى % امـا سعبـات ال60.0بنسبة

40.0 % 

توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

انهفاء بضفربه اليمنى وسعبـات اليـد اليسـرى فـى 

و   40والتى ممموعها الكلى  اماميه بوست عكسى

ــا ــى 28.90 2كــ ــد اليمنــ ــات اليــ ــال  سعبــ *لصــ

% اما سعبات اليد اليسرى 92.5بنسبة 37وعدداا

 % 7.5بنسبة  3

ائيا بـين سعبـات اليـد توجد فروق دالة احص ـ

انهفاء بضفربه اليمنى وسعبـات اليـد اليسـرى فـى 

و 63والتى ممموعها الكلى   اماميه مسقطه بوست

* لصال  سعبات اليد اليسرى وعـدداا 51.57 2كا

بنسبة  3% اما سعبات اليد اليمنى 95.2بنسبة    60

4.8 % 

ــت    ــة بوس ــارة الضــربة اسمامي ــر مه وتعتب

سـت مسـقطة ( انهـا بو –بوست عكسـى  –بوست 

تلعب دورا كبيرا فى المفاجوة علـى الخصـم ولكـن 

تتض  انها تلعب بشكل متوسط عن باوى المهارات 

نظرا سن تكراراا بشكل دائم وـد يكشـا للمنـاف  

طريقة اداء اللاعب فـى بعـ  الكـرات واـى مـن 

الكرات الدفاعية والهمومية علـى حـد سـواء وتعـد 

كية لو استغلت فى اذة المهارة من الضربات التكتي

مفاجوة المناف  تخل بتوازن المناف  وتمعل بـاوى 

ــة ،  ــوف للضــغط علي ــه مكش ــب خلف ــزاء الملع اج

وفليف  (14 (1990ويت ق مع ذل  دي يفد دولينفز)

 .(20 (1997يارو )

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

و  13والتى ممموعهـا الكلـى  وباماميه عكسية ل

 8لصـال  سعبـات اليـد اليمنـى وعـدداا 0.69 2كا

بنسـبة  5% امـا سعبـات اليـد اليسـرى 61.5بنسبة

%  تعد من المهـارات الدفاعيـة التـى تـؤدى 38.5
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لكــى تعمــل علــى فــك الضــغط او الهمــوم الحــاد  

ويقوم اللاعب بورسـاب الكـرة الـى الحـائط الخلفـى 

سستشـــفاء بعـــد تبـــادب واـــى فرصـــة سســـتعادة ا

ضربات عنيفة ولهذا يلمو اليها اللاعب الـذى يفقـد 

كثير من طاوته سكتسـاب الراحـه اللازمـة وتعتبـر 

اذ  المهارة اى افضل وسيلة للـدفاع عـن الكـرات 

ويت فق مفع ذلف  المانبية او الضربات المسـقطة ، 

و الان مفففاريون  (18  (1993جفففاهنجير دفففان )

 . (11  م(1989دي يد )

 (2دوب  ج

 عدد ونسبة الهممات التي انتهت بالضربة الخلفية بين سعبات 

 اليد اليمنى وسعبات اليد  اليسرى فى مباريات بطولة العالم 

 29م ن = 2012للأسكواش سيدات 

 اسنهاء بالضربة الخلفية  أنواع
اليد 

 الضاربة 

 سعبات اليد اليمنى سعبات اليد اليسرى
 2كا الممموع

 نسبة عدد  نسبة عدد 

 مبامرة بالإرسالالخل يالانهاء 
 7 %57.1 4 %42.9 3 عدد

0.14 
   %1.2  %1.2 نسبة

 انهاء بضربه دل يه مستقيمه 
 145 %53.1 77 %46.9 68 عدد

0.56 
   %22.6  %27.2 نسبة

 انهاء بضربه دل يه عكسيه
 142 %59.9 85 %40.1 57 عدد

5.52* 
   %25.0  %22.8 نسبة

انهاء بضربه دل يه مستقيمه  

 مسقطه

 121 %59.5 72 %40.5 49 عدد
4.37* 

   %21.2  %19.6 نسبة

انهاء بضربه دل يه عكسيه 

 مسقطه

 74 %62.2 46 %37.8 28 عدد
4.38* 

   %13.5  %11.2 نسبة

 انهاء بضربه دل يه بوست
 41 %90.2 37 %9.8 4 عدد

26.56* 
   %10.9  %1.6 نسبة

ضربه دل يه مسقطه انهاء ب

 بوست

 26 %7.7 2 %92.3 24 عدد
18.62* 

   %0.6  %9.6 نسبة

انهاء ضربه دل يه مستقيمه  

 لوب

 18 %83.3 15 %16.7 3 عدد
8.00* 

   %4.4  %1.2 نسبة

 انهاء بضربه دل يه عكسيه لوب
 16 %12.5 2 %87.5 14 عدد

9.00* 
   %0.6  %5.6 نسبة

 *13.73 590 %57.6 340 %42.4 250  المجموع

  *244.26 *177.10  2كا

 * داب   3.84=  1ودرجة حرية    0.05المدولية عند مستوى  2ويمة كا

 15.51=  8ودرجة حرية    0.05المدولية عند مستوى  2ويمة كا
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دراسة مقارنة  الأداء الخططى بين كل من 

 .................. اللاعبات

( وجود فروق دالة احصائيا 2يوض  جدوب  

بـــين أنـــواع انهـــاء الهممـــات بالضـــربة الخلفيـــة 

انهففاء بضففربه دل يففة ال   للاعبات اليد اليسـرى لص ـ

ضـــربة( بنســـبة  68( وكانـــت عـــدداا  مسفففتقيمه

المحسـوبة اعلـى  2%( حيث كانت ويمة كـا27.2 

 من ويمتها المدولية.

كمـــا يوضـــ  المـــدوب وجـــود فـــروق دالـــة 

ــات بالضــربة  ــاء الهمم ــواع انه ــين أن احصــائيا ب

انهففاء بضففربه اسمامية للاعبات اليد اليمنى لصال   

ضـربة( بنسـبة  85ت عـدداا  ( وكان ـدل يه عكسيه

المحسوبة اعلى مـن  2%( حيث كانت ويمة كا25 

 ويمتها المدولية.

ــة  ويوضــ  المــدوب أيضــا وجــود فــروق دال

احصائيا بين سعبات اليد اليمنى وسعبات اليسرى 

انهففاء بضففربه ( و انهاء بضربه دل يه عكسيهفي عدد  

انهاء بضربه دل يففه عكسففيه ( و دل يه مستقيمه مسقطه

انهففاء ضففربه (  انهاء بضربه دل يففه بوسففت( و سقطهم

لصــال  مجمففوع الهجمففات (( و دل يففه مسففتقيمه لففوب

المحسوبة  2سعبات اليد اليمنى حيث كانت ويمة كا

 .0.05اعلى من ويمتها المدولية عند مستوى 

ــة  ويوضــ  المــدوب أيضــا وجــود فــروق دال

احصائيا بين سعبات اليد اليمنى وسعبات اليسرى 

انهففاء ( و انهاء بضربه دل يه مسقطه بوسففتد  في عد 

ــد بضففربه دل يففه عكسففيه لففوب ــات الي ( لصــال  سعب

المحسوبة اعلـى مـن  2اليسرى حيث كانت ويمة كا

 .0.05ويمتها المدولية عند مستوى 

ــدوب   ــن جـ ــ  مـ ــا يتضـ ــتخدام 2كمـ (ان اسـ

ــة اســتخدام كــل  ــين للمهــارات يوضــ  اامي اللاعب

ائيا بين مممـوع مهارة ، أن توجد فروق دالة احص

  %42.4ضربه بنسبة  250ضربات اليد اليسرى 

ومممــوع ضــربات اليــد اليمنــى * 177.10 2و كـا

والممموع  *244.26 2و كا %57.6بنسبة  340

واذا الفرق لصـال  سعبـات  *13.73 2و كا 590

المحسـوبة اعلـى  2اليد اليمنى حيث كانت ويمة كـا

 .0.05من ويمتها المدولية عند مستوى 

مهــارة الضــربة الخلفيــة مــن المهــارات  تعــد 

اسساسية والتى يمكن عن طريقها فـت  ثغـرة لبنـاء 

اموم ناج  وسريع فى اسسكواش ، كما انهـا مـن 

ــب ان  ــتطيع اللاع ــطتها يس ــى بواس ــارات الت المه

ــث ان الضــربة  ــاراة حي ــرعة المب ــن س ــدىء م يه

الخلفية الطويلة والتى تكـون جانـب الحـائط يمكـن 

منتظمـة لعـدد كبيـر مـن المـرات تكراراا بصورة 

بكل دوة ووو  ولهذا يمب البدء فـى تعلـيم الصـغار 

يؤكفده مفريف فتحفى صفال  بهذ  المهارة واذا ما 

 ( .5(  2000( ، وخالد نعيم  8 م( 2002)

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بإرسال اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

ــى  دل ففى مبامففرا ــىوالت ــا الكل ــا 7ممموعه  2و ك

بنسـبة 4لصال  سعبات اليد اليمنـى وعـدداا 0.14

ــد اليســــرى57.1 ــات اليــ ــبة 3%امــــا سعبــ بنســ

ــى مــن المهــارات 42.9 ــر اسرســاب الخلف %ويعتب

الهمومية لذلك تستغلة سعبات اسسكواش فى اخـذ 
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النقاط السريعة والمباشرة عن طريق ضـرب كـرة 

ــع ــانبى وتق ــائط الم ــاب ملاصــقة للح ــى  اسرس عل

الحائط الخلفى للملعب لكى يصـعب علـى اللاعـب 

ــاف  رد اسرســـاب،  ويفففؤذ دذلففف  سفففوفت المنـ

دالفد نعفيم و  (22  مSwiftTony (1998)تونى

(2000 ) 5) . 

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

ــى  ــد اليســرى ف ــات الي ــد اليمنــى وسعب الانهففاء الي

 والتـى ممموعهـا الكلـى الضربة الخل ية مستقيمه

لصــال  سعبــات اليــد اليمنــى  0.56 2و كــا145

امـــا سعبـــات اليـــد %53.1بنســـبة  77وعـــدداا 

وترجع الباحثة ذلك الى %46.9بنسبة 68اليسرى 

ان مهارة الضربة المسـتقيمة مـن مهـارات الـدفاع 

والتى تهدف الى ارجـاع الكـرة الـى احـد اسركـان 

الخلفية ومن ثم يصعب الهموم من الـركن الخلفـى 

خطــورة بعــد المســافة مــن الخلــا الــى  سن انــاك

ــى  ــة اعل ــرة بصــورة دويق ــة الك ــى توجي ــام ف اسم

الصفيحة وبدون ان تخرج خارج الملعب او تكـون 

كرة عالية سهلة الـرد ولهـذا انخفـ  معـدب اسداء 

ــرد عليهــا واــو مــا يؤكــد ان فرصــة  الهمــومى لل

الهموم توتى من خلاب مهارات اخرى يمكن التاكد 

تحقيق اموم نـاج  وان مهـارة  فى الرد عليها من

الضــربة الخلفيــة المســتقيمة تكــون واعــد  اساســية 

للعــب يمكــن مــن خلالهــا التحــوب مــن الــدفاع الــى 

وان ( 5  (2000وهذا ما يؤكده دالد نعيم)الهموم،

 (1989) و  وتيففد مليففون( 17  (1992مففاكنزى)

 23) . 

توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

انهفاء بضفربه اليـد اليسـرى فـى اليمنى وسعبـات 

 2و كـا 142والتى ممموعها الكلـى  دل ية عكسيه

 85لصــال  سعبــات اليــد اليمنــى وعــدداا  *5.52

اما سعبات اليـد اليسـرى وعـدداا  %59.9بنسبة 

  40.1بنسبة  57

وتعــد تلــك المهــارة ذات التــوثير الخططــى 

وعاد  ما يكثر استخدامها فى اسشـواط الـولى مـن 

من كـلا اللاعبـين وذلـك باراـاق الخصـم المباراة 

واستنزاف ووا  البدنية وتعد من الضـربات الهامـه 

التى تساعد فى معرفة اى الموانب يفضـل اسعـب 

المناف  اللعب عليها حيث يمكـن تغيـر اللعـب مـن 

مكان سخر بواسطة الكرات العكسـية وانتظـار رد 

المناف  لهذ  الكرات واو ما سـيدب اللاعـب علـى 

لقوة والضعا لدى المنـاف  والتركيـز علـى نقاط ا

ارســاب الكــرات الصــعبة فــى نقــاط الضــعا لــدى 

يت ق مع فليليف  يفارو المناف  للفوز بالنقاط،واذا 

 .(22  (1998و سوفت تونى )( 20 ( 1997)

توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

انهفاء بضفربه اليمنى وسعبـات اليـد اليسـرى فـى 

والتـى ممموعهـا الكلـى  قطهدل ية مسفتقيمه مسف 

لصــال  سعبــات اليــد اليمنــى  *4.37 2و كــا 121

% اما سعبات اليد اليسرى 59.5بنسبة 72وعدداا

 % 40.5بنسبة  49
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دراسة مقارنة  الأداء الخططى بين كل من 

 .................. اللاعبات

توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

انهفاء بضفربه اليمنى وسعبـات اليـد اليسـرى فـى 

 74والتى ممموعها الكلـى  دل ية عكسيه مسقطه

لصال  سعبات اليد اليمنـى وعـدداا  *4.38 2و كا

امــا سعبــات اليــد اليســرى  %62.2بنســبة  46

 %37.8بنسبة 28عدداا 

وتعتبــر مهــارة الضــربة الخلفيــة المســقطة 

 المستقيمة والعكسية (تعد من المهارات ذات الدوة 

العالية واى من المهارات التـى تنقـل اللاعـب مـن 

ماميـة منتصا او اخر الملعب الى احد اسركان اس

وتمعل المسم فى وضع صعب اثنـاء اسداء حيـث 

يكون المسم فى وضع الطعن اماما او جانبـا واـو 

ــة للوصــوب للكــرة  مــا يتطلــب صــفات بدنيــة عالي

وضربها ، ولهذا علـى المنـاف  ان يقـوم بـالرد ان 

يحرك المناف  الى نف  المكان فيقوم بـالرد بـنف  

ف  الركن المهارة اذا اراد ان يحرك المناف  الى ن

اسمــامى او تحريكــه تحــت ضــغط كــرات عكســية 

ــاف   ــدا عــن متنــاوب المن منخفضــة وســريعة وبعي

تعيــد  فمــو  سخــذ اسركــان الخلفيــة وتمعلــة تحــت 

( ومـن Tضغط امومى وود تفقد  الـنقط اـاو اب  

ــم تحقــق الهمــوم الفعــاب ، ويتفــق ذلــك مــع  الان ث

فليليفف  يففارو  ( ،11  م(1989مففاريون دي يففد )

 ( .5  (2000دالد نعيم ) ( ،20  (1997)

توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

انهفاء بضفربه اليمنى وسعبـات اليـد اليسـرى فـى 

 2و كــا 41والتــى ممموعهــا الكلــى  دل يففة بوسففت

ــدداا *26.56 ــى وع ــد اليمن ــات الي ــال  سعب  لص

 امــا سعبــات اليــد اليســرى  % 90.2بنســبة   37

 %9.8بنسبة  4

ــروق  ــد ف ــات توج ــين سعب ــائيا ب ــة احص  دال

ــى  ــرى ف ــد اليس ــات الي ــى وسعب ــد اليمن  انهففاء الي

والتــى ممموعهــا  بضففربه دل يففة مسففقطه بوسففت

لصــال  سعبــات اليــد  *18.62 2و كــا 26الكلــى  

امـا سعبـات  %92.3بنسـبة  24اليسرى وعدداا 

 %7.7بنسبة  2اليد اليمنى 

 وتعتبـــر مهـــارة الضـــربة اسماميـــة بوســـت 

بوست مسقطة ( انهـا  –ت عكسى بوس –  بوست 

تلعب دورا كبيرا فى المفاجوة علـى الخصـم ولكـن 

تتض  انها تلعب بشكل متوسط عن باوى المهارات 

نظرا سن تكراراا بشكل دائم وـد يكشـا للمنـاف  

طريقة اداء اللاعب فـى بعـ  الكـرات واـى مـن 

الكرات الدفاعية والهمومية علـى حـد سـواء وتعـد 

ربات التكتيكية لو استغلت فى اذة المهارة من الض

مفاجوة المناف  تخل بتوازن المناف  وتمعل بـاوى 

ويت فق اجزاء الملعب خلفه مكشوف للضغط علية،

وجففى ريففج  (14 ( 1990مففع ذلفف  دي يففد دولينففز)

 . (26  (2003و راجى مينان ) (19  (2003)

توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

انهفاء بضفربه ى فـى اليمنى وسعبـات اليـد اليسـر

و  18والتى ممموعها الكلى  دل يه مستقيمه لوب

 15لصال  سعبات اليد اليمنى وعدداا *8.00 2كا

بنسـبة  3امـا سعبـات اليـد اليسـرى %83.3بنسبة

16.7% 
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توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

انهفاء بضفربه اليمنى وسعبـات اليـد اليسـرى فـى 

و  16موعهـا الكلـى والتـى مم دل ية عكسية لوب

لصال  سعبات اليد اليسرى وعـدداا  %16.7 2كا

بنسبة  2اما سعبات اليد اليمنى  %87.5بنسبة 14

12.5%  

تعد من المهارات التى تتطلب حساسية عاليـة 

فى ادائها حيث تؤد برسخ اليد بدون ووة ويمب ان 

تتخطى المناف  فى شكل ووى عالى حتى س تمكن 

فـى الهـواء نظـرا لبطـىء  اللاعب مـن اصـطياداا

الكرة واذا او مصدر الخطورة حيث ادائها بشكل 

غيــر دويــق وســليم يمعــل منهــا مصــدرا اامــا مــن 

مصــادر مبــادرة الهمــوم حيــث يمكــن الــرد عليهــا 

ــكل  ــا بشـ ــن عاليـ ــم تكـ ــقطة اذا لـ ــربة المسـ بالضـ

 (1993ويت ففق مففع ذلفف  جففاهنجير دففان )كــافى،

م .و اندرسففون (17  (1988وان مففاكنزى )( 18 

(1998)  12) . 

 (3جدوب  

 عدد ونسبة الهممات التي انتهت بالضربة اسمامية الطائرة بين 

 مباريات بطولة العالم  سعبات اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى

 29م ن = 2012للأسكواش سيدات 

اسنهاء بالضربة  أنواع

 اسمامية الطائرة

اليد 

 الضاربة 

الممم اليد اليمنىسعبات  سعبات اليد اليسرى

 وع
 2كا

 نسبة عدد  نسبة عدد 

انهاء بضربه اماميه  

 مستقيمه مائره

5.45 31 %29.0 9 %71.0 22 مصر

   %8.7  %17.5 نسبة *

انهاء بضربه اماميه  

 عكسيه مائره

 31 %61.3 19 %38.7 12 تونس
1.58 

   %18.4  %9.5 نسبة

انهاء بضربه اماميه  

 همستقيمه مائرة مسقط

 94 %46.8 44 %53.2 50 نيجيريا
0.38 

   %42.7  %39.7 نسبة

انهاء بضربه اماميه  

 عكسيه مائره مسقطه

 50 %44.0 22 %56.0 28 الكونغو
0.72 

   %21.4  %22.2 نسبة

انهاء بضربه اماميه  

 مائره مسقطه بوست

 23 %39.1 9 %60.9 14 الكاميرون
1.09 

   %8.7  %11.1 نسبة

 2.31 229 %45.0 103 %55.0 126 المجموع

  *39.86 *37.02 2كا

 * داب   3.84= 1ودرجة حرية  0.05المدولية عند مستوى  2ويمة كا

 15.51= 8ودرجة حرية  0.05المدولية عند مستوى  2ويمة كا
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دراسة مقارنة  الأداء الخططى بين كل من 

 .................. اللاعبات

( وجود فروق دالة احصائيا 3يوض  جدوب  

ــة  ــربة اسمامي ــات بالض ــاء الهمم ــواع انه ــين أن ب

 ـ ــائرة للاعبـ ــرى لصــال   الط ــد اليس انهففاء ات الي

( وكانـت بضربه اماميه مستقيمه مفائرة مسفقطه

( حيث كانـت %39.7ضربة( بنسبة   50عدداا  

 المحسوبة اعلى من ويمتهاالمدولية. 2ويمة كا

كمـــا يوضـــ  المـــدوب وجـــود فـــروق دالـــة 

ــات بالضــربة  ــاء الهمم ــواع انه ــين أن احصــائيا ب

انهففاء اسماميــة للاعبــات اليــد اليمنــى لصــال   

( وكانـت بضربه اماميه مستقيمه مفائرة مسفقطه

( حيث كانـت %22.7ضربة( بنسبة   44عدداا  

 المحسوبة اعلى من ويمتها المدولية. 2ويمة كا

ــة  ويوضــ  المــدوب أيضــا وجــود فــروق دال

احصائيا بين سعبات اليد اليمنى وسعبات اليسرى 

( انهاء بضفربه اماميفه مسفتقيمه مفائرهفي عدد  

 2عبات اليد اليسرى حيث كانت ويمـة كـالصال  س

المحسوبة اعلى من ويمتها المدوليـة عنـد مسـتوى 

0.05. 

( ان اســـتخدام 3كمـــا يتضـــ  مـــن جـــدوب  

ــة اســتخدام كــل  ــين للمهــارات يوضــ  اامي اللاعب

مهــارة ، وأن توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين 

ضـربه بنسـبة  126ممموع ضربات اليد اليسرى 

ممموع ضـربات اليـد و *37.02 2و كا  55.0%

ــى  ــبة  103اليمنــ ــا%45.0بنســ  *39.86 2و كــ

واذا الفـرق لصـال   2.31 2و كا 229والممموع 

 2سعبــات اليــد اليســرى حيــث كانــت ويمــة كــا

المحسوبة اعلى من ويمتها المدوليـة عنـد مسـتوى 

0.05. 

توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

ربه انهفاء بضف اليمنى وسعبـات اليـد اليسـرى فـى 

 31والتى ممموعها الكلى  اماميه مستقيمه مائره

لصال  سعبات اليد اليسرى وعدداا  *5.45 2و كا

بنسبة  9اما سعبات اليد اليمنى  %71.0بنسبة 22

29.0% 

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

و  31وعها الكلى والتى ممم اماميه عكسيه مائره

 19لصال  سعبات اليد اليمنى وعـدداا  1.58 2كا

بنسـبة  12اما سعبات اليد اليسرى  %61.3بنسبة

38.7% 

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

والتـى ممموعهـا  اماميه مستقيمه مائرة مسفقطه

صال  سعبات اليد اليسرى ل 0.38 2و كا 94الكلى 

امــا سعبــات اليــد %  53.2بنســبة 50وعــدداا 

 %46.8بنسبة  44اليمنى 

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

والتــى ممموعهــا  اماميفه عكسففيه مففائرة مسففقطه

لصال  سعبات اليد اليسرى  0.72 2و كا 50الكلى 

اما سعبات اليد اليمنى % 56.0بنسبة 28داا وعد 

 %44.0بنسبة  22

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

والتــى ممموعهــا  اماميففه مففائره مسففقطه بوسففت

لصال  سعبات اليد اليسرى  1.09 2و كا 23الكلى 
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ليد اليمنـى اما سعبات ا%60.9بنسبة 14وعدداا 

 %39.1بنسبة  9

تعتبرمهــــارة الضــــربة الطــــائرة اسماميــــة 

بوســــت(من -المســــقطة-العكســــية– المســــتقيمة 

المهارات الهامة داخل الملعب لذلك سبد مـن اتقـان 

ــاد  ــتمكن مــن ابع ــى ي اللاعــب لهــذ  المهــارات حت

المنــاف  مــن منتصــا الملعــب والســيطرة عليهــا 

ربة الطـائرة واذ  المهارة اسهل فى ادائها من الض

الخلفية ويحتاج اللاعب عند ادائها الـى درجـة مـن 

الدوة والسرعة ولكن س تمتاز اـذة الضـربة بالدوـة 

ــة  ( (1997ويت ففق مففع ذلفف  فيليفف  يففارو ) الكافي

ــيم  و (19  (2003وجفففى ريفففج )( 20  ــد نعـ خالـ

 2000  )5. ) 

 (4جدوب  

 ربة عدد ونسبة الأاداف وعدد ونسبة الهممات التي انتهت بالض

 الخلفية الطائرة بين سعبات اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

 29م ن = 2012مباريات بطولة العالم للأسكواش سيدات 

اسنهاء بالضربة  أنواع

 الخلفية الطائرة 

اليد 

 الضاربة 

الممم سعبات اليد اليمنى سعبات اليد اليسرى

 وع
 2كا

 نسبة عدد  نسبة عدد 

 يه انهاء بضربه دل

 مستقيمه مائره

 23 %73.9 17 %26.1 6 عدد
5.26* 

   %13.9  %5.6 نسبة

انهاء بضربه دل يه 

 عكسيه مائرة

 61 %50.8 31 %49.2 30 عدد
0.02 

   %25.4  %27.8 نسبة

انهاء بضربه دل يه 

مستقيمه مائره 

 مسقطه

 98 %51.0 50 %49.0 48 عدد

0.04 
   %41.0  %44.4 نسبة

به دل يه انهاء بضر

 عكسيه مائره مسقطه

 40 %47.5 19 %52.5 21 عدد
0.10 

   %15.6  %19.4 نسبة

انهاء بضربه دل يه 

 مائره مسقطه بوست

 8 %62.5 5 %37.5 3 عدد
0.50 

   %4.1  %2.8 نسبة

 0.85 230 %53.0 122 %47.0 108 المجموع

  *47.51 *62.83 2كا

 * داب   3.84= 1ودرجة حرية  0.05المدولية عند مستوى  2ويمة كا

 15.51= 8ودرجة حرية  0.05المدولية عند مستوى  2ويمة كا
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دراسة مقارنة  الأداء الخططى بين كل من 

 .................. اللاعبات

( وجود فروق دالة احصائيا 4يوض  جدوب  

بالضـــربة الخلفيـــة بـــين أنـــواع انهـــاء الهممـــات 

انهفففاء للاعبـــات اليـــد اليســـرى لصـــال   الطائرة

( وكانـت بضربه دل يه مسفتقيمه مفائره مسفقطه

( حيث كانـت %44.8بة  ضربة( بنس 48عدداا  

 المحسوبة اعلى من ويمتها المدولية. 2ويمة كا

كمـــا يوضـــ  المـــدوب وجـــود فـــروق دالـــة 

ــات بالضــربة  ــاء الهمم ــواع انه ــين أن احصــائيا ب

انهففاء اسماميــة للاعبــات اليــد اليمنــى لصــال   

( وكانـت بضربه دل يه مسفتقيمه مفائره مسفقطه

( حيــث كانــت %41ضــربة( بنســبة   50عــدداا  

 المحسوبة اعلى من ويمتها المدولية. 2كا ويمة

ــة  ويوضــ  المــدوب أيضــا وجــود فــروق دال

احصائيا بين سعبات اليد اليمنى وسعبات اليسرى 

( انهفاء بضفربه دل يفه مسفتقيمه مفائرهفي عدد  

 2لصال  سعبات اليد اليسرى حيث كانت ويمـة كـا

المحسوبة اعلى من ويمتها المدوليـة عنـد مسـتوى 

0.05. 

( ان اســـتخدام 4تضـــ  مـــن جـــدوب  كمـــا ي

ــة اســتخدام كــل  ــين للمهــارات يوضــ  اامي اللاعب

مهــارة ، وأن توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين 

ضـربه بنسـبة  108ممموع ضربات اليد اليسرى 

وممموع ضـربات اليـد  *62.83 2و كا  47.0%

 *47.51 2و كــــا %53.0بنســــبة  122اليمنــــى 

ال  واذا الفـرق لص ـ 0.85 2و كا 230والممموع 

 2سعبــات اليــد اليســرى حيــث كانــت ويمــة كــا

المحسوبة اعلى من ويمتها المدوليـة عنـد مسـتوى 

0.05. 

توجد فروق دالة احصـائيا بـين سعبـات اليـد 

انهفاء بضفربه اليمنى وسعبـات اليـد اليسـرى فـى 

 23والتى ممموعها الكلـى  دل ية مستقيمه مائره

ا لصال  سعبات اليد اليمنـى وعـددا *5.26 2و كا

ــد اليســرى  %73.9بنســبة 17 ــات الي ــا سعب  6ام

 %26.1بنسبة 

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

و  61والتى ممموعها الكلى  دل ية عكسيه مفائره

 31لصال  سعبات اليد اليمنى وعـدداا  20.0 2كا

بنسـبة  30سرى % اما سعبات اليد الي50.8بنسبة 

49.2 % 

توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

والتـى ممموعهـا  دل ية مستقيمه مفائرة مسفقطه

لصال  سعبات اليـد اليمنـى  0.04 2و كا 98الكلى 

% امـــا سعبـــات اليـــد 51.0بنســـبة  50وعـــدداا 

 % 49.0بنسبة  48اليسرى 

وق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات توجد فر

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

والتــى ممموعهــا  دل يففة عكسففيه مففائرة مسففقطه

لصال  سعبات اليد اليسرى  0.10 2و كا 40الكلى 

%اما سعبات اليـد اليمنـى 52.5بنسبة 21وعدداا 

 % 47.5بنسبة  19
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 توجد فروق غير دالة احصـائيا بـين سعبـات 

انهاء بضربه اليد اليمنى وسعبات اليد اليسرى فى 

ــا  دل يففه مففائره مسففقطه بوسففت والتــى ممموعه

لصـال  سعبـات اليـد اليمنـى  0.50 2و كا 8الكلى 

 3% اما سعبات اليد اليمنى 62.5بنسبة 5وعدداا 

 %37.5بنسبة 

ــة  ــائرة الخلفيــ ــربة الطــ ــارة الضــ تعتبرمهــ

اصعب  بوست( من-المسقطة-العكسية– المستقيمة  

الضربات عند تعلمهاسنها تحتـاج الـى ووـت كبيـر 

عنـــد تعلمهـــا سنهـــا تكـــون فـــى عكـــ  الوضـــع 

التشريحى لمسم اللاعب وتعتبر اذة الضـربة مـن 

الضربات الهمومية سنها تعتمد على ووـت وصـير 

وسرعه عالية فى اسداء عند ضرب الكرة وتحتاج 

د ويؤكف  اذ  الكرة الى ووت كبيرفى تعلمها واتقانها

و اسوسامففففان  (21  (2003ذلفففف  بيباسففففيلز )

 . (25  (2003و جى ريج ) (13  (2004)

 اسستنتاجات :

تفووت اللاعبات اللاتى يستخدمن اليد اليسرى  -1

على سعبات  اليد اليمنـى فـى مهـارة الضـربة 

 الأمامية .

تفووت سعبات اليد اليمنـى علـى سعبـات اليـد  -2

 اليسرى فى الضربة الخلفية .

لاعبــات التــى تســتخدم اليــد اليســرى تفووــت ال -3

ى مهـارة الضـربة على سعبات اليـد اليمنـى ف ـ

 . الأمامية الطائرة

 

 التوصيات :

وضع الخطـط التدريبيـة لرفـع مسـتوى اسداء   -1

 عند سعبات اليد اليسرى .

ــد   -2 ــين الي ــات ب ــائ  المباري ــات لنت ــل مقارن عم

اليســرى واليمنــى أثنــاء أداء شــوط واحــد بــين 

 ن .سعبين مختلفي

دراسة توثير أستخدام اليد اليسـرى علـى نتـائ   -3

 المباراة .

عمــل دراســات مســتقبلية لدراســة مــدى تــوثير  -4

 أستخدام اليد اليسرى على اسداء المهارى 

 أوس  : المراجع العربية:

التــدريب الحــديث ،   (1998إبفراهيم حمفاد ) -1

 القاارة 1دار الفكر العربى ، ط 

ليـة اداء : فاع م(2004احمد دميس مفعي  ) -2

ــائ   ــى نت ــة عل ــة والدفاعي ــارات الهمومي المه

ــيدات  ــردى سـ ــة لفـ ــة الدوليـ ــة الغردوـ بطولـ

فى اسسكواش ،رسالة ماجستير ، كليـة 2003

 م .2004التربية الرياضية جامعة طنطا ، 

ــد  (2004احمد سعيد رهران ) -3 : القواعـــــــــ

ة العلمية وافنية لقواعد التايكوندو ،كلية التربي ـ

 وان، حلالرياضية للبنين

استمااـات   (2007حسن السيد أبفو عبفده ) -4

ــدم ،  ــرة الق ــدريب ك ــى تخطــيط وت ــة ف الحديث

 ،اسسكندرية . 7مكتبة اسشعاع الفنية ، ط
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: دراســة  م(2000دالففد نعففيم علففى محمففد ) -5

تحليلية لـبع  المتغيـرات البدنيـة والمهاريـه 

والخططية المرتبطة بنتائ  المباريات للاعبى 

ير ، كليــة التربيــة اسســكواش ، رسالةماجســت

 الرياضية بنين ، جامعه حلوان .

: تــوثير  م(2004دالففد نعففيم علففى محمففد ) -6

بع  الممل الحركية المقترحة على السـلوك 

الخططى لناشىء اسسكواش ، رسالة دكتوراة 

ياضـية للبنـين غير منشورة ، كلية التربية الر

 .بالهرم جامعة حلوان

اس : مدخل التقـويم والقي ـ2009سامي مح    -7

 اكتوبر ،المنصورة 6فى التربية الرياضية ، 

: دراســـة  م(2002مفففريف فتحفففى صفففال  ) -8

تحليليــة لــلاداء الخططــى الفــردى للاعبــى 

المستويات العليـا لرياضـة تـن  الطاولـة فـى 

ــدولى  ــانون ال ــة  2001ضــوء الق ــه كلي ، ممل

 التربية الرياضية ، جامعة اسسكندرية

 :م(2001مصط ى احمد مصفط ى عبفد ) ) -9

تــوثير برنــام  لنتميــة التحمــل الخــا  علــى 

مســـتوى اسداء البـــدنى والمهـــارى للاعبـــى 

اسسكواش ، رسالة ماجسـتير ، كليـة التربيـة 

 الرياضية للبنين بالهرم ،جامعة حلوان .

: وضـع م(1997وائل السيد ابراهيم قانديل ) -10

ممموعــة اختبــارات لقيــاس الصــفات البدنيــة 

اش ، رسـالة الخاصة المميزة للاعبى اسسـكو

ماجســـتير ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية بنـــين 

 بالهرم، جامعة حلوان .
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Abstract 

The effect of some specific exercises on the skill level of performance 

for the long jump competition at the mentally handicapped 

 

This research aims to identify the " effect of some specific exercises on the skill 

level of performance for the long jump competition at the mentally handicapped”. 

Researcher used the experimental method . Included a sample search (21 ), a pupil of 

the School of Education intellectual Bashrbin Researcher used content analysis and 

personal interviews and questionnaires to collect data. Was the most important results 

that the proposed program affect a positive impact on the components of fitness , as 

well as the skill of the long jump , also the superiority of the experimental group on the 

control group in the physical variables and footwork. 

 

 


