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 تأثير تدريبات القدرة الحركية بتدعيم رد فعل الإطالة المنعكسة
 على مستوى الأداء لمسابقة دفع الجلة

 حمد جبرأحمد صالح أحمدى  /م.د*   

البحث:المقدمة ومشكلة   
ساػػة دةا  إساػػ  ف ى إتػف تلػػ ؼ  إػػف  اػػل تعتبػ  ساػػة دف  اػػل  إحدػف   ػػ   

 إساػػػة دف ى إػػػؾ  ػػػف    ػػػ    إحدػػػف  إػػػف سابػػػ  ساػػػةاف سسفةػػػف  ىف س ةإ ػػػف  ى  ػػػ 
 إتاةيؾ  إص يح إد ال ى إ   يعتس  ساةاػة   دػف  ااػةل  إحدػف  إاػ  ف  إدصػى  

سػة ىتت     إدىة  إ  اعف ىساةاف  إ ال ى إ سف إدستاةب  سف  ػلاؿ  بل  ة لا لة، 
سػف سحػل  ة ػلاؽ  ة  ة  سف  ىة  ضديف ىتى زف ىاػ  ف   فيػف إستاةب  اتا ه  

اةإاػ  ف ةتلةء سف  سديف  إػ ال ظف  إ ال  ةصف ى ع   لإ أ دف ا  ف سسفةف إ 
ىإاػػ ة  إدػػىة ىدتىحػػ  اػػ  ف بػػ ىف  ػػىة ىقػػ إؾ تعسػػل  إدػػىة  دػػف تز اػػ  اػػ  ف  ة  ء 

 (2:314سة  ب  يف  إ  فف ى تف  لإة لاؽ. )
احل  دف  إسػ  قاف  لإتتسػةـ   أف ـ(444:) "عادل عبد البصير" ى  ف 

 ةإػف  ب ةيػف ر ضػلة  ةإف الف تس  ةػةا ةةا  لإ   ل  إى  ة  إت   بيف  دف تس  
ةلة تػد    إعضلاا ىت ى    إد   ا  إب ةيف ى إسلة  ف ى إس ةصل  إس ي ف بلة ة

 ةإػػف  إعضػػدف سػػف  ػػلاؿ س لػػة ب  ػػا  دػػف  إسػػ    إ  فػػف إدس صػػل   إػػف  اعػػلا  
ىيات اف  ح  ء ت    إةىع سػف  إتس  ةػةا إحسيػل  إعضػلاا  إس ي ػف  ةإس ةصػل 

 إػػػ فبتاف(، فسػػػة تدعػػػل  - إ  ػػػ اف - إحػػػ ع -اػػػف  إحاػػػـ سكػػػل ) إات ػػػاف  إ ئياػػػيف
اػف ت اػاف  إسػ    إ  فػف إس ةصػل  إحاػـ  إس تد ػف اضػا    اىية    ةإف  ى     لإ

 إس    إ  فف اف  إس صل اد    إف ضعف ساتى   إتى ا   إعصػبف  إعضػدف 
 ة ػف    إػف ضػةاف  إعضدف ىف إؾ بػاف  إعضػلاا  ةلإ إيةؼ  إعضديف    لباف  ة
 (                      1:21 4) .ظلة   إدىة ى إا  ف ساتى  

                                                           

 حةسعف  سيةط -فديف  إت قيف  إ  ةضيف - إ  ةضي س  س  داـ  إت   ل *
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 "محمد بريقااعإ إيياااب البااديوى  (،ـ40:4)لمياااء صاا ح "ى ت ػػ  فػػلا  سػػف 
 ػػػػػػأف إا ةإػػػػػػف  إعضػػػػػػديف ستسيػػػػػػف فباػػػػػػ ة اػػػػػػف  إى ةيػػػػػػف سػػػػػػف  لإصػػػػػػة ف  ـ(4002)

ز إف  ةإػـ اتعة ة  إش ةء ى    ىت ى   إسلة  ا ى إد   ا  إب ةيف  ةلإضةاف  إف ا  ف 
اػػػػف ت اػػػػاف  إسػػػػ    إ  فػػػػف إس ةصػػػػل  إحاػػػػـ  ة  سلسػػػػ     إعضػػػػدف فسػػػػة تدعػػػػل  ى  

 إس تد ػػػػف  اػػػػئ سف  إ ئػػػػةا  إساػػػػتل اف إتػػػػ    ةا  إدػػػػ  ة  إ  فيػػػػف تػػػػي  إسةػػػػة   
فسػػػػػػة إتػػػػػػ    ةا  إدػػػػػػ  ة  إ  فيػػػػػػف   إعضػػػػػػدف، إسػػػػػػدك ة اػػػػػػي اعةإيػػػػػػف ىف ػػػػػػةءة  إحلةز 

ةسيل  إعضػديف  إسضػة ة إعسػل ى إس ة يف تأكا  تلة  دف     ا  إدىة  ة    إدسحػ
 إسحػػػةسيل  إ ئياػػػيف اػػػي  إتػػػ   ل، اةإس ىةػػػف  إس ػػػ ى ة  دػػػف س صػػػل سػػػة ى صػػػ  

 ػػل ى ةإتػػةإف ادػػ  س إعضػػلاا  إعةسدػػف  دػػف تػػ    إس صػػل اػػد    إػػف سػػ     فػػف 
اػػف  إدػػىة ى إدػػ  ة ى إاػػ  ف، اةإ دػػ  اػػف سػػ    إ  فػػف اػػد    ةإت عيػػف  إػػف ادػػ  اػػف 

 ( 141 1:) (21:3) . ل تىإا تة إدىة  إ  اعف  إتف يسفف إلا
 ػػأف  إسزػػةزؿ  ـ(4000) "ناريمااان اليطياابإ عبااد العزيزالنماار"ىيضػػاف 

 إعضػػديف ىتػػف س صػػةل  اػػيف تىحػػ     ػػل  إعضػػدف سى ز ػػف إ إيػػةؼ  إعضػػديف، 
ىت    إتزاا  اف شفل  إسزةزؿ  إعضديف اكا تة ى حعدلة ت اػل  شػة ة  إػف  إة ػةع 

 إسػػةعفس إا ةإػػف اػػخف  إة ػػةع  إشػػىفف ا اػػل   إشػػىفف ى إسػػلإ، ىلإتسػػةـ     إ عػػل
 شػػػة ة  إػػػف  إعضػػػدف  إتػػػف تسػػػا   ةإتلػػػة اتةدػػػ ا ى ةإتػػػةإف اتزاػػػ   ىإلػػػة، ىتػػػ   

 (43 –141 4:).  لإح  ء ا ع   إتىت   ف  إسزةزؿ  إعضديف
 ف ز ػة ة   إػف ـ(4003) "أبو الع  عبد الفتاحإ محمد نصر الادين" ىيشا 
 ف  دف تس  ةةا  لإ ةإف ى إس ىةػف الػي حػزء ةد ةا  إعضدي تتى ا  ف ى ىة  لإ

ةتػػة   ساةاػػي اػػي سن ب ةػػةسب تػػ   بف  ػػلاؿ  سديػػف  لإ سػػةء الػػف تاػػة    دػػف 
ات   سلة يددل سف  إسدةىسف  إ   ديف اػي  إعضػدف ىقةيػف   إدىة  إعضديف  ائ سف 

 (122 4 إسزةزؿ  إعضديف  إ ايف. )
   إتزاػػ  اػػف شػػفل سف تػػ  ـ(40:0) "ييريااة السااكرىإ محمد بريقااع" ىتبػػاف

إػػػػف   ػػػػلاؽ اعػػػػل سػػػػةعفس)د     ( يعػػػػ ؼ  ةلإ ةإػػػػف   إسزػػػػةزؿ  إعضػػػػديف اػػػػد   
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 إسةعفاػػف، ىتػػ    إةػػىع سػػف  إعسػػل  إعضػػدف ي دػػ   ديػػف  ى ة  لإ ةإػػف ى إتدصػػا  
ىيضػػػاف سف    اعػػػل  لإ ةإػػػف  إسةعفاػػػف سإيػػػف س ػػػ   ستاةسدػػػف سػػػل  ى ة  لإ ةإػػػف 

 إعضػػدف   ا  ة قػػل  دىس   ى إتدصػػا ، اسكػػةؿ  دػػف  إػػؾ  ةػػ سة اػػتـ ضػػ ل ىتػػ
 إ   يػػف ضػػ قف   ي ػػف  س   ػػف سػػف  إس ػػةط، اػػخف  إسزػػةزؿ  إعضػػديف  إتػػف تاػػا  
ستى ز ف سل سإيةؼ  إعضدف تات ال ىتزا  سػف شػفدلة، ىتػى سػةاد    إػف   ػلاؽ 
 إسزػػةزؿ  إعضػػديف، ى ػػد   بػػ إؾ بػػ ى ة  إػػف   اػػةؿ  اػػةإف  إػػف  إ بػػل  إشػػىفف. 

ا ال  إ بل  إشػىفف  اػةإف  إػف  إعضػدف   ا  ىلإاتاسةؿ  ىس  إ عل  إسةعفس،
 قػػل  دىس  إ   يػػف إتةدػػ ا، ىسػػل تدةصػػ   إعضػػدف اخةلػػة تز ػػل  إتػػىت   إى  ػػل  ة

 دػػػف  إسزػػػةزؿ  إعضػػػديف، ى لإ ةإػػػف  إسةعفاػػػف ت ػػػ ئ بةاػػػ ف سػػػف   ةإػػػف  إعضػػػدف 
إػف  ى إابل اف  إؾ تى  لإتصةؿ  إس ةش  سف  إساتد لاا  إ اػيف اػف  إعضػدف 

حػػى ة اػػف  إ بػػل  إشػػىفف كػػـ تعػػى   إػػف  ةإيػػةؼ  إعضػػديف ى إساػػئىإف  إ لايػػة  إسى 
 (41-:14 1 إؾ  إف  د ت ةء  إا      إسةعفس. )  حلسى ا ، ف  لإةد ةا
طلحاااة حساااام الااادين  ـMichael (4001،)ميشااايل " فػػػلا  سػػػف ى ػػػ   
اػػػػت ة ة سػػػػف سف    دػػػػف  لإ ةإػػػػف  إسةعفاػػػف تلػػػػ ؼ  إػػػف  ةـ( 442:) "وآيااارون 

 ت ػػػةء  إعضػػػدف ىز ػػػة ة  إسػػػ    إ  فػػػف يف  إسةعفاػػػف إت داػػػ   لإاعػػػةؿ  إعصػػػب ة
 تف يسفف   ةإف  إعضػلاا ت ػا ساضػل  إظػ ىؼ  إسسفةػف، ىتعػ  تػ ق  إ   دػف 
سػػف ساضػػل  ػػ ؽ  لإ ةإػػف ةةلػػة تز ػػ  سػػف  إس ىةػػف  لإاحةبيػػف ىتاػػة    دػػف بةػػةء 
ساػػةس إدتى اػػ   إ  فػػف، فسػػة سةلػػة تاػػت  ـ  ػػ ة سإيػػةا  صػػبيف ااػػاىإىحيف سكػػل 

 ت ةء  إعضدف  إستعةاس  إا     ىت ق  إ   دف تت دل    يف اةيػف  ةإيػف سػف لإ 
                             (.                1414 3()40: -1:31 40) .حةةل  إس  ل إتحةل س ة    لإصة ف

( 3سػػف  ػػلاؿ  إ   اػػف  لإاػػت لا يف  إتػػف  ػػةـ بلػػة  إ ة ػػئ  دػػف  ػػ   )ى 
حػ  ء  عػا  إديةاػةا ستاة داف سف  ة    اةػف  إػ عا  إددػ  ة  إ  فيػف إ  ػئ ى  

 إسػػػ    ػػػتلاؼ اػػػف  ف تةػػػةؾ سىحػػػ   ةإ عػػػل ( :) س ةصػػػل  إحاػػػـ  إعةسدػػػف س اػػػ 
 ػ ـ سسة تاػبل اػف  إدع ا  سف  إستاة داف  إحاـ  اف إ عا س ةصل  إ  فف 
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 إحدػف  اػل  إػ ال إساػة دف   ة  ء  إ ةف  ةسكل إس  دػفت دا    دف  إستاةب    ة 
إعػػ ة ساػػ ةل سػػف ستسلػػة ضػػا   إسػػ    إ  فػػف إس ةصػػل  إحاػػـ  ةلإضػػةاف ى إػػؾ 
ل  دػػػف تػػػ ق  إساػػػة دف ى  حػػػل    اػػػ  سػػػف  لإصػػػة ةا سكةػػػةء  إتػػػ  ػػػ ىئ  إع  إػػػف

ةشػػ ف  إ  ةضػػيف تتسػػةـ  إع اػػ  سػػف  إسػػ  قاف ى إلا بػػاف اػػف  ة   ػػ ـ  إاػػبل  إػػف 
 ، تلػػػة إس تد ػػػف بتس  ةػػػةا ىقػػػ  سب ت اػػػاف  إسػػػ    إ  فػػػف  سػػػة اتةةاػػػل سػػػل سىإى 

ى عػ   لإ ػلاع  دػف   ةس   إ   سكل ىحى  سشفدف تت دل  لا  دسية  سةةا ة  إلة،
 إس  حػػل ى ة  ػػةئ  إعدسيػػف اػػف سحػػةؿ ساػػة دةا  إساػػ  ف ى إسضػػسة  ىاػػف  ػػ ى  
 دـ ىسع اف ى   لاع  إ ة ئ تىصل  إف ساػدىل ىتدةيػف ح اػ ة يسفػف  سحلػة سػل 

حػػزء عػل  لإ ةإػف  إسةعفاػف  الػف ىتػف  اػت   ـ    ا تػ    ةا  إدػ  ة  إ  فيػف سد
اف س  ب ةةسب إت ااف  إس ىةف سى  إ  ةظ  دالة فص ف ب ةيف إ   ء اف  فساةا
ةشػػػ ف  إ  ةضػػػيف، ىإت داػػػ  ساضػػػل  إ ى ئػػػ  سػػػف ب ةػػػةسب تةسيػػػف  إدػػػ  ة  إ  فيػػػف  ة

اة زػػػػف سف ةساػػػػز بػػػػاف ب ةػػػػةسب تةسيػػػػف  إدػػػػ  ة  إ  فيػػػػف إػػػػ إؾ ) إس ىةػػػػف ى لإ ةإػػػػف( 
ى إػػ   اػد   بخةتظػةـ  ػػلاؿ اتػ ة زسةيػػف     ا(  إس  ػػل  إػه حاػ ) إس ىةػف ى لإ ػةد

اػػف  إس صػػل سى  ػػ ة س ةصػػل  فسػػ    إ  فػػ إس ػػ  ة  زػػ ا  إتػػ    اػػف ز ػػة ة 
ىقػػػاف ب ةػػػةسب  إس ىةػػػف  إػػػ   يشػػػتسل  دػػػف سحسى ػػػف سػػػف  إتس  ةػػػةا  إتػػػف تػػػد   
بخةتظػػةـ ى    دػػف صػػ ي ف  بػػل سى  عػػ  س  ةشػػةط بػػ ةف س ةشػػ  )سكةػػةء  د سػػةء 

 ئػػػف( سى سكةػػػةء اتػػػ  ا  إ   ػػػف  إباةيػػػف  زػػػ ا ت ػػػى    ة  ء ىتدداػػػل س ػػػة   ى إتل
صػػػػة ف  إػػػػف حةةػػػػل س  ى يػػػػف تأكا تػػػػة  دػػػػف ز ػػػػة ة  إسػػػػ    إ  فػػػػف إدس ةصػػػػل  لإ

اف سشفدف  إ  ئ تتضح  تةةىسف  ، إ ئيايف ى إ ةصف  إعةسدف اف ساة دف  إ سف
 إسػػػةعفس اػػػت   ـ ساػػػدىل  إعسػػػل  إعضػػػدف  فىةلػػػة س ةىإػػػف  دسيػػػف سىحلػػػف ة ػػػى 

 ةإف  إسةعفاف اػف ت اػاف  إدػ  ة  إ  فيػف ىتػأكا   إػؾ لإفأ   ساةإال تس  ةةا  
ف  إدػػػػ   ا  إب ةيػػػػف ى إسػػػػ    إ  فػػػػف ى إساػػػػتى   إ  سػػػػف إساػػػػة دف  اػػػػل  إحدػػػػف  دػػػػ

    اػػت   ـخاػػب  تتضػػح ستسيػػف تػػ    ةا  إدػػ  ة  إ  فيػػف ب ىسسػػة ،    دػػف  إز ػػف
 إدػػػػ   ا  إب ةيػػػػف ى إسػػػػ     لإ ةإػػػػف  إسةعفاػػػػف اػػػػي ت اػػػػاف ساػػػػتى   عػػػػا اعػػػػل
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افػػ   إػػ إؾإساػػة دف  اػػل  إحدػػف  تػػة  دػػف  إساػػتى   إ  سػػف   إ  فػػف إدساػػة دف ىتأكا
اػػػػت   ـ  عػػػػا سةػػػػى ع   إ ة ػػػػئ اػػػػف  إػػػػ سب بػػػػاف تػػػػ    ةا  إدػػػػ  ة  إ  فيػػػػف سػػػػل 

 ةصػػل س إتاػػليلاا  إعصػػبيف  إت اػػاف  عػػا  إدػػ   ا  إب ةيػػف ى إسػػ    إ  فػػف إ
تأثير تدريبات ء ت    إ  ئ إدتع ؼ  دف سػ  " إحاـ ىت   سة  ال  إ ة ئ لإح  

 ةلمساابقالأداء مساتوى  الإطالة المنعكساة علاىبتدعيم رد فعل القدرة الحركية 
  .دفع الجلة

 ىدف البحث:

تأثير تدريبات القدرة الحركية بتدعيم رد "ال ؼ  إ  ئ  إف  إتع ؼ  دف 
ى إػؾ  "ع الجلاةفعل الإطالة المنعكسة على مساتوى ادداء الرمماى لمساابقة دفا

 سف  لاؿ1
 دػػػػػف تػػػػػأكا  تػػػػػ    ةا  إدػػػػػ  ة  إ  فيػػػػػف بتػػػػػ  يـ    اعػػػػػل  لإ ةإػػػػػف  إتعػػػػػ ؼ  -:

  ال  إحدف.  إ ةصف إساة دف إب ةيف   إد   ا دف   إسةعفاف
 إتعػػػػػ ؼ  دػػػػػف تػػػػػأكا  تػػػػػ    ةا  إدػػػػػ  ة  إ  فيػػػػػف بتػػػػػ  يـ    اعػػػػػل  لإ ةإػػػػػف  -4

  ال  إحدف. إساة دف  إس    إ  فف إسةعفاف  دف 
 إتعػػػػػ ؼ  دػػػػػف تػػػػػأكا  تػػػػػ    ةا  إدػػػػػ  ة  إ  فيػػػػػف بتػػػػػ  يـ    اعػػػػػل  لإ ةإػػػػػف  -3

  ال  إحدف إساة دف  إساتى   إ  سف إسةعفاف  دف 

 فروض البحث:
تىحػػ  اػػ ىؽ   إػػف   صػػةئية بػػاف  إديػػةس  إدبدػػي ى إديػػةس  إ عػػ   إدسحسى ػػف  -:

ى إسػػ    إ  فػػف ى إساػػتى   إ  سػػف  إتح  بيػػف اػػف  إدػػ   ا  إب ةيػػف  إ ةصػػف 
 .إصةإح  إديةس  إ ع   ال  إحدف  اة دفإس

تىحػػ  اػػ ىؽ   إػػف   صػػةئية بػػاف  إديػػةس  إدبدػػي ى إديػػةس  إ عػػ   إدسحسى ػػف  -4
ى إسػػ    إ  فػػف ى إساػػتى   إ  سػػف  إضػػة  ف اػػف  إدػػ   ا  إب ةيػػف  إ ةصػػف 

 .إصةإح  إديةس  إ ع    ال  إحدف إساة دف
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دسحسػػػى تاف  إتح  بيػػػف تىحػػػ  اػػػ ىؽ   إػػػف   صػػػةئية بػػػاف  إديةاػػػاف  إ عػػػ اف إ -3
ى إسػػ    إ  فػػف ى إساػػتى   إ  سػػف ى إضػػة  ف اػػف  إدػػ   ا  إب ةيػػف  إ ةصػػف 

 .إصةإح  إديةس  إ ع   إدسحسى ف  إتح  بيف ال  إحدف  إساة دف

 بعض المصطلحات والمفاىيم الواردة في البحث: 
 :القدرة الحركية الرياضية  -

 ةضػيف  إس دى ػف  س ح ػةا  أةلة  إدػ  ة  دػف  إديػةـ  س تدػف  إ  فػةا  إ  
ىسػػػػػ يةا   فيػػػػػف  صػػػػػى ، ىسػػػػػف ىحلػػػػػف  إةظػػػػػ   إىظي يػػػػػف تعتسػػػػػ   دػػػػػف  إا ػػػػػةءة 

 ( 1:4 3:) . إس صديف ىس ة يف  إعضلاا ى ةىتة  ى ة ق ف
 1الإطالة المنعكسة -

تػػػف  سديػػػف تز ػػػ  سػػػف  ػػػىؿ  ةإيػػػةؼ ى إسزػػػةزؿ  إعضػػػديف الػػػف تددػػػل سػػػف 
صة ف  إس ةصل.    ىئ ش   ضدف ى  

 طالة المنعكسة:رد فعل الإ -
 سديف يدىـ بلة  إحلػةز  إعصػبف إدساػة  ة  دػف  لإ دػةء  دػف  إةزسػف  تى

 (                                                                    ::411) . إعضديف ىتحةل  لإصة ف
 الدراسات المرجعية:

 أودٌ: الدراسات العربية:
تأثير تادريبات القادرة  عةى ف " (3:( )ـ40:4) "حمدألمياء ص ح " دراسة -1

سااتيدام رد الفعاال الماانعكس فااى المسااتوى الرممااى لمتسااابقى االحركيااة ب
اػػػػت  سا  إ ة كػػػػف  إسػػػػةلب  إتح  بػػػػف  أاػػػػدىل  إسحسى ػػػػف  " م عاااادو111

 إتح  بيف  إى  ػ ة ى إػؾ بت باػ   إديةاػاف  إدبدػف ى إ عػ   فتصػسيـ تح  بػف 
اػةف سػف س  اػف فداى ػةت   3:ا ـ  ػ ى ت ػ00:ى اةف  إ  ئ سػف ةةشػئةا 

ةةشػػئةا ىفةةػػا  2 إ  ةضػػيف بةػػةا  ةداػػفة   ف ى ةإ   دػػف  إعس يػػف  ى سلػػة 
اػػت   ـ    ة تػػـ ةتػػةئب  إب ةػػةسب  إتػػ   بف  إسدتػػ   إتػػ    ةا  إدػػ  ة  إ  فيػػف  

 إ عػػل  إسػػةعفس س    إػػف ت اػػف اػػف حسيػػل ستزاػػ  ا  لإ ةإػػف ى إس ىةػػف اػػف 
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ىت ااف اف ستزا  ا  إدىة  إعضػديف  ،اـ إس    إ  فف إحسيل س ةصل  إح
 ست    ى.   00: إكةبتف ىف إؾ ت ااف اف  إساتى   إ  سف إا ةؽ 

برنااااامر تاااادريبى "  عةػػػػى ف (2ـ( )4004) "إيمااااان محمد السااااعودى"دراسااااة  -2
ساااتيدام العمااال العضااالى المتعاااامس لتحساااين المااادى الحركاااى والقاااوة اب

اػت  سا   "ت لناشئ كرة السلةادنفجارية وتأثيره على أداء بعض الميارا
 -تت عػػف - إ ة كػػف  إسػػةلب  إتح  بػػف بتصػػسيـ سحسى ػػف ى  ػػ ة  يػػةس ) بدػػف

 2: تيػػة   إعاةػػف  ةإ   دػػف  إعس يػػف سػػف ةةشػػا فػػ ة  إاػػدف ت ػػا   عػػ  ( تػػـ 
ةةشػػػػا ىفةةػػػػا ستػػػػـ  إةتػػػػػةئب س    4:شػػػػتسدا  اةػػػػف  إ  ػػػػئ  دػػػػف  اػػػػةف ى 

إعسل  إعضدف  إستعػةاس  إػف ات   ـ ت    ةا  ة إب ةةسب  إت   بف  إسدت    
ت ااف  إس    إ  فػف ى إدػىة  لإة حة  ػف إحسيػل سحػز ء  إحاػـ إعاةػف  إ  ػئ 

 إت ػػػ ؾ  - إتس  ػػػ  –ىت اػػػاف ساػػػتى  س  ء سلػػػة  ا ) إتصػػػى ل سػػػف  إد ػػػز
    . إ اة ف( إعاةف  إ  ئ

 الدراسات الأجنبية  ثانياً:
مطاطياة الثابتااة ال أثار" عةػػى ف ( :4) ـ(:44:)" نيلساون وآيارون "    اػف -3

ىتػ اا  إ   اػف إدتعػ ؼ  دػف  إسدة ةػف  ."على زيادة المدى الحركاي للجا ع
اػػت   ـ  إتاػػليلاا  إعصػػبيف  إعضػػديف ةبػػاف  إس ة يػػف  إكةبتػػف ى إس ة يػػف  
اػت  ـ  إ ة ػئ  إسػةلب  إتح  بػف  دػػف   دػف ز ػة ة  إسػ    إ  فػي إدحػػ ع ى 

اػػػػت   ـ ة ة يػػػػف  د ػػػػل ىفةةػػػػا ستػػػػـ  إةتػػػػةئب سف  إس (4: اةػػػػف  ى سلػػػػة )
 إتاػػػػليلاا  إعصػػػػبيف  إعضػػػػديف ساكػػػػ   احةبيػػػػة  دػػػػف ز ػػػػة ة  إسػػػػ    إ  فػػػػي 

 إدح ع.

   التعليق على الدراسات المرجعية ومدى الإستفادة منيا:

 :ادف  سف  لاؿ  لإ لاع  دف  إ   اةا  إس حعيف  ات ة   إ ة ئ سة
 ت  ا   ةت  ؼ ىصيةرف ا ىا  إ  ئ. -
 إ بيعف  إ  ئ  إ ةإف.  تية   إسةلب  إسةةال  -



 
 

 

                                                                                                                      4::         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ت  ا    ى ا تة ا   ح  ء ا  إ  ئ. -
 ت  ا   إسعةإحةا  لإ صةئيف  إسةةا ف إ بيعف  إ  ئ. -
 .ات ة ة سف ةتةئب  إ   اةا  إس ت  ف اف سةة شف ةتةئب  إ   اف  إ ةإيفد  -

جراء البحث:يطة و   ا 
 منير البحث: 

ـ  إتح  بػػػػػػػػي  اػػػػػػػػت  ـ  إ ة ػػػػػػػػئ  إسػػػػػػػػةلب  إتح  بػػػػػػػػي  ةاػػػػػػػػت   ـ  إتصػػػػػػػػسي
إسحسػػى تاف   ػػ  تسة ضػػة  ف ى ة ػػ   تح  بيػػف فتصػػسيـ تح  بػػف ى إػػ   يعتسػػ  

  دف ) إديةس  إدبدي ى إ ع ن(.
 المجال المكاني : -

  .فديف  إت قيف  إ  ةضيف  بحةسعف  سيةطسا  ف ىسضسة   
 المجال الزمنى : -

ـ( كػػػػـ 0/40:4:/0:-4 إ   اػػػػةا  لإاػػػػت لا يف سػػػػف  إ تػػػػ ة )تػػػػـ  ح  ء
سكةػةء اتػ ة   إدػ  ة  إ  فيػف يةاةا  إ  ئ  إدبديف ى إ ع يػف ىت باػ  تػ    ةا  ء  ح  

اػي  إ تػ ة سػف   اػل  إحدػه لإ      إ ةص ضػسف ب ةػةسب تػ   بي  ػةص إساػة دف 
 .4/40:4:/4:ى تف  ـ0/40:4:/1:

 مجتمع البحث: 
حةسعػف  سيػةط   –اتاىف سحتسل  إ  ئ سف  لال فديػف  إت قيػف  إ  ةضػيف 

   إ  سػػف  إسساػػز ى إساػػحدااف  سة دػػف  إ  لديػػف دإعػػةل  إدػػى  سىاػػـ  ى  إساػػتى 
 اةف.40ـ س  دف ت ا 40:3/40:4

 عينة البحث:
تػػػػػـ   تيػػػػػة   اةػػػػػف  إ  ػػػػػئ  ةإ   دػػػػػف  إعس يػػػػػف سػػػػػف  ػػػػػلال فديػػػػػف  إت قيػػػػػف 
 إ  ةضػػػيف بحةسعػػػف  سيػػػةط  ى  إساػػػتى   إ  سػػػف  إستساػػػز اػػػف ساػػػة دف  اػػػل  إحدػػػف 

 40ـ س  دػػػف ت ػػػا 40:3/40:4إعػػػةل  إدػػػى  ى إساػػػحداف  سة دػػػف  إ  لديػػػف ة
( ستاػةب ، تػـ 2:اػةف ى ػ  بدػج  حسػةإف  ػ   ساػ     اةػف  إ  ػئ  ةاةاػيف  ػ   )
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تدايسلـ  إف سحسى تاف ستاػةائتااف   ػ  تسة تح  بيػف ى ة ػ   ضػة  ف  ػى ـ فػل 
 .( ستاة دااف3( ستاة دااف ى إعاةف  لإات لا يف )2سةلسة )

  ليا من العينة الملية حجم العينة والنسبة المئوية 

 الندبظ المئويظ عدد المتدابػين البيان
%20 2:  إعاةف  ةاةايف  

%4: 3  إعاةف  لإات لا يف  
%4: 3 سات ع ىف إلاصة ف  

%00: 40 سحسىع  إعاةف  إاديف )سحتسل  إ  ئ(  

 :شروط إيتيار العينة
  لإةتظةـ اي  ضى حسيل  إت    ةا  إعسديف. -
 ف  ى ساتى    سف ستساز.حسيل  إستاة دا -
  إستاة دااف  ت ة  ا  دي سفةةيف  يةس  إستزا  ا ىت با   إى   ا ى لإ -
 إعتدالية توزيع ميم متغيرات عينة الدراسة : -

إدتع ؼ  دف   ت  إيف تىز ل  اةػف  إ  ػئ  إتى ء إ ة ئ سعةسل  لإ  ات  ـ
سيػػػل ستزاػػػ  ا اػػػي  إديةاػػػةا ى لإ ت ػػػة  ا  اػػػ   إ  ػػػئ ى إتىز ػػػل  إ بيعػػػي اػػػي ح

 ( اىضح  إؾ 31(،)4(،): إ  ئ ى إح ىؿ   ـ )
 (1جدول )

 (14)ن = الأساسيةمتغيرات النمو والقياسات عينة الدراسة في  توصيف
 الالتواء الانحراف المطياري الوديط المتودط وحدة الػياس المتعيرات م

 -0.58 0.26 18.90 18.84 اةف  إاف :
 -0.35 2.64 174.00 173.43 اةتيست   إ ىؿ 4
 0.28 0.98 70.00 70.43 فادى ح  ـ  إىزف  3

( سف  يـ سعةسل  لإإتى ء اي ستزا  ا  إةسى :اتضح سف ح ىؿ )
( ى  ؿ  إؾ  دف   ت  إيف  يـ 3+31-) باف سة  ةاةايف تة ص ديةاةا ى إ

  ةاةايف.ديةاةا  إ  ئ اي ستزا  ا  إةسى ى إ
(2جدول )  
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 والمستوى الرممى القدرات البدنية الياصةات يتبار إعينة الدراسة في  توصيف
 (14)ن= 

وحدة  الاختبــارات المتعيرات م
مطامل  الانحراف الوديط المتودط الػياس

 الالتواء

: 
 إدىة 

 إعضديف 
  إدصى  

  إدىة  إكةبتف  يةس
 فحـ  إسة ة  إظل  إدعضلاا

137.14 137.00 2.63 1.14 

  إكةبتف  إدىة  يةس
 2.42 10.06 140.00 142.64  إ حداف إعضلاا

 إد  ة  إعضديف  4
 إد حداف

 إىكل  إع  ا سف 
  ةإ حداف سعة    إك ةا

 0.50 10.75 220.0 222.86 اـ

 إد  ة  إعضديف  3
 إد    اف

 ةإا اف  ف ة  بيف سف 
فحـ3 سف سسةـ  إحاـ  0.83 0.47 6.70 6.77 ـ 

كةف  إح ع سسةسةٌ سا ل   إس ىةف 2
 0.22 3.42 9.00 10.36 اـ سف سفةف س ت ل

 0.29 0.62 3.70 3.89 ئ  إ ى ئ   إ  سيف  إتى ا  4

 إساتى   1
  إ  سف

سف   ال  إحدف
 -1.11 0.08 8.75 8.69 ـ  إك ةا

إتى ء إستزا  ا  إد   ا  إب ةيف ( سف  يـ سعةسل  لإ4اتضح سف ح ىؿ )
يف ى  ؿ  إؾ  دف   ت  إ (13+3-)باف سةتة ص  ى إساتى   إ  سف  إ ةصف 

ى إساتى   إ  سف إساة دف  ال   إد   ا  إب ةيف  إ ةصف ت ة  ا  اي  يـ  إ  ئ 
  إحدف.

(3جدول )  
 مفاصل الجسملمتغيرات القدرة الحركية في عينة الدراسة ل التوصيف الإحصائى

البحث  ميد دفع الجلةلماحل( لمتسابقي ا -الركبة -الفي  -الحوض -المتف)
 (14) ن= إجراء التجربة مبل

 المتعيرات مغصل م
الطمل  الطضو ) قيد البحث (

 الطضلى
وحدة 

 الػياس
المتودط 
الانحراف  الوديط الحدابي

 المطياري
 

مطامل 
 الالتواء

 إد  ة 
 س صل س ىةف  إاتف  إ  فيف

  إاتف
 1.00 2.34 160.00 160.86   حف سسةسة    إيساف

 -0.37 1.60 93.00 92.71   حف  د ة  

 0.37 1.07 155.00 155.86   حف سسةسة    إشسةؿ

 0.37 1.07 88.00 88.86   حف  د ة  

 
 (3جدول )تابع 
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 مفاصل الجسملمتغيرات القدرة الحركية في عينة الدراسة ل التوصيف الإحصائى
البحث  ميد دفع الجلةلماحل( لمتسابقي ا -الركبة -الفي  -الحوض -المتف)

 (14)ن = إجراء التجربة مبل

متعيراتال مغصل م  
الطمل  الطضو ) قيد البحث (

 الطضلى 
وحدة 

 الػياس
المتودط 
الانحراف  الوديط الحدابي

 المطياري
مطامل 
 الالتواء

 

 0.27 12.35 12.26 12.26 اـ ) إح ع(  إعسى   إ د    س صل س ىةف  إ ىا

 س صل س ىةف  إ   
  إ   

 -0.07 0.93 105.50 105.57   حف   ا  إيساف

 0.03 0.57 15.90 16.11   حف  ال

 0.85 1.04 104.40 104.87   حف   ا  إشسةؿ

 0.84 0.58 14.50 14.46   حف  ال

 س صل س ىةف  إ ف ف
  إ ف ف

 -0.02 0.64 122.50 122.44   حف   ا  إيساف

 -0.34 0.15 3.40 3.31   حف  ال

 -0.05 0.70 121.30 121.01   حف   ا  إشسةؿ

 0.04 0.16 3.00 3.01   حف  ال

س ىةف س صل   إاة ل
  إاة ل

 0.51 0.27 12.12 12.19   حف   ا  إيساف

 -0.37 0.53 29.00 28.57   حف  ال

 -0.14 0.21 10.50 10.46   حف   ا  إشسةؿ

 0.63 0.46 26.90 27.20   حف  ال

 إد  ة  إ  فيف إديةس إتى ء ( سف  يـ سعةسل  لإ3اتضح سف ح ىؿ )
( ى  ؿ  إؾ  دف   ت  إيف  يـ 3+:3-) باف سة تة ص  إ عا س ةصل  إحاـ 

 يةس ستزا  ا  إد  ة  إ  فيف إس ةصل  إحاـ  إعةسدف إساة دف  ال  إ  ئ اي 
 . إحدف

 إجراءات البحث الإدارية والتنظيمية 
 : أدوات جمع البيانات

اي حسل  إبيةةةا  ات  ـ  إ ة ئ       سف  ة ى ا  إتي اة  ته 
  إستعددف  ةإ   اف ى إتي ساة ته اي ت دا  ت اه ىسةلة سة ادي1 

 المراجع والبحوث العلمية المرتبطة بالبحث : 
 ةـ  إ ة ئ  ةلإ لاع  دف  إع ا  سف  إس  حل  إعدسيف ى إ   اةا 
 إس حعيف  إع قيف ى ةحةبيف  إاة دف  إست صصف اي  إت   ل  إ  ةضي ى إس ت  ف 

   ةا  إد  ة  إ  فيف ى إتاليلاا  إعصبيف. بت   
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 (2مرفق) تصميم الإستمارات: -
 .ىقيةةةا تىصاف  إعاةف  إديةاةا  ةاةايف اتسة ة تاحال  -
إس ةصل  إحاـ   دة   ف  ا   إ  ئ اتسة ة تاحال  يةس  إد  ة  إ  في -

 .إ   دف  ة  ء
 -دصى   ئ ) إدىة  إ إب ةيف  إ ةصف  ا   إ  إد   ا اتسة ة تاحال  يةس   -

 - إس ىةف - إدىة  إعضديف إد    اف سعة   - إدىة  إعضديف إد حداف سعة  
 إديةاةا  إدبديف ى إ ع يف إا ت ة  ا  تاحالى   إتى ا   إعصبف  إعضدف(

 . إساتى   إ  سف إد  ة  إ  فيف ى  إب ةيف ى 
 :أجيزة وأدوات البحث -
 .س  إىزف ساز ف  بف إدية -   . اتةسات  إديةس  إ ىؿ -
 . ةإاةتيست (( ش  ل  يةس -
 .ظل  ى إ حداف إإديةس  ىة  ضلاا  حلةز  إ اةةسىسات  -
 .سكدةؿ س تد ف  ةىز ف -    .س ى ؽ -س سةع -
 .فحـ( 3ف  ا  بيف ) -
 .فحـ(2.410)بىزف  حدف  حةإف (40)     -
 يتبارات البحث:ا  مياسات و  -

  لاؿ    ء  إ ةف إدسلة ة سفتـ ت  ا  ت ق  إديةاةا ى لإ ت ة  ا ىادة  إ
ى ةحةبيف   إع قيف ى إس  حل  إس حعيف  إ   اةا سف إدع ا   إس حعي  إساح

  إي  إ ة ئ تىصل اد  (4:(،)3:(،)2:(،)4:،)(2:)، (3:)(،0:،)(3)(،:)
 تي1  إ   اف ت ؼ ت د   إتي ى إديةاةا  لإ ت ة  ا  ةال سف
 (/أ2) مرفق القياسات الأساسية: -1
 .) إاف ة  ل ةصف اةه( إزسةف   إعس  -
   )ة  ل اةتيست (. إادف  إ ىؿ  -
 .(42-4313) )ة  ل فادى ح  ـ( ىزف  إ -
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 /ب(2مرفق ):  الياصة المستيدمة فى البحث بدنيةالقدرات ال مياس -2
البدنيظ ػدراتال م وحدة  

 المرجع  ادم الإختبار الػياس 

  إدىة  إدصى   :
 

 فحـ
  إسة ة دعضلااإ  إكةبتف  يةس  إدىة

 (33، 2134:)  إظل 

 (:3-2144:)  إ حداف إعضلاا  إكةبتف  إدىة  يةس

 إد  ة  إعضديف  3
 إد حداف

 (3021:3)   ةإ حداف سعة    إىكل  إع  ا سف  إك ةا اـ

 إد  ة  إعضديف  2
 إد    اف

  ةإا اف سف سسةـ  إحاـ ف ة  بيف سف  ـ
 (1403 :) فحـ3

 (1321 2:)  ع سسةسة  سا ل سف سفةف س ت لكةف  إح اـ  إس ىةف 4
 (4:()3:)  إ  سيف  إ ى ئ  ئ  إتى ا  1

 مسابقة فى العاملة الجسم مياس متغيرات القدرة الحركية لبعض مفاصل -3
 /ج(2مرفق )دفع الجلة 

  الػدرة الحركيظ متعيرات  م
  مغاصل الجدمل 

وحدة 
طريػظ  أداء الاختبار الػياس

  الػياس

اتفس صل  إ إ  فيف إ  إد  ة :  
    عسف ىضل  إى ىؼ  ال  إ   حف يساف

  سةسة  
 
 
 
 
 
 

 
 سف
  لاؿ
    
 س دف
  حف 
 إدس تب 
سف 
كلائ 
 س ةىدا

   حف شسةؿ
    عسف ىضل  إى ىؼ  ال  إ   حف يساف

   حف شسةؿ  د ة  
 إ ىا س صل  إد  ة  إ  فيف إ 4

  ىد حدىس إ سف  إح ع كةف اـ  ) إعسى   إ د  (

س صل  إ   إ  إد  ة  إ  فيف 3  
سف ىضل  إى ىؼ  ال  إ حل    حف يساف

   حف شسةؿ  دسةـ  إف
سف ىضل  إى ىؼ  ال  إ حل    حف يساف

   حف شسةؿ  إف  إ دف

  ف فس صل  إ إد  ة  إ  فيف إ 2
  إ  ى   دف  إظل سف ىضل    حف يساف

   حف شسةؿ  ةإية ف ف ال  إ  
 ة  ة   إاةسلسف ىضل  د   حف يساف

   حف شسةؿ  إف  إ دف ف ف ال  إ  

س صل  إاة ل إد  ة  إ  فيف إ 4  
إحاـ سف    تحةق ا ل  إد ـ   حف يساف

   حف شسةؿ ىضل  إحدىس  إ ى ل
 ال  إد ـ سف ىضل  إحدىس    حف يساف

   حف شسةؿ  إ ى ل

(:0 133( ):4 142( ):4 1444)                               
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     /ج(2مياس المستوى الرممى: مرفق ) -4
الػياس وحدة المتعير م  المرجع ادم الإختبار 
(2412)  ال  إحدف     دف  إز ف  ـ  إساتى   إ  سف :  

 تمافؤ عينة البحث :
سى ف  إسح ستاة دف إ ة ئ   اةل  دإف  إ  ىؽ باف  إديةس  إدبدي إ ةـ 

بت با    ت ة  سةف ى تةف إ دإف  إ  ىؽ إدتأا  سف تاةاد   إتح  بيف ى إضة  ف
 (4) (2سحسى تف  إ  ئ اي حسيل ستزا  ا  إ  ئ، ى إح ىؿ   ـ ) ستاة دف

 ىضح  إؾ 1ا (1)
(4جدول )  

 7= 2= ن1ن الأساسيةمتغيرات النمو والقياسات في  تمافؤ مجموعتي الدراسة

 وحدة الاختبارات م
 ياسالػ

 المجموعظ الضابطظ المجموعظ  التجريبيظ
 مان ويتنى

U 
 قيمظ

z متودط متودط 
 الرتب

 مجموع

 الرتب
 متودط متودط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 -1.034 16.500 44.50 6.36 3.14: 10.40 3.12 3.32: اةف  إاف :

 -582. 20.000 48.00 6.86 :24.2: 57.00 8.14 23.23: اـ  إ ىؿ 4

 -675. 19.500 47.50 6.79 :20.2 57.50 8.21 00.:2 فحـ  إىزف  3

                                                                       ::=  0.04* يسف سةف ى تةي  ة  
 41.:=  0.04 ة   Z*  يسف 
 إديةاػػػةا (  ػػػ ـ ىحػػػى  اػػػ ىؽ   إػػػف   صػػػةئية بػػػاف 2اتضػػػح سػػػف حػػػ ىؿ )      

  ةاةاػيفستزا  ا  إةسى ى إديةاػةا اي  اف  إتح  بيف ى إضة  ف إدبديف إدسحسى ت

 دف سف  يسته  إح ىإيف فسة ادف  س  ائ فةةا  يسف   ت ة  سةف ىتةي  إس اى ف 
 .0.04 ائ فةةا   ل سف  يستلة  إح ىإيف  ة   z إؾ  يسف 

 
 
 

(5جدول )  
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ى ميد الدراسة في القدرات البدنية الياصة والمستوى الرمم مجموعتيتمافؤ 
 7= 2= ن1البحث ن

 دم الاختبارإ المنعيرات
وحدة 
 الػياس

مان  المجموعظ الضابطظ المجموعظ  التجريبيظ
 ويتنى

 U 

 قيمظ
z متودط 

 متودط
 الرتب

 مجموع
 متودط الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 إدىة 
  إعضديف
  إدصى  

  إدىة  إكةبتف  يةس
 إسة ة  إدعضلاا
 فحـ  إظل 

136.29 8.86 62.00 135.29 6.14 43.00 15 1.22- 

  إكةبتف  إدىة  يةس
 -1.47 13 41.00 5.86 137.07 64.00 9.14 139.21  إ حداف إعضلاا

  إد  ة
  إعضديف
 إد حداف

 إىكل  إع  ا 
 سف  إك ةا
  ةإ حداف سعة  

 -0.77 18.5 46.50 6.64 219.14 58.50 8.36 222.86 اـ

  إد  ة
  إعضديف
 إد    اف

 ف ة  بيف  سف
 ةإا اف سف سسةـ 

فحـ3  إحاـ  
 -0.58 20 48.00 6.86 6.59 57.00 8.14 6.77 ـ

  إس ىةف
كةف  إح ع سسةسة  
سا ل سف سفةف 

 س ت ل
 -0.70 19 47.00 6.71 9.80 58.00 8.29 10.36 اـ

 -0.51 20.5 48.50 6.93 3.68 56.50 8.07 3.89 ئ  إ ى ئ   إ  سيف  إتى ا 

 إساتى  
  إ  سف

 ال  إحدف سف 
 -1.82 0.40: 38.50 5.50 8.59 66.50 9.50 3.14 ـ  إك ةا

                                                                           4:=  0.04 يسف سةف ى تةي  ة  
 41.:=  0.04 ة   Z يسف 

(   ـ ىحى  ا ىؽ   إف   صةئية باف  إديةاةا 4اتضح سف ح ىؿ )
ىساةاف ف إدسحسى تاف  إتح  بيف ى إضة  ف اي  إد   ا  إب ةيف  إ ةصف  إدبدي
 دف سف  يسته  إح ىإيف س  إس اى ف  ىتةي ت ة  سةف   ائ فةةا  يسف  إ ال 

        .0.04 ائ فةةا   ل سف  يستلة  إح ىإيف  ة   zفسة ادف   إؾ  يسف 
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 (6جدول )
 الجسم لبعض مفاصل  مياس القدرة الحركيةتمافؤ مجموعتي الدراسة في 

7=  2= ن1ن العاملة  

ضو مغصل م
الط

الطمل  
 الطضلى

وحدة 
 الػياس

مان  المجموعظ الضابطظ المجموعظ  التجريبيظ
 ويتنى

U 

 
 قيمظ

z متودط 
 متودط
 الرتب

 مجموع
 متودط الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

: 

  إاتف
 يساف

-1.72 11.50 39.50 5.64 159.00 65.50 9.36 160.86   حف سسةسة  

1.36* 14.00 42.00 6.00 91.43 63.00 9.00 92.71   حف  د ة   4 *

 شسةؿ 3 -
1.65* 12.00 40.00 5.71 154.86 65.00 9.29 155.71   حف سسةسة  

1.63* 12.00 40.00 5.71 87.57 65.00 9.29 88.86   حف  د ة   2 -

40.:: 39.50 5.64 4:.4: 65.50 9.36 4.41: اـ   إ ىا) إعسى   إ د  ( 5 -
0 

-:.14*  

6 

  إ   
-1.03 16.50 44.50 6.36 105.10 60.50 8.64 105.57   حف   ا يساف

 *-1.22 15.00 43.00 6.14 15.74 62.00 8.86 16.11   حف  ال 7 *

3 
 شسةؿ

 *-0.96 17.00 45.00 6.43 104.43 60.00 8.57 104.87   حف   ا

 *-1.09 16.00 44.00 6.29 14.17 61.00 8.71 14.46   حف  ال 4

:0 

  إ ف ف 
 *-1.61 12.00 40.00 5.71 121.84 65.00 9.29 122.44   حف   ا يساف

 *-0.92 17.50 45.50 6.50 3.24 59.50 8.50 3.31   حف  ال ::

 *-1.22 15.00 43.00 6.14 120.46 62.00 8.86 121.01   حف   ا شسةؿ 4:
حف     ال 3:  3.01 8.86 62.00 2.91 6.14 43.00 15.00 1.24-* 

:2 

  إاة ل
 يساف

 *-19. 23.00 51.00 7.29 12.16 54.00 7.71 12.19   حف   ا
 *-1.05 16.50 44.50 6.36 28.46 60.50 8.64 28.57   حف  ال 4:

 شسةؿ 1:
 *-1.10 16.00 44.00 6.29 10.33 61.00 8.71 10.46   حف   ا

 *-1.48 13.00 41.00 5.86 26.80 64.00 9.14 27.20   حف  ال 2:

 41.:=  0.04 ة   Z يسف        ::=  0.04 ة   سةف ى تةي يسف *
(   ـ ىحى  ا ىؽ   إف   صةئية باف  إديةاةا 1اتضح سف ح ىؿ )

 إدبديف إدسحسى تاف  إتح  بيف ى إضة  ف اي  يةس  إد  ة  إ  فيف إ عا س ةصل 
 دف سف  يسته س  ائ فةةا  يسف   ت ة  سةف ىتةي  إس اى ف  إحاـ  إعةسدف 

  0.04 ل سف  يستلة  إح ىإيف  ة  س ائ فةةا  z إح ىإيف فسة ادف   إؾ  يسف 
 الدراسات ادستط عية :

تاسف ستسيف  إ   اةا  لإات لا يف اف بيةف ىتىضيح سشفدف  إ   اف 
 اتلة ى        إ دىؿ إدتزدل ى إتف تى حه  إ ة ئ اف  إسا  ف  إعسدف ى تف تتـ    

ا  سف س   سلائسف  لإ ت ة  ا  إسات  سف إعاةف ىسىضىع أ دالة ىإدتع ؼ سى إت
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 إ   اف ىإدتأا  سف س   الـ  إساة  اف إا ت ة  ا ىفي يف ت بيدلة ىتدةاف 
 سل  إب ةةسب  إت   بف ى إؾ بل ؼ ز ة ة اة ديف  إب ةةسب ى إ  ؽ ى إىاةئل 

اف ىإد  تسا  إ   اف  لإات لا يف  دف  اةف سف  إسحتسل  إسات  سف اف  إ   
 ةصدف ىسف  ة    اةف  إ   اف  ةاةايف ى   بدج  حـ  إعاةف  دات لا يف 

اف  إ ت ة سة   د ف فديف  إت قيف  إ  ةضيف حةسعف  سيةطسف  ستاة داف( 3    )
 .ـ0/40:4:/0: إف  ـ0/40:4:/4باف  إسى ا  

البحث نسب القياسات المستيدمة فى أتحديد  ولىالدراسة الإستط عية الأ 
 : وىى 

  إب ةيف  إ ةصف ) ا   إ  ئ(.  د   ا يةس  إ -
  يةس ستزا  ا  إد  ة  إ  فيف ) ا   إ  ئ(. -
   . إتأا  سف صلا يف  ة ى ا ى ةحلزة  إسات  سف -
 إ  ؽ  ة  ء ى  ؽ  إديةس  ستاة داف إتأا  سف ت لـ  إساة  اف ى إ -
 .تاحالى إ   
  . إىصىؿ ةاضل ت تال لإح  ء  إديةاةا ) ا   إ  ئ( -

 نتائر الدراسة : 
  .سلائسف  لإ ت ة  ا  إسات  سف إعاةف  إ  ئ ىإ بيعف  إساة دف -
 سلائسف  ة ى ا ى ةحلزة  إسات  سف اف  إ  ئ إا ت ة  ا  إسات  سف  -
 .ىسلائستلة إعاةف  إ  ئ   
  .ص ي ف إا ت ة  ا ى  ؽ  إديةس ى إتاحالت لـ  إساة  اف إ ىضةع  إ -

 الدراسة الإستط عية الثانية :.  
ت  ا  ى   تية  سةال  ةاةإال  إت   بيف  إتف تاة    دف ت دا   إل ؼ  -

 إ   تـ سف سحده ىضل  إب ةةسب  إت   بف  إسدت   ى إؾ  ع   لإ لاع  دف 
 . إس  حل  إعدسيف  إست صصف

 إسةةا ف سل  بيعف  ة  ء  د ةإف  إسةعفاف     اعل ت    ةا    تية -
 إ  ؼ  إا دف "  –إدس ىةف  إس صديف ى لإ ةإف  إعضديف "  إ  ؼ  إعدى  
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إدحاـ ىس   سلائستلة إدعاةف  إس تة ة ى إتف تعسل االة سحسى ةا 
 . ق ف   دآ إ بيعف  ة  ء اف  إساة دف إس ةصل ى ة

 إ حـ  ، إ سل ) إش ةت  ا   صةئص س تىيةا ىسفىةةا ستزا  ا  -
ىات  ا  إ   ف( إدى   ا  إت   بيف  إس تة ة    ل  إب ةةسب  إت   بف إت دا  

  . إل ؼ  إ   ىضل سف سحده
 نتائر الدراسة : 

تـ تدةاف  سل  إت   ل إ اةإال  إت   بيف  إسات  سف اف  إب ةةسب  إت   بف  -
 لإ ةإف  سةعفاف، د ةإف  إ    اعلإدد  ة  إ  فيف بخات   ـ تس  ةةا 

 إؾ  ف       إديةاةا  إ   يف إال ا   ى  إعضديف ى إس ىةف  إس صديف " 
  .سف سا     اةف  إ   اف ىادآ إسب س  إ   يف اف  إت   ل

 البرنامر التدريبى :
يع  ىضل  إب ةةسب  إت   بف سف  ةسى   إلةسف ى إتف احل سف تىضل 

ع ؼ  دف ست  ؼ  إب ةةسب  إت   بف  عةةيف  ةإزف إ إؾ فةف دب  سىد  سف  إت
 إسدت   ى ةاس  إعدسيف  إتف ياتة   دالة  إب ةةسب  إت   بف  بل  إش ىع اف 

 ىضل  إب ةةسب 
 اليدف من البرنامر :  -1

ال ؼ  إب ةةسب  إت   بف  إسدت    إف تشفال ىتدةاف  سل  إت   ل 
 إ  فيف ى إتع ؼ  إت ااف  إد  ة ف إسةعفا لإ ةإف بخات   ـ تس  ةةا    اعل 

  ساة دف  ال  إحدف دف تأكا   إؾ  دف ساتى   لإةحةز  إ  سف إ
 أسس وضع البرنامر -2
 .سف ي د   إب ةةسب  إت   بي  ةت  ؼ  إتي ىضل سف سحدلة -
سف اتةةال  إب ةةسب سل  إس  دف  إاةيف ىس   ةة  إ  ىؽ  إ   يف ةا     اةف  -

  إ  ئ.
 - سفىةةا  سل  إت   ل سف  ائ ) إش ة فستعددس   ةة  ةاس  إعدسيف  إ -

 . إ   ف( - إ حـ
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 س   ةة  إتاةسل باف  إص ةا  إب ةيف. -
 س   ةة تى اا  ح  ء  إديةاةا  إب ةيف ى إساتىن  إ  سي إساة دف  ال  إحدف. -
 س   ةة  ى سل  ةسف ى إالاسف سكةةء  إت   ل. -
 ب  إت   بف.س   ةة س ة ئ  إت   ل  إ  ةضي    ل  إب ةةس -
 س ىةف  إب ةةسب ى بىإه إدت با   إ عدي. -
 سف اتـ ىضل  إى  ة  إت   بيف اي ضىء  لإسفةةةا  إستة ف. -

 : عند تنفي  وتطبيق تدريبات القدرة الحركية بعض الإرشادات 
احل س   ةة  إحةةل  إتش   ي إدس ةصل ى إعضلاا   ائ تشسل  إتسة  ف  -

ف،  ةاتةؼ،  إح ع  ةسةسي ى إ د ي، س تدف سةة    إحاـ ) إ    ا
سة دف  إى ؾ ى إ ىا،  ة   ؼ  إا دف ىحسيل س ةصل  إ حداف( ى إؾ 

 .سكةةء ت   ل ىت ااف  إد  ة  إ  فيف
 ت ةع ستـ سب س ت   بي سع ىؼ اي ت    ةا تةسيف ىت ى    إس ىةف ىتى  -

 .بي إت    اي  إتسة  ف سف  إالل  إف  إصعل ىسف  لإاحةبي  إف  إاد
احل  ات   ـ تسة  ف  إس ىةف  ةإس يةا  إدصى  ةحل ت ى    إد  ة  -

ةا ف تسة  ف  إس ىةف  إست  فف احل  - إ  فيف  إ ةصف إد عةإيف  إ  ةضيف
 .سف تز    دف ةا ف تسة  ف  إس ىةف  إكةبتف اي  إى  ة  إت   بيف

ةا تعل تحةل تة ا  ت    ةا تةسيف  إد  ة  إ  فيف ) إس ىةف(  ع  ساتىي -
 . ةإيف  ة   إ  ةضااف

سل  إتأا  سف  ،كةةيف( كـ  دات  ةء 30 –0:تكباا  لإ ةإف ) ة ة إ ت ة  -
  ـ  إش   إز ئ  سى  ح ة   إس صل ادبيآ  دف  إ  فف  إف سة  ع  س   

 . إ  فف  إ بيعف
    تس  ةةا  لإ ةإف  إتف احل سف اد الة  إ  ةضف يعتس   دف ت ؼ  -

ىش تلة ىزسةلة ى     إتس  ةةا  إتف ااتـ تة ا تة إال   إى  ة  إت   بيف
 سحسى ف  ضديف.

 .ف ىضل سف سحدلةتسف ي د   إب ةةسب  إت   بف  ةت  ؼ  إاحل  -
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سف اتاـ  إب ةةسب  إت   بف  ةإس ىةف   ائ يسفف تع اده     إزـ احل  -
 ( 141 1:) . ةس 

 التيطيط الزمنى للبرنامر التدريبى المقترح :   -3
ى   ا اف  3ى     إى   ا  دابى يف  شل  4ياتز ؽ  إب ةةسب  إت   بف  -

 ؽ  40 دابىع ى زسف  إى   ا  إت   بيف  = 
  ابىع  3=  2×  4     اةبيل  إب ةةسب  إت   بف =  -
 ى  ة   42= 3× 3     إى   ا  إت   بيف  لاؿ س ة  إتة ا  إدب ةةسب 1  -
   يدف  40زسف  إى  ة  إت   بيف 1  -
1 ز  -    يدف 420ؽ =  40× ى   ا  3سف  إت   ل سابى ية  
 ؽ  4:10ؽ =  40×  42زسف  إت   ل  إادف إدب ةةسب  إت   بف 1  -
 (3س ا  )   :التدريبي البرنامر تصميم يطوات

 إ   اةا  ت دال  دي بةةء     إت   بي  إب ةةسب س تىن  ى   تية  ت  ا  تـ
 ساة دةا  إ سف ى إ ال ىت    ةا  صف إ ة  إت   بيف ى إب  سب  إعدسيف ى إس  حل

  إ ة ئ  ةـ ( ى  3:) ،(::) (،0:) ،(2) ،(4) ،(2)  لإ ةإف  إسةعفاف ىتف
 بى  ل ساةبيل( 3) إس ة ت   بف ب ةةسب بخات   ـ  إتح  بيف  إسحسى ف بت   ل
شتسل   يدف 40 إدى  ة زسةف بى  ل سابى يف ت   بيف ( ى   ا3)      ى  

 إد  ة  إ  فيف  إس  ىسف بت    ةا    اعل  ت    ةا دي   إت   بي  إب ةةسب
 ى ات  ـ سل  إسحسى ف  إضة  ف  إب ةةسب  إت   باف  إتددا    لإ ةإف  إسةعفاف

                                                                                    . ال  إحده إساة دف
 القياسات القبلية :
 فديف  إت قيف  إ  ةضيف حةسعف ـ 0/40:4:/1:اف  إ ت ة سف تـ  ح  ئلة 

 سيةط   سدعل ى ح ة  إى  ة  إص يف  ةإاديف إديةس   ت ة  ا  إد   ا  إب ةيف 
  إ ةصف ى إد  ة  إ  فيف إ عا س ةصل  إحاـ  إعةسدف إدستاة دااف.  

 تنفي  الدراسة الأساسية:
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 لإ      إ ةص سف  سكةةء ات ة   إد  ة  إ  فيفتـ ت با  ت    ةا 
ـ  إف 0/40:4:/4:اف  إ ت ة سف   ال  إحده إب ةةسب  إت   بف إساة دف 

 ىزسف  ابى يف ت   بيف ى   ا( 3) بى  ل ساةبيل( 3) ىإس ةـ 4/40:4:/2:
 .  يدف( 40)  إت   بيف  إى  ة

 الإجراءات التطبيقية للبرنامر التدريبى:
 حل  إعدسيف تىصل  إ ة ئ  إف ى إس   س حعيف ع   لإ لاع  دف  إ   اةا  إ

 1  عا  إةدةط  إتف يسفف سف  لاإلة ىضل  إب ةةسب  إت   بي
 .ساةبيل( 3) س ة  إب ةةسب  إت   بي -
 .ؽ40اتضسف زسف  إى  ة  إت   بيف  -
 .( ى  ة ت   بيف42)     إى   ا  لاؿ ات ة  إب ةةسب  إت   بف   -
 .سابى ية ى   ا (3) لاؿ  دابىع ت   بيف  إى   ا      إ -

 (ى     تس   إ ة ئ  ة  ت با  ت    ةا  إد  ة  إ  فيف ) إس ىةف ى د ةإف
  دف  ةتف 1

% سػػػف س صػػػف سػػػ     فػػػف  ػػػى ؿ 00: %  إػػػف40 إشػػػ ة تتػػػ  ى  سػػػة بػػػاف -
 . إب ةةسب  إت   بف

 .س ة إال تس  ف 4: -0:     إتا    ا سة باف  -
 .ئ 30 – 0:زسف    ء  إتس  ف  -
  .س  ا 4 – 3سى ةا سة باف      إسح -
راػػػ  فةسدػػػف     سػػػة فةةػػػا  –اتػػػ  ا  إ   ػػػف1  احةبيػػػف فةسدػػػف     فةةػػػا كةبتػػػف -

 .ست  فف
  .س  ا 3    س  ا  إح  ةا  إت   بيف اف  دابىع  -

 القياسات البعدية:
 إد  ة  إ  فيف  إس  ىسف ب   اعل  ع   لإةتلةء سف ت با  ت    ةا 

 إ   اف سكةةء ات ة  لإ      إ ةص تـ  ح  ء  إديةاةا إعاةف    د ةإف  إسةعفاف
 .ـ 4/40:4:(/4:-3: إ ع يف اىسف  )

 المعالجات الإحصائية :
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  استيدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية :
 . إىايل -     . إستىال  إ اةبي -
 .إد  ىؽ  Z  ت ة   -     .سعةسل  لإإتى ء -
 .  ت ة  سةف ى تةف -   .ةا ف  إت اف(( سع ؿ  إتزا  -
 .  ت ة  ى دافاىف  -    . لإة   ؼ  إسعية ن  -

 :النتائر ةعرض ومنامش
 :رض النتائر ع

تىحػػػ  اػػ ىؽ   إػػػف " 1وناااأعاارض نتاااائر الفااارض الأول الااا   ياان  علاااى 
  صػػةئية بػػاف  إديػػةس  إدبدػػي ى إديػػةس  إ عػػ   إدسحسى ػػف  إتح  بيػػف اػػف  إدػػ   ا 

 اػػل  إحدػػف إصػػةإح  اػػة دفإساػػتى   إ  سػػف إس إب ةيػػف  إ ةصػػف ى إسػػ    إ  فػػف ى 
             إديةس  إ ع  .

 (9جدول )
 للمجموعة التجريبية فى (البعد / القبلي)ددلة الفروق بين القياسين 

 7ن= ميد البحث الياصة والمستوى الرممى لمسابقة دفع الجلةالبدنية  قدراتال

 م الاختبارــدإ المنعيرات
 وحدة 

 الػياس
 الػياس

ػبليال  

 الػياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

مطدل 
 التعيير 

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

  إدىة  إعضديف
  إدصى  

  إدىة  إكةبتف  يةس
  إسة ة  إظل  إدعضلاا

 فحـ

136.29 163.00 00.  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %19.6 

  إكةبتف  إدىة يةس 
  إ حداف إعضلاا

139.21 159.14 00.  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %14.3 

  إعضديف  إد  ة

 إد حداف
  إىكل  إع  ا سف  إك ةا

  ةإ حداف سعة  
.00 237.14 222.86 اـ  00.  2.00 43.00 *2.24 .025 %6.4 

  إعضديف  إد  ة

 إد    اف
 ةإا اف سف  ف ة  بيف سف 

فحـ3 سسةـ  إحاـ  
.00 8.59 6.77 ـ  00.  2.00 43.00 *2.39 .017 %26.9 

  إس ىةف
كةف  إح ع سسةسةٌ سا ل 

 سف سفةف س ت ل
.00 13.86 10.36 اـ  00.  2.00 43.00 *2.41 .016 %33.8 

.00 3.40 00.:4 3.12 3.89 ئ  إ ى ئ   إ  سيف  إتى ا   00.  *2.21 .027 %19.8 

.00 10.9 4.32 ـ     دف  إز ف  إساتى   إ  سف إساة دف  ال  إحدف  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 :1.2%  

 41.:=  0.04 ة   Z*  يسف  0.04ة  ساتى  سعةىيف *   ؿ   صةئية  
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 (1شكل )

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 
 القدرات البدنية الياصة والمستوى الرممى ميد البحث

( ىحػػى  اػػ ىؽ   إػػف   صػػةئية بػػاف  إديةاػػاف  إدبدػػي 4حػػ ىؿ ) اتضػػح سػػف
إصػػػػةإح  ى إساػػػػتى   إ  سػػػف  إب ةيػػػف إدػػػػ   اى إ عػػػ ن إدسحسى ػػػف  إتح  بيػػػػف  اػػػي  

فسػػة  0.04 إديػػةس  إ عػػ ن  اػػئ فةةػػا  يسػػف سعةسػػل  إ  ػػأ  إس اػػى ف   ػػل سػػف 
 .0.04 إس اى ف  ائ فةةا س دف سف  يستلة  إح ىإيف  ة   zادف   إؾ  يسف 

 (11دول )ج
القدرة  اتمتغير  فيللمجموعة التجريبية  (البعد / القبلي) ينددلة الفروق بين القياس

 (7)ن= البحث ميدالجلة الحركية لبعض مفاصل الجسم )يميناً/ شماد( لمسابقة دفع 

ضو مغصل م
الط

 

 الطمل الطضلى
وحدة 

 الػياس
 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

ظالرتب الموجب الرتب الدالبظ  

 قيمظ
z 

 مطامل
 الخطأ

مطدل 
 متودط التعير

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

: 

  إاتف

 يساف
.00 171.86 160.86   حف سسةسة    00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %6.8 

.00 97.57 92.71   حف  د ة   4  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %5.2 

3 
 شسةؿ

.00 167.71 155.71   حف سسةسة    00.  2.00 43.00 *2.39 .017 %7.7 

.00 108.57 88.86   حف  د ة   2  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %22.2 

.00 .00 14.36 12.26 اـ   إ ىا) إعسى   إ د  ( 5  2.00 43.00 4.32*  .018 %17.1 
6 

  إ   

 يساف
 9.5% 008. 2.65* 43.00 2.00 0.00 0.00 115.57 105.57   حف   ا

.00 20.43 16.11   حف  ال 7  00. 2.00 43.00 *2.46 .014 %26.8 

3 
 شسةؿ

.00 114.74 104.87   حف   ا  00. 2.00 43.00 *2.39 .017 %9.4 

.00 19.16 14.46   حف  ال 4  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %32.5 

:0 
  إ ف ف 

 يساف
.00 130.64 122.44   حف   ا  00.  2.00 43.00 *2.38 .018 %6.7 

.00 4.83 3.31   حف  ال ::  00.  2.00 43.00 *2.39 .017 %45.9 

.00 128.71 121.01   حف   ا شسةؿ 4:  00.  2.00 43.00 *2.38 .018 %6.4 
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 (11جدول )تابع 
القدرة  اتمتغير  فيللمجموعة التجريبية  (البعد / القبلي) ينددلة الفروق بين القياس
 (7)ن= البحث ميدالجلة الجسم )يميناً/ شماد( لمسابقة دفع  الحركية لبعض مفاصل

ضو مغصل م
الط

 

 الطمل الطضلى
وحدة 

 الػياس
 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

مطدل 
 متودط التعير

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

.00 3.93 3.01   حف  ال   3:  00.  2.00 43.00 *2.38 .018 %30.6 

:2 

  إاة ل
 يساف

.00 15.98 12.19   حف   ا  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %31.1 

.00 36.33 28.57   حف  ال 4:  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %27.2 

:1 
 شسةؿ

.00 13.64 10.46   حف   ا  00.  2.00 43.00 *2.38 .018 %30.4 

ال  2: .00 36.17 27.20   حف   00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %33.0 

 41.:=  0.04 ة   Z*  يسف  0.04 ة  ساتى  سعةىيف  *   ؿ   صةئية
  إديةااف باف   صةئيةٌ    إف ا ىؽ  ىحى ( 0:)   ـ ح ىؿ سف اتضح

 – إد  ة  إ  فيف إس صل ) إاتف  يةاةا اي إدسحسى ف  إتح  بيف ى إ ع ن  إدبدي
  يسف فةةا  ائ  إ ع ن  إديةس  إاة ل( إصةإح – إ ف ف – إ    - إ ىا
  ائ  إس اى ف z  يسف  إؾ ادف  فسة. 04 سف   ل  إس اى ف  إ  أ سعةسل
 سسة سىح ف  إ تل حسيل سف فسة ،0.04  ة   إح ىإيف  يستلة سف س دف فةةا
إ عا س ةصل   إد  ة  إ  فيف  يةس اي  إعاةف سا    حسيل ت اف  دف ا ؿ
اف حسيل ستزا  ا  إد  ة  إ  فيف إ عا س ةصل   إت اف ةا ف ىقدزا،إحاـ 

ىحةءا س دف  %(33.0%1 24.4)باف  شسةد (  ا   إ  ئ سة – إحاـ )يساةة  
ىس ل ةا ف  ،%24.4ةا ف ت اف إس صل  إ ف ف إدعضى  إيساف اف  ةإف  إ ال 

% 33.0ت اف إس صل   إاة ل إدعضى  إشسةؿ اف  ةإف  إ ال بةا ف 
 . إ ع    إديةس إصةإح ىحسيعلـ

 
 
 
 

 (2شكل )
يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية لقياس متغيرات 
 القدرة الحركية لبعض مفاصل الجسم )يميناً/ شمادً( لمسابقة دفع الجلة ميد البحث
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" تىحػػ  اػػ ىؽ   إػػف عاارض نتااائر الفاارض الثاااني والاا ى ناا  علااى أن 
 إدػػ   ا  اػػي فبػػاف  إديػػةس  إدبدػػي ى إديػػةس  إ عػػ   إدسحسى ػػف  إضػػة    صػػةئية 

إػػػػػ عا س ةصػػػػػل  إحاػػػػػـ )يساةػػػػػة / شػػػػػسةد(   إسػػػػػ    إ  فػػػػػف ى  إب ةيػػػػػف  إ ةصػػػػػف
 إستاة دي  ال  إحدف إصةإح  إديةس  إ ع   ".
 (11جدول )

 قدراتفى ال ضابطةللمجموعة ال (البعد /القبلي)ددلة الفروق بين القياسين 
 7ميد البحث ن=ياصة والمستوى الرممى لمسابقة دفع الجلة الالبدنية 

م الاختبارـدإ المنعيرات  
 وحدة

الػياس   
 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

 الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
 قيمظ

z 

 مطامل
 الخطأ

مطدل 
 متودط التعيير 

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

  إدىة  إعضديف
    إدصى 

  إدىة  إكةبتف  يةس
  إسة ة  إظل  إدعضلاا

 فحـ

135.29 144.57 00.  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 6.9% 

  إكةبتف  إدىة  يةس
  إ حداف إعضلاا

137.07 147.86 00.  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %7.9 

  إعضديف  إد  ة

 إد حداف
  إىكل  إع  ا سف  إك ةا

  ةإ حداف سعة  
.00 226.29 219.14 اـ  00.  2.00 43.00 *2.41 .016 %3.3 

  إعضديف  إد  ة

 إد    اف
 ةإا اف سف  ف ة  بيف سف 

فحـ3 سسةـ  إحاـ  
.00 7.44 6.59 ـ  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %12.9 

  إس ىةف
كةف  إح ع سسةسةٌ سا ل 

.00 11.00 9.80 اـ سف سفةف س ت ل  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %12.2 

إ ى ئ   إ  سيف   إتى ا  .00 21.00 3.50 3.01 3.68 ئ   00.  *2.20 .028 %18.2 

.00 10.13 9.10 ـ  إساتى   إ  سف إساة دف  ال  إحدف     دف  إز ف  00.  2.00 43.00 *2.38 .018 ::.3%  

 41.:=  0.04 ة   Z*  يسف   0.04ة  ساتى  سعةىيف *   ؿ   صةئية  
 صةئية باف  إديةااف  إدبدي ( ىحى  ا ىؽ   إف  ::اتضح سف ح ىؿ )

 إب ةيف إصةإح  إديةس  إ ع ن  ائ د   ا ى إ ع ن إدسحسى ف  إتح  بيف  اي  إ
 zفسة ادف   إؾ  يسف  0.04فةةا  يسف سعةسل  إ  أ  إس اى ف   ل سف 

 .0.04 إس اى ف  ائ فةةا س دف سف  يستلة  إح ىإيف  ة  
 
 

 
 

 ضابطةي والبعد  للمجموعة الالفروق بين القياسين القبل يوضح (3شكل )
ميد البحث الياصة والمستوى الرممىالبدنية  قدراتفى ال  
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 (12جدول )
القدرة  اتمتغير  في ضابطةللمجموعة ال (البعد / القبلي) ينددلة الفروق بين القياس

 (7)ن= ميد البحثالجلة الحركية لبعض مفاصل الجسم )يميناً/ شماد( لمسابقة دفع 

ضو مغصل م
الط

 لطمل ا 
 الطضلى

وحدة 
 الػياس

 الػياس
 الػبلي

 الػياس
 البطدي

 قيمظ الرتب الموجبظ الرتب الدالبظ
z 

 مطامل
 الخطأ

مطدل 
 متودط التعير

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

: 

  إاتف
 يساف

.00 160.86 159.00   حف سسةسة    00.  2.00 43.00 *2.39 .017 1.2% 

.00 94.14 91.43   حف  د ة   4  00.  2.00 43.00 *2.40 .016 %3.0 

3 
 شسةؿ

.00 157.71 154.86   حف سسةسة    00.  2.00 43.00 2.39* .017 %1.8 

.00 89.43 87.57   حف  د ة   2  00.  2.00 43.00 *2.41 .016 %2.1 

.00 4.23: 4:.4: اـ   إ ىا) إعسى   إ د  ( 5  00.  2.00 43.00 *2.38 .018 %5.2 

6 

  إ   

 يساف
 1.4% 018. 2.38* 43.00 2.00 0.00 0.00 106.57 105.10   حف   ا

.00 17.14 15.74   حف  ال 7  00. 2.00 43.00 *2.37 .018 %8.9 

3 
 شسةؿ

.00 104.91 104.43   حف   ا  00. 2.00 43.00 *2.41 .016 %0.5 

.00 15.16 14.17   حف  ال 4  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %7.0 

:0 

  إ ف ف 
 يساف

.00 122.21 121.84   حف   ا  00.  2.00 43.00 *2.38 .017 %0.3 

.00 3.49 3.24   حف  ال ::  00.  2.00 43.00 *2.39 .017 %7.7 

.00 121.26 120.46   حف   ا شسةؿ 4:  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %0.7 

.00 3.01 2.91   حف  ال 3:  00.  2.00 43.00 *2.39 .017 %3.4 

:2 

  إاة ل
 يساف

.00 12.79 12.16   حف   ا  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %5.2 

.00 28.77 28.46   حف  ال 4:  00.  2.00 43.00 *2.39 .017 %1.1 

:1 
 شسةؿ

.00 10.83 10.33   حف   ا  00.  2.00 43.00 *2.37 .018 %4.8 

.00 28.36 26.80   حف  ال 2:  00.  2.00 43.00 *2.39 .017 %5.8 

 41.:=  0.04 ة   Z*  يسف   0.04ىيف *   ؿ   صةئية  ة  ساتى  سعة
  إديةااف باف   صةئيةٌ    إف ا ىؽ  ىحى ( 4:)  ـ  ح ىؿ سف اتضح

 - إد  ة  إ  فيف إس صل ) إاتف  يةاةا  إضة  ف اي إدسحسى ف ى إ ع ن  إدبدي
  يسف فةةا  ائ  إ ع ن ديةس إ  إاة ل( إصةإح - إ ف ف - إ    - إ ىا
  ائ  إس اى ف z  يسف  إؾ ادف  فسة. 04سف   ل  إس اى ف  إ  أ سعةسل
 سسة سىح ف  إ تل حسيل سف فسة ،0.04  ة   إح ىإيف  يستلة سف س دف فةةا
إ عا س ةصل   يةس  إد  ة  إ  فيف اي  إعاةف سا    حسيل ت اف  دف ا ؿ

تزا  ا  إد  ة  إ  فيف إ عا س ةصل اف حسيل س  إت اف ةا ف ىقدزا ، إحاـ
ىحةءا س دف  %(2.2%1 3.4)باف   شسةد (  ا   إ  ئ سة – إحاـ )يساةة  

ىس ل ةا ف  ،%3.4ةا ف ت اف إس صل  إ    إدعضى  إيساف اف  ةإف  إ ال 
 %  ىحسيعلـ2.2ت اف إس صل   إ ف ف إدعضى  إيساف اف  ةإف  إ ال بةا ف 

  إ ع  .  إديةس إصةإح
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 (4) كلش
للمجوعة الضابطة لقياس متغيرات  القبلي والبعد  ق بين القياسينوالفر يوضح 

 ميد البحث )يميناً/ شماد( لمسابقة دفع الجلة القدرة الحركية لبعض مفاصل الجسم

تىحػػ  اػػ ىؽ   إػػف " والاا ى ناا  علااى أن  الثالااثعاارض نتااائر الفاارض 
يػػػف ى إضػػػة  ف اػػػف  إدػػػ   ا   صػػػةئية بػػػاف  إديةاػػػاف  إ عػػػ اف إدسحسػػػى تاف  إتح  ب

إصػػةإح  إديػةس  إ عػػ    إ  سػف إستاػػة دف  اػل  إحدػف ى ساػػتى   إ إب ةيػف  إ ةصػف ى 
 ". إدسحسى ف  إتح  بيف

(13جدول )  
قدرات ددلة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فى ال

 7= 2= ن1ن البدنية الياصة والمستوى الرممى لمتسابقى دفع الجلة
 الاختبار  مـدإ المنعيرات

 وحدة
 الػياس 

 مان ويتنى المجموعظ الضابطظ المجموعظ  التجريبيظ
 U 

 قيمظ
z متودط 

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متودط
 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

  إدىة  إعضديف
  إدصى  

  إدىة  إكةبتف  يةس
 فحـ  إسة ة  إظل  إدعضلاا

163.00 11.00 77.00 144.57 4.00 28.00 0.00 3.13* 

 *2.62 4.00 32.00 4.57 147.86 73.00 10.43 159.14  إ حداف إعضلاا  إكةبتف  إدىة  يةس

  إعضديف  إد  ة

 إد حداف
  إىكل  إع  ا سف  إك ةا

  ةإ حداف سعة  
 *2.18 7.50 35.50 5.07 226.29 69.50 9.93 237.14 اـ

  إعضديف  إد  ة

 إد    اف
 ةإا اف سف  ف ة  بيف سف 

فحـ3 سسةـ  إحاـ  
 *3.14 0.00 28.00 4.00 7.44 77.00 11.00 8.59 ـ

  إس ىةف
كةف  إح ع سسةسةٌ سا ل سف 

 سفةف س ت ل
 -1.48 13.00 41.00 5.86 11.00 64.00 9.14 13.86 اـ

 -1.73 11.50 39.50 5.64 3.01 65.50 9.36 3.12 ئ  إ ى ئ   إ  سيف  إتى ا 

ساة دف  ال  إحدف     دف  إز ف إساتى   إ  سف إ *4:.3 0.00 28.00 4.00 3:.0: 77.00 11.00 0.40: ـ   

  41.:=  0.04 ة   Z*  يسف       ::=  0.04سةف ى تةي  ة  * يسف 
  إ ع اافباف  إديةااف  ( ىحى  ا ىؽ   إف   صةئية3:اتضح سف ح ىؿ )

 إديةس  إ ع     إتح  بيف ى إضة  ف اف  إديةاةا  إب ةيف إصةإحإدسحسى ف 
سف  يسته  س ل إس اى ف  ىتةي ت ة  سةف   ائ فةةا  يسف إدسحسى ف  إتح  بيف 
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 س دففةةا  ائ  zفسة ادف   إؾ  يسف     ستزا   إس ىةف ى إتى ا   إح ىإيف 
 .0.04سف  يستلة  إح ىإيف  ة  

 للمجموعة التجريبية  البعديينالفروق بين القياسين  يوضح (5شكل )
 الياصة والمستوى الرممىالبدنية  قدراتفى ال والضابطة

(14جدول )  
ددلة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فى 

القدرة الحركية لبعض مفاصل الجسم )يميناً/ شماد( لمسابقة دفع  اتمتغير 
 (7= 2= ن1ن) ميد البحث الجلة

ضو مغصل م
الط

الطمل  
 الطضلى

وحدة 
 الػياس

جموعظ  التجريبيظالم مان  المجموعظ الضابطظ 
 ويتنى

U 

 
 قيمظ

z 
 متودط

 متودط
 الرتب

 مجموع
 متودط الرتب

 متودط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

: 

  إاتف
 يساف

22.0 00.:: 171.86   حف سسةسة  
0 

160.86 2.00 43.00 0.00 *3.15 

22.0 00.:: 97.57   حف  د ة   4
0 

94.14 2.00 43.00 0.00 *3.25 

3 
 شسةؿ

22.0 00.:: 167.71   حف سسةسة  
0 

157.71 2.00 43.00 0.00 *3.22 

22.0 00.:: 108.57   حف  د ة   2
0 

89.43 2.00 43.00 0.00 *3.16 

22.0 00.:: 14.36 اـ   إ ىا) إعسى   إ د  ( 5
0 

:4.23 2.00 43.00 0.00 *3.16 

6 

  إ   
 يساف

22.0 00.:: 115.57   حف   ا
0 

106.57 2.00 43.00 0.00 *3.17 

 3.14* 0.00 43.00 2.00 17.14 22.00 00.:: 20.43   حف  ال 7

3 
 شسةؿ

22.0 00.:: 114.74   حف   ا
0 

104.91 2.00 43.00 0.00 *3.14 

22.0 00.:: 19.16   حف  ال 4
0 

15.16 2.00 43.00 0.00 *3.14 

:0 

  إ ف ف 
 يساف

22.0 00.:: 130.64   حف   ا
0 

122.21 2.00 43.00 0.00 *3.13 

22.0 00.:: 4.83   حف  ال ::
0 

3.49 2.00 43.00 0.00 *3.16 

:4 
 شسةؿ

22.0 00.:: 128.71   حف   ا
0 

121.26 2.00 43.00 0.00 *3.14 

22.0 00.:: 3.93   حف  ال 3:
0 

3.01 2.00 43.00 0.00 *3.17 

:2 

  إاة ل
 يساف

22.0 00.:: 15.98   حف   ا
0 

12.79 2.00 43.00 0.00 *3.14 

22.0 00.:: 36.33   حف  ال 4:
0 

28.77 2.00 43.00 0.00 *3.13 

:1 
 شسةؿ

22.0 00.:: 13.64   حف   ا
0 

10.83 2.00 43.00 0.00 *3.13 

22.0 00.:: 36.17   حف  ال 2:
0 

28.36 2.00 43.00 0.00 *3.13 

  41.:=  0.04ة    Z*  يسف   ::=  0.04ف سةف ى تةي  ة  * يس
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باف  إديةااف  ( ىحى  ا ىؽ   إف   صةئية2:اتضح سف ح ىؿ )         
 إتح  بيف ى إضة  ف اف  يةس  إد  ة  إ  فيف إ عا س ةصل إدسحسى ف   إ ع ااف

 ائ فةةا  يسف  إحاـ  إعةسدف ىإصةإح  إديةس  إ ع   إدسحسى ف  إتح  بيف 
 ائ  z إح ىإيف فسة ادف   إؾ  يسف  سف  يسته س ل إس اى ف  ىتةي  ت ة  سةف 

 .0.04سف  يستلة  إح ىإيف  ة   س دففةةا ى 

البعديين للمجوعة  ق بين متوسطات القياسينوالفر يوضح  (6شكل )
 التجريبية والضابطة لقياس متغير القدرة الحركية لبعض مفاصل الجسم

 ميد البحث )يميناً/ شماد( لمسابقة دفع الجلة 
 تفسير النتائر:ثانياً: منامشة و 

 منامشة نتائر الفرض الأول:
( ىحػى  اػ ىؽ   إػف   صػةئية بػاف  إديةاػاف  إدبدػي 4اتضح سف ح ىؿ   ػـ )

 إب ةيف إصةإح  إديةس  إ ع ن  ائ فةةا  د   اى إ ع ن إدسحسى ف  إتح  بيف اي  إ
 إس اػػى ف  z، فسػػة ادفػػ   إػػؾ  يسػػف 0.04 يسػػف سعةسػػل  إ  ػػأ  إس اػػى ف   ػػل سػػف 

ة ص ا  إةا ف  إسئىيف  ، ىف إؾ 0.04س دف سف  يستلة  إح ىإيف  ة    ائ فةةا
ستزاػػػػ   %(  اػػػئ فةةػػػػا س دػػػف ةاػػػ ف تزاػػػ  اػػػف33.3% 1 1.2إدتزاػػػ  سػػػة بػػػاف )

باةسة س ل ةا ف تزاػ  اػي   إس ىةف لإ ت ة  كةف  إح ع سسةسة  سا ل سف سفةف س ت ل،
 .ك ةا  ةإ حداف سعة  ستزا   إد  ة  إعضديف إد حداف لإ ت ة   إىكل  إع  ا سف  إ

 إدبدي   إف   صةئية باف  إديةااف  ( ىحى  ا ىؽ 0:فسة اتضح سف ح ىؿ )
 يػػػةس ستزاػػػ  ا  إدػػػ  ة  إ  فيػػػف إػػػ عا س ةصػػػل ى إ عػػػ ن إدسحسى ػػػف  إتح  بيػػػف اػػػي 

إصػػةإح  إديػػةس  إ عػػ ن  اػػئ شػػسةد ( إستاػػة دف  اػػل  إحدػػف  - إحاػػـ  إعةسدػػف )يساةػػة  
 zفسػػػػة ادفػػػػ   إػػػػؾ  يسػػػػف  ،0.04 ف   ػػػػل سػػػػف فةةػػػػا  يسػػػػف سعةسػػػػل  إ  ػػػػأ  إس اػػػػى 
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  إت اػف ةاػ ف ىقدزػا 0.04 إس اى ف  ائ فةةا س دف سف  يستلػة  إح ىإيػف  ةػ  
شػػػسةد (  اػػػ   –اػػػف حسيػػػل ستزاػػػ  ا  إدػػػ  ة  إ  فيػػػف إػػػ عا س ةصػػػل  إحاػػػـ )يساةػػػة  

ىحػػةءا س دػػف ةاػػ ف ت اػػف إس صػػل  إ ف ػػف  %(33.0% 1 24.4)بػػاف   إ  ػػئ سػػة
ىس ػػػل ةاػػػ ف ت اػػػف إس صػػػل   إاة ػػػل  ،%24.4ف  إ اػػػل إدعضػػػى  إيسػػػاف اػػػف  ةإػػػ

 . إ ع    إديةس إصةإح % ىحسيعلـ33.0إدعضى  إشسةؿ اف  ةإف  إ ال بةا ف 
 اػػػت   ـ  إب ةػػػةسب  إتػػػ   بف سػػػف إػػػف  بيعػػػف  ى  حػػػل  إ ة ػػػئ تػػػ   إت اػػػف 

 إسدت  ػػػػف  ػػػػلاؿ تػػػػ    ةا  إدػػػػ  ة  إ  فيػػػػف  إس  ىسػػػػف بػػػػ   اعػػػػل  لإ ةإػػػػف  إسةعفاػػػػف 
ف ا إتػػف س ا  إػػف ت اػػى ى إسىحلػػف  صػػى ة س ةشػػ ة إدلػػ ؼ  إتػػ   بي  سيػػة  ى إسدةةػػف  د

 إا ػةءة  إس صػػديف سسػة اػػ ؿ  دػف سف  إب ةػػةسب  إسدتػػ    ػ  سكػػ   احةبيػة   دػػف  إس ىةػػف 
 .إساة دف  ال  إحدف ى ةعفس ت    إتأكا   دف ساتى   ة  ء 

 ىتػػ   سدشػػ   دػػف سف    دػػف تةسيػػف  ةصػػ   إس ىةػػف  إ ةصػػف   دػػة  إ بيعػػف
 ػػ   دػػ  ةتػػةئب س ت عػػف اػػف ةاػػ ف  إت اػػف    اعػػل  لإ ةإػػف  إسةعفاػػف  ة  ء     دػػف 

بتاػة   إع اػ  سػف  إتس  ةػةا    ات   سلة اػف  إتػ   ل ى  سسة يع ف  دئل  دف ستسيف 
 إتف تتةةال سل  إساة   إ  فف إال سلة ة سسة اىا   إاكا  سف  إى ا ى إحل  اف 

ف سـ( 4004) دراساااة إيمااااان محمد السااااعودى إعسديػػػف  إت   بيػػػف  ىتػػػػ   سػػػة سظل تػػػػه 
 تسػػػة   دػػػف  سػػػل  إساػػػتد لاا  إ اػػػيف ستسيػػػف فباػػػ ة اػػػف ز ػػػة ة  إسػػػ    إ  فػػػف  لإ

فسػػػػة سةلػػػػة ت اػػػػل سػػػػف ساػػػػتى  تى اػػػػ   إعسػػػػل  ،ى إا ػػػػةءة  إس صػػػػديف إس ةصػػػػل  إحاػػػػـ
 إعضدف إدسحسى ةا  إعضديف  إعةسدف  دالة، ى دف  إؾ اػخف ز ػة ة  إسػ    إ  فػف 

    ةا  إتف تعتس  ساةاة   دػف  سػل  إساػتد لاا  إ اػيف  تعسػل  دػف ات   ـ  إتخب
 داػػػت ة ة سػػػف  إدػػػ   ا  إب ةيػػػف  إس تد ػػػف اػػػف ت ػػػى    إاػػػ  ف ى إدػػػىة ى إتى اػػػ   إتػػػف 

 ( 1412 2) .ات دبلة  ة  ء  إب ةف
ت ػػى    إدػػ  ة  إ  فيػػف  أاػػت   ـ    اعػػل ى تدػػ ـ  سػػف سحػػل  إ صػػىؿ  دػػف ى 
تاػػػا  حة ػػػة  إحةػػػل سػػػل  سديػػػف ت ػػػى   حسيػػػل  إدػػػ   ا احػػػل سف  ف إسةعفاػػػ لإ ةإػػػف 

 إب ةيػػػف ى إدةبديػػػةا  إتى اديػػػف  إ  فيػػػف  ة ػػػ   إتصػػػ ح  سديػػػف ستاةسدػػػف اػػػي  لإ ػػػ    
ىسف تةػةؾ فكاػ  سػف  إعى سػل  . إب ةي ى إ ةف  إس تدف  ةةش ف ى ةإعػةل  إ  ةضػيف
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ل  إةتػػةئب  دػف ت داػػ  ساضػ ستاػة دف  إ سػػف ى إػ ال ى إعةةصػ   إب ةيػف  إتػػف تاػة   
ىإػ   احػل  دػػف  إسػ  قاف سف اتع اػى   دػػف سفىةػةا ى ةةصػ   إتػػ   ل  إتػف تاػػة   

 تصة  اف  إحل   إسب ىؿ ة صف س   سسفف اف  لإ ستاة دف  إ ال دف سف يصل 
ىسف يدىـ  ةة  ء  إ ةف  إس دىل  دف ساسل ىحػه ىتعتبػ   إس ىةػف س ػ   تػـ  إدػ   ا 

 إساػة دف ةساتلػة الػف إلػة  ى    سػدك     دػف ةتػةئب ت ستاػةب  إب ةيف  إتف تت دل سػف  إ
فسػػة سف  إس ىةػػف تعسػػل  دػػف  . اػػئ اتػػأك   ة  ء  إ ةػػف  ةإسػػ    إ  فػػف إدس ةصػػل

تتسةـ  أ  ء تس  ةةا  لإ ةإػف احل  لإ إ  سكةةء  ة  ء،  ت ااف  سل  إدى   إس  فف
ؿ اػػػف ىسيضػػة   بػػػل  إػػ  ى  ، بػػل  إػػ  ىؿ اػػػف بػػ  سب  إتػػػ   ل  إ  ةضػػف  إست صصػػػف

ى ىصف  إست صصىف اف سحةؿ  إت   ل  إ  ةضف سف تاػىف تس  ةػةا  ، إساة دةا
ةف تس  ةػػةا  لإ ةإػػف ت اػػ  اػػف  اػػل   حػػف  ، لإ ةإػػف تػػف سىؿ حػػزء ابػػ س  ػػه  لإ سػػةء

ى ػ  سشػتسل  ،ىاف ى ةيف  إعضلاا سف س  تسزؽ يسفف سف ي  ئ إلػة ،    ة  إحاـ
 Stretchingف  إعضػػػػػلاا  إب ةػػػػػةسب  إتػػػػػ   بف  إ ػػػػػةإف  دػػػػػف تس  ةػػػػػةا   ةإػػػػػ

Exercises  ىتػػػف تس  ةػػػةا ب ةيػػػف ر ضػػػلة  ف إسةعفاػػػ لإ ةإػػػف  أاػػػت   ـ    اعػػػل
ت اػػػاف س ىةػػػف  إعضػػػلاا ى إس ةصػػػل  إس ي ػػػف بلػػػة ىتاػػػسف تس  ةػػػةا   ةإػػػف دةلػػػة 

 ةإػػػػف  إعضػػػػدف سػػػػف  ػػػػلاؿ س لػػػػة ب  ػػػػا  دػػػػف  إسػػػػ    إ  فػػػػف  تػػػػد   اعػػػػلا  إػػػػف 
  ةػػػةا حسيػػػل  إعضػػػلاا  إس ي ػػػف ىيات اػػػف  حػػػ  ء تػػػ    إةػػػىع سػػػف  إتس ،إدس صػػػل

 - إػػػػػ فبتاف -  ػػػػػ  إ - إ ػػػػػىا - ةإس ةصػػػػػل  إ ئياػػػػػيف اػػػػػف  إحاػػػػػـ سكػػػػػل ) إات ػػػػػاف
عاادل " ت   سة سشة   إيػفى  . إسدت   ىت   سة تـ تة ا ق اف  إب ةةسب  إت ابف ،(اة ل إ

 اىيػػػة اػػػف ت اػػػاف  إسػػػ     لإ ةإػػػف تدعػػػل  ى      إػػػف  ف(، 444:) "عباااد البصاااير
اػـ  إس تد ػف ىت ػى    إدػ   ا  إب ةيػف ى إسلة  ػف  ةلإضػةاف  إػف  إ  فف إس ةصل  إح

ز إػػػف  ةإػػػـ  إعضػػػدف اضػػػا   إسػػػ    إ  فػػػف اػػػف  إس صػػػل  اػػػ  ف  اػػػتعة ة  إشػػػ ةء ى  
فسػػػة اػػػد    إػػػف ضػػػعف ساػػػتى   ،اػػػد    إػػػف   ة ػػػف ساػػػتى  سظلػػػة   إدػػػىة ى إاػػػ  ف

 إتى اػػػػػ   إعصػػػػػبف  إعضػػػػػدف بػػػػػاف  دإيػػػػػةؼ  إعضػػػػػديف    ػػػػػل  إعضػػػػػدف ىفػػػػػ إؾ بػػػػػاف 
 ( 1:21 4) .إعضلاا 
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فسػػة  ػػ  ا حػػل  إت اػػف  إػػ    ػػ ئ اػػف  إا ػػةءة  إس صػػديف إس ةصػػل  إحاػػـ 
 ا   إ  ئ  إف سف  إت    ةا  إتف صػسسا  ةإب ةػةسب  إتػ   بف فةةػا سلائسػف سػل 

ى صىصػػة    إستاػػة دف  اػػل  إحدػػف بيعػػف س  ء  إ عةإيػػف ى بيعػػف  إس ىةػػف  إ ةصػػف 
فػػػةف إلػػػة تػػػأكا  فباػػػ  اػػػف  يةاػػػةا   ضػػػلاا  إاتػػػف ى إحػػػ ع ى إ  ػػػ  ى إدػػػ ـ سسػػػة

سةػػه  ةػػ  س  ء  (442:) "طلحااة حسااام الاادين وآياارون " ق فػػ   سػػة ىتػػ   . إس ىةػػف
تػػػ    ةا  إس ىةػػػف احػػػل  ف تػػػد    إتػػػ    ةا  دػػػف ة ػػػس  إساػػػتى   إ   رػػػف ىاػػػف 

  (13:0 3) .ة س  إس    إ  فف  إت صصف  إ   يسة اه  إ  ةضف
ةػػػف  إ  ػػػػئ  إتح  بيػػػف  إػػػػف  ضػػػػىع ساػػػ     اإ ةتاحػػػفتػػػ    إت اػػػػف   حػػػل ى 

ى   ا ت   بيف سابى يف س    إف ىصىؿ سا     3سابىع ىقى  ل  3 إت   ل ىإس ة 
 إعاةف  إف س  دػف  إتااػف إ  سػةؿ  إس ت عػف  إسسكدػف اػف تػ    ةا  إدػ  ة  إ  فيػف 

ىسف اة ديػػػف تػػػ ق  إتػػػ    ةا تػػػف س صػػػف  ،ف إسةعفاػػػ لإ ةإػػػف اػػػت   ـ    اعػػػل خب
اف  إس ىةػػف فسػػة  ىةى ػػة  ىتى اتػػة   سعةػػف سف ت اػػاف   حػػةا  إت صػػص اػػف ت اػػ

اػػػػػػػػت   سةا  إد ظيػػػػػػػػف إدعضػػػػػػػػلاا    ػػػػػػػػل  ة  ء  إتاةيفػػػػػػػػف  إس ىةػػػػػػػػف ىادػػػػػػػػة  إا
ىتعتب  ػػػةسلا   ةاػػػسة  اػػػف ةحػػػة   سديػػػف تىظاػػػف  إعسػػػل  إعصػػػبف  إعضػػػدف إلػػػ   

 ـ(4003) "أباو العا  عباد الفتااحإ محمد نصار الادين" ت   سة سشػة   إيػفى ،  ة  ء
ةد ػػػةا  إعضػػػدي تتى ػػػف  دػػػف تس  ةػػػةا  لإ ةإػػػف  ػػػة ة اػػػ  ف ى ػػػىة  لإ ف ز   إػػػف

ى إس ىةػػف الػػي حػػزء ساةاػػي اػػي سن ب ةػػةسب تػػ   بف  ػػلاؿ  سديػػف  لإ سػػةء الػػف 
تاة    دف سةتة   إدىة  إعضديف  ائ سف  ات   سلة يددل سف  إسدةىسػف  إ   ديػف 

 (122 4اي  إعضدف ىقةيف  إسزةزؿ  إعضديف  إ ايف. )
ـ( 40:4) "حمااادألميااااء صااا ح "   اػػػف سػػػل تػػػ ق  إ   اػػػف ىتت ػػػ  ةتػػػةئب 

 إب ةةسب  إت   بف  إسدت   إت    ةا  إد  ة  ستـ ةتةئب تدؾ  إ   اف  أف ىفةف (3:)
 إ  فيػػػػف  أاػػػػت   ـ     إ عػػػػل  إسػػػػةعفس س    إػػػػف ت اػػػػف اػػػػف حسيػػػػل ستزاػػػػ  ا 

ت اػػػػاف اػػػػف ى  ، لإ ةإػػػػف ى إس ىةػػػػف اػػػػف  إسػػػػ    إ  فػػػػف إحسيػػػػل س ةصػػػػل  إحاػػػػـ
ا  إدػػػػىة  إعضػػػػديف  إكةبتػػػػف ىفػػػػ إؾ ت اػػػػاف اػػػػف  إساػػػػتى   إ  سػػػػف إاػػػػ ةؽ ستزاػػػػ  
 .ست    ى00:
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اػت   ـ    اعػل خىسسة اب  اتضح إةة ستسيػف  ى  ب ةػةسب  إدػ  ة  إ  فيػف ب
 إاػػػدبيف"  ساػػػة  ة  -) إػػػ   يشػػػتسل  دػػػف  لإ ةإػػػف ) داحةبيػػػف ه إسةعفاػػػ لإ ةإػػػف 

 -ديف ى إس ىةف  إس صػديفزسال( اف ز ة ة  إس    إ  فف سف  لاؿ  لإ ةإف  إعض
إدعضلاا  إعةسدف  دف س ةصل  إحاـ  ا   إ  ئ  ةسػ   إػ   ياػتىحل ضػ ى ة 

إستاػػػة دف  اػػػل  إت فاػػػز  دػػػف تةسيػػػف  إدػػػ  ة  إ  فيػػػف إدعضػػػلاا  إعةسدػػػف إدحاػػػـ  
ىتىظي لة  إتىظاف  ةسكل    ل  إب  سب  إت   بيف  سػة اتةةاػل سػل  إ ػ ىؽ  إحدف 

ئ د تسكػل  د ػف اػف    ػ   لإ تدػةء  ةإساػتى   إ  سػف  إ   يف باف  إلا باف   اػ
 . ال  إحدفإساة دف 

وماان ياا ل العاارض السااابق للنتااائر ومنامشااتيا يتضااح صااحة الفاارض 
بػػػػاف ستىاػػػػ ةا  ةىحػػػػى  اػػػػ ىؽ   ا   إػػػػف   صػػػػةئي"الأول الاااا ى ياااان  علااااى: 

 إ عػ  ( اػف ستزاػ  ا  إدػ  ة  إ  فيػف إس ةصػل  إ ػ ؼ  إعدػى   - إديةااف ) إدبدػف
 اػػػ   ،( إاة ػػػل – إ ف ػػػف - إ ػػػىا( ىإس ةصػػػل  إ ػػػ ؼ  إاػػػ دف ) إ  ػػػ  -إاتػػػف) 

   ."إصةإح  إديةس  إ ع    ال  إحدف  إ  ئ إستاة دف 
 منامشة نتائر الفرض الثانى:
( ىحػى  اػ ىؽ   إػف   صػةئية بػاف  إديةاػاف  إدبدػي ::اتضح سف حػ ىؿ )

إح  إديةس  إ ع ن إصة إ ةصف  إب ةيف  د   اى إ ع ن إدسحسى ف  إضة  ف  اي  إ
 zفسة ادف   إؾ  يسف  ،0.04 ائ فةةا  يسف سعةسل  إ  أ  إس اى ف   ل سف 

، ى ة صػ ا  إةاػ ف 0.04 إس اى ف  ائ فةةا س دف سف  يستلػة  إح ىإيػف  ةػ  
 %(.3.3% 1 3.4: إسئىيف إدتزا  سة باف )

( ىحػػى  اػػ ىؽ   إػػف   صػػةئية بػػاف  إديةاػػاف 4:فسػػة اتضػػح سػػف حػػ ىؿ )
إصػػةإح   يػػةس ستزاػػ  ا  إدػػ  ة  إ  فيػػفاػػي  إ عػػ ن إدسحسى ػػف  إضػػة  ف  ى  إدبدػػي 

فسػػة  0.04 إديػػةس  إ عػػ ن  اػػئ فةةػػا  يسػػف سعةسػػل  إ  ػػأ  إس اػػى ف   ػػل سػػف 
، 0.04 إس اى ف  اػئ فةةػا س دػف سػف  يستلػة  إح ىإيػف  ةػ   zادف   إؾ  يسف 

 إعةسدف اف  يةس  إد  ة  إ  فيف إ عص س ةصل  إحاـ ةا ف ت اف س دف ىقدزا 
سسػة س    إػف ت اػف اػف  إساػتى   إ  سػف  %(3.4) إستاة دف  ال  إحدف بةاػ ف 

 .%(3.::إساة دف  ال  إحدف ىحةءا بةا ف ت اف )
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 إف  إب ةةسب  إتددا   إدسحسى ف  إضػة  ف، ت اف  إ ت   إ ة ئ  ىضحى 
اػػػػتس    اػػػػف ةتظػػػػةـ ى لإاػػػػ     إسحسى ػػػػف  إضػػػػة  ف  اػػػػئ سف  لإسىفػػػػ إؾ ف ػػػػةءة 

 ةلإضةاف  إف  إتةةاس  إساتس  إتد يـ ساضل س  ء ب ةف ىسلة   فةف إه   إت   ل
سكػػػ  فباػػػ  اػػػف  اػػػػل ساػػػتى   إدػػػ   ا  إب ةيػػػف ى إػػػػ   سةعفػػػس سكػػػ ق  دػػػف ت ػػػػى   

  إةى  ف  إسلة  ف.
وماان ياا ل العاارض السااابق للنتااائر ومنامشااتيا يتضااح صااحة الفاارض       

اف  إديػةس  إدبدػي ى إديػةس تىح  ا ىؽ   إػف   صػةئية بػ الثانى وال   ين  على:
 إسػػػػػ    إ  فػػػػػف  إ عػػػػػ   إدسحسى ػػػػػف  إضػػػػػة  ف اػػػػػف  إدػػػػػ   ا  إب ةيػػػػػف  إ ةصػػػػػف ى 

 إصةإح  إديةس  إ ع  . إستاة دف  ال  إحدف   سفساتى   إى إ
 منامشة نتائر الفرض الثالث:
باف  إديةااف  إ ع ااف ( ىحى  ا ىؽ   إف   صةئية 3:اتضح سف ح ىؿ )
إصػػػةإح  إديػػػةس   إ ةصػػػف   إب ةيػػػف دػػػ   اإضػػػة  ف اػػػف  إإدسحسى ػػػف  إتح  بيػػػف ى 

( 0.04 اػػػئ ظلػػ ا  دإػػػف  ةػػ  ساػػػتى  سعةىيػػػف ) إ عػػ   إدسحسى ػػػف  إتح  بيػػف 
 إدػػػػ  ة  - إدػػػػ  ة  إعضػػػػديف إدػػػػ حداف -إحسيػػػػل  إديةاػػػػةا ) إدػػػػىة  إعضػػػػديف  إدصػػػػى  
 .إصػةإح  إديػػةس  إ عػػ   ( إس ىةػػف - إعضػديف إدػػ    اف  إتى اػػ   إعصػبف  إعضػػدف

 ػػ   ستزاػػ    يسػػف   ت ػػة  سػػةف ىتةػػي  إس اػػى ف س ػػل سػػف  يستػػه  إح ىإيػػف  فةةػػاى 
 اػػئ فةةػػا س دػػف سػػف  يستلػػة  إح ىإيػػف  zفسػػة ادفػػ   إػػؾ  يسػػف  إس ىةػػف ى إتى اػػ  

 إت اػػف اػػف ساػػتى   إدػػ   ا  إب ةيػػف  إ ةصػػف  ساػػة دف تػػ     حػػلى  .0.04 ةػػ  
اةإال  إت   ل  إس تد ف  ال  إحدف  إف  إب ةةسب  إت   بف  إسدت   ىسة س تى ق سف س

سكل ت    ةا  إبداىست ؾ ى دكدةؿ ى إؾ بت  يـ ت    ةا    اعل  لإ ةإف  إسةعفاف 
 .ى لإاتس    ف اف  إت   ل  إ  ةضف  لاؿ  إب ةةسب  إت   باف  ةةتظةـ

بػػاف  إديةاػػاف ( ىحػػى  اػػ ىؽ   إػػف   صػػةئية 2:فسػػة اتضػػح سػػف حػػ ىؿ )
إصػػػةإح  ستزاػػػ  ا  إدػػػ  ة  إ  فيػػػفاػػػف  ف  إ عػػػ ااف إدسحسى ػػػف  إتح  بيػػػف ى إضػػػة 
 ائ فةةا  يسف   ت ة  سةف ىتةي  إس اى ف  إديةس  إ ع   إدسحسى ف  إتح  بيف 

 اػػئ ىفةةػػا س دػػف سػػف  يستلػػة  zس ػػل سػػف  يستػػه  إح ىإيػػف فسػػة ادفػػ   إػػؾ  يسػػف 
 .04 إح ىإيف  ة .
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ى  حػػػل تػػػ    إت اػػػػف  إػػػف  اػػػػت   ـ  إب ةػػػةسب  إتػػػػ   باف  إسدتػػػ   بتػػػػ  يـ 
   ةا    اعل  لإ ةإػف  إسةعفاػف  إتػف اػة  ا  دػف  إت اػف اػف ز ػة ة  إسػ   ت 

 إ  فف إ عا  إس ةصل  إعةسدف سسػة س    ةإ عػل  إػف ت اػف اػف ساػتى   سديػف 
 إ ال  لاؿ  ة  ء  إسلة   إدحدف اتدؾ  إت    ةا ساةايف اف س  ب ةػةسب تػ   باف 

ةا  إعضػدف ىتعسػل  دػف  ائ تعسل ت    ةا  لإ ةإف  دف ز ػة ة ىاػ  ف  لإةد ػ
  .بةةء  إع ا  سف  إسزةزؿ  إعضديف  إتف تاة    دف  ةتة   إدىة

 ـ(4003) "أباو العا  عباد الفتااحإ محمد نصار الاادين"ىتػ   سػة سشػة   إيػف 
ةد ػػػػةا  إعضػػػػدي تتى ػػػػف  دػػػػف تس  ةػػػػةا  لإ ةإػػػػف  ف ز ػػػػة ة اػػػػ  ف ى ػػػػىة  لإ  إػػػػف

ؿ  سديػػف  لإ سػػةء الػػف ى إس ىةػػف الػػي حػػزء ساةاػػي اػػي سن ب ةػػةسب تػػ   بف  ػػلا
تاة    دف سةتة   إدىة  إعضديف  ائ سف  ات   سلة يددػل سػف  إسدةىسػف  إ   ديػف 

 (122 4اي  إعضدف ىقةيف  إسزةزؿ  إعضديف  إ ايف. )
سف تػ    إتزاػ  اػف شػفل  ـ(40:0)ييرية السكرىإ محمد بريقع  فسة تباف

 ؼ  ةلإ ةإػػػػف  إسزػػػػةزؿ  إعضػػػػديف اػػػػد    إػػػػف   ػػػػلاؽ اعػػػػل سػػػػةعفس)د     ( يعػػػػ
 إسةعفاػػف، ىتػػ    إةػػىع سػػف  إعسػػل  إعضػػدف ي دػػ   ديػػف  ى ة  لإ ةإػػف ى إتدصػػا  
ىيضػػػاف سف    اعػػػل  لإ ةإػػػػف  إسةعفاػػػف سإيػػػف س ػػػػ   ستاةسدػػػف سػػػل  ى ة  لإ ةإػػػػف 

                                                                                               ( 41-:14 1) ى إتدصا 
فسػػػػة ا حػػػػل  إت اػػػػف اػػػػف ساػػػػتى   ة  ء  إػػػػف تػػػػ    ةا    اعػػػػل  لإ ةإػػػػف 
 إسةعفاػػػف  إتػػػف تعتبػػػ   ى اة ديػػػف  ةإيػػػف اػػػف ز ػػػة ة  إس ىةػػػف  إ  فيػػػف  لإاحةبيػػػف 
ىت دا   سديف  لإ ت ةء  إعضدف ىز ة ة  إس    إ  فػف ىت اػاف  ةصػ   إتى اػ  

م(إ طلحااة 2116)  Michaelميشاايل   إعصػػبف  إعضػػدف ىتػػ   سػػة سشػػة   إيػػف
سف    دػػف  لإ ةإػػف  إسةعفاػػف تلػػ ؼ  إػػف  إػػف ـ( 442:)حسااام الاادين وآياارون 

ات ة ة سف  داعةؿ  إعصبيف  إسةعفاف إت دا   د ت ةء  إعضدف ىز ة ة  إس    لإ
 إ  فف  تػف يسفػف   ةإػف  إعضػلاا ت ػا ساضػل  إظػ ىؼ  إسسفةػف، ىتعػ  تػ ق 

 إس ىةػف  لإاحةبيػف ىتاػة    دػف  إ   دف سف ساضل   ؽ  لإ ةإف ةةلة تز ػ  سػف 
                             (.                1414 3) (40: -1:31 40) .بةةء ساةس إدتى ا   إ  فف

حمااد ألمياااء صا ح " ىتت ػ  ةتػةئب تػ ة  إ   اػف سػػل ةتػةئب    اػف فػلا  سػف
نيلسااون    اػػف  ،(2ـ( )4004)إيمااان محمد السااعودى    اػػف ، (3:ـ( )40:4)
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 ػػػػػأف تػػػػػ    ةا  إدػػػػػ  ة  إ  فيػػػػػف ىتػػػػػ    ةا    اعػػػػػل  (:4) ـ(:44:) "رون وآيااااا
 لإ ةإف  إسةعفاف   ا تأكا   احةبف ىاعةؿ اف ت اػاف حسيػل ستزاػ  ا   لإ ةإػف 
ى إس ىةػػف اػػف  إسػػ    إ  فػػف إحسيػػل س ةصػػل  إحاػػـ  إعةسدػػف ى ةإتػػةإف ياػػلـ اػػف  

 ت ااف  إساتى   إسلة   إدساة دف.
لنتااائر ومنامشااتيا يتضااح صااحة الفاارض وماان ياا ل العاارض السااابق ل

تىحػػػ  اػػػ ىؽ   إػػػف   صػػػةئية بػػػاف  إديةاػػػاف  إ عػػػ اف  الثالاااث والااا   يااان  علاااى:
 إسػػ    إ  فػػف إدسحسػػى تاف  إتح  بيػػف ى إضػػة  ف اػػف  إدػػ   ا  إب ةيػػف  إ ةصػػف ى 

 إصةإح  إديةس  إ ع   إدسحسى ف  إتح  بيف. إ  سف إستاة دف  ال  ساتى  ى إ
 الإستنتاجات: 

   :ستنتاجات التاليةل عرض ومنامشة النتائر أمكن التوصل الى الإمن ي  
 إػف ت اػاف   إسةعفاػف  لإ ةإػف اعل    بت  يـ  إ  فيف  إد  ةس ا ت    ةا  -:

 . ال  إحدهإعاةف  إ   اف اي ساة دف  إ ةصف  إد   ا  إب ةيف 
ت اػاف  إػف   إسةعفاػف  لإ ةإػف اعل    بت  يـ  إ  فيف  إد  ةس ا ت    ةا  -4

  ال  إحدهإعاةف  إ   اف اي ساة دف ىز ة ة  إس    إ  فف 
 إف  ت ااف   إسةعفاف  لإ ةإف اعل    بت  يـ  إ  فيف  إد  ةس ا ت    ةا  -3

 . ال  إحده إساتى   إ  سي إستاة دف 
 التوصيات :

 ستنتاجات البحث يوصى الباحث بما يلى:إفى ضوء ما أسفرت عنو  
ساػة دف ضػسف بػ  سب  إتػ   ل اػي  إدػ  ة  إ  فيػف   ةا تػ   ض ى ة  ات   ـ  -:

  . ال  إحده إس   ل اةيف س تد ف
إسػة  لإ ةإف  إسةعفاف ضسف  إب ةةسب  إتػ   باف   إتةىع اف ت با  ت    ةا  -4

ى حػل  دػػف  إسػ  قاف  إ ػػ    ةػػ   إلػة سػػف تػأكا   احػػةبي  دػف  ة  ء  إ ةػػي
  . ات   سلة

اػة دةا س تد ػف إساػة دةا  إساػ  ف ى إسضػسة  س ح  ء    اةا سسةكدف  دػف  -3
 .سف  لاؿ  إت دال  إباىسيفةةيؾ

 



 
 

 

                                                                                                                      420         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (( ــعــــــــــــالمراجـ)) 
   :المراجع الطربيظ :أولًا
  إ صةئص إ عا ت داديف    اف: م(1993) الحمد بوأ عبيد المكارم أبو -1

 سص  حسلى  ف اي  إعشة ن  إستاة دف  إسسازة  إباىإىحيف
  إ  ةضيف  إت قيف فديف ،سةشى ة را   فتى  ق  اةإف،  إع قيف
 . دى ف حةسعف، إدبةاف

 اااىإىحية(: 2113) رضوان الدين نصر محمدإ الفتاح عبد حمدأ الع  أبو -2
 . إدةت ة،  إع قي  إ ف     ،  إ  ةضي  إت   ل

 إديةس اي  إسحةؿ 1 م(1996ياطرإ علي فيمي البيك ) أحمد محمد -3
 ،  إدةت ة. إاتةل  إ  ائ  عف،     ،  إ  عف  إ  لرياضي 

  إعسل  أات   ـ ت   بف ب ةةسب1 (م2119) حسن السعودى محمد يمانإ -4
  دة حة  ف ى إدىة  إ  فف  إس   إت ااف  إستعةاس  إعضدف
  اةإف ، إادف ف ة إةةشا  إسلة  ا  عا س  ء  دف ىتأكا ق
 حةسعف ،إدبةاف   ةضيف ت قيف فديف ،سةشى ة را   فتى  ق
  ة ة.

ا ة ةا  إسضسة  ىساة دةا  م(:2113) بسطويسى حمدأبسطويسى  -5
،      إ ف  كةةيفت   ل(،  إ  عف  إ -تاةيؾ - إسا  ف )تعديـ
 . إع قي،  إدةت ة

  إبداىست     إت   ل (:م2111) بريقع جابر محمد السكرىإ ابراىيم ييرية -6
  إدىة باف ىصل فأ  ة)  إ  ةضف إحاـ  إ  فف إدحلةز

 . ةدافة   ف  إسعة ؼ سةشأة  إ   ل،  إحزء(  إا  فى 
تأكا  ت    ةا إ عا  إد   ا  إتى اديف  دف  1م(2116سعيد محمد حامد ) -7

، را  سةحاتا  اةإف  ، إساتىن  إ  سي إستاة دي  ال  إحدف
  .سةشى ة، فديف  إت قيف  إ  ةضف، حةسعف  إسةصى ة
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 عبد سعيد إمحمد كامل صطفىم إالدين ص ح وفاء إالدين حسام طلحة -8
،  إدىة)  إت   ل اف  إعدسيف  إسىاى ف 1(م1997) الرشيد
 . إدةت ة ،إدةش   إاتةل س فز (، إس ىةف،  إدىة ت سل،  إد  ة

  إةظ  ف باف ى إتاةسل  إ  ةضف  إت   ل(: م1999) البصير عبد عادل -9
 .  إدةت ة إدةش ،  إاتةل س فز، ى إت با 

 العالإ عبد محمد محمد نصرإ إبراىيم سامى الحليمإ عبد محمد الحليم عبد -11
 ىت بيدةا ةظ  ةا 1(م2113) الدايم عبد سرحان يالد

 ،( ةةىف  -تاتيؾ -تعديـ) ى إسضسة ،  إسا  ف ساة دةا
 . ةافة   ف  إسعة ؼ، سةشأة ، إكةإئ  إحزء

 السكرى  حسن عمر إالنمر احمد عبدالعزيزإاليطيب محمد ناريمان  -11
  إدةت ة ،إدةش   إاتةل س فز  إعضديف،  لإ ةإف :(م1997)

  لإ    (: م2111) محمد اليطيب ناريمان إالنمر احمد العزيز عبد -12
،  إبدىغ  بل سة س  دف اف إدةةشئاف  ةةكدةؿ ى إت   ل  إب ةف
   إدةت ة. ،إداتةل  داةت ة

  ةات   ـ  إ  فيف  إد  ة ت    ةا كا أت: (م2115) احمد ص ح لمياء -13
 ـ00: إستاة دف  إ  سف  إساتى   اف  إسةعفس  إ عل   

  إ  ةضيف  إت قيف فديف سةشى ة، را  سةحاتا ،  اةإف   ى،
 . دافة   ف حةسعف ةا،ةإدب

  ة  ء   ت ة  ا (:م2111) رضوان الدين نصر ع و إ محمد حسن محمد -14
 . إدةت ة  إع قي،  إ ف       إكةةيف،  إ  عف  إ  في،

  عا  دف ىتأكا ق س فل ت   بي ب ةةسب (:م2115) ش ر حميد محمد -15
 00: إستاة دي  دةحةز ىساتى    إ ةصف  إب ةيف  إد   ا
 فديف سةشى ة، را  سةحاتا ،  اةإف  ةإع  ؽ،   ى ست 

 . دافة   ف حةسعف ةا،ةإدب  إ  ةضيف  إت قيف
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  لإ ةإف   ةةاتس(: م2117) البديوى  فوزى  إيياب إبريقع جابر محمد -16
 سةشأق(، س تد ف   ةضيةا –س ةتيـ -ساس) إد  ةضااف
 . ةدافة   ف  إسعة ؼ

 ضىء اي ةى ي س فل ت   بي ب ةةسب1 ـ(40:4) سليمان سعيد محمد -17
 سلة ة س  ء ساتىن   دي ىسك ق إدعضلاا  إال قةئي  إةشةط

 را   فتى  ق  اةإف،  إا  ف ة اي  ةإية  ةإىكل  إتصى ل
  . لإافة   ف حةسعف، إدبةاف  إ  ةضيف  إت قيف ديفف، سةشى ة

  إب ةيف  إت قيف اي ى إتدىيـ  إديةس (:م2111) حسانين صبحى محمد -18
 . إدةت ة  إع قي،  إ ف      ،2ط ،: " ى إ  ةضيف

  إت   ل ساس(: م1992) الحميد عبد كمالإ حسانين صبحي محمد -19
  إدةت ة ، إع قي  إ ف      ، إ  ةضي
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