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 دن أ  د   ظديهب  إابل   و إا     ل ىي ظد  لوبسد  ب  دن   دي ون 
بو ت  إ دد    شددلت  إايب لددي و لأ  إلىددا و سددانب  ، لا الدديهاشددات 
  دددب ب  إليى،ددد  ، لطيقددد    لا الددديهلطيقددد   ةىظددد  اشدددات  إايإ ددد   

  إادددبب لي   إلب دددي    دددب ب  إليى،ددد ، يبصدددب واى  دددل  لأب ك  إىبكددد
 .  ب ب  إليى،  إقيى      أ شط   إىبك   

 إ   ي و    ن  إ ايى     ي  واوصل  إلىا 
   لد ن  اوسدط بادب ببيديت أطفديل  دي   ىصديى يا ويوب  بوق ب إد

 إايب ل د (   د   لىداص وليت  إا    )      إ ذويقلل  إ ببس  
 دددددي  إق يسددددد ن  إقل دددددي   لا الددددديهلطيقددددد   ةىظددددد   ظددددديهب اشدددددات 

 ل بي إ لب ي    إابب لي إصيإح  إق يس  إل بي.و إ
 

   ل ن  اوسط باب ببييت أطفيل   ىصيى يا  ب  ويوب  بوق ب إ
 إايب ل دد (  لىدداصدد وليت  إددا    )   دد   إ ذوي ددي قلددل  إ ببسدد  

 دي  إق يسد ن  إل دبي   لا الديه    لطيق   ةىظ   ظديهب اشدات 
 و إاال ي إ لب ي    إابب لي.

 
 
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (3)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

The effectiveness of a training program 

based on the use of motor activities to 

reduce distraction disturbance in 

preschool children with learning 

disabilities. 
 

Abstract 
 

The research aimed to test the 

effectiveness of a training program based on the 

use of Physical activities to reduce the attention 

deficit disorder for preschool children with 

learning difficulties, and the sample consisted of 

(10) children from the learning disabilities at the 

first level of the kindergarten of the National 

Bank School affiliated to the Ministry of 

Education in Port Said Governorate from 

Suffering from the highest manifestations of 

distraction, the study used the semi-experimental 

method and the following tools: An observing 

card for attention deficit disorder Prepared by 

the researcher, Monitoring and analysis card for 

Physical performance Prepared by the 

researcher, A training program based on the use 

of Physical activities Prepared by the researcher. 
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:The study reached the following conclusions 
 

• There are statistically significant differences 

between the average grade levels of pre-school 

children with learning disabilities (experimental 

study sample) on the observing card for attention 

deficit disorder in the pre and post 

measurements of the training program in favor 

of post measurement. 
 

 •There are no statistically significant differences 

between the average grade levels of pre-school 

children with learning disabilities (experimental 

study sample) on the observing card for attention 

deficit disorder in the post and follow-up 

measurements of the training program. 
 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Physical activities .           لأ شط   إىبك   -0
 Attention deficit disorder       . لا اليهاشات  -2
 Pre-school children     . إ ببس   ي قللأطفيل  -3
 Learning disabilities .        ص وليت  إا    -4
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 مقدمة
 

   دب ن ي د  إ      إ ييلات  ن  إا    ص وليت  ييل   الب   
 وكدن     ظ بون  إا    ص وليت ذوي  يلأطفيل  إنيص ،  إابل  
   ددي ون  إىق قدد   ددي أ  دد   لا  إ ظدديهب،   ظدد  ي دد ا ي دديا   دديب ون

      . إا     ييلات  ن أك،ب أو  ييل  ي و ضح  ير  ن
 ) 031ص ،2101ش لين،)                                   

 

  ددي اا ،ددل  لأطفدديل ىددول اددبوب  إاددي  إ ةىظدديت أك،ددب و ددن   
 هدددذه وادددا    الددديه  ،  دددب   دددي  ا ،دددل  ددد نف   إ ببسدددي  لأب ك

  إا     د   إ   د    د   إابك ر  ي  لأطفيل  فشل ى ن  إ ةىظ 
 تاقب  دددد   ددددب إ    دددد    الدددديه    ددددب  وكددددذإك  إ   دددد       ددددي  إاددددي

  ددد ن ذإدددك  دددن  إ قددد   و  ددد   الي  دددي،  دددي  شددد    أو إ ا    ددديت
 إسددد وك  ظددديهب ا الدددب ك  دددي  إ   ددد    ددد   إ  دددل  دددي  لاسدددا ب ب
 (.071ص ،2112 ،ىي ظ)  لا اليه

 

  إ دث،ب   إ و  دل أهد   دن واشاا    لأطفيل   اليه  قص و  الب   
  ةقيادددت   دد  سددد ل   آ،دديب  دددن إ ددي إ دددي إ طفددل  إسدددوي  إ  ددو  ددي
 و  د   إ يا ع  ع اك فت و    لت  إ ى ط ن ليلإ ب ب يا ي    لا

 اشددات  ددن   ددي ون  إددذ ن  يلأطفدديل ل ددب،    ددي  إبب سددي اىصدد  ت
  لا الددديه     ددد  يو  دددب   ظددد   دددي قصدددوب إدددب     ظ دددب  لا الددديه
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 ظ دددوب  إددد   دددثبي   دددي لدددت  لاىافددديظ   ددد   إقدددبب   دددي وضددد ح
 (.3 ص ،2110،  إسطى  ) أنبى وأ يكن  إ  رل  ي  شكةت

 

 :مشكلة البحث
 

 ي لأطفيل  ي  الب   نفي   ساوى  إاىص ل قلل  لأكيب     
 إ ببس ، كيإا بح      إىبوح و لأبقي  و لأإو ن و لأشكيل  قلل

قب  ا ب  إ ي  لأطفيل،  يصوب   ن صوب ص وليت  إا     إا
إ   ب    اليه   واشاا   أ، يك  إ و   و بيع  إسلب    ي 

طةع      لأبل يت و إبب سيت و إلىوا ةل  لان ، و ني إبب س
 إسيلق  ويب أن  ن  لأ شط   إىبك   ا كن  لأطفيل  ن  إا بح 

يل      إافك ب     ك ف    سانب   أير ك  إيس ، واىا  لأطف
 لإبب ك ،   إا   .  اليه و ن ،  واي  ر  قوإ   إة

 

 ي،ب  إي ير  إ صلأ إ سىول  ن  ي      إ فس  إ صل   
  لا اليهن       أويب  يونيص   إب يغ ليإس وك  إلشب  ي إ بكر 

وغ بهي  ن  إ    يت كيإافك ب و إا    و إذكيك     يت لا اقاصب 
ا ا ب      إىو س  ي     إب يغ وإكن اش ل  إيسب ك ت   

سانب    لأ شط  لاو   ي ييكت  كب   .و إىبكيت و لا ف يلات
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ب ك  إب يغ و   ي أإاىس ن   إىبك   كيساب ا ي   او ب  بص 
 . لا اليه إىب  ن اشات  ياىس ن  إ    يت  إ ق    وليإايإ

 إىيإي   يإي  هذه  إ شك    ن نةل  لإييل   لىال  إ ىيو و 
      إسث ل  إبى س  لآاي 
 إىبك    قيى       سانب    لأ شط  ي"  ي   يإ   لب ي   ابب ل

لل  إ ببس  ق يل  يإبى أطف  لا اليهاشات   ضطب بإ ىب  ن 
 ص وليت  إا   ؟ " يذو 

 

 ول ل،ق  ن هذ   إسث ل  ب  أسى    ب     
 

 ي ي  لأ شط   إىبك    إ  يسل  إطفل  ي قلل  إ ببس  ذو  .0
 ص وليت  إا    ؟

قلل  إبى أطفيل  ي  لا اليهاشات   ضطب ب ي  ظيهب  .2
 ص وليت  إا   ؟  ي إ ببس  ذو 

  ضطب بإ ىب  ن   ي   يإ    سانب    لأ شط   إىبك   .3
ص وليت  يقلل  إ ببس  ذو  إبى أطفيل  ي  لا اليهاشات 
  إا   ؟

  ضطب ب  ي  إاصوب  إ قابح إلأ شط   إىبك   إ ىب  ن .4
ص وليت  يقلل  إ ببس  ذو  إبى أطفيل  ي  لا اليهاشات 
  إا    ؟
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 :أهداف البحث
   ي سا بح  إلىا  إىيإ

  ضطب بب  ن إ ىق يس   يإ    سانب    لأ شط   إىبك    .0
 ص وليت  إا   . يقلل  إ ببس  ذو  إبى أطفيل  ي  لا اليهاشات 

قلل  إبى أطفيل  ي  لا اليهاشات   ضطب ب إىب  ن  ظيهب  .2
 ص وليت  إا   . ي إ ببس  ذو 

 

 :أهمية البحث
 أه  ات  ن  يإسا ب  إلىا  إىي 
 ذوي إ ببسدد    ددي قلددلأطفدديل  ياا يوإ ددي وهدد يأه  دد   إفىدد   إادد .0

ا    و سدددي با     ددد   إاغ دددب   ددد   ظددديهب اشدددات صددد وليت  إددد
 إب   .  لا اليه

قدددديى    دددد   لأ شددددط   إىبك دددد   سددددي ب  ياقددددب   لب ددددي   اددددبب ل .2
   ي  لأسدس  ي لأطفيل      إ  و  إس    و ق قو  ب نيص  اب  

  إابلو   إاىس ن أب ى  .
 

 :مصطلحات البحث
 

اص  شط  انأ يه :Physical activitiesالأنشطة الحركية  -
سيق  ااىق ق  وذإك  ن نةل ،طفيل  ن نةل  إىبك لا      لأ

ير ك  إيس  لنك  ت، أ يذ  ن و إ ب ن وليقل ن  إ    ن و لأ
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  لا اليه يا ا    ت اش ل اطوب واىسن   ي إاغ  ب ت  إا
     .كيب    و إ  يب ت  لأ ،و إ  يب ت  إا ظ     ،و إابك ر و إذ كب 

                                         (Rebecca ,2013.p37) 
 

ذإك  هو:Attention Deficit Disorder  الانتباهتشتت  -
لا    كون  إقبب  إ  ىي ظ    إ ير  إذي   ي ي   ت  لأطفيل ى ا

 اليه    إ ويت  ىو  إ    ، و ي  ،ل هذه  إىيلات      
  ساي ب  لأطفيل إ اغ ب ت ل ى   أنبى ولا    كون  إقبب     

نا يب  إ ، ب ت ذ ت  إ ةق   إاي اسي به   ي  لاسا ب ب  
 (.022ص ، 2112و ايل    إ      إ قب    إ    )ىي ظ،،

  ب     ى ب   Preschool Childrenقبل المدرسة  أطفال ما -
( لن    ه   لأطفيل  إذ ن  اب وح   به   إر  ي 2117ن بى )

    لإإر  ي ( س و ت  إسن  إذي  سلق سن  إا  1–4 ن سن )
وانصص إ    صول اس   لفصول ب ي   لأطفيل ) ى وب، 

 (.107ص  ،2117
وهو  صط ح  Learning Disabilities:صعوبات التعلم  -

  إاييت ضطب ل ي   ش ب  إ   ي و   غ ب  ايي س   ن  لا
 كاسيب و سانب    ياظ ب     ه ى  ص وليت ذ ت بلاإ   

 إقب ك  أو  إكايل  أو  إافك ب  أو  إقبب       لاسا يع أو  إاىبا
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 إقبب       يب ك  إ    يت  إىسيل    يأو  إقبب   إب يض  ، أ
 (.037ص  ، 2111 إ نا ف  ) ى ب، 

 

 والدراسات السابقة يالإطار النظر 
 

 المدرسة: ما قبلالأنشطة الحركية لأطفال المحور الأول: 
 

 ي و ددد   دددن  لأ شدددط   إ انصصددد   ي  لأ شدددط   إىبك ددد  هددد   
اكدون و ا  ل      ،ديب  بو  دع وطيقديت  لأطفديل  ىدو  إا   ، ي إا

 لأب   إاىق دددق  إ دددبح  دددن ا دددك  لأ شدددط  )صددديلب،  ي إىبكددد  هددد
  (.21ص ، 2111

 لا  قاصب   ل  لأ شط   إىبك    إقيى       ب يض   إدب يغ   
  دد   إ يدديل  إا    ددي و لاىا ييدديت  إنيصدد   ىسددب،   ددو   قدد  

بكيت و إب يضدد  ن و إ  ددن  إصددى   و لأسددب قلددولاا و سدد اي إددبى  إشدد
ادددددثبي   يبسدددددا ي لشدددددكل  دددددو ي  إددددد  ا ر دددددر  إىبكددددد  وو لأ دددددب ب، 

 لإ ييل ددددد  واشددددديع  لأ دددددب ب   ددددد   ةىظددددد   إىدددددو س و إ شدددددي ب 
و لأ كيب إاىب ب  ي قب  كون  ف با   ي إىظد      د ،  ذ   كدن أن 
اكددددددون كددددددل  ددددددن     دددددد   إاددددددو رن و إىبكدددددديت  إ  ا دددددد  و إسدددددد    

 Official Brain) ط   ف دب  نيصد   دي أوقديت  إادوابو إ  شد

Gym Web Site, 2009). 
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ل ابسددددون"،  ' ب ر ددددي'وهددددذ   ددددي أظ باددددت  ادددديى   نالدددديب " كدددديب ن    
( إلأطفيل  إ شيبك ن  دي لب دي   ب يضد   إدب يغ، 2110هيو ي )

ى ددددا ادددد  اددددوي      ددددن قحلددددل كلدددديب  إسددددن، اىس دددد اي   ىوظاددددي  ددددي 
ببيدد  واىس ددن  رقددبلب ل،ر ،دددي  1820قدددببه   دديب ت  إقددب ك    اوسددط 

ددي كل ددبا    دبب  إسدد  ن نددةل  اددب   إ شديبك ، كددذإك أظ ددبت   نفيضا
  ضدددطب ب دددي ي  دددع  إ شددديكل  إسددد وك  ، ل دددي  دددي ذإدددك أ دددب   

 Brain Gym)و بط  إ شيط نةل  اب   إ شيبك    لا اليه قص 

Journal, July,p 2005). 
 

إب يغ      إ  ل لشكل وهي ا يب ن  ص    إ سي ب      
أ ضل أ، يك        إا   ، ا ا ب هذه  إا يب ن      كب  أن 
 إا ب ن  إلب ي  إلس ط  سي ب  ي اب ق  إب   إ   إ خ و  كن أن 
 سي ب  ي اىس ن        إا     ن نةل  إانكب  ن لقيك  إ خ 
 ي ىيإ  انهب.   كن إ طةب  سانب   هذه  إا يب ن  إلس ط  

و  كن إ  ببس ن  سانب   ي  ي  إفصل إ  سي ب   ي ل فببه ، 
  إىفيظ      ساو يت  إطيق       ب ب  إ و .

(Kenneth Beare, 2018) 
 

 (Stacey P. Bundens,2000) يك ي أوصت بب س  سايس   
ل يب ك  ر ب  ن  إلىوا ليسانب   لب ي   ب يض   إب يغ واوس ع 

يل، و إاي اض  ت  طيق  إبب س  إاش ل  ببا  أكلب  ن  لأطف
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ص وليت  إا    ليلإضي    إ  أقب      إ يب  ن،  ي إطةب ذو 
  كن ي ع  إل ي يت      إ ي و ا ن ،   قيب   إاىب ب  ي  ذ  
ي  ع أي  ن  إطةب، وكذإك  كبت  كين  إلب ي   أك،ب  ييىا
    ضبوب  ا ب ب  ب   إلب ي  ، ىا   كون إ طةب  بص  

 أب ى ي. يي  ع  لاسا ب ب    إا     إابب ليت وا ف ذه
 

 :الانتباهتشتت  اضطراب:  يالمحور الثان
 

      :الانتباهت تتشمفهوم 

وشبوب  إذهن واييهل  إ ، ب ت غ ب   لا اليه قصب لت  ب     
 ب      ي ي(، أ032ص ، 2104 إ      ي  يإ ت )س   ين، 
ابك ره      ، ب    ن إفاب    يقبب   إطفل     أن  سا ب 

ىبب  وذإك   وب  إ  أىب  إسلل ن  إايإ  ن أو ك    ي   يا،  
 ب  قببات       اقيك  إ ، ب و إابك ر  ي ا ،ل أوإ  ي   يو إذ

   ت  اب  ر      ىبب  ااط ل ي  إ      إ سا ب   أو  إ شيط 
 ي  ي يب    ت أن  قو  لت أو  ثب ت، ل   ي  إسلب  إ،ي  ي إذ

 (.040ص ، 2101 لين،  فبط إب ت )ش يويوب  شيط ىبك
 

لطل     إىيل  إ  ض ح   لا اليهض ح وص ول   ي ثب   
 إا بح      إ ، ب ت، و إا   ر  ي لإبب ك، وقصوب   ي  ي،ل  

إنصيىص  لأش يك   لا اليه يل   ي ى ا أ     يبون ص ول   
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  بون ل ي،  ة  كو و  قيبب ن       ب ا ي أو  ي إ نا ف   إا
، و اباب يأو  إلصب  يذإك ليلإبب ك  إس   بب ك ي سو ك ا  ق 

 ي ب  إذ    ذإك أن   س   إطفل  إنلب ت  إسيلق  وهو  لأ
 كن  ن  لاسافيب   ن ا ك ا إذ كب   ة   ي  بضت  إ  قصوب  

 و قح أنبى  ي إ ، ب ت، أو  ن اطل ق  ي كون قب ا   ت  
 (.024ص ،  2111 شيل   ) ى ب،  

 

 يأ،ب لب ي   ابب ل  ( ل  و ن2101)ي،لات بب س   إل شأو    
و إق ق   لا اليه إانف ح  ن اشات  يإ    يت  ي وب ك  إ  ب    
ص وليت  إا     يإبى  إاة  ذ ذو  يور يب   إاىص ل  إبب س

ليإ بى    لالاب ى   ليإ  ك    إ بل    إس وب     يإ    إلب ي   
 ك  إ  ب   ب وأه     إابب ب  إقيى       ساب ا ي يت  ي وب     إ ر 
ور يب  قببا       ىل  ير يب  وب ع  إاىص ل  إبب س ي 

 إبى  لأطفيل.  لا اليهنف   ن اشات  أ ضيا  إ شكةت و 
 

 سن ما قبل المدرسة: يف الانتباهتشتت  اضطرابمظاهر 
 

 يتضدطب لإة  إب لدع و لإىصديىي  إاشن صدي  إدبإ ل   دب    
 ي إطدب  إ فسد ي   د   دن  إصديبب ”DSM-IV” و إ ق     إ فس  

 أسيس ي      ا   إاي  إبى س    لأ ب   أه  (2114 لأ ب ك  )
  : إايإي  إ ىو     وذإك  لأطفيل إبى ضطب ب لا هذ  اشن ص
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 أنطيك  باكب أو إ افيص ل  لا اليه   يب   ي  نفق  ي غيإلاي .0
  إ شيطيت  ي أو  إ  ل  ي أو  إ ببس    إو يليت  ي ط ش

  . لأنبى
  إ  ل أب ك  ي  لا اليه      إ ىي ظ   ي  ول ص غيإلاي إب ت .2
 . لأ شط    يبس   ي أو
 . إ ت  إىب ا اوي ت   ب  صغ   غ ب  لبو  ي غيإلاي .3
 أو  إ ببسي  إو يب    يك  ي و نفق  إا    يت  الع لا غيإلاي .4

 إسلب إ س)  إ       إو يليت أو  إ و     إبوا      لأ  يل
 . س وك

 . إا    يت      ي  نفيق أو   يب  .0
 .و لأ شط   إ  ي  ا ظ    ي ص ول  إب ت  كون  ي غيإلاي .1
   ي   ي  لا نب ط  ب   أو   قت أو  اي ب  ي غيإلاي .7

  إو يليت أو  إ ببسي كيإ  ل ةا ص  او   ق  اي ي با    ت ااط ب
  إ  رل.  ي
ي  ض ع  ي غيإلاي .2  وأ شطات   ي ت إ  يبس  ضبوب   أغب ضا

  لأبو ت(. أو  إكاب أو  لأقة  أو )كيلأإ يب
 .نيبيي ل  لت   اليهت اشا ت  س ل  ي غيإلاي .1
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 (15)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 إ  ي د ب    بيع سب ع  إ  إ و    ) ى يات  ي  إ س ين ك، ب .01
 إاشدن ص    ن  إبإ دل  إاشن صي و لإىصيىي  إ  بّل 

 (.32ص  ، 2114  ،إلأ ب    إ ق    
 

  اليه لا ي  إ ب ب  ن  لأطفيل  إذ ن إب    ص ول   يك ي  لب   
سن  ي قلل  إ ببس  س وك يت ىبك    ش ط  ان و  ن  ي 

بهيق  يا    ي إب ى ، واغ ب ت كل ب    إ ر ج و وليت  إغضب، و  
 ن  قص  إ و ، ك ي  لبون   بض ن إلإىليط أك،ب  ن غ به ، 

ك ي  ظ ب  إ ب ب  ن  لأطفيل  يب ا  إب    قص ب ا   لا اليهور ن 
 إ غ  و إكة  و صفون  ي  هذه  إ بى    إ  ب    شكةت ي 

 يب  لنن اصب يا   نبقيك، والبو  شكةا   أك،ب وضوىيا ى ن 
 و قح ض ن  ي و يت، وقب  لبون س وك يت  ي كو ون  

 (.0ص ،2117،ي بو     ) إنشب 
     

 (2102) ي إط طيو هب ت بب س  كل  ن  إشنص و وقب    
  لا اليهقصوب   ضطب بلب ي    قابح إ ةج   ل  و ن

ص وليت  إا   ،  ي إ صىوب ليإ شيط  إر ىب إبى  لأطفيل ذو 
 إ صىوب   لا اليهقصوب   ضطب ب إ  اقب   اصوب إ ةج 

ص وليت  ي إ شيط  إر ىب إبى أطفيل  إ بى    لالاب ى    ن ذو 
 اض ن  ي و    ن  ي إا   ، وذإك  ن نةل لب ي   ابب ل
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 (16)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  وذج، و إا ر ر، ، و إا    ليإياش ل  إا     إذ ا ي إف  يت  إا
و إ ةج ليإ  ب، و إو يليت  إ ببس  ، و إاىص ن  إابب ي ، 

ل ب    ييليو إاكب ب، وغ بهي  ن  إف  يت،   ي قب  كون إت أ،ب 
 . لأكيب  ياىس ن  لأب ك   يذإك 

 

(  ن نف  واق  ل  ن 2101أسفبت بب س  س   ين )ك ي    
بوض  وذإك و بط  إىبك  إبى طفل  إ  لا اليهاشات   ضطب ب

 .يل ب اطل ق لب ي    فس ىبك
 

إ يب ، ب  لأن(  بى ا2107" بب س    يوب )أ ضيا أوضىت و    
إبى طفل   لا اليهنف   بط  إىبك  واشات   ي إصغ ب  

بب س  ل  و ن لب ي   أإ يب صغ ب  إنف    ي إبوض ، وذإك 
وقب هب ت  إبب س   ،لأطفيل  إبوض   لا اليه بط  إىبك  واشات 

نف    ي ب ب لب ي    ن  لأإ يب  إصغ ب   س    إ   
و بط  إىبك  إطفل  إبوض ، ليلإضي     لا اليهاشات   ضطب ب

و بط  إىبك    لا اليهاشات   ضطب ب إ  اص     ق يس إق يس 
  إايب ليإطفل  إبوض ، و سانب ت  إليى،   إ     شلت 
  إايب ليإ  يسلات إطل     إلىا وذإك ليسانب    إاص    

، ب لب ي    لأإ يب  إصغ ب  ن ي و   ايب ل   و ىب  انضع إاإ
 .إ فس  إ     يو إل ب يليسانب    إق يس  إقل 
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 :الانتباهتشتت  ضطرابالعوامل المؤدية لا
 

ا  ب  إ و  ل  إوب ،    :Genetics Factorأولًا: العوامل الوراثية 
   إطفل  إاي  ط ق     ي  لاسا ب ب  إي  ي بوب ا    يا  ي  صيل

، وذإك لطب ق   ليشب   لب  قل  إي  يت، أو ضطب بل ذ   لا
لطب ق  غ ب  ليشب   ن نةل  قل هذه  إ وبو،يت إ  وب 
اكو     اثبي إا ح أ سي   إ خ، و ن ،  ذإك  ثبي إض ح 

 ي  يلا اليه إ ب كر  إ صل    إنيص  ل ضطب ب إ  و ك بيع لا
 .(Sohn, 2002 ,p 51) إ خ 

 

 :Biological Factorsوامل البيولوجية ثانياً: الع
 

 ذ  ث،ب  إ  و  إ ق ي      ض ح  إ  و  إ ق ي و إ  ب ي  -0
   إبى  لأطفيل  ك  ي ر ب   و  إطفل ر بت  لا اليه إكفيك  
    واىس ت. لا اليهكفيكات 

   ن ا قس   إ  ن ل وظيىح  إ خ   ذ أن   اليه  إفبب إ  لت -2
لأوإ   وهي   إا بح      صبب    لا اليه بب  ن     يت 

 ت وكل           لا اليهواوي ت  لإىسيس إ   لت وابك ر  إا ل ت 
   إ ي  بكر  صلي ليإ خ  سىول  لا اليه ن ا ك  إ    يت 
 (.00ص  ، 2110،ي   ي )  لب  إ  ط
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 (18)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 إن ل  إك   يىي إ  يقةت  إ صل    واوصح  إ يقةت  -3
   يى   ا  ل      قل  إ صل   لن  ي  ليب   ن قو  ب ك

 لإشيب ت  إ صل   ل ن  إ ب كر  إ صل    إ نا ف  ليإ خ 
ليناةح  إاو رن  إك   يىي إ ذه  إ يقةت  إ صل    ثبي 

 Rief , 2005)،  (Jensen, 2001 ,p 25)  لا اليه ضطب بلا

,p 55). 

شلك   إ خ  ليب   ن   ظي   إا ظ    إشلكي إوظيىح  إ خ  -4 
   ن يذع  إ خ ىا   إ ن خ، وهي ا  ل     قو  ب ك   يى 
   إبى  إفبب؛ واوي ت   اليهت  ىو  إ  لت  لا اليها      إقبب  

  إبى سي، و  اقيىت ل ن  إ  ل يت  إب ن   .
 

ه يك  ي و    ن  إ و  ل  إ فس    إاي  ثالثاً: العوامل النفسية:
كيإضغوط   لا اليه قص   ضطب باثبي  إ  ىبوا 

  إشب ب   إ ياي   ن  لإىليط  إ يطفي.و لإىليطيت 
 

  قص ذو  إطفل    ش أن  ،ل وهي : العوامل البيئية:رابعاً 
 ل ى   قيلل  وضو   ل ى   ي  إر ىب  إىبكي و إ شيط  لا اليه
  قيلل   يل س وك  ب ب     ي ل ى   ي    ش أن أو   ظ  
 أ ي . إطفل     س ل اي أو   ييل اي  س   أن   كن هذ  كل  إ كس
 لا و لألىيا  إبب سيت   ظ   ي   ن  إغذ ىي ليإ  ط  ا  ق    ي
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 (19)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  ن و إسكب  إىي ظ   إ و ب أو  إغذ ك  و    أن  إقول اب  
 . إر ىب  إىبكي و إ شيط  لا اليه اشات  ضطب ب  سلليت

(Barkley, 2000; Rief, 2005; Weyandt, 2001) 

 

 جتماعية:خامساً: العوامل الا
 

   إو إب     ذ أن أسيإ ب  إ  ي     إو إب   سوك  إ  ي   -0
 إنيطى  و إاي ااس  ليإب    إصب ح أو  إ ق ع أو  إى ي   
 إر ىب  أو  لإه يل أو  إ قيب  إلب ي أو  إ فسي و إىب ين 

 يضطب ب إ يطفي  ن  إو إب ن  ن شن ت  ذ  ص ب  لأطفيل ل
 . لا اليه

غ ب  ساقب   ن   ب   لاساقب ب ب نل  لأسب    ذ أن  لأسب  -2
 إ يى    لإقاصيب   و لإيا ي    و إ فس   وكذإك  ب   إاو  ق 
 إرو يي وسوك  لا سيي   لأسبي،  و  ب ين أىب  إو إب ن أو سفب 
أىبه ي أو و يات، و اباب   ت   ول  إطفل إلإ،يب  و ب  

  إابك ر.
 ذ أ ت قب اكون  إل ى   إ ببس    نلب  بنول  إ ببس   -3

قب  ليإ سل  إ طفل  قيب   ليإل ى   لأسب    إ  رإ   لل  إيب ب    
قب ا ،ل  لىيا يب ب ا      إطفل واس    إنلب ت  إ ببس   لشكل 

 ةق    ضطب بيت  ن  يى   ضطب ل  يل  ي  شن  هذه  لا
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 (02)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 إطفل ل ببس    لأ ب  إذي  ثبي إض ح ،قات ل فست وش وبه 
 ليإنوح و إفشل واكب به .

 

(  إ   إا بح     أ،ب 2104 ي  ل )هب ت بب س   س   
إبى  لأطفيل    إ فظيإا       يب ت  إاو صل  ابب ليلب ي   

 بى    إطفوإ   إ اوسط    يو بط  إىبك    لا اليه قص  ذوي
ور يب   إىص     إ غو   إبلاإ    إ فظيا       يب ت  إاو صل   ي

  ي ي  إس يق و ةى    إ غ   ن نةل ي سيت  إلب ي   
 قابح، و إكشح  ن  بى  سا ب ب   ان، ب  إلب ي       أ ب ب  إ

 إ ي و    إايب ل   ل ب  إفاب   إاال     إليإغ  ش ب ل ب  لا ا يك 
  ن  إلب ي  .

 

 صعوبات التعلم: يقبل المدرسة ذو  المحور الثالث: أطفال ما
 

 مفهوم صعوبات التعلم:
 و ىدددددب  أو أك،دددددب  دددددن  دددددي  ضدددددطب ب صدددددط ح    دددددي ويدددددوب    

 سدددانب    إ غددد    ددي إف ددد  أو   ددياسدددانب    إاددي إ    دديت  إ ق  ددد  
ضددد ح   دددي ضدددطب ب إ ىك ددد  أو  إ كاولددد ، وقدددب  ظ دددب هدددذ   لا

 إقددبب    دد   لاسددا يع أو  إكددة  أو  إقددب ك  أو  إكايلدد  أو  إا يىدد  
أو  يدب ك  إ    ديت  إىسدديل  ، و شدا ل  إا ل دب   دد  ىديلات  ،ددل 

صيليت  إب يغ، و إن ل  إب يغي  إصغ ب،   لإ يقيت  لإبب ك  ، و  
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 (01)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

وصددد ول  ا  ددد   إقدددب ك ، و إىلسددد   إكة  ددد   إا ل ب ددد ، ولا  شدددا ل 
ص وليت  إا     إ يي د   دن  ذوي إا ب ح     ىيلات  لأطفيل 

  يقددددددديت لصدددددددب   أو سددددددد     أو ىبك ددددددد  أو ان دددددددح  ق دددددددي أو 
يت أندبى  يي دد   دن  و  ددل  ضددطب ل أييت   ف يإ د  أو  ضدطب ل
-40ص ،2103قي  د  أو  قاصديب   )   اشدب وآندبون،ل ى   أو ،

42 .) 
 

( أن  ف ددو  صد وليت  إددا    2104وقدب  وهدت بب سدد   سد ب )   
  هي اض ن   يصب أسيس   و 

 يقددددديت  ق  ددددد  أو  يصددددد وليت  إدددددا    إ سدددددت  يايددددد   دددددن أ  
 ىس  .

   اددددث،ب صدددد وليت  إددددا      دددد   ددددبب  ددددن  إ يدددديلات  إى يا دددد
 إ طفل.

   دد   لأطفدديل  قددط وإكددن ظ وبهددي لا اقاصدب صدد وليت  إددا    
  بى     ب    ن ى ي   لإ سين. يأ ي 
  صد وليت  إدا    ا يقضديا والي دب   و ضدىيا  ي ظ ب  لأطفديل ذو

 .ي ن أب ى    إ اوقع و إف  
  ص وليت  إا    ذكيك  اوسط أو أ     ي  ا ك  لأطفيل ذو

  ن  إ اوسط.
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 (00)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

      لا اليه   ييلات   يى    ب     ي ياا ،ل ص وليت  إا  
 و لإبب ك و إذ كب  واكو ن  إ ف و  وىل  إ شكةت.

 

 صعوبات التعلم : يومن المظاهر العامة لأطفال ما قبل المدرسة ذو 
 

 ا  ددددددددددددر  لأطفدددددددددددديل  إ  لىدددددددددددد ن لصدددددددددددد وليت  إددددددددددددا     دددددددددددديب     
 إ ب ددددددددب  ددددددددن  يااكددددددددبب  دددددددد يل ي و دددددددد   ددددددددن  إسدددددددد وك يت  إادددددددد

 دددددددددد  أو   كددددددددددن إ    ي إ و قددددددددددح  إا     دددددددددد  و لايا ي  دددددددددد  و إادددددددددد
 إ و قدددددح  إ ا و ددددد   يا    ددددد دددددب قل لأهدددددل  ةىظا دددددي لبقددددد    دددددب 

  يو إ اكبب  و ن أه  هذه  إ ظيهب  ي   
  لاصغيك. ييت   ضطب ل .0
  إىبك   إر ىب ،  لا ب ي    و إا وب. .2
 ص وليت إغو    نا ف . .3
  إذ كب  و إافك ب. يص وليت   .4
      إا    يت. يص وليت   .0
 يت  إ فيه  . ضطب ل لابب ك  إ ي  و  يص وليت   .1
  إ ضةت  إبق ق . يو  ي إىبك ي إاآرب  إىس يص وليت   .7
  إ ي . ي إاو رن  إىبك يض ح   .2
 يت  صل    بكل . ضطب ل .1

  إقب ك  و إكايل  و إىسيب. يص وليت ا       نيص    .01
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 (03)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  ا ي   إ   يت.  ي إلطك  إشب ب  .00
  ب  ،ليت  إس وك. .02
 إفشل. ن    إ يير   واي ب أب ك  إ  ي  نو يا  ب   .03
 اكو ن  ةقيت  يا ي    س    . يص وليت   .04
 (. 41ص ،2102 ، لا سىيب  إ فبط ) ى وب  .00

 

 الاجراءات المنهجية للبحث:
 

 منهج البحث: 
 

  ب أىب  ي إ     شلت  إايب لي  إذ ي  ا ب  إلىا  إىيإ   
  يه   إلىا  إابلو    إاي ااط ب   ب    قب ب  إاغ ب  ي 

ن، ب  اغ ب  ساقل    ت، وقب ا   سانب    إ اغ ب  إايلع  ا ي  ا
  إ ي و    إو ىب  )قل ي/ ل بي(،  ظب ا  ي إاص     إايب لي ذ

     إصغب ىي   إ      إ ايى   ن ذوي ص وليت  إا   .    

 عينة البحث: 
 

سيس   لطب ق   قصوب   ل غ  ببهي  لأ لىاا   نا يب       إ   
يإ ساوى  لأول  ن  ن  ى  ص وليت  إا    ل ( أطفيلاا 01)

 إبس    إغيت  إايل   إور ب   إابل    يبوض  ل ك لوبس  ب  إوط 
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 (04)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

و إا     ل ىي ظ  لوبس  ب   ن   ي ون أ     ظيهب  ن اشات 
 (. لأ   ) إبل ع   لا اليه

 

 بحااااثصااااعوبات التعلم)عينااااة ال ذويالتجااااانس بااااين الأطفااااال 
 التجريبية(:

 ن  إلىاب نل       قي ت  إليى،  لىسيب   ي ل  إايي س    
( ك دي   لا الديهببيد  اشدات  ، سدل   إدذكيك ي،ى ا )  إ  دب  إر  د
  ي اضح ليإيبول  إايإ

 (  0يبول بق  ) 
و سل   إذكيك وببي   ي إر   ن ى ا ) إ  ب    ،ل  بى ايي س       إلىا

 ( لا اليهاشات 
المتوسط  المتغيرات

 يالحساب
Mean 

الانحراف 
 يالمعيار 

Std. 
Deviation 

df مستوى           2كا    
 الدلالة   

العمر 
 يالزمن

 
4.5300 

 
.21108 

 
6 

 
a2.600 

.857 
 إحصائياً غير دالة 

 0.05عند مستوى 

نسبة 
 الذكاء 

98.8000 4.04969 7 a1.200 .991  
 إحصائياً غير دالة 

 0.05عند مستوى 
درجة 
تشتت 
 الانتباه

39.1000 3.31495 6 a1.200 .977 
 إحصائياً غير دالة 

 0.05عند مستوى 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (05)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

( غ ب ب إ  وهذ     يه 2و اضح  ن  إيبول  إسيلق أن ق   )كي  
" ل ن ببييت أطفيل  إ ي و    ىصيى يا أ ت لا اويب  بوق ب إ  

ص وليت  إا     ي ل    إ اغ ب ت  إبن     ذوي إايب ل   
(   ي  لا اليهببي  اشات  ، سل   إذكيك ي، إوس ط  ) إ  ب  إر  

   ايي س هثلاك  لأطفيل.إ  ش ب 
 

 فروض البحث:  
ل ن  اوسط باب ببيديت أطفديل  دي   ىصيى يا اويب  بوق ب إ   .0

 إايب ل د (   د   لىداص وليت  إا    )      إ ذويقلل  إ ببس  
 دددددي  إق يسددددد ن  إقل دددددي   لا الددددديهلطيقددددد   ةىظددددد   ظددددديهب اشدددددات 

 و إل بي إ لب ي    إابب لي إصيإح  إق يس  إل بي.
ل ن  اوسدط بادب ببيديت أطفديل   ىصيى يا بوق ب إ  لا اويب   .2

 إايب ل دد (  لىدداصدد وليت  إددا    )   دد   إ ذوي ددي قلددل  إ ببسدد  
 دي  إق يسد ن  إل دبي   لا الديه    لطيق   ةىظ   ظديهب اشدات 

 و إاال ي إ لب ي    إابب لي.
 

 : بحثأدوات ال
 

 يقلددل  إ ببسدد  ذو  لأطفدديل  ددي  لا الدديهاشددات  لطيقدد   ةىظدد  -
  وليت  إا   .)  ب ب  إليى، (  ص

 وقب  بت         ب ب لطيق   إ ةىظ  ليإنطو ت  إايإ    
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (06)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  تحديد الهدف من بطاقة الملاحظة :
 

  لا الدديه سددا ب ت  إلطيقدد   إكشددح  ددن ل دد   ظدديهب اشددات    
صدد وليت  إددا    وق دديس  إيو  ددب  ذوي إ ببسدد    ددي قلددللأطفدديل 

  ددد  ابك دددر   اليهدددت و و صددد ات  إاقب ب ددد   إ بالطددد  لقدددبب   إطفدددل 
وا ظ  دددددت واييهدددددل  إ ، دددددب ت غ دددددب  إ   ددددد ، وذإدددددك  دددددن ندددددةل 

  ةىظ  س وك  لأطفيل  ي  إيو  ب  إ نا ف .
 

 تحديد أبعاد بطاقة الملاحظة:
 

 ي و ددد   دددن  إ فدبب ت ااكون هذه  إلطيقد   دن  ي و د   دن    
 ،إ و قدح  إ نا فد  إادي ا لددب  دن س وك دديت  ثب  دددي  إطفدددددل  دي  

وقددددب ادددد  اقسدددد   هددددذه  ،(  فددددبب   27وقددددب ل ددددغ  ددددبب  إ فددددبب ت ) 
  ي إلطيق   إ  ،ة،  أل يب وه

  فبب ت(. 1إ   إذ ت و اكون  ن )   لا اليه إل ب  لأول   (0
                  ندددددددددددب ن و اكدددددددددددون  دددددددددددن لآإددددددددددد     لا الددددددددددديه  ي إل دددددددددددب  إ،دددددددددددي  (2
  فبب ت(. 1)
                   ى   إا    و اكون  نل إ     لا اليه إل ب  إ،يإا   (3
  فبب ت(. 1)

 

و لألىدديا  ،وذإددك ل ددب  لاسددافيب   ددن  سدداقب ك  إاددب ا  إ ظددبي   
  ن لطيقيت  إ ةىظ   إسيلق . يا و إبب سيت  إسيلق  ول ض

 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (07)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  صياغة مفردات البطاقة:
 

ابل   إاي(  ليب   بالط  ليإ ثشب ت  إس وك   27ا  ص يغ  )   
 إاقب ب    إ بالط  لقبب   إطفل     ابك ر   اليهت  إيو  ب     

. وا ،ل  ا ك و و ص ات وا ظ  ت واييهل  إ ، ب ت غ ب  إ    
 إ ليبت  إس وك   ل وب  إلطيق  واي ب     ي  إ       ن و قع 

 ي و قح  إافي ل  لايا ي   ينلبا ي و ةىظا ي إ طفل 
 ن ي      ت إ نا ف  ل   ي ول  ت  ن ي   ول ن  إطفل وأقب 

 .نبىأ
 

 

 صياغة تعليمات بطاقة الملاحظة:
 

قي ت  إليى،  لوضع  ي و    ن  إاوي  يت  ي  إصفى     
 – لأوإ  ااض ن كايل   إل ي يت  إنيص  لكل طفل)  لاس  

 ايب خ  إ ةىظ (.– إي س  –ايب خ  إ  ةب 
 

وه يك  دي  إصدفى   إ،ي  د   ي و د   دن  إا    ديت  إنيصد     
 اوضح  ليإ     

 ي إ دددبح  دددن لطيقددد   إ ةىظددد  كدددنب   إاىب دددب  لأطفددديل ذو  -0
صدد وليت  يقلددل  إ ببسدد  ذو  لأطفدديل  ددي  لا الدديه ظديهب اشددات 

  إا   .



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (08)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 لإيدددددب ك ت  إادددددي اال  دددددي  إ    ددددد    دددددب  ةىظددددد  سددددد وك  -2
  لأطفيل.

 
 

  تحديد معايير تصحيح البطاقة:
 

با ب ل،ةا  نا يب ت ليإا  ا  وضع   ي  ب إاصى ح  إلطيق    
 يبب ا ( و ىصل  إطفل     ببييت هذه  -ى ي يا أ  - ) ب ى يا 

 .(0،2،3إ ببييت )  لاساييليت لابا ب  و ر  
 

 وقب قي ت  إليى،  ليإا ل ب  ن ذإك ك ي   ي 
  طدددد   إطفددددل ببيدددد  و ىددددب    دددد  كددددل  ة دددد  اىددددت   ددددوب  (0

 " يبب ا".
   ط   إطفل ببياين     كل  ة   اىت   وب "أى ي يا". (2
إطفدددل ،دددةا ببيددديت   ددد  كدددل  ة ددد  اىدددت   دددوب   طددد    (3

 "ب ى يا".
 

 واقو   إ      
 (  وضدددع  ة ددد "اىدددت   دددوب " ددديبب ا )ىيإددد   دددب  ق دددي    دددي

  إطفل ل ظ يب  إس وك أو  ب  اكب ب  إس وك.
 (  وضددددع  ة دددد "اىددددت   ددددوب "أى ي دددديا )ىيإدددد  اكددددب ب   ددددي

  إس وك أك،ب  ن  ب .



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (09)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 (   وضع  ة "اىت   وب "ب ى يا )ىيإ  اكب ب  إس وك   ي
 لصف   سا ب .

 

عرض البطاقة على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في 
 علم النفس ورياض الأطفال: 

 

ا   ب  لطيق   إ ةىظ       ي و    ن  إنلب ك وأسياذ     
 يبأ كينو  ،نل ب ا  (00)      إ فس وب ي   لأطفيل ل غ  ببه 

ىذح ل     لأسياذ  وأ ضيك ه ى   إابب س و إ ناص ن
 إ فبب ت وا ب ل  إص يغ  إل ض ي، وقب قي ت  إليى،  ل يب ك 

  إا ب ةت  إاي أوص  ل ي  إسيب   إ ىك ون. 
 

 إعداد البطاقة في صورتها النهائية:
 

ب ك  إسيب   إ ىك  ن أيب ت ل    إا ب ةت آل يك        
،  ا  وضع  ، إةر       ل    إ فبب ت وىذح ل ض ي

با ي  إ  يى    وضح  إصوب   إ  يى   إلطيق   إلطيق   ي صو 
 . لا اليه ةىظ   ظيهب اشات 

 
 
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (32)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 الخصائص السيكومترية للبطاقة:
 

 :Reliability : ثبات البطاقة  أولاً 
 لاساقب ب  ي  ايى   إلطيق  و ب   ي ن ،ليت  إلطيق         

اغ  بهي لشكل كل ب    ي إو ا    يب  اور   ي     أ ب ب  إ     
و سانب ت  إليى،   ، ب   ب ت نةل  اب ت ر           

إىسيب   Cronbachs Alpha"a)  يبإ  أإفي كبو ليخ( 
  ي ل  لاباليط )ب( ل ن  إببي   إك    إكل ل ب  ن أل يب 
 إلطيق  ول ن  إببي   إك    إ لطيق  ككل لنل يبهي إ انكب  ن 

 و إيبول  إايإي  وضح  لإيب ك  لإىصيىي  ،ليا ي 
 

 (2يبول ) 
 لأطفيل  ي قلل  إ ببس   لا اليه،ليت لطيق   ةىظ   ظيهب اشات 

 ص وليت  إا    ذوي

     

 البعد

درجة البطاقة الكلية
 معامل ألفا كرونباخ )ر( 

 *1،01 الى الذات .         الانتباهالبعد الأول:  

الاااااااى  الانتبااااااااهالبعاااااااد الثااااااااني: 
 الآخرين.

1،12* 

الى بيئة  هالانتباالبعد الثالث:  
 التعلم.

1،10* 

 *1،70 الثبات الكلي للبطاقة



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (31)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

و ددددددن ل ي دددددديت  إيددددددبول  إسدددددديلق  اضددددددح أن  فددددددبب ت لطيقدددددد     
 ذويلأطفددديل  دددي قلدددل  إ ببسددد    لا الددديه ةىظددد   ظددديهب اشدددات 

ص وليت  إا        ببي   يإ    ن  إ،ليت ى ا اب وىت  سب 
 (.  1،70،  1،01 إ،ليت  ي ل ن )  

 

 :Validity: صدق البطاقة  ثانياً 
    

و قصب ليإصبق قبب   إلطيق      ق يس  يوض ت  ن أي ت ،   
أي اق س  إوظ ف   إاي أ بت إق يس ي، و إصبق  ي هذ   لإطيب 
   ي  إ  أي  بى اساط ع هذه  إلطيق  ق يس  يقرصب أن  رقيس 

  ي قلللأطفيل   لا اليه إكشح  ن ل    ظيهب اشات لت )
ص وليت  إا    وق يس  إيو  ب  إاقب ب    إ بالط   يذو  إ ببس  

لقبب   إطفل     ابك ر   اليهت و و ص ات وا ظ  ت واييهل 
 إ ، ب ت غ ب  إ    ، وذإك  ن نةل  ةىظ  س وك  لأطفيل 

وإاىب ب  بى صبق  ىاوى  إلطيق     ي  إيو  ب  إ نا ف (.
   سانب ت  إليى،   ي بب سا ي طب قا ن إىسيب  إصبق

 
 
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (30)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 : Face Validityالصدق الظاهري 
 

 :صدق المحكمين (1)
و ط دددددق   ددددد  هدددددذ   إصدددددبق "صدددددبق  إ ىك ددددد ن أو  لأسدددددياذ     

 إ انصصددد ن" ى دددا  بضدددت  إليى،ددد   إلطيقددد  ل فبب ا دددي  إك  ددد  
 إيو  ددب  إاقب ب دد  (  فددبب   إ كشددح  ددن 27و إاددي ل ددغ  ددببهي  )

وا ظ  دددت   إ بالطددد  لقدددبب   إطفدددل   ددد  ابك دددر   اليهدددت و و صددد ات
 إ شددديب  إ  دددي  دددي لب  ددد   دددب   واييهدددل  إ ، دددب ت غ دددب  إ   ددد 

 ، لآنددددب نإدددد     لا الدددديه ،إدددد   إددددذ ت   لا الدددديه) إلطيقدددد   وهددددي   
 دددن  لأسدددياذ    ا نل دددب (  00  ددد   دددبب )ل ىددد   إدددا   ( إددد     لا الددديه

صدد وليت  إددا     ي إ انصصدد ن  ددي  يدديل  إطفوإدد   إ لكددب  وذو 
 إ ببس(  ك     اق  ن لاساطةع  – ب  لأسايذ  إ سي –) لأسايذ 
 إلطيقددد   دددن ندددةل   دددي  ب  ىدددبب  وضددد ا ي  إليى،ددد   يآب ى ددد   ددد

 ا ،  ي  إ قيط  إايإ   
o يت  إسدد وك    إ بالطدد  لقددبب  ضددطب لشدد ول  إلطيقدد  إددل    لا

  ددددد  ابك دددددر   اليهدددددت و و صددددد ات صددددد وليت  إدددددا     ذوي إطفدددددل 
 .وا ظ  ت واييهل  إ ، ب ت غ ب  إ    

o سل و إا ظ  . إاس  
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (33)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

o   .إص يغ  ووضح  إ فبب ت  
o وذإدددك لوضدددع  ، إىددديإي لىدددا  يسدددل   إ فدددبب ت إ  دددبح  دددن  إ

 – افدق  ددع ويدت  ظددبه  ) و  ددق   إددذي( أ ددي   إىكد    ة د  ) 
 اىايج  إ  ا ب ل(. -غ ب  و  ق – و  ق  إ  ىب  ي 

 

 وييكت  ةىظيت وآب ك  لأسياذ   إ ىك  ن إاش ب  إ   
 ب ل  إص يغ   إ غو   إل    إ فبب ت.ا  
 لىا ضي   ل    إ فبب ت  إاي اا يسب  ع  إ بح  ن  إ. 

 

ول دددددب  يدددددب ك  إا دددددب ةت  إ ط ولددددد   سددددداقبت  إصدددددوب   إ  يى ددددد    
(  فدبب   دور  ن 27 ي )   لا اليهإلطيق   ةىظ   ظيهب اشات 

     ،ة،  أل يب كيإايإي 
 

  فبب ت(. 1و اكون  ن ) إذ ت إ     لا اليه إل ب  لأول   .0
  فبب ت(. 1 لانب ن و اكون  ن )إ     لا اليه  ي إل ب  إ،ي  .2
 1ل ىدددددد   إددددددا    و اكددددددون  ددددددن )إدددددد     لا الدددددديه إل ددددددب  إ،يإددددددا   .3

 . فبب ت(
 
 
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (34)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 ( 3يبول )  
 ل   إلطيق  و ي اض  ات  ن لأه     إ سل   لآب ك  لأسياذ   إ ىك  ن  ي  بى   يس

  فبب ت 

 

   إ سدددددل   ( و إنددددديص ليلأه  ددددد3و اضدددددح  دددددن يدددددبول بقددددد  )    
لآب ك  لأسددددددياذ   إنلددددددب ك  ددددددي ل ددددددوب  إاىكدددددد    لأسيسدددددد   إلطيقدددددد  

أن ل دددددوب  إاىكددددد   ي    دددددي ىصددددد ت  ،  لا الددددديه ةىظددددد  اشدددددات 
ليإ سدددددددل  لاسددددددداييل  ) و  دددددددق(  %11  ددددددد   سدددددددل  أ  ددددددد   دددددددن 

 فدددددددبب   دددددددن  فدددددددبب ت  إلطيقددددددد   أيوليإاددددددديإي إددددددد   دددددددا   سدددددددال يب 
 إ  دددديىي وا ددددت  ب  ددددي    صددددب  إاس سددددل و إا ظدددد    ددددي  إشددددكل 

 .  لا اليهإلطيق   ةىظ   ظيهب اشات 
 

موافق إلى  وافقم بنود التحكيم 
 حد ما

غير 
 موافق

تحتاج إلى 
 تعديل

نسبة 
 الاتفاق

 % 011 - - - 11 ش ول  إلطيق 

 %13،14 - - 4 7  إاس سل و إا ظ  

 إص يغ  ووضح 
  إ ليب ت

8 3 - - 72،73% 

 %111 - - - 11   يسل  إ  بح
 سل   لاافيق 

  إك ي
84,18% 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (35)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

   Content Validity( صدق المحتوى 2)
 

وهو  باليط  فبب ت  إلطيق  ليإ بح  إبى سي    ي و سدانب ت    
 إليى،  إىسيب هدذ   إصدبق "  يبإد  ك دب ل" إىسديب  دبى  افديق 

ى دا اد   ىىدب        إاق  ن   د   فدبب ت  إلطيقد  كدل ل دب   د
 (. 20يق   إ ةىظ            إاق  ن ن = ) اطل ق لط

 (4يبول )
  لا اليه سل   افيق       إاق  ن     لطيق   ةىظ   ظيهب اشات 

 20      إاق  ن )ن( = 
 
 
 

 22ن=  
 
 
 
 

 

 ن للمفردات البعد  م
 

 
 نسبة الاتفاق

 *1،20 7 الى الذات          الانتباهالأول :   0
 *1،22 7 الى الآخرين. باهالانتالبعد الثاني:  2
الاااى بيئاااة  الانتبااااهالبعاااد الثالاااث:   3

 التعلم.
00 1،74* 

 *1،22                             الكلينسبة الاتفاق                      

و اضح  ن  إيبول  إسيلق  بافيع   ي ل  لاافيق إ         
طفيل  ي لأ  لا اليه إاق  ن     لطيق   ةىظ   ظيهب اشات 

ص وليت  إا   ،   ي  بل     صبق  إلطيق   ذويقلل  إ ببس  
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 (36)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  لا اليه ،إ   إذ ت   لا اليه  ي ق يس ي إ فبب ت  لأل يب  إايإ   )
 ل ى   إا   (.إ     لا اليه ، لآنب نإ   
 

 جراءات تطبيق بطاقة الملاحظة :إ
 

           لأول ىأطفيل  إ ساو   ا  اطل ق لطيق   إ ةىظ        
 ( أطفيلاا 01( س و ت ليإبوض   إسيلق ذكبهي و ببه  )0 – 4)

 إ ي    ن  إ  اىق ن ليإفصل  إبب س   لاول  ي ي،يا    و  ذكوب ا 
 ، وقب  سا ي ت  إليى،  لفب ق   ل2101/2121 إبب سي 

إ ةىظ   لأطفيل  ن     يت ب ي   لأطفيل  إنيص  لكل 
  و قيا إ  قيط  إايإ  وذإك قي   بب س   ل  بل       إكل قي   

 

اقدددددو   إ    ددددد  لقدددددب ك   إا    دددددديت  إنيصددددد  لك ف ددددد   إاطل ددددددق  -أ
 و إ ب ق  ليسا يب   إ ةىظ .

ن، وا طدي اقب دب ا  دب ب أسدلو       ةىظ  كل طفدل   د ا  -ب
 ىول كل طفل  ي   ي    اب   إ ةىظ .

 

 

 ظدددب ا  ؛ إليى،ددد  أن اقدددو  ل دددذه  إ ةىظددد     دددي  صددد ب   ددد    
او يددددبهي  ددددع  لأطفدددديل  و  دددديا أ، دددديك بب سددددا      إدددد لأ  ددددي اىادددديج

 ددب ب أسددلو  ن  او صدد  ن   إلأ شددط   إ نا فدد  إ ىكدد      ددي   دد
وقدددب قي دددت  إليى،ددد  لاوي دددت  ب دددق  إ ةىظددد   ىدددو ك ف ددد  اطل دددق 
  سا يب   إ ةىظ  وذإك  ن نةل اوض ح ل    إ قيط و   ي  
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 (37)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

،د  اقدو    ايى   إفبصد  إكدل  ةىدظ قدب ك   سدا يب   إ ةىظد ، (0
  إليى،  لاوض ح 

 . إ بح    ي  
 . ا    يت  سانب    لاسا يب 
 . ك ف   اسي ل  إ ةىظ 

 

 ( كايل   إاقب ب  إ  يىي  ن كل طفل.2
ضبوب  اىبي  إصدبق و إيب د  و إبقد   دي   ( أشيبت  إليى،   إ3

        إ ةىظ .
( قي ددت  إليى،دد  ل ايل دد   ب ددق  إ ةىظدد  أ، دديك  إق ددي  ل ةىظدد  4
لأطفيل ب نل  إقي يت  إبب سد   وىيدب   إ شديط ليإبوضد ؛ إ انكدب  

  ن يب   و صب ق    إ ةىظ .
 

 : إحصائياً ( تفريغ البيانات ومعالجتها 3) 
 

 ى إ      ن أطفيل  إ ساو   ل ب اطل ق  سا يب   إ ةىظ       
( أ، يك   يبسا   لأ شطا    إا       0-4 لأول  ن سن)

ببييت كل لطيق  و   ي  ا  اىب ب  لأطفيل  إ ا و  ، ا  افب غ 
(  نقل  ن  إببي   إ  يى   إلطيق  %11)   إذ ن ىص و    

 . إ ةىظ  و ا  افب غ ي  ي يب ول نيص 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (38)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

ما للأنشطة الحركية للأطفال  يبطاقة رصد وتحليل الأداء الحرك
 صعوبات التعلم)إعداد الباحثة(  يالمدرسة ذو  قبل

 

 لطيق  بصب واى  ل  لأب ك  إىبكي وقب  بت         ب ب   
 ليإنطو ت  إايإ   

إ  بصب  ا بح هذه  إلطيق   اىب ب  إ بح  ن  إلطيق  -
 إ ببس    ي قللإلأ شط   إىبك   لأطفيل   إىبكيواى  ل  لأب ك 

ص وليت  إا    وق يس  إيو  ب  إاقب ب    إ بالط  لقبب   ذوي
إ ىب  ن اشات   إطفل     لبك  إ شيط و و ص ات ىا   إ  ي  

 ص وليت  إا   . ذوي إ ببس    ي قلللأطفيل   لا اليه
ا  اقس   لطيق  بصب واى  ل  لأب ك  اىب ب أل يب  إلطيق   -

  ي إ  ،ة،  أل يب وه  إىبكي
 أ شط (. 7 إل ب  لأول ىبكيت نط  إوسط  ي و اكون  ن ) .0
 أ شط (. 7  ا يب ن  إطيق  و اكون  ن ) إ،ي ي إل ب  .2
 (.يا  شيط00يإا  أ شط   لإطيإ  و اكون  ن ) إل ب  إ، .3
 

 :صياغة مفردات البطاقة
 

ا  ص يغ   فبب ت  إلطيق   ي ضوك  لأب ك ت  إىبك      
و نايبت  إليى،  هذه  إ  يب ت  ، إسيلق   إ قابح ق يس ي وا   ا ي

ص وليت  إا   ،  ذويإا يسب نصيىص طفل  ي قلل  إ ببس  
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 (39)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

ىبك   قيى          فبب ت  ناليب إذ   قب   ا بت  إلطيق      
وقب ا  ص يغ   فبب ت كل ل ب  ن  لأل يب  ، إىبك    شط  لأ

  إسيلق      ىبه وقب بو ي  لآاي 
.أن اكون  فبب ت كل ل ب و ضى  و  يسل  إ ساوى طفل  ي 0

 ص وليت  إا   . ذويقلل  إ ببس  
.أن اكون  فبب ت  إلطيق  نيإ    ن  إ صط ىيت غ ب 2

    أو  إغي ض  أو أن اى ل أك،ب  ن     . إ نإو 
 .أن  ىبب  إ ط وب  ن كل  فبب  لوضوح.3

 

 صياغة تعليمات البطاقة: 
 

ا ت ص يغ  ا    يت  إلطيق  ى ا ا الب ا    يت  إلطيق     
إذ   قب صيغت  إليى،  ا    يت  إلطيق   ،ضبوب يا    صب ا 

 سانب    وب  ت    ي  إوضوح و إلسيط  ل ي  ض ن س وإ  وبق 
واض  ت ا    يت  إلطيق   إ  يصب  ، إقيى  ليإاطل ق إ لطيق 

  لآا    
 يب ك  – لإ ب ب إ لطيق  –)  إ بح  ن  إلطيق ، وصح  إلطيق  

 اقب ب  إببييت      إلطيق (. –ر ن اطل ق  إلطيق   – إلطيق  
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (42)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

عرض البطاقة على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في 
 لأطفال: علم النفس ورياض ا

 

ا   ب   إلطيق       ي و    ن  إنلب ك وأسياذ         
 لأسياذ   يبأ كينو  ،(00 إ فس وب ي   لأطفيل ل غ  ببه )

وأ ضيك ه ى   إابب س و إ ناص ن ا ب ل  إص يغ   إ غو   
إل    إ فبب ت، وقب قي ت  إليى،  ل يب ك  إا ب ةت  إاي 

 أوص  ل ي  إسيب   إ ىك ون. 
 

 لبطاقة في صورتها النهائية: إعداد ا
 

ب ك  إسيب   إ ىك  ن أيب ت ل    إا ب ةت آ     ل يكا   
،  ا  وضع  إلطيق   ي صوبا ي  ، إةر       ل    إ فبب ت

  وضح  إصوب   إ  يى   إ لطيق .  إ  يى  
 

 الخصائص السيكومترية للبطاقة:
 :Reliability : ثبات البطاقة  أولاً 
 لاساقب ب  ي  ايى   إ ق يس و ب   ي يب      ن ،ليت  لاسا   

اغ  بهي لشكل كل ب    ي إو ا    يب  اور   ي     أ ب ب  إ     
و سانب ت  إليى،   ، ب   ب ت نةل  اب ت ر           

إىسيب   ي ل   Cronbachs Alpha"a)  يبإ  أإفي كبو ليخ( 
لطيق  ول ن  لاباليط )ب( ل ن  إببي   إك    إكل ل ب  ن أل يب  إ
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 (41)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

و إيبول  إببي   إك    إ لطيق  ككل لنل يبهي إ انكب  ن ،ليا ي 
  إايإي  وضح  لإيب ك  لإىصيىي  
 (0يبول ) 

  إىبك  ،ليت لطيق  بصب واى  ل  لأب ك  إىبكي لأ شط  

 

  دد   يوهكددذ   دد ن  فددبب ت لطيقدد  بصددب واى  ددل  لأب ك  إىبكدد   
            ببيدددد   يإ دددد   ددددن  إ،لدددديت ى ددددا اب وىددددت  سددددب  إ،لدددديت  ددددي لدددد ن

  (0,566    ،,717  .) * 
 

 :Validity: صدق البطاقة  ثانيا"
و قصب ليإصبق قبب   إلطيق      ق يس  يوض ت  ن أي ت ،   

أي اق س  إوظ ف   إاي أ بت إق يس ي، و إصبق  ي هذ   لإطيب 
   ي  إ  أي  بى اساط ع هذه  إلطيق  ق يس  يقرصب أن  رقيس 

ق يس  إيو  ب  إاقب ب    إ بالط  لقبب   إطفل     لبك لت )
لأطفيل   لا اليهو ص ات ىا   إ  ي   إ ىب  ن اشات  إ شيط و 

درجة البطاقة الكلية البعد
 معامل ألفا كرونباخ )ر( 

 *1,84 البعد الأول:  حركات خط الوسط         
 *1,82 البعد الثاني:   تمارين الطاقة.

 *1,80 البعد الثالث:  أنشطة الاطالة
 *1,87 الثبات الكلي للبطاقة
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 (40)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

وإاىب ب  بى صبق  ص وليت  إا   (. ذوي إ ببس    ي قلل
 سانب ت  إليى،   ي بب سا ي طب قا ن إىسيب  ىاوى  إلطيق  

  إصبق 
 : Face Validityالصدق الظاهري 

 :( صدق المحكمين1)
و ط ق     هذ   إصبق "صبق  إ ىك  ن أو  لأسياذ    

 إ انصص ن" ى ا  بضت  إليى،   إلطيق  ل فبب ا ي  إك    
ن أب ك  إ  يب ت (  فبب   إ كشح  20و إاي ل غ  ببهي  )

)ىبكيت إ  ي  ي لب     ب   إلطيق   وهي     إىبك    إ شيب 
 .(نط  إوسط، ا يب ن  إطيق  ، أ شط   لإطيإ 

ل  ن  لأسياذ   إ انصص ن  ي  يي نل ب ا ( 00) ه  بب ول غ  
 لأسايذ  –ص وليت  إا    ) لأسايذ  ذوي إطفوإ   إ لكب  و 

 إلطيق    ي إ ببس(  ك     اق  ن لاساطةع آب ى    – إ سي ب 
  ن نةل   ي  ب  ىبب  وض ا ي  إليى،  ا ،  ي  إ قيط  إايإ   

o يت  إىبك دد   إ بالطدد  لقددبب  ضددطب لشدد ول  إلطيقدد  إددل    لا
 إ شدددديط و و صدددد ات  صدددد وليت  إددددا      دددد  لددددبك ذوي إطفددددل 

 ىا   إ  ي   .
o .  إاس سل و إا ظ  
o   .إص يغ  ووضح  إ فبب ت  
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 (43)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

o إىددديإي. وذإدددك لوضدددع  لىدددا  يسدددل   إ فدددبب ت إ  دددبح  دددن  إ 
 – افدق  ددع ويدت  ظددبه  ) و  ددق   إددذي( أ ددي   إىكد    ة د  ) 

 اىايج  إ  ا ب ل(. -غ ب  و  ق – و  ق  إ  ىب  ي 
 

 ك  لأسياذ   إ ىك  ن إاش ب  إ   وييكت  ةىظيت وآب 
 

 .ا ب ل  إص يغ   إ غو   إل    إ فبب ت 
 لىا ضي   ل    إ فبب ت  إاي اا يسب  ع  إ بح  ن  إ. 
 

ول ددددب  يددددب ك  إا ددددب ةت  إ ط ولدددد   سدددداقبت  إصددددوب   إ  يى دددد     
 فددددبب   ددددور  ن  20 ددددي   يب ك  إىبكددددإلطيقدددد  بصددددب واى  ددددل  لأ
     ،ة،  أل يب  كيإايإي 

 أ شط (. 7إل ب  لأول ىبكيت نط  إوسط و اكون  ن )  .0
 أ شط (. 7  ا يب ن  إطيق  و اكون  ن ) إ،ي ي إل ب  .2
 (.يا  شيط00 إل ب  إ،يإا  أ شط   لإطيإ  و اكون  ن ) .3

 ( 1يبول ) 
 لأه     إ سل   لآب ك  لأسياذ   إ ىك  ن  ي  بى   يسل   إلطيق  و ي اض  ات  ن 

  فبب ت

 بنود التحكيم 
 

موافق إلى  وافقم
 حد ما

غير 
 موافق

تحتاج إلى 
 تعديل

نسبة 
 الاتفاق

  90.90% - - - 10 ش ول  إلطيق 
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 (44)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

    

يص ليلأه  ددددددددددد  ( و إندددددددددد 1و اضددددددددددح  ددددددددددن يددددددددددبول بقدددددددددد  )    
 إ سددددددل   لآب ك  لأسددددددياذ   إنلددددددب ك  ددددددي ل ددددددوب  إاىكدددددد    لأسيسدددددد   

أن ل ددددددددوب  إاىكدددددددد    ، يإلطيقدددددددد  بصددددددددب واى  ددددددددل  لأب ك  إىبكدددددددد
 %011  دددددددددد   سددددددددددل    افدددددددددديق  ي    ددددددددددي ىصدددددددددد ت ي    ددددددددددي

 يليإ سددددددددل  لاسدددددددداييل  ) و  ددددددددق( وليإادددددددديإي إدددددددد   ددددددددا   سددددددددال يب أ
سدددددل  فدددددبب   دددددن  فدددددبب ت  إلطيقددددد  وا دددددت  ب  دددددي    صدددددب  إاس 

 ب ك.و إا ظ    ي  إشكل  إ  يىي إلطيق  بصب  لأ
 

  صدق المحتوىContent Validity   
وهدددددددو  بالددددددديط  فدددددددبب ت  إلطيقددددددد  ليإ دددددددبح  إبى سدددددددي    دددددددي     

و سانب ت  إليى،د  إىسديب هدذ   إصدبق "  يبإد  ك دب ل" إىسديب 
 ىىب   بى  افيق       إاق  ن     أسى    لاسا يب  كل ل ب   

 (. 7لاسا يب            إاق  ن ن = ) ى ا ا  اطل ق  
 

   100% - - - 11  إاس سل و إا ظ  

 إص يغ  ووضح 
  إ ليب ت

9 - - - %81.81  

 %100 - - - 11   يسل  إ  بح
نسبة الاتفاق 

 الكلي
- 
 

%93  
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 (45)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 (7يبول )
 شط  لأإ  إىبكيلطيق  بصب واى  ل  لأب ك   سل   افيق       إاق  ن    
 20      إاق  ن )ن( =  إىبك  

 
 
 

ن=  
22 
 
 

 ن للمفردات البعد  م
 

 معامل الاتفاق

 *1,82 7 الأول:  حركات خط الوسط          0
 *1,81 7 ين الطاقة.البعد الثاني: تمار  2
 *1,81 11 البعد الثالث:  أنشطة الاطالة 3

 *1,84 الكلينسبة الاتفاق 

و اضح  ن  إيبول  إسيلق  بافيع   ي ل  لاافيق ل ن    
لأطفيل  ي  ي إ ىك  ن     لطيق  بصب واى  ل  لأب ك  إىبك

ص وليت  إا   ،    ي  بل     صبق  ذويقلل  إ ببس  
 ،ا يب ن  إطيق  ، ي لأ شط  ) نط  إوسط  إلطيق   ي ق يس
 أ شط   لإطيإ (.

القائم على الأنشطة الحركية للحد من تشاتت  التدريبيالبرنامج 
   صعوبات التعلم:  يقبل المدرسة ذو  لدى أطفال ما الانتباه

 ة(  لباحثإعداد ا)                                             
 إ قابح  إ   ي  بح  إلب ي    إابب ل الهدف العام من البرنامج :

 ذوي إ ببس    ي قللإبى أطفيل   لا اليه  إىب  ن اشات
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 (46)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

واىق قيا إ ذ   إ بح  سوح  س و ت( 0-4)ص وليت  إا     ن
 ا      لأل يب  إايإ      إابب لي ا يول  إلب ي   

 إ   إذ ت.   لا اليه إل ب  لأول  ( 0
 نب ن. لآإ     لا اليه   إ،ي ي إل ب ( 2
 ل ى   إا   .إ     لا اليه إل ب  إ،يإا  ( 3

 

صديغا ي   إاديوذإك  دن ندةل  ي و د   دن  لأهدب ح  إ ي د     
 اوقدددع أن  كدددون كدددل طفدددل  دددن أطفددديل  إ ي و ددد    إادددي إليى،ددد  و 

     يوه يقيبب ا     اىق ق ي ل ب  لا ا يك  ن  إلب ي    إابب ل
  إابب ليت.أب ك    ي إ شيبك   ع  لآنب ن و إا يوب 
 إبى  لأطفيل. يا      لإبب ك  إىس ىبك 
 .لاإار   ليإوقت  إ ىبب   يير  إ شيط  إ ط وب   ت  
 . كاشيح ك ف   ان، ب  لأ شط   إىبك        إيس  
 

 الأهداف العامة لحركات خط الوسط:
      لأ شط   إىبك  و إابك ر  ن نةل أب ك   لا اليها . 
  ي إ كي  ي ن و إ ب و إو ل ن  إ  ياىس ن  إاآرب  إلصب. 
  واىق ق  إاكي ل ل ن  صف  ن  إكبو  ن إ ب يغ.اىف ر  إب يغ 
   اىس ن  إ  يب ت  إلصب    ن إلأطفيل  ي إلصب   لا اليهر يب

  إ   ن.  إ  إ سيب 
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  لا اليه إ  ل     ر يب   بى . 
 

 الأهداف العامة لتمارين الطاقة:
 بب.ر يب   إقبب       إابك ر و إافك ب  إ ي 
 واىف ر  ظي  او رن  إيس . يا       يب ت  لاار ن  إىبك 
 . ك يل  إ  ي  ر يب   إقبب       إاو صل و إابك ر و  
 صو ت أإ   صو ت واوإ ف ي  إ  ل     ضلط اشا ت  لأ

 ذ ت     .
  اىس ن  إقبب   لإلب      ن طب ق ر يب   إبوب   إب و    ي

  إ خ.
   ن أيل افك ب أ ضل. ي إفص  إيل إ   ر يب  اب ق  إب  
  ل  با   ن  إاواب. ي لاساييل  لشكل  قة 
 

 الأهداف العامة لأنشطة الإطالة:
 .إ  ل      سابنيك  إ ضةت  
 .إ  ل      ر إ   إاواب  ن  إبقل  ور يب   ساوى  لاسابنيك  
  إددد    يا شددد ط  إدددب يغ  دددن ندددةل ر ددديب  ادددب ق  إسددديىل  إ ندددي

  إ خ.
 و إان ل و لاساييل  و إف  . ر يب   إقبب       إا ل ب 
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  اىق دددق  إا سددد ق  إكي دددل إ دددب يغ و إيسددد  ك دددت إسددد وإ   إافك دددب
 و إاو صل و لأب ك.

 .ا ر ر  إقبب   إ غو   و إقبب       إا ل ب  ن  لأ كيب 
  إ يس . ي إش وب ليإاو رن و إا س ق ل ن  إيرك  إ  وى و إسف 
   إب يغ.إ اىس ن  إبث   و إس ع  ن نةل ر يب  اب ق  إب    

 

و  ل،ددق  ددن  لأهددب ح  إ ي دد   ي و دد   ددن  لأهددب ح  إنيصدد     
  ليإلب ي   ) لأهب ح  لإيب ى   إ لب ي  ( 

 

 الأهداف الإجرائية المعرفية للبرنامج:
  ا بح  إطفل     أه    شبب  إ يك قلل لب     إابب ليت. .0
  ببك  إطفل  إ بح  ن  إابب ليت لطب ق   لسط . .2
 طب ق  أب ك  إ شيط لطب ق  صى ى . ا بح  إطفل      .3
 ت لطب ق  صى ى .ى إطفل نطو ت أب ك  إابب ب إر ة  وضح .4
   نص  إطفل نطو ت ا ف ذ  إابب ب لطب ق  صى ى . .2
  طلق  إطفل  إابب ب  ع ر ةىت لبون أنطيك. .1
 فبق  إطفل ل ن  شيط  إف ل ول ن  شيط  إ، ي     إ يى    .7

 لطب ق   لسط .
 ابب ب لطب ق   لسط . ذكب  إطفل نطو ت  إ .2
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 الأهداف الإجرائية المهارية للبرنامج:
  إطفل  إابب ليت أ، يك  إي س  لق  ل  ن  لأنطيك. ي ثب .0
أ، يك  إي س  لق  ل  ن  ي إطفل ابب ليت  إبوا ن  إ و  ي ثب .2

  لأنطيك.
أب ك  إ شيط ليسانب   ك اي  ب ت لق  ل  ي ق ب  إطفل  إ        .3

  ن  لأنطيك.
 فل  إابب ب  ع  إ      لق  ل  ن  لأنطيك.  يبس  إط .4
  االع  إطفل ىبك   ب ت ليإ    ن لطب ق  صى ى . .0
  كبب  إطفل أب ك  إابب ب ل فببه لق  ل  ن  لأنطيك. .1
 أب ك  إ شيط لطب ق  صى ى .  ي ىيك   إطفل  إ       .7
  يبب  إطفل أب ك  إ شيط  ع ر ةىت لطب ق  صى ى . .2

 

 ية للبرنامج:الأهداف الإجرائية الوجدان
  شيبك  إطفل  إ      أ، يك أب ك  إابب ليت لس يب . .0
  صح  إطفل ش وبه أ، يك أب ك  إابب ليت. .2
 أب ك  إ شيط  ع ر ةىت.  ي بغب  إطفل  .3
أب ك  إ شيط لطب ق    ي اقلل  إطفل ا    يت  إ       .4

 صى ى .
   الت  إطفل إا    يت  إ      أ، يك أب ك  إ شيط. .0
 س يب  أ، يك أب ك  إابب ليت. ش ب  إطفل ليإ .1
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إ  ا    يت  إ      أ، يك أب ك  إ شيط   إطفل  ي صغ .7
 ل ها ي .

 ساي ب  إطفل إاوي  يت  إ      أ، يك  إابب ب      .2
  إ شيط.

 :يالتدريبأهمية البرنامج 
    ي   ي    إابب ليااضح أه     إلب ي   

ي قلدل  بى     يها ي  ل بى   هي    ن  ب ىل   و طفل وه لا .0
  إ ببس . 

 يا ي    ي ب  إ طفل  دع ر ةىدت لي الديبه  شديط  قي    ةقيت  .2
   ي   رر ،ق   إطفل ل فست. ي يا ي 

 0-4 إطفدددل  دددي  إ بى ددد   إ  ب ددد  )   إادددبب لي سدددي ب  إلب دددي    .3
 . لا اليهس و ت(     ابب ب   اليه و إىب  ن اشات 

إل يك  إلب     ب  ت  إليى،  كي    إشبوط أساليب بناء البرنامج:
 طفل.يإ إ فس    إنيص  ل

إقدب اد    اقديك  ىادوى  إي سديت ل دديك  :التادريبيحتاوى البرناامج م
  دد   لأهددب ح  إاددي ادد  اىب ددبهي  ددي  إلب ددي   وكددذإك  لإيددب ك ت 

كدددل   ددي إ    دد  ل ددي  اضددد  ت  ددن  إف  دديت و إوسددديىل  إ سددانب   
 ي س   ن  إي سيت.
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 لىددا إددذي ادد    ددب به  ددي  إ  إاددبب ليشددا ل  إلب ددي     الجلسااات:
بق قدد  وذإددك   دد   (31( ي سدد ،  ددب   إي سدد  )24 إىدديإي   دد  )

( أسددديل ع لو قدددع ن دددس ي سددديت أسدددلو  يا، لو قدددع ي سددد  0 دددبى )
و ىددددب   و  دددديا ولددددذإك س سدددداغبق  إاطل ددددق أبل دددد  و شددددبون  و دددديا 

 و  ا بت   ت   إليى،      ل    ن    يت ا ب ل  إس وك.
 

   البرنامج يفالفنيات المستخدمة 
  . إ  ذي  
 لي إا ر ر  لإ يي. 
 .إ ب  إبوب 
 .إ  ب  إي ي ي  
 . إاق  ب و إ ىيكي  

 

 

واشددد ل كي ددد   إ دددو ب  الوساااائل المعيناااة والخاماااات المساااتخدمة:
و إ ددددو بب  إ سددددانب    ددددي ا ف ددددذ أ شددددط  ب يضدددد   إددددب يغ ل ددددبح 
ا   ق  سافيب   لأطفيل  ن  ىاوى  إلب ي    إ سا بح اطل قت ، 

ادددددد   لإ ددددددب ب  إ سددددددلق إ ددددددذه  إ ددددددو ب و إ ددددددو بب  إ سددددددانب   وقددددددب 
و إاي  دددددر ت  إادددددي  اط ل دددددي ا ف دددددذ  إلب دددددي   و   دددددب ب ا دددددك  إ دددددو ب 
و إ و بب  إ سانب   قلل  إا ف ذ إض ين  لاقاصيب  ي  إوقت أ، يك 
      ا ف دذ أ شدط  ب يضد   إدب يغ  إىبك د  و لإسد ي   دي اىق دق 
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 ددب  إ ددو ب و إ ددو بب  إ سددانب   إددذ   قددب ادد  اىب ، لأهددب ح  إ بيددو  
)  يضدددب صدددغ ب  إلأطفددديل، كب سددد  صدددغ ب   و إادددي ا ، دددت  دددي  

إلأطفدديل،   ب اددب ب يضدد  ، شددب ىط ر  دد    و دد ، صددفيب ، إوىدديت 
وب ق ل ضددددديك، أإدددددو ن  يى ددددد ، أإدددددو ن   و يسددددداب، أقدددددة  أل ضددددديك، 

 (.alphabet 8sبصيص، إوى  
 

 المستخدمة :  حصائيةالأساليب الإ
 

 (Spss)إ   و   لايا ي     ىصيى  ب   ىر    إلب     لإليسان  
 Wilcoxon Test  ناليب و  كوكسون  إةليب  ابي. .0
 Pearson correlation   ي ل  باليط ل بسون . .2

coefficient formula 

 Cronbach's alpha .إفي كبو ليخأ .3
 . candal  ي ل  لاافيق إك ب ل  .4

 

 : لبحثنتائج ا
 

 :الفرض الأول ونتائجه
     لىا   ص  إفب   لأول إ   

لدد ن  اوسددط باددب ببيدديت أطفدديل  ددي   ىصدديى يا "اويددب  ددبوق ب إدد  
 إايب ل د (   د   لىداص وليت  إا    )      إ ذويقلل  إ ببس  
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 دددددي  إق يسددددد ن  إقل دددددي   لا الددددديهلطيقددددد   ةىظددددد   ظددددديهب اشدددددات 
 و إل بي إ لب ي    إابب لي إصيإح  إق يس  إل بي ".

 

صى  هذ   إفب  قي ت  إليى،  ليسانب    وإ اىقق  ن   
 ييب بلاإ    إفبوق   ناليب و  كوكسون إ  ي و يت  إ بالط  ، لإ

ص وليت  ذويل ن  اوسط باب ببييت أطفيل  ي قلل  إ ببس  
 إ قابح، و اوسطيت باب   إابب لي إا    قلل اطل ق  إلب ي   

ىظ  ببييت  فس  إ ي و   ل ب اطل ق  إلب ي       لطيق   ة
 ك ي هو  وضح  ليإيبول  إايإي    لا اليه ظيهب اشات 

 (2يبول بق  )
إ       ىصيى  ( وبلاإا ي  لإZ اوسط و ي وع  إباب  إ ويل  و إسيإل  وق    )

ليإ سل  إ ببييت  إك        لطيق   ةىظ   يو إل ب ي إايب ل   ل ن  إق يس ن  إقل 
 (01ن=)  لا اليه ظيهب اشات 

   
ملا

قة 
بطا

ت 
شت

ر ت
ظاه

ة م
حظ

باه
لانت

ا
 

 ككل
 

اتجاه فروق 
 الرتب

   
 العدد)ن(

القياس     
 البعدي/القبلي

مستوى     (Zقيمة )
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الرتب 
 الموجبة

d10 5.50 55.00  
-

a2.805 

.005 
دالة 
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة "إحصائياً 

الرتب 
 المحايدة

0   

مجموع ال
 الكلي

10   
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و اضدددددددح  دددددددن  إيدددددددبول  إسددددددديلق ويدددددددوب  دددددددبوق ذ ت بلاإددددددد     
( لددددد ن  اوسدددددط بادددددب (0,005  دددددب  سددددداوى بلاإددددد     ىصددددديى  

صدددد وليت  إددددا    )أ ددددب ب  يببيدددديت أطفدددديل  ددددي قلددددل  إ ببسدددد  ذو 
 إايب ل دددددددددد  ( قلددددددددددل ول ددددددددددب اطل ددددددددددق  إلب ددددددددددي    إلىددددددددددا   دددددددددد   

أل ددددددديب لطيقددددددد   إادددددددبب لي  إقددددددديى    ددددددد   لأ شدددددددط   إىبك ددددددد   دددددددي 
ككددددددددل إصدددددددديإح  إاطل ددددددددق   لا الدددددددديه ةىظدددددددد   ظدددددددديهب اشددددددددات 

 يو إل دددددددب يلددددددد ن  إق يسددددددد ن  إقل ددددددد  z، ول غدددددددت ق  ددددددد    إل دددددددبي
  دددددددي  دددددددبل  (-a2.805)  ددددددد   إلطيقددددددد  ككدددددددل  لىددددددداإ   ددددددد   إ

 ي" لدددددددد ن  إق يسدددددددد ن  إقل دددددددد ىصددددددديى يا   ددددددد  ويددددددددوب  ددددددددبوق ب إدددددددد  
إدددددبى    لا الددددديه  ددددد  لطيقددددد   ةىظددددد   ظدددديهب اشدددددات  يو إل ددددب
صددددد وليت  إدددددا    ) أ دددددب ب    ددددد   ذويل  دددددي قلدددددل  إ ببسددددد  أطفدددددي

  إايب ل  (. لىا إ

 إقدديى   ي دي ضددوك  إلب دي    إادبب ل و  كدن افسد ب هددذه  إ ا يد    
ى ددا  ، لا الدديه  دد   لأ شددط   إىبك دد  إ ىددب  ددن  ظدديهب اشددات 

ك دي ب  ددت  إليى،د  ا دوع ور دديب    ،اضد ن  إلب دي      دديت  ا دبب 
صد وليت  ييبك أطفيل  ي قلدل  إ ببسد  ذو وقب ش ،وسيىل  إاقو  

و افددددق ذإددددك  ددددع  ا يدددد   ي، إددددا    لفي   دددد   ددددي  إلب ددددي    إاددددبب ل
بادب  يلد ن  اوسدط  ىصديى يا  إلب ي   ى ا أن ه يك  بوق ب إد  
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ببيددديت أطفددديل  إ ي و ددد   إايب ل ددد  قلدددل ول دددب اطل دددق  إلب دددي   
 .يإصيإح  إاطل ق  إل ب

 

بب لي  إقيى       لأ شط  و  ي سلق  يب أن  إلب ي    إا   
 إىب  ن  ظيهب اشات  يو  يل   ي ييل  إىبك    إت ان، ب 

ص وليت  إا     يو سي ب  أطفيل  ي قلل  إ ببس  ذو   لا اليه
 إايب ل   (  ي  إاغ ب      ظيهب اشات  لىا)      إ
 . لا اليه

 

 ونتائجه : يالفرض الثان
 

       لىاإ  ي  ص  إفب   إ،ي   
ل ن  اوسط باب ببييت أطفيل  دي   ىصيى يا ب  بوق ب إ  لا اوي"

  د   إايب ل د (   إلىداص وليت  إا    )      ذويقلل  إ ببس  
 ددددي  إق يسدددد ن  إل ددددبي   لا الدددديهلطيقدددد   ةىظدددد   ظدددديهب اشددددات 

 ."و إاال ي إ لب ي    إابب لي
 

وإ اىقق  ن  ايى  هذ   إفب  قي دت  إليى،د   ليسدانب    نالديب  
 إ بالطد   إ  ي و يت ي إةليب  اب  Wilcoxon testو  كوكسون

لا ييب بلاإ   إفبوق لد ن  اوسدطيت بادب ببيديت أطفديل  دي قلدل 
و اوسددطيت  ي،صدد وليت  إددا     ددي  إق دديس  إل ددب ي إ ببسدد  ذو 
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باددددب ببيدددديت  فددددس  إ ي و دددد  ل ددددب  ددددبوب شدددد ب   دددد  اطل ددددق 
 إلب ددددي    إادددددبب لي  إقدددديى    ددددد   لأ شدددددط   إىبك دددد   دددددي  إق ددددديس 

 وكي ت  إ ايى  ك ي هي  وضى  ليإيبول  إايإي     إاال ي
 

 (1يبول )
إ       ىصيى  ( وبلاإا ي  لإZ اوسط و ي وع  إباب  إ ويل  و إسيإل  وق    )

ليإ سل  إ ببييت  إك        لطيق    إاال يو   إل بي إايب ل   ل ن  إق يس ن  
 (01ن=)   لا اليه ةىظ   ظيهب اشات 

  
 
 
 

بطاقة 
حظة ملا

مظاهر 
تشتت 
 الانتباه
 ككل

 
اتجاه 
فروق 
 الرتب

   
 العدد)ن(

القياس 
 التتبعي/البعدي

قيمة 
(Z) 

مستوى    
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الرتب 
 الموجبة

2b 1.50 3.00  
-

a1.342 

.1801 
غير 
دالة 
 "إحصائياً 

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 
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و اضددددح  ددددن  إيددددبول  إسدددديلق  ددددب  ويددددوب  ددددبوق ذ ت بلاإدددد     
لد ن  اوسدطيت بادب ببيديت  إ ي و د   إايب ل د   ددي    ىصديى  
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، و اوسددطيت باددب ببيدديت  فددس  إ ي و دد   ددي   إل ددبي إق دديس 
إ لطيقد  ككدل ،  z  (a1.342-)ى دا كي دت ق  د    إاال ي إق يس 

ىصددل   إادديأن  إددببييت  يذ     دد، وهدد  ىصدديى يا غ ددب ب إدد   هدديو 
كي ددت  اقيبلدد    ددي  يو إاال ددي طفدديل  ددي  إق يسدد ن  إل ددب    ددي  لأ

 دددددبل   دددددد   سدددددا ب ب أ،ددددددب  إلب ددددددي   ليإ سدددددل  لأ ددددددب ب  إ ي و دددددد  
  إايب ل       ي ل ب اطل ق  إلب ي   نةل  اب   إ ايل  .

 

  لىدا سا ب ب   يإ   لب دي    إإ   وابيع  إليى،  هذه  إ ا ي     
 - إددددذ تإدددد     لا الدددديه)    لا الدددديه ددددي  إىددددب  ددددن  ظدددديهب اشددددات 

ل ىددددد   إدددددا    ( ليسدددددانب   إددددد     لا الددددديه -ندددددب ن لآإددددد     لا الددددديه
 لأ شددط   إىبك دد  نددةل  اددب   إ ايل دد ، و سددافيب  أطفدديل  ددي قلدددل 

ص وليت  إا     دن  لأ شدط   إىبك د   إ قب د   دي  ذوي إ ببس  
إدبى   لا الديهىدب  دن  ظديهب اشدات   ي     دي  إ ايو إ ، إلب ي  

ولدذإك  قدب اىققدت  ،صد وليت  إدا    يأطفيل  ي قلل  إ ببسد  ذو 
 .لىاإ  يصى   إفب   إ،ي 

 
 
 

 :مناقشة عامة للنتائج
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 يإقب أوضىت  ايى   إلىا  إىيإي   يإ    إلب ي    إابب ل   
 إقيى       سانب    لأ شط   إىبك    ي  إىب  ن  ظيهب 

، ص وليت  إا    ذويإبى أطفيل  ي قلل  إ ببس   يه لا الاشات 
وهذ   ،لىاك ي  اضح  ن  ايى   إفب   لأول  ن  بو   إ

 إاي  ق س ي لطيق    لا اليه  كس  إاىسن  إ   وس  ي  ظيهب 
وهذ   بإل  ،ل ب اطل ق  إلب ي    لا اليه ةىظ   ظيهب اشات 

 .يه لا ال    يبوى  إلب ي    ي  إىب  ن  ظيهب اشات 
وإ ل   ا يب  إلب ي    إابب لي  إقيى       لأ شط   إىبك      

إ ي إ ي  ن   ر ت  قب ذ ب  ن   يإ    إلب ي    إ سانب ، ك ي أن 
ص وليت  إا     ي   ب ب  ذوي ب  ي  نصيىص  لأطفيل 

ك ي أن  لأطفيل أ ب ب  إ      ، ب  ن   يإ اتر  إلب ي   قب 
ليإايإي ، يك  قع  ي  إ بى  إ اوسط إايب ل    ا ا ون ل ساوى ذك
    يسل  ا ك     ن  لاسافيب   ن    ب ي ه ىت إ   ل ى  ا    
ك ي لب   ي اىسن  ساوى  ظيهب  ،قبب ا   أسفبت  ن ا     

 إب    ل ب اطل ق  إلب ي    إابب لي  إ قابح.  لا اليه
أن  ي  ىاو ه  إلب ي    ن    يت و ساب ا ي يت  ا بب  ر ب     
 ضةا  ن أن  إلب ي    إابب لي  ،ن ر يب  ابك ر   اليه  لاطفيل 

 إقيى       لأ شط   إىبك   كين  نيطب أك،ب  ن ىيس  إبى 
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ص وليت  إا      ي ر ب  ن   يإ    يطفل  ي قلل  إ ببس  ذو 
  إلب ي  .

ك ي أن  ي صيىب  إلب ي    ن ا ر ر سو ك  ن  إليى،  أو    
نةل  ي  ىققت  ن  ييح قب ىسن  ذ اي  ن  إطفل إ فست  ن

  ن  ايىيت .
واافق هذه  إ ا ي   ع  ي قب ت  إاب ا  إ ظبي و إبب سيت    

 إسيلق  ىول  إلب     إاي ا  ل      إىب  ن  ظيهب اشات 
 ع ضبوب   إانك ب      ،ب ك  إل ى   إ ى ط  لطفل  ي   لا اليه

 يت  إاي ص وليت  إا    ليإ و بب و لإ كي ذويقلل  إ ببس  
 .تإب   لا اليهاسي به      ،يب   إب      إب   وا   ت   يب  

 

وإقدددب أكدددبت  إبب سددديت  إسددديلق  و لأطدددب  إ ظب ددد    ددد   سدددافيب     
ص وليت  إا     دن  إلدب     إ قب د   يأطفيل  ي قلل  إ ببس  ذو 

   إشددددنص  ،ددددل بب سدددد  لا الدددديهإ دددد  ونيصدددد   ددددي  يدددديل اشددددات 
قصدوب   ضدطب ب   اصدوب إ دةج اقدبإد   هدب ت  ي(  إا2102)

صددد وليت  إدددا     دددن ندددةل لب دددي    ذويإدددبى  لأطفددديل   لا الددديه
اددبب لي  اضدد ن  ي و دد   ددن  إف  دديت  إ ا ددبب    ددي قددب  كددون إددت 

 .يل ب ذإك  ي اىسن  لأب ك  لأكيب   ي ييل أ،ب 
 

ك ي  ناي  لبأ  إ ،يلب  و إس ي  ىو  إ ييح  و إكفيح  ي سل ل    
، ى ا إلىاك  لأ شط   إىبك    وضىيا إ ايى    إافوق   ي أب 
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ص وليت  إا     ي  لأ شط   إ قب   إت سل ةا  ذوي يب  إطفل 
وذإك  ن أيل  إافوق و ،ليت  إذ ت  ،  يسليا و اببييا  ع قبب ات

 وهو  لأ ب  إذي  ب     يإ    إلب ي  .
 

 ش وب  إطفل ليإ ييح وسط  إي ي   إت   يإ ات  ي شنص      
 يإلب ي    إ سانب  ذو  يىب   ،فل وان، به     ب    ات إ ا    إط

  ي ا      إ،ق  ليإ فس لأطفيل  إبوض  .
 إقيى       لأ شط    إابب ليو  وب سلب   يإ    إلب ي      

ي  ب ح ش ب   ت  لأطفيل ذو  في  ييب   يخ صإ    إىبك   
  بون ص وليت  إا    ليلأ ين و إىب    ي  إا ل ب  ن ىبكيا 

 ،  ي س ح إ   ليإافي ل  لا ييلي  ع ل ض    إل   ،نوح
و إا يون و إ  ي س   ، ييل   واكو ن  ةقيت  ،ول يك يسوب  إ،ق 

كل ذإك    كس     أب ك أطفيل  إ ي و    ،اليع  إا    يت و 
 . لا اليه إايب ل   وأبى  إ  نف   ظيهب اشات 

 

و     ييل   ا  ل اض  ت ي سيت  إلب ي   أ شط  ىبك    ا    
ص وليت  إا     ي     كاسيب أطفيل  ي قلل  إ ببس  ذو 

ك ي  ،س وك يت   ييل   إاسي به       إا لث ل ايى  س وك   
 إلأىب ا. يطفيل      إاس سل  إاايل أ  ي اببب  لأ
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وافسب  إليى،   إاىسن  ي أب ك  لأطفيل ل ب  إلب ي    ظب ا    
 يطفيل  ي قلل  إ ببس  ذو إ ب  ي   إنصيىص  إ ق    لأ

    ي سيت  لىاى ا   ا ب لب ي    إ ،ص وليت  إا   
وذإك إابب ب  إطفل  ؛     ي و يت صغ ب  يي ي    اىاو 

     إافي ل  لايا ي ي و إان ص  ن  إق ق ور يب   إ،ق  
ولذإك  ين   ا يب ي سيت  إلب ي       أ شط   ،ليإ فس

   ي      إلب ي    إىيإي ي ي     ن  إ و  ل  إاي سي بت   
واىسن أب ك  لأطفيل  ي أب ك  لأ شط   إىبك   وليإايإ   إىب 

 . لا اليه ن  ظيهب اشات 
 

 ي أ شط   إلب ي    إا وع و إلسيط   أ ضيا وقب بو ي    
و لا ا يب      إ ىسوسيت و إسب    ي  إر ن طلقيا إنصيىص 

  ي طيإت  ب   بى   أطفيل  ي قلل  إ ببس  ى ا  قل ابك ره ك
 إ شيط   ي أبى  إ   كاسيب  إطفل  إ،ق  ليإ فس ور يب   ساوى 

 ب    ات إ ا   .
 

 إىيإي ىول   يإ    إلب ي    لىاولذإك  قب اىققت  بو   إ   
وذإك  افيقيا  ع   ي  ، لا اليه إىيإي  ي  إىب  ن  ظيهب اشات 

إ ظب يت سلق  ن افس ب إ ذه  إ ايى  و ب  يا ي إ اب ا  إ ظبي و 
  إ ا و   إ ا   .
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 :بحثتوصيات ال
 

 إىيإي  ن  ايى  ااقب   إليى،   لىا إ ت  إ  ي ضوك  ي اوصل  
 ليإاوص يت  إايإ   إةسافيب     ي 

ي و إابب ل   لأطفيل        ب اص     إلب     إابلو    ب  -0
أن اا وع  لأ شط   إف يإ   ص وليت  إا    ذويقلل  إ ببس  
  لا اليهيت  ي  ضطب ل ي إفى   ن  لأطفيل ذو إ لب ي   إ ذه 

 يو لا شط   إىبك    إ ص    نص صي ذ ت  إ كي آت و إا
إب    وذإك إ ب  ي    لا اليها  ل      سي با       اىس ن 
 ص وليت  إا   . ينصيىص طفل  ي قلل  إ ببس  ذو 

ا ا ب      إا ق ن  ي إل ب  ن طبق  إابب س  إاق  ب    إا -2
 ي ا     س ل يا    كن أن اابك أ،ب ا   إايو  ي،إ  ا ق بون   اليب

 قبب ا  يا ط يطفيل  ي ى ن اا كن طبق  إا     إىب ،  و إا لأ
اا يسب  ع هذه  إفى   ي شط  و إاأكلب إ  ا    ليإ شيبك   ي  لأ

 طفيل. ن  لأ
 المراجع

 : المراجع العربية:أولاً 
إا      يأ،ب لب ي   ابب ل(. 2104سي     ى ب ) ،س ي  ل  -

و بط  إىبك    لا اليه قص  ي  يب ت  إاو صل إبى  لأطفيل ذو 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (63)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

)بسيإ   ييسا ب(.    ب  بى    إطفوإ   إ اوسط .  ي 
 . يي     إقيهب .ي إبب سيت  إابلو  . قس       إ فس  إابلو 

ب ب  إرهب ك.  ص وليت  إا   .(. 2112لطبس ىي ظ ) ،لطبس  -
  إب ي .

 يو لأسب  ي إ ةج  إابلو . (2114ى ب )أسىب  ، ي إنشب  -
 "بإ ل  إ     و لأسب ".  لا اليه بط  إىبك  واشات  ضطب بلا

  إب ي . وكيإ  ب ب  إ ص ك إ ب ي   و لإ ةن.
 سانب   كل  ن  إ ةج (. 2110 لاسي  ىي ب )، إسطى    -

ا ب ل ل     يو إا    ليإ ةىظ  "  إ  ذي "   ي إس وك   إ  ب 
.) بسيإ  بكاوب ه( . ك     اليه لانصيىص  لأطفيل  ضطبل  

  إابل  . يي    ط طي.
لب ي    فس ىبك   (.2101ش  يك  ى ب  لب  لله ) ،س   ين  -

و بط  إىبك  إبى طفل   لا اليهاشات   ضطب بإ ىب  ن 
)بسيإ  بكاوب ه(. ك     إابل   إ طفوإ   إ لكب .. يي     إبوض . 
  إقيهب .

(. 2100وب  ى ب ) ى ،ط طيوى  ؛ لب  إ ر ر ،نص  إش -
 .  كال   إطلبى إ طلي  . إقيهب .ص وليت  إا     إ  يى  
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 ذوي(.  ي      إذ ت إلأطفيل 2101 صب ) يه يب،ش لين  -
ك      . لآب ب ي  ي ي    إلىا  إ   . ص وليت  إا     إ  يى  

 .ي،  إيرك  إ،ي 00،  إ بب يي      ن ش س . إل يت
.  ددد   إىبك ددد  واطل قيا دددي إابل(. 2111 يط ددد   دددو  )، صددديلب  -

 ب ب  إو يك ب  ي  إطلي  .  لاسك بب  .
يت  إ فس   ضطب ل لا(. 2110) فيىسن  صط ، ي لب  إ  ط -

 كال    إ ةج". - إاشن ص - إطفوإ  و إ ب هق  " لأسليب ي 
 رهب ك  إشبح.  إقيهب .

وليب ر  ؛وس. وش إ ن  ؛ي  ب ب   ،و إ ون ؛   اشب، ييك  -
  إ ةج،  ص وليت  إا     ن  إاشن ص  إ( . 2103 يبس ي )؛

 .يظلإ س يى  و إ،قي  . ألو  يظلابي   شىب   يبع .ه ى  ألو 
 إ ثشب ت  إب إ      (. 2111 يبل  لب  لله  ى ب )، ى ب  -

 لاىا يييت  يص وليت  إا    لأطفيل  إبوض  "س س   ذو 
 . ب ب  إبشيب.  إقيهب ." بب س  اطل ق  01 إنيص  بق  

 يأ،دددب لب دددي   ادددبب ل(.2103سددد ب  لدددب  إقددديبب ) يسدددي ، ى دددوب  -
ا   دددددد    دددددديب ت  إاو صددددددل  ي شددددددط   إا     دددددد   ددددددقدددددديى    دددددد   لأ

 يطفددددددددديل ذو إدددددددددبى  لأ ي لايا دددددددددي   و إاو صدددددددددل غ دددددددددب  إ فظددددددددد
.بسيإ  بكاوب   غ دب   شدوب  .ك  د   إبب سديت  لاىا يييت  إنيص 

 يي     إقيهب . . إ بل   إ ابل  
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ي     لب ي    قابح إا  ى  (.  2117 ى ب ن بي ) ، ى وب  -
طفل  ي قلل  إ ببس  وا     قبب ات      إافك ب و اييهت 

 (20-01 إ ثا ب  إ   ي  إس وي )إ و ي ت  إاغ ب ت  إ ساقل   . 
 ألب ل.  بكر  إكايب إ  شب و إاور ع.  إقيهب .

 إ  ي د ب  إاشدن ص    ن  إبإ دل  إاشن صي    بيع سب ع  إ  -
(. ابي    2114)   4-إلأ ب    إ ق   و لإىصيىي  إ  بّل 

 ا س ب ىسون. ي      إطب  إ فسي  لأ ب ك  .
 إ  يإي    ب ضطب لب ي   إانف ح (. 2104إور  أ وب ) ، س ب  -

ص وليت  ي إس     إبى أطفيل  إبوض   إ افوق ن  ق  ي  ذو 
. )بسيإ  بكاوب ه( ك    ب ي   لأطفيل. قس   إ  و   إا     إ  يى  

 يي     إقيهب . إ فس  . 
لب دي   أإ ديب صدغ ب  إنفد   دبط (. 2107هيإ   ب دب )،  يوب  -

) بسيإ   ييسا ب(. ك     لأطفيل  إبوض   لا اليه إىبك  واشات 
  إابل   إ طفوإ   إ لكب . قس   إ  و   لأسيس  . يي     إقيهب .
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