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لف   ددددد   يفددددد ر بإلدددددب ا فبدددددبر امبل ددددد  بر دددددب    البحددددد  هددددد      
              , صددددددددم بب  الددددددددفم   ذ يطفددددددددب  الر  دددددددد  أالاسددددددددفى ل   لدددددددد   

 ذ يأطفددددددب  الر  دددددد   دددددد   ( طفدددددد ا 02فك  دددددد  الم  دددددد   دددددد     
 ج ددددد  ف     قسددددد   الم  ددددد  إلدددددب, صدددددم بب  الدددددفم   بب رسدددددم  

ال ج   دددددددددددددددددددددد     أطفدددددددددددددددددددددبلاا (  02  الفجر ب دددددددددددددددددددددد ال ج   ددددددددددددددددددددد  
 ه ددددشب  دال  ه البحددد  سف    ا ,أطفدددددددبلاا ( 02ببط  ال 
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ا فبددبر ال صددف اب  ال ففببمدد  ال  دد    الفجر بددي  او  ا  الفبل دد  
لجددددددد   رااددددددد ,  بطبر ددددددد  صدددددددم بب  الدددددددفم   ال  ب  ددددددد ,  ى دددددددب  
ا  الاسددفى ل   لدد   أطفددب  الر  دد  ذ ي صددم بب  الددفم     إ ددد 

الببحثددد  ,   البر دددب   الف ر بي إ ددد ا  الببحثددد   الدددذي فددد  فطب ددد  
  الد  ادر   به,   ف صد    فدب   البحد  إلدب  جد   با (  شبط02 

ال ج دددددد  ف    أطفددددددب   ف سددددددطب رفدددددد   رجددددددب  بدددددد   إحصددددددب  با 
الاسدفى ل   لد    ل ى دب  البمد   الى دب  اي  ال ببط  الفجر ب  

 أطفددب  ال ج   دد  بلحلصدد أطفددب  الر  دد  ذ ي صددم بب  الددفم  
بدد    ف سددطي  إحصددب  با الفجر ب دد ,    أ دده لا ف جدد  اددر    لالدد  

رفدد   رجددب  أطفددب  ال ج   دد  الفجر ب دد  اددي الى بسدد   البمدد ي   
الففبمدددددي   دددددب  ى دددددب  الاسدددددفى ل   لددددد   أطفدددددب  الر  ددددد  ذ ي 
صددددم بب  الددددفم   بدبمددددب ك   رجبفدددده الك  دددد  بمدددد   ددددر ر افددددر   دددد  

 ال فببم    شهر ( .
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A training program to develop independency 

of kindergarten children with learning 

disabilities.  

Abstract 
 

     The current research aims at investigating the 

effectiveness of a training program to develop 

independency of kindergarten children with 

learning disabilities. The sample of the research 

consists of twenty children with learning 

disabilities Port Said Governorate. The research 

followed the experimental design with two 

groups experimental and control groups. The 

experimental group consists of ten children 

while the control group consists of ten children. 

The tools of the research were John Raven 

colored sequence matrix test, Developmental 

learning disabilities battery, kindergarten 

children with learning disabilities independency 

scale (prepared by the researcher) and the 

training program which was applied through 

twelve activities. Results of the research 

revealed that there are statistically significant 

differences between the mean scores order of the 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (052)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

experimental and control groups in the post 

kindergarten children with learning disabilities 

independency scale in favor of the experimental 

group. Also, there are no statistically significant 

differences between the mean scores order of the 

post follow up kindergarten children with 

learning disabilities independency scale of the 

experimental group after a period of time (A 

month).  

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Independency   .                      الاسفى ل  -0
 .الفم   صم بب  يذ   الر    أطفب  - 0

Kindergarten children with learning disabilities 
 

 مقدمة
 

فمددد   شدددك   اوطفدددب  ذ ي صدددم بب  الدددفم    ددد  ال شدددك        
صدب     ادي المصدر الحدبلي, اهدي الفي  هف  بهب الفرب  د    او 

فظهددددر  دددد  الفحددددب  الطفدددد  ببلر  دددد   ف جدددد    قدددد   ث ىدددد  بدددد   
صم بب  الفم   ال  ب     صدم بب  الدفم   اوكب    د   صدم بب  

 دد  بمدد   يالسدد  ا الاجف ددب ي  الا فمددبلي,   ف ددا الف دد   فمددب 
الظددددد اهر  ال صدددددب ت   هدددددب فشدددددف  الا فبدددددبك,   دددددم  الدددددذاكر  
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 ف ب  ددد    دددم  الدددذا   الثىددد  بدددبل ف ,  الاافىدددبر  الافكبل ددد   الا
 ددددر   ,  اك راا ل   قدددد  ي  لددددذلا  جدددد  أ  الحسبسدددد   لآ إلددددب

 ؤكدددد    ددددب أ  هددددؤلا  اوطفددددب  لدددد   ببل ددددر ر  أ   مددددب  ا  دددد  
صم بب  الفم      صم بب  فم     ب    أ  أكب    د  اىد  فكد   

  دددددد  أ طددددددر  , مب ددددددبفه  اددددددي بمدددددد  الصددددددم بب  الاجف ب  دددددد 
     شك   الفي ق  ف اجهه الاطفب  ذ ي صم بب  الفم   , ال 

الاسددددفى ل    الافكبل دددد   الا ف ددددب    ددددب  دددد  حدددد له  اددددي فدددد ب ر 
   دددب ي الحدددبلي  قف دددب ادددي   فشدددر  ظدددبهر  شددد   ه  , اىددد  أصدددبح 
 و ل ب  او  ر ال ش ر   جه  افه  لفى    جم  الفرب      بذل   

  قددد  بددد أ صدددم بب  الدددفم   , طفدددب  ذ ياو ر ب ددد    دددب  الىدددب    
الاسددددفى ل   لفدددد ر   هددددؤلا  اوطفددددب    ددددب  ب   دددد   الاهف ددددب  

ف   ددددددد  بمددددددد   هدددددددبرا   أجددددددد   ددددددد ,  الا ف دددددددب    دددددددب أ فسددددددده 
  او هدددددب   الآبدددددب  لددددد    ال هدددددبرا  الاسدددددفى ل   لى ددددد  ال مراددددد 

شدم ر الطفد  ببلاسدفى ل     به   ز ب  ي بف ر   هؤلا  اوطفب  
ال سددددد  ل    فددددد ب ر شددددد    ح بفددددده  اف دددددبذك  ق رفددددده   دددددب فح ددددد  

كسددببه بمدد  ال هددبرا  الفددي فسددب  ك  الىددرارا  ,  حدد   شددك فه  ا 
 .اي الا ف ب    ب ذافه
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 :مشكلة البحث
 

فم  الاسفى ل   للأطفب     أه  ال ظبهر الاجف ب    الفي      
     الافكبل    ك  أ   مز  س  ا  ج  الاهف ب  بهب ي ا

    فط  ر س  ا إلب  م بب  الفم   ذ ي ص اوطفب 
  ظهر   الاسفى ل   ل  ه     قب  اوه    ذ الصغر, 

  إلب الح ب   الزا    له  الا ف ب  الزا     ب الآبب   ال م     
 با  إلب شم ره  بم   الكفب   الذاف      قب  ذ  ه  , ببك

هؤلا  ب يل ه  ل ح ه  ,  هذا ك ه  ؤ إل ى ب  ببل ه ب  ال  ك   
, 0202ح  ,أ  ل  ه  الافكبل  اوارا  إلب فط  ر شم ر 

 .(082ت
 

   الفبليالسؤا   اي يالحبل البح   ب سب  ففب  ر  شك       
الف ر بي لف     الاسفى ل   ل   أطفب  بر ب   ال ب اب       

 ؟ الر    ذ ي صم بب  الفم   
 

  -الفبل    اوس      ففر    ه  
 ف سطب رف   رجب  أطفب  ال ج    ه  ف ج  ار   ب     

   الىب ي  البم ي ل ى ب  الاسفى ل   ل   الفجر ب   اي الى بس
 أطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم   بم  فطب   البر ب  ؟ 
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    ه  ف ج  ار   ب    ف سطي رف   رجب  أطفب  ال ج   ف
 الفجر ب    ال ببط  اي الى ب  البم ي ل ى ب  الاسفى ل   ل  

 أطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم   ؟
   ب إ كب    اسف رار امبل   البر ب   الف ر بي ال سف    اي البح 

  ب  ى ب  الاسفى ل   ل   أطفب  الر    ذ ي صم بب  
 الفم   الر     بم   ر ر افر  ز     ؟

 

 :أهداف البحث
 

ب  ا فببر امبل   البر ب   الف ر بي لف     الاسفى ل   ل   أطف
 بم  الفطب     ال فببم  .  الر    ذ ي صم بب  الفم  

 

 :أهمية البحث
فرج  أه    البح  إلب الكش         امبل   بر ب       

ف ر بي لف     الاسفى ل   ل   أطفب  الر    ذ ي صم بب  
الفم     فف ث  أه    البح  الحبلي    ال بح   ال ظر   

  ي الفطب ى   ا  ب   
 

 :  ال ظر   ه   او
ق  لاحظ  أث ب     هب  فرج  أه    البح  إلب أ  الببحث   -1

ب جب  الف ر   ال   ا ي     ج   بم  اوطفب  ل  ه   بم  
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ال ؤشرا  الاجف ب     الا فمبل    الس  ك   ل   هؤلا  اوطفب  
 فجم ه   مب           الاسفى ل   .

 ب     الا فمبل   الاهف ب  ببوطفب  ذ ي صم بب  الفم   الاجف -2
إلب أ  اوطفب  ذ ي صم بب  الفم    فس    اي الغبل  إلب 

 ر        فح     ب الآ اافىبر ال هبرا  الاسفى ل    الا ف ب 
  س  ل    فحى   الاسفى   الذافي  الا ف ب    ب ال ف  .

 

 اوه    الفطب ى    
 

سفى ل   ل   الالف     الفمر    ب امبل   البر ب   الف ر بي    
    ذلا      أطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم  

فص    أ ا  ق بس    رب   لى ب  بم  ال هبرا  الاسفى ل   اي  -1
 ح        الببحث  .

ل  ال     الفرب      او صب       ف ر بيب ب    فطب   بر ب    -2
, لف     الاسفى ل   ل   أطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم   

أ   سفف     هب ال ال ا   ال ح ط   به ب اي ك ف   ف ر     ك  
الطف  ذ ي صم بب  الفم   بشك  امب    ب بم  ال هبرا  
الاسفى ل   ,  ف ك   اوسر     الى ب  ب  رهب ال   ط بهب لف     
كسببه الا ف ب    ب الذا  ,   هبرا  الطف  الاسفى ل    ا 

  فح   ال س  ل  .
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 :مصطلحات البحث
 

   A Training Program : التدريبي البرنامج -
 

 ال ف   ددد  او شدددط   ددد   ج   ددد    دددب  حفددد ي بر دددب   هددد     
 الهدددد   فحى دددد    ددددب فسددددب   الفددددي  الف  ددددب    ا او ببسددددف  ا 
   هبرافدددده  حبجبفدددده الطفدددد  قدددد را  ف   دددد  أجدددد   دددد    دددده ال رجددد 
 .  صب صه  رغببفه ه   ل     ف بس    ب ال  ف ف 

 

   Independency :  ليةالاستقلا  -
 

  سددد  ل    فح ددد   ,ه فسددد   دددب الا ف دددب  إلدددب الطفددد  حبجددد     
   ددددب الافكددددب      ح بفدددده شدددد    فدددد ب ر اددددي  أامبلدددده فصددددرابفه
  ش صددددد   بددددده  بصددددد  آرا  لددددده لفصدددددبح ح لدددددهي   ددددد  الآ دددددر  
 . سفى  

 

 : للتعلم صعوبات ذوي الروضة أطفال -
 

  فجب سددد  غ دددر  ج   دد  بدددبر     هدددبدب إجرا  ددبا  الببحثددد  فمراهددب   
 الطفدد    ددر  دد   السب سدد  الرابمدد  السدد   ب ا دد  بدد    ددب ف حصددر
 أ  أكب    ددددد  أ    ب  دددد  صددددم ب  طر دددد   ددددد   فسددددهب  دددد  فمبددددر

 الجهدددددبز ادددددي  ظ ف ددددد  ا دددددطرابب  إلدددددب فرجددددد  قددددد  , اجف ب  ددددد 
  أ هد  الطفد  ح ب  ا ف ا    ب  ح   أ    ك  ال ركزي المصبي
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 لا  أ  دب , ب  دي حر دب   د   مدب    لا   إ بقب , أي ذ ي ل س ا
  ف دددا حسدددي حر دددب  أ  حدددب   ا فمبل ددد  ا دددطرابب   ددد   مدددب   

 فجم هددد  الاجف ب  ددد  الكفدددب   ادددي قصددد ر   هدددب   دددف  الصدددم بب 
 . المب        أقرا ه       ف ف  

 

 والدراسات السابقة يالإطار النظر 
 

ال  د ,   د  فى  ده اديحبج  الطف  إلدب الاسدفى ل   فف شب       
 فح د    دب ,   صبح قب ر  فسه الطف    ب   مف   اه   حب  
 أ ده ,   شدمر الا فمدبلي الثبدب   د  كب در قد ر ,    دب ال سؤ ل  

 بب ف ب ده  شدمر الآ ر  , ك ب أ ده     أقرا ه      حب    ىب  
   لدذلا  جد    دب  ال  ده, بحد    ف ف   ر  فه  أقرا ه وسرفه
 ال راحددددد    بسددددد    دددددب الطفدددد    ددددد    الاسدددددفى ل فشدددددج   اوسددددر 

      دددددب الا ف ددددب   دددد   ددددف ك  حفددددب ال  دددد   راحدددد   دددد  ال  ف فدددد 
  جدد    ددب أكثددر  ح ب فدده الطفدد  احف ددب  اددي  الااددراط , الدد ف 
 ببك با  ببل ف   الثى  الاسفى ل  ,  ف     الذا , فحى    مرق 
 الدددددذي الطفدددد  ا ددددث  او ,  ص صدددد   ال  ددددطرب  الم قدددد  إلددددب

   دددب الا ف دددب   الحر دددب   صدددبح شددد    الح دددب   ق ددد  ددد   مدددب ي
  بذلا  ر   أ ه ل  ك ب الكث ر  ط   اه  او   ب بص  الا ر  
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  . اهف ب هب ا فببههب بجذ  او  اسفجبب        ب البره  
 (011ت ,0200  س ,                                

 

 : الاستقلاليةالمحور الأول 
 

 :   تعريف الاستقلالية

 هددب  قدد ر  الطفدد    ددب الا ف ددب    ددب  فسدده اددي أ ا  دفمددر  ب   
او ددد ر الح بف ددد   ددد  طمدددب ,  شدددرا   ارفددد ا  ال  بددد ,    ددد   

  (. 8,ت 0202  السح  ي, الح ب   الى ب  ببم  ال هب  ال   

( أ  0208هدددددددذا الصددددددد     دددددددح   راسددددددد   صدددددددبب   ي اددددددد   
ادددي إشدددبب   الاسدددفى ل   ف كددد  الطفددد   ددد  الا ف دددب    دددب  فسددده

حبجبفدددددده ال فم ىدددددد  بف ددددددب   الطمددددددب   الشددددددرا   ارفدددددد ا  ال  بدددددد  
   مهددب,  ال ظبادد  الش صدد  ,  ق ددب  الحبجدد       سددب     دد  

 الآ ر    كذلا ح ب ه  فسه    ال  بطر  فح   ال س  ل  .

 أولًا: أبعاد الاستقلالية:

  دددددب أ   أبمدددددب  السددددد  ا  (22, ت0202اىددددد  أكددددد    الحربدددددي,
فف ثدد  اددي الا ف ددب    ددب الدد ف ,  فح دد  ال سدد  ل  , الاسددفى لي 

 الىدد ر    ددب اف ددبذ الىددرارا  اك جبب دد ,  ا  جددبز اوهدد ا ,  الثىدد  
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بددد ا  الدددرأي,  بدددبل ف ,  الىددد ر    دددب إقب ددد    قدددب  اجف ب  ددد ,  ا 
  الآبددددب ,  ال ددددر ر  دددد   ا ددددر    فدك دددد  الددددذا ,  الفحددددرر  دددد  رقببدددد

 الف ركز ح   الذا .

 الاستقلالية عند طفل الروضة:    ار ثانياًً: نمو مه  

اكفسب  الاسفى ل    بدر  راحد  ال  د  ال  ف فد   اىدبا ل ظر د      
    الم بصر اوسبس     ر كس   ففحى  اي إطبر  ج   أ

 .ر ب   ال ال    ل طف  -0
   ح الطف  الحر   اي الا ف ب    ب  فسه. -0
 إ طب  الطف  ق ر    الاسفى ل   ف ر ج با. -3
فددد  بدددبم  ال سددد  ل ب  الفدددي فف بسددد   ددد  سددد ه فك  ددد  الط -2

  ق رافه.
 ر   لرغبب  الطف  اي ك   رح د   د  ح بفده  حدب   ففه  الآ -5

 .(10, ت0221,  حس    هبهب الاسفى ل   لفدك   ذاف

 

إلددب فمز ددز اسددفى ل    Graham(2003) صدد   راسدد  أ قدد      
 طفددب   دد  قبدد  ال م  دد  ,  ف  دد ح الاسددفراف ج ب   ال هددبرا او

طفب     الم د  بشدك   سدفى ,    كد  اسدف  ا هب الفي ف ك  او
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لى ددب   سددف   الاسددفى ل  ,  فح  دد   صددب ت الطفدد   دد  ح دد  
ي لفح  دددد    اادددد  الطفدددد    دددد   ففددددب    اوكثددددر  اوقدددد  اسددددفى ل 

 . ر  رجب  الاسفى ل   ل  ه اي بم  الج ا       او

 

 ة:ثالثاً: مراحل نمو الاستقلالية عند طفل الروض

  هدددي   سدددفى   ككدددب   الدددذا   ددد  الاسدددفى ل   او لدددب  ال رح ددد 
 المدب ا ,   دبط فكد    ادي  فف ثد  ل سفى ل  , باو ل ال رح  
أ ددب ,  اددي الشددبر   بدد ر   ددب  ثدد  الىدد ر  الددذا ,  ف ج دده الدد ف 

  الابفمددب ( ال  بدد ,  ف ددب   الطمددب   سدد ب ,  ارفدد ا  ف ظ دد  او
 إلددددب الطفدددد  السددددب ب . احبجدددد   دددد   فزا دددد   ل دددد   ال الدددد     دددد 

 ال شدي لحر د  حبجد  اي    ك اه      ف ش    الحر   الاسفى  
  اددي  الب ددب ,  الهدد    الف ر دد   الحفددر  الفسدد    الجددري  الكدد  
  دد  ببوشدد ب  ال مدد  طر دد   مدد   ظددبهرك, بكدد  ال مدد  إلددب حبجدد 
          ز دددد  ا هددددب الثىدددد    كفسدددد  الدددد ف    ددددب الا ف ددددب   ددددفم   ال ددددب 
 ا ه.  م ش الذي المبل  إلب  اط   ب ه , أ  ه
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المرحلةةةة الثانيةةةة: الاسةةةتقلالية عةةةا ايخةةةريا فةةةي البي ةةةة المحيطةةةة 
   المباشر :

 

 لددده ادددر  بد ددده إحسبسددده إلدددب  ا  دددبا  حبجددد  ادددي ال ب سددد  اطفددد     
  جددد ا  فرب ددد  اددد  ك  ذلدددا    دددب اوسدددر , امدددب    ر  لددده ق  فددده

  ددد  ل فمب دددر  ذلدددا بإ كب بفددده, إثدددبر   ددد    ددد   فرفبفددده الطفددد ,
حسبسه  شب رك  الآ در       فسه ف ح   طر      ببلآ ر  ,  ا 

 . به ال ح ط  
 

 الضمير:  في الراسخة الاستقلالية: الثالثة المرحلة

 أ  دددبط  كفسددد  أ  ل طفددد   ال ب سددد    كددد  الرابمددد  سددد  بمددد     
  اوسدر   ا د  ف جد  الفدي الاجف ب  د  ال  اق         ال  ف ف 

 ال شددبرك  ال  ددز ,  ظبادد  اددي ال دد   ,  ال شددبرك  اسددفىبب   ثدد 
  ببشدر فد ر   هد  ال  اق  اي ابشفراكه الطمب ,  ب    إ  ا  اي

 طر دد  ر اوسدد ف جددب  قدد  ,  بسددببا  اوسددر  فددراك الددذي السدد  ا   ددب
 بمددد    دددب الطفدد  فددد ر   إلددب الطفددد  لسدد  ا الصدددر ح ه ددالف ج
 (.23-20, ت ت0202,  ب  ال ىص  ا ه   ال رغ   أ  ا 
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( بم د ا    السد  ا الفك فدي 0221اى  ف ص    راس   غزا ,    
ل   اوطفب  ذ ي صم بب  الفم   ب  لفي  صر  اك برا    د  
 جد   ادر   بد   اوطفددب  ال صدر     اك دبراف    ذ ي صددم بب  
الفم    أقدرا ه  المدب      د  الج سد   ادي كد  أبمدب  ال  د  ال غد ي 

ظ في ال سددفى  لصددبلح اوطفددب  اك ددبراف     دد   دد    او ا  الدد  
 أ ا  او  ار اوسر    او  ب  ال  زل  .

 

 رابعاً: العوامل المؤثر  على تنمية الاستقلالية:

بمدد  الم ا دد  ال ددؤثر    ددب ف   دد  الاسددفى ل   لدد   الطفدد   دد   
 ه هب أ
    أه  ال سب ط ال ؤثر  بحك  افسب هب  ا  كب بفهب يالر      ه -

فمدددد   جددددبلاا  صددددببا  سدددد ح بفرب دددد  ال سدددد  ل   اددددي  يالكث ددددر ,  هدددد
الاطفب ,  فشك   مبل هب الاسبس   اي إطدبر الا  دراط الفد ر جي 
ادددي الح دددب  المب ددد ,  الا ددد  بر  ددد    ف ددد  ال  دددبذر  ال ؤسسدددب  

 الاجف ب   .
اوسدددر    ادددإ  اوسدددر    بغدددي أ  فمددد   الطفددد    دددذ الب ا ددد    دددب  -

 ل س  ل   اي أق اله  اامبله.الاسفى ل    فح   ا
ص قب   سدل  ح     اي فشك   فشك  ج ب   او ج ب   الراب   -

ش صدددد   الطفدددد ,  فجمدددد   ه ددددب  الطفدددد  ذا   م ددددب,  فحدددد   
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اددددي الطفدددد  ر   الج ب دددد   يسدددد  كه إلددددب سدددد  كه هددددب  ,  ف  دددد
 فغدددر  ادددي  فسددده  ثددد  اك ثدددبر, الفمدددب  , الف  دددز, ر   الفر ددد , 

  ثىبادددد  ج ب دددد  الاصدددد قب  أا ي ح دددد  الشددددجب  , المىددددب   الثدددد  
 دد  ثىباددد  ج ب ددد  اوسددر   الر  ددد   سدددبل ,  يف ف دد  بشدددك  ك ددد

 (.022-020, ت ت 0221
 

 ادددي  ر ال الددد     Beller (2012,PP.25-35) حددد  اىددد  
ببلاسدفى ل   لدد   اوطفددب  الددذي  ف   د  فح دد  ال سدد  ل    الشددم ر

   اي ف ث  
ل    أ   فح    سد  ل   فشج   الطف    ب أ   ك   أكثر اسفى  -

  فسه.
السددد ب  ل طفددد  ببل سدددب    ادددي أ ا  ال هدددب   لكددد  لابددد  أ  فكددد    -

 يهذك ال هب  لا ففجب ز ق رافه   ف  فىس  هب إلب أجزا  صغ ر  لك
 ف ك   الطف     الشم ر ببلر دب بسدب  إحسبسده بد ده قد  أ جدز 

 ش  ب.
 الفدددي  جددد  ف   ددد   هبرافدددهأالطفددد  ادددي أ ا  ال هدددب    ددد     سدددب   -

 ح بفه  ا   ال جف  . يس حفبجهب اي الر     ا
  ددف  ذلددا  دد   ,الش صدد    فشددج   الطفدد    ددب ف   دد  ال سدد  ل  -

 دد     دد  ال  بدد   اوحذ دد  اددي  كب هددب ال  صددت    مهددب 
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 لبسددددهب ب فددددر ك,    دددد  اولمددددب  اددددي ال كددددب  ال  صددددت لهددددب, 
 .  با أ ف ب   طمب ه ب فر ك 

 
 صعوبات التعلم : ثانياً : أطفال الروضة ذوي

  

فمدد  صددم بب  الددفم   أحدد    دد ا  الفرب دد  ال بصدد    رجدد  ذلددا   
إلددب  سددب  الا فشددبر ال اسددم  لهددذك الف دد ,  فمددز  الز ددب   ال طددر   

  ط ر  ال شدك     ال ف صص   ال فزا   بج   يلهذك الف   ل  
اوكب    ددددددد   الاجف ب  ددددددد  الفدددددددي  ظهرهددددددددب هدددددددؤلا  إلدددددددب الىبدددددددد   

           ك الف ددددددددد   ىبر ددددددددد  بف دددددددددب  الفرب ددددددددد  ال بصددددددددد  الاجف دددددددددب ي لهدددددددددذ
 (.11, ت ت0202 أب  ال  بر,  او ر 

 مفهوم صعوبات التعلم:  -1

 

ال ببمد   د   الا دطرابب  ج      فغ ر      هب   د فمر  ب    
الفدي  ففدر  أ هدب فمد   إلدب الطفد   ا   الفر  ال ببم   د   ا د  

ففج دددب   دددب شدددك   ال ركدددزي المصدددبيالجهدددبز  ادددي  ظ فدددي  ددد  
كفسددددب   ف ظ ددد  ال هددددبرا  ال فظ دددد  ا اددديصدددم بب  ذا   لالدددد  

ح دب  الفدر ,  فكد    رفبطد  ب دب لا  ادي غ ر ال فظ   الفدي فظهدر 
,  الففب ددد  الدددذافيالف ظددد    ادددي ددد ا هب  ددد   شدددك    ادددي مفبدددر 
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لهدب  د  إ بقدب   ب دب لا  مفبدر سدبببا   ,  ق  فك    ؤقفدالاجف ب ي
  جف ب  دد    دد   ددؤثرا   برج ددامبل دد  أ   فاحسدد ه أ   ى  دد  أ  

 ف اددددب  الثىبا دددد  أ  الفم دددد   غ ددددر ال   دددد   دددد  ف فدددد  هددددؤلا  كبلا
  .اوطفب  بذكب   ف سط أ  ا   ال ف سط

 ( 1, ت0202أح   ,  , بطر                           
 

  : تصنيفات صعوبات التعلم -2
 

م بب   جددب  صدد اددي ددر  كث ددر  دد  ال هف دد    ال ف صصدد      
هدذك   فص    صم بب  الفم   به   فسه    راسد  الفم    ر ر 

فمد   اا ل ظدر  ي سبل   الفش  ت  الم ر ال    دأقفرا  ا    الظبهر 
اوطفدب  ذ ي صدم بب  الدفم   رهدب ال شك   الفدي  ظه  ا ف  

اىددد  حدددب   الدددبم  فصددد      غ دددر  فجب سددد  بب فببرهدددب  ج   ددد
الفشدددد  ت  المدددد ر  ل  أسددددب ي ل فمددددر    ددددبصددددم بب  الددددفم   

حدد   كاوسدد    الددذي  صدد ح  إ ح دد    لكدد   ج   دد  ال    دد
   صدد ح لحبلدد لاالددفم   قدد   اددي   دد  صددم ب ي  الفددي فمددب الحددبلا

   ي لذلا   ك  فص    صم بب  الفم   إلب  ب     ر أ
 
 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 Developmentalصةةةةةةةعوبات الةةةةةةةتعلم النما يةةةةةةةة أولًا: 

Learning Disabilities : 
 

  ه ب قس    إلب ال  ب    الفم   بب صم    ف ىس 

  ظدب   فد ا    د   بدبر   هي   أ ل     ب    فم   صم بب  -أ
 بم   ددب  ففم دد   هددي الددبم , اددي بم ددهب   ددؤثر  ى  دد  أسبسدد  

 ال ظددددددددب   هدددددددذك أصدددددددد ب  ادددددددإذا . الددددددددذاكر  ,  اك راا, الا فبدددددددبك
 ال  ب  د  الصدم بب   د  الثدب ي ال د     دب فدؤثر اإ هدب بب طرا 

 . الثب     الصم بب  ي ه

  بصدددد  الصددددم بب   هددددي   ثب   دددد    ب  دددد  فم دددد  صددددم بب  - 
 ال شددددك  ,  حدددد   الفهدددد , ,  الففك ددددر  الكدددد  , ببل غددد  الشددددفه  ,
 .(01, ت0228,ي هب  ال فبه    الف     فم  

أ   Fletcher (2012,PP.1-25) هدددذا  دددب أك فددده  راسددد      
ال هدبرا  اوسبسد    صم بب  الفم   هي  ببر     ا طرا  اي

 فىسد  إلدب صدم بب    ب  د  ففم د  بج ا د   ,الفي  حفبجهدب الفدر 
 أ   الفهج دد   الىددرا   الكفببدد  ال  دد   أ ددر  أكب    دد  ففم دد  بددفم  

 إلددب ال  ب  دد  الددفم   صددم بب   ف ىسدد  الحسددبب  , الم   ددب  إجددرا 
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  ,الا فبدبك الصم بب  او ل   اي الم   ب  المى     فش     قس   
 ا طرا  الففك ر. ي ه  الثب      اك راا  الصم بب  , الذاكر 

 

 Academic Learningصةعوبات الةتعلم الأكاديميةة ثانياً:  

Disabilities: 
 ال راسدددد   ببل   دددد  ب  ففم دددد  الفددددي الصددددم بب  ف ددددا  هددددي   

  صددددم ب  , الكفببدددد   صددددم ب  , الىددددرا   صددددم ب   ثدددد  اوسبسدددد  
 . الهجب  صم ب  إلب ببك با  , الحسبب   الم   ب  إجرا 

 

  :ثالثاً: صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية 
Social and emotional learning disabilities       

 

 مر  صم بب  الفم   الاجف ب     الا فمبل   بد ه    اوطفب     
 د  الآ در  , اهد  لا   فدبر   او  ار  الذ   لا  ففدب     إ جبب دبا 

  اق  الففب     الج ب  د  الىب  د    دب فمدب    ف دبار جهد    ال
أقرا ه  بسب  أ ه  أق  فىبُ     أقدرا ه    م  د ه ,  حفدب   د  ب 
 حب ل   أ   ب أ ا أ    ش  ا  ففب  ا اجف ب  دبا  د  أقدرا ه , ادإ ه  
 ج       دبا  د  الفجبهد  أ  اك درا ,   د  ثد  ففجده أ شدطفه  

  إلدددب أ  فكددد     دددطرب  أ     ا  ددد  أ   ففدددب  فه   سددد  ك بفه
 (.001, ت0200غ ر امبل     س ,
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 مظاهر ذوي صعوبات التعلم : -3
 

  ظددبهر   ددح فففدد  الببحثدد   دد  كبادد   جهددب  ال ظددر الفددي    
فح  دد  بمدد   ادديوطفددب  ذ ي صددم بب  الددفم      كدد  إج بلهددب 

  الآف  ال ظبهر 
 مدددد  فبب  دددد  الطفدددد    دددد  ح دددد    اكصددددغب  اددددي ا ددددطرابب  -

  فجدددب ز لا   دددب   , جدد اا  قصددد ر  قددد  بمدد  ال ث دددر لددد ف  الا فبددبك
 ادي الجهد   د  الى  د   بدذل   او لا  اهدؤلا   قب  ي     أكثر   
  ث درا   حد  ل ف جده ف ىب ي بشك         أ  أ ه  أ ر أي  فببم 
 فم د  ادي صدم بب    ق   ذلا  بسب  ي بسه ل    فم   برج  
 .(20, ت0200 ح  ,  الط ا ,   ج      هبرا 

  ر    , إجببدددددبفه  ادددددي ببلفسدددددر   ف  دددددز     الفهددددد ر الا  اب  ددددد  -
 أسد      دب اكجببد  ادي  فسدر   قد  , المب    س  ك بفه   ,ام ه 
    .قرا فه أ  السؤا  إلب الاسف ب  قب  الكفبب   أ  الشف   , ال م  

 (01, ت0200  جبه ,                                 
 The lack ofالىد ر    دب الفمب در  د  ال شدب ر  ادي ىدت  -

Ability of Sentimental Expression:  

 اددي مددب ب بمدد  اوطفددب  ذ ي صددم بب  الددفم    دد   شددك      
 الا فمدبلا  ف دبر ا   ال  اقد  ال  بسدب , ادي   ال شب ر  الفمب ر
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فصددب  ,  الففب دد    ددف  هدذا  دد   د ر  الاي ال  بسدب  لهددذك ال  اقد 
جف دب ي  د  أجد    برسد  هددذك لا  اوطفدب ,  ال حد ط الابد   هدؤ 

ف مد  ال  دبذر ال ح طد   ال  اق  ال  بسب ,  أ  با  اي الا فمبلا 
اكفسددب  هددؤلا  اوطفددب   ادديببوطفددب  ذ ي صددم بب  الددفم     راا 

 (. 082, ت0202, ب ح   هذك الس  ك ب   فم   هب له 
 

 Bhan and ددددد   كدددددد   هدددددذا  ددددددب ف دددددد  فه  راسدددددد     

Farooqui(2013,PP.54-63)  صدددددم بب   أ  اوطفدددددب  ذ ي
 راا المددبطفي,   جدد    صددم ب  اددي الددفم    مددب     دد   جددز اك

ثدددددبر ,  الحددددد ,  الغ دددددر ,  الى ددددد ( فح  ددددد   شدددددب ر  الغ ددددد ,  اك
  الفمب دددر  ددد  الا فمدددبلا  بشدددك  اجف ب  دددباي و  بطر ىددد    بسدددب

ف ددب ي  ددر   شددرط أسبسددي ل ف اصدد  الاجسدد     اهدد   شددب ر الآ
  الفك   الاجف ب ي.

 

  م ددددددددي   ال فددددددددبه    ا ددددددددطرا  المددددددددب  اك راا اددددددددي صددددددددم بب  -
  الافجبهدب  الشك     ث  اوسبس   ال فبه   إ راا اي صم بب 
  اوشدددددكب  ال فجب سددددد   ال فىبربددددد   ال فدددددبه   ,  ال كدددددب   الز دددددب 
 . (11أ, ت0202 بطر ,  اوسب    أ ب  اوسبس   اله  س  

 Disabilities of الاجف ب  ددد  هدددبرا  ال اددديصدددم بب   -

Social Skills  :   اجدده  دد   كب ددر  دد  ذ ي صددم بب  الددفم  
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 (020)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

صم بب  اي ال هبرا  الاجف ب  د  ال ز د  ل فمب د   د  الآ در   
اىدددد  فبدددد   أ  هددددؤلا  اوطفددددب    اجهدددد    شددددك   اددددي الحدددد    

جف ب  ددددد     شدددددد  ددددد  الىصددددد ر ادددددي  الفمدددددر  ادددددي ال  اقددددد  الا
ف ب  د  صدم بب  ادي فكد    الم قدب  الاجف ب  دد  ال هدبرا  الاج

الصدددح ح   ددد  الآ دددر    كدددذلا الاحففدددبظ بفكددد    الصددد اقب  , 
      . س   الفك   الاجف ب ي بم   الا فثب  ل ى ا     الفم   ب 

 (001, ت0228  ب ر,                                 
 

أ  اكفسدددب   Ousdigian (2000)  قدد    دددح   راسددد     
وطفدددب  ذ ي صددددم بب  الددددفم   ل  هددددبرا  الاجف ب  دددد    ددددف   دددد  ا

 د   اكفسدببه   بمد  هدذك ال هدبرا  الح بف د , ك دب بد   البحدد  
 ايب   الذك ر  اك ب     ذ ي صم بب  الفم    با ار قأ  ه با 

 ف ا ال هبرا .كفسب  ا
 

  Dependency  الا ف ب    -

ذ ي صدم بب     د  اوطفدب  الافكبل د   ك  أ   مز  سد  ا     
 د   فطد  ر سد  ا الاسدفى ل   لد  ه   د  قبد  اوهد  إلدب  الفم   

    ظهددر   الا ف ددب  الزا د    ددب الآبددب   ال م  دد     دذ الصددغر, 
 دبا  إلدب شدم ره  إلب الح ب د  الزا د   لهد   د  قبد  ذ  هد  , ببك
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

ل ح ه  ,  هدذا  إل ه بم   الكفب   الذاف   ل ى ب  ببل ه ب  ال  ك   
 . ل  ه الافكبل  بهؤلا  اوارا  إلب فط  ر شم ر   ؤ يك ه 

 .(082, ت0202,ب ح  (                              
 

 ال د   هدذا: الفشد   د    ادبا  ال هدب  أ ا   فج   ال جبزا      -
 ال م د  أس      ب اكجبب  اي   بطر  لا  جبز  لا اوطفب    

 ادي  كد   أ   ر د   لا  ال فبجد   دبغ  اه  ,  الج     ال فبج  
ذلدددددا    دددددب  ,   صدددددطفب  ال ف جددددد   مراددددد      الا فبدددددبك  ركدددددز

 .(003, ت0202,

 Equivocal Neurological  ظ ف دددد   صددددب    لالا  -

Signs:  ال ظ ف د  الا دطرابب    ب ال ؤشرا  فف ث  اي بم 
 فظهدددر أ    كددد  اوح دددب  بمددد   ي اددد , المصدددبي الجهدددبز ادددي
 ه بلددا  كدد     دد  ب الدد  ب  طدد طف  اددي ا فظددب   دد    حدد    ددب
 ا دطرابب    ب  ؤشرا  فظهر أ ر  أح ب  ي ا   بغي, ف  

 المدددددددب   ادددددددي ب فسددددددد    دددددددبغي بف ددددددد   رفبطددددددد  غ دددددددر  صدددددددب  
     دب  ادي أ  اوزرار ادي كبلا دطرابب  ,  ظ فد  بب دطرابب 

 (.032, ت0202الحركي   الشر  , الف از  أ  اك راا
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

وطفدب  ذ ي صددم بب  الددفم   ا  فدب   فهدد   فىد  ر الددذا   أ  ا -
 ك   ا أق  ثى  بذ افه ,   ففىر   إلب  فه   إ جدببي ل دذا ,  هد  
       إلدب أ   ك  د ا  د  ذ ي الدذا  ال د  ف ,  صد ر  الدذا  

 (.002, ت0200ل  ه  س ب      س ,

 The lack of a sense of security :  ىدت الشدم ر بدبو   -
ت الفش      هؤلا  اوارا   م   سب  هذا الشم ر إلب فكرار ار 

ذ ي صدددم بب  الدددفم     دددب  ددد ا  بهددد  إلدددب الفددد فر   ال ددد    ددد  
لا  كددددرر ا الفشدددد  ا هددددب ,  يلكدددد يالى ددددب  ببل ه ددددب  ال  ك دددد  الدددد ه 

           .ا ف ل  ل  ه  هذا الشم ر بم   او   ك  ب ق    له   ه  

  (080, ت0202,ب   ح                                 
 

 لاجراءات المنهجية للبحث:ا
 

 منهج البحث: أولًا: 
الددددذي  ىدددد     ددددب  الفجر بددددياسددددفمب   الببحثدددد  بددددبل  ه  شددددبه    

الفصددددد    ذي ال ج ددددد  ف   الفجر ب دددددد    ال دددددببط    الى بسدددددد   
الىب دددددي   البمددددد ي ,  ذلدددددا  اىدددددبا ل فغ دددددرا  الفصددددد    الفجر بدددددي 

  - يه  
لف ر بي ل   اوطفب     ف ث  اي البر ب   اال فغ ر ال سفى    -1

 الر    ذ ي صم بب  الفم  .
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 (025)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  ف   دد  الاسددفى ل   لدد   أطفددب  الر  دد  ذ ي  ال فغ ددر الفددبب -0
 صم بب  الفم  .

 

 ثانياً: عينة البحث :
 

ح دددد  فدددد   طفدددد ا ( 02سبسدددد    دددد   او البحدددد فك  دددد     دددد     
 ر    او أطفبلاا ( 02فىس  هب إلب  ج   ف   إح اه ب فجر ب    

 –لدددذك راف ث ددد  الج سددد     ر  دددياىددد   , أطفدددبلاا ( 02   دددببط 
أطفددب   دد   البحدد    دد    ا ف ددر  , البحدد    دد   اددي ددب  ( اك

الر    ذ ي صم بب  الفم      أطفب  ر     صدطفب كب د  
 . الابف ا   

 

 ثالثاً : أدوات البحث :
 

 .ال صف اب  ال ففببم  ال     لج   راا  ا فببر -
إ دددد ا    بطددددر ,  أح دددد ,     ال  ب  دددد بطبر دددد  صددددم بب  الددددفم -

0202.) 
 . ى ب  الاسفى ل   ل   أطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم  -
   إ  ا   الببحث  (                                          
طددبر المددب  ل بر ددب   الفدد ر بي لف   دد  الاسددفى ل   لدد   أطفددب  اك-

 . حث  (الر    ذ ي صم بب  الفم     إ  ا    البب
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

قب ددد  الببحثددد  بإ جدددب  الفجدددب   بددد   أادددرا  الم  ددد   ددد  ح ددد  
   ي  سب  الذكب   الصم بب  ال  ب    ك ب    يالم ر الز  

 

 :والذكاء وصعوبات التعلم  ي_ ما حيث العمر الزمن1
قب دددد  الببحثدددد  بإ جددددب  الفجددددب   بدددد    ف سددددط رفدددد   رجددددب     

  الددذكب   يلز  دالم در ا د  ح د  اوطفدب  ذ ي صدم بب  الدفم   
 .(0ك ب  ف ح اي ج      0ببسف  ا  ا فببر كب

 (0ج     
   ح     لال  الفر   ب    ف سط رف   رجب  اوطفب  ذ ي صم بب  الفم  

   الذكب  يالم ر الز  
 =  02 

 

بدد    إحصددب  با (  دد    جدد   اددر    الدد  0 ف ددح  دد  جدد        
 دد  ح دد   ف سددط رفدد   رجددب   اوطفددب  ذ ي صددم بب  الددفم   

 .  ب  ش ر إلب  فجب   هؤلا  اوطفب     الذكب  يالم ر الز  
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 :   الباحثة/إعداد  مقياس الاستقلالية المصور ة  2ة
 

قب دد  الببحثدد  بإ دد ا   ى ددب  الاسددفى ل   ال صدد ر للأطفددب      
ذ ي صم بب  الفم   ح د  قب د  بدبلاط     دب الكفد   اوطدر 
ال ظر    ال راسدب  السدببى   ال ىدب    ال فم ىد  ب فغ درا  البحد , 

   الفمددددر    ددددب بهددددلددددذا قب دددد  الببحثدددد  بإ دددد ا  هددددذا ال ى ددددب  
اوطفددددب  الددددذ    مددددب     دددد  الافكبل دددد   الا ف ب  دددد  الفددددي ففددددرا   

 ( س  ا  .1 -2أ  بره  ب    
 

 ال ى ب     ه   -
 

ف   دددد  الاسددددفى ل   لدددد   اوطفددددب  ذ ي إلددددب  هدددد   ال ى ددددب      
هدؤلا   يي ل  حظ  الببحث  لفد   البح       صم بب  الفم   

ال سدددددد  ل     مب ددددددبفه   دددددد  اوطفددددددب  اددددددي الاسددددددفى ل    فح دددددد  
صدددددددددم بب  الدددددددددفم   الاجف ب  ددددددددد   ف جددددددددد  ل صدددددددددم بب  ال  ب  ددددددددد  

الر  د  قبد  فطب د  البر دب     الفمدر  كب      ل  ه   ا د   او
اي س  كه  بم   ا الفغ ر الفحس  الذي  ص  ا إل ه ,      ب    

  فطب   البر ب  .
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 أه    ال ى ب     -
       

   ياي الآففظهر أه    ال ى ب     
 

    ال ف صصدددد    الفربدددد     الىددددب       ددددب فمدددد  أ ا  ل  م  دددد
فرب دددد  طفدددد   ددددب قبدددد  ال  رسدددد  ذ ي صددددم بب  الددددفم   اددددي ف   دددد  

 الاسفى ل   ال بفج     صم بب  الفم   ل  ه  .
 

   ص  ال ى ب   -
 

 ف دد   كدد    قدد   اا  صدد ر  با (   قفدد32  ف ددب   هددذا ال ى ددب     
  ط دد     در  صدد ر  سد ب     او د جببإحد ه ب صدد ر  أصد رف   

ف صد   الببحثد  ح ه ب طبىبا ل   ق  ي ح د  أ   الطف  ا ف بر 
أبمددددب  الاسددددفى ل    إلددددب فح  دددد  أهدددد   ال ظددددري دددد   دددد   اكطددددبر 
بمددد   ذ ي صدددم بب  الدددفم   ادددي  ا  الطفددد  أفصددد  كددد    هدددب 

  دددددر بهدددددب  ا ددددد    دددددبرر الر  ددددد  الفدددددي  السددددد  ك ب   ال  اقددددد 
  ش   ك   رسهب الطف  اي الر     ال  ز  , او شط  الفي   ب
 مب .(   اق  فف    اوب02لث ث    ب  بم     اوبمب  ا

 

  ص بغ    اق  ال ى ب    الص ر  ال ب     ل  ى ب  ( -
 

بمددددد  أبمدددددب   يفددددد  صددددد بغ    اقددددد  ال ى دددددب  بح ددددد  فغطددددد
الاسددددفى ل       دددد   البحدددد (  قدددد  حرصدددد  الببحثدددد    ددددب أ  
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

فه او ل ددد    دددب  ددد   ال  اقددد  ح ددد   شددد   ال ى دددب  ادددي صددد ر 
فددد  فددد ز مه     دددب   اقددد  ل سدددفى ل     با (   قفددد32فكددد    ددد   

(   اقددددددد  جدددددددبهز  ل مدددددددر    دددددددب السدددددددب    02 لكددددددد    هدددددددب   
 ال حك   . 

 

  فطب   ال ى ب   فم   ب  -
 

ار  د    دب   بصد ر  ال صد ر بفطب   ال ى دب  الببحث   قب      
  ببلطفدد  الددذي  طبدد     دده اوطفددب  ح دد  ف ددلأ الب ب ددب  ال بصدد

 دد     هدد   بددبر بمددر  ال ى ددب  ال صدد ر  أثدد  فبدد  ,أ لاا ال ى ددب  
  هدب   دب بمد  المبدبرا     جد   كد    يأبمب  ر  سد    حفد   ث ث 

   دب الطفد  ا ف دبر الصد ر  ال  بسدب   ,صد رف  ك   ببر   سف أ
ك  الببحث    ب الطف      ا ف دبر أكثدر  د  صد ر  ؤ ل   ق  , ف

 ر هذك الص ر     إجببفه. أ  فمب

 ز   فطب   ال ى ب    -
 

 ددف  حسددب  ز دد  ال ى ددب  الددذي اسددفغرقه الطفدد  اددي الفجربدد      
الاسفط       ب أسب   ف سط ز   إجببب  اوطفب  ,  ق  فد  
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

ال ص ر لطف      ف سط ز   ال ى ب  الاسفى ل  الف ص  إلب أ
  قب  . 02الر    

 طر ى  فصح ح ال ى ب     -
 

أبمدب  الاسددفى ل   ح د   شددف   كدد    فكد   ال ى ددب   د  ث ثدد    
 بدددذلا  كددد   إج دددبلي  ددد   ال فدددر ا   ,(   اقددد  02بمددد    دددب  

,   فكدد   كدد    قدد   دد  اسددفجببف   ببلصدد ر    ددب با (   قفدد32 
الطفدد  ا ف ددبر الاسددفجبب  ال  بسددب  ل   قدد    ددف  ف ز دد  الدد رجب  

 كبلآفي 
 .ب     صفر,  اح ( ففرا    ب ي ه    ج  لك  ص ر   رج -
  حبلدد يادد ( ,  0 جبب دد   ا ف ددبر الطفدد  الصدد ر  اك  حبلدد يادد -

 ا ف بر الاجبب  الس ب    صفر(.
فج ددد   رجدددب  كددد  طفددد   فمطدددب لددده ال رجددد  الك  ددد  للأبمدددب   -

 لفك   ال رجب    ب ال ى ب  كك .
 (  ال رج  الصغر  صفر(.32ال هب       ال رج -
 

 فم   ب  ال ى ب    -
ال  بسدددب  لكددد    قددد   ددد  قبددد  ( ل سدددفجببب  √  ددد     ددد   

   ي       را ب   بالطف  , 
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 قرا   ال  ق  بشك   ق   قب      الم    . -0
 لا  ف      أكثر         أ ب  ال  اق  . -0
     فرا ال  اق      إجبب  . -3
 

مةةا  لأطفةةال الاسةةتقلاليةالخصةا ص  السةةيكومترية لمقيةةاس  -2
 :مذوي صعوبات التعل المدرسة لمب

 

 قب ددد  الببحثددد  بإ جدددب   مدددب    الصددد     الثبدددب  ل  ى دددب     
  .طف ا  022  ب      ق ا هب 

 

 :معاملات الصدق
 

  ص   ال حك    -0
 

قب ددددد  الببحثددددد  بمدددددر  ال ى دددددب    دددددب  ددددد    ددددد  ال بدددددرا      
  قدددد  اففدددد   ,الفرب  دددد    ال فسدددد   ال جددددبلا   ادددديال ف صصدددد   

الاجببدددددد  ل غددددددر   ال بددددددرا    ددددددب صدددددد ح   المبددددددبرا    بدددددد ا  
 29.2ال ط دد   ,   فرا حدد   مددب    الصدد   ل  حك دد   بدد   

  ددب  شدد ر إلددب صدد   المبددبرا    ذلددا اسددف  ا   مب لدد  0922& 
 . Lawshe ل ش   

   ددددب  مف دددد   صدددد   ال حك دددد     ددددب  دددد      دددد  الصدددد   ه   
 .الص   الظبهري  ص   ال حف  
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 (020)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

   Face Validityالص   الظبهري  (0
لذي  فم   بدبل ظهر المدب  ل  ى دب  ,  د  ح د   ه  الص   ا   

   دد       دد  ال ى ددب  ل ددب  ىدد  ,    ددب  دد   طبدد   الفدكدد   دد
صح     د   صد بغ  ال  اقد  ,   د     بسدبفهب ل هد   الدذي 

 ف ث دد  أ جدده الاففددب  ل  حك دد   بمدد  الفحكدد    ,أ دد    دد  أج دده
  يل حف  ب  ال ى ب  ا  ب   

 سفى ل  .      أبمب  ال ى ب  لى ب  الا -0
         اق  ال ى ب  ببوبمب  الفي ف   ف   هب ال ى ب . -0
   اق  ال ى ب   سف       ب    الطف    برافه . -3
 الص بغ  ال غ    اي ص بغ    اق  ال ى ب .    بسب -2
      فم   ب  فطب   ال ى ب . -2

 

 : Content Validityص   ال حف     (0
 

فددد   دددر  ال ى دددب    دددب السدددب   ال حك ددد   ل فدكددد   ددد   ددد      
  صدددد ح   ال ى دددددب  كدددددد ا  لى دددددب  الاسددددفى ل   وطفدددددب   دددددب قبددددد

ال  رسدددددد , اىدددددد   ر دددددد  الببحثدددددد  هدددددد   ال ى ددددددب ,  الفمر دددددد  
اكجرا ددي ل  ى ددب   أبمددب ك,  طر ىدد  فصددح ح ال ى ددب  ,  ط بدد  

   د      السب   ال حك    إب ا  أي   حظ  أ  فغ ر, اى  كب د
, قددرر ال حك دد   صدد ح   با   قفدد 32  اقدد   ى ددب  الاسددفى ل   



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  ,%022الاففدب    ج    ال  اق      حذ  لحص لهب   ب  سد
 (   قفبا.32 أصبح       اق  ال ى ب  اي ص رفه ال هب     

 

 المب  ي الص    (3
 

لب ددددد    الاسفكشدددددبايقب ددددد  الببحثددددد  بدددددإجرا  الفح  ددددد  المدددددب  ي   
رج   مددددب    الارفبددددبط بدددد   اىرافدددده  فدددد  ح دددد  اسددددف  ال ى ددددب 

 Principalفح   هدددددب  ب   دددددبا بطر ىددددد  ال ك  دددددب  اوسبسددددد   
Components     لهددددد فHoteling    فددددد  فح  ددددد  قددددد   الفبدددددب 

بددددلا فىدد   دد   احددد   Eigen Valueل م ا دد   الجددذر الكددب  ( 
لفح  دددددد   دددددد   الم ا دددددد   Kaiserصددددددح ح   ددددددب  حددددددا كددددددب زر 

ال الددددد , ثددددد  أ  دددددر  الم ا ددددد  فددددد   راا  ال سدددددف رج  ذا  الفشدددددبمب 
, هدددددذا  قددددد  ا فبدددددر  حدددددا الفشدددددب  Varimax فمب ددددد اا بطر ىددددد  

الجدد هري ل مب دد   اىددبا ل حددا ج  فدد ر ,  الددذي  كدد   ذ   لالدد  لا 
 . 0330فى     
 

 ثبب  ال ى ب    -
 

 ال  رسدد    ددب قبدد وطفددب   الاسددفى ل   مددب    الثبددب  ل ى ددب  
  ذ ي صم بب  الفم  

 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

لفب أبطر ىفي  ل  ى ب      الببحث  بإ جب   مب    الثبب قب    
 022كر  بددبو   الفجز دد  ال صددف     ذلددا   ددب    دد  ق ا هددب  –

   يا  ب    ف ح ك ب  طف ا 
 

 :كرونباخ –لفا أبطريقة للمقياس  معاملات الثبات
 

 –لفب أبطر ى   ل  ى ب   قب   الببحث  بإ جب   مب    الثبب    
 ادددي ف دددح طفددد  ك دددب  022  دددب    ددد  ق ا هدددب  كر  بدددبو  ذلدددا

  (0ج     
 (2جدول )

 ذ ي صم بب  الفم   ال  رس    ب قب وطفب   الاسفى ل  ل ى ب   مب   الثبب  
 كر  ببو –لفب بطر ى  أ

 معامل الثبات المتغيرات
 .291 الاسفى ل  

 

( ارففددب  قدد    مددب    الثبددب    ددب  دد   0 ف ددح  دد  جدد        
 .  ال ى ب   ب ثبب

 

 :بطريقة التجز ة النصفيةللمقياس  معاملات الثبات
 

بطر ىددددد   ل  ى دددددب   قب ددددد  الببحثددددد  بإ جدددددب   مدددددب    الثبدددددب   
 ف دح ك دب  طفد ا  022الفجز   ال صف    ذلا   ب      ق ا هدب 

   (3ج      اي
 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (025)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 (3جدول )

 ب  الفم  ذ ي صم ب ال  رس    ب قب وطفب   الاسفى ل  ل ى ب   مب   الثبب  
 بطر ى  الفجز   ال صف  

 معامل الثبات المتغيرات

 2981 الاسفى ل  

 ( ارففب  ق    مب    الثبب .3 ف ح    ج     

 ثالثاً : البرنامج التدريبي:
 

 دددددده   ج   دددددد   دددددد  او شددددددط   اولمددددددب  دالبر ددددددب   ب  ددددددر    
 ال  برسددب  الم   دد  الفددي  ىدد   بهددب الطفدد  فحدد  إشددرا   ف ج دده 

م  دد  الفددي فم دد    ددب فز  دد ك ببل م   ددب   ال فددبه    ال بددرا  ال 
 الافجبهددددددب  الفددددددي  دددددد  شددددددد هب أ  ف ربدددددده   ددددددب أسددددددبل   حدددددد  

 ( 1., ت 0223 ال شك    الففك ر الس     بهب ر,

 أبعاد الاطار المرجعي للبرنامج :  -

( أبمددددددددب  الاطددددددددبر  22,  0223حدددددددد      سددددددددم    بهددددددددب ر     
 ف     الاجببب    ب الفسبؤلا  الآال رجمي ل بر ب          

 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 : لما To Who : 
 

 : البر ب      ال سف     الف   فح   

 طب  هذا البر دب     دب    د   د  اوطفدب  ذ ي صدم بب   
( سدد  ا   دد  أطفددب  ال سددف   1-2الددفم   اددي ال رح دد  الم ر دد   

ب حباظددددد     ددددد    رسددددد   صدددددطفب كب ددددد  الابف ا  ددددد الثدددددب ي بر 
ب  الر  د  ذ ي صدم بب  الدفم    ذ ي  سدب  ب رسدم  ,  هد  أطفد

 .ذكب   ب   

 : لماذا Why : 
 

لف   د   يإ  ا    فطب   بر ب   ف ر ب  ه   هذا البر ب   إلب   
كشددر ح   الاسددفى ل   لدد   أطفددب  الر  دد  ذ ي صددم بب  الددفم  

 جف د   حدرت  يف ث  ا     ر د  ذا  أه  د  ح   د  ببل سدب  و
حفدب لد  كب د       د ا   ا   زل   هب با    ب أ  الطف  الذي  فح  

 دددده أ ددددر   لدددده,     الآشدددد  با بسدددد طبا كد دددد ا  ال ب دددد    شددددمر بحبجدددد
 ده لا  سدفط     د  الكث در لك ده أش ت  سبه  اي ال  ز  رغ  

 دددد  ببسددددفطب فه  دددد   دددد   الجهدددد   جمدددد  او دددد ر أا  أ ددددفم   
هدد ي  لددذلا  دد  قدد  فى دد   سددب  فه  دد  ال ددغط   ددب اوق دد  ا,   



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

فىدد  ر ق  دد   سددب    اوطفددب   لكدد   دد  الصددم  جم هدد  السدده  
 (.03, ت0222 ه لي  فر زا,يالم   بشك  ام  ي شبرك   ا

 

 أهمية البرنامج:
 

ف     الاسفى ل  ,  فح   ال س  ل  ,  الا ف دب    دب الدذا  لد   
 أطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم   .

 

 بناء البرنامج :
 

ب   هددددي فح  دددد  أهدددد ا  فمدددد  أ    طدددد    دددد   طدددد ا  البر دددد   
لد   الطفد ,  بالسد  ك ب  ال درا  فمد   هب أ  ف   فهد يالبر ب  ,  ه

  دفي بم  ذلا أس  ب دب   فصد    البر دب   , ثد   ددفي بمد  ذلدا 
فح      ر  حف   البر ب  , الذي  ف  اسدف  ا ه ك سد    لفحى د  
هددذك اوهدد ا  ي و  فح  دد  اوهدد ا   حدد هب غ ددر كددباي ,  لابدد  

 .ال ب   الفي   ج    هب الس  ا     ص 
 

 مصادر إعداد البرنامج :
 

   يا ف    الببحث    ب      صب ر اي إ  ا  البر ب   ألا  ه
اكطددددبر ال ظددددري ل بحدددد ,  الددددذي سددددب  فى   دددده اددددي الفصدددد   -0

 الثب ي اي البح  الحبلي .



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

ال راسددددب  المرب دددد   اوج ب دددد  الفددددي ف ب لدددد  اب   دددد  البددددرا    -0
لهدددذك الف ددد   ددد   ددد   اكثرا  ددد   الف ر ب ددد  ال مددد   اكرشدددب     الم ج

 الفي ف ب ل  الاهف ب  ببلاسفى ل   . ,  أ  با ذ ي صم بب  الفم  
 

الاسددددففب    دددد  اوطددددر ال ظر دددد  ال بصدددد  ل  ددددبذر   ظر ددددب   -3
الدددفم    الفم ددد   ال مرا ددد   الفطب ىدددب  الفرب  ددد  ال بصددد  بهدددب   دددب 

 سب   ال ثب   ظر ب  الفم   الاجف ب ي .
 

 خطوات تصميم البرنامج:
 

الفددد ر بي ف   ددد  الاسدددفى ل   وطفدددب  بر دددب   الفصددد      فط ددد    
الر  ددد  ذ ي صدددم بب  الدددفم   أطفدددب  الر  ددد  ذ ي صدددم بب  
الدددفم   إ ددد ا   ج   ددد   ددد  او شدددط  الفدددي فم ددد    دددب فحسددد   

ا ف دددب ه    دددب  يهدددؤلا  اوطفدددب  ل كفدددب   الاجف ب  ددد  الفدددي ف  ددد
    فصرابفه   أامبله .أ فسه   فح    س  ل

 

 طريقة تنفيذ البرنامج :
 

قب دددد  الببحثدددد  بفطب دددد  او شددددط  ال مدددد   لكدددد  بمدددد   دددد  أبمددددب    
الاسفى ل     ب أطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم    د   د   
ف ظدد   قب دد  ال شددبط ل  برسدد  أ شددط  البر ددب  ,  فه  دد  اوطفددب  

ببحثد  اوطفدب  للأ شط ,  فشد  ىه  ل حفد   ال شدبط, ثد  فمدر  ال



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 حف   او شط  ال مر       ه   ببسدف  ا  او  ا   ال ب دب  
ال هب د  فىد    اوطفدب   فمز دزه    دب  يال بص  بك   شبط ,  اد

  شبركفه  ببل شبط  اسفجبببفه  .
 

 زما تطبيق البرنامج :
 

فد  فطب دد  البر ددب     دب   أاددرا  الم  دد (  د   افددر  ففددرا    ددب    
  ب اق  ث ث  أ دب  ادي اوسدب   ب اقد   شدبط   أ  ب    شر  أسبب 

أكثدددر ادددي الز دددبر  ال   ا  ددد  ل فطب ددد  الم  دددي ل بر دددب   ,  ددد   كددد  
 (  شبطبا . 02 ق ى ,  كب  إج بلي     او شط     22 شبط 

 

 لذلا قب   الببحث  ببسف  ا   الف  ب      أ شط  البر ب      
ال  حظددددد  , الفمز دددددز,  الفدددددي فف ثددددد  ادددددي   الحددددد ار  ال  بقشددددد , 

ال  ذجددد , الفددد     اك جدددببي, المىدددب  , اك فدددب , الا طفدددب , حددد  
ال شك  , الف ىد  , الفس سد , إ ار  الدذا  , الاسدفر ب , ال اجد  

 دد  أطفددب  الر  دد   ( طفدد ا 02ال  زلددي   ددب    دد   ك  دد   دد   
 ددد   ,ذ ي صدددم بب  الدددفم   ب  رسددد   صدددطفب كب ددد  الابف ا  ددد  

  كد   ,ر ه    فرا   ظري    راسب  سدببى       ب سب   
 اسف  ت ار   البح    ب ال جه الفبلي    

ف ج  ار   بد    ف سدطي رفد   رجدب  أطفدب  ال ج د  ف    .0
سفى ل   ل   الفجر ب    ال ببط  اي الى ب  البم ي ل ى ب  الا



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

أطفدددددددب  الر  ددددددد  ذ ي صدددددددم بب  الدددددددفم   لصدددددددبلح ال ج   ددددددد  
 الفجر ب  . 

   ف سدددطي رفدد   رجددب  أطفددب  ال ج   ددد  ف جدد  اددر   بدد  .0
الفجر ب   اي الى بسد   الىب دي  البمد ي ل ى دب  الاسدفى ل   لد   
أطفددددب  الر  دددد  ذ ي صددددم بب  الددددفم   بمدددد  فطب دددد  البر ددددب   

 لصبلح الى ب  البم ي.
 الفجر ب د  ال ج   د  رف   رجدب  ي ف سط ب   ار   ف ج  .3

سدددفى ل   لددد    ى دددب  الا   دددب ي الففبمددد يالبمددد  الى بسددد   ادددي
 .  يأطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم   لصبلح الى ب  الففبم

 

 نشطة المستخدمة في البرنامج:الأ 
 

ببل سددددب  للأ شددددط   را ددددب اددددي ا ف ددددبر او شددددط   دددد    دددد       
   يس  فف ح ا  ب   او
 بددد   الفر  ددد  الفددر    ددد  فف بسددد  بح دد  الا شدددط  فف دد   أ  .0

 .الفجر ب   ال ج     أ  ب 
 ددددد  أ شدددددط  البر دددددب   ل صدددددب ت أطفدددددب  الم  ددددد   هددددد      .0

 أطفب  الر    ذ ي صم بب  الفم  .
ثدددددرا   دددددر ر  فىددددد    أ شدددددط    بسدددددب    ف   ددددد  للأطفدددددب  ك .3

 ال حف   ال ى   له .



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

الببحثدددد    ددددب ف ف ددددذ البر ددددب    دددد  اوطفددددب   ددددر ر  فدددد ر    .2
 .بشك   ش      ف 

فدده إذا  ا  كب  دد  ز ب  لكدد   شددبط يالكددبافح  دد  ال قدد   ددر ر   .2
 فط   .

 لف     الاسفى ل  . الف  ب  ال       ا  أفح     ر ر   .1
ل  شددبرك    دد ا  ال مددززا  ال  بسددب  للأطفددب أفح  دد   ددر ر   .1

 .  الالفزا  ببلح  ر ل بر ب  
ه  الصم بب  الفدي قد  ف اجده الببحثد  أالفمر    ب  ر ر   .8
 .ك كب    الفغ      هبث ب  الفطب   أ
 

على مجموعةة مةا انشنشةعة علةى  ويشتمل البرنامج

 :النحو التالي 
 

قب ددد  الببحثددد  ببسدددف  ا  بمددد  او شدددط  ال ف   ددد , قصدددت  
لكفر   دددد  , صدددد ر, الف  دددد ح   ل سدددد  ك ب  , ألمددددب   بطبقددددب   ا 
 أ شدددددط  الفدددددا  الفرك ددددد  , ألمدددددب  حرك ددددد  , أ شدددددط    سددددد ى  , 

 الف ث     . لم  او  ارأ شط  ا   , 
 

 سا ل المستخدمة في البرنامج:رابعاً : الأدوات و الو 
 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (020)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

اسددفمب   الببحثدد  بددبم  او  ا   ال سددب   الفددي فسددب     ددب   
              ,فحى ددد  الهددد    ددد  البر دددب   حسددد  طب مددد   هددد   كددد   شدددبط 

  فف ثدد  او  ا    ال سددب   الفددي ا ف دد     هددب البر ددب   الحددبلي 
 – ددددب   لاصددددى   –  ددددرز –  ر  كب سدددد   – أزرار ا  ددددب   ددددي  

 قصت –أ  ا    س ى    -أطبب     الف    - ىصب  -أل ا  
 – ب دددب   ددد  الب  ددد   – دددرا   إصدددب  - دددرا   قفدددبز - صددد ر 
  -قصدددت إلكفر   ددد   –  أ  افهدددب ل  هددد  ال  ف فددد    بددد بمددد  

 كف   طب    ببسف  ا  بر ب   الف ف ش  .

البحدد  الحددبلي  دد ا  بر ددب   إقب دد  الببحثدد  بمدد  الا فهددب   دد     
بم دد  فجربدد  لسددب   ال حك دد    فمدد      حظددفه    ددب ابمر دد  

اسدددفط    ,  ددد   ددد   الى دددب  بفطب ددد  بمددد  أ شدددط  البر دددب   
( طفدددد ا  دددد  أطفددددب  الر  دددد  ذ ي 02  ددددب    دددد   ك  دددد   دددد   

( سدددد  ا  ,  1-2صددددم بب  الددددفم   اددددي ال رح دددد  الم ر دددد   دددد   
 دد  إجددرا ا   أ  ا  البحدد  ,   دد   دد     ذلددا ل فحىدد   دد    

 فهدددددب للأطفدددددب     صب صددددده      او شدددددط     ددددد     صددددد ح
 . لم ر الم   

 
 
 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 
 ( يوضح بعض محتوى أنشعة البرنامج التدريبي  4جدول)    

 اناستقلالية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم لتنمية
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أ  ففمر  الببحث    ب اوطفب  ال شبرك   -
 البر ب   . اي

اوطفب  ال شبرك      الببحث   ف أ  فف-
 البر ب   .   ب بر ف ك  

 لىب  فمبر 
 

 
 
 
 
  ق ى  22

ال  بقش  
  الح ار
 الفمز ز

النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
 الثاني

ل  
ى 
لاسف

  ا
   
ف

 
 ط ا   ظب ه أ   ح   الطف  بم    -
 أ ب هال  ج      ي ال 

 22     بفي
  ق ى 

الفمز ز 
 _ال  ذج 
ال  حظ 
_ ال اج  
ال  زلي _ 
الفغذ   
 الراجم 

النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
 الثالث

 الالفزا  اب الرغب  الطف   ب ي أ  -
 أ ب ه ال مر     الفم   ب  ببلى ا  
 .ال شبط  ا  

افبب  الى ا   
  الفم   ب 

22 
  ق ى 

الفمز ز 
 _ال  ذج 
ال اج  

زلي _ ال  
الفغذ   
الراجم _ 
الف     
اك جببي 

. 
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 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
 الرابع

  فز  الطف  بى ا   او    أ  -
  الس     ى  ا فهب  ال شبط.

 

أ  ب 
  س  في

22 
  ق ى 

الفمز ز 
 _ال  ذج 

ل  حظ ا
_ ال اج  
ال  زلي _ 
الفغذ   
 الراجم 

النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
 الخامس

 ح   الطف  أه    ال ظبا  اي أ   -
     .ح بف ب ال 

أ   هف   الطف  ب ظبافه ال         -
 ظبا  اوس ب  , ال جه  الم    , 

 الشمرال  ب (

صحفي 
   ظبافي

22 
  ق ى 

الح ار 
 ال  بقش 

ال اج   -
 –ال  زلي 
 -الفمز ز
 الفغذ  
 الراجم 

 النشاط  
 السادس

ل  
ى 
لاسف

  ا
   
ف

 

  ب اسف  ا  أ  افه الطف    ف ر أ   -
 . الش ص  

 22 أ  افي
  ق ى 

ال  ذج  
لم   –

 -او  ار
 -الفمز ز

ال اج  
_  ال  زلي

الفغذ   
الراجم _ 

_  الح 
الف     
 اك جببي.

 النشاط  
 السابع

أ   فب  الطف  ال ط ا  الصح ح   -
 ل ف ظ   اوس ب .

 

 ظبا  
 اوس ب 

22 
  ق ى 

 ال  ذج 
لم   –

 -او  ار
 -الفمز ز

ال اج  
_  ال  زلي

الفغذ   
 الراجم 
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 (025)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط الن 
 الثاما

أ   ى ر الطف  أه     سب     -
 ال ال    اي بم  او  ر اي ال  ز .

 

  ه ا ب الج
 

22 
  ق ى 

الفمز ز _ 
ل اج  ا

 –ال  زلي 
الح ار 
 ال  بقش  
_ الف     
اك جببي 
_ المىب  
 ال بر  
 ال  فر 

النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط  
 التاسع

   افه بم  الا فهب  رف  الطف  أأ   -
  ا  ال شبط   أ

ف     
 لببل  ب ا

22 
  ق ى 

 الفمز ز 
ال  حظ 
 (ال  ذج 

النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط  
 العاشر

 س  ل   ك   ه      الطف    ح  أ   -
 . ال ه  ال  ج    أ ب ه اي ال جف  

 شدددبرا الطفددد  ز ددد  ك ادددي ف ث ددد  أ   -
  شبط ال ه  .

 سدددددد  ل   ال ه دددددد  الطفدددددد    ددددددؤ ي أ   -
 ال مر    أ ب ه .

مهنتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
 ومس ولياتي

54 
 دميقة

لمدددددددددددددددددددددددد  
_  او  ار

ال اجددددددددددددد  
_  ال  زلي

ال  حظددد 
_ ال  ذجدددد 
_ الفمز ددددددز

الفغذ ددددددددددددددد  

 .الراجم 
 النشاط 

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةادي 
 عشر

أ   ددؤ ي الطفدد  السدد  ك ب  اك جبب دد   -
اي ح بفه ال       ىد  ا فهدب  الىصد  

. 
 

كةةةةةةةريم فةةةةةةةي 
 الروضة

54 
 دميقة

الحدددددد ار   
ال  بقشددددددددد  

لمددددددددددددد  _ 
 -او  ار

ال  حظددد 
 الفمز ز -

النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط  
 الثانى عشر

 ي الطفدددددد  رأ دددددده اددددددي أ شددددددط  أ   بدددددد -
  أ  ا  البر ب  .

النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
 الختامي

54 
 دميقة

 -الفمز ددددددز
الحدددددددددددددددد ار 
  ال  بقش 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 
 

 تفسير فروض البحث :
 

 الفرض الأول:

  ه   أ     ب   ت الفر  او
 

ف جدد  اددر   ذا   لالدد  إحصددب    بدد    ف سددطي رفدد   رجددب  
  اددي الى بسدد  ذ ي صددم بب  الددفم   ال ج   دد  الفجر ب دد  أطفددب 

 الاسدددددفى ل   ى دددددب    دددددب البر دددددب   الىب دددددي  البمددددد ي لفطب ددددد  
لصددبلح  ذ ي صددم بب  الددفم   ال  رسدد    ددب قبدد وطفددب  ال صدد ر

 الى ب  البم ي.
 

ل فحىددد   ددد  صدددح  ذلدددا الفدددر  , قب ددد  الببحثددد  ببسدددف  ا       
ك جددددب   الفددددر   بدددد    ف سددددط  Wilcoxon ك كسدددد  ا فبددددبر    

 ذ ي صددم بب  الددفم   ب دد  ال ج   دد  الفجر  أطفددب رفدد   رجددب  
 ى دددب    دددب البر دددب   ادددي الى بسددد   الىب دددي  البمددد ي لفطب ددد  

ذ ي صدددم بب   ال  رسددد    دددب قبددد وطفدددب   ال صددد ر الاسدددفى ل  
 .(2ك ب  ف ح اي  ج      الفم  

 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 
 
 

 (  2ج       
 ذ ي صم بب  الفم   ال ج     الفجر ب  الفر   ب    ف سط رف   رجب  أطفب  

 الاسفى ل   ال ص ر ى ب    ب البر ب     الىب ي  البم ي لفطب   اي الى بس 
 ذ ي صم بب  الفم   ال  رس    ب قب وطفب 

= 02 
 

 القياس المتغيرات

 البعدي -القبلي

متوسطط   العدد

 الرتب

مجمططو  

 الرتب

 

Z 

اتجطططا   الدلالة

 الدلالة

 الرتب السالبة الاستقلالية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 ليأجما

- 

01 

- 

01 

- 

5.5 

- 

55 

 

2.802 

دالةةة د ةةد 

مسةةةةةتو  

1.10 

 فةةةةةةةةةةةي

اتجةةةةةةا  

القيةةا  

 البعدي

 

الدرجةةةةةةةةةةةة 

   الكلية
 

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

5.5 

- 

55 

 

2.825 

دالةةة د ةةد 

مسةةةةةتو  

1.10 

 فةةةةةةةةةةةي

اتجةةةةةةا  

القيةةا  

 البعدي

 

 Z= 2.58   1.10د د مستو  

 Z  =0..1 1.15ستو  د د م 

 

  ددد   إحصدددب  با (  جددد   ادددر    الددد     2 ف دددح  ددد  جددد         
ال ج   ددددد  بددددد    ف سدددددط رفددددد   رجدددددب  أطفدددددب   2920 سدددددف   
ادددي الى بسددد   الىب دددي  البمددد ي  ذ ي صدددم بب  الدددفم   الفجر ب ددد 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 ددب  وطفددب  ال صدد ر الاسددفى ل   ى ددب    ددب البر ددب   لفطب دد  
 . البم يالى ب  ك اي افجب ذ ي صم بب  الفم   ال  رس   قب
 

 

 : ولتفسير نتا ج الفرض الأ 
 

الببحثددددد  هدددددذك ال ف جددددد  إلدددددب طب مددددد       ددددد  او شدددددط   يفمدددددز    
ال ى  دددد  لهددددؤلا  اوطفددددب  اددددي البر ددددب    ا  ددددب  فمدددد    السدددد  ا 
 الاسددفراف ج ب  الفددي اسدددف   فهب لف   دد  الاسدددفى ل   لدد   أطفدددب  

  دب فكث د   الر    ذ ي صم بب  الفم  , اى  حرص  الببحث 
او شددط  إلددب جب دد  الا ف ددب  بشددك  ر  سددي   ددب ا  ددب  فمدد    
الس  ا , ك ب را   الببحثد  أ   د   سد ر أ شدط  البر دب     دب 
 ف ددر   احدد   بح دد  فكدد   او شددط   ف   دد  ,  جذابدد  ,   شدد ق  

 ل طف  لفشج   الطف    ب الاسف رار ببلبر ب   .
 

 شددددددط  ال ف   دددددد  اىدددددد  اسددددددف     الببحثدددددد   ج   دددددد   دددددد  او   
  الحرك  ,  الاجف ب   ,  الىصص  ,  الف ث    ,   ال ش ق   ب ب 

 ال  سددد ى  ,  الفدددا  الفرك ددد ,  الف  ددد (  ف ددد   او شدددط  للأطفدددب  
ذ ي صم بب  الفم    جم ه   شمر   ببل فم  اي أ ا  او شط , 
  ف  فحس   الاسفى ل   ل  ه         او شط   ل  ب  ف     



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (022)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

تتفقققذ  ققق   . ل   ال دددرا  فحسددد  هب ال ف ث ددد  ادددي الاسدددفى ل  الاسدددفى

الفددي Graham(2003) ثدد   راسدد   النتيجققب عققعلد الاتا قق  
اوطفب     قب  ال م    ,  ف  د ح   بفمز ز اسفى ل اهف   

الاسفراف ج ب   ال هبرا  الفي ف ك  اوطفب     الم   بشك  
  ال د   اددي لىددأ(  الفدي 0228  راسد   بدد  الدرح     ,  سدفى 

 راسدددفهب  بر ددددب   لف   دددد  بمددد   هددددبرا  الح ددددب  لددد      دددد   دددد  
أطفدددب  الر دددب     ددددب أه  ددد  ال هدددبرا  الح بف دددد ,  الددد  ر الددددذي 
ف مبه اي ح ب  الطفد  لفسدب  ك   دب الفك د   د  الب  د ,  فصد    
بر دددددب    هددددد   إلدددددب ف   ددددد  بمددددد   هدددددبرا  الح دددددب   ددددد   ددددد   

   ثدد   هددبر  الا ف ددب    ددب او شددط  الفددي  حفدد      هددب البر ددب 
 .ال ف ,  الاسفى ل  

 

 ففسر الببحث  هدذا الفحسد   رجد  إلدب البر دب   الفد ر بي ادي     
ف     الاسفى ل   ل   اوطفب  ذ ي صم بب  الفم        البح  

  دددب  ,ب دددب  ف ددد  ه  ددد  ا  دددب  سدددب      دددب ف   ددد  الاسدددفى ل  
 فددد ر     دددب أ ا  أ طدددب ارصددد  للأطفدددب  ال ج   ددد  الفجر ب ددد  ل

بمدددد  ال هددددبرا  الاسددددفى ل   بب فسدددده  لفح دددد   سدددد  ل   أ فسدددده  
  الا ف ب    ب ذ افه  .

 

 :الفرض الثاني
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 (222)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

   ب أ ه    الثب ي  ت الفر  
 

بدددد    ف سددددط رفدددد   رجددددب  أطفددددب   إحصددددب  با ف جدددد  اددددر    الدددد  
ذ ي صدم بب  ال ج     الفجر ب    أطفدب  ال ج   د  ال دببط  

  الاسددددفى ل   ال صدددد ر ى ددددب  ب  البمدددد ي   ددددب اددددي الى دددد الددددفم  
لصددبلح  اوطفددب  ذ ي صددم بب  الددفم   ال  رسدد    ددب قبدد وطفددب 

 ال ج     الفجر ب  .
 

ل فحىددد   ددد  صدددح  ذلدددا الفدددر  , قب ددد  الببحثددد  ببسدددف  ا       
  جدددب  الفدددر   بددد    ف سدددط رفددد   رجدددب ا فبدددبر   دددب    ف دددي ك

ذ ي    ددد  ال دددببط  أطفدددب  ال ج ال ج   ددد  الفجر ب ددد   أطفدددب 
  ددددب البر ددددب   لفطب دددد   اددددي الى ددددب  البمدددد ي صددددم بب  الددددفم  

ذ ي  ال  رسددددد    دددددب قبددددد وطفدددددب  ال صددددد ر الاسدددددفى ل   ى دددددب  
 .( 1ك ب  ف ح اي  ج      صم بب  الفم  

 

 (  1ج       
 أطفب  ال ج      ال ج     الفجر ب  الفر   ب    ف سط رف   رجب  أطفب  

 ى ب    ب البر ب   لفطب    اي الى ب  البم ي الفم   ذ ي صم بب  ال ببط 
 ذ ي صم بب  الفم   ال  رس    ب قب وطفب   الاسفى ل   ال ص ر

= 02 



 جامعة بورسعيد - لأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض ا

 (222)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 

Z = 09.1    2922     سف 
Z = 0928   1.10      سف 

  ددد   إحصدددب  با  (  جددد   ادددر    الددد  1 ف دددح  ددد  جددد          
ال ج   ددددد  بددددد    ف سدددددط رفددددد   رجدددددب  أطفدددددب   2920 سدددددف   
اددي  ذ ي صددم بب  الددفم   أطفددب  ال ج   دد  ال ددببط   الفجر ب دد 

 الاسددددددفى ل    ى ددددددب    ددددددب البر ددددددب   لفطب دددددد   الى ددددددب  البمدددددد ي
لصدبلح  ذ ي صدم بب  الدفم   ال  رسد    دب قبد وطفدب   ال ص ر

 .ال ج     الفجر ب  
 

 لفرض الثاني :تفسير نتا ج ا
 

 جدددد   اددددر    الدددد   الثددددب يسددددب  فحىدددد  الفددددر    ف ددددح   ددددب   
 ال ج   دد  الفجر ب دد بدد    ف سددط رفدد   رجددب  أطفددب   إحصددب  با 

ادددي الى دددب   ذ ي صدددم بب  الدددفم   أطفدددب  ال ج   ددد  ال دددببط  
  ال صددددد ر الاسدددددفى ل   ى دددددب    دددددب البر دددددب   لفطب ددددد   البمددددد ي

متوسططططططط   العدد المجموعات المتغيرات

 الرتب

اتجططططططططططططا   الدلالة Z مجمو  الرتب

 الدلالة

 التجريبية الاستقلالية

 الضابطة

 أجمالي

01 

01 

21 

05.5 

5.5 

055 

55 

 

3.832 

دالةةةةةةةةة د ةةةةةةةةد 

مسةةةةةةةةةةةةةةةةةتو  

1.10 

لصةةةةةةةةةال  

المجمودة 

 التجريبية

 

  الدرجة الكلية
 

 التجريبية

 الضابطة

 إجمالي

01 

01 

21 

05.5 

5.5 

055 

55 

 

3.832 

دالةةةةةةةةة د ةةةةةةةةد 

مسةةةةةةةةةةةةةةةةةتو  

1.10 

لصةةةةةةةةةال  

المجمودة 

 التجريبية
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 (220)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

لصدبلح ال ج   د   الدفم  ذ ي صدم بب   ال  رسد    ب قب وطفب 
الفجر ب ددد  ,   دددب  شددد ر إلدددب فحى ددد  البر دددب   لف   ددد  الاسدددفى ل    
وطفددددب  الر  دددد  ذ ي صددددم بب  الددددفم    دددد  أطفددددب  ال ج   دددد  
الفجر ب  ,  ذلا  ف ج  للأ شط  الفي  ر بهدب هدؤلا  اوطفدب   د  

     البر ب  .
 

لفدددي  قددد  اففىددد   ف جددد  هدددذا الفدددر   ددد   ددد    ددد  ال راسدددب  ا   
اهف ددد  ف   ددد  الاسدددفى ل   لددد   أطفدددب  الر  ددد  ذ ي صدددم بب  

( إلدددددب اقفدددددرا   سدددددب   0221ف صددددد    فدددددب   ادددددرر   الدددددفم   اىددددد 
   اقدد      دد  لفطدد  ر أسددبل   ال مب  دد  ال ال  دد  للأب ددب   ا ددد  
اوسر ,  ك ف د  فكد    أسدبل    مب  د   ال  د  إ جبب د  فجدبك الىد ر  

 ل ب  ل   اطفبله .   ب اف بذ الىرار  فح   ال س   

الددد  ر   ه  دددأ( الفدددي أكددد     دددب 0202  ي راسددد  الحربددد  
الذي فى   به ال م     او  اي ف     بم  ال هبرا  الاسدفى ل   

ال    د ,    ا ف ب  اوطفدب    دب أ فسده  ادي أ ا   فط بدب  الح دب
  فى    ال     الم    ال سب    لهؤلا  اوطفب  . 

 

-Chan,2013,PP.177حفه  راسدد     ففدد  ذلددا  دد   ددب   دد  

 ال مددززا    ( إلددب أه  دد  اسددف  ا  بمدد  أسددبل   الفرا ه دد 186
 ف ر   بمد  الج ا د  السد  ك   ال بصد  ببلاسدفى ل   للأطفدب  
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 (222)                              0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

ذ ي الاحف بجددددددب  ال بصددددددد   ددددددد  أجددددددد  ز دددددددب   الكفدددددددب   الذاف ددددددد  
 الاجف ب  دد   الا ف ددب    ددب الددذا   الاسددفى ل    فطدد  ر الددفحك  

 .الذافي 
 

( الفددي اسددف      سددر  المددرا   0228  راسدد   بدد  الددراز      
اددي ف   دد  بمدد  الج ا دد  الاجف ب  دد  ل فرب دد  الب   دد  لدد   طفدد  
الر    ,  أشبر  إلب بم  الس  ك ب  الفي  ج  ف   فهب   د  
الطفددد   ددد   شدددبرك  الطفددد  لآ دددر   ادددي الاحففدددبلا  ,  حسددد  

 ال  با ,  الاسفى ل  .
 

   ثالثالفرض ال
 

  ه   أ  ب  الثبل   ت الفر  
 

ف جددد  ادددر   ذا   لالددد  إحصدددب    بددد    ف سدددطي رفددد   رجدددب  
ادددي الى بسددد    ذ ي صدددم بب  الدددفم   ال ج   ددد  الفجر ب ددد  أطفدددب 

الاسدددددفى ل    ى دددددب    دددددب البر ددددب   لفطب ددددد   يالبمدددد ي   الففبمددددد
لصدددبلح  ذ ي صدددم بب  الدددفم   ال  رسددد    دددب قبددد وطفدددب  ال صددد ر

 .يمالى ب  الففب
 

  ل فحىدد   ددد  صدددح  ذلدددا الفدددر  , قب ددد  الببحثددد  ببسدددف  ا    
ك جددددب   الفددددر   بدددد    ف سددددط  Wilcoxon ك كسدددد  ا فبددددبر    
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 ذ ي صددم بب  الددفم  ال ج   دد  الفجر ب دد   أطفددب رفدد   رجددب  
 ى ددب    ددب البر ددب   لفطب دد   ياددي الى بسدد   البمدد ي   الففبمدد

ذ ي صدددم بب   ال  رسددد    دددب قبددد وطفدددب   ال صددد ر الاسدددفى ل  
 .(1ك ب  ف ح اي  ج      الفم  

 
 

 (  1ج       
 ذ ي صم بب  الفم   ال ج     الفجر ب  الفر   ب    ف سط رف   رجب  أطفب  

 الاسفى ل   ى ب    ب البر ب   اي الى بس   البم ي   الففبمب لفطب   
 .ذ ي صم بب  الفم   ال  رس    ب قب وطفب   ال ص ر

= 02 

 القياس تالمتغيرا

و  البعطططططططططططططدي

 التتبعى

متوس   العدد

 الرتب

مجمو  

 الرتب

 

Z 

 اتجا  الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة الاستقلالية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

2 

- 

1 

01 

2.5 

- 

01 

- 

 

2 

دالةةةةة د ةةةةد 

مسةةةةةةةةةةتو  

1.15 

اتجةةةةةةةةا   فةةةةةةةةي

القيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 التتبعى

 

الدرجةةةةةةةةةةةةةةة 

   الكلية
 

 الرتب السالبة

 ةالرتب الموجب

 الرتب المتساوية

 إجمالي

2 

2 

1 

01 

2..5 

2.25 

5.5 

2.5 

 

1.082 

 

 دالة غير 

 

- 

 

Z  =2.58   1.10د د مستو  

 Z  =0..1   1.15د د مستو 
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  دد   إحصددب  با (  جدد   اددر    الدد     1 ف ددح  دد  جدد          
ال ج   ددددد  بددددد    ف سدددددط رفددددد   رجدددددب  أطفدددددب   2922 سدددددف   
   الففبمدي البمد يالى بسد    اديذ ي صدم بب  الدفم    الفجر ب  
 الاسددددددفى ل    دددددب   الاسدددددفى ل  ددددد  ح ددددد   البر دددددب   لفطب ددددد  
 ادددديذ ي صددددم بب  الددددفم    ال  رسددد    ددددب قبدددد وطفددددب ال صددد ر  

 .يالففبمافجبك الى ب  
بد    ف سدط رفد   إحصدب  با ك ب  ف ح      جد   ادر    الد     

 ادددديذ ي صدددم بب  الدددفم    ال ج   ددد  الفجر ب دددد  رجدددب  أطفدددب  
فىد  ر  د  ح د   البر دب     الففبمدي لفطب د   البمد يالى بس   

 ى دددب    دددب  ال رجددد  الك  ددد    , الاجف دددب يالسددد  ا   , الدددذا 
ذ ي صددددم بب   ال  رسدددد    ددددب قبددددطفددددب  و ال صدددد ر الاسددددفى ل  

 .الفم  
 

 تفسير الفرض الثالث:
 

 ف ح   ب سب  فحى   الفر  الثبل  ,  فرج  الببحثد  هدذك     
إلدددددب ف   ددددد  الاسدددددفى ل   لددددد   هدددددؤلا  اوطفدددددب   فددددد ا ر  ال ف جددددد 

او شددط   الب  ددد  ال  بسدددب   فف دد   او شدددط  الف  دددب  ال  بسدددب , 
  ال سب    او  ا  لك   شبط    او شط  . 
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اىدد  ا ف دد  البر ددب     ددب أ شددط  ج ب  دد   ار  دد , ابو شددط      
  الج ب  دددد  لكددددي  ؤكدددد  الطفدددد  ذافدددده أ ددددب  الج ب دددد  ,  او شددددط

 الفر    اهي ل م     ب الفر   الفر    ب  ه .
 

 اسددددف     الببحثدددد  اددددي او شددددط  بمدددد  اولمددددب  الفرب  دددد      
لددذ ي صددم بب  الددفم    ثدد  الدد  ب,  اولمددب  الف ث   دد ,  المددب  
الفددددا  الفرك دددد  ,  اوغددددب ي  او بشدددد   ,  ألمددددب  الددددذكب ,  حدددد  

 (.201,ت0202ال شك     شم  ,   ح  ,
 

   الطفددد   ددد   ددد   او شدددط  الفدددي   برسدددهب  او  ا   سدددفط   
الفي  ففب    مهب اكفشب  المبل  الذي  حد ط بده,  كفسد  الم  د  
 دددد  ال م   ددددب   الحىددددب  , اهدددد   بل دددده  الفك دددد   مدددده,  كفشدددد  

 الطف  ذافه ,   فم   الكث ر     فسه     ق رافه  ش ص فه.                     
 (.00, ت0203  الح   ,                                   

 

  دددددد   دددددد   اسددددددف ب  الببحثدددددد  للأ شددددددط   اولمددددددب  الفرب  دددددد     
ال ف   دددد   كفسدددد  الطفدددد  الم  دددد   دددد  ال هددددبرا ,   ددددز ا  شددددم رك 
ببلكفدددب    ببلفدددبلي  ددد جح ادددي إثبدددب   فىددد  ر ذافددده,  الثىددد  ب فسددده, 
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ب دب  الى ر    ب فح   ال سد  ل    الاسدفى ل    ببلفدبلي  سده  ادي 
 .(000, ت0202ش ص فه  الشبرا ي, 

 

أ    Surfu (2011) هددذا  ففدد   دد   ددب أشددبر  إل دده  راسدد     
الاجف ب  دد     ال كبادد    ال حفددزا  لهددب فدددث ر   ددب ف   دد  ال هددبرا

 الكفددب   الاجف ب  دد   سدد  ك ب  الطفدد ,  فسددب     ددب اكفسددببه  
 ال هبرا  ال ط  ب  ل رح فه  الم ر  .

 

 إلى :لبحث نتا ج اتوصلت 
 

ف جددد  ادددر   بددد    ف سدددط رفددد   رجدددب  أطفدددب  ال ج   ددد   -0
الفجر ب   اي الى بسد   الىب دي  البمد ي ل ى دب  الاسدفى ل   لد   
أطفددددب  الر  دددد  ذ ي صددددم بب  الددددفم   بمدددد  فطب دددد  البر ددددب   

 لصبلح الى ب  البم ي.
 رفددد   رجددددب   ف سدددطي بددد   إحصددددب  با   الددد  ادددر   ف جددد  -0

 يالبمددد  الى دددب  ادددي  ال دددببط  ب ددد الفجر  ال ج ددد  ف   أ  دددب 
الاسددفى ل   لدد   أطفددب  الر  دد  ذ ي صددم بب  الددفم    ل ى ددب 
 الفجر ب  . ال ج     لصبلح

1.  
 
 

أطفدب   رفد   رجدب   ف سدط ب   إحصب  با   ال  ار   ف ج  -3
  ى دب    دب  الففبمدي البمد ي الى بسد   اي الفجر ب   ال ج    
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صددم بب  الددفم   لصددبلح الاسددفى ل   لدد   أطفددب  الر  دد  ذ ي 
 الففبمي .

 

 
 
 

 :  البحثتوصيات 
 

الاهف دددب  ببلر ب ددد  ال فكب  ددد  للأطفدددب  ذ ي صدددم بب  الدددفم    .0
الاجف ب    الذ    مب       الافكبل        الاسفى ل    فح د  

 ال س  ل  .
الاهف ددب  بف ج دده  ف   دد  الفربدد      ال م  دد    أ ل ددب  الا دد ر  .0

ب دددد    دددد  ا  فف ددددب   أه  دددد  ف   دددد   دددد   دددد    ىدددد    را  ف ر 
  هبرا  الاسفى ل    ف ر   اوطفب     هب .

إجدددرا  ال ز ددد   ددد  اوبحدددب   ال راسدددب  الفدددي فف دددب   البدددرا    .3
الف ر ب ددد   الارشدددب     الم ج ددد  الفدددي فهددد   إلدددب الفغ ددد    دددب 

 ج ا   الىص ر ل   اوطفب  ذ ي صم بب  الفم  .
 

 المراجع

  ة:: المراجع العربيأولاً 
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 اددددديال رجددددد  الشددددب   (. 0202  جددددب .   سدددددم  ,أبدددد  الدددد  بر -
 (. الك      ار الكفب  الح   . 0. ط صم بب  الفم  

الفرب دددد   إلددددب  دددد   (. 0202الشددددر  , السدددد    بدددد  الىددددب ر.   -
 (. الىبهر    كفب  ط ب  ل  شر   الف ز  . 0 ط. ال بص 

امبل ددددددد  بر ددددددب   للأ هدددددددب   (0202 ,  بجددددددد    دددددد . يالحربدددددد -
م  ددب  اددي ف   دد  بمدد  ال هددبرا  الاسددفى ل   لدد      دده  دد   ال 

ك  دددد  الفرب دددد ,   بجسددددف ر.. رسددددبل  اوطفددددب  ذ ي الا بقدددد  المى  دددد 
 جب م      ش  .

اولمددب  الفرب  دد   فى  ددب   .(0203   . ح دد   ح دد   ,الح  دد  -
 . ار ال س ر  ل  شر  الف ز      ب  (.1ط إ فبجهب 

بر دددب      ددد   اب   ددد. (0202 ,  بددد او  ددد   . يالسدددح   -
ب رفدددددبر ادددددي ف   ددددد  بمددددد   هدددددبرا   سدددددب    الدددددذا   ال هدددددبرا  
الاجف ب  ددددد  لددددد   اوطفدددددب  ال صدددددبب   بدددددد را   ف ز ددددد   ا   

 مهدددد  ال راسددددب    بجسددددف ر.. رسددددبل  ببل   كدددد  المرب دددد  السددددم    
 .الفرب   , جب م  الىبهر 

طدر  فم د    فم د   (. 0202.   ب  ال بصر س    الشبرا ي, -
  ار ج ا ب ل  شر  الف ز  .  الىبهر  (.0ط اوطفب  
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الفرب دددد   إلددددب دددد    (. 0202الشددددر  , السدددد    بدددد  الىددددب ر.   -
 (. الىبهر    كفب  ط ب  ل  شر   الف ز  . 0 ط. ال بص 

(. 0202سددددده ر كب ددددد   أح ددددد ,  بطدددددر  حدددددباظ,   ,بطدددددر  -
 الىبهر    كفب  او ج   ال صر   بطبر   صم بب  الفم   ال  ب   .

(. 0200  .أح دددد  شددددمبب  , ح دددد  سدددد    ح دددد  ,   ,الطدددد ا  -
   ركددز ( اكسددك  ر  0. طر ددب  اوطفددب   ادديصددم بب  الددفم   

  ل كفب . اكسك  ر  
(. 0. ط صددم بب  الددفم  أ(. 0202  .بطددر  حددباظ ,بطددر  -

 الج ز    ار جه   .
ال رجددد  ادددي بر دددب   فرب ددد   (.0220 بهدددب ر, سدددم     ح ددد .  -

ال ؤسسدددد  السددددم       الىددددبهر (. 3. ط  أطفددددب   ددددب قبدددد  ال  رسدددد
 ل  شر  الف ز  .

ال هددبرا  الاجف ب  دد  لطفددد  (. 0221 أ دد   ح دد .  , حسدد   -
  ل  شر  الف ز  . ال ار المبل   (. الىبهر   0. ط الر   

ادددددددي  الفرب دددددد  او  ق ددددددد (. 0221 ابط ددددددد  الزهدددددددرا .  سددددددبل , -
 .لمربيالمبل  ا   ار الىبهر (. 0. طال جف   المربي ال مبصر

 .(0202  .ي بدددد او   دددد , ح دددد      ددددب  ح دددد  , ,شددددم   -
(. 0ط صدددم بب  الدددفم   ال ظر ددد   الفطب ددد   اددديق دددب ب  مبصدددر  

 الىبهر    ار ج ا ب ل  شر  الف ز  .
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  دد  (. 0200  . لا  رب دد ,  صددطفب    ح دد  أح دد , ,  ددب  -
(. 0. طال بصدددددددد   الاحف بجددددددددب  فدددددددد  ال  دددددددد  ل مددددددددب      ذ ي 

 الر ب   الزهرا  .
(. بر دددب   لف   ددد  بمددد  0228  .ك ب دددر  بددد  , بددد  الدددرح   -

 ج   ر ب    ف      هبرا  الح ب  ل           أطفب  الر ب . 
 .002-..(, 3 1 جب م  ال  ص ر , ,الطف ل 

صدددم بب  (. 0228  .رب ددد  , دددب ر   طدددبر , , بددد  الدددرؤ   -
ال ؤسسدددد   (. الج ددددز  0ط.  الددددفم    فه  دددد , فش  صدددده,   جدددده

  م     الثىبا .المرب   ل 
اب   ددد  اسدددف  ا   سدددر  (. 0228  بددد  الدددراز , ادددب ز  أح ددد .  -

المرا   اي ف     بم  الج ا   الاجف ب    ل فرب د  الب   د  لد   
 .الفرب  , جب م  ال  ص ر ك     .. رسبل   بجسف رطف  الر   

اب   ددددد  بر دددددب   فددددد ر بي (. 0202  بددددد  ال ىصددددد  , إ  دددددب .  -
ب  ال  رس  اي او  دب  ال  زل د   فددث ر لف      شبرك  طف   ب ق

الفرب ددددد  ك  ددددد   .. رسدددددبل   كفددددد راكذلدددددا   دددددب كفب فددددده الاجف ب  ددددد 
 .ال     

لد   اوطفدب   الفك فيالس  ا (. 0221  .أشر  أح   ,غزا  -
 .. رسدبل   بجسدف ر صدر  او دبرا  بد  لفيذ ي صم بب  الفم   
 جب م  الىبهر . ,ك    ر ب  اوطفب 
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بمدد  أسددبل   ال مب  دد  ال ال  دد  (. 0221  . رشددب السدد  ,اددرر -
الىددددرارا  ال  زل دددد   فح دددد  ال سدددد  ل ب  لدددد    اف ددددبذ أثرهددددب   ددددب 

 جب م  ال  ص ر . ,ك    الفرب   ال      .. رسبل   بجسف راوب ب 
اب   ددد  بر دددب   ف دددفش اددددي  (0208  صدددبب ,  ح ددد  أح ددد .  -

ا  ف   دد  بمدد  ال هددبرا  الاسددفى ل   لدد   اوطفددب  ذ ي ا ددطر 
ك  ددد  الفرب ددد  ل طف لددد  ال بكدددر ,   بجسدددف ر.. رسدددبل  ط دد  الذاف  ددد 
 جب م  الىبهر .

أ شط   -صم بب  الفم   (. 0228.  2هب ي,  ل    ب  ب  ح -
.   ب    ار  بل  فطب ى    طر        ل مبلج  صم بب  الفم  

 الثىبا  ل  شر   الف ز  . 
ب   دد   راحدد    طدد ا  فم دد  اوطفدد(. 0222.  فر ددزا ,هدد لي -

. ز  دد  بسددب  كبدد .  فرج دد  الدد لا   حفددب السدد  ا  ال راسدد   الا لددب
 .  ار الكفب  الجب مي الم     الا برا  المرب   ( 

البدددرا   الفرب  ددد  للأادددرا  ذ ي (. 0202  .  لددد  أح ددد  ,ب ح ددد -
 (.   ب    ار ال س ر .2. طالحبجب  ال بص 

  ذ  صددم بب  الددفم (. 0200  .سدد   ب   بدد  ال احدد  ,  سدد  -
 (.   ب    ار ال س ر .0ط.   الا فمبل   الاجف ب   

 

  ة :: المراجع الأجنبيثانياً  
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