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 عقليا  الأطفال المعاقين 
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 : ملخص البحث
هدددال حث ادددل حثادددلثع فثددد  حثليدددبل   ددد   يلث ددد    يددد          

ف ددددددل ج سدددددلا فب دددددلا   لاددددددمو   ددددد   سدددددلث   حث محج دددددد   دددددع ل 
 محسدل او،   ا  دل  حثضغمط حثنفس   ثاى    لا حلأطفلل حث يدلي   

" حث ج م د    ع حث ال حث ن ج حثلجب  ع حثالئو   د  حث ج دم ل  
 حث اددددل حثاددددلثع  حثضددددل ط ، حث ج م دددد  حثلجب   دددد " ،   غددددا   ندددد

حث لصددددددد   م   حلاال لجدددددددلا(    ددددددلا لأطفدددددددلل  ددددددد   م   01)
 فكب ددددد    ا نددددد  حث نصدددددمب  ،حثلب  ددددد  حث  حلإ ليددددد  حثيا  ددددد    ابسددددد

   دددددلا  ى دددددع حث ادددددل  ا دددددلة حثضدددددغمط حثنفسددددد   ثدددددا محسدددددل او
حلأطفدددلل حث يدددلي   ) ف ددداحا حث لاسددد  ( م ج سدددلا فب دددلا   يلئ ددد  
  د   سددلث    محج د  حثضددغمط حثنفسد   ) ف دداحا حث لاسد  ( ، ميددا 

                                                                 

 .المنصورةجامعة  –كلية التربية للطفولة المبكرة –الطفل نفس علم مدرس *
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فاصلئ    د     لمص ا نللئج حث ال فث : مجما  بمق  حا الاث
لا حث ج م ددددددد  حثلجب   ددددددد  محث ج م ددددددد   لمسدددددددطلا بلددددددد  ابجددددددد
  دددد   ا ددددلة حثضددددغمط حثنفسدددد    حث يددددا حثضددددل ط   ددددع حثا ددددلة 

فاصددلئ     ثصددلثا حث ج م دد  حثلجب   دد  ،ممجددما  ددبمق  حا الاثدد
 دد    لمسددطلا ابجدددلا   ددبحا حث ج م دد  حثلجب   ددد   ددع حثا لسددد   
حثا  دددع محث يدددا    ددد   ا دددلة حثضدددغمط حثنفسددد   ثصدددلثا حثا دددلة 

و مجددما  ددبمق  حا الاثدد  حاصددلئ    دد    لمسددطلا حث يددا ، م ددا
بلددد    دددبحا حث ج م ددد  حثلجب   ددد   دددع حثا لسددد   حث يدددا  محثلل يدددع 

      ا لة حثضغمط حثنفس  .
 

The effectiveness of counseling sessions based 

on methods of coping in reducing 

psychological stress among mothers of 

mentally handicapped children 
 

Abstract 
 

     The current research aims to identify the 

effectiveness of some counseling sessions based 

on confrontational methods in relieving 

psychological pressures among mothers of 

mentally handicapped children. The 

experimental method based on the two groups 

"control group, experimental group" is used in 
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the research. The current research sample 

reached (10) mothers for children from People 

with special needs with mental disabilities at the 

School of Intellectual Education in Mansoura, 

and uses in the current research a measure of 

psychological stress among mothers of disabled 

children (researcher preparation), and counseling 

sessions based on methods of coping with 

psychological stress (researcher preparation), 

and results have been reached The search for: 

the presence of statistically significant 

differences between the mean levels of the 

degrees of the experimental group and the 

control group in the telemetry on the 

psychological stress scale in favor of the 

experimental group, and the presence of 

statistically significant differences between the 

average scores of the members of the 

experimental group in the pre and post 

measurements on the psychological stress scale 

in favor of the post measurement And the 

absence of statistically significant differences 

between the averages of the members of the 

experimental group in the two dimensional and 

consecutive measurements on the psychological 

stress scale. 
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  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Psychological stress .          حثضغمط حثنفس   -0
 Coping methods               . سلث   حث محج   -2
 Counseling sessions         .حثج سلا حلإب لا   -3
  .         ا  ل     لا حلأطفلل حث يلي    -4

Mothers of mentally handicapped children        
 

 مقدمة
       

   لا حلأطفلل حث يلي    يلنل  ك  ب  م لص  حث يلنل   عليلن    
 كم  ثد   دلثا حلأسدب  حث  م  حثنفسع   ل  يبل  لثضغط  ،حثنفس   
  لياا     ا ل  حثفبا. نمحاع    

 

م لثبغو    لطدمب  دبح ج حثلب  د  حث لصد  محث دا لا حث اا د      
 فلا ،حث لصد   دع حثسدنمحا حلأ  دب  ال لجلاحلا  م فث  حلأطفلل 

   ه ح حثلطمب ثدو   د ل لادا و حث دا لا لأ  دلا هدطلاا حلأطفدلل 
  دددددل  يبضددددد   ثكس دددددب  ددددد  حث  دددددك ا حثنفسددددد    ،كدددددل ع  دددددكل 

    حثنفسددددعمحثيضددددم   محثلددددع للسدددد    ددددع حبلفددددل   سددددلمى حثضددددغط 
 (.0 ،2112،)  احلله ثا   
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مهددم  حثبئ سددع دد  حثضددغط ك ددل    هنددلو ضددغمطل    ددبى للمثددا   
 دداو  ددبم   ، للأسددب   سددل  مح  ددا حثط  دد   ا  ددل     طفدد    يليددل  
ك ددل  ندد   جدد   ،ز ز دد  حثي يدد   دد   حثددزمج   ،حلأسددب  ث  نلسدد لا

محلأسدب ،حثليل ش  ع ه ح حثمضع م ثو ضغطل  نفس ل   ع ادا  حل 
حثلدددع لليدددب  ث سدددل هددد ن حث  دددبحا  دددل  ن دددط با ل دددل  دددع حثا دددل  

 لصدددد    ددددل  حال لجددددلا  م  سدددد   مجددددما طفددددل    ددددل   لغ ددددب ل ل
  دل   ندع  م  يبيدل    لادمو هد ن  ، لس    ع كس ب  د  حثلدملبحا
 (.Kerr&Mcintosh,2003,317حلأسب     لاا ق  هاح  ل )

 

  دددل  دددا م فثددد  مجدددما لدددا ل   دددا ث سدددل ا  هددد ن حلأسدددب  دددع     
حثضددغمط  م حثل ف ددل  ن ددل  م الدد   سددل ا  هدد ن حلأسددب  حجل ددلز

 فكسدل    لص  حلأ  لا ثميم  حثي ا حثك ب       م ثو  دع م 
                           يددددددددددددددددددددددددددد  طدددددددددددددددددددددددددددبق حث محج ددددددددددددددددددددددددددد  محثليل دددددددددددددددددددددددددددل  دددددددددددددددددددددددددددع 

 (.Bailey&Smith,2003,295)حثضغط 
 

 :مشكلة البحث
 

 لص   حال لجلا  م لمحج  حلأسب حثلع ثا  ل  طفلل     
   حلإ لي      صيم لا نفس لنطم  غلث ل   ل  ،  ك ا ج  
ه ح مل ل ل حسلجل لا  مث لا  ،ملب م   محجل ل   مط    م لا   
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 حلاال لجلا  م حلأ مب ث ضغمط حثنفس   حث صلا   ث طفل    
 (.Mclinden,2005,257حث لص  م لص  حثيا    )

 

منظبح  ث ل لليب  حلأو    نظب  حث جل ع ثطف  ل م ض       
 نلس لا    صيم   حثلاكو  ع س مو حثطفل  لص   ع حث

محلأ لك  حثيل   م او لفل ل حثطفل  ع حلأطفلل  حلاجل ل   
                 م ثو   سل ث ل ضغمطل  نفس   م  كلب س      ،حثيلا   

 (.3 ، ص2102، ا ا  ) ا ا
 

 للأو هع حلأكسب ليبضل  ث ضغمط حثنفس   نل ج  ليل   ل    
لأ ب  الو مه ح ح ،حث  ل ب  ع حثطفل  ع كل    لط  لا ا لل 

ضبمب  لاا و حث ا لا حلإب لا   ث ل ثز لا  م   ل  ك ف   حثليل ل 
 ع طف  ل مك ثو ك ف    محج   حث جل ع م محج   حثضغمط  

 (.Hassal& Mcdonald, 2005,409)حثنفس   
 

 حث  ددداحنعمنظدددبح  ثا دددلو حث لاسددد   للإ دددبحل حثفندددع   ددد  حثلددداب      
  ابسددد  حثلب  ددد   ،ا  لصددد ث ابحسدددلا حثي  دددل حثدددا  مو حث دددلص  ئدددل

حث لاسدددد  مجدددما  يدددد   حسل ددديباحثفكب ددد    ا ندددد  حث نصدددمب   اددددا 
م ثدددددو  ددددد   ددددد ل  ،حثضدددددغمط ثددددداى    دددددلا حلأطفدددددلل  لث ابسددددد 

يدددام     ددد  حثي دددل  م حث ندددزل لإاضدددلب حثطفدددل  دددع  اح ددد  حث دددمو 
م يضدددد    ج سدددد    ددددلو حث ابسدددد   ،مكدددد ثو  ددددع ن ل لدددد  حثابحسددددع
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محث محصدددد ا حثيل دددد  مصدددديم ل ل  ث  يددددلا  ددددبم  حلأ نددددلا حنلظددددلبح
ك ددل     يضدد   كدد    لادداس   ،م لصدد   ف  كدد   دد   دد ا   ددبى

 ددد  ف  لم  دددا حلأو  ع ددد   سدددلا ل حثطفدددل حثغدددل   م ددد  سددد يلن
ثد ح  ،مغ بهل    حلإسلبسللاا حثلع لمثا حثضغمط حثنفس   ثدا    

   ل دو حث  دك ا حث  امظد   دع  حثالثع  اا لمثاا  كب  حث ال
ي  حثج سلا حلإب لا    ع ل و حلأ  دلا م المثد  ك ف     ل  

 ،لاب          ي  طدبق  محج د  ل دو حثضدغمط حثلدع  ال  ن دل 
( محثلدددع  كددداا Koydemir,2009مهدد ح  دددل   دددلبا حث دد  ابحسددد )

       هنلو ضبمب  ث لا ل ث ليل ل  ع  سب حلأطفلل حث يلي   
ع م لصددد   حلأ  دددلا ا دددل  ادددع حثيددد ا حلأك دددب   ددد     ددد  ا  دددل  

 ب ل   هطلاا حلأطفلل . 
 

 :الآتي الرئيسيويمكن تحديد مشكلة البحث في التساؤل 
 

حث البا  حثالئ        سلث    حلإب لا   ل  ل     حثج سلا 
حث محج    ع  ف  اا  حثضغمط حثنفس   ثاى    لا حلأطفلل 

 ؟ ا  ل  حث يلي   
   :حلأسئ   حثفب    حلآل ال  ث  حثبئ سعم لفب     حثلسلطل 
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هل   ل ل  سلمى حثضغمط حثنفس   ثاى حلأ  لا  ع -
حث ج م   حثلجب         سلمحهل ثاى حث ج م   حثضل ط   يا 

 ليب  حث ج م   حثلجب     ث ج سلا حلإب لا  ؟
 

هل  سل ب لأس ب حثج سلا حلإب لا    ع  ف   سلمى -
 يا   ا  ل  حثضغمط حثنفس   ثاى    لا حلأطفلل حث يلي   

 (؟محثلل يع حث يا ا حلإب لا   )حثج سل
 

 :أهداف البحث
 

 :حلآلع  ال حث ال حثالثع فث  
 

 نلا  ا لة ث ضغمط حثنفس   ثاى    لا حلأطفلل حث يلي   -0
 . ا  ل  
 نلا  ج سلا فب لا   لامو      سلث   حث محج   ث ف  -2

 حثضغمط حثنفس  .
    ف  اا  حثضغمط حثنفس   ثاى    لا حلأطفلل حث يلي-3

 . ا  ل  
 .حسل بحب ل ل يلث   حثج سلا حلإب لا   محثلأكا     ح ل لب-4
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 :أهمية البحث
 

 -لبجع  ه    حث ال حثالثع ثلآلع :    
 

سلفلا     حثج سلا حلإب لا    ع  سل ا     لا حلأطفلل حلا-0
 حث يلي    ع  محج   حثضغمط حثنفس   محثل ف ل    اال ل.

  د   سدلث   حث محج د  م المثد  حثي دل ثفا نظب حث  ل     أه-2
 م   دددل   ندددلا حث دددبح ج   للاسدددليلن     دددل ث فددد  حثضدددغمط سدددمحا 

  م  المث  لن  ل ل ث ف  حثضغمط حثنفس  . حثج سلا
 ددد  حث ا دددلة حث سدددل او  دددع حث ادددل حثادددلثع  حلاسدددلفلا   كددد  -3

(  ا  ددل  ) ا ددلة حثضددغمط حثنفسدد   ثدداى    ددلا حلأطفددلل حث يددلي   
 لإب لا   حث سل ا    ع  امل مابحسلا   بى.محثج سلا ح

 

 محددات البحث:
 

  اااحا  مضم   :-0
 

ج سلا فب لا   لادمو   د   سدلث    محج د  حثضدغمط حثنفسد    .0
 حلإ لي  حثيا   )ف احا حث لاس (.  م لأ  لا حلأطفلل 

حلإ ليددد    م  ا ددلة حثضدددغمط حثنفسددد   ثدداى    دددلا حلأطفدددلل  .2
 حثيا    )ف احا حث لاس (.
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  اااحا ز ن  :-2
 

 حثسدددلنع حثابحسددع ددع حثفصدددل  حثادددلثعلددو لط  دددق  امحا حث اددل    
( مهدددددم  صدددددل)حثب  ع ( ث با ددددد  2102/2102)  حثابحسدددددعث يدددددلو 

 حثابحسلا حثي  ل حثلع   ب ا     ل حث لاس   ع ه ن حثفلب .
 

  اااحا   ب  :-3
 ددددددع  ابسدددددد  حثلب  دددددد  حثفكب دددددد    ا ندددددد   لددددددو حثلط  ددددددق   دددددداحن ل      
 صمب .حث ن

 

  اااحا   ب  :-4
 

  ندد  حث اددل مل س ددا  ددع  ج م دد   دد     ددلا حلأطفددلل  مهددع   
(    دددددلا مز دددددا   ددددد  01حلإ ليددددد  حثيا  ددددد    دددددا يمح  دددددل )  م 

 لجب    (. 2ضل ط ( م ) 2 ج م ل   )
 
 

 :مصطلحات البحث
 

لسدددددليب  حث لاسددددد   دددددع ل دددددو حثجزئ ددددد   صدددددط الا حث ادددددل     
 -:كللآلعمليب ف ل فجبحئ ل  
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 أساليب المواجهة:-1
 

    ل   نلا  هع ل و حلأسلث   حثلع لو  نلا حثج سلا حلإب لا      
 ،حثل  دددددل ،حثيا ندددددعسدددددل   سدددددلث    ل س ددددد   دددددع: حثلفك دددددب  مهدددددع
 حثبجم  ث ا  .، بمح حثفكله  ،ال حث  ك   ،حلإنكلب

 

 الضغوط النفسية:-2
 

ل ل دو حثضدغمط حثنفسد   حثلدع لدو  ندلا  ا دلة حث ادل     د هع   
 ،سدددل  ضدددغمط  ل س ددد   دددع: حلأ دددبح  حثنفسددد   محثيضدددم   هدددعم 

 ،حث  دددك ا حثنفسددد   محث يب  ددد  ث طفدددل ،  دددل ب حث دددأة محلإا دددلط
 ،حثا دق   د   سدلا ل حثطفدل ، او حثااب      لا ل    لا حثطفل

 حلاسددددلا ثع  ددددك ا حلأاحا  ،محلاجل ل  دددد حث  ددددك ا حلأسددددب   
 ث طفل.

 

 :يا  عقلأمهات الأطفال المعاقين -3
 

حلإ ليددد    م هدددطلاا حلأ  دددلا حث لدددع ثدددا      ندددلا  ددد  هددد      
 .حثالثع ث  ال    كي ن   حلاسليلن حثيا    ملو 

 

 الجلسات الإرشادية:-4
 

ط ث ددددل م نظ دددد  ثلاددددا و  ط ددددهددددع  ج م دددد   دددد  حثج سددددلا حث      
 هددددعحلإ ليدددد  حثيا  دددد  م   م  ددددا لا فب ددددلا   لأ  ددددلا حلأطفددددلل 
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حج ددددد  مل دددددال فثددددد   فددددد   سدددددلمى  سدددددلنا  فثددددد   سدددددلث   حث م 
 حثضغمط حثنفس   ثاى   ن  حث ال.

 

  يالإطار النظر 
 

للنلمل حث لاسد  حلإطدلب حثنظدب  ث  ادل  دع حثجدزا حلآلدع  د       
 -  ل:

 أولا : الضغوط النفسية:

 يدددا  صدددط ا حثضدددغمط حثنفسددد    ددد  حث صدددط الا حثاا  ددد       
ط ا حثيا دا  د  ميدا لندلمل هد ح حث صد ،محثلع حهلو   ل   و حثدنفة

حثي  دددددلا  دددددع كس دددددب  ددددد  حثجمحنددددد  م  دددددلبمح  ليب فددددد   ددددد   ددددد ل 
  صلئص  لفلمل .

  ك  ح ل لبهل  ن ل هع حثيمح دل محث س دبحا حثلدع ل  دا حثطب دق    
م  كد  ،ث ضغط، ميا لكم  حسلجل   حثفبا   ل ف  ثل دو حثضدغمط 

ك ددددل    حثاددددال  ،   لكددددم   سدددد ل  حثضددددغط  لبج دددد   م اح   دددد 
ا ل  لجدددلمز يدددابحا محت كلندددلا حثفدددبا  لنددد   دددابو  نددد  حثضدددلغط  نددد

 (.22-22 ، ص ص2112،اس  ؛  سل   ل ا اح  ث )اس  
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    حثمحج لا حثلع  ل    امظ ل  مهع حثالث  حثلع  ظ ب    ل ل ل ن   
                  جدددددددددددددددد      طا  ددددددددددددددددل حثفددددددددددددددددبا ميابلدددددددددددددددد    دددددددددددددددد  حلاسددددددددددددددددلجل   

 (.21 ، ص2112،ث ل )   ا

نفسدد    أن ددل   ددب  حنفيلث دد  سدد      لددزح   ك ددل ليددبل حثضددغمط حث  
اددددددامس ل  ددددددع ظ ددددددمب لغ  ددددددبحا  سدددددد مثمج   مك   لئ دددددد  م يب  دددددد  
                      ممجاحن دددددددد  مسدددددددد مك   لددددددددطا  فثدددددددد  حثلك ددددددددل  ددددددددع سدددددددد   هدددددددد ح 

 (.343 ، ص2112 ،حثضغط )لل  مب

ك ل    ب حثضغط حثنفسع فث  الثد   د   داو يداب  حثفدبا   د     
  ددددل  ،حثل ا ددددا سددددمحا كددددل  محيي ددددل   م  ل دددد    حثلك ددددل  ددددع مجددددما 

                      لسدددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددع فادددددددددددددددددداحل حثيا ددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددد  حلاسددددددددددددددددددلجل لا
 (.Alzaeem&Gillani,2010,p 242حثفس مثمج   )

 :حثيز دددز حث ددد ص مز ددداح  حثسدددبطلم   أن دددل ميدددا  ب  دددل   دددا   
  ددل  س ددب باما  ،حثلددأس ب حثسددعا حثدد    ااسدد  مجددما طفددل  يددلق 

 د  ممجاحن دد  م ضدم   غ دب  بغم دد    دل  يبضد و فثدد    يدلل  ا 
محثاددز  ميددا  يددلنم   دد   يدد   ،محلأسددل،حثلددملب محثضدد ق محثا ق

  بح  نفس   جس لن   لسلنف  طليل و ملامل ام  حثلبك دز    دل 
 (.20 ، ص2102، ام م           لل)ج لثع
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ه ح م يل ب حثضغط حثنفسع  م  ج م     يدلا  لطف د  منفسد     
فبحا  م نلج  مج   ،ا ل  امو  لاف ز حثنظلو حثيص ع حث م س مث

 ،محثلددددنفة  سددددب    ، ندددد  ز ددددلا  ثضددددب لا محبلفددددل  ضددددغط حثدددداو
 دددددع  ددددداو حثاددددداب    ددددد  حثلبك دددددز  دددددع  احا  ،محضدددددطبح  حث يدددددا  

 (.Fisher& Laschinger, 2016,p53حث  لو)

ملبى حث لاس     كل  ل سد ق  د  ليب فدلا ث ضدغط حثنفسدع يدا   
 دد  ا ددل  سدد ل    دد  مجددما ل ا ددا  ددلبجع  دد  حث  ئدد   م لنلمثلدد  

لنلمثددددا حثضددددغط    ضددددل   ن ددددل ا ددددل  ،اح  ددددع  دددد   حا حث دددد ص
حثنفسع    ا ل  ل لااس  ث فدبا  د  حضدطبح لا جسدا   منفسد   
محجل ل  دد  . حلأ ددب حثدد     دد ب فثدد   ه  دد      ددلي و حثفددبا ك ددل 

 فد   ا ب ه ن حثضغمط م  فل  ن ل  د   د ل حث سدل احا حث  ل
ا دددل    حثضدددغمط حثنفسددد   يدددا لصدددل  دددلثفبا فثددد  حثصددديم    دددع 

 حثلي و محلأاحا ال  ثم لأ سط حلأ مب حث ط م    ن .
 النظريات المفسرة للضغوط النفسية:

ث ضغمط حثنفس    سلة    ع حهلو    حث جلل حثسد كمثمجع      
      ل  ي  حثنظب لا م ن ل:
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 (:Selye -النظرية الفسيولوجية )لسيلي -1

م س  ع هم    بمحا حث ال  ع حثضغمط حثنفس  ، ا ل  دبى    
فثددد  رسددددلب سددد      ددددع ا ددددل       حثليدددب  حثدددداحئو ث ضدددغمط  ددددطا

ثكل ددددد  يابحلددددد  حثفسددددد مثمج    دددددع  م جي ددددد   ثدددددو  سدددددل ا ل   ،حثفدددددبا
 (.Grandinetti ,2002,p6حث محج   )

مج   ميا بكز ه ح حثن م       باما حثفيدل حلانفيلث د  محثفسد مث  
مامب حثج دددلز حثيصددد ع ث فدددبا  دددع فاددداحل حلاسدددلجل   ثل دددو    ضدددل  

 (.Herting,2010,p11حثضغمط )

حسددلجل لا  سلسدد   ث ضددغمط  فثدد  مجددما سدد ل ميددا   ددلب سدد  ع  
 (Maddi,2015,22) حثنفس   لكمّ   ل ز   حثلك ل حثيلو مهع

  با   حثلن   . (0)
  با   حث الم  . (2)
  با   حلإن لو. (3)
 

  با   حثلن   :-0

مهددع  با دد  حسددلسلب  حثجسددو  دد   دد ل حث س ددبحا حث لبج دد    ددل   
 اددددال حث محج دددد   دددد   دددد ل حثلك ددددل حث ددددانع  دددد  طب ددددق ف ددددبحز 

 حلأابنلث  .
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  با   حث الم  :-2

مهدع حث با دد  حثلدع لسددل ا حثفددبا   د  ز ددلا   الم د  حثجسددو  ددع   
 دد  هددع  ب ددع  سددلمى طليدد  حثفددبا مهدد ن حث با ، محج دد  حثضددغمط 

فثدد  حلإن ددلو محن  ددلب حثجسدددا  م   يل ددا   ل دد  ث ج  ددع ميددا لدددطا
 فث   بمب الث  حثضغط  س و.

  با   حلإن لو:-3

مهددع حث با دد  حلأ  ددب  ملظددل  ددع الثدد  حسددل بحب حثضددغمط مهددع   
نظدددددبح  ث الم ددددد  حث ميدددددل  ؛لجيدددددل حثفدددددبا  دددددع الثددددد   ددددد  حلإ  دددددلا

او  ددددداا كدددددبحا حثددددد ،حثضدددددلغط   دددددع لدددددطسب   ددددد  ن دددددم حلأنسدددددج 
مكددد ثو حن فدددل  ن دددلط حثغدددا   ،يدددبح حثج دددلز حث ضددد ع ،حث  ضدددلا
 . (Maddi,2015,23حثابي  )

 (:- Lazarusنظرية التقدير المعرفي )لازاروس -2

لفسددب هدد ن حثنظب دد  حثضددغط حثنفسددع  دد   دد ل حثي يدد   دد       
 -حثفبا محث  ئ  ملاال  ع  با ل  :

 حثلاا ب حلأمثع.-0
 حثلاا ب حثسلنم .-2
  ب حلأمثع:حثلاا-0
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 دد   دد ل ليددبل حثفددبا   دد  حث  ئدد  حثجا ددا  م ثددو  دد   دد ل    
حثلادا .  د  هندل ن دأ حسدو  ،حثل ا دا، ي  حث  دل ب  سدل: حلأ ى

حثنظب ددد  مهدددع لادددا ب ث  ميدددل  ددد   ددد ل  يب ددد  حثفدددبا   صددداب 
 حثضغط حثنفسع .

 حثلاا ب حثسلنم :-2

  د        ل لاا ا حثفبا ث طبق حثلدع لسدل ان   د  حثلغ د    
لددد  محت كلنللددد  حث  صدددد   ححثادددال حثضدددلغط  ددد   دددد ل  دددا  ياب 

م لميل  ثو   د  ندم  حسدلجل ل  ث ضدغط  ،محث لا   محلاجل ل    
                  ا ن دددددددددددددددددددددد   م حنفيلث دددددددددددددددددددددد   م-حثنفسددددددددددددددددددددددع مهددددددددددددددددددددددع ف ددددددددددددددددددددددل:

 (.(Simons&Gaher,2012,pp 98-99 س مثمج   

لبل ط   اى مللج  ه ن حثنظب   فث  ح ل لب     بحال حثلاا ب    
  يدددد  حثفددددبا    ئلدددد  حلأسددددب   محث  ئ دددد  حلأمسددددع  دددد  حلأسددددب  مهددددع 

 ك  ددددل كددددل  لاددددا ب حثفددددبا ثل ددددو حثضددددغمط ف جل  ددددل   دددد ثو ،حث جل ع
سددد طاى فثددد   سددد م   محج ددد   م لك دددل ف جدددل ع م لثلدددلثع ا دددمل 

مهددم  ندد     ضددل  محثيكددة لس لدد  هدد ن حثنظب دد   ، أيددل  سددلئب نفسدد  
    حثفبا محث  ئد  حلأسدب    اى  ثدو فثد   ك  ل كلنا حثي ي  س    

لاا ب س  ع ث ضغمط ما مل س     ميا لكم   يل دا    د  نظدب  
 .(Deci & Ryan,2013,p254ل لط    )
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 (:Speilberg -نظرية القلق النفسي)سبيليرج -3

ملاددمو هدد ن حثنظب دد    دد  حثل   ددز  دد   نددم     دد  حثا ددق  نددا     
 س    ب :

   يل ددا   دد  حثظددبمل حثضددلغط    ددكل ي ددق حثالثدد : مهددم حثدد -
 مهم ي ق  مضم ع.،   ل ب

ي دددق حثسددد  : مهدددم حثا دددق حثيصدددل ع مهدددم حسدددلياحا ط  يدددع ثددداى -
 حثفبا  س     بحل  حثسل ا  .

ك لل حثالثل    امو حثفبا  لسل احو   كلنز لا حثا ل  مهع  عم    
حثا دددل حثا ل  ددد  ث المثددد  حثل ف دددل  ددد  حثضدددغط حثنفسدددع  سدددل : 

 (.Krohne,2002,4 ا و حث اظ  ) ،حلإسالط ،حثك ا  ،بحلإنكل

ملطكا ه ن حثنظب          حثا ق حثنفسع  ع  ياث  حثط  يع     
مكدددد ثو لأ   ،هددددم ظددددلهب  فنسددددلن   لددددا ع حثفددددبا لأ   ا ددددع نفسدددد 

 ثد ثو حثا دق حثد   يدا  يدا سد  ل   ؛ سي  نام ال حث  دك   حث سد   
ال   ك ل  محثل  ص م يل ا  س م  حثفبا  ع  ،ث ضغط حثنفسع

          دددددددد  حثضددددددددغط حثنفسددددددددع   دددددددد   سدددددددد م    ددددددددع  محج دددددددد   محيددددددددل
 .(Dhar,2009,p 741حثا ق )
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 لثضدددغط  ادددمل  ،حبلدد ط حثضدددغط حثنفسددع  ندددا  دددمبح   لثالجدد   
محثيكددددة  نددددا ف دددد ل  حثالجددددلا   فددددل  ،ام  ف دددد ل  حثالجددددلا

م ليدمق   يدل  ث د ن حثنظب د  يدا ل سدب  لثضغمط ل ،حثضغط حثنفسع
 م  ز  مبح      نم       حثضغمط: ،مصمل حثفبا ث ال  ل 

   لل: نللج     حث طسبحا حث  ئ   حث لبج  .-0
 ثفل:ل دد ب فثدد   صددلئص هدد ن حث ددطسبحا حث لبج دد  م االئا ددل -2

 (.Ntoumanis,2009 ,p252حث مضم   )
 ددددلا   ددددل  ددددبل ط  هدددد ح م طكددددا ) ددددمبح (   دددد     سدددد مو حثفددددبا   

 ضغمط حثنم  حلأمل )  لل( م نلج  ثدو  د  لدأس ب حث  ئد  حث لبج د  
مكدددد ثو  دددد   دددد ل الجددددلا حثفددددبا  دددد  ل ددددو حث  ئدددد   ،  دددد  حثفددددبا

م  لصدد  الجللددد  حثنفسددد    ددد  لاا دددق  حلددد  محالدددبحو حلآ دددب   ثددد  
 ف جدددل ع   مهدد ن حثالجددلا ف ح ثددو للااددق   ددكل   ،م دداى لادد   و ثدد  
 سلس ل   ع الث  حثضغط حثنفسع حثلدع  م  س  ل  ثاى حثفبا  لن ل لك

 .(Maurizio,2003,p62لنلل  حثفبا )

 (:Couper -نظرية العوامل الاجتماعية )كوبر-5

ليل ددددب هدددد ن حثنظب دددد     حثضددددغمط حثنفسدددد   لنددددلج  دددد   دددد ل     
  يددد  حثفدددبا  دددع حث  ئددد  حلاجل ل  ددد   ددد  امثددد  محثلدددع يدددا ل ددديبن 
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  دل  ،  ضدل    د  ي  يند  محثد  حثد   للاغلبح   م حثمه  حثنفسع  م
م ددد كب )كدددم ب(    حث  ئددد  يدددا ليدددا  ، سددد   حثضدددغط حثنفسدددع ث فدددبا
  ي    صابح  ث ضغط حثنفسع.

ثددد ح كددددل  لا دددا  دددد  حثلددداب    دددد   سدددلث   حثلك ددددل  دددع هدددد ن     
 (.Gold&Thorn ,2001,p67حثضغمط محثليل ل  ي ل )

 ضددددغمط ث م مضددددا كددددم ب      ئدددد  حثفددددبا يددددا لصدددد ا  صددددابح     
فث  مجما ل ا اح  ثالجلل   م  ل  يمق لاا دق     ل  طا ،حثنفس  
   محت ح ثددددو  لغ دددد    دددد   صددددلاب ل ددددو حثضددددغمط  لن ددددل يددددا  ، هاح دددد 
                     فثددددددددد   يددددددددد  حلأ دددددددددبح  حثيضدددددددددم    م كددددددددد ثو ز دددددددددلا    لدددددددددطا

                                حثنفسددددددددددددددددددددددع محلاكلئدددددددددددددددددددددددل  محن فددددددددددددددددددددددل  لادددددددددددددددددددددددا ب حثا ددددددددددددددددددددددق
 .(Chan&Sigafoos,2001,p262حا )حث 

لددددبى حث لاسدددد     حثنظب ددددلا حثسددددل ا  حثلددددع  سددددبا حثضددددغمط     
حثنفسدد   للفددق   دد     حث  ئدد   دد  اددمل حثفددبا هددع حث سدد   حلأهددو 

م ثدو  د   د ل سدي   ث لك دل  ،ث ضغمط حثلع  ليب  ث ل حثفدبا
 ع ه ن حث  ئ  م د   د ل  دل  محج د   د   سدبحا  م  ا دلا  دل  

م ثدددد ح يددددا  كددددم   ،الثدددد  حثا ددددق حثلددددع لسدددد   نفسدددد ل    ثددددو  اددددال
حلأ ضل     محجد  حثفدبا هد ن حثضدغمط  د   د ل   بحلد  حثسدل ا  

  م   بحا حلآ ب  .
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 أنواع الضغوط النفسية:

لصنل حثضغمط حثنفس   فث   ئل      ا ل حثنم  م د  ا دل   
 با حثفيل.

 -: من حيث النوع:أولا  

 ف جل   .-0
 س    .-2
 

 -لإ جل   :حثضغمط ح-0

هددع  ج م ددد   ددد  حث لغ دددبحا محثلادددا لا حثلدددع لف دددا حثفدددبا  دددع    
لطدمبن من دمن ملدا ع حثفددبا ث ي دل   دكل  للددل ع   دل  جي د   اسدد  

 (.22 ، ص2112،حلأاحا م ااق حلأهاحل)   ا 

 -حثضغمط حثس    :-2

        ياب  حثفبا  عمهع حثضغمط حثلع  كم  ث ل لأس ب س     
           فثددددددددد  لغ دددددددددبحا جسددددددددد      حثلدددددددددع لدددددددددطا مهدددددددددع ،  ددددددددد  حثلمح دددددددددق

 (.022 ، ص2112،م زحج   ) م خ م غ با 

 -من حيث رد الفعل: : ثانيا  

 حثضغط حثنفسع حثلك فع.-0
 حثضغط حثنفسع حثلجلمز .-2
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 -حثلك فع:-0

  دددل  جيدددل  ،هدددم با  يدددل  بجدددع فثددد  ط  يددد  حثفدددبا حث  مثمج ددد    
ثددو لإطدد ق حثسددكب حثجسددو  ددع الثدد  حسددلياحا ث  محج دد  م ددطا   

  د     ضل  م سل ا حثفبا  ،حثيبق ،ز لا  ضب لا حثا   ، ع حثاو 
 .(Louis,2007,17    حثابحب )

 -حثلجلمز :-2

ا دل  ،مهم باما ث ضغط حثنفسع مثكن ل ل ل ل    حثلك فدع    
 ، ن  لا  ااق حث ال ملا  ال حث  ك        ل با  يل صدياع

    بح  با  يل رثع . م ،مبا  يل  فز  ،مبا  يل ل  جع

 : محددات الضغوط النفسية

هندلو  ج م دد   د  حث اددااحا حثلدع ل  ددص حثضدغمط حثنفسدد      
حثلددددع لليددددب  ث ددددل    ددددلا حلأطفددددلل  م  حلاال لجددددلا حث لصدددد        

 مهع :

 حلأ بح  حثنفس   محثجس   :-0

مهددددع حث  ددددل ب حثنفسدددد   محثجسدددد    حث ليدددداا  حثلددددع لي  دددد ل  و   
ا لط مرلاو جسا  .حثطفل    از    مثمو ث نفة ململب محت
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 حث  ك ا حث يب    محثنفس   ث طفل:-2

مهددع حث  ددل ب حثسدد     حثلددع ليددلنع  ن ددل حلأو نل جدد    ددك ا    
 دداو  ، دداو حلانل ددلن ،ح ن ددل حث يب  دد  محثنفسدد    سددل صدديم   حثف ددو
 يابل      حثلك ل  م حثليل ل  ع  يبحن .

 حثطفل:  او حثااب      لا ل    لا-3

مهدددع حلأ  دددلا حث لا ددد  محث ا  ددد  حثلدددع لفدددمق يددداب  حلأسدددب    دددل   
  طا  فث  ل    ل    حثكس ب    حلأ  لا.

 

 حثا ق      سلا ل حثطفل:-4

 ،     ل   ل ب حث مل محثا ق      سلا ل حثطفل حث يلق   
   م لا  سلط ع     ا ل ا ل  ط  ي    س   ف كلنلل  حث ااما .

 سب   محلاجل ل   :حث  ك ا حلأ-2

 اددا  ،حلأو  لصدد   دد   دد ل   ددل ب حلإا ددلط محلإاددبح  حثلددع   
للجندددد  حلا ددددل ط  ددددللآ ب   ملاا ددددا   يل ددددل حلاجل ل  دددد   ددددع 

 حثغ ب.
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   ك ا حلأاحا حلاسلا ثع ث طفل:-2

 دد   دد ل حثا ددق محلأثددو حثنفسددع  سدد     اظل ددل صدديم    احا   
 ،حثا ددلو ،ل حبلدداحا حث   ددةح ن ددل ث مظددلئل حثضددبمب   ث ا ددل   سدد

 حلأكل. ،حثنظل  

مهدددددد ن حث اددددددااحا حسددددددليل    ددددددل حث اددددددل حثاددددددلثع م ثددددددو ثي ددددددل  
 ا ددددلة حثضددددغمط حثنفسدددد   ثدددداى    ددددلا حلأطفددددلل  م  "حث ا ددددلة

 ص ص ،0222حث دددددددددد ص، ؛حثسددددددددددبطلم ) "حلإ ليدددددددددد  حثيا  دددددددددد 
32:33) . 

 

 مكونات الضغط النفسي:

  ط  مهع : لكم  حثضغط حثنفسع    س ل  كمنلا  لبح 

 حلأااحل حثضلغط  :-0
 ث ل ا ا. مهع حثامى حثلع لجيل حثضغط حثنفسع  صابح    

 

 حثلا  و:-2
  اى لا  و حثفبا ثل و حثامى م يب   رسلبهل.  

 

 حث محج  :-3
         م  مهددددددع ف ددددددل ف جل  دددددد   مجسددددددا ل   مهددددددع با  يددددددل حثفددددددبا نفسدددددد ل    

 .(00 ، ص2111،) ثمك ل مر بم س    
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 النفسية على الفرد:أثر الضغوط 

للندددم  حلآسدددلب حثلدددع لاددداس ل حثضدددغمط حثنفسددد     ددد  حثفدددبا   دددع   
 ل  ل جمحن   ا   سل:

 حلآسلب حثفس مثمج  :-0
مج دلزن حثيصد ع محثغداا   ،ا ل ح ل ل مظلئل   ضلا حثفبا  

 (.044 ، ص2112،)   ف  م  س    ضل  
 

 حلآسلب حلانفيلث  :-2
حب  حثفدبا حلانفيلث د  ث  محيدل مهع   بح  لدطسب   د  طب اد  فا   

 ،حثنظددددب  حثل ددددلط    ،ملددددمهو حث ددددب  ، سددددل  ادددداح  حثسادددد   ددددلثنفة
 (.42 ، ص2112 ،حن فل  لاا ب حث حا )اس   ماس  

 

 حلآسلب حثنفس  : -3

  اا لاال  ي  حلآسلب حلأ بى ث ضغمط حثنفس    سل:   
حثددددددددمه   ،حضددددددددطبح   ددددددددل  يددددددددا حثصددددددددا   ،حلاالددددددددبحق حثنفسددددددددع 

حا ه ن حث  ك ا  ندا ل  فلادا حثفدبا حثدا و محث سدلنا  ملزا،حثنفسع
 (.Krohne,2002,p 9)     امث 
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 حلآسلب حث يب   :-4

 طسب حثضغط حثنفسدع   د  حث ن د  حث يب  د  ثداى حثفدبا م لضدا    
 ددداو  ،م ددداو حثاددداب    ددد    ددد  حثادددبحب ، ثدددو  دددع ل دددلا حلانل دددلن 

 دد      نددلا  م   دداو حثادداب    دد  حلاسددلفلا  ،حث بمندد   ددع حثلفك ددب
 . (Dian.,2007,p6يلث   يب ع )

 

 : أساليب المواجهة:ثانيا  

ل دددو حثج دددما  :ليدددبل  سدددلث    محج ددد  حثضدددغمط حثنفسددد    أن دددل  
                    حثلدددددددددع   ددددددددد ث ل حثفدددددددددبا  دددددددددع لفل  ددددددددد   دددددددددع حثاددددددددداحل حثضدددددددددلغط  
                               محثلدددددددددددددددددع  سدددددددددددددددددل ا  ل  دددددددددددددددددع ادددددددددددددددددل حث ميدددددددددددددددددل حثضدددددددددددددددددلغط

 (.Lazarus,2000,p665حث  كل )م 

مهددع حسددل احو رث ددلا ا ددل  نفسدد   محجل ل  دد   حا ج ددما  لث دد   
                    ددددع حثليل ددددل  ددددع كددددل حث محيددددل حثلددددع ثددددو  ادددداب حثفددددبا     لك ددددل

 (.Shield,2014,p65 ي ل )

ث ج م ددد   ر دددب ل يدددل   مل ل دددل  سدددلث   حث محج ددد   ددد   دددبا ثفدددبا   
 ،محث سددلنا  حلاجل ل  دد   دد  امثدد  ،اح ل ددلبحا  سددل   صدد   حثفددب 

 ميم  حثاال حثضلغط.
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 الفرق بين المواجهة والتكيف وأساليب الدفاع:

 :الفرق بين المواجهة والتكيف :  أولا  

ل ل ل  سلث   حث محج      حثلك ل  د   د ل  ج م د   ندما   
 هع:
 حث محج    ف مو ض ق م ااما م  ن ل حثلك ل  ف مو محسع.-0
  ن ددل حثلك ددل   دد ل كددل حثكلئنددلا  ،نسددل ل ددص حلإحث محج دد  -2

 حثا  .
لضو حث محج   باما   يلل حلجلن  ميل  ابو حثفدبا  ند  ل ا دا -3
   ن ل حثلك ل    ل ج  ع حثكلئنلا حثا   ث ظبمل حث  ئ  . ،ث 

                                    (Marilou,2001,pp70-85) 

 

 اليب الدفاع::الفرق بين المواجهة وأسثانيا   

 سددلث   حث محج دد  لل  ددز  لث بمندد    ن ددل حثددا ل  ثدد    كلنز ددلا -0
 ص    مجل ا .

لي ددددل حث محج دددد    دددد  حث سددددلمى حث دددديمب    ن ددددل   كلنز ددددلا -2
 حثا ل  لي ل     حث سلمى حث يمب  ثاى حثفبا.

لسلهو حث محج    ع  ف  حلاضطبح لا حثنللج     حث ميل -3
حثددا ل  ل ددال فثدد   فدد  حثا ددق فثدد  حثضددلغط   ن ددل   كلنز ددلا 

  سلمى حثلا ل.
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 النظريات المفسرة لأساليب المواجهة:

حهل دددا حثيا دددا  ددد  حثنظب دددلا  لفسددد ب رث ددد   محج ددد  حثضدددغمط   
 حثنفس   م ن ل :

 النظرية الارتقائية:-1

مللدددأسب هددد ن حثنظب ددد   نظب ددد  حلابلادددلا ثددداحبم   ا دددل لالصدددب   
                  حسدددددددددددلجل لا حثفدددددددددددبا  ث ددددددددددد ن حثنظب ددددددددددد    ددددددددددد  حث محج ددددددددددد  ل يدددددددددددل  

                          م ثدددددددددددو ،ث محج ددددددددددد     ل ا دددددددددددا   ضدددددددددددل  حثفطب ددددددددددد  محث كلسددددددددددد   
                     كددددددددددددددددددددددددلنزو حث ددددددددددددددددددددددددبم   م   كددددددددددددددددددددددددلن زو  دددددددددددددددددددددددد ل  دددددددددددددددددددددددد 
 (.Baig&Wichaikhum,2001,p318حث جمو )

ملفسددددب هدددد ن حثنظب دددد   سدددد م   محج دددد  حثضددددغمط  دددد   دددد ل    
 جددمو  ن  ددل با  يددل  لميددل   دد   دداى لي ددو حثفددبا حث ددبم   م حث

مكدددد ثو  دددداى حكلسددددل   ثطددددبق حثاددددل  م   ، دددد  حث محيددددل حثسددددل ا 
ث دد ن حثنظب ددد   ينددع حلاسلسددد و   سددلث   حث محج ددد  محث ددبم  ل يدددل  

  ن دددل حث جدددمو ثددد   دددال  ه دددل حث دددق حثيدددامحنع  غ دددب  ،م ددداو حثادددل
غط لفك دددب  م حث دددق حثلفسددد ب   ددد   ددد ل لفسددد ب حث ميدددل حثضدددل

 .( Leavy,2009,p17م المث  حثليل ل حلإ جل ع )
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 النظريات التحليلية:-2

ا ددل هنددلو حلجددلن  ،ثفبم ددا  دد   دد ل لا  ددل حث  صدد   ل يددل     
ث محج دددد  حثضددددغمط  يل ددددا   دددد  سدددد كمثمج   )حلأنددددل(  دددد   دددد ل 

محثلدددع لسدددل ا  دددع ف ددد ل  بغ دددلا  ،حثجلنددد  حثيا ندددع ث   صددد  
ثدد ثو  ددل    كلن ز ددلا حثددا ل   ،)حث ددم(  ددام  حصددطاحو  ددع حثمحيددع

ثفبم دددا هدددع مسددد    ث محج ددد  حثضدددغط حثنفسدددع ث ل ف دددل  ددد   ل يدددل  
 (.Krohne,2009,p11حثلملب محثا ق محثفبحغ حثاح  ع )

محبل طا ه ن حثنظب    ع لفس ب  سلث   حث محج    ع حلإ لب     
فثد   سدد م  حثدا ل  محثطددبق حثلددع ليل دب رث ددلا لا دع )حلأنددل(  دد  

حثلدع يدا لكدم  ط مادلا م طلثد  غ دب  اااد  اح ددل حثصدبح لا 
               نفسددددد   حثفدددددبا محثا دددددق هدددددم حث س دددددب حلأسلسدددددع حثددددد    سددددد ب هددددد ن

 .(Zmichm,2008,p24حلآث لا )

ك ل حبل طا ه ن حثنظب    ع طب ا ل ثلفس ب  سلث   حث محج      
 لصددددددمب ر ددددددب  سددددددل ا   دددددد   محج دددددد  حثضددددددغمط مهددددددم سدددددد لا 

ب     يدددددد   صددددددلئص حث  صدددددد   م ثددددددو  ل ل ددددددل ،حث  صدددددد  
حلإنسددلن   هددع  ددع حلأصددل طددبق لسددل ا   دد   محج دد  حثضددغمط 

 .(Wang&Brown,2009,p152) سل حثال     م حثلا ل 
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 النظرية المعرفية:-3

حبلدد ط حلالجددلن حث يب ددع  كددل  دد  )لازحبمة م مثك ددل (  ددلثفبا    
هنل  دل ك   د   محج د  حثضدغمط ك  دل كلندا   كلنز دلا حثلك دل 

ث  ئ   ا ن   م يمب   محثاال حثضدلغط  ليدبل    د  حثفدبا  ع ح
 -     ل  با ل   ه ل:

  با   حثلا  و حلأمثع.  (
  با   حثلا  و حثسلنم .  (
 مهنددل   دد ب كددل   ،  دد   ددل سد ق سدو لددألع  با دد  حث محج د   نددلا     

 ددددد  )لازحبمة م مثك دددددل ( فثددددد     هندددددلو طدددددب ال    سلسدددددد ل   
 -ل: ث  محج   ه

اددد  حث  ل دددب  مهدددع حثلمجددد  ث  دددال مهدددم حث ميدددل حثضدددلغط حثطب -
 ثا   محثل ف ل    اال . 

طب ادد  حثل ف ددل:  ددد   دد ل   يددلل غ دددب   ل ددب  مثكن ددل لي دددل -
                  دددددددددددد  ف ددددددددددددبح  حثفددددددددددددبا  دددددددددددد  حث ددددددددددددأزق مهددددددددددددع  حا ط  يدددددددددددد  

 (.022 ، ص2112،حنفيلث   )لل  مب
 

محج د  حثضدغط ك ل    حثنظب د  حث يب  د  لنظدب فثد   سد م       
م ثددو  دد   دد ل     ،  دد   ندد   يل ددا   دد    يدد  حثفددبا  لث  ئدد  

ف جل  ددد   م سدددد     حث محج ددد  ليل ددددا   ددد   دددداى حثلدددمحز   ددددل  دددد   
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حال لجلا حثفبا حثاح      م حث لبج   مياب  حث  ئ    د  ل   د  هد ن 
                 م  دددددددددد ح  لثي يدددددددددد   دددددددددد   حثفددددددددددبا محث  ئدددددددددد  هنددددددددددل  ،حلاال لجددددددددددلا 

                          مهدددددددع   يدددددددد   ،سدددددددل  دددددددع  دددددددكل ا ندددددددل  كع احئدددددددو م سدددددددل بلل 
                      ل دددددددددددددددلال     ن دددددددددددددددل   يددددددددددددددد   زامجددددددددددددددد     دددددددددددددددكل  مج ددددددددددددددد 
 (.Leone&Wiltz,2006,p179حثلمج   )

 تصنيف أساليب المواجهة:

هندددلو  ج م ددد   دددد  حثلصدددن فلا حثلدددع لنلمثددددا  سدددلث    محج دددد  
 :ن حثلصن فلاحثضغمط حثنفس   م   ه 

 تصنيف لازاروس وفولكمان:-

 ااا كل    لازحبمة م مثك ل   سلث   حث محج    ع نم   :

حث محج دد  حث ل بكددز  اددمل حث  ددك  : مهددع طب ادد  ثاددل حث  ددك   - 
  دددددل  سدددددلهو  دددددع ادددددل حث ميدددددل حثضدددددلغط مليدددددا ل الثددددد  حثفدددددبا 

 حلانفيلث  .

ع   د ث ل حث محج   حث ل بكدز  ادمل حلانفيدلل: مهدع حثج دما حثلد- 
حثفدددددبا ث ل ف دددددل  ددددد  حثضدددددغط حثنفسدددددع  ددددد   ددددد ل حث ادددددل  ددددد  

 (.032 ،ص2112،حث سلنا  محثا و )لل  مب
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 تصنيف موس:-

 ميا   لب فث      سلث   حث محج   للأثل   :

 سلث   ليل ا     حلإاجلو : مهدع ليل دا   د  حلأ كدلب محث يدا -
                 ددددد  حث  دددددك    دددددللأ بح   ن دددددل محث ادددددل  ددددد   ن دددددط    دددددبى 

 (.Korhne,2009,p12 ا    )

 تصنيف كوهين:

مه ح حثلصن ل    ب فث      سدلث   حث محج د  لناصدب  دع سدل  
  سلث    سلس   مهع :

 حثلفك ب حثيا نع:      ل  ن لط حثلفك ب حثيا ن   محث نطا  .-
حثل  ل: مهع حثل  ل حث نلا      ل حث ال    ادل  سدلا  ع -

 ل   ل.ث   ك    م  ل   
حلإنكلب: مهم فنكلب ف جدل ع ا دل ح ل دلب حث ميدل كدأ  ثدو  كد  -

 محثنظب فث  حثجلن  حلإ جل ع ث .
اددل حث  ددك  :  دد   دد ل حث نددلا حث يب ددع ث فددبا م المثدد  ف جددلا -

 ا مل   لكب .
بمح حثفكلهددددد :  ددددد   ددددد ل  المثددددد  حلانلصدددددلب   ددددد  حث ميدددددل -

 حثضلغط  لثا ل   محث بح محثفكله .
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  :  دددد   دددد ل حثغدددد حا حثبماددددع ث فددددبا  دددد  طب ددددق حثبجددددم  ث ددددا-
                         حث احم دددددددددددددددددددددددد    دددددددددددددددددددددددد  حثي ددددددددددددددددددددددددلاحا ك صدددددددددددددددددددددددداب ث ددددددددددددددددددددددددا و

 .(Ray&Raahavan,2002,p12حثنفسع )
ميددا ل نددا حث لاسدد  لصددن ل )كددمه  (  ددع حثل طدد ط ث ج سددلا     

 حلإب لا    ع حلأ  لا )  ن  حث ال(.

  حث ادل  دع حثج سدلا ه ح ميا المثدا حث لاسد  حثدب ط  د    لغ دب 
لاال ددل  هدد ن حثفئدد   ، ا  ددل  حلإب ددلا   لأ  ددلا حلأطفددلل حث يددلي   

 ث  ل ل س ل حث سل ا  .

ليل ددددددا   دددددد   ج م دددددد   دددددد    ا  ددددددل   ب ل دددددد  حثطفددددددل حث يددددددلق    
حثلادددددا لا محثصددددديم لا حثنفسددددد   محث لا ددددد  محثط  ددددد  محلاجل ل  ددددد  

 ل د   ا  دل   مه ن حثلاا لا ل  ل  سب حث يدلي    ،مك ثو حثلب م  
 .( Dhar,2009,p744محلأ  لا   كل  لص )

ملالل   سب حلأطفلل حث يدلي   م   دلل و  لصد  فثد  نظدلو  د    
حثدددا و محثلكل دددل حثددد    سدددل اه   دددع حكلسدددل  حث  دددلبحا حث ز ددد  

مك ثو ث سل ال    ع  محج د   دل   ندمح   ،ثلب    ملي  و   نلئ و
 .(Leavy,2009,p16) حثضغمط حثلع لال    

محلإب دددددلا حثنفسدددددع كطب اددددد  ث سدددددل ا     دددددلا هدددددطلاا حلأطفدددددلل   
 اظدد   أه  دد   ددا ا    ددم نا دد  نم  دد  ثناددل حث ا دد  حث اا دد   دد  
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حلأو فثددد  طف  دددل  ددد  حثاصدددمب فثددد  حثادددم  م ددد   ا دددل  كس دددب  فثددد  
 .(Deci,2013,p254) حثلاا 

هدم  ادا حث صدلاب حثلدع   ا  دل  ك ل    فب دلا حلأطفدلل حث يدلي     
  حسلابحب حلأسب  م ز ا    ياب  حلأ  لا      محج   لسل ا   

ك ددل  ندد   سددل ا   دد   ،حث  ددك ا محلأادداحل حلأسددب   حثضددلغط  
لاا ق حثبحا  حثنفس   ثلأ  لا مز لا  يابل ل      محج د   د ا 

 .(Henry,2006,p269) ب ل   طف  ل محث  ا  حثلع لال   ل
 

 سابقة:الدراسات ال
 

 سلا حثسل ا   ع  امب   ه ل:لنلمثا حث لاس  حثابح  
: ابحسددلا حهل ددا  لثضددغمط حثنفسدد   ثدداى    ددلا حلأطفددلل الأول

 . ا  ل  حث يلي   
: ابحسدلا حهل دا  أسدلث   حث محج د  ثداى    دلا حلأطفدلل الثااني

 . ا  ل  حث يلي   
 

المحااور الأول: الدراسااات التااي اهتماات بالضااغوط النفسااية لاادى 
 :عقليا  أمهات الأطفال المعاقين 
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 (:2001دراسة الحديدي)-
 

محثلدددع هدددا ا فثددد  حثليدددبل   ددد  حث  دددك ا حثلدددع لمحج  دددل      
م ددددداى حلا دددددل ل  دددددع ل دددددو  ، ا  دددددل     دددددلا حلأطفدددددلل حث يدددددلي   

(   ددددل  211حث  ددددلكل  دددد   سددددب  لأ ددددبى. م  غددددا   ندددد  حث اددددل )
محسددل ا ا  ،لأطفددلل   لاادد     بحكددز حثلب  دد  حث لصدد   ددللأبا  

محث  دك ا حثلدع   ا  دل  لئص حثطفدل حث يدلق حث لاس  حسدل لن   صد
ميدددددا  ظ دددددبا   ،حيلصدددددلا  ( ،نفسددددد   ،لمحجددددد  حلأسدددددب  )حجل ل  ددددد 

حثنلددلئج    حث  ددك ا حلايلصددلا   هددع حلأكسددب لددأس بح  ا ددل   غددا 
ك دل   ندا نلدلئج حث ادل مجدما  ددبمق  حا  ،(%23ادال ل نسد   )

الاثددد  فاصدددلئ    ددد   لصدددمبحا حلأ  دددلا ث   دددك ا حثلدددع لمحجددد  
محث سددلمى حثلي   ددع  ،حلأسددب  م يدد  حث صددلئص  سددل   ددب حلأو

 مك ثو ا ل حلأسب .
 

 Graig&Swan  (2002 :)دراسة -
 

  ا  دل  محثلع ها ا فث   يب    اى لدأس ب مجدما طفدل  يدلق      
 ، للأسدددب    دددد  حثضددددغمط حثنفسدددد   مابجدددد  حثلددددملب ثدددداى حلأ  ددددلا

(   ددل  00م)   (   ددل  ثددا     طفددلل  يددلي00ملكمنددا حثي ندد   دد  )
م لسددل احو  ا ددلة حثضددغمط حثنفسدد    ،  ثدد ة ثددا  و  طفددلل  يددلي

    ددمحج   ضددغمطل   ل دد      حلأ  ددلا حث لددع ثددا      نددلا  يددلي
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   د  ا دل  نفس    كسب    هطلاا حث لع ث ة ثا      ندلا  يدلي
مكدددددد ثو لددددددانع حثي يددددددلا  ، دددددداو ل   دددددد  حال لجددددددلل   حث  صدددددد  

   حلآ ب  .حلاجل ل    محثمظ ف    كسب  
 

 (:2004دراسة قستي )-
 

هددا ا فثدد  حثليددبل   دد  حثي يدد   دد   يددم  حلأنددل م حثضددغمط     
مغ ددددب حث يددددلي     ا  ددددل  حثمحثا دددد  ثدددداى    ددددلا حلأطفددددلل حث يددددلي   

مكلنددا  امحا  ،. حسددل او حث اددل حث ددن ج حثمصددفع حث اددلب  ا  ددل  
 ا دددددلة حثضدددددغمط  ،حث ادددددل حسدددددل لب    لندددددلا  مث ددددد   ددددد  حثطفدددددل

(. م  غددددددا 0222 ا ددددددلة يددددددم  حلأنددددددل)ب  ع  ،(0222 م  )حث دددددد 
 ،  دل ( لأطفدلل  سدم لا42) ، ا  ل    ل ( لأطفلل  يلي    40حثي ن )

ميددا   نددا حثنلددلئج مجددما  ددبمق  حا الاثدد  فاصددلئ    دد      ددلا 
م   ددلا حلأطفددلل حلأسددم لا  ددع يددم  حلأنددل   ا  ددل  حلأطفددلل حث يددلي   

ل مجدداا  بميددل   حا الاثدد  ك دد ،ثصددلثا    ددلا حلأطفددلل حث يددلي  
 دددع  سدددلمى حثضدددغمط حثنفسددد    دددد   حثي نلددد    دددع حلجدددلن    ددددلا 

 حلأطفلل حث يلي   ا ل كلنمح  كسب ضغمطل     غ بهو.
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 Mclinden (2005:)دراسة -
 

محثلدع هدا ا فثد  حثليدبل   دد  ف دلاحا حلأ  دلا محلآ دلا  دد      
( 021) سددب مجددما طفددل  يددلق  للأسددب ، ميددا   غددا   ندد  حث اددل 

  غددا    ددلبهو  دد   ، سددب   ددع كندداح   ددل  طفددلل  م  ف ليدد   ا  دد 
 ددع حث اددل حث  اظدد  محث ال  دد   محسددل او ،سددن  حثدد   ب ددع سددنمحا

ميددا   نددا حثنلددلئج   ندد  ك  ددل زحاا  ددا  حلإ ليدد  ك  ددل  ،حث  صدد  
نفسدد    حا  سددلمى    دد   دد  حلأسددب حثلددع  كلنددا هنددلو ضددغمطل  

 لكم  حلإ لي    ل  ابج   يل.
 

 (:2002دراسة عبد المعطي )-
 

ثددد   يب ددد   سدددب  يددد  حث لغ دددبحا  دددع  سدددلمى فمحثلدددع هدددا ا    
حثضددغمط حثمحثا دد  ثدداى حلآ ددلا محلأ  ددلا  سدد    طفددلث و حث يددلي   

(  سدددددب  م لسدددددل احو  ا دددددلة 022م  غدددددا   نددددد  حث ادددددل) ، ا  دددددل  
حثضددغمط حثمحثا دد  ل دد    دد  حثنلددلئج    حثضددغمط حلايلصددلا   هددع 

احل حث  ددددك ا حلأسددددب   مهدددد ن حثضددددغمط زحاا حلأ  دددد   ددددع فادددد
ك دددددل     ، سدددددلمى  بلفدددددع ثددددداى حلأسدددددب  حا حثدددددا ل حث دددددن ف 

حثضدددغمط ل ل دددل  دددل ل ل حث سدددلمى حثلي   دددع ثلآ دددلا محلأ  دددلا 
حلأو. ا دددل ثدددلأ  م  ا دددل  ن دددل لبلفدددع  لبلفدددل  حث سدددلمى حثلي   دددع
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  ددد   حلآ دددلا محلأ  دددلا  بلفيدددع حث سدددلمى حثلي   دددع  سدددلمى   دددو 
 ثط  ي  حلإ لي    ل  ز ا    حثضغمط حثنفس    ناهو.     

 

 (:Sen&Yurtsever (2007دراسة -
 

مه ن حثابحس  حهل ا  لثليبل      نمح  حث  ك ا حثلع ل ب    
م د   د ل  ،حث لصد  حثيا  د    ل  سب حلأطفدلل  م  حلاال لجدلا

حسل  ل  صد و ث ليدبل   د   ندمح  ل دو حث  دك ا ل د       كسدب 
مكددددد ثو  ددددداو  يب ددددد  ، ا هدددددع حث  دددددك ا حلايلصدددددلا  حث  دددددك 

م مصدددا حثابحسددد   ضدددبمب   ،حلأ  دددلا  ط  يددد   دددل  يلن ددد    ندددلئ  
لادددا و حثدددا و ثل دددو حلأسدددب  ددد   ددد ل حثدددا و حث ي م دددللع محث دددلا  

 .  ضل  محثصاع 
 

 (:2002دراسة الدعدي )-
 

محثلدع هدا ا فثد  حثليدبل   د  حثي يد   د   حثضدغمط حثنفسدد      
حلأسددب  محثزمحجددع ثدداى   ندد   دد  ر ددلا  م   ددلا  طفددلل محثلمح ددق 
(  سدددب ، مر دددلا م   دددلا  طفدددلل غ دددب 312  غدددا )  ا  دددل   يدددلي   

 سددددددب ، محسددددددل او  ددددددع حث اددددددل  ا ددددددلة  (341 يددددددلي     غددددددا )
حث ط ددددددددددددددبحا حثسدددددددددددددد مك   حثاحثدددددددددددددد    دددددددددددددد  حثضددددددددددددددغط حثنفسددددددددددددددع 

حث  سددددددددددلا ، ( م ا ددددددددددلة حثلمح ددددددددددق حثزمحجع)0220 ،)حثطب ددددددددددب 
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حثنلددلئج حبل ددلط سدد  ع احل  دد   حثلمح ددق م يددا  مضدداا  ،(2114
مكددد ثو حبلفدددل   سدددلمى حثضدددغمط  ،حثزمحجدددع م  سدددلمى حثضدددغمط

 ثاى حلأسب حثلع   ل  طفلل  يلي  .
 

المحور الثاني:الدراسات التاي اهتمات بكيفياة مواجهاة الضاغوط 
 :عقليا  النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين 

 

 Chio&Brennan (2000 :)دراسة -
 

حهل ددا  ددلثليبل   دد  نل جدد  حث البندد   دد   ابجدد  لك ددل  ميددا    
م د      دلا   ب ك دلا   ا  ل     لا كمب لا ثا      نلا  يلي   

 ،(   ددل   ددع كددل  ج م دد 02م  غددا حثي ندد ) ،ثددا      نددلا  يددلي  
ميا   نا حثنللئج    حثي ن  حثكمب   يدا ل طدا  با د  حلأز د   يدا 

ك ددل  ،ك دد   يددا  ددل    م كسددب دلو  دد  حثصددا     ن ددل حثي ندد  حلأ ب 
مضاا حثي نل    ه    حثل سو حثا نع محثس لس  حثيل    دع ا دو 

  سب هطلاا حلأطفلل .
 

 Bruce (2001 :) دراسة-
 

ميددددا هددددا ا هدددد ن حثابحسدددد  فثدددد  حثليددددبل   دددد  مج دددد  نظددددب      
ادددمل  سدددل ا  حلآ دددلا ث ددد   دددع   ا  دددل     دددلا حلأطفدددلل حث يدددلي   
 ددل حلأسددب  م سددب  ثددو   دد  حثضددغمط حلا ل ددلا  لثطفددل حث يددلق اح
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 ،( سددب 21لكمنددا   ندد  حث اددل  دد  ) ،حلأسددب   مسدد ل  محج ل ددل
محسدددل او  دددع حث ادددل حسدددل  ل   سدددب  سدددل ا  حلآ دددلا ثلأ  دددلا  دددع 

 ،. كسد  ل ث محج د  حثضدغمط حثنفسد    ا  دل  حلا لنلا  طفل  يلق 
 ظ ددبا حثنلددلئج     سددل ا  حلأ   ثددلأو  ددع حثينل دد   طفددل  يددلق 
 للأسددب  ثددد   ددلثا حلأسدددب  ددع ل ف دددل حثضددغمط حثنفسددد   مكدد ثو ثددد  

ملي   دد    ددلبحا  ، ل   دد   ددع ل ف ددل   ددك ا حثينل دد   لثطفددل 
 حثينل   حث  ص  .

 

 William,et al (2002 :)دراسة -
 

 دب حلإ جدل ع )حلأ دل محثلع ها ا فث  لن     ي    يلا حثلفك    
م سددددب  ثددددو  ددددع  محج دددد  حثضددددغط حثنفسددددع ثدددداى ر ددددلا  ،محثلفددددلطل(

م  غددا   نددد   ،م   ددلا  طفددلل  دد   م  حلإ ليدد  حثيا  دد  حث ددا ا 
م لسددل احو  بنددل ج  ي ددل   دد  لن  دد  حلأ ددل  ل  ،(   دد221حث اددل)

لمصد ا حثنلددلئج  ،محثلفدلطل م ا دلة ث  يدا    د  لصد  و حث دلاس  
محثلفدددلطل  دددع ل ف دددل حثضدددغط حثنفسدددع ثددداى  فثددد   سدددله   حلأ دددل

  ددل سددلهو  ددع ل ف ددل  ،حثي ندد  ملن  دد  حثجلندد  حثددا نع محثيا نددع
اددددا  حثضددددغمط حثنفسدددد   ثدددداى حثي ندددد  محث لصدددد   ك ف دددد  حلا لنددددلا 

  لثطفل حث يلق.
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 Kerr&Mcintoch (2003 : )دراسة -
 

محثلدددددع هدددددا ا فثددددد  حثليدددددبل   ددددد   ددددداى  سدددددب حثدددددا و حلأ دددددم     
ميدا حسدل او  دع حث ادل حسدل  ل   ،ع مجدما طفدل  يدلقحث ل لال  

حثددددا و حلأ ددددم  م دددد   دددد ل حث اددددل  ا ملا    ددددل ل دددد      حثددددا و 
ا ل  يل ب هم حث افدز  دع لا دل  حلأسب      حثمحثا     و جاح  

حث ميل،  للأسل  ع حلأمث  ثملاا  حثطفدل حث يدلق  كدم    دل حثكس دب 
كددددل  ثددددو حثددددا و   ا ددددل  دددد  ، دددد  حلانفيددددللاا حثصددددي   محثين فدددد 

محثيلئ   محث بح ج حثلع لااو ا  ل   ،حث جل يع      ل حلأصايلا
ثل ددو حلأسددب  دد  نلا دد  حثددا   محث سددل احا مكدد ثو حثلدداب     دد  

 حثليل ل  ع حثطفل مك ف   لاب   .
 

 (:2003) يدراسة معال-
 

محثلع ها ا فث  حثليبل      سب حثلاب         لبحا لادمو    
   حث يب ددددع حثسددد مكع  دددع  فددد  حثضددددغمط   ددد    دددلا ا حثيددد

حثنفسد   ملاسد    سددلمى حثلك دل ثداى   ندد   د     دلا حلأطفددلل 
(   دددل   دددع  ا نددد    دددل  21  غدددا   نددد  حث ادددل) ، ا  دددل  حث يدددلي   
يسدددددد ا حثي ندددددد  فثدددددد  سدددددد ل  ج م ددددددلا  ج ددددددم ل    ، ددددددللأبا 

 ظ ددبا حثنلددلئج مجددما  ددبمق احثدد   ،لجددب   ل   م ج م دد  ضددل ط 
بنددل ج   حثلداب      ) دد  ف دداحا حث لادل(   دد    ددلب  فاصدلئ   ث  
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حثلاص   ضا حثلملب مكد ثو   دلبحا ادل حث  دك ا  دع  فد  
حثضغمط حثنفس   ملاس   حثلك ل ثاى حلأ  لا  ع حث ج دم ل   

  لث ج م   حثضل ط . حثلجب   ل    البن   
 (:2005دراسة أبو رومان)-

 

 ج فب دلا  ج يدع محثلع ها ا فث  حثليبل   د   ل   د   بندل   
 دددع  فددد  حثضدددغمط حثنفسددد   مليدددا ل حلأ كدددلب حث  ا ن ددد  ثددداى 
   ددددلا حلأطفددددلل  م  حلاال لجددددلا حث لصدددد  حثيا  دددد   ددددع  ا ندددد  

  ددل  ميسدد ا   ندد  حث اددل فثدد   32  غددا   ندد  حث اددل  ،)  ددل (
 ضدديا حث ج م دد   ، ج ددم ل   لجددب   ل    لسددلم ل    ددع حثيدداا

 يددع ) دد  ف دداحا حث لاسدد (   دد  حثلجب   دد  فثدد   بنددل ج فب ددلا  ج
م  البنددددد  حثا دددددلة حثا  دددددع  ،(  سدددددل  ع م  دددددبى ضدددددل ط 2 ددددداحب )

محث يددا  ل دد      هنددلو  ددبمق  حا الاثدد  فاصددلئ    دد      ددلا 
حث ج ددددم ل   حثلجب   دددد  محثضددددل ط  ثصددددلثا حث ج م دددد  حثلجب   دددد  

ملاسددددد   حث يلاددددداحا  ، ل س ددددد   دددددع حن فدددددل  حثضدددددغمط حثنفسددددد  
 .   ضل  محثنظب  حثا ن   محثفكله    ضل    حثيا ن   ثا    

 

 (:2010دراسة الشريف )-
 

محثلدددع هدددا ا فثددد  حثليدددبل   ددد   سدددب لددداب      دددلا حلأطفدددلل    
 ددع  سدد م  اددل حث  ددك ا   دد   فدد  حثلددملب   ا  ددل  حث يددلي   
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لدو لمز ددع  ،(   دل  31  غدا   ند  حث اددل) ،ملاسد   حثلك دل ثددا   
ملددو لدداب   ، (02ل ط )ضدد،(02حثيدداا فثدد   ج ددم ل   لجب   دد  )

حث ج م ددد  حثلجب   ددد    ددد   سددد م  ادددل حث  دددك ا ملدددو حثا دددلة 
حثا  دددع محث يدددا    ا لسددد   ه دددل  ا دددلة حثلدددملب حثنفسدددع م ا دددلة 

(  سدل  ع   يدال 2م يدا حثلداب   حثد   حسدلغبق ) ،حثلك ل حثنفسع
. ل دددا حث يلثجددد  حلإاصدددلئ    ددد   حثا لسددد    ج سددد  محادددا   م  دددل  
 فاصددددلئ ل   ظ ددددبا حثنلددددلئج مجددددما  ددددبمق احثدددد   ،حثا  ددددع محث يددددا 

ملا دددل  ،ثصدددلثا حث ج م ددد  حثلجب   ددد   دددع طب اددد  ادددل حث  دددك ا
 محثس لا حث  صع محلانفيلثع. ،حثمحيع

 

 (:2015دراسة محمد )-
 

محثلع ها ا فث  حثليدبل   د   داى  ل   د   بندل ج  دع لن  د     
  دلا حثلفك ب حلإ جل ع م سبن  ع ل ف   حثضغمط حثنفس   ثداى  

محسل او حث ن ج حثلجب  ع  ،حثال     ث لي و  ا  ل  حلأطفلل حث يلي   
(  دل  يسد ا حثي ند  فثد   ج دم ل    24م  غا   ن  حثابحسد   د  )

مكلندددا  امحا حثابحسددد   ،(ل    ددد 02( مضدددل ط  )ل    ددد 02لجب   ددد  )
م بندل ج ثلن  د   ، ا  ل   ا لة حثضغمط حثنفس   لأ  لا حث يلي   

ملمص ا نلدلئج حثابحسد  فثد   ،ل ع    ف احا حث لاس حثلفك ب حلإ ج
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محن فددددل   ،لن  دددد  حثلفك ددددب حلإ جددددل ع ثدددداى حث ج م دددد  حثلجب   دددد 
 .حثضغمط ثا   

 

 تعقيب عام على الدراسات السابقة: 
 

     ل  ب  حثابحسلا حثسل ا   ع  امب  حث ال حثالثع    
 لو حثلمصل ثلآلع:

   حثضغمط حثنفس   حثلع   اا حثابحسلا حثسل ا  مجما  ا ا -0
ليددلنع  ن ددل    ددلا حلأطفددلل  م  حلاال لجددلا حث لصدد  )حثيا  دد ( 

(، مابحسدددددددددددددددددددددددددددد  2110 ) سددددددددددددددددددددددددددددل ابحسدددددددددددددددددددددددددددد : حثاا ددددددددددددددددددددددددددددا 
Graig,Swan(2002)  ( مابحسدددددددددددد  2114)مابحسدددددددددددد  يسددددددددددددلع
Mclinden 2005))  محثلددع   ددلبا ك  ددل فثدد  حبلفددل   سددلمى

محثنللجدد    ا  ددل  حثضددغمط حثنفسدد   ثدداى    ددلا حلأطفددلل حث يددلي   
      ك ا حيلصلا   محجل ل    م سب   .

  اا حثابحسلا حثسل ا   ه    حث بح ج م سلث   حث سل ا  حثلع -2
م ثدددو  دددع ل ف دددل  ، ا  دددل  لمجددد  فثددد     دددلا حلأطفدددلل حث يدددلي   

 ن دل حلأ  دلا سدمحا  كلندا  دبح ج فب دلا    عحثضغمط حثلدع ليدلن
مابحسدد   يددلثع  William,etal (2002 م لاب   دد   سددل ابحسدد )

مابحسددددددددددددددددددد   ،(2112 )( م ابحسدددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددم بم ددددددددددددددددددل 2113)
( محثلددددع حهل ددددا ك  ددددل  ل دددداحا ج سددددلا فب ددددلا   2101)حث ددددب ل
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م بح ج لاب     سمحا ث لفك ب حلإ جل ع  م حلإب لا  م ثو ث ف  
 . ا  ل   سلمى حثضغمط حثنفس   ثاى    لا حث يلي   

غمط حثنفسد    ه    حث بح ج م سلث   حثلداب    دع ل ف دل حثضد-3
   كل  لو.  ا  ل  ثاى    لا حث يلي   

 يظددو حثابحسددلا حهل ددا  لثجلندد  حثمصددفع  دد   دد ل بصددا -4
حثي يدد   دد   حثضددغمط حثنفسدد   حثلددع لمحج  ددل  سددب حث يددلي   م دد   
                سدددددددددددلث   حث محج ددددددددددد   م  يددددددددددد  حث لغ دددددددددددبحا حلأ دددددددددددبى  سدددددددددددل 
حثددددددددددددددددددددددددددددددددا و حلأ ددددددددددددددددددددددددددددددددم  م يددددددددددددددددددددددددددددددددم  حلأنددددددددددددددددددددددددددددددددل  سددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 Kerr&Mcintosh(2000)(مابحسدددددددددددددددد 2114ابحس )يسددددددددددددددددلع،
 . Bruce (2001)مابحس  

 

 البحث:  فروض
 

 دددددد   دددددد ل حسددددددليبح  حث لاسدددددد  ث طددددددلب حثنظددددددب  م يدددددد      
حثابحسددددلا حثسددددل ا  حثلددددع للي ددددق  لث اددددل حثاددددلثع   كدددد  صدددد لغ  

  بم  حث ال كللآلع:
 

لمجددددددا  ددددددبمق  حا الاثدددددد  فاصددددددلئ    دددددد    لمسددددددطلا بلدددددد  -0
 م ددد  حثضدددل ط   دددع حثا دددلة حث يدددا  حث ج م ددد  حثلجب   ددد  محث ج

      ا لة حثضغمط حثنفس   ثصلثا حث ج م   حثلجب    . 
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لمجدددددا  دددددبمق  حا الاثددددد  فاصدددددلئ    ددددد    لمسدددددطلا بلددددد   -2
حث ج م ددد  حثلجب   ددد   دددع حثا لسددد   حثا  دددع محث يدددا    ددد   ا دددلة 

 حثضغمط حثنفس   ثصلثا حثا لة حث يا  .
 ددد    لمسدددطلا بلددد  لا لمجدددا  دددبمق  حا الاثددد  فاصدددلئ    -3

ابجددلا حث ج م دد  حثلجب   دد   ددع حثا لسدد   حث يددا  محثلل يددع   دد  
  ا لة حثضغمط حثنفس  .

 
 

 الاجراءات المنهجية للبحث:
 

 :: العينة  أولا  
 

(    دددلا لأطفدددلل  ددد   م   01  غدددا   نددد  حث ادددل حثادددلثع )   
حلاال لجلا حث لص   م  حلإ لي  حثيا      ابس  حثلب  د  حثفكب د  

( 2ميا لو لاس و حثي ن  ث ج دم ل   ضدل ط  ) ، ا ن  حث نصمب   
( ميددا لددو حثلأكددا  دد  لكددل ط حث ج ددم ل   ملجلنسدد  ل 2محثلجب   د  )

ك دل      د ل حثلط  دق حثا  دع   د   ا دلة )حثضدغمط حثنفسد   (
 .(0هم  مضا  لثجامل حلآلع جامل )
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 (0)جامل 
 ع حثا لة حثا  ع  ج م   حثلجب     محثضل ط الاث  حثفبمق      لمسطلا ابجلا   بحا حث 

      ا لة حثضغمط حثنفس  
 U ح الدلالة

مان 
 ويتنى

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

المجمو  ن م ع
 عة

أبعاد 
مقياس 
الضغوط 
 النفسية

   غ باحث
0،32 

 

 
32 

الأعراض    لجب   2 33،11 0،22 2،00 22،03
النفسية 
 والعضوية

003،11 2،23 0،33 ،0133  ضل ط  2 

   غ باحث
1،024 

 
42،01 

مشاعر    لجب   2 32،21 0،23 2،03 012،00
اليأس 
 والإحباط

 ضل ط  2 33،44 0،42 2،22 013،00

   غ باحث
1،043 

 
43 

 القدرةعدم    لجب   2 32،02 0،32 00،21 012،21
على تحمل 
 أعباء الطفل

 ضل ط  2 32،20 0،32 01،32 023،01

   غ باحث
0،43 

 
33 

المشكلات    لجب   2 41،00 2،20 02،31 002،02
الأسرية 

 والاجتماعية
 ضل ط  2 32،02 2،32 2،03 003،02

القلق على    لجب   2 33،02 0،44 2،22 22،02 42 1،23  غ باحث
مستقبل 

 الطفل
 ضل ط  2 33،23 0،34 2،32 22،03

   غ باحث
1،34 

 
32 

013،22 2،02 0،32 ،0032 مشكلات    لجب   2 
الأداء 

 الاستقلالي
 للطفل

 ضل ط  2 32،42 0،22 2،22 003،02

   غ باحث
1،22 

 
42،03 

ةالدرجة الكلي   لجب   2 041،00 4،22 00،30 012،02  
 ضل ط  2 041،12 4،32 00،32 002،02
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(  او مجما  دبمق  0 لضا    حثجامل حثسل ق جامل بيو)     
     لمسطلا ابجلا   بحا حث ج م ل   حثلجب   د    ل  فاصلئاحث  

  دل  ،محثضل ط   ع حثا لة حثا  ع      ا لة حثضدغمط حثنفسد  
 طكددددددا لكددددددل ط حث ج ددددددم ل   حثلجب   دددددد  محثضددددددل ط   ددددددع  سددددددلمى 

 حثضغمط حثنفس   ثا   ل ي ل لط  ق حثج سلا حلإب لا  .
 

 :أدوات البحث: ثانيا  
 

          مهااااات الأطفااااال المعاااااقين مقياااااس الضااااغوط النفسااااية لأ - 1
 )إعداد الباحثة(: عقليا  

 

 : طمحا ف احا حث ا لة -
 

حلاسدددددلفلا   ددددد  حلإطدددددلب حثنظدددددب  محلأا  دددددلا حثلدددددع حهل دددددا  - 0
 . ا  ل   لثضغمط حثنفس   ثاى    لا حث يلي   

 حلاسلفلا     حثابحسلا حثسل ا . - 2
حثضدددغمط حلاسدددلفلا   ددد  حث ادددل  ة حثلدددع  جب دددا  دددع  جدددلل  - 3

  سل:  ا  ل  حثنفس   ثاى    لا حث يلي   
 ا دددلة حثضدددغمط حثنفسددد    ددد  ف ددداحا ز ددداح  حثسدددبطلم  م  دددا  -

 (.0222حثيز ز حث  ص )
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 ا لة حثضغمط حثنفس   ثاى  سب حث يدلي    د  ف داحا صد لح  -
 (.2103 ل ش م   ا حثاق  نصمب  )

 ا دددلة حثضدددغمط حثنفسددد    ددد  ف ددداحا ن  ددد   ا دددا   دددع   ددد    -
(2102). 
 ا ددلة حثضددغمط حثنفسدد   ثدداى    ددلا حلأطفددلل  م   ل ز دد   -

 (.2102احم     ف احا ص لح ج لثع )
 

 مصل حث ا لة : -
 

   لا حلأطفلل حث يدلي    ى لكم   ا لة حثضغمط حثنفس   ثا   
 اسدد   فثدد  سدل    يددلا هددع حلأ يددلا حثلددع   ،(   ددلب 22 دد  )  ا  دل  

م هع  اااحا حثضغمط حثنفسد    ل نل ل حث لاس   ع  نلا حث ا لة
 مهع :

 :حلأ بح  حثنفس   محثيضم    - 0
 ،22 ،23 ،02 ،02 ،04 ،00 ،2 ،3 ،2مهددددددددددددع حثي ددددددددددددلبحا :

31، 33، 33، 41، 40، 42 . 
 ميا   غا   لبحا ه ح حث يا   س    ب   لب .

 

   ل ب حث أة محلاا لط : – 2
 ،32 ،32 ،22 ،22 ،21 ،03 ،02 ،4 ،0مهددددددع حثي ددددددلبحا : 

21، 23، 22، 21 . 
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 ميا   غا   لبحا ه ح حث يا س س    ب   لب .
 

  او حثااب      لا ل    لا حثطفل: - 3
 . 21 ،42 ،42 ،44 ،43 ،32 ،30 ،22 ،22مهع حثي لبحا:

 ميا   غا   لبحا ه ح حث يا لسع   لبحا .
 

 حثا ق      سلا ل حثطفل : - 4
 ،23 ،22 ،23 ،20 ،42 ،43 ،34 ،22 ،20مهع حثي لبحا :

22 . 
 ميا   غا   لبحا ه ح حث يا   ب   لبحا.

 

 حث  ك ا حلأسب   محلاجل ل    : - 2
 ،20 ،21 ،22 ،22 ،24 ،42 ،22 ،24 ،23مهع حثي لبحا :

23، 24 . 
   لب .  ميا   غا   لبحا ه ح حث يا فااى   ب 

 

   ك ا حلأاحا حلاسلا ثع ث طفل: -2
  22 ،23 ،22 ،22 ،22 ،22 ،01 ،2 ،3 ،2مهع حثي لبحا:

   لبحا.  ميا   غا   لبحا ه ح حث يا   ب 
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 تصحيح المقياس: ةطريق
 

  ددلب    دد  لدداب  س سددع حثلصددا ا  22 الددم  حث ا ددلة   دد     
( ث ي ددددلبحا حث مج دددد  0 ،2 ،3( محثابجدددد  )   دددداح   ،  ا لنددددل   ،)غلث دددل  

 ( ث ي لبحا حثسلث  :3 ،2 ، 0مليكة )
 

 لمقياس الضغوط النفسية :الخصائص السيكومترية 
 

 صدق المقياس:: أولا  
 

 صدق المحكمين: - 1
 

( 32 ددب  حث ا ددلة  ددع صددمبل  حلأمث دد  مكددل   لكددم   دد  )   
(  اك ددددد   2 فدددددبا    ددددد   ج م ددددد   ددددد  حلأسدددددلل   حث اك ددددد   )

ميدددا مصدددل  يل دددل حلفدددلق حثسدددلا  حث اك ددد     ددد  ، ( 0)  ادددق 
  مصد لغ، ثلأ يدلا   نما حث ا لة    ا ل:   اى  نلس   حث ندما

( مهدددع  ٪ 21م  ددداى كفل ددد  حثي دددلبحا:)  ،حثج دددل   دددكل سددد  و 
 نس    بض   . ميا كلنا حث  اظلا كللآلع:

 ،02 ،02 ،02 ،02 ،02 ،4 ،3اددد ل حثي دددلبحا بيدددو : ) - 0
32، 24، 21). 
 . (22 ، 22 ، 32 ، 22ليا ل ص غ  حثج ل بيو: ) - 2
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (776)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 صدق الاتساق الداخلي:-2
 

ن حثطب ادد   ددلو اسددل   يل ددل حبل ددلط ابجددلا حلأ يددلا م ددع هدد     
 لثابجددد  حثك  ددد  ث ا دددلة حثضدددغمط حثنفسددد   ثددداى    دددلا حلأطفدددلل 

 (.2ك ل  لضا    جامل ) ، ا  ل  حث يلي   
 (2جامل )

 يل  ا حبل لط ابجلا حلأ يلا  لثابج  حثك    ث ا لة حثضغمط حثنفس   ثاى 
  ا  ل     لا حلأطفلل حث يلي   

عدد  الأبعاد
 العبارات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 ‚10 ‚32 02 حلأ بح  حثنفس   محثيضم  
 ‚10 ‚22 03   ل ب حث أة محلإا لط

 ‚12 ‚22 2  او حثااب      لا ل    لا حثطفل
 ‚10 ‚22 01 حث  ك ا حلأسب   محلاجل ل   
 ‚10 ‚22 00 حثا ق      سلمى حثطفل
 ‚10 ‚22 01 ث طفل   ك ا حلأاحا حلاسلا ثع

    
     ل حثجامل حثسل ق  لضدا    حلأ يدلا حثفب  د   بل طد      

   ددل  ،10 لثابجدد  حثك  دد  ث  ا ددلة ككددل مهددع احثدد   دد   سددلمى 
 ندددا   ددداح  يدددا  ددداو حثاددداب    ددد  لا دددل    دددلا حثطفدددل كدددل  احلا  

 . ‚ 12 سلمى 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (776)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 :: ثبات المقياس ثانيا  

 

 خ : ثفل كبمن ل  حثس لا   يلاث - 0
 

             ط ددق حث ا ددلة   دد    ندد   دد  حلأ  ددلا غ ددب حثي ندد  حلأصدد     
  ددل  ددال ‚( 20م  لسددل احو  ثفددل كددبم ن ددلخ كددل   يل ددل حثس ددلا )

   ال     س لا حث ا لة . فاصلئ ل       ن ل ي     مج   ماحث  
 

 حثس لا  طب ا  حثلجزئ   حثنصف  : -2
 

نصدددف    لسدددل احو  يلاثددد  لدددو اسدددل  حثس دددلا  طب اددد  حثلجزئددد  حث  
)س  ب ل   بحم ( م لو حثلمصدل ث س دلا  د   د ل حثجدامل حثلدلثع 

 .(3)جامل 
 (3) جامل 

  يل  ا س لا  ا لة حثضغمط حثنفس    طب ا  حثلجزئ  حثنصف  
 

 سبيرمان براون أبعاد المقياس
 1،20 حلأ بح  حثنفس   محثيضم  -0

 1،22   ل ب حث أة محلإا لط-2
 1،32 ااب      لا ل    لا حثطفل او حث-3

 1،23 حث  ك ا حلأسب   محلاجل ل   -4
 1،32 حثا ق      سلا ل حثطفل-2

 1،24   ك ا حلأاحا حلاسلا ثع ث طفل-2
 1،32 حثابج  حثك   



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (762)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

   حثجامل حثسل ق  لضا    حث ا لة  أ يدلان محثابجد  حثك  د     
  ع حث ال حثالثع.  ل لع  ابج  س لا  ا مث  لس ا  لسل اح  

م  ثو  كم  يا لو حثلأكدا  د  س دلا مصداق حث ا دلة حثادلثع   دل 
  جيل حسل اح    ع حث ال  نلس ل  م  كنل .

 

: الجلساااات الإرشاااادية القائماااة علاااى أسااااليب مواجهاااة  ثانياااا  
 .(3الضغوط النفسية ) ملحق 

 

لادددمو حثج سدددلا حلإب ددددلا    دددع حث ادددل حثاددددلثع   ددد   سددددلث      
 ثضغمط حثلع ل نل ل حث لاس . محج   ح

 -مهع سل   سلث   ث  محج   :
 .حثلفك ب حثيا نع - 0
 حثل  ل. -2
 حلإنكلب. -3
 ال حث  ك  . -4
 حثفكله . -2
              حثبجم  ث ا  . -2
 

ح ل طدددا    دددل  كسدددب  ددد    ( ج سددد  كدددل ج سددد02ميدددا   غدددا )   
ميدددددا حسدددددل او  دددددع  اددددد   م  سددددد م   ددددد   سدددددلث   حث محج ددددد .طب 

 -حثج سلا  كسب    طب ا   م  ن   ث ب لا  سل:



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (761)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 حث الضب :-0
محثلددع ليل ددا   دد  لاددا و  ي م ددلا سدد كمثمج    طب ادد   نظ دد     

 ثلأ بحا ثز لا  حسل صلبهو لأنفس و   كل  مضم ع.
 

 ف لا  حث نلا حث يب ع:-2
     ل فظ لب حلأ كلب حثس     ثاى حلأو لجلن طف  ل محثي ل    

أ كلب   بى ف جل        د ل  محيدل اا ا د  م د      ف احث ل  
   ل حلانلالل    حثلبك ز     حثس   لا فث  حلإ جل  لا.

 

 حسل احو حث احئل:-3
 دد   دد ل  سددل ا  حلأو  ددع حث اددل  دد   دداحئل ف جل  دد  ثك ف دد     

حسددل احو يددابحا حثطفددل محث اددل  دد  يابحلدد   دد   دد ل حلأن ددط  
 ع لنف   يابحا طف  ل محهل ل لل .حث  ل ف  حثلع      ث ل لسلط 

 

 حثن  ج :-4
 ددددد   ددددد ل  دددددب  ن دددددل   ف جل  ددددد  لأ  دددددلا حسدددددلطل ا       

لسددلغل يدددابحا ح ن دددل حث يدددلق  م  ن دددل حسدددلطل ا    للغ ددد    ددد  
حثضددددغمط  دددد   دددد ل حلا لددددبحل  ددددلثمحيع محثلمجدددد  ناددددم لطم يدددد  

 ثصلثا حلأو محثطفل.
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (760)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 حثلنف ة حلانفيلثع:-2
ج ع حلأ  دلا   د  حثادا ل  د  حثضدغمط ل  م ثو      ل   

مه ح  يل ب ناط  حث اح    ،محث  ل ب حثس       ضل   ،حثلع لمحج   
 ثلاا ا ك ف   حثليل ل  ع حثمحيع.

 

 حلاسلب لا:-2
ل دددلب    دددا م  ،مهدددم  لددداب   حلأ  دددلا   ددد    ددد  نفدددة    دددق  

  لبسدددد  حثلأ ددددل حلإ جدددل ع  دددد   دددد ل  ،فب دددلا ثيضدددد ا حثجسدددو
 حلإ جل   . حثصمب حث هن  

 

 حثمحج  حث نزثع:-3
م يل دا  ثددو   د  ناددل  سددب  دل حسددلفلال  حلأو  د  حثج سددلا فثدد    

م ثددددو  لط  ددددق  ،حث نددددزل ا ددددل حث  ئدددد  حثلددددع  يدددد ش    ددددل حثطفددددل
بصددا حلإ جل  ددلا م   ددل ل ددلب    ،فب ددلاحا حثليل ددل  ددع حثطفددل

 حثليز ز . ،حلاسلب لا
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :
 

      ل:    Spssيلن    بنل ج  لو حلإسل
 . يلاث   ثفل كبمن لخ -
  يل ل حبل لط حثبل . -



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (766)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  يلاث  س  ب ل   بحم . -
  يلاث   ل  م لنع. -
 

 -نتائج البحث :

 : الأولنتيجة الفرض  -1
 :  ن      حلأملم نص حثفب     

فاصلئ        لمسطلا بل  ابجلا   لمجا  بمق  حا الاث
ج م   حثضل ط   ع حثا لة حث يا  حث ج م   حثلجب     محث 

      ا لة حثضغمط حثنفس   ثصلثا حث ج م   حثلجب    .

حثفب  حلأمل  لو اسل   لمسطلا بل    مث لااق    صا   
ابجلا حث ج م   حثلجب     محثضل ط   ع حثا لة حث يا     

مه ح ث لااق    مجما  ،  ل حسل احو ح ل لب ) ل  م لنع (
     ل  كللآلعا بل  حث ج م ل   م ثو  بمق      لمسطل

 :(4جامل) 
 
 
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (766)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 (4جامل) 
  بحا حث ج م   حثلجب      ثاىالاث  حثفبمق      لمسطلا بل  حثا لة حث يا  

 محثضل ط       ا لة حثضغمط حثنفس  
مقياس  أبعاد

الضغوط 
 النفسية

متوسط  ن المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل 
مان 

 ويتنى
w z الدالة 

الأعراض 
النفسية 

 والعضوية

 1 23،11 2،21 2 لجب    
20 -

2،22 10, 
 1 20،11 3،21 2 ضل ط 

مشاعر 
اليأس 

 والإحباط

 1 23،11 2،21 2 لجب    
20 -

2،22 10, 
 1 20،11 3،21 2 ضل ط 

عدم القدرة 
على تحمل 

 أعباء الطفل

 1 23،11 2،21 2 لجب    
20 -

2،22 10, 
 1 20،11 3،21 2 ضل ط 

المشكلات 
الأسرية 

 والاجتماعية

 1 23،11 2،21 2 لجب    
20 

-
2،22 10, 

 1 20،11 3،21 2 ضل ط 

القلق على 
مستقبل 

 الطفل

 1 23،11 2،21 2 لجب    
20 -

2،22 10, 
 1 20،11 3،21 2 ضل ط 

مشكلات 
الأداء 

 الاستقلالي

 1 23،11 2،21 2 لجب    
20 

-
2،22 10, 

 1 20،11 3،21 2  ضل ط

 الدرجة الكلية
 1 23،11 2،21 2 لجب    

20 -
2،22 10, 

 1 20،11 3،21 2 ضل ط 
 
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (766)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

فاصلئ    الاث (    هنلو  بمق  حا 4م لضا    جامل)     
     لمسطلا بل  حث ج م   حثلجب     مبل  حث ج م   
 حثضل ط   ع حثا لة حث يا       ا لة حثضغمط حثنفس   ا ل

،( م ثو ثصلثا حث ج م   10كل  حثفبق احل  نا  سلمى ) 
 . حلأملحثلجب     م لثللثع   ك  ي مل حثفب  

 نتيجة الفرض الثاني : - 2

 م نص حثفب  حثسلنع      ن  :
فاصدددلئ    ددد    لمسدددطلا بلددد  ابجدددلا  الاثددد لمجدددا  دددبمق  حا 

حث ج م ددد  حثلجب   ددد   دددع حثا لسددد   حثا  دددع محث يدددا    ددد   ا دددلة 
 ضغمط حثنفس   ثصلثا حثا لة حث يا .حث
 

حثفدددددب  حثسدددددلنع لدددددو حسدددددل احو ح ل دددددلب   مث لاادددددق  ددددد  صدددددا    
)م  ك كسددددم ( ث لااددددق  دددد  مجددددما  ددددبمق  دددد    لمسددددطلا بلدددد  
حثا لسدد   حثا  ددع محث يددا  ث  ج م دد  حثلجب   دد  م ثددو كددللآلع  دد  

 :(2  ل جامل بيو ) 
 
 
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (767)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 (2جامل )
حث ج م    ثاى لس   حثا  ع محث يا  الاث  حثفبمق       لمسطلا بل  حثا

 حثلجب          ا لة حثضغمط حثنفس  
 

أبعاد مقياس 
الضغوط 
 النفسية

 الرتب
 السالبة

 الرتب
 الموجبة

مستوى  ح
 الدلالة

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط
الأعراض 
النفسية 
 والعضوية

1 1 3 21 -2،12 12‚ 

مشاعر اليأس 
 والإحباط

1 1 3 21 -2،132 12‚ 

عدم القدرة على 
تحمل أعباء 

 الطفل

1 1 3 21 -2،140 12‚ 

المشكلات 
الأسرية 

 والاجتماعية

1 1 3 21 -2،14 12‚ 

على  القلق
 مستقبل الطفل

1 1 3 21 -2،132 12‚ 

مشكلات الأداء 
 الاستقلالي

 للطفل

1 1 3 21 -2،140 12‚ 

 ‚12 2،22- 21 3 1 1 الدرجة الكلية
 

فاصددلئ    الاثدد حثسددل ق  ندد  لمجددا  ددبمق  حا   مضددا حثجددامل   
 ددد    لمسدددطلا بلددد  حث ج م ددد  حثلجب   ددد   دددع حثا لسددد   حثا  دددع 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (766)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

محث يددا    دد   ا دددلة حثضددغمط حثنفسدد   ثصدددلثا حثا ددلة حث يدددا  
 ،(     ح  لو ي مل حثفب  حثسلنع.12) الاث م ثو  نا  سلمى 

 

 -نتيجة الفرض الثالث : 

 -وينص الفرض الثالث على أنه : 

فاصدلئ    د    لمسدطلا بلد  ابجدلا   لا لمجا  بمق  حا الاث
حث ج م ددد  حثلجب   ددد   دددع حثا دددلة حث يدددا  محثلل يدددع   ددد   ا دددلة 

 حثضغمط حثنفس  .
)م  ك كسددم  (  ح ل ددلب حسددل اوحثفددب   صددا مث لااددق  دد      

 :(2م لضا  ثو    جامل )
 (2جامل )

  بحا حث ج م    ثاىثلل يع حثفبمق      لمسطلا بل  حثا لس   حث يا  مح  الاث
 حثلجب          ا لة حثضغمط حثنفس  

أبعاد مقياس 
الضغوط 
 النفسية

 الرتب
 السالبة

 الرتب
 الموجبة

مستوى  ح
 الدلالة

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط
الأعراض 
النفسية 
 والعضوية

 غ ب احل 0،233- 0 0 1 1

مشاعر اليأس 
 والإحباط

 احل غ ب 0،22- 0 0 1 1

عدم القدرة على 
تحمل أعباء 

 غ ب احل 0،23- 0 0 1 1



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (766)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 الطفل
المشكلات 
الأسرية 

 والاجتماعية

 غ ب احل 0،233- 0 0 1 1

القلق على 
 مستقبل الطفل

 غ ب احل 0،22- 0 0 1 1

مشكلات الأداء 
الاستقلالي 

 للطفل

 غ ب احل 0،23- 0 0 1 1

 غ ب احل 0،24- 0 0 1 1 الدرجة الكلية
 
 

 فاصددلئ ل   لضددا  دد  حثجددامل حثسددل ق  دداو مجددما  ددبمق احثدد     
 ددد    لمسدددطلا بلددد  حث ج م ددد  حثلجب   ددد   دددع حثا دددلة حث يددددا  
محثلل يع      ا دلة حثضدغمط حثنفسد    ادا كدل  حثفدبق غ دب احل 

م دد ثو  ددلو ي ددمل حثفددب  حثسلثل.مل دد ب  ،  دد  حث ا ددلة م  يددلان 
 ع ل ف ل حثضغمط ه ن حثنل ج  فث   يلث   حثج سلا حلإب لا    

ميدددا لدددو حثا دددلة حثلل يدددع  يدددا حلانل دددلا  ددد   ،حثنفسددد   ثددداى حثي نددد 
 حثج سلا محثا لة حث يا   أس م   .

 
 
 

 -وتفسير نتائج البحث : ةمناقش
 

ل دد ب نلدددلئج حثفدددبم  حثس سددد  حثسدددل ا  فثددد  لااا دددل م ثدددو  ددد     
ا ل  يلث   حثج سلا حلإب لا  ، ا ل لاسنا ابجدلا حلأ  دلا 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (766)                                  0202يو  ليو -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

يددلا  ا ددلة حثضددغمط حثنفسدد    دد   حثا ددلة حث يددا  محثا  ددع   دد    
     فاصلئ ل  ثصلثا حثا لة حث يا ، ك ل كلنا هنلو  بمق احث  

ابجددددلا حث ج ددددم ل   حثلجب   دددد  محثضددددل ط   ددددع حثا ددددلة حث يددددا  
ثصددلثا حث ج م دد  حثلجب   دد ، ك ددل  ندد  ثددو لمجددا  ددبمق احثدد   دد   

حث يدددا  محثلل يدددع   لمسدددطلا حث ج م ددد  حثلجب   ددد   دددع حثا لسددد  
  ددددد   ا دددددلة حثضدددددغمط حثنفسددددد  ،   دددددل  طكدددددا  يلث ددددد  حثج سدددددلا 
حلإب لا    ع  ف  حثضغمط حثنفس   ثاى حلأ  لا حثلع  لبك  

للفق ل و حثنلدلئج  دع نلدلئج حثابحسدلا حثسدل ا   سدل   ع حثج سلا،
( محثلددددددع هددددددا ا فثدددددد  حسددددددل احو حثيدددددد   2113 )ابحسدددددد   يددددددلثع

اب   دد  ث فدد  حثضددغمط حثنفسدد   حث يب ددع حثسدد مكع  ددع ج سددلا ل
مكددد ثو ابحسددد    دددم ب دددل   ، ا  دددل  ثددداى    دددلا حلأطفدددلل حث يدددلي   

( محثلددددددع حسددددددل او    ددددددل  بنددددددل ج فب ددددددلا   ددددددع  فدددددد  2112)
حثضغمط مليا ل حلأ كلب حث  ا ن   ثاى حلأ  لا ثلأطفلل  م  

 حلاال لجلا حث لص  حثيا   .
 

 دددد   يدددد  ك ددددل سددددله ا حثج سددددلا حلإب ددددلا    ددددع حثل ف ددددل  -
حثضددغمط حثنفسدد   حثلددع ليددا   يددلا حث ا ددلة حثضددغمط حثنفسدد    ددع 
حث ال حثالثع  سل  ي  حث  ك ا حلأسب   محلاجل ل   ، م ثو 
  المثددددد  حلأ  دددددلا حثلغلضدددددع  ددددد   يددددد  حث  دددددك ا حلأسدددددب   

جيل حلآ لا  سل اه   ع لا ل  ي     دلا   حث ف ف   م  المث
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( 2112 حثا دددددا  ) حثطفدددددل، م  لمح دددددق  ثدددددو  دددددع نلدددددلئج ابحسددددد 
محثلددع  ن ددا كددل  ن  ددل     kerr&Mcintoch(2000) مابحسدد 

حثليددلم  حلأ ددم   ددع حلأ  ددلا  ي ددل   دد  ل ف ددل اددا  حثضددغمط 
محثلع  كاا      Bruce (2002حثنفس   ثا   ، مك ثو ابحس  )

 . ثو   ضل  
 

ك ددل كددل  هنددلو لددأس ب ث ج سددلا حلإب ددلا    ددع  فدد  حث ددأة  -
ث اددددددددل م ثددددددددو  ل ل دددددددد   ددددددددع ابحسدددددددد  محلإا ددددددددلط ثدددددددداى   ندددددددد  ح

(William,et al (2002   محثلددع  مضدداا  سددب  بنددل ج ثلن  دد
حثلفك ب حلإ جل ع  ع لن    حلأ ل محثلفلطل  كة حلإا لط محث أة 

 . ا  ل  ثاى    لا حلأطفلل حث يلي   
 

ك ددل كددل  هنددلو  ل   دد  ث ج سددلا حلإب ددلا    ددع  فدد   يدد   -
حلأ  دددلا م لفدددق  ثدددو  دددع حلأ دددبح  حثنفسددد   حثلدددع ليدددلنع  ن دددل 

محثلدددددع حسدددددل ا ا  سددددد م  لددددداب    (2101)  ابحسددددد   حث دددددب ل
  د   سد م  ادل حث  دك ا   دل   ا  دل     لا حلأطفلل حث يلي   

سددددلهو  ددددع لا  ددددل  يدددد  حلأ ددددبح  حثنفسدددد   ثددددا     سددددل حثلددددملب 
 محثا ق.

 

ك دددل كدددل  حثبجدددم  ث يل دددل حثدددا نع  ددد   ددد ل حثبضدددل م المثددد   -
 دددداو حثسدددد ط  م حثنا دددد   دددد  حثيمح ددددل حثلددددع حثلك ددددل  ددددع حثمحيددددع م 
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سددله ا  ددع  فدد  حثضددغمط ثدداى حلأ  ددلا  ددع حث اددل حثاددلثع، 
م حثلدع  كداا  Chio&Berner, (2000م لفق  ثدو  دع ابحسد )

       حثيل ل حثا نع حث بل ط  كدم  هد ح حثطفدل  يدا  د و م ند  
ني دددد  ثلأسددددب   دددد  حثيمح ددددل حثلددددع  سددددبا   دددد   فدددد  حثضددددغمط 

 . ا  ل  هطلاا حلأطفلل حث يلي    حثنفس   ثاى  سب
 

م  كدد  فبجدددل  هددد ن حثنلددلئج حثلدددع ل ددد ب فثدد   فددد  حثضدددغمط  -
  ددد ح حث ادددل فثددد    ا  دددل  حثنفسددد   ثددداى    دددلا حلأطفدددلل حث يدددلي   

ط  ي  حثج سلا حلإب لا   م لنم  حلأسلث   حث سل ا     ل  سل: 
حو حثن  جددد  ، حث نلي ددد  حثج ل  ددد ، ف دددلا  حث ندددلا حث يب دددع، حسدددل ا

 حث احئل، حلاسلب لا، حثلنف ة حلانفيلثع، حثمحج لا حث نزث  .
 

م  ك  فبجل  ه ن حثفل      ع نل ج  ه ن حثج سدلا حلإب دلا    -
فثددد  بغ ددد  حلأ  دددلا  أنفسددد     دددكل يدددم  ث   دددلبك  الددد  للدددلح 
ثا     بص  ث  بم      ز   حثضغمط حثنفس   حثلع   ب   ن ل 

    ث ل ف ددل  ن ددل ،   ددل سددل ا  أن ددل  لنادد  م ن دد   ددبا     مسدد
حث لاس   دع مجدما جدم  د  حلأثفد  مكد ثو حثليدلم ، محثصداق  سندلا 
فجبحا حثج سلا مك ثو  سنلا حثلك  فلا  سل حثمحج لا حث نزث  .ه ح 
 للإضددددل   فثدددد     لمحجددددا حلأ  ددددلا  ددددع  يضدددد   حثدددد ي   سنددددلا 
حثج سدددلا يدددا  مجدددا ندددم   ددد  حثط أن نددد ، مجدددم حث  دددلمبحا م  ددد  
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ا مل ددلال حثلي  ددب  دد  حث  ددمو محثضددغمط، محث  ددب  حث ل لاثدد  . حلآبح
لإجدددبحا حثلط  ددددق  دددد   دددد ل حث ا ددددلة    دددل سددددل ا حث لاسدددد  كس ددددبح  

كا دددددددلة ي  دددددددع، م يدددددددا ، ملل يدددددددع، مكددددددد ثو فجدددددددبحا حثج سدددددددلا 
 حلإب لا  .

 

 :بحثتوصيات ال
 

 حث ال حثالثع  للآلع:  مصع

جدلا حث لصد  لبك ز حلاهل لو  أ  دلا حلأطفدلل  م  حلاال ل - 0
 م سبهو   ضل      ل حثا و حثنفسع      لبحا.

  ددل امبحا لاب   دد  امب دد  م  جلن دد  ث سددل ا   سددب هددطلاا  - 2
 حلأطفلل  ع  محج   حث محيل حث  ل ف .

  ل اث دل لسا فدع لأسدب حلأطفدلل  م  حلاال لجدلا حث لصد   -3
  لض   ك ف   حثليل ل  ع حث  ك ا حث  ل ف .

 ب دددددلا حثنفسدددددع  جلن ددددد  لل دددددع حثجل يدددددلا م   دددددل  بحكدددددز ث -4
 لمحجددددا   دددددل كددددمحاب ثلادددددا و حثدددددا و حثنفسددددع لأسدددددب حلأطفدددددلل  م  

 حلاال لجلا حث لص .
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 مقترحة:الدراسات البحوث و ال

لالبح حث لاس   ي  حث محض ع حث اس   مابحسلا  ع حث جلل 
 كللآلع:

 سدددب  دددبح ج فب دددلا    دددع  فددد   يددد  حثسددد مك لا حثسددد      - 0
 حلأ نلا حث يلي  . ثاى
حثي يدد   دد    سدد م  حلإب ددلا حثنفسددع ملا ددل حلأسددب ثلأطفددلل  - 2

 حث يلي  .
 ددددع  فدددد  حثلن ددددب حث مجدددد  ثدددداى  فب ددددلا  بنددددل ج    ل   دددد - 3

 حث يلي       ي  حثفئلا.
 

 المراجع
 : المراجع العربية:أولا  

 

 ل      بنل ج فب لا  ج يع  ع .(2112 لط   )،   م بم ل -
ط حثنفس   مليا ل حلأ كلب حث  ا ن د  ثداى    دلا  ف  حثضغم 

بسددددلث   . حلأطفددددلل  م  حلاال لجددددلا حث لصدددد   ددددع  ا ندددد    ددددل 
  .  ل   .حثزبيلا  .حثجل ي  حلأبان    . لجسل ب غ ب  ن مب  
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 ادددداحل حثا ددددل  حثضددددلغط  م  يل ددددل  .(2110   ددددب  )،  ددددش  -
 ي    ا  ددل   ددلثا ق محلاكلئددل  ثدداى   ندد   دد     ددلا حلأطفددلل حث يددل

  .حثلب  دددددد    ك  دددددد . بسددددددلث   لجسددددددل ب غ ددددددب  ن ددددددمب  . محثيددددددلا   
 حثسيما   . . و حثابى   جل ي

مسدددلو   لبج ددد)  دددو حثدددنفة حثصددداع ،(2112 ددد  ع ) ،لدددل  مب -
 :احب حثال دددددا ث ن دددددب محثلمز دددددع   .ابم دددددش م دددددمز   دددددلكب احمما

  .  ل 

حثضدددددددغمط حثنفسددددددد   محسدددددددلبحل ج لا  .(2102صددددددد لح) ع،ج دددددددلث-
بسدلث   . ل ل ثاى    دلا حلأطفدلل حث صدل      ل ز د  احم  محج

 .جل يد   بادلا   دلة .ك    حثي دمو حلإنسدلن   . لجسل ب  ن مب 
 حثجزحئب.

  دددددددك ا  سدددددددب حلأطفدددددددلل  .(2110هنلا ل سددددددد ب )،حثاا دددددددا -
بسدددلث   لجسدددل ب غ ددددب  .( سدددن 02-حث يدددلي    ا  دددل  ددد  )صددددفب

 .  ل   .حثجل ي  حلأبان    . ن مب  

سددددددد      دددددددا حثيظددددددد و ،ماس   ؛طددددددد    دددددددا حثيظدددددد و،  اسدددددد  -
احب  .فسدددلبحل ج    محج ددد  حثضدددغمط حثلب م ددد  محثنفسددد   .(2112)

 حلأبا . :حثفكب 
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حثضددددددغمط .(2112 بحا   ددددددع )،م   سدددددد  ؛مث ددددددا حثسدددددد ا،   ف -
احب  . حثنفسددد   محثل  دددل حثيا دددع  دددع ضدددما   دددو حثدددنفة حث يب دددع

  صب. :حثم لا 
غمط حثنفسدد   محثلمح ددق حلأسددب  حثضدد.(2112غددزلا  )،حثا ددا   -

 ادددل لك   دددع  . محثزمحجدددع ثددداى ر دددلا م   دددلا حلأطفدددلل حث يدددلي  
 حثسيما  . .جل ي   و حثابى  .ك    حثلب     .ثابج  حث لجسل ب

 طلب دددددد  ي ددددددلة حثضددددددغمط  .(0222محث دددددد ص ) ؛حثسددددددبطلم  -
 .حثنفس   م  سلث   حث محج   محلاال لجلا لأمث لا   دمب حث يدلي  

 حلإ لبحا. :لل  احب حثك

 سدددب حثلددداب     ددد   سددد م  اددددل  .(2101 سددد   ) ،حث دددب ل  -
 .حث  ك ا  ع  ف  حثلملب ملاس   حثلك ل لأ  لا حث يلي   

 (.4) 03 ج ا  ،  ج   حث نلب 

لبج ددددد  )حثكدددددب .(2112غ با ) ،م دددددبح نك ؛كددددد مة، دددددم خ  -
 .ا  ق  :ث ن ب احب   ا حثا    . (حث لة الجم 

 ل   دد   بنددل ج فب ددلا  سدد مكع  .( 2112لسددو) ا ددا ي،  احلله-
حلاجل ل  ددد  ملاسددد   حثلك دددل ثددداى حث  دددلبحا  ج يدددع  دددع لن  ددد 

،  22-42،ص  23، حثيددداا   ج ددد  حثطفمثددد  حثيب  ددد  .حلأطفدددلل 
 حثكم ا.
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حثضدددددغمط حثنفسددددد   م  يل دددددل  .( 2112 نددددد  اسددددد )،   ددددداحلله-
ملا دد  (  )حث يددلي   ابك ددل    ددب حثيددلا    لال لجددلا  مث ددلا   ددمب غ

 حثسماح .  .جل ي  حث بطمو . لجسل ب  ن مب   بسلث .حث بطمو 

ضددددددددغمط حثا ددددددددل  .(2112اسدددددددد   صددددددددطف  )،  ددددددددا حث يطع -
 حثالهب .: حث بق زهبحا  كل  . م سلث    محج ل ل

احبحثصدفلا  .حلإ ليد  حثيا  د .(2113 لجا    لا حثا   )،   ا  -
 .  ل :ث ن ب محثلمز ع

حثضدغمط حثمحثا د  ميدم  حلأندل  .( 2114ج  ل   دمز  ) ،يسلع  -
بسددددلث  . مغ ددددب حث يددددلي   ثدددداى    ددددلا حلأطفددددلل حث يددددلي    ا  ددددل  

 حثسيما  . .جل ي   و حثابى .ك    حثلب     . لجسل ب  ن مب 

 ىحثضدددددغط حثنفسدددددع ثدددددا .(2111حث ل ددددد ع مر دددددبم  )، ثمك دددددل-
 .ك  دددد  حثي ددددمو حلإنسددددلن   محلاجل ل  دددد   . سددددلل   حثلي دددد و حثيددددلثع 

 حثجزحئب. . نلمب   جل ي 

   ل      بندل ج فب دلا   دع لن  د .(2102هاى ج لل )، ا ا-
حثلفك ددددب حلإ جددددل ع م سددددبن   دددد  ل فدددد   حثضددددغمط حثنفسدددد   ثدددداى 

 ج دددد  ك  دددد   .حثاددددل     ث لي دددد و     ددددلا حلأطفددددلل حث يددددلي    ا  ددددل  
جل يدددد   دددد    دددد ة ، حثيدددداا حثسددددلاة   ددددب ، حثجددددزا  .حث نددددلا 
 حثبح ع.
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 سددددددب حثلاصدددددد   ضددددددا حثلددددددملب  .( 2113 و ) ددددددبحه، ف يددددددلثع  -
حثضددددغمط حثنفسدددد   ثلدددداب     دددد  اددددل حث  ددددك ا  ددددع  فدددد  مح

   . ملاس    سلمى حثلك ل ثاى    لا  م  حلاال لجلا حث لص 
 حلأبا . .  ل  حثيب      جل ي . بسلث  اكلمبحن غ ب  ن مب 
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