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هدددددبح  إلىدددددا  إددددد   نالددددديب  ليإمددددد  لب دددددي   ادددددببمل  إا  مددددد      
 إكفددددددددياع   لا يامدددددددد  إددددددددبت   فددددددددي   إب  دددددددد       ددددددددل لي  

(  فددددددددددل   ددددددددد    فددددددددددي  02 إدددددددددالنت    اك  ددددددددد   إلم دددددددددد   ددددددددد   
 إب  ددددددد       دددددددل لي   إدددددددالنت لل ب دددددددلمب     ددددددد    إلم ددددددد  

(   فددددددددددددي      02 إدددددددددددد   ل دددددددددددد اام   إ ل  ادددددددددددد   إالبملمدددددددددددد  
 (   في       انبت  إلىا  إ  ه   02يل    إ ل  ا   إ 
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 إب      إ ن    إ  ف  ي   ناليب:  إايإم    لأب     إالبمل شله 
 إبت   لا يام   إكفياع  قميس  إ  يئم   إالنت  ل لي   ل يبم 
      إليىثدددددد   اددددددب ب/   إددددددالنت  ددددددل لي       إب  دددددد    فددددددي 
( 02  ا لمقددده   دددا ب    إددد    إليىثددد   ادددب ب/ إادددببمل    إلب دددي 
  ى ديئمي   ب إد   دب    لد ب  إ   إلىا  ايئ  ا  ن       شي ي  
  إالبملمددددد   إ ل ددددد اام   ا ددددديا ببلدددددي  باددددد   ا  ددددد   لدددددم 

 إددبت   لا يامدد   إكفددياع إ قمدديس  إللددب   إقمدديس  دد    إ دديل  
  ل  اد  إ  ا ديا إ ديإ   إدالنت  دل لي       إب  د    في 

 ب إددددد   دددددب   ا لدددددب      ددددده  إددددد   إلىدددددا  ا  ددددد     إالبملمددددد 
  إالبملم   إ ل  ا   ا يا ببلي  با   ا     لم   ى يئمي  

   لا يامدد   إكفددياع  قمدديس اندد   إااللدد /   إللددب   إقمي ددم   دد 
 لأللدددديب (  إددددالنت  ددددل لي       إب  دددد    فددددي  إددددبت  إ  دددد ب
 ( . شهب   إ ايلل       ابع  ب ب للب  إكنم   ببلياه
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A Training Program to Improve Social 

Competence of Kindergarten Children with 

Learning Disabilities  
 

Abstract 
 

     The current research aims at investigating the 

effectiveness of a training program to develop 

social competence of kindergarten children with 

learning difficulties. The sample of the research 

consists of twenty children with learning 

difficulties at Port Said Governorate. The 

research followed the experimental design with 

two groups experimental and control groups. 

The experimental group consists of ten children 

while the control group consists of ten children. 

The tools of the research were John Raven 

colored sequence matrix test, Developmental 

learning disabilities battery, kindergarten 

children with learning difficulties social 

competence scale (prepared by the researcher) 

and the training program which was applied 

through twelve activities. Results of the research 

revealed that there are statistically significant 

differences between the mean scores order of the 
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experimental and control groups in the post 

kindergarten children with learning difficulties 

social competence scale in favor of the 

experimental group. Also, there are no 

statistically significant differences between the 

mean scores order of the post follow up 

kindergarten children with learning difficulties 

social competence scale of the experimental 

group after a period of time (a month).  

  :Keywords الكلمات المفتاحية

 Social Competence.    لا يام   إكفياع-0

 . إالنت  ل لي       إب      في  -0
Kindergarten Children with Learning 

Disabilities 

 مقدمة
 

    بىن   إ ف إ   إ لكبع  ه م  كلمبع    ىميع  إ فد   هد       
ا ثددد   إلددد  ب  لأ إددد   ددد  ل ددديا شن دددم      دددي   مكا ددد  لهدددي 
 إلبمدددددب  ددددد   إ هددددديب    مدددددا ك   ددددد  ا  مددددد   م إددددده   ىاميلياددددده  
اع   بب ادده     ددالب ب اه     دد  شن ددماه   ددل  ادد  ا  مدد   إكفددي

  لا يام   اك م  ال ي   لا يام  ىما ما د  ايإ ده إمشد   
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 لأ في   إ  يب   إ بلمد   إاد  اك د  ابلمد   إ  إدبم    م اقد   د  
 إا بكددح ىدد     ادده  إدد   ا دديو نلب ادده   اق ددي  لأب  ب  إ ددنلم  
   مليلم   د   إ لا د   اد   بمد  اهمئد   إ  ديب  إابلد    إ دنمت 

       ب  ده   لن د   إب  د  ااكد   إبمده   إافيا    مليل  إن ف
 ددمت  مليلمدد  الددي   ف دده  الددي   تنددبم    م ددا م   بب     دديإم  
 إالي دد    ملدديل   اكدد م   إ ددن     لا دديا   مكا دد  ليإادديإ  
 إقددببع اندد  اى دد    ددئ إم   ف دده   إشددل ب لي  دداقلإم    ىاددب ت 

   اه  اقبمبهي.
 

   دل لي   إدالنت لأ لأ هدت  د     ب ليا   ها يت ليلأ في        
 إكفدياع   لا يامد  إهدت     ما مدح   لدلل    ىيل   ي   إا  مد

 إن يئي  إ ن كم      لا يامد      فليإمد   إاد  ا ثد    ىب  دي  
ا   لديممب  إ دن     لا ديا    ادعثب اند  شن دماهت   اند  
   بباهت ان   إالي       تنبم    ان  ببل     اقلإم  إبمهت

 ثقدددداهت لددددد  اهت  ل ددددد  ىدددد إهت   للددددد     ددددد ب لي   إ دددددن كم  
 إ لا دد لأ إدد إ     لأندبت  إادد  اددعثب اندد   إاكمددح   لا دديا   دد

 ملالب       إكفدياع   لا يامد   دب بع إا فدي       دل لي  
 إدددددالنت إالدددددبم   دددددن كهت   ل ددددديا شن دددددماهت    اا ددددديبهت انددددد  

ك يل هت  إ ن     لا ديا    ف هت    ىاب  هت إ  اهت  اقبمبهي     
   مليل .
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  دد  هدد    إ   ندد   قددب لدديا   كددبع  إليىثدد  إنلىددا  إىدديإ  
 ه   اب ب لب ي   اببمل  إا  م   إكفياع   لا يامد  إدبت   فدي  
 إب  دددد       ددددل لي   إددددالنت إ ددددي إهددددي  دددد   ه مدددد   دددد  ا  مدددد  
   اقلإم    اقبمب  إ       ب ا  إ ن     لا ديا    ملديل    

 م   إ فددد  إنلل دددي    لا يامددد   ددد   ددد  ى إددده     إافياددد   اكددد
   لا يا    مليل .

 

 :مشكلة البحث
 

 ددددلو اندددد   لأبلمددددي   دددد  نددددل      دددد   شددددكن   إلىددددا      
لدب ا   دا لو ب   لأ إمديا  لأ د ب   إ لن دي     لأ ب  إ ظبمد     

ليإب    ا   لأ فدي   إد م  إدبمهت للد   إ عشدب    إب إد  اند  
 دددددلل   إبب  دددددي   ها ددددد  لا  مددددد  ليإكفدددددياع     إدددددالنت  دددددل لي

  لا يام  إبت هع ا  لأ في       ل لي   إدالنت  ثد  بب  د  
Mills (2007)   إادددد  لل ددد     إكفددددياع   لا يامددد     فليإمدددد 

  لأ  يو  إالنم م  إا في          ل لي   إالنت  إ   ه م  
 إ  دد    ملدديل   إا ظمددح   لا دديا      فلدديإ   إ ددى  لألدد  

  إ نبلدي   إالنم مد  إدبت  لأ فدي       دل لي   إدالنت  ا  مدد  
 إ هددددديب     لا يامددددد  إدددددبمهت    ا  دددددن   ايئلهدددددي اددددد   لددددد ب 
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 ل لي  الندت  د   إقدب اع   إبمي دمي   انقدمهت   د   لدب    د  
 . إ هيب     لا يام    إكفياع   لا يام  لبمي   لأ في 

 إادد  مددات  لىظاهددي  دد   لدد   لن دد   ه ددي  للدد   إ ظدديهب     
 إب  دد     إمدديا  لأ دد ب ادد  هددع ا  لأ فددي     لىظدد   إليىثدد  
 ث دديا ا نهددي ل لددي   إاددببم   إ مددب    ادد   لدد ب للدد   لأ فددي  
إبمهت  لل   إ عشب   إ ل لي  النت   يئم    إا  اعثب لب بهي 
انددددد   إ ددددد  ى    لا يامددددد      فليإمددددد    إ دددددن كم  إدددددبت هدددددع ا 

لأ في لأ لأ   ل لي   إالنت ابال  لهي  شكل  شن دم   ثد   
اددددددبت  إثقدددددد  لدددددديإ فس    قددددددي  إقددددددببع اندددددد  اى دددددد   إ  ددددددئ إم   
  إى ي دم   إح ئدبع   كد إ   شدكل   لا يامد   ثد    بالدي   دد  
 إ    دددح   لا يامددد     إنددد ح  ددد   باكدددي   ن ددديا  لا يامددد   

 إقددببع اندد     ندد   لأ ددب يا    ندد   إ ددن     لا دديا      قددي
 هت  تندبم     إلحإد ( ك دي     د  ن يئ دهت   لا يامد    هدت 
 غمدددب  اددد   قم  شن دددمي      لا يامدددي    إدددبمهت  اليهدددي   ددديإل  
 ىدددد    ف ددددهت   ىدددد  ح لئهددددت   اددددبت  ددددبباهت اندددد   ب ا  لأب  ب 

  0202 ايش ب     ه     إ ليب      لا يام   إ  ن ل    هت
 ( . 060ي
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 :  إايإ  إ ع     إىيإ      إلىا ب  شكن    ي  ل  االن
 

 إادددببمل  إا  مددد   إكفدددياع   لا يامددد  إدددبت لب دددي    إ دددي  يانمددد    
 ؟   في   إب         ل لي   إالنت 

 

  - إايإم :  لأ ئن   مافبو   ه  
 ا لددب  ددب   لددم   ا  دد   بادد  ببلددي    فددي    إدد      ددبت

 إللدددب  إ قمددديس   إ ل ددد اام   إالبملمددد    إ ددديل    ددد   إقمددديس
 إكفدددددددياع   لا يامدددددددد   إ  دددددددد ب إددددددددبت   فددددددددي   إب  دددددددد      

  ل لي   إالنت  إقميس  إللب  ؟
   إ      بت  ا لب  ب   لدم   ا  د   باد  ببلدي    فدي 

 إ ل  اددددد   إالبملمددددد   ددددد   إقمي دددددم   إقلنددددد    إللدددددب  إ قمددددديس 
 إكفددياع   لا يامدد  إددبت   فددي   إب  دد       ددل لي   إددالنت 

    إلب ي  ؟ للب ا لم
   دددي   كي مددد    دددا ب ب  ليإمددد   إلب دددي    إادددببمل   إ  دددانبت  ددد 

 إلىددا  اندد   قمدديس  إكفددياع   لا يامدد   إ  دد ب إددبت   فددي  
  إب         ل لي   إالنت  إب     للب  ب ب  ابع ح  م  ؟
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 :أهداف البحث
 

   نالددديب  ليإمددد   إلب دددي    إادددببمل  إا  مددد   إكفدددياع   لا يامددد 
للدددددب  إا لمددددد        فدددددي   إب  ددددد       دددددل لي   إدددددالنت إدددددبت

  إ ايلل  .
   إكفدياع   لا يامد  إا  مد   إالبح ان   ثب  إلب ي    إاببمل 

 . إبت   في   إب         ل لي   إالنت
 

 :أهمية البحث
ابلددد   ه مددد   إلىدددا  إددد   إكشدددح اددد   دددبت  ليإمددد  لب دددي       

  فددددي   إب  دددد       اددددببمل  إا  مدددد   إكفددددياع   لا يامدددد  إددددبت
 ددددل لي   إددددالنت   اا ثدددد   ه مدددد   إلىددددا  إىيإمدددد   دددد   إ يىمدددد  

  إ ظبم    إا لمقم   م ي من :
 

 همية النظرية : الأ
 

ابلدددد   ه مدددد  هدددد    إلىددددا  إدددد      إليىثدددد    ددددب  ىظدددد   ث دددديا   -0
ا نهي ل لي   إادببم   إ مدب    اد   لد ب للد   لأ فدي  إدبمهت  

  فليإمددد    إ دددن كم  إدددبت هدددع ا للددد   إ عشدددب     لا يامددد    
  لأ في  اللنهت ملي       اب    إكفياع   لا يام   .
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مهددددات هدددد    إلىددددا ليلأ فددددي       ددددل لي   إددددالنت   لا يامدددد   -0
    فليإمددد   إددد      لأ فدددي       دددل لي   إدددالنت ما ددد     ددد  
 إ يإدددد   إدددد    اقدددديب  إ هدددديب     لا يامدددد    إاقلدددد    لا دددديا   

لأ   إددددد  إاىقمددددد    لا ددددديا    ملدددديل   اقدددددبمب  إدددد    إ ددددن    
  إا       لا يا     إكفياع   لا يام  .

 

 الأهمية التطبيقية :
 

 إكفدياع   لا يامد  إا  مد   إالبح ان   ليإمد   إلب دي    إادببمل  
  :   إ  نل  إبت   في   إب         ل لي   إالنت

 إكفدياع   لا يامد   ا  مت  ب ع  مي م  ابلم  إقميس لل   لليب -1
  إ ب ب ا  ماهي    ىب ب انت  إليىث  .

إن  إدددبم    إابلددد مم    لأن ددديئمم    ادددببمل ل ددديا  ا لمددد  لب دددي    -2
إا  مدد   إكفدددياع   لا يامددد  إدددبت   فدددي   إب  ددد       دددل لي  

  إالنت .
م ك     م افمب   هي  إ  إب     إ ىم    له دي  د  كمفمد  ادببم   -3

إالنت لشك   لي  ان  كمفمد  اقدبمب  إد     إ ف       ل لي   
ي م  د  إبمده  إكفدياع   د  ه د    ب ا  إ ن     لا ديا    ملديل 

 ا كددم   لأ ددبع  دد   إقمدديت لددب بهي  إ  دد   لهددي إا  مدد    لا يامدد  
  إا       لا يا    إاكمح   لا يا      تنبم .



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (9201)                           0202يو  يول -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

 :مصطلحات البحث
 

   A Training Program : التدريبي البرنامج -
 

انددد   ل  اددد   ددد   لأ شددد    إ ا  اددد    هددد  لب دددي   مىاددد       
  إف مدددي   إاددد  ا دددياب انددد  اىقمددد    لأب      إ  ددديئ لي دددانب ت 
 دد   ن يئ دده   إدد   بغليادده   م إدده ددي ما ي دد   دد  ل  لأهددب ح

 .  ل  ا  م   بب    إ ف   ىيلياه   هيب اه  إ نانف 
 

 Social Competence :  الكفاءة الاجتماعية -
 

الددبح  لب ئمددي  لأ هددي  ددن كمي  مقدد ت لهددي  لأ فددي   دد   إىمدديع     
  لا يامدد  اددعبت  إدد   إاقلددد    لا دديا   دد   تنددبم    اقنمددد  
 ىا دددددي   ى ددددد إه انددددد   إلقدددددي    إ اددددديئ   إ دددددنلم  إ دددددن كه   
 اىقم   إ ف  لأهب  ه   لا يام      مي   لا يا  لي دانب ت 

    ان     ا   مليلم       يب    إ ب   إ قل إ      ل   إى
  إ ن     لا يا    مليل  .

 

 : الروضة أطفال -
 

 لب مد  لدم   دي ا ى دب إاد    بىند  إ"  تلدبح  لب ئمدي  لدأ ها     
 مهددي  ل د  ا     إاد   إ فد   ا دب  د    إ يب د   إب للد   إ د  

  إ بىند    د     هد    د   إشن دم  ا  د    شن دم   إ فد  
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        إ هديب    إاد  ملد   إ ف  ان   إكثمب  ه ي    نى ظي  
 ما     ل ي إنا لمه   بب اه  إقيلن    الب ب اه اك   ىما  يمالن ه
  ب  لمد   يلنمد  إن فد  مكد    إهد    ىمياده  لمئاده  ا نلدي   د 
 .   إاببم  إنالنت   م 

 

 : لتعلما صعوبات ذوي -
 

 شدددددكل   إالددددديبع اددددد   هددددد  الب هدددددي  إليىثددددد   لب ئمدددددي  لأ هدددددي   
اللددب   لأ ددب ب ل  ادد  غمددب  الي  دد   دد    إلقلددي   إادد  ا  لدده 

    يئم      كيبم مد      لا يامد  ا   ف هي ا   بم   ل ل  
   إ بكدح   إل دل  إلهيح     ظمفم      ب لي  ب ابل   إ  

م كد  اعب   إ    د ب  د   إل   د   إ  يئمد    لأكيبم مد   ىمدا 
 هددددت إم دددد        مددددعثب انددددمهت بىمدددديع  إفددددب    اددددب ب   مىددددبا اندددد  
  ملددددي     ددددد     لمئدددد    ملددددي     دددد  ىب ددددي    اننفددددم  اقنمددددي  

 انددد   إ دددل لي    ىب دددي  ى ددد    ىددديبع    فليإمددد  ددد ب لي   
م ددا  ا هددي   دد ب  دد   إكفددياع   لا يامدد  اللنهددت  نانفددم  ادد  

   ب  هت     إليبمم .
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 والدراسات السابقة يالإطار النظر 
 

ا ددددب  إ فدددد    دددد   لا يامدددد   فهدددد ت م  دددد   ما دددد ب إكفددددياع      
 بىندده  إ ف إدد   دد  نددل   إا شددئ    لا يامدد  إن فدد   هدد   ىددب 
 لأ دددس  إهي ددد    إ دددب بم   ددد  ل ددديا شن دددم   إ فددد    ال مدددب  
اندد     دداقلإم    إ شدديبكي    لا يامدد     إافيادد    لا دديا  
 ددددد   تندددددبم    ل ددددديا   اددددده   ددددد   إ لا ددددد   إددددد   ملدددددم   مددددده  
  إشددل ب ليإ  ددئ إم     إقددببع اندد  ىدد   شددكلاه   انددي   إقددب ب   
  مليلم     شئ   ىمياه    اقلنه    كا دي  للد   إ دن كمي  
  لا يامدددددد   إ قل إدددددد    إ هدددددديب     لا يامدددددد      ي دددددد  ال ددددددي  
 لا يامه ل   ى إه .       إكفياع   لا يامد   دب بع إا فدي  

كهت   ل ددددددديا شن دددددددماهت       دددددددل لي   إدددددددالنت إالدددددددبم   دددددددن  
ك ددديلهت      اا ددديبهت انددد    ف دددهت    ىادددب  هت إددد  اهت  اقدددبمبهي    

 . إ ن     لا يا    مليل 
 

 الكفاءة الاجتماعية:: المحور الأول 
 

 تعريف الكفاءة الاجتماعية : 

البح لأ هي كفياع  إ ن     لا يا  إن ف    إا  ا لكس     
لا يام   إ ه    ث  اقل     نل   إلبمب     إ نبلي    

 إ لن     لأ ب       إب     اك م   ب  ي         إبات 
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  لا يا     هيب    إفبب   لا يام      ب ا  إ هيت 
  0222  لا يام     هيب    إا       لا يا    إ ي    

 (.00ي
 

 The important ofثانياً : أهمية الكفاءة الاجتماعية 

social competence : 
 

م انبت  لب  إاببم  ان   إكفياع   لا يام     نىي  م   
    إاىبمب  إابنل   إا  اعب   إ  اى م   إكفياع   لا يام 

 نل : 
 ايى   إفب   إن ف  إن قيب        في  آنبم      فس  -0

 ا ب .
اعثب ان       إ ف  لشك   نى ظ    نل   إ ا مب    -0

 (.0  ي0220ب    إ بس    الب  إ ق      إ نانف 
    ا  ب   ا ك   إ ف     اف مب   شيب    -3

 .  لا يام    إبب ب  إ  ي ل  إهي
 إالي ح     تنبم   ى   إنل ي    إ حاي    نلم   -2

  إافكمب.
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 ى   م م ب ان   إ    إمى    إافكمب  ل   إا بح إك -2
 ي 0203 إلب     إ ن     مليل   نمب  للهلأ  نايب 

000.)                                          
ى   إ شكل    لا يام   مبكح ان  ا  مب  إقببع ان   -6

  ا ن   .  بىن  افكمب   ىن   لبمن   لاكيب إقبب    ث  : 
   مبكح  إاببم  ان   فه ت  إ هيب     لا يام ا  م   -7 

 إىبكم   إ لقبع لي انب ت  إ مي     إالحمح        اليلي 
 .(032 ي0206 ام     إاهمئ    لا يام اى م  

ا ياب ان   كا ي   إ ف  لل   إ هيب     لا يام   -2
  اىقم  ىيلياهت  إ ف م .

اىقم   إافيا      إب ي     لاكيب    لب و    ىب ب  -9
  ي اهت  إ ه م    إل  م    إاكمح   لا يا      تنبم   .

مليلماهي. اىقم    اا يب ان   إ فس  اقبمب -02   إ       
 ك ي   إ ف   إثق  ليإ فس   شيبك   تنبم     لل   -00

 (.02  ي0206 لأا ي    لأ ش      لب   
 

 ثانياًً: خصا ص الكفاءة الاجتماعية: 
 

ابب     إ  ي   Mcclellan, et al(2001,P.4) قب ىبب     
       إ    ام      ما ح لهي  إ ف   إكحا  لا يامي  
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 ه  كيتا :  إ ح ج   مليل  إن ف     غمب  لا ب  إ  ي  
لشك  كلمب ان   إب شبم    معب   لأ ش   لإب باه  بغلاه   
إبمه  إقببع ان   إ شيبك   إ لب  م      اب       تنبم  لشك  
 مليل     إاللمب ل   ح ا   إبغلي    إ شياب    ها يت 

   إ  ن     ليتنبم     اليب   إ لن  ي    ه هي ليإشك
 إافيا      لأ في   تنبم  لي لا ي     إ  ي ى    إ شيبك  

 (.20-20  ي0202  إا        لب همت 
 

 ثالثاًً: أبعاد الكفاءة الاجتماعية:  
 

(     ك  ي   إكفياع   لا يام  0222لم   م  ح  قب     
   نل    إاح ت   اا ث      إ هيب     لا يام    إا  ا  

لا يا     إالي        اقل    لا يا        لي    
 إ ن     لا يا   ما ث      إ  يابع    إالي ح      إ بب   

  افق  بب    ك      ل     إ يا       ا يا    إ ب   .
( ان      لليب  إكفياع 0222(      إ ي     0229ىل ع 

 لا يام     لا يام  ه  :   ا ي   إفلي      إلل ي   
  إاىكت ليإ      ب  ل   إ ن        بب     لا يا    إافيا  

   لا يا      تنبم .
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( لل   لألليب    ي م     0227  ك ي ىبب  إابا ب     
 إكفياع   لا يام   إا  ااف  انمهي كثمب     إبب  ي  إن ف  

 إل ياع    ه  :    اثي  إنق   م    إ ن      إ شيبك    لا يام 
  إ عهل   إقميبم       اقلإم     اا يب ان   إ       إ ا  
ليلأ  ب  إ النق  ليلأ     إ ل     اى    إ  ئ إم     إ شيبك  

   لا يام      ا ي (.
 

(  إ      إكفياع 02  ي0222  شيب  الب  إ ق  ب     
 : لليب بئم م   ه      لا يام  اا ث     ثلث

 ثم   إلي ف  :  اا ث   لليب     نل   إاللمب ا   إا -0
   ها يت     فلي    إ اليك      ل     نالح.

ى   إ شكل    لا يام :  اا ث      ليببع  إىبما     -0
  لأ ب      قي       ب يو  ى   إ ب     إك  .

 ب بع  إ    :  اا ث   إالي      نمل   لأ      إاللمب  -3
 ت  إب ي.ا  اب

 

لل   لليب  إكفياع  Liy (2003 ا     بب        
  لا يام      ه هي:  إقببع ان  ى   إ شكل    لا يام   
 إقببع ان   إقل     لا يا   ماىق     نل   إا     
  لا يا       اقلإم     إا ي       ااب      إث يا ان  
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 ما ث       م ي    تنبم      إقببع ان  اك م   إ ب  ي 
ليإ ب       ىاب ت ن   م   تنبم     إبات   إا     

   لا يا .
 

 رابعاً : أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم : 
 

اك   ن  بع  شكن   ل لي   إالنت   هي ا اشب إبت   يو      
نبت ابم      لأ في   مات  إنن  لم هي  لم    اي ي   لأ

إبب    ب    إاشنمي  إب م  إن شكن    ل ا  إالنت   إاأنب  
لي  ي    إ   ي مابا  ان   إ     اأثمب    نلم  ا مق  ان  
  إل        فليإم    إب  لم     شن م   إ ف    إا  انل  ب ب   

  .   ىمياه  إشن م    إبب  م   م ي للب  ال ياه ل   ى إه
 (9  ي0202  إلبل                                       

 

ان   إ  كي      إ ب ب   اب ب لل   إلب      ل يا     
  إن    إابل م   إا  اا ث  لهي          لأ ب البم   إ ن   
    ل   ك ي   إ ف       ل لي   إالنت  هيب    لم   
ك يله لل   إ ن كمي   إ قل إ   لا يامي     إىب     إا  ماهي     

يامي  إك   ف  مبن       يب  إ ن كمي  غمب  إ قل إ   لا 
  إابن   إ لكب إلها يت ليإلي    إ لب     إابن   إ ن ك .

 (069  ي0226  ى ب                                  
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 : مفهوم صعوبات التعلم :ثانياً 
 

 مفهوم صعوبات التعلم:  -1
 

م ح  ل  ا      إال م     البح لأ هي"    ن  ايت    
     ا ت اى م    إليب   مظهب     نفي ي   إف    إبب    

 يبع    ابب     إ   ب  إبب  م  ا  ح لئهت  إليبمم       هت 
ما ال   ل كيا  ا            إ ا         هت مظهب   
 ل ل     لل   إل نمي   إ ا ن  ليإالنت   م اللب    

     اي ي   إ الببع لأ لأ   اي ياهت ىي    ل لي   إالنت  
  ب اك    للي   ليشب   إن ل لي   إا  ملي      هي .

 (                 099  ي0203  إلب                                     
 

  : تصنيفات صعوبات التعلم -2
 

 :  م ك  ا  مح  ل لي   إالنت  إ   ي من
 

 Developmentalصعوبات التعلم النما ية أولًا: 

Learning Disabilities:  
 

 :ه ي    م   إ   إ  يئم   إالنت  ل لي   ا ق ت
  ظيئح اب ن  ا  اليبع  ه  :   إم    يئم  النت  ل لي  - 

 لل نمي  االن   ه   إلل      لل هي  معثب اقنم    ي م 
 .  إ  كبع      بب       الي 
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 ني    إ ل لي   ه  : ثي  م    ي م  النت  ل لي  - 
  إ شكل    ى    إفهت      إافكمب لت   إك ليإن    إشفهم  
 .(07  ي0222 هي     إ فيهمت   إانم   النت

 

 Academic Learningصعوبات التعلم الأكاديمية ثانياً:  

Disabilities: 
  إبب  م  ليإ    اي  االن   إا   إ ل لي  ان   ه     

   ل ل     إكايل    ل ل     إقب اع  ل ل   ث   لأ ي م 
 .  إهليا  ل ل   إ  لي  ي      إى يلم   إل نمي   لب ا

 

  ثالثاً: صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية 
Social and emotional learning disabilities: 

لبح  ل لي   إالنت   لا يام      فليإم  لأ هت "  لأ في  ا   
 لأب  ب  إ م    مافيان    مليلمي      تنبم    هت   منايب   

  إ    ح  إافيانم   إل يام   إقيئ   ان  الي    ا ي ب له ب 
  ب  هت ل ل    هت     اقلل       ب  هت   لن مهت   ىا  ا ب ي 
مىي إ      ملب       م شئ    افيال   لا يامي       ب  هت   إ هت 
ملب     اي      إاليه       اب        ثت االه   ش اهت 

ت   ن كمياهت  إ     اك      بل     اب   م      افيالاه
 (.006  ي0200غمب  ليإ    م  ح 
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ا ق ت  إل       لأ لي   إا  اعبت  إ   ل لي   إالنت 
   لا يام      فليإم   إ   تا :

  لي   م ب إ لم  :     كي   إلهيح  إل ل   إ بكح  غمب -
   إ  ابت  نمت   م لب    ب       إىبك    إ  ه   معب

 إب ي   ش   إ ىي     إ  ام      إ م بع ان    ىلي   
  اا إب  ىي      يبع    ه     الي  كاىقمب  إ    .

 

  لي  غمب  م ب إ لم  :  ابت ه    لأ لي      إ ل لي  -
  لا يام      فليإم   يه     آثيب لي لم  إن شكل  

ي  إ الن م    إا  اا ث    إ ل لي   لأكيبم م   إا  ملي     ه
     هي  امل  اكب ب  ب ب  إ الن    لنلب    إفش   لأكيبم    
 ه   معثب لب ب  ان   بب كهت إ   اهت  ماله    إ      ىي  
    إ    ح  إا ي  م   لأكيبم م    ه      ح      لمل  

 (.000  ي0202   ه     إ ليب   افيانم   ايش ب 
 

  : ذوي صعوبات التعلمخصا ص الأطفال  -3
 

  نإم    ا نت إ م  ملي        ل لي   إال  لأ في        
   ه ي     ملي    ل لي  النت  الي سببل    ىبع     إ

   لل هت ملي   ا    لشبع   ه ي     ملي       ل لي   
ما مح  يإ إ   ل م لب   ح ني م  لأ    ل لي  النت ل 
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   إالنت   إك  ه ي  لل   ل لي      لأ في له هع ا 
 : إ  يبب  إا  اشمب  إ   إن يئي  إايإم  

 

 :The social Characteristics  لا يام ن يئي  -0
 

    اظهب  إالنت  ل لي  إ      لا يام   إن يئي      
  إب         تنبم      إافيا      ب يج ببل    نفي 
 اى   م ا م     ح لئه     ي   الي   غمب ك  ه     اا ث 

  إ ظيت     إب     إالنم ي  ل ما        لا يام   إ  ئ إم 
 إبمهت مظهب  إ بب  . ك ي     لأ في       ل لي   إالنت

  إ  ي   غمب   إاكب ب   غمبهت ا  ا محهت  لا يام   شکل 
    لا يا   غمب   إ ن     لا يا        ىي    ي  إ ن  
  مظهب  إح ئب   إىبك      إ شي   إ ل  ابت      إقهبم 
  ل لي      إبت  لأ في     لا يام   إ هيب       إق  ب
ى ي هت   لا يام    شي ياهت  ن كمياهت نل      إالنت     
  إ بب     ابت  إقببع ان     إب ي   لأ بع ل يا      ل  اهت

 ب إ  ا   إق  ب  ب ا  لأب  ب   لا يام   إ  ن ل    هت  م ل 
  إب  لم .    قب     إقن    إا اب   لا يام   إ هيب     
 ,Nowickiلأ  ( 007  ي0222    اي بالب  إبع ح 

2003,PP.171-188. ) 
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لل  ن يئي   Rose (2015,P.63  ب ا          
 لأ في       ل لي   إالنت     ه هي  ل ل    شيا  ب  ي  

     هي   ام  لبمبع   إ   يا  ا  اأثمب  إلبمب     إل  
 إ ب      إن      إقبب    إ لب م     إ هيب     لا يام  

   إشن م      إ  يابع    إا ي  .
 

 : Behavioural Characteristicsن يئي  ن كم   -0
 

     ب يو     فليإ    اح    ابت  إح ئبع  إىبك      اا ث     
 مبغ  إ ن كمي  لل  هع ا مظهب ك ي  إ فس   ل   ابت

  إ لا     ليممب   مت  ليب ا    ااف     إا    لا يام 
  ل لي          إ  لي  ي    تنبم   اب       إا 
    اقب ب    فليإ    ابت  إح ئب  إ شي     ملي     إالنت

    نفي    إافكمب   إ  كبع    ب    إ شياب   ل ل   ل 
اى    إ  ئ إم       إ ن   غمب   لا يا   ابت   إب  لم    

(.             070  ي0202  لح  إشل ب ليإثق      إ     لبب 
 Bulotsky-Shearer et al( 2011,P.39) ا ي إ  بب     

 إ شيك   إ ن كم   إ لكبع ليلأ ش    إالنم م  إا في      
 إ نبلي       إاب   ظيهبهي     ل لي   إالنت   إا  

 نف        الي    ابت ا ظمت  إ        إب      إ    إالنم م  
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 لأ ش    إف نم    ب ات   ي ش       ي    غمب    نب  
 إاأثمب    إ يال  ا   إافيال   إ ا     لب     إ ف إ   إ لكبع 

  إالنم م  .
    لأ في       Talebizadeh (2009)بب       ه      

ك ي ملي        ىاب ت    اهت  ل لي   إالنت ملي        قب   
 إ ا مب  إل سي  الل  نالحم لب    إشل ب ليإ قي      كائي 

 ه    ي  ثلااه  ايئ   إلىا    نل  ا لم   ناليب     كائي  
 .  ىاب ت  إ   

 

  The emotional Characteristics ن يئي    فليإم   -3
 

   بع اك م   إ  م من    إالنت  ل لي       لأ في        
 ك ي  إ       كلب كن ي    ىي  إ   مظهب  إ     ا  إل  ي

    نفي  ليإ فس   إثق   ابت ليإللح    ى يس  إ  م من  
 ال    لب  ك ي  لأب ا      نفي   لأكيبم     إ     فه ت
     إقببع ليإلهب  إ بال   إ ليح  اح   إ     فه ت لم   يإل 
  ل لي      في  لأ  لم   ى يئمي   ب إ   ب    لب  ك ي

  إشن     إا      إ      فه ت      إليبمم   إالنت
  إ     فه ت مبل    ب  إليبمم   إ  يإ     لا يا 
  إفش  نلب   اکب ب  إ   إالنت  ل لي      إبت  إ  نف 
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 كثمب    ملي      هت  إ  لي  ي    لأ في  هع ا   هي ملي    إا 
  إ لن م   إلب     لأ ب     إ  إبم  ل      إب    شياب   
 . (007  ي 0203 
 

ا  ن   إ   Idan,O and Margalit (2014    بب       
   (LD)  إالنت  ل لي       لأ في  لم   إاكمح   

شليو ىيلياهت  إ ف م    إا        اكشيح  ثب اىقم   لأ      
هت لم هي ىيلاهت  إ     ليح  اىقم   إكفياع  إ  ام   لأكيبم م  إ

 اىقم   إىيل   إ     ليح     ف س  إا    إهيت  إب ب
 إ ل   اىقم   إكفياع  إ  ام   لأكيبم م     انفمح ىبع 

  ل لي   إالنت.
 

 الاجراءات المنهجية للبحث:
 

 منهج البحث: أولًا: 
 

 إدددد   مقدددد ت اندددد    إالبملدددد   ددددالي    إليىثدددد  لدددديإ  ه  شددددله    
مدددددد     إ ددددديل      إقمي ددددددم   إا ددددد مت     إ ل ددددد اام   إالبمل

 إقلنددددد     إللدددددب      إددددد    قدددددي  إ ا مدددددب    إا ددددد مت  إالبملددددد  
  -: ه  
  ما ث      إلب ي    إاببمل  إبت  لأ في   إ ا مب  إ  اق :  -1

  إب         ل لي   إالنت.
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إددددددبت   فددددددي    إكفددددددياع   لا يامدددددد : ا  مدددددد    إ ا مددددددب  إادددددديل -0
  إب         ل لي   إالنت.

 

 نياً: عينة البحث :ثا
 

ىمددددا اددددت   فددددل  ( 02 ي ددددم   دددد    لأ  إلىددددااك  دددد  ام دددد     
نبت    لأ   في   ( 02اق م هي  إ   ل  اام   ىب ه ي البملم   

 –إددد ك ب ا ثمددد   إل  دددم    ب اددد  قدددب      فدددي   ( 02 ددديل    
  فددي   دد    إلىدداام دد     نامددب     إلىدداام دد    دد  دديا (   

لنت      في  ب      د ف  كي د   إب         ل لي   إا
 .   لاب ئم 

 

 ثالثاً : أدوات البحث :

 . إ  ف  ي   إ اايلل   إ ن   إل   ب     ناليب -
 اددددب ب   ل ددددبس    ى ددددب   ل يبمدددد   ددددل لي   إددددالنت  إ  يئمدددد  -

0202.) 
إبت   فدي   إب  د       دل لي    إكفياع   لا يام  قميس -

 .   اب ب / إليىث  (   إالنت
إدبت   إكفياع   لا يامد  يب  إليت إنلب ي    إاببمل  إا  م     -

 .   في   إب         ل لي   إالنت    اب ب /  إليىث  (
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 ي ددد   إليىثددد  لإملددديب  إالدددي س لدددم    دددب ب  إلم ددد   ددد  ىمدددا 
 :     ل   إ كيا   إ ل لي   إ  يئم  ك ي من   إل ب  إح  

 

 تجانس العينة :
   لا يام  :    ىما  إكفياع -0

ك دددي  ي ددد   إليىثددد  لإملددديب  إالدددي س لدددم   ا  ددد  باددد  ببلدددي  
  فدددي   إ ل  اددد   إالبملمددد       دددل لي   إدددالنت  ددد    إقمددديس 

 (0ك ي ما      لب     إكفياع   لا يام   إقلن     ىما 
 (0لب    

ب إ   إفب   لم   ا    با  ببلي    في   إ ل  ا   إالبملم       ل لي  
  إكفياع   لا يام نت      إقميس  إقلن     ىما  إال

 =  02 

 

  ى ديئمي  ( ابت  لد ب  دب   ب إد    0     ما      لب        
لدددددم   ا  ددددد  باددددد  ببلدددددي    فدددددي   إ ل  اددددد   إالبملمددددد      

 إكفدددددددياع  دددددددل لي   إدددددددالنت  ددددددد    إقمددددددديس  إقلنددددددد   ددددددد  ىمدددددددا 
  .  لا يام 

مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى  2كا المتغيرات
 الدلالة

درجةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 حرية

 حدود الدلالة
.0.1 .0.0 

 807 1103 3 غير دالة 303 تقدير الذات
 807 1103 3 غير دالة 307 السلوك الاجتماعي 

 807 1103 3 غير دالة 2 الدرجة الكلية
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 إاكددي ع لددم    فددي   إ ل دد اام   إالبملمدد     إ دديل        -0
 : ل لي   إالنت

 

إدد   إفددب   لددم   ا  دد   دد  ب   ي دد   إليىثدد  لإملدديب  إالددي س   
باددددد  ببلدددددي    فدددددي   إ ل ددددد اام   إالبملمددددد     إ ددددديل       

 إل ددب  إح  دد     ددل لي   إددالنت  دد    إقمدديس  إقلندد   دد  ىمددا 
 .(0ك ي ما      لب     إ كيا 

 
 (  2جدول ) 

 درجات أطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة رتب دلالة الفروق بين متوسط

    إ كيا   إل ب  إح     ىما       ل لي   إالنت
 22ن  =  

 

Z   =25.2  2520عند مستوى 

Z   =05.1  252عند مستوى. 

متوسةةةةةةةةةةةط  العدد المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجمةةةةةةةةةةةو  
 الرتب

 
Z 

 الدلالة

 التجريبية يالعمر الزمن
 الضابطة
 إجمالي

1. 
1. 
2. 

1102 
807 

112 
87 

 
.000. 

 
 غير دالة 

 التجريبية الذكاء
 الضابطة
 إجمالي

1. 
1. 
2. 

1107 
802 

117 
82 

 
10.18 

 
 غير دالة 

 التجريبية صعوبات التعلم
 الضابطة
 اجمالى

1. 
1. 
2. 

120.0 
7080 

12.00 
7800 

 
10183 

 
 غير دالة 
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لددم    ى دديئمي  ( اددبت  لدد ب  ددب   ب إدد  0ما دد   دد  لددب        
 ا  د  باد  ببلدي    فددي    إ ل د اام   إالبملمد     إ دديل   

   إل دب  إح  دلي   إالنت      إقميس  إقلن     ىمدا      ل  
 .    ي مشمب  إ  اكي ع  إ ل  اام     إ كيا

 

ك دددي  ي ددد   إليىثددد  لإملددديب ب إددد   إفدددب   لدددم   ا  ددد  باددد      
ببلي    في   إ ل  اام   إالبملم     إ ديل        دل لي  

مشدمب   ي   إكفياع   لا يام  إالنت      إقميس  إقلن     ىما 
 إ  الي س  إ ل  اام  لي انب ت  ليبإ   ي   ما   ك ي ما د  

 .( 3   لب      
 ( 3لب      

      إالبملم     إ يل   ب إ   إفب   لم   ا    با  ببلي    في   إ ل  اام 
  ل لي   إالنت    ىما  إكفياع   لا يام 

  =   02 
متوسةةةةةةةةةةةةةط  العدد المجموعات المتغيرات

 الرتب
مجمةةةةةةةةةةةةةو  

 الرتب
 
Z 

 الدلالة

 التجريبية تقدير الذات
 الضابطة
 إجمالي

1. 
1. 
2. 

12080 
7020 

12800 
7200 

 
10718 

 
 غير دالة

السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوك 
 الاجتماعي 

 التجريبية
 الضابطة
 إجمالي

1. 
1. 
2. 

1208 
703 

128 
73 

 
10737 

 
 غير دالة

 التجريبية الدرجة الكلية
 الضابطة
 إجمالي

1. 
1. 
2. 

1101 
803 

111 
83 

 
.0383 

 
 غير دالة
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لددم    ى دديئمي  ( اددبت  لدد ب  ددب   ب إدد  3ما دد   دد  لددب        
 ا  دد  بادد  ببلددي    فددي   إ ل دد اام   إالبملمدد     إ دديل   

 إكفدددددياع      ددددل لي   إددددالنت  دددد    إقمددددديس  إقلندددد   دددد  ىمددددا 
 .   ي مشمب  إ   اكي ع  إ ل  اام     لا يام 

 

 أدوات البحث : ثالثاً : 
 

 :  لأب     إايإم   إلىا  إىيإ     ىث     إلي  انب
  . ناليب  إ  ف  ي   إ اايلل   إ ن   إل   ب    (0

 (0222  ى يب                                         
  ى دددب     ل دددبس ل يبمدد   دددل لي   إددالنت  إ  يئمددد   اددب ب  (0
 0202 .) 
    اب ب /  إليىث  (  . قميس  إكفياع   لا يام   إ   ب (3
  .ي    إاببمل  إا  م   إكفياع   لا يام  إلب  (2

    اب ب /  إليىث  (                                     
 

 : الباحثة/إعداد  ة   مقياس الكفاءة الاجتماعية المصور1ة
   

 إليىثدد  لإاددب ب  قمدديس  إكفددياع   لا يامدد   إ  دد ب  ي دد       
و اند   إكاد  إا في       ل لي   إالنت ىما  ي   لي  ل

  لأ ددب  إ ظبمدد    إبب  ددي   إ دديلق    إ قدديممس  إ النقدد  ل ا مددب   
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لهدددبح  إالدددبح  إلىدددا  إددد    ي ددد   إليىثددد  لإادددب ب هددد    إ قمددديس 
اندد   لأ فددي   إدد م  ملددي     دد    دد ب  دد   إكفددياع   لا يامدد  

 (       .6 -2 إا  ااب  ح  ا يبهت لم   
 

  إ قميس :  هبح -

ا  مدد   إكفددياع   لا يامدد  إددبت  لأ فددي   إدد   مهددبح  إ قمدديس    
     ددددددل لي   إددددددالنت  إ ا ثندددددد   دددددد   اقددددددبمب  إدددددد      إ ددددددن   

   ددا ت  لأ إ لىظدد   إليىثدد  إاددب   إلىددا   دد و    لا دديا (
هددع ا  لأ فددي   دد   إكفددياع   لا يامدد    لي ددياهت  دد   ددل لي  

إدددبمهت كيبم مددد   إدددالنت   لا يامددد   املددد  إن دددل لي   إ  يئمددد    لأ
 إاى     إب     ل  ا لم   إلب ي      إالبح ان   بتب ن  

  ا لم   إلب ي  .    ن كهت للب     إا مب  إ     ن    إمه     
 

  ه م   إ قميس :  -
 

 اظهب  ه م   إ قميس     تا  :  
   الددب  ب ع إن لن دددم     إ ان  ددم    إابلددد مم   إقدديئ م  انددد

 ددددل لي   إددددالنت  دددد  ا  مدددد  ابلمدددد   فدددد   ددددي  لدددد   إ بب دددد      
  إكفياع   لا يام   إ يال  ا   ل لي   إالنت إبمهت .
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 لب     ا  م   إكفياع   لا يام  إ ف   إب       ب افمب  لب
    ىما اقبمب  إ      إ ن     لا يا  ا ب  إ ف  .

 

 :  ح  إ قميس -
 

ما دد   كدد     ددح       دد ب  ي  (    فدد32 ما ددي   هدد    إ قمدديس    
 م ندد    ندبت  دد بع  دنلم   لأ  مليلمد  ىدبه ي  دد بع ام   د ب 

ا  دن   إليىثد  ىبه ي  لقي  إن   ح لأ ىمدا      إ ف   ناميب 
 إدددددد  اىبمددددددب  هددددددت  للدددددديب  إكفددددددياع    إ ظددددددب  دددددد  نددددددل     دددددديب 

ا ح كد    هدي   اقبمب  إ      إ ن     لا يا (   لا يام  
 حللددددددددد   إ    ددددددددد      دددددددددل لي   إدددددددددالنت  ددددددددد  ب ا  إ فددددددددد   

م دب لهدي ب ند   نديبج  إب  د    لأ شد    إاد   إاد    إ ن كمي  
 مشدددد   كدددد  للددددب  دددد   م يب ددددهي  إ فدددد   دددد   إب  دددد    إ  ددددح   

 (     ح اا     لألليب.02 لألليب  إثلث  ان   
 

 : ميغ      ح  إ قميس    إ  بع  إ لبئم  إن قميس (-
 

فدياع لل   لليب  إك  ات  ميغ      ح  إ قميس لىما ا      
  لا يامدددد      دددد و  إلىددددا(   ددددب ىب دددد   إليىثدددد  اندددد     
مشددد    إ قمددديس  ددد   ددد باه  لأ إمددد  انددد  ادددبب  إ    دددح ىمدددا 

(     ددددح لدددديهحع إنلددددب   02 دددد هت     ي  (    فدددد32اكدددد    دددد   
 ان   إ يبع  إ ىك م . 
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  :ا لم   إ قميس النم ي -
 

ند   ببمد  ا عل د ب   إ  د ب لا لمد   إ قمديس  إليىث    ي      
 لأ فددي  ىمددا ا ددا  إلمي ددي   إني دد  ليإ فدد   إدد   م لدد  انمدده 

ادد   ع هدد  الدديب للددب   إ قمدديس  إ  دد ب   ثددت الددب        إ قمدديس 
  هدي اند  للد   إللديب    م لدب  كد      لليب بئم دم  مىاد   ثلث 

 اند   إ فد   نامديب  إ د بع  إ  ي دل     د بام ك  اليبع   ف  
ف  ابت  نامديب  كثدب  د   د بع كب  إليىث  ان   إ ع إن   ح   ا

     اللب ه    إ  بع ا   ليلاه.

 ح   ا لم   إ قميس :-

مددات ى دددي  ح ددد   إ قمددديس  إددد     دددا ب ه  إ فددد   ددد   إالبلددد     
   ا لام  ان    يس  ا    ح    ليلي   لأ في      ب ادت 
 إا  ددددد   إددددد      ا  ددددد  ح ددددد   إ قمددددديس  إكفدددددياع   لا يامددددد  

 ب يئ . 02   إ   ب إ ف   إب  

  بمق  ا ىم   إ قميس : -
 

 للدددديب إنكفددددياع   لا يامدددد  ىمددددا   ماكدددد    إ قمدددديس  دددد  ثلثدددد   
(     ددح  لدد إ  مكدد    ل دديإ  اددبب  02مشددا   كدد  للددب اندد   

   ماكدددددد   كدددددد     ددددددح  دددددد    دددددداليلام  ي  (    فدددددد32 إ فدددددبب    
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ليإ دد ب  اندد   إ فدد   نامدديب    دداليل   إ  ي ددل  إن   ددح  مددات 
 إببلي  كيتا :ا حم   

 . ه  ااب  ح  ي لم     فب    ىب(  م لب إك    بع ببل -
  ىيإددد  (     دد0مليلمددد    نامدديب  إ فددد   إ دد بع      دد  ىيإددد -

 ليل   إ نلم    فب(. ناميب   
ال ددد  ببلدددي  كددد   فددد   ال ددد  إددده  إببلددد   إكنمددد  إاللددديب  -

 إاك    إببلي  ان   إ قميس كك .
   فب(. بل   إ  بت(   إب32 إببل   إ هيئم    -
 

 النم ي   إ قميس :-
 

( إل ددداليلي   إ  ي دددل  إكددد     دددح  ددد   لددد  √  ددد  ال ددد   
  إ ف  .

 :      ب ايع  ي من
  ب اع  إ   ح لشك  ب م   ل       إلل   . -0
   مات      كثب    ال     يت  إ    ح . -0
 ابت اب   إ    ح ب    ليل  . -3
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 المصةور لكفاءة الاجتماعيةةالخصا ص  السيكومترية لمقياس ا
 :ذوي صعوبات التعلم المدرسة لما مب لأطفال

  
  ي دددد   إليىثدددد  لإملدددديب  لددددي ل   إ ددددب     إثلددددي  إن قمدددديس   

  . فل   022ان  ام       هي 
 

 معاملات الصدق
 

 : ب   إ ىك م  -0
 

 ي ددددد   إليىثددددد  للدددددب   إ قمددددديس انددددد  ادددددبب  ددددد   إنلدددددب ا     
ل مدددد     إ ف ددددم       ددددب  افدددد   إاب  إ لددددي     دددد  إ ان  ددددم  

 إنلددددددب ا اندددددد   ددددددلىم   إللدددددديب     لددددددب ئ    ليلدددددد  إن ددددددب  
 2992 إ  ندد       اب  ىدد   لددي ل   إ ددب  إن ىك ددم  لددم  

ي دانب ت  ليبإد  ل  ي مشمب  إد   دب   إللديب      إد  0922& 
 . Lawshe"إ   " 

 ملا دددب   دددب   إ ىك دددم  انددد   ددد ام   ددد   إ دددب  هددد :     
 .هب    ب   إ ىا ت إ ب   إظي

 

 : Face Validity إ ب   إظيهب   (0
 

 ه   إ ب   إ   مالند  لديإ ظهب  إلديت إن قمديس    د  ىمدا    
   دد   إ قمدديس إ ددي مقددمس   اندد   دد  م لدد    إاأكددب  ددئ ددبت  ل
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 ى     د ح  دميغ   إ    دح     دبت   ي دلاهي إنهدبح  إد   
 إاىكددمت  اددب   دد   لندده.  ا ثندد    لدده   افددي  إن ىك ددم  للددب 

 : إ ىا مي   إ قميس  م ي من
  لا    لليب  إ قميس إقميس  إكفياع   لا يام . -0
  لا       ح  إ قميس ليلألليب  إا  ات ما   هي  إ قميس. -0
     ح  إ قميس   ا بع    لمئ   إ ف   نلب اه . -3
  إ ميغ   إن  م      ميغ      ح  إ قميس.    ي ل -2
    ح النم ي  ا لم   إ قميس. -2
 

 :Content Validity ب   إ ىا ت   (0
 

ادددت ادددب   إ قمددديس انددد   إ ددديبع  إ ىك دددم  إناأكدددب  ددد   دددبت    
 لىم   إ قميس كأب ع إقمديس  إكفدياع   لا يامد    قدب اب د  
 إليىثدددد  هددددبح  إ قمدددديس    إالبمددددح   لب ئدددد  إن قمدددديس   للدددديب   
  بمقدد  ا ددىم   إ قمدديس     نلدد   دد   إ دديبع  إ ىك ددم   لددب ا 

لىظددد     ا مدددب   قدددب كي ددد  ادددبب     دددح  قمددديس  إكفدددياع     
   دبب  إ ىك د    دلىم  ل مد  ي     ف 32  لا يام   إ   ب 

   %022  افددددي     إ    ددددح ب   ىدددد ح إى دددد إهي اندددد    ددددل
 (    في .32   ل  ابب     ح  إ قميس      باه  إ هيئم   

 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (9991)                           0202يو  يول -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  إ ب   إلي ن :(3
 

إل دددد ب     اكشددددي   إلددددي ن   ي دددد   إليىثدددد  لددددإلب ا  إاىنمدددد      
ىمددددا   ددددانبل   لددددي ل    بالددددي  لددددم   قب ادددده  اددددت   إ قمدددديس

 Principalاىنمنهدددددي اي نمدددددي  ل بمقددددد   إ ك  دددددي   لأ ي دددددم  

Components    إهددددد انHoteling   ادددددت اىبمدددددب  دددددمت  إالددددديم 
لددأ  اقدد  ادد    ىددب  Eigen Valueإنل   دد    إلدد ب  إكددي  ( 

إاىبمددددددب اددددددبب  إل   دددددد   Kaiser ددددددىم  اندددددد   ىدددددد  كدددددديمحب 
 إ  دددددانبل       إاشدددددللي   إب إددددد   ثدددددت  بمدددددب   إل   ددددد  ادددددب مب   

  هددددد     دددددب  االدددددب  ىددددد   إاشدددددل  Varimax الي دددددب   ل بمقددددد  
 إلدد هب  إنلي دد    قددي  إ ىدد  لنمفدد بب    إدد   مكدد      ب إدد    

 . 2932اق  ا  
 

 ثلي   إ قميس :-
 

   دددي  لددد لأ فدددي    إكفدددياع   لا يامددد  لدددي ل   إثلدددي  إ قمددديس 
 :     ل لي   إالنت  إ بب  

 

  إفديل بمقاد   إن قمديس  ي    إليىث  لإمليب  لدي ل   إثلدي     
 022كب  لدديب    إالحئدد   إ  ددفم     إدد  اندد  ام دد      هددي  –

 :   م ي منما   ك ي   فل  
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 :كرونباخ – ألفابطريقة للمقياس  معاملات الثبات
 

 –  إفيل بمق   إن قميس  لي ل   إثلي  ي    إليىث  لإمليب     
  ددد ما ددد  ك دددي   فدددل   022كب  لددديب   إددد  انددد  ام ددد      هدددي 

 . (2لب    
 (4جدول )

     ل لي    إ بب     ي  ل لأ في  إكفياع   لا يام   إ قميس  لي    إثلي  
 كب  ليب –  إفيل بمق    إالنت

 معامل الثبات المتغيرات
 2972 اقبمب  إ   

 2979   لا يا     إ ن
 2972  إببل   إكنم 

 

(  بافديو  دمت  لدي ل   إثلدي    دي مدب  2ما      لدب        
 .ان  ثلي   إ قميس

 

 :بطريقة التجز ة النصفية للمقياس معاملات الثبات
 

ل بمق   إالحئ   إن قميس  ي    إليىث  لإمليب  لي ل   إثلي    
  ددد ما ددد  ك دددي   فدددل   022 إ  دددفم    إددد  انددد  ام ددد      هدددي 

  .(2لب    
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 (.جدول )

     ل لي    إ بب     ي  ل لأ في  إكفياع   لا يام  إ قميس  لي    إثلي  
 ل بمق   إالحئ   إ  فم   إالنت

 المتغيرات
معامل 
 الثبات

 2926 اقبمب  إ   
 2929   لا يا  إ ن   

 2926  إببل   إكنم 
 

 . لي ل   إثلي  (  بافيو  مت2ما      لب    
 

 ثالثاً : البرنامج التدريبي:
 

 دددددده:  ل  ادددددد   دددددد   لأ شدددددد     لأإلددددددي  أ إلب ددددددي   ل اددددددبح   
  إ  يب ددي   إل نمدد   إادد  مقدد ت لهددي  إ فدد  اىدد   شددب ح  ا لمدده 
 إ لن دد   إادد  ال دد  اندد  اح مددب  ليإ لن  ددي    إ فدديهمت   إنلددب   

ىدددددد     اليهددددددي   إادددددد   دددددد  شددددددأ هي    اببلدددددده اندددددد    دددددديإم  
 ( 96  ي 0223  إ شكل    إافكمب  إ نمت  لهيبب 

 أبعاد الاطار المرجعي للبرنامج : 

(  للددديب    ددديب  إ بللددد   22  ي 0223ىدددبب  لهددديبب      
 ام  : ليلي  ان   إا يع    تإنلب ي      نل    
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 لمن  To Who : 
 

  :  إلب ي       إ  انب    إفئ  اىبمب

لأ فددي   إب  دد       ددل لي   إددالنت    إىدديإ  إلب ددي   مقددبت   
  ب    ا لمددد  ادددت   دددب  (  ددد      6-2مادددب  ح  ا ددديبهت لدددم    

 .   إلم     ب ب لم   إاكي ع إاىقم  انمهت  إلىا

  لماذا Why: 
 

 اددددب ب   ا لمدددد  لب ددددي   اددددببمل   مهددددبح هدددد    إلب ددددي    إدددد     
إا  مدد   إكفدددياع   لا يامددد  إدددبت   فدددي   إب  ددد       دددل لي  

  إالنت  كشبمى  ا ث   ئ  ا بم       ه م  ىم م  .
 

 نشطة المستخدمة في البرنامج:: الأ  ثالثاً 
 

 دس  د   لأ     شد   ادببليإ  ل  إا ش   مب ا      ناميب  لأ  
 :  اا    م ي من

 لدددم   إفببمددد   إفدددب    ددد  اا ي ددد  لىمدددا    شددد   اا ددد و    .0
  إالبملم   إ ل  ا   ا يا

 ي   إن ديئي   فدي   إلم د   هد    فدي   لا     ش    إلب  .0
  إب         ل لي   إالنت.
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ثب ا  إ ىا ت  ب بع اقبمت   ش     ي ل    ا  ا  إا في    .3
  إ قبت إهت.

لشدك   إليىث  ان  ا فم   إلب ي    د   لأ فدي   ب بع اببم   .2
 . ش      ا 

    كي مددد  حميباددده      إكددد   شددي    إكدددي اىبمدددب  إ  دد   ددب بع  .2
  .ا ن 

 إا  م     اقلإم .   ئ إف مي   إ ل   و  اىبمب  ب بع  .6
إن شددديبك    ددد  و  إ لدددحح    إ  ي دددل  إا فدددي  اىبمدددب  دددب بع  .7

 .    إاح ت ليإى  ب إنلب ي  
هددت  إ ددل لي   إادد   ددب ا  لدده  إليىثدد    إالددبح اندد   ددب بع  .2
 .  كي م   إا ن  انمهيث يا  إا لم   
 

 شددد   انددد   إ ىددد     لأ مشدددا    إلب دددي   انددد   ل  اددد   ددد
 : إايإ  

 ي ددد   إليىثددد  لي دددانب ت للددد   لأ شددد    إ ا  اددد     دددي  
إكاب  مدددد     دددد ب   إا  ددددمىم  إن ددددن كمي     إلددددي   ل ي ددددي     
   شددددد    إفددددد    إابكمددددد     إلدددددي  ىبكمددددد      شددددد      دددددمقم   

   ش     م   إل   لأب  ب  إا ثمنم  .
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 أهمية البرنامج:
 

 يامددد   اقدددبمب  إددد       إ دددن     لا ددديا ( ا  مددد   إكفدددياع   لا
 إبت   في   إب         ل لي   إالنت.

 

 بناء البرنامج :
 

الددددب     ن دددد ع  دددد  ن دددد     إلب ددددي   هدددد  اىبمددددب  هددددب ح     
ا  م  لل   لليب  إكفياع   لا يام  إدبت   فدي     إلب ي     ه

 إب  دددد       ددددل لي   إددددالنت    مددددأا  للددددب  إدددد    ددددس ل دددديا 
مت  إلب ي     ثت مأا  للب  إ  اىبمب ب ب  ىا ت  إلب ي    ا  

 إدد   مددات   ددانب  ه ك  ددمن  إاىقمدد  هدد    لأهددب ح لأ لأ  اىبمددب 
    لدب  د    دح  إ ديبع  إاد  مد لت   لأهب ح  ىبهي غمدب كديح  

 ا هي  إ ن  .
 

 أهداف البرنامج :
 

الالدددب  هدددب ح  إلب دددي    إلي ددد   إبئم ددد   إددد   ملددد     معنددد    
 .    االيب ا ب  ناميب  لأ ش     إنلب    إ  ي ل  إن ف للم

(072  ي0203  إ يشح                                
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 مصادر إعداد البرنامج :
 

 :   اا ب   إليىث  ان  ابع   يبب     اب ب  إلب ي       ه
   دددديب  إ ظددددب  إنلىددددا    إدددد    ددددل  اقبم دددده  دددد   إف دددد   -0

 . إثي       إلىا  إىيإ  
 إبب  ددددي   إلبلمدددد    لأل لمدددد   إادددد  ا ي إدددد   يانمدددد   إلددددب     -0

  بشددديبم    إلللمددد     ثب ئمددد    إاببملمددد   إ لدددبع إهددد    إفئددد   ددد  
     دددل لي   إدددالنت     م دددي  إاددد  ا ي إددد    ها ددديت ليإكفدددياع 

   لا يام  .
   ددددافيبع  دددد   لأ ددددب  إ ظبمدددد   إني دددد  إ  ددددي ج   ظبمددددي   -3

نددد  لب مددد    إا لمقدددي   إابل مددد   إني ددد  لهدددي ا إدددالنت   إالندددمت  إ 
 .  لا يا لم   إ ثي   ظبمي   إالنت   

 

 إادددببمل  لب دددي    إا ددد مت  ما نددد خطةةةوات تصةةةميم البرنةةةامج:  
 إقيئت ان    مي  البم   إ ن   اى م   إكفياع   لا يامد  إدبت 
  فددددددي   إب  دددددد       ددددددل لي   إددددددالنت  اددددددب ب  ل  ادددددد   دددددد  

اندددددد  اى ددددددم  هددددددع ا  لأ فددددددي  إنكفددددددياع   لأ شدددددد    إادددددد  ال دددددد 
 اا دديبهت اندد    ف ددهت  اى دد    ددئ إم      لا يامدد   إادد  ا  دد
 ا ب ياهت    ليإهت.
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 الف ة المستهدفة: 
م لدد  هدد    إلب ددي   اندد  ام دد   دد   لأ فددي       ددل لي      

(  دد      دد    فددي   إ  ددا ت 6-2 إددالنت  دد   إ بىندد   إل بمدد   
ف  كي ددددد    لاب ئمددددد   ل ىي ظددددد   إثدددددي   لب  ددددد   بب ددددد    ددددد 

ل ب دلمب   هدت   فدي   إب  د       دل لي   إدالنت        دل  
  كيا ايبم  .

 

 طريقة تنفيذ البرنامج :
 

 إكفدياع   لا يامد     ي    إليىث  لا لم   لأ ش    إا  ا  د   
ان    في   إب         ل لي   إالنت    نل  ا ظمت  يا  

إلب ددددي     اهمئدددد   لأ فددددي  إا شدددد     إ شددددي  إ  يب دددد    شدددد    
 اشددد مقهت إ ىاددد ت  إ شدددي   ثدددت الدددبح  إليىثددد   لأ فدددي   ىاددد ت 
 لأ شدددددددد    إ لب  دددددددد  انددددددددمهت  لي ددددددددانب ت  لأب      إني ددددددددي  

 إ هيمد  اقد مت  لأ فدي   الحمدحهت اند     إني   لك   شي      د
  شيبكاهت ليإ شي     اليلياهت .

 

 زمن تطبيق البرنامج :
 

 لم   إلب ي   اند      دب ب  إلم د ( ندل   ادبع اادب  ح  دي ات ا    
لم  اشبع   يلم  ل     ثلث   مديت  د   لأ دل و ل   د   شدي م     
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 كثدددب  ددد   إحمددديبع  إ مب  مددد  إنا لمددد   إل نددد  إنلب دددي      دددبع كددد  
 (  شي ي  . 02ب مق    كي   ل يإ  ابب  لأ ش      22 شي  

 

 المستخدمة في البرنامج:رابعاً : الأدوات و الوسا ل 
 

  ددالي    إليىثدد  لددلل   لأب      إ  دديئ   إادد  ا ددياب اندد    
          اىقمددد   إهدددبح  ددد   إلب دددي   ى ددد   لملددد   هدددبح كددد   شدددي  

  اا ثدد   لأب       إ  دديئ   إادد   اا ددب انمهددي  إلب ددي    إىدديإ  
 – دددديبع   ددددق   – نددددبح –  ب  كي  دددد   –  حب ب  م ددددي مندددد  :

   ي – ب       مقم   -  لي      إف ت  - ي  ق - إ    
 –ني دددي   ددد   إلمئددد   –ادددب ئس   دددل  -ادددب ئس  فددديح -  ددد بع
  -  دددي  إكاب  مددد   –   ب  اهدددي إن هددد   إ نانفددد   للدددسللددد  

 كا    ل ا  لي انب ت لب ي    إف ا ش  .

 إلىددا  إىدديإ  اددب ب لب ددي     ي دد   إليىثدد  للددب    اهدديا  دد     
لل دد  البلدد   إ ىك ددم   الددبم   لىظدداهت  إ دديبعللب دد  اندد   

  دددا لام    ددد  ندددل   إقمددديت لا لمددد  للددد    شددد    إلب دددي   
(  فددددل   دددد    فددددي   إب  دددد      02اندددد  ام دددد   ك  دددد   دددد   

(  دددد        6-2 ددددل لي   إددددالنت  دددد   إ بىندددد   إل بمدددد   دددد   
  إدد  إناىقدد   دد   لا دد   لددب ا     ب     إلىددا     دد   ددبت 
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  دددددبت  لا اهدددددي إا فدددددي    ن يئ دددددهت    دددددلىم   لأ شددددد  
 . إل ب  إلم  
 ( يوضح محتوى بعض أنشطة البرنامج التدريبي6جدول  )

 الاستقلالية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم لتنمية

بو 
لاس

ا
شاط 

الن
 

عام
ف ال

لهد
ا

ن  
 مةةةة

دف
لهةةة

ا
شاط

الن
 

شاط
 الن

سم
ا

شاط 
 الن

مدة
ت  

ةةةةةةا
ةةةةةةةة

فنية
ال

خد
ست

الم
 ةم

النشةةةةةةةةةةاط  
 الأول

 

عار 
الت

 ف

   االبح  إليىث  ان   لأ في  
  إلب ي   .    إ شيبكم  

 لأ في   إ شيبكم      إليىث   ف    اا
  إلب ي   . ان  لب ا ك  

 إقيا اليبح
 

 
 
 ب مق  22

 إ  ي شددددددددد  
    إى  ب
  إالحمح

النشةةةةةةةةةةاط 
 الثاني

 . آع إ ب    يت ه ف   إ ف  م ح    
ليإىبما ا    ها ي ي   ملبت  إ ف  

 .  لأ بع  ب ن  ه ف 

 22     ك  
 ب مق 

 إالحمدددددددددددددح 
 _ إ   ل 
 إ لىظددد 
_  إ  لدد  
  إ  حإ  

النشةةةةةةةةةةاط 
 الثالث

_   م  ت  إ ف      ج  إ له 
 إناللمب ا   شياب .

 له  للب ا  ىيإاه  إ ف   مشك     
  إ ف م  لي انب ت  إني ي 

 22 اشكم   له ليإني ي 
 ب مق 

 إالحمدددددددددددددح 
 _ إ   لدددد 
 إ  لددددددددددددد  
 إ  حإد  _ 

ا  مددددددددددددددد   إ
 إب للدددددد _ 
 إادددددددددددددبامت 
  ملددددددديل  

. 
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النشةةةةةةةةةةاط 
 الرابع

   مددددب     إ فدددد  ادددد   إ دددددن    -
  إ ىم      ىب ا  إق  .

 دد  للدد   ب مدده إ فدد       ملددب -
 لأ دددددددددددددد ب ب ندددددددددددددد   إب  دددددددددددددد  

  نيبلهي.

 22  لا ي    يإ 
 ب مق 

 إالحمدددددددددددددح 
 _ إ   ل 
إ لىظدددددد 
_  إ  لدد  
 إ  حإد  _ 
 إا  مددددددددددددددد  

  إب لل 
النشةةةةةةةةةةاط 

 الخامس
قلددددد   إ فددددد   إن ددددديبع  ددددد     ما -

  إ  يلق .
ا  إ فددد  ح دددلا  انددد      مه ددد -

  إف ح 

   يلق 
   م إل إ

22 
 ب مق 

 إىدددددددددددددددد  ب 
  إ  ي شددددد 

 إ  لد   -
 – إ  حإد  
 - إالحمددددددح
  إا  م 
  إب لل  

 النشاط  
 السادس

  
  إ 

بمب
اق

 

    مقبب  إ ف   م     اه. -
 مال    إ ف   م  ا  إ   .    -
 د       مقمت  إ ف   ن     دي  -

  إق  .

 22   ي     إ   
 ب مق 

 إ   لددددددددددد  
إلددددددددددددد   –

 - لأب  ب
 - إالحمددددددح

 إ  لددددددددددددد  
_   إ  حإد 

 إا  مددددددددددددددد  
 إب للدددددد _ 

_   إىددددددددا
 إادددددددددددددبامت 
   مليل .

 النشاط  
 السابع

مفددددب   إ فدددد  لددددم   إ ددددن        -
 إ ىم    إ ن    إني  ا  د  

 ىب ا  إق  .  ل ي ي  

 22 ا ب    لب
 ب مق 

 إ   لددددددددددد  
إلددددددددددددد   –

 - لأب  ب
 - إالحمددددددح

 إ  لددددددددددددد  
_   إ  حإد 

 إا  مددددددددددددددد  
  إب لل 
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النشةةةةةةةةةةاط  
 الثامن

 إ فدددددددددددد   ها ي ددددددددددددي      ملددددددددددددب -
لددديإالبح انددد    ددد يا   دددفي  

 ح لا .

       ؟
 

22 
 ب مق 

 إالحمددح _ 
إ  لددددددددددددد   

 – إ  حإد  
 إىدددددددددددددددد  ب 
  إ  ي شددددد  
_  إاددبامت 
  ملددددددديل  
_  إلقدددي  
  إنلددددددددددددددبع 

  إ  فبع

النشةةةةةةةةةةاط  
 التاسع

ع    مهددددددددات  إ فدددددددد  لددددددددإب ب  -
لل دددد   فمددددب  ه  دددد   ب غدددد

 إ  اه.
ملدددبت  إ فددد  ب مددده  ددد      -

لأىددددددب ا       ددددددح غدددددديإ
  إق   .

 22 غيإ    إل ي مب
 ب مق 

  إالحمدددددددددح 
 إ لىظددد 

 إ   لدددد _
 ) 

النشةةةةةةةةةةاط  
 العاشر

ملدديبب  إ فدد  ل  دديا  إ شددمب     -
 ددددددددد   ب ا للددددددددد    لكددددددددد  ثقددددددددد
 . إىبكي 

 

 22      ي
 ب مق 

إلدددددددددددددددددددددددد  
_  لأب  ب 

 إ  لددددددددددددد  
_   إ  حإ 
ىظددد  إ ل

_ إ   لدددد 
_ إالحمددددددح
_  إا  مدددد  

 . إب لل 

 النشاط 
الحةةةةةةةةةادي 

 عشر

 إ دن    إ ددنل     مىدبب  إ فدد   -
  إ دددن     ملددديل   ددد   إ ددد بع 

  إ لب      ي ه.
 
 

 22  نل     ن ك 
 ب مق 

 إىدددددد  ب   
 إ  ي شددددددددد  

إلددددددددددددد  _ 
 - لأب  ب

 إ لىظددد 
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  إالحمح -

النشةةةةةةةةةةاط  
الثةةةةةةةةةةةةاني 

 عشر

   مكا دد   إ فدد   إثقدد  لدديإ فس  -
 دددد  نددددل  لأىددددب ا لي ددددانب ت  

   بح  إلب ئس.

 22  إقبب   إفم 
 ب مق 

 - إالحمددددددح
 إىدددددددددددددددد  ب 
   إ  ي ش 

النشةةةةةةةةةةاط  
الثالةةةةةةةةةةةةث 

 عشر

ا 
ا ي
 ل

   
 ن 

 إ
 

   مقدددبب  إ فددد   ه مددد   إق ياددد   -
   إب ي ا   إ    .

 

 22 إلل  ى حع
 ب مق 

 إىدددددد  ب   
 إ  ي شددددددددد   
إلدددددددددددددددددددددددد  

 - لأب  ب
 إ لىظددد 

  إالحمح -

النشةةةةةةةةةةاط  
الرابةةةةةةةةةةةةةةع 

 شرع

   م ا م   إ ف   إاللمب ا   -
   فلي اه.

 22  إاىكت   ل   إ   
 ب مق 

إلدددددددددددددددددددددددد  
_  لأب  ب 

 إ  لددددددددددددد  
_   إ  حإ 

 إ لىظددد 
_  إ   لدددد 
_  إالحمددددددح

 إا  مددددددددددددددد  
  إب لل 

النشةةةةةةةةةةاط  
الخةةةةةامس 

 عشر

   مقبب  إ ف   ه م   إشليا     
 نل   ىب ا  إق  .

 22 بايا     إىبمق 
 ب مق 

 - إالحمددددددح
 إىدددددددددددددددد  ب 

   ي ش   إ
النشةةةةةةةةةةاط  

السةةةةةادس 
 عشر

   مىبب  إ ف  ن      إقيا  إاىم  
 ان   تنبم 

 22 بب  إاىم  ان   تنبم 
 ب مق 

 - إالحمددددددح
 - إ   لدددد 

إلدددددددددددددددددددددددد  
  إب ب

النشةةةةةةةةةةاط  
السةةةةةةةةةةابع 

 عشر

ان   ه م   إ ظيت  إ ف   مالبح_    
 ك ن    لا يا .

 ا ظمت_    ماى    إ ف    ئ إم  
  ابام   كي ه   ب  اه.

ملمب  إ ف   ا ظمت  إ كي   إ       _

 22     إلم 
 ب مق 

  إلددددددددددددددد  
 لأب  ب_ 
 إ  لددددددددددددد  
 إ  حإدددددد _ 
 إىدددددددددددددددد  ب 
  إ  ي شددددد  
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 ش    إلب دي       إ إ   ي    إليىث  لي انب ت   إف مي  نل   
     إالحمددددددح   إىدددددد  ب   إ  ي شدددددد    إ لىظدددددد   إادددددد  اا ثدددددد   دددددد 

 إ   لددد    إادددبامت   ملددديل    إلقدددي      نفددديا      فددديا  ىددد  
 إ شكل    إانقدم    إا ن د    ب بع  إد         دابنيا   إ  لد  

 دد    فددي   إب  دد   (  فددل  02 إ  حإدد  اندد  ام دد   ك  دد   دد   
 دد          ددل لي   إددالنت ل بب دد    دد ف  كي دد    لاب ئمدد  

م كد    اب ا  ظب    بب  ي   ديلق   نل   ي  ل  اب ه   
   انلي  ب    إلىا ان   إ له  إايإ   : 

 

ا لددب  ددب   لددم   ا  دد   بادد  ببلددي    فددي   إ ل دد اام   .0
 إالبملمددددددد    إ ددددددديل    ددددددد   إقمددددددديس  إللدددددددب  إ قمددددددديس  إكفدددددددياع 
  لا يامدد   إ  دد ب إددبت   فددي   إب  دد       ددل لي   إددالنت 

  .إ يإ   إ ل  ا   إالبملم 
ب  دددب   لدددم   ا  ددد   باددد  ببلدددي    فدددي   إ ل  اددد  ا لددد .0

 إالبملم      إقمي م   إقلن    إللب  إ قميس  إكفياع   لا يام  
  .إبت   في   إب         ل لي   إالنت للب ا لم   إلب ي  

 إادددددددددددددبامت  . ملنس  مه
  ملددددددديل  
 إ لىظددد 

     فيا         
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  إالبملمدد   إ ل  ادد   ا  دد   بادد  ببلددي  لددم   ددب   ا لددب .3
ع   لا يامدد   قمدديس  إكفدديا اندد    إااللدد   إللددب   إقمي ددم   دد 

 إ  دددد ب إددددبت   فددددي   إب  ددددد       ددددل لي   إددددالنت إ ددددديإ  
 .  إاالل  

 

 تفسير فروض البحث :
 

 الفرض الأول:

    ان    ه : م ي  إفب   لأ
ا لدددب  دددب       ب إددد   ى ددديئم  لدددم   ا  ددد   باددد  ببلدددي  

 ددد   إقمي دددم        دددل لي   إدددالنت   فدددي   إ ل  اددد   إالبملمددد 
 إكفدياع   لا يامد  م   إلب ي   اند   قمديس  إقلن    إللب  إا ل

إ دديإ        ددل لي   إددالنت  إ بب دد    ددي  لدد لأ فددي   إ  دد ب
  إقميس  إللب .

 

  إناىقدد   دد   ددى   إدد   إفددب     ي دد   إليىثدد  لي ددانب ت    
 ملدددديب   إفددددب   لددددم   ا  دددد   Wilcoxon نالدددديب   منك ك دددد 

 ي   إدددالنت     دددل لباددد  ببلدددي    فدددي   إ ل  اددد   إالبملمددد  
 إكفياع     إقمي م   إقلن    إللب  إا لم   إلب ي   ان   قميس 
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      ددل لي   إددالنت  إ  دد ب إددبت   فددي   إب  دد    لا يامدد 
 (  7ك ي ما       لب    

 

 (  7لب      
      ل لي   إالنت إفب   لم   ا    با  ببلي    في   إ ل  ا   إالبملم  

 إكفياع   لا يام   إلب ي   ان   قميس      إقمي م   إقلن    إللب  إا لم 
      ل لي   إالنت   إ بب    ي  ل لأ في   إ   ب

 القياس المتغيرات
 -القبلةةةةةةةةةةةةةةي

 البعدي

متوسةةةةةةط  العدد
 الرتب

مجمةةةةةةةو  
 الرتب

 
Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

تقةةةةةةةةةةةةةةةةدير 
 الذات

 إ يإل  إبا   
 إباددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  إ  لل 
 إباددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  إ ا ي م 
  ل يإ 

- 
02 
- 
02 

- 
292 

- 
22 

 
09202 

ب إددددد  ا دددددب 
  دددددددددددددددددا ت 

2920 

 دددددددد   الددددددددي   إقمدددددددديس 
  إللب 

السةةةةةةةةةةلوك 
 الاجتماعي 

  إبا   إ يإل 
 إباددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  إ  لل 
 إباددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  إ ا ي م 
  ل يإ 

- 
02 
- 
02 

- 
292 

- 
22 

 
0920 

ب إددددد  ا دددددب 
  دددددددددددددددددا ت 

2920 

 دددددددد   الددددددددي   إقمدددددددديس 
  إللب 

 
الدرجةةةةةةةةةةةةة 

 الكلية 
 

  إبا   إ يإل 
 إباددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  إ  لل 
 إباددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

  إ ا ي م 
  ل يإ 

- 
02 
- 
02 

- 
292 

- 
22 

 
09202 

ب إددددد  ا دددددب 
  دددددددددددددددددا ت 

2920 

 دددددددد   الددددددددي   إقمدددددددديس 
  إللب 
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ا ددب   ى دديئمي  (  لدد ب  ددب   ب إدد     7ما دد   دد  لددب         
لدددددم   ا  ددددد  باددددد  ببلدددددي    فدددددي   إ ل  اددددد   2920  دددددا ت 
 دددد   إقمي ددددم   إقلندددد    إللددددب        ددددل لي   إددددالنت إالبملمدددد  

   إ  ددددد ب إكفدددددياع   لا يامددددد  انددددد   قمددددديس إا لمددددد   إلب دددددي   
 إقمدديس الددي    دد        ددل لي   إددالنت   إ بب دد   ددي  لدد فددي  لأ

 .  إللب 
 

 :وللأ تفسير نتا ج الفرض ا
 

 إليىثددددد  هددددد    إ املددددد   إددددد   لملددددد     امددددد   لأ شددددد     الدددددح    
 إ قب   إهع ا  لأ في   د   إلب دي      مدي  الدبم   إ دن    إاد  

م   إكفياع   لا يام  إبت   في   إب  د        انب اهي إاى 
 ل لي   إالنت   قب ىب    إليىث  اند  اكثمدح  لأ شد    إد  
لي دد    اا دديب لشددك  بئم دد  اندد    مددي  الددبم   إ ددن     ك ددي 
ب ادد   إليىثدد     اددبت  ددمب   شدد    إلب ددي   اندد   امددبع   ىددبع 

اشلم  لىما اك    لأ ش    ا  ا     ل  ل      ش    إن ف  إ
  إ ف  ان     ا ب ب ليإلب ي   .

 

 قدددددب   دددددانب    إليىثددددد   ل  اددددد   ددددد   لأ شددددد    إ ا  اددددد      
   إىبكم      لا يام     إق  م     إا ثمنم      إ ش     ي لم

  إ   دددمقم     إفددد    إابكمددد     إف مددد (  ا ددد و  لأ شددد   إا فدددي  
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ا  لأ ش         ل لي   إالنت مللنهت مشلب   ليإ ال      ب 
 مدددددات اى دددددم   إكفدددددياع   لا يامددددد  إدددددبمهت  ددددد  ندددددل   لأ شددددد   
 إ ددددد ي  اى دددددم   للددددديب  إكفدددددياع   لا يامددددد   إ دددددب ب اى دددددم هي 

  إ ا ثن     اقبمب  إ       إ ن     لا يا  .
 

  دددب  افقددد  هددد    إ اددديئ   ددد   اددديئ  للددد   إبب  دددي   ثددد   دددي    
ح انددد   يانمددد  ( إنالدددب 0226هدددب    إمددده بب  ددد  الدددب  إفاددديح   

لب ي    إنل   إىبك     ا  م   إكفياع   لا يام       انب   
 قمددددديس  إكفدددددياع   لا يامددددد   إ  ددددد ب     دددددى   ددددد  ندددددل  
بب  دداهي     إنلدد   إىبكدد  ا ددب   فددي   إب  دد  م دديابهت اندد  
ا  مددددد  ى ددددد   إا دددددبح   ا  مددددد  ال دددددياهت لددددديتنبم     ى ددددد  

ك ددي لهت  إقددببع اندد   إافيادد   إا ددبح  دد   إ    ددح  إ نانفدد       
ل ليح     لأ ب    ا  مد   إكفدياع   لا يامد    ا  دن   ايئلهدي 
 إد   يانمد  لب ددي    إنلد   إىبكدد   د  ا  مدد   إكفدياع   لا يامدد  

 إبت   في   إب    .
 

(  إادد    ددانب     ددبح  إلددب ئس 0222 بب  دد  الددب  إددب ح      
إلمئمدد  إددبت  فدد   دد  ا  مدد  للدد   إل   دد    لا يامدد  إنابلمدد   

 إب        شيب   إ  لل   إ ن كمي   إا  مل  ا  ماهي ا دب 
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 إ فددد   ددد   شددديبك   إ فددد  إتندددبم   ددد    ىافدددي      ى ددد  
  إ مي        اقلإم .

 

 إادد   Brooks et al . (2015,PP.678-687) بب  دد     
   لأ فددددي       ددددل لي   إددددالنت مفاقددددب    إ هدددديب      ددددى  
  دددا ت  إكفدددياع   لا يامددد     إددد  ادددب     دددي مدددعب    لا يامددد 

ه مدد    ددانب ت  لأ شدد    كا ددي   إ هدديب    إددبمهت   كددب  اندد  
 شددد    ددد    لا يامددد  لفليإمددد    إادددببم  انمهدددي ب نددد  غدددبح  لأ

 شد     لا يامد  لشدك   ملديل  نل   شيبكاهت لأ ب  هت     لأ
لي  إاىقمددددد   إكفدددددياع   لا يامددددد  لأ فدددددي   إب  ددددد       دددددل  

  إالنت.
 

(  دددد  نددددل  لب ي لهددددي 0200  ددددي ا  ددددن   إمدددده ب دددد         
 إ ق   إا  م   إكفياع   لا يام     نل  لل   لأ شد    إاد  
اللدددب اددد  كفيااددده   لا يامددد    دددبت افيانددده  ددد   لأت   إ لن ددد  
  لأ دددب      اىبمدددب  دددبت   ددد   إكفدددياع   لا يامددد  إدددبت  لأ فدددي  

   دداقلإم       اا دديب اندد    ف ددهت  إادد  االندد  لقددبب اهت اندد  
إ ي    إ   امل لأ   بت افيانهت      ب  هت     إب     نيبلهي

       ىه ك   
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Bulotsky-Shearer, Fernandez, Dominguez and  
Rouse  (2011,P.35)    إ شدديك   إ ددن كم   إ لكددبع  إددلل 

 إاد   إ النق  ليلأ ش    إالنم م  إا فدي       دل لي   إدالنت   
 ددد   هدددت   ظيهبهدددي  إادددب    ددد   إ نبلدددي   إالنم مددد      إدددب     
 إ  نف دددددد       الددددددي    اددددددبت ا ظددددددمت  إدددددد         نددددددب   غمددددددب 

   ي       لأ ش    إف نم . إ
 

 Mcloughlin,Snyder and Algin  ددي ا  دد   إمدده    

 إدد      لأ فددي        ىاميلددي   إني دد    ددل لي   (2018)
للدددد   إ شددددكل   إ ددددن كم    ندددد   إ هدددديب     إددددالنت ملددددي     دددد 

 بال ددددد  لشدددددك   لادددددب   إإقدددددببع  إ ظمفمددددد    لا يامددددد    قدددددي  
 . إكفياع   لا يام  إا في  ل نبلي 

 

 إ      لأ في       ل لي  Wang (2003)  ه  ي   ى   
   إلل دددددددي     نفدددددددي   إ دددددددن     لا ددددددديا      إدددددددالنت إدددددددبمهت 

ب  إد      إكفدياع   لا يامد    دي   لا يام  إهي اأثمب اند  اأكمد
 معثب ان   لليب  إ      لا يام    لأكيبم م .

 

 اف ددب  إليىثدد  هدد    إاى دد  مبلدد   إدد   إلب ددي    إاددببمل   دد     
ا  مددد   إكفدددياع   لا يامدددد  إدددبت  لأ فددددي       دددل لي   إددددالنت 
ام ددددد   إلىدددددا ل دددددي ما ددددد  ه  ددددد    مدددددي   دددددياب  انددددد  ا  مددددد  
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 دددد   ب دددد  إا فددددي   إ ل  ادددد   إالبملمدددد     دددداقلإم    ددددي  ا
إناددببم  انددد   ب ا للدد   إ هددديب      دداقلإم  لأ ف دددهت إاى ددد  

   ئ إم    ف هت    اا يب ان     اهت .
 

 :الفرض الثاني
 

 ان    ه :   إثي  م ي  إفب  
 

لددددم   ا  دددد  بادددد  ببلددددي    فددددي    ى دددديئمي  ا لددددب  ددددب   ب إدددد  
     ددل لي  ادد   إ دديل    إ ل  ادد   إالبملمدد     فددي   إ ل   

  إكفددددياع   لا يامدددد  دددد   إقمدددديس  إللددددب   اندددد   قمدددديس   إددددالنت
 لأ فدي        دل لي   إدالنت  إ بب     ي  ل لأ في    إ   ب

 إ يإ   إ ل  ا   إالبملم .
 

  إناىقدد   دد   ددى   إدد   إفددب     ي دد   إليىثدد  لي ددانب ت    
ادد  ببلدددي   نالدديب   ددي   ما دد   ملدديب   إفددب   لددم   ا  دد  ب 

       فددددي   إ ل  ادددد   إالبملمدددد     فددددي   إ ل  ادددد   إ دددديل  
    إقميس  إللب  إا لم   إلب ي   ان   قمديس   ل لي   إالنت

       إ بب ددددد   دددددي  لددددد لأ فددددي    إ  ددددد ب  إكفددددياع   لا يامددددد 
 .(2ك ي ما       لب      ل لي   إالنت
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 ( 2لب      
 إ ل  ا   إالبملم     في   إ ل  ا   إفب   لم   ا    با  ببلي    في  

     إقميس  إللب  إا لم   إلب ي   ان   قميس       ل لي   إالنت  إ يل  
       ل لي   إالنت  إ بب     ي  ل لأ في    إ   ب  إكفياع   لا يام 

= 02 

 
 ا ددب  ى دديئمي  (  لدد ب  ددب   ب إدد    2ما دد   دد  لددب           

لدددددم   ا  ددددد  باددددد  ببلدددددي    فدددددي   إ ل  اددددد   2920  دددددا ت 
 دد        ددل لي   إددالنت إالبملمدد     فددي   إ ل  ادد   إ دديل   

  إكفدياع   لا يامد يس  إللب  إا لم   إلب ي   اند   قمديس  إقم
إ ديإ        دل لي   إدالنت  إ بب د    دي  لد لأ فدي    إ   ب

  إ ل  ا   إالبملم .
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 تفسير نتا ج الفرض الثاني :
 

 لدددد ب  ددددب   ب إدددد    إثددددي   ددددل  اىقدددد   إفددددب   ما دددد    ددددي   
 البملمدد  إ ل  ادد   إلددم   ا  دد  بادد  ببلددي    فددي    ى دديئمي  

 ددد   إقمددديس       دددل لي   إدددالنت   فدددي   إ ل  اددد   إ ددديل   
  إكفددددددياع   لا يامدددددد  قمددددديس اندددددد   إلب دددددي   إا لمدددددد    إللدددددب 
إ ديإ        دل لي   إدالنت  إ بب د    دي  لد لأ فدي    إ   ب

 إ ل  ادددد   إالبملمدددد      ددددي مشددددمب  إدددد  اىقمدددد   إلب ددددي   إا  مدددد  
    دددل لي   إدددالنت  ددد  لأ فدددي   إب  ددد     إكفدددياع   لا يامددد 

  فددي   إ ل  ادد   إالبملمدد     إدد   املدد  إا شدد    إادد   ددب لهددي 
 هع ا  لأ في     نل   إلب ي  .

 

 دددد  بب  دددد   إ ددددبس   الددددب   ددددب  افقدددد   املدددد  هدددد    إفددددب     
(  إادددددد  هدددددب   إاى ددددددم   إكفدددددياع   لا يامدددددد  0220 إ ق ددددد ب 

االدددد   لأ فدددي   ددددي  لددد   إ بب دددد   دددد  ندددل  لب ددددي   ادددببمل   دددد 
          ددددا ب بم    يانمدددد   إلب ددددي    دددد  اى ددددم   إكفددددياع   لا يامدددد  

(  إا  ا  ن   إ   ليإم  لب ي لهدي 0227  بب    الب  إل  ب  
    كي مدددد     ددددهيت  دددد    دددد  لب ددددي    بشدددديب  إا  مدددد   إ  دددد  

  ددددي ا  ددددن   إمدددده      فلدددديإ   دددد  اى ددددم   إكفددددياع   لا يامدددد 
لب   كفدياع  فد   دي  لد   إ بب د   (0202بب    الب  إ ق  ب  
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  لا يام  لا لم  لب ي    لب ا نمي      إب     إقيا  إ د ا 
انددد   ه مددد   شددديبك   إ فددد   ددد   لأا دددي   إ  حإمددد    ادددأثمب  إددد  

   لا يام  . هان  كفياا
 

 : ثالثالفرض ال
 

  ه :  ان    إثيإام ي  إفب  
 

با  ببلي     ا لب  ب       ب إ   ى يئم  لم   ا    
 د   إقمي دم        ل لي   إدالنت   في   إ ل  ا   إالبملم 

 إللب     إاالل  إا لم   إلب ي    قميس  إكفياع   لا يامد  
 .     ل لي   إالنت  إ   ب إبت   في   إب   

 

  إناىقدد   ددد   دددى   إددد   إفدددب     ي ددد   إليىثددد  لي دددانب ت   
ب   لددددم   ا  دددد   ملدددديب   إفدددد Wilcoxon نالدددديب   منك ك دددد 

      ددل لي   إددالنت إ ل  ادد   إالبملمدد     فددي بادد  ببلددي  
 قمددديس انددد   إلب دددي    ددد   إقمي دددم   إقلنددد    إللدددب  إا لمددد  

ك ي ما         ل لي   إالنت    اقلإم  إبت   في   إب   
 .(9    لب     
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 (  9لب      
  ل لي   إالنت       إ ل  ا   إالبملم إفب   لم   ا    با  ببلي    في  
 قميس  إكفياع   لا يام  ان   إلب ي       إقمي م   إللب     إاالل  إا لم  

 02 =      ل لي   إالنت  إب     إ   ب إبت   في 
 

ا ددب   ى دديئمي  (  لدد ب  ددب   ب إدد     9ما دد   دد  لددب         
لدددددم   ا  ددددد  باددددد  ببلدددددي    فدددددي   إ ل  اددددد   2922  دددددا ت 

 إااللددد      إقمي دددم   إللدددب   ددد  إالبملمددد       دددل لي   إدددالنت 
  لا يامددد  انددد   قمددديس  إا لمددد   إلب دددي     ددد  ىمدددا  إكفدددياع

إبت   فدي   إب  د       دل لي    إ   ب  إكفياع   لا يام 
ك ددي ما دد  اددبت  لدد ب  ددب      الددي   إقمدديس  إااللدد    دد  إددالنت 
لدددددم   ا  ددددد  باددددد  ببلدددددي    فدددددي   إ ل  اددددد    ى ددددديئمي  ب إددددد  

 إقمي ددم   إللددب     إااللدد    دد  إالبملمدد       ددل لي   إددالنت 
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    لا ديا    إ دن      ىما اقبمب  إ     إا لم   إلب ي     
انددددد   قمددددديس  إكفدددددياع   لا يامددددد   إ  ددددد ب    إببلددددد   إكنمددددد   

      ل لي   إالنت.  إ بب     ي  ل لأ في 
 

 

 تفسير الفرض الثالث:
 

ما     ي  ل  اىقم   إفب   إثيإا    ابل   إليىثد  هد       
 ا  لأ فددددي  اى ددددم   إكفددددياع   لا يامدددد  إددددبت هددددع  إ املدددد   إدددد  

 ادددد  مب  لأ شدددد     إلمئدددد   إ  ي ددددل   اا دددد    لأ شدددد    إف مددددي  
  إ  ي ل     إ  يئ    لأب    إك   شي      لأ ش   . 

 

 قددب  اا ددب  إلب ددي   اندد    شدد   ل يامدد    ببمدد    يلأ شدد      
معكددددب  إ فدددد    ادددده   دددديت  إل يادددد      لأ شدددد      إل يامدددد  إكدددد

  إفببم  لم هت.  إفببم   ه  إنل   ان   إفب  
 

   ددددانب    إليىثدددد    دددد   لأ شدددد   للدددد   لأإلددددي   إابل مدددد     
إدد     ددل لي   إددالنت  ثدد   إددب      لأإلددي   إا ثمنمدد     إلددي  
 إفدددد    إابكمدددد      لأغددددي     لأ يشددددمب     إلددددي   إدددد كيا   ىدددد  

  إ شكل .
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 إاد   شديب   (Rowland) 2002   هد   مافد   د   بب  د     
 ي   لب امدد  إل دديا  إثقدد  لدديإ فس   إاللمددب ادد   إدد     إدد      إددبب 

 إ فدد   دد   إنلدد      ىاددب ت  اقددبمب  إدد     دد   إىفدديظ اندد  ىبمدد
   ناددددددب و    إ دددددد يح إن فدددددد  لي حبهدددددديب     دددددداقب ب   إ لدددددديح  
ا يا  لأ في   إفب   إناللمب ا   شيابهت لي دانب ت اق مدي      

   ئ إم   لهت. إبب  ي   لب ام    إالي   ليإالي     إ
 

اد   لد ب ال د    Attili (2010)بب  د   دي   دفب  ا ده    
لددم   إب  دد    إ  ددح   دد  نددل  اددأثب  إ فدد  ل ددن كمي   لأ فددي  

  دد  ل ددب بع   ها دديت ليإافيادد   ب ندد   إ  ددح   ني دد   لأت    
  لا ددديا  إا فدددي    ددد ىهت  إىددد    إل ددديا   إالدددي    اىقمددد  

 شدد    لدد   تنددبم    إدد  لادد  مب  لأ إ شدديبك    مليلمدد  إهددت  دد  
  إ لئ   إن ف .

 

 اف دددددب  إليىثددددد  ادددددبت  لددددد ب  دددددب   لدددددم   إا لمقدددددم   إللدددددب     
  إااللددد   إددد    دددا ب بم   ثدددب  إلب دددي    اف دددب  إليىثددد   إددد   ددد  
 ددددددد ا   دددددددا ب بم   ثدددددددب  إلب دددددددي    ثدددددددب ا  لأ فدددددددي  ليإ لددددددديبح 
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  للددد    إ لن  دددي   إ ا  اددد   ا لمددد    شددد    إلب دددي   لا لمددد
  إف مي    إ  يئ    لأب     إ  انب   .

 

   إاددددددببم  اندددددد   ( اندددددد  0222 ي ددددددت     كددددددب   هدددددد    ددددددي    
ىميع  إ ف   ه  م ياب    إ هيب     لا يام  منل  ب ب   هي ي   

 إكفددددددياع      م  دددددد   ملدددددديل  اندددددد  حمدددددديبع  إافيادددددد    لا دددددديا
 مد لكس  نل مد   اكد م   دب  ي   لا يام    مك لهت  إقمت  لأ

 ان  ل      إ     إ نانف .  لب ب 
 

             قددب  ددياب   ددانب ت  لأ شدد    إ ىللدد  إا فددي   دد   لأ شدد     
   إف مدد     إ   ددمقم     إا ثمنمدد     إق  ددم    إىبكمدد      شدد   

ك ددددي   لأ فددددي   إقددددببع اندددد     دددداقلإم    إفدددد    إابكمدددد (  إدددد  
  ليإدده  ا ددب ياه   ا  مدد      اا دديب اندد    ادده   اى دد    ددئ إم 

اقددددبمب  إدددد      ىاب  هددددي     إثقدددد  لدددديإ فس   إب ددددي ادددد   إدددد     
  .  إ ن     لا يا    مليل 
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 نتا ج البحث : 
 ا     إلىا  إىيإ   إ  :

ا لب  ب       ب إ   ى يئم  لم   ا     باد  ببلدي   -0
   ددد   إقمي دددم      دددل لي   إدددالنت   فدددي   إ ل  اددد   إالبملمددد 

 إكفدياع   لا يامد   إقلن    إللب  إا لم   إلب ي   اند   قمديس 
إ دديإ        ددل لي   إددالنت  إ بب دد    ددي  لدد لأ فددي   إ  دد ب

  إقميس  إللب .
  ا ديا با  ببلي   ا     لم   ى يئمي   ب إ   ب   ا لب-0

 إ قمدددديس  إللددددب   إقمدددديس  دددد    إ دددديل    إالبملمدددد   إ ل دددد اام 
 إ   ب إدبت   فدي   إب  د       دل لي   إكفياع   لا يام  

  إالبملم .  إ ل  ا   إالنت إ يإ 
 بادددد  ببلددددي   ا  دددد   لددددم   ى دددديئمي   ب إدددد   ددددب     ا لددددب-3

 اندد    إااللدد   إللددب   إقمي ددم   دد   إالبملمدد   إ ل  ادد   ا ديا
 إكفدددياع   لا يامددد   إ  ددد ب إدددبت   فدددي   إب  ددد        قمددديس

    ل لي   إالنت.
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 :  لبحثاتوصيات 
 

  ها يت ليإبايم   إ اكي ن  إا في       ل لي   إالنت  .0
اقبمب  إ       ب ا     لا يام   إ م  ملي       اب 

 قل إ    ابت  إقل     لا يام   إ إ ن كمي    لا يام  غمب 
   إا       إافيا    لا يا .

 ب   ها يت لا لمه  ا ام   إابل مم    إ لن م     إميا  لأ  .0
   نل  اقب ب ب   اببملم    ب    اا ي   اى م   إكفياع 

   لا يام   اببم   لأ في  انمهي.
 

 المراجع

  : المراجع العربية:أولاً 

  إكفددياع   مدديس البمددح(: 0229.   إ ددلمب  ى ددب ىددل ع   لدد  -
    دد     ددك ببم   لي لدده لددب  ه ب   إابلمدد   كنمدد    لا يامدد 

 www.gulfkids.com.  إننم   في  
 اندددد   دددديئت لب ددددي    يانمدددد (. 0202.   ددددلب إ مدددديا  لددددب همت  -

  إ فد  إدبت    لا يامد     فليإمد   إكفياع إا  م   إنل    ش  

http://www.gulfkids.com/
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 بمي  كنم . بكا ب   ب يإ .  إ بب    ي  ل   بىن      إ شك 
 . إقيهبع لي ل  . لأ في 

( .   0220.    ددددددي     إ ق دددددد ب الددددددب   لأ  دددددد يا  إ ددددددبس  -
.   لاب ئمدد   إ بب دد   لدد   ددي لأ فددي    لا يامدد   إكفددياع  قمديس
 . إ  بم   لن  لأ  كال :  إقيهبع

  إددالنت  ددل لي   دد   قب دد (. 0202.   إ ددمب ى مددبع  إلددب   -
 . إلبل   إفكب ب ب:  إقيهبع. (0.  
 ن  إادب   ثدب  إدالنت  ل لي (. 0203.   ى ب ايب   إلب   -

 ب ب:  إقيهبع. (0.    إني     ىاميلي  إ     إابل    إ لكب
 . إىبما  إكاي 

   لا يامدددددددد   إكفددددددددياع (.0222.   إ ددددددددمب بىددددددددي   إ دددددددي    -
  ددد   إدددالنت  دددل لي       لأ فدددي  إدددبت  إ بب ددد      دددالب ب

 كنمددد .   شددد بع غمدددب  يل دددامب ب ددديإ .  إ بب ددد   لددد   دددي  بىنددد 
 .م  ك بب    لي ل  . لأ في  بمي 

.   لا يامدددد   إكفددددياع( . 0227.  ادددد    ى ددددب    إابادددد ب  -
 .09-0( 00    إلب  بم     لن 

  إ فدددددد   ابلمددددد   لأ دددددبع(. 0203.   ى ددددد ب هدددددبت  إ يشدددددح  -
 . إ  مبع ب ب: ا ي . (3.  



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (9911)                           0202يو  يول -ينايرعشر ( العدد ) السادس 

  إني د   إابلمد   د   قب  (. 0202.   لب همت    يام  لبب  -
 . إحهب ا ب ب:  إبمي . (0  
(. 0202  كي ددددد   دددددهمب ى دددددب     ىدددددي ظ  ل دددددبس ل دددددبس  -

  لأ لنددددد   كالددددد :  إقددددديهبع.  إ  يئمددددد   إدددددالنت  دددددل لي  ل يبمددددد 
 . إ  بم 

 ابلمددد  لب دددي    ددد   إ بلددد (. 0223.   ى دددب  دددلبم  لهددديبب  -
  إ دددل بم   إ ع  ددد :  إقددديهبع. (3.    إ بب ددد   لددد   دددي   فدددي 
 .  إا حم  إن شب

  دن ك   لب د  لب دي    يانمد (. 0222.  ى ب   ى ب ى يب  -
  إ بىنددددد   ددددد   إ دددددت ال مددددد  إدددددبت   لا يامددددد   إكفدددددياع إا  مددددد 

 .  م   لي ل .  يل امب ب يإ  .  لاب ئم 
  إكفدددددددياع( . 0203.     م ددددددد  ناددددددديب    لأ دددددددىب  لله  نمدددددددب -

 لدددددددياإت  بشددددددديبم  لدددددددب     إلقنمددددددد    اي ددددددد  إددددددد      لا يامددددددد 
 .  إا حم  إن شب  فيا ب ب: ا ي . (0.     إ لن م 

 إاى دددددم  ادددددببمل  لب دددددي  (. 0200.  لبلدددددي   ددددد  ب ددددد     -
 بمددددددي  كنمدددددد   لندددددد .  إب  دددددد  لأ فددددددي    لا يامدددددد   إكفددددددياع
 .077-033  (0 0 ل ب لمب  لي ل    لأ في 

  ال اهي   لا يام   إكفياع(. 0206.  ا ي   لت  لب    -
  ددد  لمددد اه  هدددب    إنددد  ا   إ  ددديا إدددبت  إىمددديع  ىددد  ليإا لددده
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  كنمددد.  يل دددامب ب ددديإ  .0202 غدددحع انددد     دددب ئمن   إلدددب   
 . ن  م   .   ل م   إلي ل  . إابلم 

   إ لددديب   لأ  ددد ف   ى دددب  ددده    لأى ددد   ى دددب ايشددد ب  -
- إ ظبمددد   لأ دددس   إدددالنت  دددل لي (. 0202.  حكبمدددي ى ددد  

. (0.       فليإم     لا يام    لأكيبم م   إ  يئم   إ ل لي 
 . إحهب ا ب ب:  إبمي 

 ادددددببمل  لب دددددي    يانمددددد (. 0202.   م دددددي   إ ق ددددد ب  الدددددب -
  إ  حإمدددد   لأا دددي   دددد   إ بب ددد   لدددد   دددي  فدددد   شددديبك  إا  مددد 
 كنمدددد . بكادددد ب   ب دددديإ .   لا يامدددد  كفياادددده اندددد   إدددد   اددددأثمب
 . إ  ام   إابلم 

  دددل لي (. 0222.  بلمددد  ادددي ب    لأ ددديب   إدددبع ح  الدددب -
  إ ع  ددد :  إلمدددحع (.0.   اللددده اشنم ددده   فه  ددد    إدددالنت

 .  إثقي   إنلن ت لبلم  إ
  بشدديب  لب ددي    ليإمدد (. 0227.   إ ددمب  ى ددب  إلدد  ب  الددب -

   لا يامدد   إكفددياع اى دم   دد     فلدديإ   إ  د  إا  مدد   قادبح
 ب دديإ .   فليإمدي  لدي ناهت  إ   دديا  إ دت  لأ فدي   دد  ام د  إدبت

 . ك ببم    لي ل . بكا ب  
   دددبح   دددانب ت  يانمددد (. 0222.   ى دددب  ددديمحع  إدددب ح   الدددب -

  إلمئمددد  إنابلمددد    لا يامددد   إل   ددد  للددد  ا  مددد   ددد   إلدددب ئس
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 لي لددد  . إابلمددد  كنمددد .  يل دددامب ب ددديإ . ع إدددب    فددد  إدددبت
 . إ    بع

 إنل   قابح لب ي    يانم ( 0226.   ي        إفايح  الب -
  إ بب د   ي  لد  لأ في    لا يام   إكفياع ا  م  ان   إىبك 

 .ىن    لي ل  . إابلم   إبمي م  كنم  .مب يل ا ب يإ . 
 اندددددد   إاددددددببم (. 0206.   إددددددبى   الددددددب  ى دددددد ب ام دددددد   -

  لأ فدددي  إدددبت   لا يامددد   إكفدددياع  ب ددد    لا يامددد   إ هددديب  
  إلنددددددت ب ب:  إقدددددديهبع (.0.   إنددددددالنت  إقدددددديلنم  اقنمددددددي    إ لددددددي م 
 .    م ي 

 إا  مدد   قاددبح ك لمدد اب لب ددي  (. 0222.   ى ددب ب  مددي  ي ددت  -
.  إك لمدددد اب   ددددانب   إا فددددي    لا يامدددد   إ هدددديب   للدددد 
 . إقيهبع لي ل  . لأ في  بمي  كنم . بكا ب   ب يإ 

  لدددددد   إ هدددددديب     دددددد ب(. 0226.  الددددددب لله ادددددديب   ى ددددددب  -
 (.0.    إددددددالنت  ددددددل لي       إب  دددددد  لأ فددددددي    كيبم مدددددد 

 . إبشيب ب ب:  إقيهبع
     ش    ي   إالنت ل ل(. 0222  . إمب الب ل  هي     -
ب ب ا دي :  ا لمقم    ب  ا نم  إ ليإل   دل لي   إدالنت(. -

  إثقي  . ايإت
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  إددالنت  ددل لي    (. 0200.   إ  ىددب الددب  ددنم ي  م  ددح  -
 . إ  مبع ب ب: ا ي . (0.       فليإم    لا يام 

    الدددددي    ددددد ب  (. 0222.   إدددددبم   انددددد  شدددددمبع م  دددددح  -
 إبت   لا يام  ليإكفياع  ال اه ح ئب  ىبك ل شي   إ  ى  

 كنمدددد .  يل ددددامب ب دددديإ .   لاب ئمدددد   إ بىندددد   فددددي    دددد  ام دددد 
 . إح يحم  لي ل  . إابلم 
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