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 مجلة تطوير الأداء الجامعي

 الظعــور بالوحـدة النفشية  لخفضقائه علي الإرطــاد بالواقــع   ـــجبرنام فعاليـــة

 الصف الأول الجانوي طلابلدي عينة من 

 علي عبد العزيز السروي علا

 الصخة النفشية  كشهب باحجة

 جامعة المنصورة –التربية  كلية

 : صـــــالملخ

Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a program based on guidance in reality to reduce the sense of 

psychological loneliness in a sample of students in the first grade secondary. The sample consisted of (30) 

students of secondary school in the first grade of secondary school in Sinbillawin, Dakahlia governorate, The 

results of the study showed that there were statistically significant differences between the average of the two 

groups (control and experimental) levels in the post-measurement of the psychological unit and its dimensions 

(emotion, loss of hope, appearance of the group) And the results showed that there were differences between the 

tribal and post-experimental measurements of the experimental group in all variables (emotion, hopelessness, 

social phenomena, total score) for the benefit of the post-measurement. The value of the significance level in all 

cases is lower (0.05), which indicates differences between the measurements, and also resulted: There are no 

differences between the after-measurement and sequential measurements of the experimental group in all 

variables for the benefit of telemetry, where the value of the level of significance in all cases greater than (0.05) 

There are no differences between measurements. 

Reality Counseling ة:ـــــــمكدم

2014:128)Salkowe & Rice,
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 الدراسة: مظكـلة

 

الدراسة: أهداف

 

 

الدراسة: أهنية
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 علي عبد العزيز السروي علا

 الإجرائية للدراسة: المصطلخات

Reality Counseling

Loneliness:

Weiss

 الدراسة: حدود

:اسةالدر منهج

الدراسة: مجتنع

 

الدراسة: عينة

U               Mann- Whitney

The Wilcoxon 

 النظري:  الإطار

: الإرطاد بالواقع:أولًا

 

بالواقع: دأسص الإرطا

 Basic 

Needs



  
 

 010 

 .....الشعــور بالوحـدة النفسية لخفضقائم علي الإرشــاد بالواقــع   ـــجبرنام فعاليـــة

Glasser , 

2005: 7-10 

  Glasser:

 Responsibility

(Dyson,2011:10 

 

 

 

 

 النفشيـــة: الوحــــدة: ثانياً

 

 الظعور بالوحدة النفشية: مظاهر

 الوحــدة النفشيـة:  علاج

: التوافل والتكيف مع الوحدة النفشيةأولًا

: العزلة التأملية:ثانياً
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 علي عبد العزيز السروي علا

التي  المصادر: المرحلة الانتكالية وإعادة تظكيل ثالجاً

:ليهايمكن اللجوء إ

: مرحلة التواصل مع الغير )إقامة جشور التواصل رابعاً

الاجتناعي(:

 الشابكة:  الدراسات

 page 2007

Hammond2009:

RT 

CT 

على الدراسات الشابكة: تعكيب
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  : دراسات تناولت الوحدة النفشية:ثانيًا
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 علي عبد العزيز السروي علا

    

  

       

    

   

     

  :    

    

  

 

الدراسة: فروض

 

 

 

 

 

 

 الدراسة ومناقظتها:  نتائج

 الدراسة إجــراءات

العينــة : حجه
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  17.323 17.400 0.640 -0.485 

 

 

 45.133 45.500 4.232 0.029 

  44.000 44.000 3.322 0.544 

  43.133 42.500 2.556 0.691 

  132.267 131.000 6.792 0.961 

 مجوعتي البخح: تكافؤ

    

"U 

 
W 

Z 

     

 15.43 231.50 15.57 233.50 111.500 231.500 -.042 .967 

 15.60 234.00 15.40 231.00 111.000 231.000 -.063 .950 

 
15.70 235.50 15.30 229.50 109.500 229.500 -.126 .900 

 

15.63 234.50 15.37 230.50 110.500 230.500 -.083 .934 

Mann- Whitney Test

 :ة: الأدوات المشتخدمة فى الدراس ثانياً
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 علي عبد العزيز السروي علا

الشيكومترية لمكياض الوحدة النفشية لطلاب  المؤطرات

  -المرحلة الجانوية :
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.458* .265* 

 
.648* .558* 

 
.650* .510* 

 
.613* .479* 

 
.581* .486* 

 
.646* .546* 

 
.613* .492* 

 
.647* .587* 

 
.647* .475* 

 
.578* .501* 

 
.548* .488* 

 
.557* .500* 

 
.603* .496* 

 
.538* .564* 

 
.585* .445* 

 
.632* .542* 

 
.623* .500* 

 
.610* .530* 

 
.585* .523* 

 
.590* .513* 

 
.601* .501* 

 
.515* .423* 

 
.553* .437* 

 
.562* .492* 

 
.573* .529* 

 
.511* .515* 

 
.627* .574* 

 
.633* .561* 

 
.564* .448* 

 
.591* .406* 

 
.578* .443* 

 
.569* .527* 

 
.603* .539* 

 
.550* .490* 

 
.550* .462* 

 
.544* .474* 

 
.529* .444* 

 
.578* .507* 

 
.581* .485* 

 
.624* .539* 

 
.613* .552* 

 
.646* .527* 

 
.533* .467* 

 
.546* .511* 

 
.652* .537* 

 
.697* .552* 

 
.448* .370*    
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 علي عبد العزيز السروي علا

    
  

  1 .622* .493* .833* 

   1 .613* .879* 

    1 .828* 

     1 

 

 : حشاب معامل الجبات:ثانياً

  

  

 

   

  36.300 9.951 37.070 7.335 0.728 

  38.230 9.918 38.910 7.941 0.774 

 

 36.190 9.880 36.820 8.350 0.847 

 110.720 25.194 112.800 19.495 0.754 
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 : ضالنهائية للنكيا الصورة

   

   

   

   

   

   

 

 

 

   

Mann- Whitney Test وتفشـــيرها( تهاالدراســة )مناقظ نتائج

 

  
U

 
W Z 

     

 23.00 345.00 8.00 120.00 0.000 120.000 
4.679 .000 

 23.00 345.00 8.00 120.00 0.000 120.000 
4.691 .000 

 23.00 345.00 8.00 120.00 0.000 120.000 
4.695 .000 

 23.00 345.00 8.00 120.00 0.000 120.000 
4.680 .000 
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 علي عبد العزيز السروي علا

Wilcoxon 
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Test

 

  

Z 

     

 8.00 120.00 0.00 0.00 3.411 .001 

 8.00 120.00 0.00 0.00 3.423 .001 

 8.00 120.00 0.00 0.00 3.413 .001 

 8.00 120.00 0.00 0.00 3.415 .001 

Wilcoxon 

Test

Hammond2009

Chung2009

Love & Belonging

Wilcoxon Test
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 علي عبد العزيز السروي علا

 

  

Z 
 

    

 8.43 59.00 6.57 46.00 
.415 .678 

 6.81 54.50 7.30 36.50 
.676 .499 

 6.07 42.50 8.08 48.50 
.214 .830 

 6.57 46.00 6.40 32.00 
.556 .578 

Wilcoxon Test

 : الرابعالفرض  نتائج
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 45.500 4.427 27.933 2.549 0.935 1.224 

 43.996 3.411 26.467 1.356 0.933 1.150 

 43.767 2.549 26.400 1.844 0.950 1.359 

 133.263 7.183 80.800 3.321 0.967 1.238 

 

 

 المراجع

 العربية المراجع :أولًا
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