
 
Joumal of University performance Development (JUPD) 

Vol. 8. No.1, May, 2019   ISSN: 2090-5890 
 

 مجلة تطوير الأداء الجامعي

 

 
 

  
 

  

 

  

 

  

راسة الحالیة إلى قیاس فاعلیة برنامج قائم على الأنشطة الإبداعیة في رفع مستوى الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة، ولتحقیق ذلك ھدفت الد
ة     ) المشاركة الوجدانیة، الوعي بالذات، اتخاذ القرار(قامت الباحثة بإعداد مقیاس الثقة بالنفس المصور بأبعاده الثلاثة    ى عین امج عل ق البرن م تطبی  ت

نھج شبھ              ) ٦: ٥(طفلاً وتراوحت أعمارھم من ) ٣٠(قوامھا ازان، استخدم الم ة ج ة لمنطق صبیا التابع ة ب ة الرابع ارھم من الروض م اختی سنوات وت
ق الق           م تطبی امج ت ن البرن اس  التجریبي ذو المجموعة الواحدة لاختبار فرضیات الدراسة، حیث طُبق المقیاس على نفس العینة قبلیاً وبعد الانتھاء م ی

ي   : البعدي، وبعد أسبوعین تم تطبیق القیاس التتبعي، فكانت نتائج الدراسة تشیر إلى تحقیق الفرضیة الأولى   صائیة ف في وجود فروق ذات دلالة إح
رار (مقیاس الثقة بالنفس المصور بأبعاده الثلاثة        ي القیاسین      ) المشاركة الوجدانیة، الوعي بالذات، اتخاذ الق ة ف ال الروض دى أطف ي والبعدي   ل القبل

ة    . لصالح القیاس البعدي ویعزى لفاعلیة البرنامج        ق الفرضیة الثانی ات          : كما تحق ین متوسطات درج صائیة ب ة إح روق ذات دلال ي عدم وجود ف ف
  . الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس في القیاس البعدي والتتبعي 

  
  ـ طفل الروضة الأنشطة الابداعیة ــ الثقة بالنفس ـ : الكلمات المفتاحیة

Abstract:  
The current study aimed to measure the effectiveness of a program based on creative activities in 

raising the level of self-esteem of kindergarten children, and to achieve this the researcher prepared the 
measurement of self-confidence illustrated (in the three dimensions of empathy, self-awareness, decision-
making) the program was applied to the sample (30) Children, aged from (5 to 6) years and selected from 
the fourth kindergarten of the Jazan region using the semi-experimental method of one group to test the 
hypotheses of the study, where the scale was applied to the same sample before and after the completion of 
The program .the dimensional measurement was applied, and after two weeks the tracking measurement 
was applied, so the results of the study indicate the achievement of the first hypothesis: in the presence of 
statistically significant differences in the measurement of self-confidence illustrated (in the three 
dimensions of emotional participation, self-awareness, decision-making) of kindergarten children in The 
tribal and other measurements in favor of dimensional measurement are due to the effectiveness of the 
program. The second hypothesis is that there are no statistically significant differences between the 
average grades of children on the measurement of self-confidence in dimensional and trailing 
measurements.  
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ر     م وأخط ن أھ رة م ة المبك ة الطفول ر مرحل تعتب

ا   رد وأكثرھ شكیل الف وین وت ي تك ل ف ي المراح سماً، ف  ح

اء الشخصیة          ى لبن ذور الأول ع الب و ووض تحدید أبعاد النم

اً    ي حق ول ، فھ ادات والمی سلوك والع اط ال وین أنم وتك

ل وتنضج              درات الطف ا معظم ق مرحلة خصبة تتبرعم فیھ

  .انفعالاتھ النفسیة وصلاتھ الاجتماعیة ومھاراتھ الحسیة

اء      دة البن د قاع فالسنوات الأولى من حیاة الطفل تع

ل فكرة واضحة وسلیمة              ا الطف التربوي، والتي یُكون فیھ

سیة    سمیة والنف ھ الج ن ذات دداً ع اً مح سھ، ومفھوم ن نف ع

ھ     ع ویمكن والاجتماعیة، بما تساعده على الحیاة في المجتم

ى     ال عل اج الأطف ث یحت ھ، حی ع ذات سلیم م ف ال ن التكی م

ا        ول بخاطرھم، كم الوقوف بأنفسھم والتحدث حول ما یج

م یح دما    أنھ ساعدة عن ب الم ى طل درة عل اجون للق ت

ذات         ة ال ة قیم ي تنمی ة ف ھ أھمی ذا ل إن ھ ا، ف اجون إلیھ یحت

  . والثقة بالنفس في تلك السن المبكرة



   
 

 ٢١٤ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
وتھتم الروضة بالأنشطة التي تعد التربة الخصبة      

ى           ساعده عل ي ت ل والت دى الطف داع ل لنمو الشخصیة والإب

ة للتعب   ة الفرص ذات وإتاح ق ال و وتحقی سھ  النم ن نف ر ع ی

ھ     اً لتوجی ة، وفق ھ بحری ب فی ا یرغ ام بم شاعره، والقی وم

وي التعلیمي          ا الترب ئ مناخھ ا یھی دور، كم ذا ال ة ھ ورعای

ارات         اھیم والمھ د من المف ساب العدی شاف واكت دافعًا لاكت

ع   ل م ة والتواص ع البیئ ل م ساعده للتفاع ي ت یة الت الأساس

ا     صداقات والتف ات وال وین العلاق رین، وتك ھم الأخ

  .والمناقشة والتعبیر عن الرأي وفھم وتقبل آراء الاخرین 

ة   سات التربوی م المؤس ن أھ ة م ر الروض وتعتب

ل     ل وتقب صیة الطف شكیل شخ ا ت تم فیھ ي ی ة الت الاجتماعی

ة         ادات الإیجابی ل الع ا الطف سب فیھ الذات والآخرین، ویكت

اة      ) بیاجیھ(السلیمة، وقد أكد   ي حی أھمیة السنوات الأولى ف

ذكاء،       الطفل ة ال  حیث مرحلة تكوین المفاھیم العقلیة وتنمی

ح  د(وأوض ذور   ) فروی رس ب ي غ سنوات ف ذه ال ة ھ أھمی

د  واء وأك سواء أو اللاس ل(ال ن ) فروب تفادة م ى الاس عل

سلیمة   ة ال ا الوجھ ة وتوجیھھ تعدادات الخاص . الاس

  ) ٢٥ : ٢٠١٧عبدالخالق، وعلي ، (

نجاح فھي وتشكل الثقة بالنفس سبباً في الإبداع وال   

ة         ة متمثل ة وروحی ب من ثلاث صفات عاطفی سیج مرك ن

ذات،     ى ال اد عل ذات، والاعتم ول ال ذات، وقب ي إدراك ال ف

ا         ر عم ستطیع التعبی سھ ی اً بنف ون واثق دما یك رد عن والف

شاعر   ن م ھ م شعر ب ق  .( ی ري وتوفی البحی

  )٥٩: ٢٠١٧عبدالمنعم،

ن   ل م ة ك دت دراس ا أك ري( كم  و ٢٠١٠الجب

شریة    و  Bungay,H ٢٠١١2013ع

Raburu,2015 (    رة ة المبك ة الطفول ة مرحل ى أھمی عل

ة     ویر ھوی و وتط ي نم ة ف شطة المتنوع ة الأن وممارس

ة    شطة الروض ة أن ا أوضحت أھمی ل، كم وشخصیة الطف

ة       ة والمعرفی ة والاجتماعی ب العاطفی ة الجوان ي تنمی ف

صیة      ة الشخ یة لتنمی ة الأساس ات الطفول باع حاج وإش

ة أساسیات       المتكاملة ورسم    ي تنمی ا ف أبعاد النمو، ودورھ

  . المفاھیم والخبرات والمیول والاتجاھات للطفل 
 

د         ة عن نبعت مشكلة الدراسة من ملاحظات الباحث

زیارتھا لبعض الروضات في المستوى السابع وكذلك في      

ال      اك أطف ة، أن ھن داني كمتدرب دریب المی رة الت ة فت بدای

م  منخف ي لھ لال ملاحظت ن خ ك م النفس، وذل ة ب ضي الثق

د     ذي یج ل ال ة، فالطف شطة المختلف تھم للأن اء ممارس أثن

الإحراج          شعر ب شطة ی ذه للأن اء تنفی سخریة من جھوده أثن

ذ   ة تنفی ذلك قل ن أداءه، وك صرف ع ھ أو ین ي عمل فیخف

ة   ة المتنوع شطة الإبداعی ة للأن وم (المعلم ة تق لأن المعلم

د شطة مح ذ أن نھجبتنفی دات الم ة لوح ة ) دة تابع ولأھمی

موضوع الثقة بالنفس للفرد وبالأخص في مرحلة الطفولة    

ة      ة وبأھمی شكلة الدراس ة بم ساس الباحث اء إح رة ج المبك

ة        ة المرحل ع طبیع ب م ة تتناس تقدیم أنشطة إبداعیة متنوع

دى   النفس ل ة ب ستوى الثق ع م ة لرف ال العمری    أطف

  . الروضة

د د وق ل  أك  A,1999) (Monalisa ,etك

2017) (Lee, ة     من  أنھ دلات العدوانی اع مع أسباب ارتف

اض      و انخف ال ھ ین الأطف ة ب سیة والعقلی راض النف والأم

ن    ن م ھ یمك سھم، وأن ي أنف ال ف ة الأطف ذات وثق وم ال مفھ

ال         رز دور الأطف ي تب شطة الت ة والأن رامج الفعال خلال الب

  .كأفراد لتحسین مفاھیم الذات والثقة بالنفس لدیھم

وتعد الثقة بالنفس من إحدى أھم سمات الشخصیة   

الأساسیة وأحد معاییرھا السویة وترتبط بالسلوك ارتباطاً      

ة          اد الشخصیة عدت الثق ورد لأبع ي تصنیف جلف عاماً وف

دد       ال مح ى مج صر عل ر مقت اً غی املاً عام النفس ع ب

سلوك    رتبط بال ا ت الي وإنم اعي أو الانفع سلوك الاجتم كال

ل       بشكل عام، فضلا     د العوام النفس أح عن ذلك تعد الثقة ب

ق    ى التواف درتھا عل صیة وق مات الشخ و س ي نم ة ف المھم

ة        ة الثق تم تنمی م ی ع، وإن ل ع المجتم دماج م سلیم والان ال

ار        ى انھی ك إل ؤدي ذل بالنفس في مرحلة الطفولة المبكرة ی



 

 ٢١٥

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

ي     سلوب الارادة ف صبح م ھ سی سیة، كون ل النف اة الطف حی

ا ولا ی       ھ لھ ع      حالة فقدان دماج والتفاعل م ة للان ك القابلی متل

  )١ :٢٠١١علي،.(المجتمع

سي        ساؤل الرئی ي الت شكلة ف یاغة الم ن ص ذلك یمك ول

  : التالي 

ما أثر برنامج قائم على الأنشطة الإبداعیة في  " 

  ؟" رفع مستوى الثقة عند طفل الروضة

ة    ئلة الفرعی رئیس الأس ساؤل ال ذا الت ن ھ رع م   ویتف

  ــ : التالیة 

ة      ما الأ  .١ ال الروض نشطة الإبداعیة التي ستقدم لأطف

 لرفع الثقة بالنفس لدیھم ؟

امج    .٢ ة للبرن اك فاعلی ل ھن شطة   ھ ى الأن ائم عل  الق

ة ستوى الإبداعی ع م ال  لرف النفس لأطف ة ب الثق

  الروضة؟

 

      ة شطة الإبداعی ى الأن ائم عل رح ق امج مقت اء برن بن

 . الروضة لرفع مستوى الثقة بالنفس لدى أطفال

         النفس، وال ة ب ھ    ذتحدید أبعاد مقیاس الثق ي من خلال

 . یرتفع مستوى ثقة الأطفال

   ى ائم عل رح الق امج المقت ر البرن ى أث رف عل التع

ة           ستوى الثق ع م ي رف ة ف الأنشطة الإبداعیة المتنوع

 .لدى طفل الروضة 
 

  : تتحدد الأھمیة في : الأھمیة النظریة

  ة ا ة الفئ ة    أھمی ال الروض ة أطف ي فئ ستھدفة وھ لم

ستقبل           لذال ي الم ع ف ین یقع على عاتقھم تنمیة المجتم

 .  من خلال أطفال واثقین بأنفسھم محققین لذواتھم 

   ة شطة الإبداعی ة الأن ى أھمی ضوء عل سلیط ال ت

ة  اب  (المتنوع ة، ألع صیة، فنی ة، قص   حركی

ة        ...) الدراما ،  ستوى الثق ع م لتأثیرھا في تنمیة ورف

 .فس لطفل الروضةبالن

             ل ة لطف النفس ذات الأھمی ة ب لفت الانتباه لأبعاد الثق

شاركة      ة بالم ذه الدراس ددتھا ھ ي ح ة، والت الروض

 .الوجدانیة، والوعي بالذات، والدافعیة للإنجاز 

 

       ستوى ع م ة ورف اً لتنمی دم برنامج ة تق ذه الدراس ھ

ما یمكن أن الثقة بالنفس وأثره في أطفال الروضة و       

 .یترتب علیھ من فائدة تطبیقیة 

   ال النفس للأطف ة ب اس الثق ائج قی ن نت تفادة م الاس

ة     ي عین ال ف ى الأطف ة عل ا الباحث ي طبقتھ والت

 .الدراسة

       اض تضع الدراسة بین یدي القائمین على برامج ری

اً      دریبیاً عملی اً ت ة برنامج ات الروض ال ومعلم الأطف

على رفع مستوى یساعد في تدریب أطفال الریاض     

سي       و النف ى النم شیر إل ي ت النفس والت ة ب الثق

ى         ال إل والاجتماعي للطفل حیث تفتقر ریاض الأطف

ة    ل الروض ة طف ي ثق ي تنم ة الت رامج التدریبی الب

 . بنفسھ 
 

شطة         : الحدود الموضوعیة  .١ ى الأن ائم عل امج ق برن

ال        دى أطف  الإبداعیة في رفع مستوى الثقة بالنفس ل

 .الروضة 

شریة  .٢ دود الب ال   : الح ى أطف ة عل ت الدراس طُبق

ث  (الروضة   ین      ) المستوى الثال ارھم ب راوح أعم تت

 . سنوات  ) ٦ : ٥( 

ة  .٣ دود المكانی ة    :الح ي الروض ة  ف ت الدراس ُ طبق

 .الرابعة بصبیا التابعة لجازان

ة   .٤ ة           : الحدود الزمانی دة زمنی ي م ة ف ت الدراس طُبق

ي الفصل    قدرھا شھرین لمدة أربعة أیام    أسبوعیاً ف

  .  م ٢٠١٩/  ه١٤٤٠الدراسي الثاني 
 

امج  ة من     :  The programالبرن و مجموع ھ

ا       وم بھ ي یق ة الت ات العملی اب والممارس شطة والألع الأن



   
 

 ٢١٦ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
ده   دف تزوی ة، بھ ھ المعلم راف وتوجی ت إش ل تح الطف

ن      ي م ات الت اھیم والاتجاھ ات والمف الخبرات والمعلوم ب

شكلات     شأن سلیم وحل الم ھا تدریبھ على أسالیب التفكیر ال

شاف        ث والاستك ي البح ھ ف : ٢٠١٤سلوم ،  .( والتي تُرغب

٢٢٠(   

اً   رات    :وتعرفھ الباحثة إجرائی ة الخب ھ مجموع  بأن

ن        ة م ورة مجموع ي ص دم ف ي تق ة الت ة المتنوع التربوی

ة    شطة الإبداعی ب    (الأن ة، لع ة، الفنی صیة، الحركی القص

ة           یم.) الدارما، ى إعطاءه الفرص ل وتعمل عل ھا الطف ارس

نفس     ى ال اده عل ھ واعتم ھ لذات شاعره وتقبل ن م ر ع للتعبی

النفس           ذواتخا ة ب ستوى الثق ع م ة ورف دف تنمی ه القرار، بھ

  .  لدیھ 

ة شطة الإبداعی  :Creative Activities الأن

سمح         ددة، ت أنھا أنشطة تشجع وتحفز الإبداع بأسالیب متع

ء جدیدة وفریدة تمیزھم عن الآخرین،     للأطفال القیام بأشیا  

داعاتھم      ار إب ر وإظھ تعداد للتعبی ة الاس ي تنمی ساعد ف وت

ي        ون ف م ینطلق لوب، وتجعلھ أي أس و وب ى أي نح عل

ام       سھم، والقی مساحات واسعة من التفكیر والتعبیر عن أنف

ر     داع أكث ى إب ؤدي إل ذا ی ا وھ ي یرغبونھ ال الت بالأعم

  )١٦ : ٢٠٠١البغدادي، .( ومستمر

اً     شطة    : وتعرف الأنشطة الإبداعیة إجرائی ا أن بأنھ

وا        عداء، وأن ینقل وا س أن یكون ة ب ال فرص ي الأطف تعط

اب    لال الألع ن خ ة، م رق مختلف ارھم بط شاعرھم وأفك م

ن    صص، وم اني والق سرح والأغ م والم ة والرس المتنوع

اراتھم       د مھ خلالھا یُنمي الأطفال العلاقات فیما بینھم ویزی

ر عن         ومفاھیمھم الاجت  ي التعبی ة ف ماعیة والشعور بالحری

أنفسھم والتي تعمل على زیاده ثقة الطفل بنفسھ من خلال       

أداء أو قول شيء جدید، وتنفذ بطریقة غیر تقلیدیة  تسمح  

 .لھ بالإبداع  

النفس   ة ب ة :  Self confidenceالثق و حاج ھ

اده     ھ واعتم ھ لقدرات ھ وادراك ھ ومعرفت ات ذات ل لإثب الطف

ي       على نفسھ    در استطاعتھ ف في اشباع حاجاتھ المختلفة بق

شاركة      رین والم ل الآخ شعور بتقب وره وال إدارة أم

یة     ریة والمدرس اة الأس ي الحی ة ف د و . (الإیجابی محم

  ) ١٦٩: ٢٠١٣شعلان ، 

اً      النفس إجرائی ة ب رف الثق ل   : وتع عور طف ش

ة             ستمر والمحافظ ھ الم سھ وتفاؤل الروضة بالرضا عن نف

ھ الا  ى اتزان ام      عل نفس أم دیم ال ى تق درة عل الي، والق نفع

ل      د، وإدراك الطف الآخرین بدون خوف أو توتر وتقبل النق

رأي   داء ال اح، وإب ام بنج اء المھ ى إنھ ھ عل ھ وقدرت لكفاءت

صداقات   ب بال ذ، والترحی تعداد للتنفی ار والاس والاختی

  .واحترام الآخرین وممارستھ للأنشطة بفاعلیة 

ة   ل الروض   :n childkindergarteطف

ث            ام الثال ة الع الطفل في المرحلة العمریة الممتدة من نھای

سادس    ام ال ة الع امس أو بدای ام الخ ى الع ق  ، إل د أطل وق

رة      ة المبك سمى الطفول ة م ذه المرحل ى ھ بعض عل . ال

  )٩: ٢٠١٣،السعیدي (
 

 

ا          الثقة بالنفس  ات ومعوقاتھ ا، مقوم ا، مكوناتھ ، أھمیتھ

  -:لطفل الروضة 

ي          ذات من العوامل الأساسیة ف إن تنمیة مفھوم ال

اً     ل مواطن صبح الطف ي ی ة، ولك شئة الاجتماعی ة التن عملی

تعلم   ) أسرتھ، العالم أجمع(صالحاً في مجتمعھ   اج أن ی یحت

م،      كیف یتقبل الآخرین وكیف یتقبلونھ وكیف یتعامل معھ

ل         كیف ی  ھ، كیف یتقب ھ وحاجات ھ لذات اً دون فقدان ون مرن ك

  )٢٦٥: ٢٠١٤قناوي ،.(مایرید ویرفض مالا یرید

داع ونجاح           تشكل الثقة بالنفس سبباً رئیساً في الإب

وى         ا ق أي إنسان، فھي الأرضیة التي یمكن أن تنطلق منھ

ن     وافقھم م ال ت سب الأطف اة، فیكت ي الحی ؤثر ف شاط الم الن

م،   ة بھ ة المحیط ى     البیئ ون إل سھم یمیل الواثقون بأنف  ف

ون   ذین لا یتمتع خاص ال ا الأش رات، أم شاف الخب استك

ا     رات، كم ذه الخب ل ھ ن مث اد ع ى الابتع ون إل ة یمیل بالثق

ذلك        اعي، ل سي والاجتم ل النف ق التكام ن تحقی نھم م تمك
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    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

سویة          اییر الشخصیة ال ة إحدى مع زي،  . ( تعتبر الثق العن

  )٣ : ٢٠١٢عواد، 

أن الثقة  ) ٩٤: ٢٠١٢ وأبوفخر، الداووي،(ویرى  

ي      ة والادراك الت رة والممارس ة الخب ون نتیج النفس تتك ب

ل    ة بالطف ة المحیط ب البیئ ال، وتلع ف الفع ا التكی راد بھ ی

صیة،    رات الشخ روف والخب اً للظ ا تبع ي نموھ دوراً ف

ورة          رد ص ى ادراك الف وأنھا حصیلة كل موقف یضیف إل

جاه معین فإما أن عن نفسھ تتجسد بصفة أو سمة تكون بات     

ین       یئة وب ة س ا معتم شرقة وإم دة مُ ورة جی ون ص تك

  .الصفتین ھناك تدرج في الشدة والنوع 

ى      رد عل كما أن للثقة بالنفس أھمیة في مساعدة الف

ان         واء ك ع الوسط س تحقیق النجاح والتكیف الاجتماعي م

دقاء    ل أو الأص رة أو العم ي الأس دث    ، ف د یح ھ ق ى أن إل

ھ     أحیانا أن یتعرض ا    ي تعوق ات الت لفرد إلى بعض المعوق

ل   لبیاً فتجع ھ س ؤثر علی ھ وت ھ وطموحات ق أھداف ن تحقی ع

سھ     ن نف ق م ر واث صاً غی ھ شخ داالله  .( من راب، عب ش

ة    ) ٢٢: ٢٠١٣، سھ عرض ة بنف ل الثق شخص قلی وال

سببین        ھ لا  : للإصابة بالعدید من الاضطرابات ل الأول لأن

وار  یثق فیما لدیھ من معلومات أو أداء فلن یت        مكن من الح

اني  سبب الث ره، وال ع غی ھ  : م ال عن ا یق ل م صدق ك ھ ی أن

م             ساب وتعل ى استمرار اكت ا إل ع أھمیتھ بالسلب، كما ترج

ا       از كل م رات، والنجاح من خلال إیج وب  الخب و مطل  ھ

شكلة       منھ وابتكار الجدید، ومواجھة الصعاب وإعطاء الم

  )١٦: ٢٠١٧عدنان وآخرون .  (حجمھا الحقیقي 

و  رتبط  والنم صائص ت ة خ ل الروض سي لطف النف

ا   ع      : بتحقیق ثقتھ بنفسھ ومنھ امیكي یتب ر دین ة تغی ھ عملی أن

اص،        ى الخ ام إل ن الع سیر م رد فی د الف اً عن لوباً معین أس

ة       رق متدرج صیة بط اد الشخ ع أبع ام بجمی والاھتم

دة        ي وح وه ف سیر نم ر، ی البعض الآخ ة بعضھا ب ومرتبط

ف عل  رة تتوق ل فت ة فك ة متتابع ؤثر  متدرج ا وت ا قبلھ ى م

ة    ذات والحاج شعور بال ى ال ھ إل ق الحاج دھا لتحقی ا بع فیم

ى      رد إل اء الف الي كانتم ن الانفع ى الأم إل

  )     ٩٢ : ٢٠٠٨عبدالخالق، وعلي ، .(جماعتھ

ة أسریة          ي بیئ الآمن ف شعر ب كما أن الطفل الذي ی

دیر      ى بتق شعور فیحظ ذا ال یم ھ ى تعم ل إل شبعة یمی مُ

ھ، فھي     الآخرین فیتقبلھ الآ  ھ لذات ى تقبل خرون وینعكس عل

ھ   شئتھ وتربیت ل، وتن ع الطف ي دواف ذي یلب یط ال الوس

ن      صیتھ م ي لشخ ون الأساس اعي والمك ھ الاجتم وتطبیع

ل أو      ق الطف سن تواف ود ح ا یع ا فإلیھ ب جمیعھ   الجوان

ة     الیب المعامل ھ، ولأس یش فی ذي یع یط ال ع المح ھ م عدم

ل الا    ق الطف ق تواف ة بتحقی ة علاق اعي الوالدی جتم

  )٢٨٨: ٢٠٠٥محرز، والاحمد، . ( والشخصي

وفیر    ا ت ي علیھ ة ینبغ ة كبیئ ؤثر الروض ذلك ت وك

ن     داً ع صالحة بعی ة ال ون البیئ ان وأن تك ان والحن الأم

ؤدي        ي ت ا الت سى برامجھ التسلط والنبذ أو الاھمال، ولا نن

داد        و وإع ي نم الغ ف ا الب اً وأثرھ اً توجیھی دوراً تربوی

ل الإع   صیة الطف سلیم شخ ي ،  . ( داد ال دالخالق، وعل عب

٧٧: ٢٠١٧(  

د  اد(وتؤك ى ج داف )من ق الأھ ة تحقی ى أھمی عل

ا   ي منھ ة والت ل الروض ة لطف سیة العاطفی رة :النف اء نظ  بن

شعور      النفس وال ة ب ز الثق ذات، تعزی ن ال ة ع ایجابی

سعادة  ان وال ل  . بالاطمئن تقلالیة وتحم ساب روح الاس اكت

شاعر        م م وف، تفھ ا  المسؤولیة بلا خ . الآخرین واحترامھ

ا           ة منھ سیة الإیجابی ي الانفعالات النف والتحكم إلى حد ما ف

سلبیة  ھ   . وال سمھ وذات ى ج ة إل ر بإیجابی صرف . النظ الت

  . باستقلالیة وجرأة وإقدام وثقة

ع         ى أسرة ومجتم ھ إل . الشعور بالاطمئنان لانتمائ

ة      ائل مختلف شاعره بوس ن م ر ع ى التعبی درة عل   . والق

  )٢٨٢ : ٢٠٠٧جاد ، ) . (  جسدیاً ، فنیاًلغویاً  ،( 

د  ولكي تتحقق الأھداف النفسیة لطفل الروضة         لاب

ى      ل عل ة   : من مراعاة متطلبات النمو النفسي والعم تنمی

ن     ستقلاً ع ھ م عوره بذات ز ش ل تعزی ن أج ل م ال الطف خی

شاعر    ن الم ر ع ى التعبی ل عل درة الطف ة ق رین، تنمی الآخ



   
 

 ٢١٨ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
ا  ل ب ف الطف ة، تعری رق مقبول ة بط   لقیم الأخلاقی

ام    رص أم ة الف صدق، تھیئ لاص وال ة والاخ   كالأمان

وره      ع ص شاعره بجمی ن م ر ع ل للتعبی ة (الطف اللفظی

ة،   ة والفنی تحكم   ....) والحركی ى ال ل عل دریب الطف وت

ي ، .( تدریجیا في المیول والمشاعر السلبیة      : ٢٠١٤الألف

٥٥ (   

رى  اطع (ی ضیر، وك ذاتي  ) خ وعي ال أن ال

ى العواطف عل ل   ب ن أج ال م ة للأطف ة الأھمی ة بالغ  درج

دركین             ال واعین وم م یكن الأطف إذا ل النجاح في الحیاة، ف

رارات   نع ق ي ص عوبة ف دون ص سوف یج واطفھم ف بع

دما   ن عن ة ولك رین بإیجابی ع الآخ دماج م ة والان منطقی

ع الآخرین          دمجون م شاعرھم وین یتعلموا كیف یصفون م

ف الح  تجابة للمواق اً للاس ون فرص اج یمتلك ة، ویحت یاتی

ة وأسباب         الطفل لتعلم مفردات دالة على المشاعر المختلف

یح        ي یت صرف لك ي الت ة ف دائل المختلف شاعر والب   الم

تخدام       تخدامھا الاس ھ واس ل عواطف ة لتمثی ل الفرص للطف

  )    ٢٤٠٢: ٢٠١٨خصیر، وكاطع . ( الأمثل

ات   س مكون ن خم النفس م ة ب ون الثق  -١: وتتك

ى      ذات عل ى ال ر إل یاء     النظ ل الأش ى عم ادرة عل ا ق أنھ

الأخرین زء    -٢. ك ھ ج ان بأن اء والایم شعور بالانتم  ال

رین  ع الأخ ل م رة -٣. متكام ستقبل والنظ اؤل بالم  التف

ى    -٤و. الإیجابیة للحیاة   مواجھة الفشل من خلال النظر إل

اة           ي الحی و ف تعلم والنم ة لل ا فرص ى أنھ . خبرات الفشل عل

اذج      امتلاك مصادر مناسبة من ال     -٥ ز من خلال نم تعزی

  )١١٥: ٢٠١٥داود ، . ( الدور

دت  ا أك ة(كم ة  ) فادی ساب وتنمی ة إك   أھمی

ا صفة أساسیة              نفس كونھ ى ال اد عل ة الاعتم طفل الروض

تھا     ي دراس ت ف سھ، وأثبت ق بنف ل الواث ا الطف ى بھ   یتحل

ة        ال الروض دى أطف نفس ل ى ال اد عل ستوى الاعتم أن م

روق ب         ود ف صالح   عالیاً بصورة عامة، ووج سین ل ین الجن

نفس      ى ال اد عل ة الاعتم ي درج اث ف موعي،  .( الإن س

٥٠٥: ٢٠١٧(   

ة   : ومن مقومات ثقة الطفل بنفسھ     أسالیب معامل

ذب  دم التذب تقرار وع سم بالاس ي تت دین الت دم . الوال وع

وعدم السخریة من الأخطاء     . وجود خلافات بین الوالدین   

ل    ا الطف ع فیھ ي یق س   . الت ي ك ال ف ساعدة الأطف ب وم

تھم     سب ثق ى ك دورھما عل ساعدھم ب ي ت ارات الت المھ

سھم ل   و. بأنف ضیل طف دم تف دیره وع ل وتق ام بالطف الاھتم

ل        دین والمحیطین بالطف ل الوال ة  . على آخر من قب والعلاق

ت   ، الإیجابیة بین الطفل ووالدیھ والطفل وأخوتھ  ا كان فكلم

ان   سامح ك اون والت ة والتع ى المحب ة عل ة مبنی ذه العلاق ھ

ل سھ  الطف ن نف اً م علان ، . ( واثق د،  و ش : ٢٠١٣محم

١٧١(  

ث     ن حی ال م دوة للأطف اء ق ون الآب ب أن یك ویج

دراتھم      م ق ى إدراك حج ساعدتھم عل سھم وم تھم بأنف ثق

اً     ا تقیم دوا تقییمھ سھم ویجی وا أنف ي یفھم واھبھم لك وم

شعر       ذي لا ی ل ال م فالطف ن لھ و الآم ة الج اً، وتھیئ إیجابی

ة    بالأمان أو الذي یتعرض   اني من قل للإھانة في منزلھ یع

ى      ال عل شجیع الأطف ضروري ت ن ال النفس، فم ة ب الثق

اون    ى التع د عل ي تعتم شطة الت ي الأن شاركة ف   .الم

   )  ٣٥: ٢٠١٢الشمروخ ، ( 

سة   . ١ ومن معوقات الثقة بالنفس    ة البائ . الطفول

ب  .٤. التركیز على الأخرین .٣الشعور بالنقص   .٢ المكاس

ة  صور . ٥. الوھمی ة  ال ة    . ٦. الذھنی رات الخاطئ . التغی

). ، اقتصادیةمعوقات صحیة، وجدانیة، عقلیة، اجتماعیھ    (

       ) ٨: ٢٠١٢العنزي،(

دت  ا أك ود  ,Monalisa) 2017(كم ى وج  عل

افي       اعي والثق ستوى الاجتم ین الم ة ب ة وثیق علاق

النفس     ة ب ستوى الثق رة وم صادي للأس   والاقت

ة     دم ثق اط ع ذلك ارتب ال وك دى الأطف ل ل   الطف

نان     م والأس شاكل الف ل م سمیة مث شاكل الج سھ بالم بنف

ر     أثیر مباش ا ت ي لھ سمیة الت شاكل الج ن الم ا م وغیرھ

  .مستوى ثقة الطفل بنفسھ 
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    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

ال    النفس لأطف ة ب ة الثق ة لتنمی شطة الابداعی   الأن

  ــ:الروضة 

شاطات        ن الن سلھ م ة سل ي الروض شطة ف الأن

منظمة والمشتقة العلمیة والتحاوریة وغیرھا من الجھود ال  

وم             م، والمفھ من حیاة الأطفال وحیاة مجتمعھم المحیط بھ

اك تخطیط     ھنا تخطیط الأنشطة، ولیس الأنشطة ذاتھا فھن

ة        ال الكلامی داراك الأطف ة م ة لتنمی شطة اللغوی للأن

شطة        ة وأن والحواریة والأنشطة الدینیة، الریاضیة، العلمی

ائن اج   ھ ك ي كون سان ف رة الان ة وفط ي الثق اعي تنم تم

  )٧٦: ٢٠٠٩بدر ،.( بطبعھ

والأنشطة الابداعیة أنشطة تلائم خصائص أطفال      

ز             ھ، لتحفی ل تقلیدی التعلم بطرق أق م ب الروضة، وتسمح لھ

داعاتھم،     سعادة بإب ة وال شعرون بالحری دیھم، فی داع ل الإب

ة     صیة والفنی شطة القص ن الأن ة م اً متنوع ملت أنواع وش

ال    والدرامیة وما إلى ذلك من الأنشطة، ویصبحون الأطف

ائي     ر التلق ل التعبی ا للطف سھم لإتاحتھ ي أنف ة ف ر ثق أكث

ھ     ھ لذات ى مفھوم أثیر الایجابي عل   ,Justo, C ).والت

2006 : 8 )  

وتتعدد الأنشطة داخل الروضة ویعتبر اللعب من      

الأنشطة، ولھ دور في تحقیق ابداع الطفل لأنھ یتطلب من 

ى         ؤدي إل ا ی ا   الطفل استخدام عضلاتھ مم ا وتقویتھ تنمیتھ

ا       ھ، كم ھ وعواطف ى انفعالات سیطرة عل ى ال ساعده عل وی

ة،             سیة والاجتماعی ھ النف ى اشباع حاجات تعمل الألعاب عل

صورة    شامل ب و ال ة النم یح امكانی ة تت ھ نمائی ب حاج فاللع

  )  ٣٦٥: ٢٠١١الكناني ، . ( ممتعھ مبدعة 

رق    ن الط د م ات العدی ى المعلم ذات عل ة ال ولتنمی

ول كامل إن              للمساعدة ا ذات ط ع مرای ا وض ك منھ  في ذل

ن سھم  ، أمك ا أنف روا فیھ ال أن ی ستطیع الأطف اكن ی ي أم ف

ورھم      ى ص ونھم عل ال ویطلع صورون الأطف ا ی كم

ا  شونھم فیھ وراً، ویناق مون ص د یرس ضمنون ، وق وی

ة       شعور بالذاتی ال، إن ال ماء الأطف اب أس ید والألع الأناش

اذ ال    رض إتخ شاروا بغ ة أن یست ة  والقیم رارات الناجح ق

د شخصیتھ            ل وتأكی ومن ھنا لابد من احترام المعلمة للطف

  )٤٦: ٢٠٠٧علي، .( والاعتزاز بھا

النفس    ة ب ة الثق ي تنمی ا ف ال دورھ اض الأطف ولری

وذلك من خلال استعمال الأسالیب التي تسھل ھذه العلمیة    

لكي یتسلح بھا لتنشئتھ تنشئة صحیحة ومن ھذه الأسالیب         

اً        القصة فھي وسی   د عاملاً تربوی ا تع لة ناجحة للتربیة لأنھ

شجعھ         ة الوجدان فھي ت مھماً في تھذیب الأحاسیس وترقی

  ) ١: ٢٠١١علي،.(على التركیز والانتباه

ى     أثیر عل ھ ت ة ول ة تربوی شاط ذو قیم ر الن وأعتب

ن         ھ م ا یقدم لال م ن خ ل م صیة الطف وین شخ و وتك نم

الت  ام ب ك ازداد الاھتم ى ذل اءاً عل رات، وبن ن خب علیم ع

ي    شطة ف ك الأن ن تل د م ت العدی ة وأدمج ق الممارس طری

ائم       المناھج الدراسیة واتخذ منھج النشاط مجالین أحدھما ق

ال  ول الأطف ى می ذاتي    .(عل ال ال شاط الأطف ى ن ز عل یرك

تعلم          ا الم شعر بھ ة ی ى    ) ویصدر عن حاج ائم عل والآخر ق

ة  ف الاجتماعی ز   (المواق نھج المتمرك ل للم رد فع ر ك ظھ

 مؤسسة ضةلأطفال وذلك انطلاقا من فكرة أن الروحول ا

عشریة ، ) . ( اجتماعیة أنشاءھا المجتمع لصالح المجتمع    

٧٩: ٢٠١١(  

رص     ة الف ضي إتاح ة یقت ل الروض ة طف وتربی

ة        ة والعقلی سمیة والحركی ھ الج ن إمكانات ر ع ل لیعب للطف

تھ    لال ممارس ن خ ة م ة واللغوی ة والوجدانی والاجتماعی

ارات     أنشطة متنوعة، وا   ى المھ ل عل لاھتمام بتدریب الطف

ذه         ة ھ اة وممارس حتى یستطیع التغلب على مشكلات الحی

شطة           ب الأن المھارات أثناء الأعمال الجماعیة، فالطفل یح

ب      ك والتركی صال والف م والصل ة كالرس ة المتنوع الیدوی

ة    اب الإیھامی ب الألع ة، ویح ة والخیالی صص الحقیقی والق

  )٦٦ :٢٠١٤الالفي،.( والحركیة 

واع        ة بعض أن ومن خلال ما سبق حددت الدراس

امج      شطة البرن ا أن وم علیھ ي تق ة الت شطة الإبداعی الأن

دراما  ( اب ال ة ، وألع ب ، الحركی صیة، اللع ة، القص ) الفنی

ي            سھم ف ي ت شطة الت واع الأن ر أن ا من أكث وذلك باعتبارھ
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  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
اءاً         ك بن رفع مستوى الثقة بالنفس لدى طفل الروضة، وذل

ي أظھرت        على الإطار  سابقة، والت  النظري والدراسات ال

ة       ذفاعلیة ھ  ة الحالی دت الدراس ه الأنشطة، وعلى ھذا اعتم

نفس نوعیة الأنشطة في إعداد برنامجھا في ضوء مقیاس     

صور وال    النفس الم ة ب ة     ذالثق اد الثق ى أبع وى عل ي یحت

  . بالنفس الثلاثة والمحددة من قبل الباحثة 

ستخدم ة الم شطة الإبداعی ع الأن امج لرف ي البرن ة ف

  :مستوى الثقة بالنفس للطفل

ة  شطة الفنی ل   :الأن ھ الطف وم ب شاط یق ي أي ن  ھ

ا دور      ة، ولھ ة المختلف ات والأدوات الفنی ستخدماً الخام م

مھم في بناء شخصیة الطفل فتساعده على التعامل مع من     

ا،      ھ بھ سھ وثقت ن نف ا ع عوره بالرض ن شُ د م ھ ویزی حول

ة،   والنشاط الفني ھو أفض    ل جواز سفر إلى الحیاة الإبداعی

ر عن      ولھ دور في بناء شخصیة الطفل كونھ وسیلة للتعبی

ن      تعلم ع ار ی شاعر وأفك ن م ھ م ا تحتوی ل م نفس بك ال

سي       و النف ى النم ساعده عل ي ت سلوكیات الت ا ال طریقھ

  ) ١٣ : ٢٠٠٦الھنیدي ، .( والاجتماعي

صي شاط القص تثارة   : الن ل الاس وى عوام ن أق م

سموع     في الطف  اً من الأدب الم ون نوع ولة وھي إما أن تك

ون          ا أن تك ة، وإم م الكتاب ل تعل یجد الطفل فیھ استمتاعھ قب

راءة      ة والق ھ الكتاب د تعلم سموعاً عن روءاً وم اً مق   .أدب

  )١٢١ : ٢٠١٧أحمد ، ( 

رى   : نشاط اللعب   ) ٤٣ : ٢٠١٤النجاحي ،  ( وت

دخل          ل ی ل ب ھا الطف ي یمارس شطة الت ي  أنھ من أكثر الأن  ف

ة           كالاً مختلف ك   (سائر الأنشطة السابقة ویأخذ أش اب الف ألع

ة اب اللغوی ب والألع ة ). والتركی ب بالتلقائی ز اللع ویتمی

سرور، فمن      والحریة لتعبیر الطفل عن نفسھ مصحوباً بال

ب       سیة واللع ھ النف خلالھ تُفرغ طاقات الطفل وتُشبع حاجات

سمي       ل الج و الطف ب نم دفع جوان شعبة ت ھ أدوار مت  ل

سلیم و ال الي للنم اعي والانفع ي والاجتم ھ، .( والعقل طلب

  )٢٧٦: ٢٠١٨والزھار ، 

ة  شطة الحركی ة     : الأن شطة المكون د الأن ي أح ھ
ة       رة التعلیمی ق الخب ة لتحقی ي الروض شاط ف نھج الن لم
ھ    ھ ومدارك ل مفاھیم دى الطف ى ل ي تنم ة الت المتكامل

سین، وت .(ومھاراتھ، حركیاً، ومعرفیاً، ووجدانیاً  و،  الح رك
١٨ : ٢٠١٨. (  

 أكد : أنشطة الدراما الاجتماعیة وتمثیل الأدوار
(Tudorache,L,et,2015)     ى دراما عل ب وال تأثیر اللع

ة    سلوكیات التخریبی اض ال النفس وانخف ة ب ادة الثق زی
ة      اً بدیل ة طرق ل الإبداعی سات العم ت جل ال، وأتاح للأطف

الجھ للتواصل، واستكشاف البیئة المادیة والاجتماعیة ومع    
  Tudorache,L, et,  2015). (القضایا العاطفیة 

د    ,Tombak, A,() (Freeman 2014(وتؤك
D, 2003ى ة عل ي     أھمی ة، الت دراما الإبداعی شطة ال أن

ادرة   ذات الق وعي بال ذات وال وم ال سین مفھ ي تح ساھم ف ت
شاعر،     ن الم ر ع سھ، للتعبی شخص لنف ي ال ى وع عل

ساعدة  صرف ب وم ر والت ى التفكی ل عل ستقل،  الطف شكل م
ي       رات الت وفر الخب ة، وت روق الفردی ي الف ي تراع فھ
ة              ب العاطفی ع الجوان ال لجمی و الأطف تراعي خصائص نم
ة          ة شخصیتھ الإیجابی ة لتنمی واللغویة والاجتماعیة والعقلی
ة    ب الإبداعی ن الجوان شف ع ا تك ا أنھ سھا، كم ة بنف الواثق

  . للطفل من خلال لعب الأدوار 
ة   دت دراس  HUANG,P)( وأك

&SZENTE,J,2014    ة شطة الإبداعی ة الأن ى أھمی  عل
 تتبع بعض الاستراتیجیاتالمتنوعة لطفل الروضة والتي  

  -:عند تنفیذھا لتعزیز الإبداع والثقة بالنفس والتي منھا 
للتعبیر عن مساعدة الأطفال ودعمھم من المعلمات   .١

 .أفكارھم الخاصة بحریھ
تراتیج   .٢ تخدام الاس ى اس ات عل شجیع المعلم یات ت

 . التي تساعد الأطفال لاستكمال أنشطتھم الابداعیة 
شجیعھم    .٣ ال، وت وة الأطف اط ق ات نق إدراك المعلم

 .على الاستجابات المختلفة 
داع         .٤ ة الإب خلق جو من الثقة والاحترام وتقاسم فرح

مع بعضھم البعض فھي أسس وقواعد نمو وتطور  
 .المبدع الصغیر
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    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

  ة ال سمت الباحث ى     ق سابقة إل دراسات ال

  -:محورین على النحو التالي
 

ة -١ ري ( دراس ماء الجب وان) ٢٠١٠أس ة  "بعن فاعلی

ة     ل الروض دى طف النفس ل ة ب ة الثق امج لتنمی " برن

ل    دى طف النفس ل ة ب ة الثق ى تنمی ة إل دفت الدراس ھ

ین      اث     الروضة، ومعرفة الاختلاف ب ذكور والإن  ال

ك        في اكتساب الثقة بالنفس بعد تطبیق البرنامج وذل

ة من          ى مجموع وى عل من خلال تقدیم برنامج یحت

في ) ٣٠(طفل  ) ٦٠(الأنشطة، وتكونت العینة من     

ة و ة التجریبی ة ) ٣٠(المجموع ي المجموع ف

ة         اد الثق الضابطة، ومن أدواتھا مقیاس مصور لأبع

ا   ستوى الثق اس الم النفس، مقی صادي ب في الاقت

الاجتماعي، اختبار رسم الرجل لجود انف ھاریس      

ة              سین ثق ى تح امج أدى إل ة البرن ومن نتائجھا فاعلی

سین            ین الجن روق ب ود ف الأطفال بأنفسھم وعدم وج

  .  في درجھ الثقة 

ة   -٢ ي  ( دراس ین عل وري مع وان ) ٢٠١١ج ر " بعن أث

دى        النفس ل ة ب ة الثق ي تنمی صي ف امج القص البرن

امج     " ة  طفل الروض  ر برن استھدفت الكشف عن أث

ال    دى أطف النفس ل ة ب ة الثق ي تنمی صي ف قص

ة من     نھم  ) ١٤(الروضة وتكونت العین لاً م ) ٨(طف

اث ) ٦(ذكور ى      ، إن تبیاناً مفتوحاً عل واستخدمت اس

ل         ي ك داد ف ة بغ عینة من معلمات الریاض في مدین

من الجانب الكرخ والرصافة تم اختیارھن عشوائیا      

ددھم  غ ع ر  ) ٥٠(بل نھن ذك ب م ھ طل معلم

سھ         ق بنف ذي لا یث ل ال ا   ، مواصفات الطف من نتائجھ

ل   ة الطف ة ثق ي تنمی ح ف صة واض ر للق ود أث وج

  .بنفسھ

ة-٣ رون، ( دراس ري وآخ د رزق البحی  )٢٠١٧محم

وان ة   " بعن ا بالثق ة وعلاقتھ شاركة الوجدانی الم

ة       ال الروض ى   " بالنفس لدى عینة من أطف دفت إل ھ

ة     الكشف عن العلاقة بی    ة والثق ن المشاركة الوجدانی

ة     ة والمقارن ال الروض ن أطف ة م دى عین النفس ل ب

ة   ت العین ا وتكون اث فیھم ذكور والإن ین ال ب

استخدمت )  إناث ٥٠و،  ذكور ٥٠(طفل) ١٠٠(من

ة          اس الثق مقیاس المشاركة الوجدانیة المصور ومقی

صور النفس الم ف  ، ب ل لجودان م الرج ار رس واختب

و   ، للذكاء ال       من نتائجھا وج ب للأطف اط موج د ارتب

النفس      ة ب ة الثق شاركة الوجدانی ي الم ى مقیاس ، عل

ة         شاركة الوجدانی ة الم وة علاق ي ق روق ف ووجود ف

ي اتجاه          ك ف اث وذل ذكور والإن ین ال بالثقة بالنفس ب

  . الإناث

ة  -٤ وان )Milica Jelic 1420( دراس ویر  "  بعن تط

ھدفت " الشعور بالھویة في مرحلة ریاض الأطفال      

تراتیجیات    ة والأسالیب والاس لتوضیح دور المعلم

اض       ھ ری ي مرحل ال ف شجیع الأطف ا لت ي تتبعھ الت

ة            ویتھم الذاتی ال بھ الأطفال على تنمیھ شعور الأطف

أداء     ال ك شطة للأطف شاركة الن ة، والم والاجتماعی

ة وبإنجازھ   ام معین اؤلا  مھ ر تف صبحون أكث ا ی

تخدمت     رى واس ات الأخ ى المجتمع اً عل وانفتاح

تملت ة اش ي الطفول تبیان لمعلم ة ) ٥٠(اس معلم

ة  ي ولای ال ف اض الأطف یك(لری ابلات ) نیكوس ومق

ال   ن الأطف ة م ا أن  ) ٢٥(لعین ن نتائجھ ل وم طف

ى    أثیر عل رة ت افي للأس اعي والثق ستوى الاجتم للم

ات دور   ل وأن للمعلم صیة الطف د  شخ ي تنفی  ف

  .الأنشطة المتعلقة بتنمیة الھویة
 

ة  (-١ iambo Pamela Adh   2015دراس

Raburu,( وان ھ   "  بعن ا ؟ ھوی ن أن نفس م ال

ة      ي مرحل یم ف لال التعل ن خ وھم م ال ونم الأطف

ة        " الطفولة المبكرة    ویر ھوی و وتط ى نم دفت إل وھ

ة،    شطة الروض لال أن ن خ ل م صیة الطف وشخ

ن    ة م ت العین لاً ) ٥٨(تكون ذكور  ) ٣٥(طف ن ال م
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  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
ین   ) ٢٣( ارھم ب راوح أعم ذین تت اث وال ن الإن  ٤م

نوا٦و شة     س ة المناق تخدمت المعلم ا، اس ي كنی ت ف

وماتھم    ال ورس ات الأطف ل لكتاب وار والتحلی والح

التي تعبر عنھم وكذلك أوضحت أھمیة نشاط اللعب 

ا    ات فیم زداد العلاق ون وت ھ تتك ن خلال ذي م وال

ة     ة والاجتماعی ب العاطفی ي الجوان نھم، وتنم بی

ال     ین الأطف ذات ب وم ال تلاف مفھ ة، اخ والمعرفی

ا یمكن        والتي ت  ر، كم رجع لبیئة الطفل لما لھا من أث

روق           اً، ولا یوجد ف ل إیجابی ذات للطف تغیر مفھوم ال

  . تعزى للجنس 

شریة ،     (-٢ سید ع ة إخلاص حسین ال  ) ٢٠١١دراس

وان   ال   " بعن اض الأطف ي ری ة ف شطة التربوی الأن

ل     ادي للطف سلوك القی ة ال ز لتنمی دفت " كمرتك وھ

شط  ة دور الأن ى معرف ة إل ي  الدراس ة ف ة التربوی

ریاض الأطفال وتكونت العینة على تحلیل استجابة      

الغ   ة والب شطة التربوی و الأن ات نح ات المعلم اتجاھ

وبدأ البرنامج بتنفیذ الأنشطة التربویة     ) ٧٤(عددھم  

ة    دیات التربوی سمى منت ت م ا أ ، تح ن نتائجھ ن وم

ة             دیات التربوی ستوى الأداء للمنت ي م ھناك تفاوت ف

ة   وأن ، للطفل عن قیاس مخرجات المنتدیات التربوی

منتدى الموسیقى والمسرح  ومنتدى التراث الشعبي 

ى   م دور عل ال ولھ ة للأطف دیات جاذبی ر المنت أكث

  . اكتشاف القدرات الإبداعیة عند الأطفال

اجي  (-٣ ة حج ة ھال وان )٢٠١٤دراس ر دو" بعن

داع         ة الإب ي تنمی ال ف اض الأطف الأنشطة الحالیة لری

ة    : لدى الطفل  ال التابع اض الأطف دراسة میدانیة بری

دفت  " لوزارة التربیة والتعلیم في مدینة الریاض     وھ

ي       ل ف ھا الطف ي یمارس ة الت شطة المختلف أن للأن

ھ      داع لدی و الإب ي نم ة دور ف ارس  ، الروض ث یم حی

ش   سمیة ون ة ج شطة بفاعلی ذه الأن ائي ھ سي تلق اط نف

ت      سلیة، وتكون ة والت وبصورة فطریة لغرض المتع

ة  ال    ) ٣٠(العین اض الأطف ة لری شرفة تربوی م

شطة   ى دور الأن رف عل تبانة للتع تخدمت اس اس

ة         دارس الحكومی ة للم الحالیة بریاض الأطفال التابع

ذه        ي ھ ل ف لمدینة الریاض في تنمیة الإبداع لدى طف

أ  ود ت ا وج ن نتائجھ ة، وم شطة المرحل ثیر للأن

ة       ى تنمی ا عل ب وغیرھ صیة واللع ة القص المتنوع

  .الابداع لدى طفل الروضة 

 )Justo-Clemente Franco ,2006(  دراسة -٤

وان  وم     " بعن ة ومفھ رات الذاتی ین المتغی ة ب العلاق

رة        ة المبك ال الطفول ن أطف ة م دى عین داع ل " الإب

د          وي یعتم سي ترب امج نف ذ برن ة تنفی وھدفت الدراس

درات     على   ویر الق القصص، ومصمم خصیصا لتط

ة     ذات لمرحل وم ال سین مفھ ال وتح ة للأطف الإبداعی

وم      داع یعزز المفھ ز الاب ة المبكرة وأن تحفی الطفول

ال    ة    ، الذاتي الایجابي للأطف ت العین لاً،  ٧١تكون  طف

ة، ٢٤ ة التجریبی ن المجموع نھم م ى ٢٥م ي إل  ینتم

ى و   ضابطة الأول ة ال ة ٢٢المجموع ى المجموع   إل

ى              امج عل أثیر البرن ا ت الضابطة الثانیة  ومن نتائجھ

ر عن           ار التعبی ذات، وإظھ إبداع الأطفال ومفھوم ال

ة  سھم بحری ات    ، أنف ز الإمكان ویر وتحفی ة تط أھمی

شكل    ة ی ة الفردی ازات الخلاق إن الإنج ة ، ف الإبداعی

  .أساس مفھوم الذات الإیجابي

ة  -٥  , Trish, Burrows-Vella, 2013(دراس

y BungayHilar  (ي    " بعنوان شاركة ف ار الم آث

ال       ة الأطف حة ورفاھی ى ص ة عل شطة الإبداعی الأن

شباب  ي     " وال شاركة ف ار الم ة آث دفت لمعرف وھ

شباب      ال وال حة الأطف ى ص ة عل شطة الابداعی الأن

ة      شطة الإبداعی تخدام الأن یم اس اھیتھم، لتق ورف

شباب وأن   ال وال ة الأطف حة ورفاھی ز ص لتعزی

ي الأ شاركة ف ابي الم أثیر إیج ا ت ة لھ شطة الإبداعی ن

رام   النفس واحت ة ب سلوكیة والثق رات ال ى التغی عل

دن     دراس لن ض م ي بع ة ف ت الدراس ذات وأُجری ال

دراما       وشملت الأنشطة الإبداعیة على الموسیقى وال
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    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

تخدام     ائج أن اس رت النت سرح، وأظھ اء والم والغن

ز    تراتیجیة تعزی ن اس زء م ة ج شطة الإبداعی الأن

صحة وال  دة   ال یلة مفی ون وس د تك سیة وق صحة النف

ال         دى الأطف ة ل سلوكیات الإیجابی لزیادة المعرفة وال

  .   والشباب

 

          ي شطة الت ة الأن تنوعت الدراسات السابقة في نوعی

شطة   ین أن ا ب سھ م ل بنف ة الطف ة ثق تخدمت لتنمی اس

ین  (قصصیة   وري مع ) Justo, 2006 )(٢٠١١ج

ب شطة اللع شطة Raburu,P) 2015(أن  وأن

یقیة  سرحیة وموس شریة (م لاص ع ) ٢٠١١اخ

اب    یقى وألع ى الموس تملت عل ة اش شطة إبداعی وأن

-Vella 2013(راما والغناء والمسرح كدراسة     الد

Burrows, Trish ( 

  ن ل م ت ك اجي (اتفق ة حج ماء ) ( ٢٠١٤ھال أس

ري  ) ( Milica Jelic 2014) ( ٢٠١١الجب

ون   و العی سیم و أب حر ن اتھم  ) ٢٠١٣س ي اھتمام ف

ي من     بتقدیم الأنشطة ال  ة والت ل الروض متنوعة لطف

سھ       خلالھا تتحقق تنمیة ورفع مستوى ثقة الطفل بنف

 .  من خلال ممارستھ للأنشطة الإبداعیة 

  سابقة ات ال ن الدارس ة م تفادت الباحث    اس

ة     ة الحالی داني للدراس ري والمی ار النظ ي الاط ف

اھمت     ي س النفس والت ة ب اد الثق ى أبع رف عل والتع

  عند إعداد مقیاس الثقة

       سابقة ات ال ن الدراس ة ع ة الحالی ف الدراس : تختل

ة    شطة الإبداعی ت الأن ي تناول ات الت درة الدراس ن

ال      دى أطف النفس ل ة ب ي الثق ا تنم ن خلالھ ي م والت

 .  الروضة 

            

ة   .١ ستوى دلال د م صائیاً عن ة إح روق دال د ف  توج

ى   ) ٠٫٠٥( ال عل ات الأطف طات درج ین متوس ب

اس  ـة   مقی ـل الروضـ صور لطفـــ النفس الم ة ب الثق

اس       صالح القی دي ل ي والبع ین القبل ي القیاس   ف

 .البعدي

ة      .٢ ستوى دلال د م صائیاً عن ة إح روق دال د ف لا توج

ى   ) ٠٫٠٥( ال عل ات الأطف طات درج ین متوس ب

ـة    ـل الروضـ صور لطفـــ النفس الم ة ب اس الثق مقی

  .في القیاس البعدي والتتبعي 
 

 

راً     ي نظ شبھ التجریب نھج ال ة الم دت الدراس اعتم

ى   د عل ذي یعتم سانیة، وال وم الان بة للعل ر مناس ھ أكث لكون

دي،       ي والبع التصمیم ذي المجموعة الواحدة للقیاسین القبل

ق      ى تحقی ھ عل ة وقدرت ة الدراس بتھ لطبیع ك لمناس وذل

في البرنامج القائم على    )غیر المستقل المت(أھدافھا، ویتمثل   

ى   ة إل سعى الدراس ي ت ة، والت ة المتنوع شطة الإبداعی الأن

ال         النفس لأطف ة ب ستوى الثق ع م ي رف ره ف ة أث معرف

  ) كمتغیر تابع(الروضة 
 

م       دة وت ة واح ال روض ن أطف ة م ة الدراس ون عین    تتك

ص      ة ب ة الرابع ي الروض صدیة ف ة ق ا بطریق بیا، اختیارھ

ة   ة الدراس دد عین الي ع ان إجم ر ) ٣٠(وك لاً وبعم طف

  ) .  سنوات ٦ ــ ٥( یتراوح من 

 

   ة ل الروض صور لطف النفس الم ة ب اس الثق . مقی

النفس      الذي ش  )إعداد الباحثة ( ة ب اد الثق مل على أبع

 .والتي حددتھا الباحثة في ثلاثة أبعاد

 ة م ى مجموع ائم عل امج ق شطة برن ن الأن ة م تنوع

ة            ل الروض دى طف داد  . (الإبداعیة لتنمیة الثقة ل إع

 )الباحثة

ة       ل الروض صور لطف النفس الم ة ب اس الثق   مقی

  ) اعداد الباحثة ( 

نظراً لعدم توافر مقیاس جاھز      :  وصف المقیاس 

ع       ب م اس یتناس داد مقی ة بإع ت الباحث النفس، قام ة ب للثق



   
 

 ٢٢٤ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
ا   ون مقی ة، ویتك ة الحالی دف الدراس النفس  ھ ة ب س الثق

موقف مصور مزدوج ) ٢٧(المصور لطفل الروضة من    

اد         ث تغطى أبع یتضمن صوراً إیجابیة وصوراً سلبیة بحی

ى    اس إل اد  (الثقة بالنفس وینقسم المقی ة أبع د الأول  )ثلاث البع

ة ( شاركة الوجدانی اني  ) الم د الث ذات (والبع وعي بال ) ال

) ٣(عد على ویشمل كل ب ) الدافعیة للإنجاز (والبعد الثالث   

ة    ) مواقف٩(موضوعات تحتوى على    وع ثلاث لكل موض

ن         ة م اس خالی ور المقی ون ص د رُوعي أن تك مواقف، وق

راد       المواقف الم ة ب ل ومرتبط ة للطف یل المُربك التفاص

ث تضمنت      توضیحھا التي تتناسب مع طبیعة المرحلة حی

ع        رة وم ة والأس ي الروض ل ف ا الطف ر بھ ف یم مواق

  .أصدقائھ 

لوب تطب اس أس ق المقی ة،  : ی ة فردی ق بطریق طُب

ل        وذلك بشرح كل موقف كما ھو في الصورة وعلى الطف

اس   ) ١٥(أن یختار استجابة واحدة، ویستغرق تطبیق المقی

ن        دة ع ة واح ل درج ي الطف ث یعط ل حی ل طف ة لك دقیق

الاستجابة الصحیحة، ویحصل على صفر عن الاستجابة       

ة  ) ٢٧(سالخاطئة ومن ثم تكون الدرجة الكلیة للمقیا     درج

  .موزعھ على الأبعاد الثلاثة للمقیاس

یقدم للأطفال المشاركین فرص : برنامج الدراسة 

ة          دیھم الثق ي تنمي ل للتعرف على أنشطتھ وممارستھا والت

ة   لال تنمی ن خ النفس م ة(ب شاركة الوجدانی التعبیر ) الم ك

ة       الي وتنمی زان الانفع وعي  (عن المشاعر، التفاؤل، الات ال

ذات ة   كتق) بال صمیم وتنمی د، الت ل النق ذات، تقب ل ال ب

ام         ) الدافعیة للإنجاز ( نفس وإتم ى ال اد عل من خلال الاعتم

سؤولیة   ل الم رار، تحم اذ الق ام، اتخ اء . المھ م بن وت

ة   ة متمثل ة المتنوع شطة الابداعی ى الأن ائم عل امج الق البرن

ة    شطة المتنوع ي الأن ب    (ف ي، لع صي، فن ي ، قص حرك

لأدوار، ع ...) ل دف رف ال    بھ النفس لأطف ة ب ستوى الثق  م

  .الروضة 

ة       : فلسفة البرنامج  امج من أھمی سفة البرن تنبع فل

سھ، ودور           ل بنف ة الطف ق ثق المرحلة فھي ضروریة لتحقی

ارة    لال إث ن خ ة، فم رات متنوع دیم خب ي تق ة ف المعلم

ن     ادة م ھ الإف تعلم، یمكن ى ال ھ عل ة وقدرت ھ الذاتی دوافع

شوقة الم    ة الم شطة الإبداعی ھ     الأن ة ل رة المقدم ة والمثی متع

ادراً       والتي تساعده على رفع مستوى الثقة بنفسھ لیصبح ق

ى          على التوافق مع ذاتھ ومع الآخرین ویعتمد البرنامج عل

اول    ة تتن رات المقدم مولیة الخب ل وش ذاتي للطف شاط ال الن

ة     سیة والانفعالی سمیة والنف صیتھ الج ب شخ جوان

  .والوجدانیة

   : التخطیط للبرنامج

ا          و ل محتواھ ة وتحلی یشمل تحدید الخبرة التعلیمی

دى      إلى مفاھیم أساسیة وتحدید النواحي المطلوب تنمیتھا ل

ویم        د أدوات التق سلوكیة وتحدی الطفل وصیاغة الأھداف ال

ة              شطة إبداعی ى مواقف وأن سلوكیة إل وترجمة الأھداف ال

ق      ة لتحقی ة اللازم ائل التربوی د الوس م تحدی ة، ث تربوی

داف وال ددة   الأھ ة والمح ة والمنظم ات المخطط ممارس

د   امج بع ة البرن دت الباحث د أع ة، وق ة معین رة زمنی بفت

سابقة       وي وبعض الدراسات ال ى الأدب الترب الاطلاع عل

سة    ى خم امج عل رض البرن م ع ا ت ة، كم ذات العلاق

ا      ي ری صاص ف رة والاخت ن ذوي الخب ین م  ضمحكم

  . الأطفال 

امج    د     تضمن البر   الأھداف العامة للبرن امج المُع ن

ة        اده الثلاث ال بأبع دى الأطف النفس ل شاركة  (لرفع الثقة ب الم

از     ة للإنج ذات، الدافعی وعي بال ة، ال ن  ) الوجدانی ك م ذل

  خلال 

  تنمیة ورفع مستوى ثقة الطفل بنفسھ. 

     ھ  تعلیم الطفل المشاركة الوجدانیة الإیجابیة وقدرت

الي        زان الانفع اؤل والات شاعر والتف للتعبیر عن الم

ي الأسرة أو          عن ان ف واء ك   د مواجھة أي موقف س

 .الروضة  

      تعلیم الطفل الوعي بالذات وتقبل الذات وتقبل النقد

 والتصمیم على تحقیق ھدفھ



 

 ٢٢٥

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

    ى اد عل از والاعتم ة للإنج ل الدافعی یم الطف  تعل

  . النفس واتخاد القرار والمسؤولیة 

نشاطاً  )٣٦(تضمن البرنامج   : محتوى البرنامج 

ستوى         اعتمدت على ا   ع م ة لرف سلوكیات اللازم رة وال لخب

ة        ت ممارس د تم ة، وق ال الروض دى أطف النفس ل ة ب الثق

شطھ    ددت أن ة، وتع ف تعلیمی لال مواق ن خ شطة م الأن

د     دراما، وق اب ال ة وألع ة وحركی صیة وفنی امج قص البرن

ة،            ة وجماعی ة فردی قامت الباحثة بتصمیم نشاطات متنوع

ي جعلت تراتیجیات الت ت الاس ا تنوع ة كم شطة إبداعی ا أن ھ

سوسة     ذھا أدوات مح اء تنفی ي أثن دت ف دیمھا واعتم ي تق ف

شبیة    اب الخ ة والألع ات البیئی صص والخام كالصور والق

ائل       ن الوس ا م وان وغیرھ س والأل رائس والملاب والع

ین    شاط ب ل ن ستغرق لك زمن الم راوح ال ) ٤٠ :٣٠(وت

دة      ي م شكل كل امج ب ذ البرن تغرق تنفی ین اس ي ح ة ف دقیق

ھرین  ى   ) ٨ (ش اً عل اس قبلی ق المقی ا طُب ابیع الأول منھ أس

امج     شطة البرن ذ أن دء بتنفی م الب ة ث ة التجریبی المجموع

ق      ) ٤(یومیاً د طُب امن ق جلسات أسبوعیاً وكان الأسبوع الث

م         ا ت فیھ المقیاس بعدیاً على نفس المجموعة التجریبیة، كم

دي         اس البع ق المقی تطبیق المقیاس بعد أسبوعین من تطبی

  .   تبع أثر البرنامج لت
 

ل        صور لطف النفس الم ة ب اس الثق ق مقی م تطبی ت

ى  ة عل ة،  ) ٢٥(الروض ة الدراس ارج عین ن خ لاً م طف

ذه الأدوات،      ات لھ داخلي والثب ساق ال ساب الات دف ح بھ

  :وتحدید الزمن اللازم للتطبیق كما یلي
 

 حساب الاتساق الداخلي )١

ة      اس الثق داخلي لمقی ساق ال دق الات ساب ص م ح ت

ة     ى عین ھ عل د تطبیق ة بع ل الروض صور لطف النفس الم ب

ددھا  شوائیة ع ك  ) ٢٥(ع ة، وذل ة الدراس ارج عین ن خ م

  :من خلال

       ة ف بالدرج ل موق ة ك اط درج ل ارتب ساب معام ح

  تم حساب معاملات :الكلیة للموضوع المنتمیة إلیھ   

وع         ة للموض ة الكلی ة كل موقف بالدرج اط درج ارتب

ة   ي مبین ا ھ ائج كم اءت النت ھ، وج ي إلی ي تنتم الت

 :بالجداول التالیة

  )١(جدول 

  قیم معاملات ارتباط درجة كل موقف بالدرجة الكلیة للموضوع المنتمي إلیھ

معامل  رقم المفردة المواقف
 الارتباط

مستوى 
مل الارتباطمعا رقم المفردة المواقف الدلالة مستوى  

 الدلالة
٠٫٠١ ٠٫٨٢ ١ ٠٫٠١ ٠٫٨٩١ ١ 
التعبیر عن  ٠٫٠١ ٠٫٨٩ ٢ ٠٫٠١ ٠٫٨٢١ ٢

 ٠٫٠١ ٠٫٦٤٢ ٣  المشاعر
  التصمیم

٠٫٠١ ٠٫٦٥ ٣ 
٠٫٠١ ٠٫٥٥٨ ١ ٠٫٠١ ٠٫٦٣٢ ١ 
  التفاؤل ٠٫٠١ ٠٫٨١٤ ٢ ٠٫٠٥ ٠٫٤٨١ ٢
٠٫٠١ ٠٫٨٤٦ ٣ 

الاعتماد على 
 ٠٫٠١ ٠٫٧٥٩ ٣  النفس

٠٫٠١ ٠٫٦٣٥ ١ ٠٫٠١ ٠٫٧٣٦ ١ 
الاتزان  ٠٫٠١ ٠٫٦ ٢ ٠٫٠١ ٠٫٧٠٤ ٢

 ٠٫٠١ ٠٫٦٩٨ ٣  الانفعالي
  اتخاذ القرار

٠٫٠١ ٠٫٦٩٧ ٣ 
٠٫٠١ ٠٫٧٧٤ ١ ٠٫٠١ ٠٫٥٥٥ ١ 
  تقبل الذات ٠٫٠١ ٠٫٧٩ ٢ ٠٫٠١ ٠٫٦ ٢
٠٫٠١ ٠٫٨٩ ٣ 

  تحمل المسئولیة
٠٫٠١ ٠٫٦٢ ٣ 

٠٫٠٥ ٠٫٥١ ١    
  تقبل النقد    ٠٫٠١ ٠٫٥٧٢ ٢
٠٫٠٥ ٠٫٥٠٥ ٣ 

  
   

سابق  دول ال ن الج اط  :     م املات الارتب ضح أن مع  یت

ة   ستوى دلال د م ة عن اءت دال دل ٠٫٠١، ٠٫٠٥ج ا ی ، مم

ة      اس بالدرج ردات المقی ة مف ین درج ة ب وة العلاق ى ق عل

  .الكلیة للموضوعات



   
 

 ٢٢٦ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
            ة وع بالدرج ل موض ة ك اط درج ل ارتب حساب معام

  الكلیة للبعد

دق  ن ص د م ي         للتأك وین الفرض ساق ( التك الات

ة،           ) الفرضي ل الروض النفس المصور لطف لمقیاس الثقة ب

ة      وع بالدرج ل موض ة ك اط درج ل ارتب ساب معام م ح ت

یم         الي ق دول الت ح الج ھ، ویوض ي إلی د المنتم ة للبع الكلی

  .معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا

معاملات ارتباط كل موضوع بالدرجة الكلیة  )٢(جدول 

  لمشاركة الوجدانیةلبعد ا

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الموضوعات

  ٠٫٠١  ٠٫٦٨٣  التعبیر عن المشاعر

  ٠٫٠٥  ٠٫٦١٢  التفاؤل

  ٠٫٠١  ٠٫٦٧٧  الاتزان الانفعالي

سابق  دول ال ن الج املات  :م ضح أن مع  یت

ة       ستوى دلال د م الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عن

د    مما یدل على صدق الاتسا     ٠٫٠١،  ٠٫٠٥ داخلي لبع ق ال

  .المشاركة الوجدانیة

معاملات ارتباط كل موضوع بالدرجة الكلیة  )٣(جدول 

  لبعد الوعي بالذات

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الموضوعات

  ٠٫٠١  ٠٫٧٨  تقبل الذات

  ٠٫٠١  ٠٫٨٩  تقبل النقد

  ٠٫٠١  ٠٫٩  التصمیم

 یتضح أن معاملات الارتباط :من الجدول السابق

ة وذات ة   موجب ستوى دلال د م صائیة عن ة إح  ٠٫٠١ دلال

  .مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لبعد الوعي بالذات

معاملات ارتباط كل موضوع بالدرجة الكلیة  )٤(جدول 

  لبعد الدافعیة للإنجاز

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الموضوعات

  ٠٫٠١  ٠٫٧٧٨  الاعتماد على النفس

  ٠٫٠١  ٠٫٦٧  اتخاذ القرار

  ٠٫٠١  ٠٫٧٦   المسئولیةتحمل

سابق  دول ال ن الج املات  :م ضح أن مع  یت

ة       ستوى دلال د م الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عن

ة   ٠٫٠١ د الدافعی داخلي لبع ساق ال دق الات ى ص دل عل  وی

  .للإنجاز

          ة ة الكلی د بالدرج حساب معامل ارتباط درجة كل بع

  للمقیاس

ي      وین الفرض دق التك ن ص د م ساق  (للتأك الات

ة،           ) فرضيال ل الروض النفس المصور لطف لمقیاس الثقة ب

ة   ة الكلی د بالدرج ل بُع ة ك اط درج ل ارتب ساب معام م ح ت

اط            املات الارتب یم مع الي ق للمقیاس، ویوضح الجدول الت

  :ومستویات دلالتھا

  )٥(جدول 

  معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد

  ٠٫٠١  ٠٫٩  عد المشاركة الوجدانیةب

  ٠٫٠١  ٠٫٧٨  بعد الوعي بالذات

  ٠٫٠١  ٠٫٦٨٩  بعد الدافعیة للإنجاز

سابق  دول ال ن الج املات :م ضح أن مع  یت

ة       ستوى دلال د م الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عن

ة       ٠٫٠١ اس الثق  مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لمقی

  .بالنفس المصور لطفل الروضة

 اب ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخحس )٢

اخ       ا كرونب ة ألف اس بطریق ات المقی ساب ثب م ح ت

ردات    این مف ساب تب ى ح ة عل ذه الطریق وم ھ ث تق حی

ردات      اط مف دى ارتب المقیاس، والتي یتم من خلالھا بیان م

ع    ردة م ل مف اط ك بعض، وارتب ضھا ال اس ببع   المقی

  :دلة التالیةالدرجة الكلیة للمقیاس وذلك من خلال المعا

ن) = α(معامل 
ن

ع
عمج

ك

ق
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كععدد بنود المقیاس      : حیث ن 
درجات  : 2 التباین الكلى ل

  الأطفال في المقیاس



 

 ٢٢٧

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

قعمجـ
رة من          : 2 ى فق ال عل این درجات الأطف مجموع تب

  .فقرات المقیاس

  :ليوجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التا

معاملات الثبات ألفا لأبعاد المقیاس  )٦(جدول 

  والمقیاس ككل

  عدد المفردات  الأبعاد
معامل الثبات 

  ألفا

  ٠٫٨٧  ٩  بعد المشاركة الوجدانیة

  ٠٫٨٣٢  ٩  بعد الوعي بالذات

  ٠٫٧٣٤  ٩  بعد الدافعیة للإنجاز

  ٠٫٨٢١  ٢٧  المقیاس ككل

ضح     ات      :من الجدول السابق یت املات الثب  أن مع

ا دى   لأبع ي الم اءت ف اس ج ) ٠٫٨٧ – ٠٫٧٣٤(د المقی

ل      اء معام ل ج اس كك ة، وللمقی ات مقبول یم ثب ي ق وھ

ات  اس   ٠٫٨٢١= الثب ة المقی ى ملائم دل عل ا ی ، مم

 . لأغراض الدراسة

ق من صحة      المستخدمة  الإحصائیة الأسالیب ي التحق ف

 : الفروض

 المقارنة في :للمجموعات المرتبطة " ت " اختبار -

ي    القیاس الق بین ة ف ة التجریبی بلي والبعدي للمجموع

مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفل الروضة، وكذلك   

 .القیاس البعدي والتتبعي

أثیر  - م الت شطة   :حج أثیر الأن م ت ساب حج م ح  ت

ة،       ل الروض النفس لطف ة ب ة الثق ي تنمی ة ف الإبداعی

 : المعادلة التالیة) η2(باستخدام مربع إیتا 

  

 )η2( =  

         

  )ت(المحسوبة في اختبار ) ت( قیمة =  t حیث

df = درجات الحریة  

  ٠٫١٤ ≥ η2 ویكون حجم التأثیر كبیراً إذا كانت    

ت      طاً إذا كان أثیر متوس م الت ون حج < η2 ≤ ٠٫٠١ویك

٠٫١٤  

  ٠٫٠١ < η2ویكون حجم التأثیر صغیراً إذا كانت    

  نتائج الدراسة ومناقشتھا: الفصل الرابع 

رض الأول )١ د ف  "الف صائیة  توج ة إح روق ذات دلال

ة    ات    ) ٠٫٠٥(عند مستوى دلال ین متوسطي درج ب

الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفــــل 

صالح   دي ل ي والبع ین القبل ي القیاس ـة ف الروضـ

  ".القیاس البعدي

ار    ث اختب رض استخدم الباح ذا الف ار ھ " لاختب

ین  " ت  روق ب ة الف د دلال ة لتحدی ات المرتبط للمجموع

النفس   م ة ب اس الثق ى مقی ال عل ات الأطف طي درج توس

دي        ي والبع ي القیاسین القبل ـة ف المصور لطفــــل الروضـ

دول   لال الج ن خ ك م ضح ذل دي، ویت اس البع صالح القی ل

  :التالي

      

t²  
t² + df 



   
 

 ٢٢٨ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
 )٧( جدول

طفـل الروضة متوسطي درجات الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس المصور ل بین للفروق الإحصائیة ودلالتھا " ت " قیمة

  في القیاسین القبلي والبعدي

  المتوسط  ن  القیاس  الأبعاد
الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

  )ت(

درجات 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

قیمة 

)η2(  

حجم 

  التأثیر

المشاركة : البعد الأول  ٠٫٩٩٩  ٢٫٦٣  قبلي

  بعدي  الوجدانیة
٣٠  

٠٫٤٥٥  ٨  
  كبیر  ٠٫٩٦١  ٠٫٠١  ٢٩  ٢٦٫٧٦٩

وعي ال: البعد الثاني  ١٫٠٦٢  ٣٫١  قبلي

  بعدي  بالذات
٣٠  

٠٫٧٦٥  ٧٫٩٧  
  كبیر  ٠٫٩٣٥  ٠٫٠١  ٢٩  ٢٠٫٤١

الدافعیة : البعد الثالث  ٠٫٧٢٨  ٢٫٧٧  قبلي

  بعدي  للإنجاز
٣٠  

٠٫٩٥٩  ٧٫٦٧  
  كبیر  ٠٫٩٤  ٠٫٠١  ٢٩  ٢١٫١٥

  ١٫٥٠٣  ٨٫٥  قبلي
  المقیاس ككل

  بعدي
٣٠  

١٫٤٥  ٢٣٫٦٣  
  كبیر  ٠٫٩٨٢  ٠٫٠١  ٢٩  ٤٠٫١٧٢

توجد فروق ذات : من الجدول السابق یتضح أنھ    

ى     ال عل ات الأطف طي درج ین متوس صائیة ب ة اح دلال

ي    ـة ف ـل الروضـ صور لطفـــ النفس الم ة ب اس الثق مقی

دي     المتوسط  (القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البع

یم     ) ٢٣٫١٧٢ -٧٫٦٧ -٧٫٩٧ -٨=الأكبر حیث جاءت ق

ساوي " ت" ) ٤٠٫١٧٢ -٢١٫١٥ -٢٠٫٤١-٢٦٫٧٦٩(ت

  .٠٫٠١وھي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوي دلالة 

ي           ة ف شطة الإبداعی أثیر الأن كما جاءت قیم حجم ت

ة  ة (تنمی شاركة الوجدانی ذات -الم وعي بال ة - ال  الدافعی

از ل-للإنج اس كك ساوى )  المقی  -٠٫٩٣٥ -٠٫٩٦١(ت

شیر أن   ٠٫١٤وھي قیم أكبر من      ) ٠٫٩٨٢ -٠٫٩٤ ا ی  مم

المشاركة ( یر كبیر للأنشطة الإبداعیة في تنمیة    حجم التأث 

ة ذات-الوجدانی وعي بال از- ال ة للإنج اس - الدافعی  المقی

  .لدى طفل الروضة ) ككل

ن    ل م ة ك ائج دراس ع نت ة م ك النتیج ق تل   وتتف

ري (  ري ٢٠١٠الجب ي ٢٠١٧، والبحی  ، و٢٠١١، عل

Justo, 2006   اجي ھ ) ٢٠١٤و حج لت إلی ا توص فیم

ة  رى االدراس النفس   ت ة ب ستوى الثق ادة م ة أن زی لباحث

  :للأطفال في القیاس البعدي قد یرجع إلى

      ًة دورا ة المتنوع امج الإبداعی شطة البرن أدت أن

ذلك     ال وك ة الأطف ستوى ثق ع م ي رف راً ف كبی

ذ   د تنفی ستخدمة عن ائل الم تراتیجیات والوس الاس

 .أنشطة البرنامج 

      سن ة ل شطة الملاءم ى الأن ة إل ذه النتیج زى ھ  تع

درامي   ب ال ى اللع تملت عل ي اش ال، الت الأطف

شطة      ا، والأن صص وتمثیلھ ة الق داعي وحكای الإب

شطة    ذه الأن سمت ھ ا ات ة ، كم ة والحركی الفنی

ا            دماج معھ ا والان ال إلیھ ى جذب الأطف بالقدرة عل

 . أثناء ممارستھا مما أدى إلى الاستفادة منھا 

   ة ا الدراس لت إلیھ ي توص ة الت ود النتیج ا تع كم

ة      وال شطة إبداعی الیب أن تخدام أس ت باس ي اھتم ت

ي           امج، والت شطة البرن ذھا لأن د تنفی غیر نمطیة عن

ة       ستوى ثق اع م ى ارتف ح عل أثیر واض ا ت ان لھ ك

ال الرو ابرة  ضأطف ى المث ال عل ث الأطف ة، وح

ذلك      دف وك ى الھ ول إل ي الوص صمیم ف والت

ي      مساعدتھم على إتخاذ القرار في كل المواقف الت

ا،    ون لھ ذات   یتعرض زاز بال رار والاعت نع الق وص



 

 ٢٢٩

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

دیھم،              النفس ل ة ب ة الثق ع درج وھو ما ساھم في رف

  .والذي ظھر من خلال درجات القیاس البعدي 

ى           نص عل ذي ی رض الأول وال ل الف  :ومن ثم نقب
ة   " ستوى دلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف توج
اس      ) ٠٫٠٥( ى مقی ال عل ات الأطف طي درج ین متوس ب

ص    ین      الثقة بالنفس الم ي القیاس ـة ف ـل الروضـ ور لطفـــ
دي   اس البع صالح القی دي ل ي والبع ع " القبل ذي یرج وال

  . للبرنامج المستخدم في ھذه الدراسة 

د          "الفرض الثاني  )٢ صائیاً عن ة إح روق دال لا توجد ف

ة   ستوى دلال ات   ) ٠٫٠٥(م طات درج ین متوس ب

الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفــــل 

  ".  القیاس البعدي والتتبعيالروضــة في

ار          ة اختب ذا الفرض استخدمت الباحث " لاختبار ھ

ین  " ت  روق ب ة الف د دلال ة لتحدی ات المرتبط للمجموع

النفس    ة ب اس الثق ى مقی ال عل ات الأطف طي درج متوس

المصور لطفــــل الروضــة في القیاسین البعدي والتتبعي      

لال الج  ن خ ك م ضح ذل دي، ویت اس البع صالح القی دول ل

  :التالي

 )٨( جدول

متوسطي درجات الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفــــل  بین للفروق الإحصائیة ودلالتھا " ت " قیمة

  الروضــة في القیاسین البعدي والتتبعي

  مستوى الدلالة  درجات الحریة  )ت(قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط  ن  القیاس  الأبعاد

  ٠٫٤٥٥  ٨  بعدي
  شاركة الوجدانیةالم: البعد الأول

  تتبعي
٣٠  

٠٫٥٢١  ٧٫٩٣  
  غیر دالة  ٢٩  ١٫٤٣٩

  ٠٫٧٦٥  ٧٫٩٧  بعدي
  الوعي بالذات: البعد الثاني

  تتبعي
٣٠  

٠٫٨١٩  ٧٫٨٧  
  غیر دالة  ٢٩  ١٫٧٩٥

  ٠٫٩٥٩  ٧٫٦٧  بعدي
  الدافعیة للإنجاز: البعد الثالث

  تتبعي
٣٠  

٠٫٩٦٨  ٧٫٦  
  غیر دالة  ٢٩  ١٫٤٣٩

  ١٫٤٥  ٢٣٫٦٣  بعدي
  قیاس ككلالم

  تتبعي
٣٠  

١٫٦١٤  ٢٣٫٥  
  غیر دالة  ٢٩  ١٫٦٨٢

ھ      ضح أن سابق یت روق   : من الجدول ال لا توجد ف

ى           ال عل ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات الأطف

ي    ـة ف ـل الروضـ صور لطفـــ النفس الم ة ب اس الثق مقی

یم    القیاسین البعدي والتتبعي،   ث جاءت ق ساوي  " ت"حی ت

ر ) ١٫٦٨٢ -١٫٤٣٩ -١٫٧٩٥-١٫٤٣٩( ة غی ي قیم وھ

  .٠٫٠٥دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة 

   ة أن ھ سرت الباحث ي    ذف ي ف ر طبیع ة أم ه النتیج

تراتیجیات      ن اس امج م ضمنھ البرن ا ت وء م ض

رة        ي فت ة ف ھ الباحث ا أبدت دریبات وم الیب وت وأس

رات      د الخب ا تأكی ن خلالھ م م ي ت ة والت المتابع

ي یتضمنھا      والمھارات والأنشطة   والممارسات الت

ة      البرنامج المستخدم موضوع الاھتمام من الدراس

ات أدت     رات وممارس شاعر وخب ي م ة وھ الحالی

إلى زیادة القدرة على الاعتماد على النفس، وإتمام        

ل        سؤولیة، وتقب رار، وتحمل الم المھام و اتخاذ الق

ن    ر ع صمیم، و التعبی د، والت ل النق ذات، وتقب ال

 .لتفاؤل، والاتزان الانفعالي المشاعر، و ا

   ة ع نتیج ة م ة الحالی ة الدراس ت نتیج د اتفق ( وق

  ).٢٠١٠الجبري ، 



   
 

 ٢٣٠ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
لا توجد فروق دالة "الفرض الثاني ومن ثم نقبل 

ة     ستوى دلال د م صائیاً عن طات  ) ٠٫٠٥(إح ین متوس ب
صور        النفس الم ة ب اس الثق ى مقی ال عل ات الأطف درج

  ".التتبعيلطفــــل الروضــة في القیاس البعدي و

  :توصیات الدراسة 

  -:وء نتائج الدراسة فإن الباحثة توصي بما یلي ضفي 

  ا امج ری ویر برن الي، و ضتط ال الح ك ذ الأطف ل

صمیم وإ ة  ضبت ة فعال ة متنوع شطة إبداعی افة أن

سین      ى تح ال عل ساعدة الأطف ى م ل عل ي تعم والت

 أبعاد الثقة بالنفس

      ات ة لمعلم د دورات تدریبی ى عق د عل التأكی

ل      ضرفات ریا ومش ة تفعی  الأطفال لتوعیتھن بأھمی

شطة   ي الأن ة ف ة الفعلی ي والممارس ب العمل الجان

سلوكیات       ة ال ق بتنمی ا یتعل ال فیم ة للأطف الإبداعی

 . والمھارات التي تدل على ثقة الأطفال بأنفسھم 

    ر ة للأس ة توعی دوات ودورات تثقیفی د ن تنفی

ا،        رق تنمیتھ ة وط ات الطفول أھم حاج ریفھم ب لتع

ق  صحیحة لتحقی ة ال شئة الاجتماعی الیب التن وبأس

 .الثقة بالنفس

 ة الأفكار والأدوار   ضمین أنشطة الرو  ضرورة ت ض

سؤولیة      ة الم ى ممارس ال عل ساعد الأطف ي ت الت

ا ة     ذوإتخ ة ثق شاعر لتنمی ن الم ر ع رار والتعبی  الق

  .الطفل بنفسھ

  : البحوث المقترحة 

    بع ا ب النفس وعلاقتھ ة ب ة الثق رضدراس ات  المتغی

 .ة ضلدى طفل الرو

            ة ى ثق دین عل تأثیر أسالیب التنشئة الاجتماعیة للوال

 .الطفل بنفسھ 

   ة إدارة دین كیفی تعلم الوال ادي ل امج إرش ة برن فعالی

  .السلوك مع أطفالھم 

  

 

 

د .١ دى محم اوي، ھ اب ) : ٢٠١٤( قن ل وألع الطف
دمام ،  الروضة ، الطبعة الأولى ، مكتبة   المتنبي ، ال

 . السعودیة 
) ٢٠١٢(الداووي، لانا نجم الدین وأبو فخر، غسان     .٢

دى   :  النفس ل ة ب ة الثق ادي لتنمی امج إرش برن
دن ،       ھ ع ة ، جامع ات التربی ة كلی وفین، مجل المكف

 ) .١(المجلد ) ١٣(العدد 
د     .٣ ي، محم دالخالق وعل ؤاد عب دالخالق ، ف  عب

ال    ) : ٢٠٠٨(محمود اض الأطف ة  مدخل لری  ، الطبع
 . الأولى، الدمام ، مكتبة المتنبي

د، عدنان       .٤  ): ٢٠٠٥( محرز، نجاح رمضان والاحم
ل       ق الطف ا بتواف ة وعلاقتھ ة الوالدی الیب المعامل أس
ة        ال ، مجل اض الأطف ي ری الاجتماعي والشخصي ف

 ) .١(العدد) ١٢(جامعھ دمشق ، المجلد 
ود       .٥ د محم ي، محم دالخالق وعل ؤاد عب دالخالق ، ف عب

ي     ): ٢٠١٧( یم ف رق التعل اھج وط ي من ات ف دراس
ة     دمام، مكتب ى، ال ة الأول ال، الطبع اض الأطف ری

 المتنبي 
فیقة   .٦ ى    ) : ٢٠١٥(داود، ش ؤثرة عل ل الم العوام

ة   راھقین ، جامع دى الم النفس ل ة ب ستوى الثق م
ة          شھید حم الدراسات والبحوث الاجتماعیة جامعھ ال

 ) .١٢(لخصر الوادي ، الجزائر، العدد 
د .٧ دي ،محم صر  ع ار منت علان، ایث د و ش ( راش

النفس   ) : ٢٠١٣ ة ب ھ بالثق ي وعلاقت ق التجنب التعل
ات،        ة للبن ة التربی ة كلی اض، مجل ال الری دى أطف ل

 ) .١(العدد ) ٢٤(المجلد 
غیر    .٨ ن ص واد ب زي ، ع ة ) : ٢٠١٢( العن فعالی

ام             دى الأیت النفس ل ة ب ة الثق ي تنمی برنامج ارشادي ف
،  ماجستیر غیر منشورة  ھبالمرحلة المتوسطة، رسال  

 .جامعھ الملك عبدالعزیز 
دالمنعم  .٩ دوح عب اني، مم یكولوجیة ) ٢٠١١(الكن س

دع ، ال ل المب سیرة ، الطف ى، دار الم ة الاول طبع
 .عمان



 

 ٢٣١

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

د   .١٠ ھام محم در، س اض  ) : ٢٠١٢(ب دخل ری م

 .الأطفال، الطبعة الثالثة، دار المسیرة ، عمان 

اض  مناھج ر  ) : ٢٠٠٧( علي، توحیده عبدالعزیز   .١١ ی

 . الأطفال، الطبعة الأولى،  مكتبة الرشد، الریاض

سید   .١٢ سین ال لاص ح شریة، إخ شطة  )٢٠١١( ع الأن

سلوك      ة ال التربویة في ریاض الأطفال كمرتكز لتنمی

وق،     ویر التف ة لتط ة العربی ل، المجل ادي للطف القی

  ٣العدد

ة   ): ٢٠١٣(شراب، عبداالله عادل راغب      .١٣ فعالیة تنمی

ة    الثقة بالنفس كمدخل لتح     سؤولیة الاجتماعی سین الم

وراه ،        الة دكت ة ، رس ة الثانوی لاب المرحل دى ط ل

 .جامعھ عین شمس ، القاھرة 

ري .١٤ ري   ، البحی ق، والبحی د رزق، وتوفی محم

ة    ): ٢٠١٧( ا بالثق ة وعلاقتھ شاركة الوجدانی الم

ث         ة البح ة، مجل بالنفس لدى عینة من أطفال الروض

،ج ) ١٨(ع ،العلمي في التربیة، جامعة عین شمس      

)٥ ( 

سین .١٥ دالرحمن    ، ح اجي عب ة حج دور ): ٢٠١٤(ھال

داع           ة الإب ي تنمی ال ف اض الاطف ة لری الأنشطة الحالی

ة      : لدى الطفل  ال التابع اض الأطف ة بری دراسة میدانی

ة       اض ، مجل ة الری ي مدین یم ف ة والتعل وزارة التربی ل

 ).٧٦( الثقافة والتنمیة ، العدد 

ین   .١٦ وري مع ي ، ج ر البر) : ٢٠١١(عل امج أث ن

ل       دى طف النفس ل ة ب ة الثق ي تنمی صي ف القص

داد ،          ة بغ ات جامع ة للبن ة التربی ة كلی الروضة، مجل

 )٣(العدد ) ٢٢(المجلد

د       ، الجبري .١٧ ال محم د الع ماء عب ة  ): ٢٠١٠(أس فاعلی

ة،       ل الروض دى طف النفس ل ة ب ة الثق امج لتنمی برن

 )٤٨(ع) ١٣(مجلة دراسات الطفولة، القاھرة ، مج 

ى محم .١٨ لوم، من شطة ) : ٢٠١٤(د  س امج أن ر برن أث

ي الأداء      ة ف درات الإبداعی ض الق ة بع ة لتنمی مكتبی

وث    ة البح ال ، مجل اض الأطف د ری وي عن اللغ

  ) .٤٣( التربویة والنفسیة ، العدد 

سعیدي ، رواد  .١٩ عد  ال سعود  س ة ) : ٢٠١٣( م  فاعلی

شطة  ة  أن ي  إثرائی ساب  ف ل  إك ة  طف اھیم  الروض  مف

 . عھ أم القرى السلام ، رسالھ ماجستیر، جام

ي    .٢٠ د عل ى محم اد، من اض   ): ٢٠٠٧( ج اھج ری من

 الأطفال ، الطبعة الأولى، دار المسیرة ، عمان 

د    .٢١ ة محم ي ، أمین اض   ) : ٢٠١٤( الألف اھج ری من

 . الأطفال ، الطبعة الأولى، مكتبة الرشد ، الریاض 

ة  ) : ٢٠٠٦(الھنیدي ، منال عبدالفتاح   .٢٢ الأنشطة الفنی

ة ، الط  ل الروض اب ،    لطف الم الكت ى ، ع ة الأول بع

 .القاھرة 

ا   .٢٣ د رض دادي، محم شطة ) : ٢٠٠١( البغ الأن

ر      ى ، دار الفك ة الأول ال ، الطبع ة للأطف الابداعی

 .العربي ، القاھرة  

ي    .٢٤ ( طلبة، ابتھاج محمود، و الزھار، نجلاء السید عل

ل     ): ٢٠١٨ ة لطف ة والحركی ة الابداعی ة الفنی التربی

ى،   ة الأول ة ، الطبع ي ،  الروض ة دار المتنب  مكتب

 الدمام 

فاعلیة ) : ٢٠١٨(الحسین، سلوى ، و تركو، محمد         .٢٥

ال        ساب أطف ة لإك شطة الحركی ى الأن برنامج قائم عل

ة            ى عین ة عل ة تجریبی ة دراس ة الغذائی الریاض الثقاف

سنوات ، مجلة  ) ٦ــ ٥( من مدینة دمشق من عمر     

 ) . ٢٢(العدد  ) ٤٠( جامعة البعث ، المجلد 

موعي .٢٦ ري  س ة فخ ى   ) ٢٠١٧(، فادی اد عل الاعتم

ة الاستاذ، تصدرھا           ة، مجل النفس لدى طفل الروض

دد      ھ العراق، الع ة، جامع ة التربی د ) ٢٢٢(كلی المجل

 الثاني

د      .٢٧ ب محم اطع، زین د و ك وى محم ضیر، تق   خ

ھ  ) ٢٠١٨(  العواطف وعلاقت ذاتي ب وعي ال ال

اض،    ال الری دى أطف ساعدة ل لوب الم بأس

د ة كل)٢(٢٩المجل ة    ، مجل ات، جامع ة للبن ھ التربی ی

 . العراق 

لیمان    .٢٨ داالله س د عب شمروخ، خال ل ) : ٢٠١٢(ال اجع

 .ابنك یثق بنفسھ، الطبعة الأولى، الكویت 
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