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اثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوي التحصيل المعرفى والحركي لمادة التمرينات البدنية لدى  

 طلاب قسم التربية البدنية 

 بالمملكة العربية السعودية "

 
 د / يسرى محمد حسن محمد

 استاذ م  بقسم تدريب التمرينات والجمباز

 جامعة الاسكندرية-كلية التربية الرياضية للبنين 

 حمد محمد على القطد/م

 مدرس  بقسم تدريب التمرينات والجمباز

 جامعة الاسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنين  

 

 الملخص 

يهدف هذا البحث الى التعرف على أثر استخدام الوسااط ط الئط قااى علااى مسااتول التحراا و المعر ااى ةالحر اا  لمااطد  

بطلمملكى العرب ى السااعوديى ماان تاالام وراام م ةحاادات ودريساا ى مبتكاار   التمرينطت البدن ى لدى طلاب قسم الترب ى البدن ى

بإستخدم الوسط ط الئط قى ةالتعرف على الئرةق باا ن المومااوعت ن التوريب ااى ةالفااطبتى  ااى مسااتوى التحراا و المعر ااى 

واادريم مااطد   ةالحر ى لمطد  التمرينطت البدن ى  ااى الق ااطب البعاادى ة ااذا وعااداد نمااوشا وعل ماا  ورعااطدل للقااط م ن علاا 

التمرينطت البدن ى    مرحلى التعل م الوطمع  بطلمملكى العرب ى السعوديى    ضوء مستول التحراا و المعر اا  ةالحر اا    

( ططلبااط 40ةقد أجريت هذه الدراسى عل  ع نى عشوا  ى من طلاب قسم الترب ى البدن ى بطلمملكى العرب ى السعوديى قوامهط)

 ن ح ث يتبق عل   و منهط البرنطمج الخطص بهط متمثلا    :قسمت ول  موموعت ن متسطةيت 

 المجموعة التجريبية  ــ  

 يتبق عل هط البرنطمج البرنطمج المقترح بطستخدام الحطسب الآلى لمقرر التمرينطت البدن ى .        

 ــ المجموعة الضابطة 

    يتبق عل هط البرنطمج الدراس  لتعل م التمرينطت ة قط للمنهطا المقرر . 

 : وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن الأتي

يسهم البرنااطمج المقتاارح بطسااتخدام الحطسااب الآلااى لمقاارر التمرينااطت البدن ااى  اا  ونم ااى القاادرات البدن ااى ةوحساا ن  -1

 مستول أدا هط بدرجطت متبطينى أ ثر من الأسلوب التقل دل ) الشرح ةأداء النموشا ( ممط يدم على  طعل ته ةوأث ره . 

ا يسهم ا -2 لبرنطمج المقترح بطستخدام الحطسب الآلى لمقرر التمرينطت البدن ى    وحس ن مستول التحر و ) المعر ااى 

 الحر ى( لهذا المقرر بدرجطت متبطينى أ ثر من الأسلوب التقل دل ) الشرح ةأداء النموشا ( .

مسااتوى القاادرات البدن ااى  ةمسااتوى استخدام التريقى التقل ديى )الشرح ةأداء النموشا(  طن لهط وأث راً  اا  وحساا ن  -3

 التحر و المعر ى ةالحر ى لأ راد الموموعى الفطبتى نت وى لعمل ى وكرار الأداء .

 المقدمة ومشكلة البحث :
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

يواجه العـالم بشـكل عـام والمجتمـع العربـي 

بشكل خاص تحديات متزايـدة ومتسـارعة  نتيجـة 

التطورات السريعة في شتى الميادين وعلى وجـه 

ــي  الخصــوص  ــوجي الت ــي والتكنول ــداا العلم المي

ــرا  ــر مــن الق ــع الاخي يشــهدها العــالم خــلاع الرب

الماضي, والتي يتوقع اسـتمرارها بتسـارك كبيـر, 

وقد سبب هذا التقدم العلمي والتقنـي, الـذي سـيطر 

على جميـع مجـالات الحيـاة والـذي واكبـه تطـور 

ــي  ــدري  ال ــد طــرل واســاليب الت ــة, وتحدي التربي

ــوع دور التقن ــواد تح ــا م ــن كونه ــة م ــات الحدي  ي

مساعدة للمعلم والكتاب المدرسي إلـى أنهـا ت ـري 

عملية التعليم وتطور من خبـرات المتعلمـين, وأا 

نجاحها أرتبط بإيماا المعلم بجدوي استخدامها إذا 

 ما توفرت له بقدر معقوع .

وترتكز أسـاليب التعلـيم الحـديث علـى جعـل 

بحيث يكوا أك ـر المتعلم محوراً للعملية التعليمية 

نشاطاً وإيجابية تجـاه المـادة المـراد تعلمهـا, وفـي 

هذا السيال أشار العديـد مـن الخبـرال إلـى أا كـل 

الطرل والأساليب تسـعى إلـى اسـت لاع إمكانيـات 

المتعلم الذهنية والفكرية وكذلك البدنية, بما يضمن 

تقليل إعتماد المتعلم على المعلم كركن اساسي في 

مية, وهكذا أصبح الاتجاه الحديث هـو العملية التعل

الاتجاه نحو اساليب التعلم الذاتي والذى فيه يجتهد 

المتعلم من اجل الحصوع علـى المعلومـة مسـت لا 

ــة  ــة والتعلمي بــذلك كافــة الطــرل والوســائل العلمي

 (41:4()3:9المتاحة للطالب. )

وفى ضـول ذلـك لـم تعـد مهمـة المعلـم اليـوم 

ــا ــرق والالق ــى الش ــري أو أدال قاصــره عل ل النظ

نمــوذل للتمــرين و شــرحة وميرهــا مــن الطــرل 

التقليدية في تعليم التمرينات بل اصبح على المعلم 

الاهتمام بوضع أليه في ضـول مسـتحدثات التقنيـة 

الحدي ــة للوصــوع بــالمتعلم مــن مرحلــة المعرفــة 

بالتمرين ومحتوياته الـى مرحلـة الت بـا وااتقـاا 

  (51:2في تعلم التمرينات. )

وقـد أهتمــا الــدوع ال ربيــة بمجــاع تو يــ  

ــه  ــيم بصــفه عام ــة التعل ــي خدم ــة ف ــة الحدي  التقني

والتربية البدنية والتمرينات بصفه خاصه مما ادى 

ال ربيـة,  الى تطور مدارس التمرينات لتلك الدوع

والامريكية ,التـي ركـزت  ,م ل المدرسة الالمانية

المعلم  على المتعلم كمحور للعملية التعليمية ولي 

( .11:14) 

ويعتمــد ميــداا تقنيــات التعلــيم علــى كــل مــا 

تنتجه حقوع المعرفة التربوية المختلفة بشكل عام, 

والعلـوم النظريـة والتطبيقيـة م ـل التربيـة البدنيــة 

وعلم التمرينـات بشـكل خـاص, وفـى بنـال مجـاع 

ــي يعنـــي بتصـــميم العمليـــة التعليميـــة و  معرفـ

لـذلك فقـد عرفـا  تطويرها, وتنفيذها و تقويمهـا  

تقنيات التعليم فـي مجـاع التمرينـات البدنيـة ب نهـا 

عملية منهجيه منظمـه فـي تصـميم عمليـة التعلـيم 

ــذها  ــة, وتنفي ــات  البدني ــادة التمرين ــي م ــتعلم ف وال

وتقويمها في ضول أهداف محددة تقوم أساسا على 

قدرة المتعلم في تحصيل المادة العلمية للتمرينـات 
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رفـــي أو الحركـــي فــــي ســـوال التحصـــيل المع

 (56:13التمرينات. )

ــة الحدي ــة فــي  وعليــه أصــبح تو يــ  التقني

ــة  ــات البدنيــة ضــرورة حتمي ــيم التمرين خدمــة تعل

ــى  ــدرة عل ــة الق ــين لدي ــن المتعلم ــل م لتخــريج جي

مواكبة كل ما هو جديد في المادة العلمية خاصـة , 

وأا علم التمرينـات البدنيـة يعـد مـن العلـوم التـي 

 علوم التربية البدنية الأخرى. ترتبط بكافة 

وفى ضول ذلـك يـري الباح ـاا , أنـه ليسـا 

العبرة بوجـود المعلومـات وإنمـا بتـوافر مقومـات 

إســت مارها ولا تقتصــر مقومــات ااســت مار علــي 

ــ   ــا مراف ــي تضــطلع به ــة الت ــب التنظيمي الجوان

ــتفيد  ــا المس ــمل أيض ــا تش ــط, وإنم ــات فق المعلوم

 ـ ــا تمتـ ــذا م ــواعي الحــريص , وه ــدوع ال ــه ال از ب

المتقدمة عن الدوع النامية ألا وهو التميز النـوعي 

في الموارد البشرية على المستوي العام , ويرجـع 

هذا التميز النوعي إلى مجموعة مـن العوامـل فـي 

مقدمتها توفر مقومات إست مار المعلومات , ولهذا 

العامل إنعكاساته المباشـرة علـى العمليـة التعلميـة  

 نات البدنية . في مجاع التمري

ةمط سابق قاد أثاطر  فاوم البطحثاطن  ا  وادريم 

 مطد  التمرينطت البدن ى ولى :

التحوع من المركزية إلى اللامركزية بالنسـبة  -1

 للمتعلم .

التحوع من العمل الفصلي إلـى العمـل العقلـي  -2

 أو المعرفي .

التحــوع مــن التعلــيم القــائم علــى التلقــين إلــى  -3

لم القـدرة علـى التعليم الـذي يـدعم لـدي المـتع

 التفكير والابتكار والتعلم ذاتياً.

التحــوع مــن التم يــل الســلبي إلــى ديمقراطيــة  -4

 المشاركة . 

ومدى إنعكاس ذلك علـى مسـتوى التحصـيل 

 .لحركي في مادة التمرينات البدنيةالمعرفي وا

ــي  ــرة ف ــك  الصــعوبات الك ي ــي ضــول تل وف

تدري  وتعلم المفاهيم الرياضية لدى طلاب كليـة 

ربية في مرحلة التعليم الجامعي  والتي تـنعك  الت

ــات  ــادة التمرين ــي م ــدني درجــات المــتعلم ف فــي ت

البدنيــة وشــكوي طــلاب قســم التربيــة البدنيــة مــن 

صعوبة تعلـم مـادة التمرينـات, يـرى الباح ـاا أا 

المشــكلة هنــا قــد تكمــن فــي الطريقــة المســتخدمة 

لتــدري  مــادة التمرينــات لعــدم إســتخدام التقنيــات 

عليمية الحدي ة   والتي أكدت الدراسات فعاليتهـا الت

في زيادة التعلم ومن هذه التقنيات, تقنيـة الوسـائط  

ــبة  ــدري  مناس ــرل ت ــدت ط ــو وج ــددة , ول المتع

وتقنيات تعلمية فاعلة لاستطعنا إيجاد تعلـم أفضـل 

ــراً  ــي أثـ ــا وأبقـ ــر نفعـ ــات ,  وأك ـ ــادة التمرينـ لمـ

 وخصوصآ في مراحل التعليم الجامعي . 

هكذا تتمحور مشكلة البحث هنا في محاولة و

التعرف علي أثـر اسـتخدام الوسـائط الفائقـة علـي 

ــات  ــادة التمرين ــي لم ــي والحرك التحصــيل المعرف

ــة ــة البدني ــم التربي ــدي طــلاب قس ــة ل ــة  البدني  بكلي

ــة  ــة العربيــ ــة , المملكــ ــة الباحــ ــة جامعــ  التربيــ

 السعودية.
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

 أهمية البحث 

ور وتب ق ى وتمثو اهم ى الدراسى    عد  أم

 أ ثر منهط نظريى ةه  :

تصــميم برمجيــات الوســائط المتعــددة الخاصــة  -

بمفــاهيم ومصــطلحات مــادة التمرينــات البدنيــة 

تحسين   -علي مستوي المملكة العربية السعودية

أساليب التدري  المتبعة في التعلـيم مـن خـلاع 

     .علم الذاتي المعتمد علي الوسائط الت

ــدري   - ــاليب ت ــتخدام اس ــاع اس ــي مج ــة ف حدي 

 .تدري  علم التمرينات بالمرحلة الجامعية

بنــال وتطــوير و تو يــ  التقنيــات فــي خدمــة  -

 . التعليم بما يتمشى مع الاتجاهات الحدي ة

يعد البحث الحالي بداية انطلال بحوث أخرى  -

ــة  ــة التربي ــات لخدم ــ  التقني ــاع تو ي ــي مج ف

البدنية بصفة عامة والتمرينات بصفة خاصـة , 

 . هم مستقبلا في تطوير هذا المجاعمما يس

 أهداف البحث 

التعرف على أثر استخدام الوسائط الفائقة علـى  -

مســتوي التحصــيل المعرفــى والحركــي لمــادة 

ــة  ــم التربي ــدى طــلاب قس ــة ل ــات البدني التمرين

البدنيـة بالمملكــة العربيـة الســعودية مـن خــلاع 

تصــميم وحــدات تدريســية مبتكــرة بإســتخدم 

 . الوسائط الفائقة

ــوعتين  - ــين المجمـ ــرول بـ ــى الفـ ــرف علـ التعـ

ــى مســتوى التحصــيل  ــة والضــابطة ف التجريبي

المعرفى والحركى لمادة التمرينات البدنيـة فـى 

 القياس البعدى .

إعـداد نمــوذل تعليمــي إرشــادي للقــائمين علــي  -

ــة  ــي مرحل ــة ف ــات البدني ــادة التمرين ــدري  م ت

التعليم الجامعي بالمملكة العربية السـعودية فـي 

 مستوي التحصيل المعرفي والحركي. ضول

 فرضا البحث:

استخدام الوسائط الفائقـة فـي مجـاع التمرينـات  -

البدنية له ت ثير ايجابي فـى قـدرة المـتعلم علـى 

 تحصيل المادة العلمية للتمرينات  . 

توجــــد فــــرول ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين  -

المجموعتاا التجريبية والضـابطة فـي القيـاس 

يل المعرفـي والحركـي البعدي لمستوي التحص

ــالح المجموعــة  ــة لص ــات البدني ــادة التمرين لم

 التجريبية .

 الدراسات المشابهة

ــوا ) -1 ــد وبننجت ــواا " 2009دراســة بادفيل ( بعن

ــرامج  ــارات بـ ــتخدام مهـ ــلاب اسـ ادراك الطـ

الكمبيوتر فـي التربيـة البدنيـة "  وتهـدف هـذه 

الدراسة الي الكش  عن مدي ادراك وملاحظة 

الكمبيـوتر فـي التربيـة البدنيـة  الطلاب لبـرامج

 استخدم الباحث المـنهج التجريبـي علـي عينـة 

ــة التاســعة مــن  33قوامهــا  ــة مــن المرحل طالب

العمر  وكانـا اهـم النتـائج :الوسـائل المتعـددة 

لبــرامج الكمبيــوتر يمكــن اا تخلــ  بي ــة اك ــر 

ــي  ــة وعل ــة البدني ــيم بالنســبة للتربي ــة للتعل فعالي
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ــم والمـــتعلم أا ي  ــذو فـــي الاعتبـــار المعلـ خـ

 (15استخدامها لهذا ال رض . )

( بعنـواا 20210دراسة انتونيو بي وأخروا ) -2

تطبي  التدري  بمسـاعدة الوسـائط المتعـددة  "

لتعزيز معرفة طلاب التربية الرياضية بقواعـد 

فحـص  كرة السلة "  وتهدف هذه الدارسة إلـي

ــددة  ــائط المتع ــاعدة الوس ــدري  بمس ــ ثير الت ت

قليدي على تعلم خرل القواعد فـى والتدري  الت

كرة السلة   استخدم الباحـث المـنهج التجريبـي 

ــة قوامهــا  طالبــة بالســنة الاولــي  70علــي عين

الطالبــات فــى  الجامعيــة وكانــا اهــم النتــائج :

جماعة استخدام الوسـائط المتعـددة قـد تحسـنا 

 معــــرفتهن بانتهاكــــات القواعــــد فــــى كــــرة 

 (11السلة. )

ــنج ) -3 ــوي ويبي ــواا "2010دراســة ل فهــم  ( بعن

ــة  ــة فـــى الجماعـ ــة والعوامـــل الانفعاليـ العمليـ

ــتخدام  ــردي بإسـ ــتعلم الفـ ــل الـ ــ يرة مقابـ الصـ

التكنولوجيا "  وتهدف هذه الدراسة إلي مقارنة 

بين الطـلاب الـذين يتعلمـوا باسـتخدام أجهـزة 

ــة  ــى جماعــات صــ يرة أو بطريق ــوتر ف الكمبي

فرديـة اسـتخدم الباحـث المـنهج المسـحي علـي 

 دارسـة .وكانـا اهـم النتـائج: 71ة قوامهـا عين

الطلاب الذين يتعلمـوا عـن طريـ  الكمبيـوتر 

فى مجموعـات صـ يرة قـاموا بقـدر أكبـر مـن 

المهـــام ولـــديهم قـــدر كبيـــر مـــن الاتجاهـــات 

ــى ــة فــ ــاركة الفعالــ ــو المشــ ــة نحــ  اايجابيــ

 (13التعلم. )

( بعنــواا " 2011دراســة محمــد محمــد القــط ) -4

لحاســب الالــي إلــي برنــامج مقتــرق باســتخدام ا

الحركـي لمقـرر  –مستوي التحصيل المعرفـي 

التمرينات البدنية لطـلاب كليـة التربيـة البدنيـة 

الاســـكندرية "  وتهـــدف هـــذة الدراســـة إلـــي 

التعرف علـي تـ ثير برنـامج مقتـرق باسـتخدام 

الحاســـب الالـــي علـــي الجانـــب  المعرفـــي  

ــنهج  ــث المـ ــتخدم الباحـ ــد اسـ ــي  وقـ والحركـ

طالـب قسـما  40نة قوامهـا التجريبي علي عي

طالــب وضــابطة 20الــي مجمــوعتين تجريبيــة 

 -طالب وكانا اهم النتائج:20

يسهم البرنامج المقترق باسـتخدام الحاسـب  -1

الالي لمقرر التمرينات فـي تنميـة القـدرات 

البدنيــة وتحســين مســتوي ادائهــا بــدرجات 

 (9متباينة اك ر من المنهج التقليدي. )

ــرق  -2 ــامج المقتـ ــهم البرنـ ــين يسـ ــي تحسـ فـ

الحركــي أك ــر مــن -التحصــيل المعرفــي

 الاسلوب التقليدي.

 الاستفادة من الدراسات السابقة:

تحديـــد أهـــداف الدراســـة الحاليـــة ووضـــع  -

 فروضها.

اختيــار التصــميم التجريبــي المناســب للدراســة  -

 الحالية.

الاستفادة من نتائج البحوث السابقة في تعضـيد  -

 نتائج البحث الحالى .
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

 ث:إجرالات البح

 المنهج المستخدم:

استخدم الباح اا المـنهج التجريبـي لملائمتـه 

لطبيعــة البحــث  بتصــميم المجمــوعتين احــداهما 

ــاس  ــة وباســتخدام القي ضــابطة والأخــرى تجريبي

 القبلي والبعدي للمجموعتين.

 عينه البحث:

تم اختيار عينه البحث بالطريقة العمديـة مـن  

ية التربيـة   مجتمع طلاب قسم التربية البدنية  بكل

جامعة الباحة   المملكة العربية السعودية  والبـال   

طلاب لعـدم  6طالب   تم استبعاد عدد  56عددهم 

طالـب (   كمـا  50التزامهم ليبل  إجمالى العينة ) 

تـــم إجـــرال الدراســـة الاســـتطلاعية علـــي عـــدد 

طلاب من مجتمـع البحـث ومـن خـارل العينـة 10

ب  تـم تقســيمهم طال ـ 40الاساسـية لتصـبح العينـة 

 علي مجموعتين :

طالـب طبـ   20المجموعة التجريبية وقوامهـا  -

علــيهم البرنــامج التدريســي المقتــرق باســتخدام 

الكمبيوتر التعليمـي الـذي أعـد عليـة الوحـدات 

 التدريسية لمقرر التمرينات البدنية.

طالـب طبـ   20المجموعة الضابطة وقوامهـا  -

ــدي المتبـ ـ ــدري  التقلي ــيهم اســلوب الت ــي عل ع ف

 مقرر التمرينات.

وقـد قـام الباح ـاا بـإجرال التجـان  بـين عينـة  -

 البحث في مت يرات النمو قيد البحث 

والجدوع التالي يوضـح تجـان  عينـة البحـث 

ــن  ــو ) السـ ــرات النمـ ــي مت يـ ــوع  –فـ   -الطـ

 الوزا(. 

 (1جدوع رقم )

 الدلالات الاحصائية الخاصة بالمت يرات الاساسية لعينة مجتمع البحث .

 الدلالات ااحصائية

 المت يرات الأساسية

 وحدة

 القياس

 معامل طالب  40ا= 

 ط ع ± ك س الاختلاف %

 %  56 8 02 0 03 2- 01 2   51 18 )سنى( السن

 %   50 3   46 0- 43 0 52 5 20 174 )سم( التوم

 % 91 6 43 0- 22 1- 14 3 10 70 ) وم( الوزن

ار قــيم ( انحصـ ـ1يتضــح مــن الجــدوع رقــم )

(   0.43,  2.03-معامــــل الالتــــوال مــــا بــــين  )

ــين ) ــا ب ــتفلطح  م ــل ال ( ,  0.02,   -0.46ومعام

( , وهـذا 3وبهذا يتبين وقوك تلك القيم ما بـين )± 

يوكد على خلو العينة  من عيوب التوزيعات ال ير 

اعتدالية , كما يتضح ايضا اا جميع قيم معاملات 

عينة الاجمالية قيد  الاختلاف للمت يرات الاساسية لل

% (  8,56%    3,50البحـث تنحصــر مـا بــين )
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% من المتوسـط, ممـا يـدع 20وهى قيمة اقل من 

 على تجان  افراد البحث في مت يرات النمو. 

ــة  ــان  لعين ــإجرال التج ــاا ب ــام الباح  ــا ق كم

البحث في المت يرات البدنية للعينـة الاجماليـة قيـد 

 (.2جدوع ) البحث 

 (2جدوع رقم )

 دلالات ااحصائية الخاصة بالمت يرات البدنية للعينة الاجمالية قبل التجربة.ال

 الدلالات  ااحصائية

 القدرات البدنية 

وحدة 

 القياس

 معامل 40ا =

 ط ع ± ك س الاختلاف %

 %80 13 22 0- 50 0- 84 0 60 8 ث الاوزان الثطبت

 %11 9 640 0- 8 0 01 2 80 17 ث الاوزان المتحرك

 %80 2 21 0- 03 0 860 0 81 25 ث رعىالس

 %01 3 1 1 70 1 350 0 41 5 ث السرعى الانتقطل ى

 %83 12 330 0- 04 0 - 84 0 03 9 درجى الدقاااااااااااااااااااااى 

 %40 11 80 1 360 0 920 0 48 7 ث التوا ق ع ن / شراع

 %50 7 9 1- 15 0- 22 1 70 10 ث التوا ق ع ن/ رجل ن

 %08 5 160 0 98 0 51 3 02 8 سم اااااااااااى المرةناا

( انحصــار قــيم 2يتضــح مــن الجــدوع رقــم )

(  ومعامــل 1.70.,50-معامــل الالتــوال مــا بــين,)

ــين ) ــا ب ــتفلطح  م ــين 1.80, 1.9-ال ــذا يتب ( , وبه

(, وهذا يؤكد على خلو 3±وقوك تلك القيم ما بين )

 العينة من عيوب التوزيعات  ال ير اعتدالية , كمـا

يتضــح ايضــا اا جميــع قــيم معــاملات الاخــتلاف 

ــث  ــد البح ــة قي ــة الاجمالي ــة , للعين ــدرات البدني للق

( وهى قيمة %13,80 -  %2,80تنحصر ما بين )

ــن  ــل م ــى 20اق ــدع عل ــا ي ــن المتوســط , مم % م

 تجان  افراد البحث في القدرات البدنية.

ــافؤ بـــين  ــا قـــام الباح ـــاا بحســـاب التكـ كمـ

ت النمـو قيـد البحـث مجموعات البحث في مت يرا

الــوزا( والجــدوع التــالي يوضــح -الطــوع-)الســن

التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة فـي 

 مت يرات النمو.
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

 ( 3جدوع )

 بمت يرات النمو بين المجموعة الضابطة والتجريبية قبل التجربة الدلالات ااحصائية الخاصة

 20=2= ا 1ا

 ااحصائية الدلالات

 لاساسيةا  المت يرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
الفرل 

 بين

المتوسطي

 ا

 قيمة

)ت( 

المحسوب

 ± ك -س ± ك -س ة

 45 0 70 0 01 2 0 19- 24 1 30 18 السن

 61 0 01 4 50 3 02 180 02 4 01 176 التوم

 22 0 93 0 50 2 03 71 30 4 10 70 الوزن

 1,72( = 0,05إحصائية )قيمة  )ت(  الجدولية  عند مستوى دلالة 

ــم ) ( والخـــاص 3يتضـــح مـــن الجـــدوع رقـ

ــين  ــو بـ ــرات النمـ ــائية لمت يـ ــدلالات الاحصـ بالـ

المجموعــة التجريبيــة والضــابطة قبــل التجربــة , 

ــي  ــرول  ذات  دلالات إحصــائية ف عــدم وجــود ف

ــة ت  ــا قيمـ ــث كانـ ــية , حيـ ــرات الاساسـ المت يـ

الجدولية اكبر من قيمة ت المحسوبة عند مسـتوي 

ــل  . 05 ــدع علــي تكــافؤ المجمــوعتين  قب , ممــا ي

اجرال التجربة  كما قام الباح ـاا بـإجرال التكـافؤ 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القدرات 

 (4البدنية قيد البحث . جدوع )

 (4جدوع رقم )

 للمجموعة الضابطة  الدلالات ااحصائية الخاصة بالقدرات البدنية

 20=2= ا 1ا         والتجريبية قبل التجربة

 ااحصائية الدلالات

 البدنية  القدرات

 وحدة

 القياس

 الفرل بين المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المجموعتين

)ت(  قيمة

 المحسوبة
 ± ك س ± ك س

 26 0 50 0 94 0 60 8 98 0 55 8 ث الاوزان الثطبت

 09 0 70 0 98 1 83 17 01 2 76 17 ث الاوزان المتحرك

 22 0 46 0 83 0 86 25 86 0 40 25 ث السرعى

 56 0 36 0 31 0 76 5 34 0 40 5 ث السرعى الانتقطل ى

 54 0 02 0- 80 0 01 9 84 0 03 9 درجى الدقاااااااااااااااااااااى 

 38 0 02 0- 93 0 43 7 91 0 45 7 ث التوا ق ع ن / شراع

 16 0 11 0 07 1 82 10 04 1 71 10 ث التوا ق ع ن / رجل ن

 14 0 1 0 70 1 11 8 72 1 01 8 سم المرةناااااااااااااى 
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ــم ) ( والخـــاص 4يتضـــح مـــن الجـــدوع رقـ

ــين  ــة  بـ ــدرات البدنيـ ــائية للقـ ــدلالات الاحصـ بالـ

المجموعــة التجريبيــة والضــابطة قبــل التجربــة , 

عدم وجود فـرول  ذات  دلالات إحصـائية, حيـث 

ــر مــن قيمــة ) ــة اكب ت( كانــا قيمــة )ت( الجدولي

مما يدع علـي تكـافؤ 0,05المحسوبة عند مستوي 

المجمــوعتين  قبــل إجــرال التجربــة  فــي كافــة 

 القدرات البدنية .

 المجاع الزمني:  

إلـي  26/1/2013اجريا القياسات القبلية مـن  -

30/1/2013 . 

 2/2/2013اجريــا التجربــة فــي الفتــرة مــن   -

 11/5/2013الي

لي إ 12/5/2013اجريا القياسات البعدية من  -

15/5/2013. 

 المجاع الج رافي :

تمــا تجربــة البحــث بصــالة الأميــر عبــد 

 الرحمن بن سعود بن عبد العزيز  بكلية التربيـة  

 جامعة الباحة  المملكة العربية السعوديـة. 

 وسائل جمع البيانات:

 الاختبارات البدينة:

القدرة علي الاتزاا ال ابا الوقـوف علـي كـرة  -

 طبية

ــزا - ــي الات ــدرة عل ــي الق ا المتحــرك الســير عل

 عارضة توازا 

 القدرة علي سرعة ت ير اتجاه الجسم )بارو( -

متـر عـدو  30القدرة علي السـرعة الانتقاليـة   -

 بداية متحركة بالزمن 

القدرة علي الدقة "التصويب علي مستطيلات   -

 متداخلة".

القدرة علي التواف  "عـين   زراعـين" رمـي  -

 واستقباع كرات تن .

تواف  "عين   رجلين" الـدوائر القدرة علي ال  -

 الرقمية 

 (26:14)مرونــــــــة العمــــــــود الفقــــــــري  -

(32:15()71:16) 

 (5الاختبار المعرفي  مرف  )

ــال الاختبـــار  ــميم وبنـ ــاا بتصـ ــام الباح ـ قـ

التحصيلى لمادة التمرينات البدنية لدى طلاب قسم 

التربيــة البدنيــة بالمملكــة العربيــة الســعودية ولقــد  

 ت الآتية في بنال الاختبار : اتبع الباح اا الخطوا

 تحديد الهدف من الاختبار : -1

ــاس التحصــيل  ــى قي ــار إل يهــدف هــذا الاختب

المعرفي لمادة التمرينات البدنية لـدى طـلاب قسـم 

ــي  ــة الســعودية ف ــة العربي ــة بالمملك ــة البدني التربي

المعلومات المعرفية والحقائ  والمفاهيم المتضمنة 



 

 

 

 

  

 

 

30 

أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

باسـتخدام الحاسـب في محتوى البرنامج المقتـرق 

 الآلى لمادة التمرينات البدنية .

 تحديد نوك مفردات الاختبار:   -2

ــارات  ــن الاختبــ ــوعين مــ ــار نــ ــم اختيــ تــ

الموضوعية لتستخدم في إعداد مفـردات الاختبـار 

 ر مـــن متعـــدد وأســـ لة الصـــواب وهمـــا الاختيـــا

 .والخط 

 صيــامة مفــردات الاختبــار: -3

حتـــوى فـــي ضـــول الأهـــداف الســـلوكية وم

ــي  ــار المعرف ــال الاختب ــم بن ــي ت ــامج التعليم البرن

( مفردة   تشتمل بعض المفردات 40المكوا من )

على رأس السؤاع وأربعـة بـدائل مـن بيـنهم بـديل 

واحد يم ل ااجابة الصـحيحة   ومفـردات أخـرى 

ــارة ثــم قوســين لوضــع علامــة  ــى العب تشــتمل عل

 صواب أو خط  بين القوسين .

 عرض الاختبار:   -4

قام الباح اا بعرض الاختبـار فـي صـورته و

المبدئية على مجموعة من الخبرال المتخصصـين 

في التمرينات البدنية ممن يشترط فيهم ) الحصوع 

على درجة الدكتوراة ولـديهم الخبـرة فـى تـدري  

مادة التمرينات البدنية من أعضال هي ة التـدري ( 

 ( لاستطلاك آرائهم فيما يلي : 1مرف  )

ــ  - ــدى تحقيـ ــداف  مـ ــار ل هـ ــردات الاختبـ مفـ

 التعليمية . 

الدقـــة العلميـــة لمفـــردات الاختبـــار وأســـلوب  -

 صيامتها .

 مدى صلاحية الاختبار ومناسبته لعينه البحث . -

 سلامة ووضوق تعليمات الاختبار . -

 إضافة أي ملاحظات أو مقترحات .   -

 ضبط الاختبار التحصيلى :  -5

ــإجرال  ــاا بـ ــام الباح ـ ــار قـ ــبط  الاختبـ لضـ

 لخطوات التالية : ا

 الت كد من صدل الاختبار. -أ

 حساب ثبات الاختبار. -ب

 صــدل الاختــبــار :  -أ

ــث أا  ــوى   حي ــد مــن صــدل المحت ــم الت ك ت

جميــع المفـــردات ت طـــى الموضـــوعات المـــراد 

  لأهداف المعرفية المرموب تحقيقهاقياسها وكذا ا

( طـلاب مـن نفـ  10حيث طب  الاختبار علـى )

رل عينة البحث الأساسـية وتـم مجتمع البحث وخا

ــا يوضــحه الجــدوع  ــاً كم ــب درجــاتهم تنازلي ترتي

 التالى :  
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 (5جدوع )

 معامل الصدل لاختبار التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات البدنية

 10ا = 

 الاختبار المعرفى
 المجموعة مير المميزة المجموعة المميزة

 قيمة )ت( المحسوبة

 ± ك -س ± ك -س

المعر ى لمقرر التحر و 

 التمرينطت البدن ى
37 1.00 14.33 1.52 34.00** 

 *  0.05معنوى عند مستوى                          2.101قيمة ) ت( الجدولية = 

ــدوع ) ــن جــ ــح مــ ــة )ت( 5يتضــ ( أا قيمــ

ــد  ــة عن ــة )ت( الجدولي ــن قيم ــر م ــوبة أكب المحس

( وبهذا يكوا صدل هـذا الاختبـار 0.05مستوى )

 مقبوع   . 

 ثبات الاختبار :  -ب

ــار التحصــيلى   ــات الاختب ــم حســاب ثب ــد ت وق

باستخدام طريقة تطبيـ  الاختبـار وإعـادة تطبيقـه 

(Test- retest ( على عينة قوامها )طـلاب 10 )

ــة البحــث  مــن نفــ  مجتمــع البحــث وخــارل عين

ــاط بــين  ــاد معامــل الارتب ــية وذلــك ايج الأساس

تحـا التطبي  الأوع وال ـاني علـى نفـ  العينـة و

نفــ  الشــروط وبعــد أســبوك مــن التطبيــ  الأوع 

( يوضح معامل الارتباط بين 6للاختبار وجدوع )

التطبي  الأوع وال اني للاختبار التحصيلى للجانب 

 المعرفي .  

 (6جدوع )

 معامل الارتباط بين التطبي  الأوع وال اني لاختبار التحصيل المعرفي 

  10ا = 

 الاختبار المعرفي

 معامل الارتباط التطبي  ال اني وعالتطبي  الأ

 ك م ك م
0.976 ** 

24.7 9.41 24.3 10.01 

 *        0.05معنوى عند مستوى                   0.56قيمة ) ر( الجدولية = 

ــن جـــدوع ) ــل 6يتضـــح مـ ــة معامـ ( أا قيمـ

ــاني  ــ  ال  ــ  الأوع والتطبي ــين التطبي ــاط ب الارتب

( وهذه القيمـة 0.976للاختبار المعرفي قد بل ا )

( مما يـدع علـى 0.05دالة إحصائيا عند مستوى )

 ثبات الاختبار .
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

ـ تجهيز مفتاق تصحيح الاختبار ) نمـوذل ااجابـة ( 6

 : 

ــى  ــة عل ــام الباحــث بوضــع  نمــوذل لىجاب ق

مفردات الاختبـار وذلـك لتسـهيل عمليـة تصـحيح 

 (6الاختيار . مرف  )

 ـ طريقة تصحيح الاختبار : 7

 ار وف  المفتاق الخاص به . يصحح الاختب -1

يحسب الصواب بدرجة ولا يحسب الخط  أو  -2

 المتروك . 

ــار  -3 ــحيحة للاختبــ ــات الصــ ــع الاجابــ  تجمــ

 ككل .  

 اختبار الادال الحركي : -

ــيم  ــي مــن خــلاع تق ــار الادال الحرك ــم اختب ت

الطــلاب طبقــاً لاســتمارة تقــيم الادال المكونــة مــن 

مجموعــة محــاور وعــددها  احــدى عشــر محــور 

% فاك ر من استطلاك رأى 70اصلة علي نسبة ح

 ( 4الخبرال مرف  رقم )

لفبط  الاتتباطر قاطم البطحثاطن باإجراء الختاوات 

 التطل ى : 

 الت كد من صدل الاختبار. -أ

 حساب ثبات الاختبار. -ب

 أـ صــدل الاختــبــار :

تم الت كد مـن صـدل المحتـوى   حيـث طبـ  

ــى ) ــار عل ــع 10الاختب ــ  مجتم ــن نف ( طــلاب م

بحث وخارل عينة البحث الأساسية وتـم ترتيـب ال

درجاتهم تنازلياً , تبين أا جميع المفـردات ت طـى 

ــداف  ــذا الأهـ ــها وكـ ــراد قياسـ ــوعات المـ الموضـ

الحركيــة المرمــوب تحقيقهــا   وذلــك مــن خــلاع 

 الجدوع التالى :  

 (7جدوع رقم )

 معامل الصدل لمحاور قياس مستوى التحصيل الحركى

 10=  2= ا1ا

 لات الدلا

 الاحصائية

 المت يرات

 المجموعة مير المميزة المجموعة المميزة
 الفرل بين

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة

معامل 

 الصدل 
 ± ك -س ± ك -س

 84 0 40 9 06 13 21 2 25 11 59 1 31 24 مستول التحر و الحر  

 2,101( = 0,05قيمة  )ت(  الجدولية  عند مستوى دلالة إحصائية )
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ضح من الجدوع الساب  وجود فـرول ذات يت

ــزة  ــة المميــ ــين المجموعــ ــائية بــ ــة احصــ دلالــ

والمجموعة مير المميـزة حيـث كانـا قيمـة )ت( 

ــد  ــة عن ــة )ت( الجدولي ــن قيم ــر م ــوبة اكب المحس

في اختبار التحصيل الحركي, كمـا  0,05مستوي 

 ( 0,84يتضح ارتفاك معامل الصدل حيث بل  ) 

 ثبات الاختبار :  -ب

حسـاب ثبـات الاختبـار الحركـى عـن  وقد تم

(  Test- retestطريـ  إعـادة تطبيـ  الاختبـار) 

( طـلاب مـن نفـ  مجتمـع 10على عينة قوامها )

البحث وخارل عينة البحث الأساسية وذلك ايجاد 

معامل الارتباط بين التطبيـ  الأوع وال ـاني علـى 

نف  العينة وتحا نف  الشروط وبعد أسبوك مـن 

( يوضـــح 8لاختبـــار وجـــدوع )التطبيـــ  الأوع ل

معامـــل الارتبـــاط بـــين التطبيـــ  الأوع وال ـــاني 

 للاختبار التحصيلى للجانب الحركى . 

 (8جدوع رقم )

 معامل ال بات لمحاور قياس مستوى التحصيل الحركى

 10=  2= ا1ا

 الدلالات الاحصائية

 المت يرات

 التطبي  ال اني التطبي  الاوع

 قيمة )ر(

 ± ك -س ± ك -س

 86 0 50 1 43 23 28 1 14 23 مستول التحر و الحر  

 0,549( = 0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة إحصائية )

ــه  ــود دلال ــاب  وج ــدوع الس ــن الج يتضــح م

احصائية في معامل الارتباط بـين التطبيـ  الاوع 

وال اني لمحـاور اختبـار الادال الحركـي ممـا يـدع 

امــل الارتبــاط علــي ثبــات الاختبــار حيــث بلــ  مع

0,86 

 الأجهزة والأدوات:

 رستاميتر لقياس الطوع.   -

 ميزاا طبي لقياس الوزا.  -

 ساعة ايقاف.  -

 مسطرة مدرجة.  -

 كرات طبية. -

 الدراسة الاستطلاعية : 

ــة  ــى عين ــا الدراســة الاســتطلاعية عل أجري

( طـلاب مجتمـع البحـث ومـن خـارل 10قوامها )

إلـي  20/1/2013العينة الأساسية في الفتـرة مـن 

  -وتهدف الدراسة إلى : 23/1/2013

تحديد مدي ملائمة الاختبارات البدنيـة لطـلاب  -

المســتوي ال الــث بقســم التربيــة البدنيــة  بكليــة 
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

ــة  ــة العربيـ ـــة  المملكـ ــة الباحـ ــة  جامعـ التربيـ

السعودية  وذلك  بعـد عرضـه علـى مجموعـة 

 (.1من الخبرال في هذا المجاع مرف  )

ــن صــــلاحية الأدوا - ــد مــ ــزة الت كــ ت والأجهــ

 المستخدمة في القياسات والتدريب . 

 . هولة إجرال القياسات والاختبارات الت كد من س -

إجــرال المعــاملات العلميــة للاختبــارات قيــد  -

 البحث.

قام الباح اا بإجرال معاملات الصـدل وال بـات  -

 للاختبارات البدنية

 معامل الصدل:

 ( 9جدوع رقم )

 رات البدنية قيد البحث بالمقارنة بين الدلالات ااحصائية الخاصة بالقد

 المجموعه المميزه والمجموعه مير المميزه

 10=  2= ا1ا

 ااحصائية  الدلالات

 

س  القدرات البدنيـة 
يا
لق
ة ا
حد
و

 

 المجموعة المميزة 
المجموعة مير  

 المميزة

 الفرل 

 بين

المتوسطي 

 ا

 قيمه 

المحسوب 

 ة

 ) ت ( 

معامل 

 الصدل 
 ±ك س  ±ك س 

 .81 11.23 2.49 2.15 9.11 01 2 11.6 ث بت الاوزان الثط

 .79 9.15 2.1ا 1.63 16.32 1.45 14.22 ث الاوزان المتحرك 

 .92 6.46 5.98- 1.01 25.11 .56 19.13 ث السرعااااااااااااى

 .90 5.48 2.43- 1.58 7.2 1.4 4.77 ث السرعى الانتقطل ى 

 .88 13.41 3.59 2.56 10.52 2.17 14.11 درجى  الدقااااااااااااااااااى

 .80 9.29 4.88 1.02 8.14 1.55 13.02 ث التوا ق ع ن/شراع 

 .85 10.01 5.82- .41 13.22 .07 7.40 ث التوا ق ع ن/رجل ن 

 .95 12.21 4.05 1.49 8.25 1.48 12.3 سم المرةنااااااااااااى

                        1,729(  =0,05قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )

( وجـود فـرول دلالـة 9يتضح من الجـدوع )

احصائية بين المجموعه المميزة والمجموعه مير 

المميزة حيث كانا قيمة "ت" المحسوبة أكبر من 

فـــى 0,05قيمـــة "ت" الجدوليـــة عنـــد مســـتوى  

قياسـات جميـع القــدرات البدنيـة قيــد البحـث  كمــا 

يتضح ارتفاك معامل الصدل حيث تراوق ما بـين 

(0.79   0.95. ) 
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 معامل ال بات:

 ( 10جدوع رقم ) 

 الدلالات ااحصائية الخاصة بالقدرات البدنية قيد البحث لتحديد ال بات

 بطريقة إعادة تطبي  الاختبار

 10ا = 

 الدلالات ااحصائية

 القدرات البدنية 

وحدة 

 القياس

 قيمة التطبي  ال اني التطبي  الأوع

 ±ك -س ±ك -س " ر"

 .81 73.1 10.9 .84 10.5 ث وزان الثطبتالا

 .95 .91 14.25 .87 14.19 ث الاوزان المتحرك

 .86 1.98 18.50 1.46 18.41 ث السرعااااااااااااى 

 .85 .69 5.51 .73 5.40 ث السرعى الانتقطل ى

 .90 .82 13.23 .74 13.11 درجى الدقااااااااااااااااااى 

 .93 .92 9.30 .94 9.14 ث التوا ق ع ن/شراع

 .94 .78 6.41 .81 6.29 ث التوا ق ع ن/رجل ن

 .86 1.5 10.9 1.2 10.5 سم المرةنااااااااااااااااااااى 

    0,549( =0,05قيمة )ر ( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ) 

( وجـود دلالـة 10يتضح مـن الجـدوع رقـم )

احصــائية فــى جميــع معــاملات الارتبــاط بــين 

وال انى للاختبارات قيد البحث ممـا  التطبي  الأوع

ــل  ــث أا معام ــارات حي ــات الاختب ــى ثب ــدع عل ي

ـ0.81الارتباط بينهمـا يتـراوق مـا بـين ) ( 0.95ــ

وجميعها ذات معاملـة علميـة عاليـة عنـد مسـتوى 

0.05  

 خطوات إعداد برمجية الكمبيوتر

حيث إا إعـداد برمجيـة الكمبيـوتر التعليميـة 

وسـائط الفائقـة لتعلـيم المقترحة المصممة بتقنيـة ال

الوحدات التدريسية في الجزل الرئيسي مـن درس 

ــات  ــنهج التمرين ــة والمدرجــة بم ــات البدني التمرين

لطلاب المستوي ال الث بقسم التربية البدنية مرف  

( هي المحور الرئيسـي الـذي يـدور حولـه 2رقم )

البحث الحالي  فقد قام الباح اا بتصميم البرمجيـة 

رحة باستخدام أحد البرامج التطبيقية التعليمية المقت

ــامج  ــو برن  Microsoft visualالجــاهزة وه

Basic 6.o  ــة ــذ المرئي ــة النواف ــي بي  ــل ف ويعم

(  وتضـــمنا   Windows98) 98وينـــدوز 

 -تصميم البرمجية الخطوات التالية :

 (3مرف  ) -تحديد الأهداف العامة للبرمجية :
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

ــي بعــــض  ــالاطلاك علــ ــاا بــ ــام الباح ــ  قــ

 مقـــــررات التمرينـــــات البدنيـــــة  والدراســـــات 

 التربويـــة بهـــدف التعـــرف علـــي الأســـ  التـــي 

ينب ي مراعاتها عند تحديـد الأهـداف والمعـايير   

وكيفيــة  اشــتقاقها وصــيامتها   ومــن خــلاع ذلــك 

توصل الباح ـاا إلـى الأهـداف الحاليـة للبرمجيـة 

 -كالتالي :

ــتوي  ــلاب المسـ ــن طـ ــين مـ ــاب المتعلمـ  * اكتسـ

ــات  ال الــــث   بقســــم التربيــــة البدنيــــة معلومــ

ــات  ــدرس التمرين ــائ  مرتبطــة ب ومفــاهيم وحق

 وأجزاله .

* إكساب المتعلمين مـن طـلاب المسـتوي ال الـث 

اتجاهات إيجابية نحو استخدام الكمبيوتر بصفة 

عامـــة, ونحـــو اســـتخدام برمجيـــة الكمبيـــوتر 

المقترحة لتعلم محتوي مقرر التمرينات بصـفة 

 خاصة .

 -داف في صورة سلوكية :صيامة الأه

ــة  ــة للبرمجيـ ــداف العامـ ــد الأهـ ــد تحديـ بعـ

المقترحــة   تــم صــيامتها فــي صــورة أهــداف 

إجرائية تعليمية في شكل سلوك نهائي   ووصـفها 

  ئياً يوضح أشكاع الأدال المختلفةوصفا دقيقاً إجرا

والمتوقعــة مــن المــتعلم فــي نهايــة تعلــم البرمجيــة 

 المقترحة .

 جية :تحديد محتوى البرم

رةعااا  عناااد ةضااال محتاااوى البرمو اااى 

 -المقترحى مط يل  :

ــي  ــداف الت ــع الأه ــه بصــورة تتناســب م * ترتيب

 تسعى البرمجية المقترحة إلى تحقيقها.

 * أا يكوا متوازناً بين شموليته وعمقه .

 .قدراتهم* ملائماً لخبرات المتعلمين وحاجاتهم و

 * متمشياً مع الدقة العلمية .

ــة ــات  * يتســم بالحداث فــي مجــاع تصــميم برمجي

 الكمبيوتر التعليمية .

 -ةمن ثم أمكن اتت طر المحتوى  طلتطل  :

*معلومات مبسطة عن أهـداف درس التمرينـات 

 البدنية لطلاب المستوي ال الث بالقسم.

* أهميـــة الجـــزل الرئيســـي بـــدرس التمرينـــات 

 البدنية.

ــية  ــدات التدريس ــن الوح ــطة ع ــات مبس * معلوم

جـة بـالمنهج الدراسـي لطـلاب للتمرينات المدر

ــة  ــة  كلي ــة البدني ــث بقســم التربي المســتوي ال ال

 التربية  جامعة الباحة .

* الخطــــوات التعليميــــة للوحــــدات التدريســــية 

 المقررة علي المتعلمين.

 تنظيم محتوي البرمجية المقترحة :

في ضول خصائص الوسائط الفائقة  وعملية 

ــة المقت ــين المــتعلم والبرمجي ــام التفاعــل ب رحــة  ق

الباح اا بتنظـيم محتـوي البرمجيـة المقترحـة فـي 

 -جزئين هما :

ــة :*  ــي  المقدم ــرض عل ــذي يع ــزل ال ــي الج وه

الشاشــة فــي تتــابع مســتمر وبــدوا تــدخل مــن 
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المــتعلم أثنــال العــرض  ويتضــمن هــذا الجــزل 

التقديم   ااعداد   الأهـداف العامـة   الأهـداف 

ــادات  ــات واارش ــض الملاحظ ــلوكية   بع الس

 الهامة للمتعلم .

وهو الجزل الذي يعرض علي  المحتوي التعليمي :* 

تابع الـذي يحـدده ويختـاره الشاشة بالمسار والت

, أي أا المــتعلم يـتحكم فــي هـذا الجــزل المـتعلم

تحكمــا كــاملاً   وذلــك بعــد أا يعــرض المعلــم 

الجزل المراد تعلمه والنماذل والتدريبات له  ثم 

ة وتتـابع الجـزل يكوا تحكم المـتعلم فـي سـرع

المــراد تعلمــه  والخــرول وقتمــا يشــال مـــن 

البرمجيـة ويتضــمن هــذا الجــزل أهميــة الجــزل 

التعليمي والمتضمن الوحدات التدريسية المراد 

تعلمها والمدرجـة بمـنهج التمرينـات, ويحتـوي 

علي قدر من المعلومات العلمية التي تؤدي فـي 

 نهاية تدريسها إلى خلفية معرفية متكاملـة لـدي

المتعلمــين عــن الموضــوك المــراد تعليمــه   

بااضـــافة إلـــى بعـــض التـــدريبات التعليميـــة 

المتدرجة التي تساعد المتعلم علي تعلم وت بيـا 

 وإتقاا الوحدات التدريسية.

 المواد التعليمية المستخدمة في البرمجية :

ــة  ــي للبرمجي ــنص التعليم ــة لل * الصــورة النهائي

 المقترحة .

حيــث اســتخدم لاعــداد * الصــور والرســومات 

البرمجية المقترحـة تخـزين بعـض الرسـومات 

 والأشكاع الخاصة بموضوك البحث .

* الأصوات: اسـتخدم الباح ـاا بعـض الأصـوات 

المختلفــة والتــي تــم نقلهــا إلــى الكمبيــوتر عبــر 

 AVIبطاقة الصوت بواسطة ملفات بامتدادات 

 -وتختل  تلك الأصوات فيما يلي :

: وهــو عبــارة  Comment* التعليــ  الحــواري 

ــة لشــرق مــا هــو  عــن أصــوات بشــرية طبيعي

 موجود علي شاشة الكمبيوتر.

: لزيـادة  Sound effects* المؤثرات الصوتية 

 فعالية البرمجية وخاصة في التعزيز.

 مرحلة البرمجة للبرمجية المقترحة :

اشتملا مرحلة البرمجة للبرمجيـة المقترحـة 

 -علي عمليتين أساسيتين هما : 

 * تصميم إطارات البرمجية المقترحة :

بعــد تحديــد المحتــوي العلمــي للبرمجيــة ومــا 

تضمنته مـن أهـداف عامـة وسـلوكية   تـم تحديـد 

مهام التعلم وتوصيفها في صـورة إطـارات حيـث 

يم ل ااطار الوحـدة الأساسـية التـي تتكـوا منهـا 

البرمجية   وهو ما يعرضه علي شاشة الكمبيـوتر 

مقدار المعلومات التـي تظهـر  في لحظة ما   وهو

للمتعلم في إطار واحد سوال كـاا نصـا مكتوبـا أو 

صوتا أو لقطات فيديو أو صـور ثابتـة أو أي مـن 

 هذه العناصر السابقة مجتمعة .

 

 * صيامة إطارات البرمجية المقترحة :

اســتخدم الباح ــاا الطــريقتين اللفظيــة وميــر 

صــــيامة إطــــارات البرمجيــــة  اللفظيـــة , عنــــد 
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 

 ............ التحصيل

ــةالم ــة قترحـ ــة اللفظيـ ــتخدام الطريقـ ــل اسـ   فتم ـ

المكتوبة فـي بيـاا محتـوي ااطـارات   بينمـا تـم 

ــومات  ــن رس ــة م ــر اللفظي ــة مي ــتخدام الطريق اس

وصور فـي تقـديم بعـض التعزيـزات   واسـتخدام 

الأصــوات كخلفيــة لكــل جزئيــة فــي البرمجيــة 

المقترحة وكذلك الرسومات والأشكاع التوضيحية 

  اا في بنال ااطارات .التي استخدمها الباح

 تحديد ااطار العام لاستخدام البرمجية:

قام الباح اا باستخدام البرمجية المقترحـة  -أولا : 

بالجزل الرئيسـي مـن خـلاع وحـدات تعليميـة  

وذلك بواقع وحدتاا تعليميتـاا أسـبوعياً , لمـدة 

وبذلك يتضمن تطبي  البرمجيـة  -سبعة اسابيع 

ــالجزل ( وحــدة تعليميــة   وزمـ ـ14) ــذ ب ن التنفي

( دقيقة .خارل 45الرئيسي بالوحدة التعليمية   )

الاحمـال والجــزل الختـامي   وكانــا المشــاهدة 

في نف  يوم التنفيذ حيث كاا يذهب المتعلمـين 

مع الباح اا إلى معامل الحاسب الآلي ومعامـل 

الأوساط المتعددة الملحقين بالصـالة الرياضـية 

برمجية المقترحـة مكاا تنفيذ الدرس لمشاهدة ال

, وكاا الزمن متروك لاستيعاب كل متعلم على 

 حدة وذلك تحا إشراف الباح اا 

تم شرق كيفية استخدام الحاسب الآلي أولاً  -ثانيا :

من حيث كيفية التش يل وال لـ  وكيفيـة وضـع 

ـ   CDاسـطوانة البرمجيـة المقترحـة داخـل الـ

ROM   ــتخدامها ــرق اس ــا وش ــة عمله , وكيفي

وكيفية التنقل بين وحـداتها وو ـائ  وشاشاتها 

المفاتيح داخـل البرمجيـة المقترحـة , حيـث أا 

هناك مفتاق للقائمة الرئيسية وآخر للتالي وأخر 

ــر  ــرار والأخي ــادة والتك ــاق لىع ــاب  ومفت للس

ــة ,  ــة المقترح ــاف البرمجي ــل وإيق ــال العم انه

 وكانا هذه المفاتيح علي شكل كرات .

ب المجموعـة التجريبيـة تم التدري  لطـلا -ثال ا :

ــل  ــاهد الطــلاب ك ــث يش ــاهدة , حي ــب المش عق

المحتوي التعليمي بالجزل الرئيسي ثم الخـرول 

للتنفيذ, باستخدام نف  الزمن المخصص للجزل 

الرئيسي بالمحاضرة   ولذلك كاا يتم التدري  

لهؤلال الطلاب, بعيـدا عـن طـلاب المجموعـة 

متبعـة الضابطة , والذين طب  عليهم الطريقة ال

 في التدري  .

 -الأنشطة التعليمية للبرمجية المقترحة :

تضـــمنا البرمجيـــة نوعـــاا مـــن الأنشـــطة 

التعليمية   نوك يقـوم بـه المعلـم والآخـر يقـوم بـه 

المــتعلم ب يــة تحقيــ  أهــداف البرمجيــة المقترحــة 

 -وهما :
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 -تقويم فاعلية البرمجية :

 البرمجيـــة  مـــن أجـــل تقـــويم مـــدى فاعليـــة

التعليمية المقترحة   قام الباح ـاا بتطبيـ  اختبـار 

ــات  ــتعلم لمقــرر التمرين ــاس مــدى ال تحصــيلي لقي

 البدنية.

 -الدراسة الأساسية : -

 (7مرف  ) -محتوي البرنامج التدريسي : -

 -ااحمال : 

تمرينات( مترابطـة  6احتوي ااحمال علي )

ــا  ــي فيه ــذك ويراع ــا الأطــراف والج ــترك فيه تش

الأنشتى التعل م ى للبرمو ى 
 المقترحى

أنشطة يقوم بها  
 المعلم

أنشطة يقوم بها  
 المتعلم 

قبل البدل في 

تدري  البرمجية 

 المقترحة

أثنال تدري  

 البرمجية المقترحة

بعد الانتهال من 

استخدام البرمجية 

 المقترحة

تتم ل أنشطة المتعلم في 

استخدامه للبرمجية المقترحة 

  وممارسته ل نشطة 

المختلفة المتضمنة في 

 البرمجية المقترحة

 مكونات بتوضيح

 الكمبيوتر جهاز

 استخدامه وكيفية

 ملحقاته واستخدام 

 العمل وكيفية

 بالبرمجية

 المقترحة

 التي والطريقة

 بها تعمل

 المتعلمين ملاحظة

و  التعلم  أثنال

 الادال نحو توجيههم 

 الحركي

متابعة الطلاب 

وتصحيح 

أخطائهم أثنال 

التنفيذ والأجابة 

على تساؤلات 

 الطلاب

 المتعلمين تكلي 

 بالأدال بالقيام 

 المطلوب

الت كد من تنفيذ  
الجزل  محتوى

الرئيسي بدرس  
 التمرينات البدنية 
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أثر استخدام الوسائط الفائقة فى مستوى 
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دقيقـة(  1سرعة الأدال يبدأ المتعلم بالجري لمـدة )

ومن الجري يتم تـوزيعهم علـي المحطـات المعـدة 

دقـائ (  بحيـث يكـوا زمـن الأدال  9مسبقا لمدة )

ثانية( وزمن اانتقاع مـن تمـرين  30لكل تمرين )

ثانية (. لكل مـن المجموعـة التجريبيـة  15لآخر )

 والضابطة 

 -الجزل الأساسي :

دقيقـــة( ويـــتم تقســـيم  45ن )تحـــدد لـــه زمــ ـ

 المجموعتاا علي النحو التالي :

المجموعة التجريبية: وتتبع الوحدة التعليمية  -اولاً 

المقررة باستخدام احدى وسائل التقنيـة الحدي ـة 

)شاشة العرض( المتصلة بوحدة الحاسب الالي 

ــاهدة  ــلاع المش ــتعلم خ ــع الم ــم تتب ــى المعل وعل

لـ  بالعمليـة والاجابة  عـن اي استفسـارات تتع

ــن  ــن م ــاهدة زم ــذ المش ــة وت خ   15-10التعلمي

دقيقــة ثــم يتجــه المــتعلم بشــكل تلقــائي اجــرال 

عمليـــة التطبيـــ  العملـــي للوحـــدة التدريســـية 

المعروضة عليهم , مع استمرار العرض عبـر 

شاشة العرض للوحدة التعليمية ومتابعة المعلـم 

لكل اجزال الوحدة التدريسية والت كد من تطبي  

 متعلم لها. ال

المجموعــة الضــابطة: وهــي تتجــه للنشــاط  -ثانيــا

التعليمي بعد اجرال عمليـة الاحمـال والتـي تـتم 

من خلاع المعلم الذي يقـوم بـ جرال الخطـوات 

ــدلا  ــرين ب ــوم التم ــيل مفه ــي توص ــة ف التقليدي

بإعطال نموذل ثم شرق التمرين ثم نموذل مـع 

الشرق ثـم ادال التمـرين بالأسـلوب اللفظـي ثـم 

دال التمرين بالأسلوب اللفظـي عـددي ثـم ادال ا

التمرين بالأسلوب اللفظـي ويليـه ادال التمـرين 

ــ   ــم تطبي ــم ادالة باســتمرار . ث مــرة  واحــدة ث

 المتعلمين ب نفسهم لخطوات تعليم التمرين.

 -الجزل الختامي:

محطـات( وكـل محطـة  6وقد أشتمل علي ) 

تحتوي علي تمرين واحد ليصبح عـدد التمرينـات 

تمرينـات( روعـي  6اجمالية في هذه المرحلـة )ا

ــم  ــي الأدال وعــودة الجس ــيابية ف ــا اانس ــي أدائه ف

ــاا  ــه المجموعتـ ــ  فيـ ــة . ويطبـ ــة الطبيعيـ للحالـ

 التجريبية والضابطة معا. 

 المعالجات ااحصائية :  -

اسـتخرال  SPSSإستخدم الباح اا برنـامج 

المعالجــات ااحصــائية المناســبة لطبيعــة البحــث 

 -كما يلي :وهي 

 معامل االتوال .  اانحراف المعياري . المتوسط الحسابي. 

 النسبة الم وية.  معامل ااختلاف .  معامل التفلطح . 
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 عرض ومناقشة النتائج :

 -عرض النتائج الخاصة بالمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة :   -

 ( 11جدوع )

 قيد البحث   الدلالات ااحصائية الخاصةبالقدرات البدنية

 لدى المجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة

 20ا=

 الدلالات

 ااحصائية

 القدرات البدنية 

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط 

 الفرول

إنحراف 

 الفرول

 قيمة

 " ت "

 نسبة

 ±ك س ±ك س التحسن %

 %29.65 9.42 1.40 4.55 2.13 13.15 .94 8.60 ثطن ى الاوزان الثطبت

 %14.69 8.92 1.45 5.62 2.01 23.45 1.98 17.83 ثطن ى الاوزان المتحرك

 %22.96 7.30 1.26 6.93- .76 18.93 .83 25.86 ثطن ى السرعااااااااااااااااااى 

 %44.44 11.15 2.01 2.56- 1.01 3.20 .31 5.76 ثطن ى السرعى الانتقطل ى

 %45.83 15.14 1.35 7.13 1.02 16.14 .80 9.01 درجى   الدقاااااااااااااااااااااى

التوا اااااق عااااا ن/ 

 زارع ن
 %32.43 8.97 .86 5.71 2.01 13.14 .93 7.43 ثطن ى

التوا اااااااااااااااااااق 

 ع ن/رجل ن
 %48.89 18.17 0.98 5.29 3.03 16.11 1.07 10.82 ثطن ى

 %58.07 16.11 .36 4.71 2.03 12.82 1.70 8.11 سم المرةناااااااااااااى

 729 1( = 0,05( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ) قيمة )ت 
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 ............ التحصيل

 

 ( المتوسط الحسابى للقدرات البدنية  قيد البحث لدى المجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة 1شكل )

ــدوع ) ــن جـ ــاني ) 11مـ ــكل البيـ (  1( والشـ

الخاص بالـدلالات ااحصـائية الخاصـة بقياسـات 

يــة قبــل القــدرات البدنيــة لــدى المجموعــة التجريب

وبعد التجربـة  يتضـح وجـود فـرول ذات دلالات 

إحصائية فى القدرات البدنية حيث تحسـنا جميـع 

قياسات القدرات البدنية  للمجموعة التجريبية بعـد 

التجربة عنه قبل إجرائهـا   وبفـرول ذات دلالات 

ـوى    حيـث تراوحـا  0.05إحصائية عند مستـــ

ســب (   وبن7.30ـــ 18.17قيمــة  ) ت( مــا بــين )

 % (84ـ %29)  تحسن تراوحا بين 

 -عرض النتائج الخاصة بالمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة :  - 

 (12جدوع )

 صة بالقدرات البدنية قيد البحث لدىالدلالات ااحصائية الخا

 20ا = المجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة

 الدلالات ااحصائية  

 

 القدرات البدنية

 

وحدة  

 القياس

متوسط   القياس البعدي القياس القبلي

 الفرول 

إنحرا

ف  

 الفرول 

 قيمة 

 " ت " 

 نسبة

 التحسن %  
 ±ك س  ±ك س 

 % 10.05 2.29 0.48 . 86 1.01 9.41 . 98 8.55 )ثطن ى( الاوزان الثطبت

 % 6.70 1.55 0.60 1.19 1.98 18.95 2.01 17.76 )ثطن ى( الاوزان المتحرك

 % 9.01 4.05 0.64 2.29- 1.19 23.11 . 86 25.40 )ثطن ى( السرعااااااااااااااى

 % 25.74 2.40 0.49 1.39- . 98 4.01 . 34 5.40 )ثطن ى( السرعى الانتقطل ى

 % 30.67 3.15 46. 2.77 1.6 11.80 . 84 9.03 ()درا اااىاااالدقاااااااااااا

 % 20.80 2.88 0.36 1.55 1.15 9 . 91 7.45 )مر ( التوا ق ع ن/ شراع ن

 % 11.67 1.49 0.42 1.25 1.45 12 1.04 10.71 )ثطن ى( التوا ق ع ن /رجل ن

 % 24.84 5.41 0.61 1.99 2.01 10 1.72 8.01 )ثطن ى( المرةنااااااااااااااااى

 1,729( = 0,05قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ) 
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 المتوسط الحسابى للقدرات البدنية قيد البحث لدى المجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة  (2شكل )

(  2( والشكل البيـاني ) 10من الجدوع رقم )

الخاص بالـدلالات ااحصـائية الخاصـة بقياسـات 

دى المجموعــة الضـابطة قبــل القـدرات االبدنيـــة ل ـ

وبعد التجربة   يتضح وجـود فـرول ذات دلالات 

 إحصائية فى القدرات البدنية  حيث :

تحســنا جميــع قياســات القــدرات  البدنيــة 

للمجموعة الضابطة بعد التجربة عنه قبل إجرائها 

  وبفـرول ذات دلالات إحصــائية عنـد مستـــــوى 

ــين   حيـــث تراوحــ ـ 0.05 ــا بـ ــة  ) ت( مـ ا قيمـ

ــين 5.41  1.49) ــا ب ــن تراوح ــب تحس (  وبنس

 %(.30.67% ـ   9.01)

 عرض النتائج الخاصة بالمجموعة التجريبية والضابطة بعد التجربة : 

 (13جدوع رقم )

 الدلالات ااحصائية الخاصة بالقدرات البدنيـة بين

 المجموعة التجريبية والضابطة بعد  التجربة

 20=  2= ا 1ا  

 الدلالات ااحصائية 

 

 القدرات البدنيـــة 

وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
الفرول بين 
 المتوسطين

 قيمة 

 " ت " 

 نسبة

 ±ك س  ±ك س  التحسن % 

 % 39.74 13.54 3.74 2.13 13.15 1.01 9.41 )ثطن ى(  اازان الثطبت الاواااااااا

 % 18.46 15.01 3.5 2.01 23.45 1.98 18.95 )ثطن ى(  ازان المتحرك الاوااااااا

 % 18.08 12.66 4.18- .76 18.93 1.19 23.11 )ثطن ى(  اااارعىالسااااااا

 % 20.19 9.18 . 81- 1.01 3.20 .98 4.01 )ثطن ى(  ارعى الانتقطل ى الس

 % 36.77 14.02 4.34 1.02 16.14 1.6 11.80 درجى  الدقاااااااااااااااااااى

 % 46 13.11 4.14 2.01 13.14 1.15 9 )ثطن ى(  وا ق ع ن / شراع التاا

 % 34.25 14.24 4.11 3.03 16.11 1.45 12 )ثطن ى(  وا ق ع ن/ رجل ن التا

 % 28.2 10.51 2.82 2.03 12.82 2.01 10 سام اااااىااالمرةنااااا

                2,021( = 0,05قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ) 
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 للقدرات البدنيــة بين المجموعة التجريبية   ( المتوسط الحسابى3شكل )

 والضابطة بعد  التجربة في القياس البعدى. 

ــم ) ــدوع رق ــن الج ــم )13م ــكل رق ( 3( والش

والخاص بالدلالات ااحصائية الخاصة بالقـدرات 

البدنية بـين المجموعـة التجريبيـة والضـابطة بعـد 

التجربــــة  يتضــــح وجــــود فــــرول ذات دلالات 

ات التوافقية   حيث كانا قيمـة إحصائية فى القدر

ــد  ــة عن ــة ت الجدولي ــن قيم ــر م ت المحســوبة أكب

ممــا يــدع علــى تفــول المجموعــة  0.05مســتوى 

ــدرات  ــابطة الق ــة الض ــى المجموع ــة عل التجريبي

 .البدنية

عرض النتـائج الخاصـة بمسـتوي التحصـيل  

ـ ــات  البدنيــ ــادة التمرين ــى لم ــوعتى المعرف ة لمجم

 .البحث بعد التجربة

 ( 14) جدوع  

 الدلالات ااحصائية الخاصة بمستوي التحصيل المعرفى لمادة التمرينات البدنيـــة

 20= 2= ا   1ا                  لمجموعتى البحث بعد التجربة

 الدلالات الاحصائية 

 المت يرات 

 قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 "ت" 

الفرل بين  

المتوسطا 

 ت 

 نسبة 

 ±ك س ±ك س التحسن% 

 % 81.53  18.06 *   15.13 4.55 22.15 6.01 40.21 مستول التحر و المعر     

  2,021(  =  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوي  دلالة إحصائية ) 
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 ( المتوسط الحسابى الخاص 4شكل رقم )

 بمستوي التحصيل المعرفى لمادة التمرينات البدنيـــة لمجموعتى البحث بعد التجربة 

( والشـكل رقـم 12يتضح من الجـدوع رقـم )

ــتوي 4) ــائية لمسـ ــدلالات ااحصـ ــاص بالـ (, الخـ

ــة  ,  التحصــيل المعرفــى لمــادة التمرينــات  البدنيـ

 0.05وجود فرول ذات دلالة معنوية عند مستوي 

بين المجموعة التجريبية والمجموعـة الضـابطة   

ــا قيمــة )ت( المحســوبة  =  ــث كان *   15.13حي

ـة اكبر من قيمة  )ت( الجدولية عند مستوي معنويـ

  كمــا يتضــح مــن الجــدوع وصــوع نســبة   0.05

التحســن فــي  مســتوي التحصــيل المعرفــي لمــادة 

ــي  ــات البدنيــــة الــ % لصــــالح 81.53التمرينــ

   .المجموعة التجريبية

عرض النتـائج الخاصـة بمسـتوي التحصـيل 

ــوعتى  ــة لمجم ــات  البدنيـ ــادة التمرين ــي لم الحرك

 . ةالبحث بعد التجرب

 ( 15جدوع رقم ) 

 الدلالات ااحصائية الخاصة بمستوي التحصيل الحركي لمادة التمرينات البدنيـــة

 20= 2= ا 1ا           لمجموعتى البحث بعد التجربة

 الدلالات الاحصائية 

 المت يرات 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 فرل المتوسطات  قيمة ت 

 نسبة 

 ±ك س ±ك س التحسن% 

 78،38% 11،93 *   12.18 3،55 15،22 01 3 15 27 ول التحر و الحر   مست 

      2,021=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي 
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 مناقشة النتائج : 

مناقشة نتـائج المجموعـة التجريبيـة قبـل وبعـد  -أولا :

 التجربه.

( و الخــاص بالــدلالات 11مــن جــدوع رقــم )

ــائية للمج ــل وبعــ ـالاحصـ ــة قبـ ــة التجريبيـ د موعـ

, ذات دلالة احصائية, يتضح وجود فرول التجربة

حيث كانا قيمـة )ت( المحسـوبة اكبـر مـن قيمـة 

( والتــــي 0.05)ت( الجدوليــــة عنــــد مســــتوي )

( و الخاصة 18.17( الي )7.30تراوحا ما بين )

بعنصر التواف  , الذي يعتمد على ادمال اك ر مـن 

ــي   ــي اطــار واحــد وهــذا  مــا روعــي  ف حركــة ف

تدريبي لمقـرر التمرينـات ومـا يشـتمله البرنامج ال

من تكـرار الاوضـاك الاصـلية السـتة والاوضـاك 

المشتقة منهم بتحريك جزل او جزئين او اك ر من 

اجزال الجسم ك وضاك خاصة يدخل فيها اك ر من 

ــى  ــدورها عل ــنعك  ب ــي ت مجموعــة عضــلية والت

ــن  ــبة تحسـ ــي بل ـــا نسـ ــة والتـ ــر المرونـ عنصـ

تحســـن ويليـــه % ( و يعـــد اكبـــر نســـبة 58.07)

( %48.89التوافــ  , حيــث بل ــا نســبة تحســن )

ــن ) ــل مـ ــع كـ ــ  مـ ــذا يتفـ ( 5, )(1994( )7وهـ

ــا جــالت الدقــة فــي النســبة التاليــة 2008) ( كم

( فارتفاك مسـتوي %45.83للتحسن حيث بل ا )

 التوافـــــــــــ  بـــــــــــين )عـــــــــــين , زراك (

) عين , رجلـين ( ادي الـي تحسـن مسـتوي الدقـة 

صري و التواف  الكلي التي تعتمد علي الادراك الب

 ( 2007( )10( , )2007( )12للجسم )

مناقشة نتـائج المجموعـة الضـابطة قبـل وبعـد  -ثانيا :

 التجربة  

(  و الخـاص بالـدلالات 12من الجدوع رقم )

الاحصائية للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة 

يتضح وجود فـرول ذات دلالـة احصـائية لـبعض 

قيمة )ت( المحسـوبة  القدرات البدنية , حيث كانا 

( 0.05اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي )

( , فـي 5.41( الي )1.49والتي تراوحا ما بين )

( %6.70حين تراوحـا نسـبة التحسـن مـا بـين )

( وهـو الدقـة , 3.67وهو الاتزاا المتحرك الـي )

وهــذا التحســن فــي بعــض القــدرات البدنيــة يمكــن 

لمتبع وما يحتويـه ارجاعه الي البرنامج التعليمى ا

ــي الادال  ــالتكرار ف ــز ب ــي يتمي ــب تطبيق ــن جان م

الحركي للتمرينات ويتف  هذا مع ما توصلا اليـه 

 (  2011( ) 9دراسة .) 

مناقشة نتائج المجموعـة التجريبيـة والضـابطة  -ثال ا :

 بعد التجربة:

( والخـاص بالـدلالات 13من الجـدوع رقـم )

بطة فــي الاحصــائية للمجموعــة التجريبيــة والضــا

القدرات البدنية بعـد التجربـة  ومـن الجـدوع رقـم 

( الخاص بمستوي التحصـيل المعرفـي لمـادة 14)

التمرينات البدنية لمجموعتى البحث بعد التجربة , 

ــين  ــة احصــائية ب ــرول ذات دلال يتضــح وجــود ف

مجموعتى البحث في جميـع المت يـرات البدنيـة و 

ن المعرفيـة , حيــث قيمـة )ت( المحســوبة اكبـر مـ ـ

( والتي 0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
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( الـي 9.18تراوحا في العناصر البدنية ما بين )

(, في حين تراوحا نسبة التحسن ما بين 15.01)

(  فالبرنامج التدريبي %36.77%( الي )18.46)

لمقــرر التمرينــات باســتخدام الحاســب الالــي ومــا 

 يتميز بـه مـن اسـتمراريه فـي الادال للمجموعـات 

ــلية  ــاك الاصـ ــل الاوضـ ــة داخـ ــلية المختلفـ العضـ

والمشتقة لتحريك الـذراعين , الـرجلين , الجـذك , 

والذي يؤدي بدوره الي تنميـة التوافقـات العضـلية 

و العصبية , فالجهاز العصبي ينمـو بنمـو الجهـاز 

ــوي  ــالي فالارتباطــات العصــبية تق العضــلي وبالت

بتدريب العضلات بصورة مستمرة ويظهرهذا في 

ــة , قي ــوازا, الدقـــــ ــر التـــــ ــات عناصـــــ اســـــ

 (   1989()6التواف )

ويتف  ذلـك مـع مـا أوردتـه عطيـات خطـاب 

( وعبد المنعم سليماا بـرهم ومحمـد 1986( ) 3)

( من تـ ثير التمرينـات ومـا 1995( )  1خمي   )

تحتويه من اوضاك مشتقه بتحريك اك ر من جـزل 

من اجزال الجسـم المختلفـة فـي وقـا واحـد وفـي 

ختلفـــة و هـــر هـــذا فـــي عنصـــري  اتجاهـــات م

 السرعة الانتقالية و السرعة.

كما تفوقا المجموعة التجريبية فـي مسـتوي 

ــة  ــن المجموع ــي ع ــي والحرك ــيل المعرف التحص

الضابطة في القياس البعدي حيث بل ا قيمة )ت( 

ــر مــن قيمــة 12,18( و)15,13المحســوبة ) ( اكب

( وبنسب تحسن 0.05)ت( الجدولية عند مستوي )

( وهــــذا يرجــــع الــــي %78,38%( و)81,53)

البرنامج التدريبي  للتمرينـات القـائم علـي التقنيـة 

الحدي ة في صورة وحدات تدريبية معروضة امام 

المــتعلم باســتخدام الحاســب الالــي و الــذي يســمح 

ــا  ــامج التعليمــي وفق ــي البرن ــاا يســير ف للمــتعلم ب

لسرعته الذاتية ,ومـن ثـم فـاا كـل مـتعلم يحصـل 

زم لتعليمه  الامر الذى يؤدي الـي علي الوقا اللا

تـي زيادة تحصيل المتعلم و فهمه للمـادة العلميـة ال

 (.2010( )11)  (2011( )9يتناولها البرنامج )

ويتفــ  هــذا ايضــا مــع مــا اشــار اليــه بعــض 

الخبــرال مــن اا التعلــيم بمســاعدة الحاســب الالــي 

اصبح يستخدم كمعلم مساعد في عملية التدري  , 

خدامه فـي الشـرق و التـدريبات و حيث يم ـل اسـت

النموذل  والالعاب التعليمية كمعـزز تعليمـي يمـد 

المتعلم بالت ذية الراجعة الفورية كلا حسب موقفـه 

التعليمي , حيث يتيح لهم التعلم في ضول سرعتهم 

ــة  ــوفر بي  ــه ي ــة اي ان ــدراتهم الذهني الخاصــة و ق

تعليميــة اقــرب مــا يكــوا الــي الموقــ  التعليمــي 

 ( .               23:1( )278:10(  )75:9. ) الواقعي

 -الاستنتاجات والتوصيات :

 -الاستنتاجات :

اتســــاقاً مــــع أهــــدف البحــــث والفــــروض 

الموضوعة في حدود عينة البحث تم التوصل الي 

 الاستنتاجات التالية:

وجود فرول ذات دلالة احصائية بين القياسـين  -

صـالح البعدي( للمجموعة التجريبية ل –)القبلي 

القياس البعدي ويرجع ذلـك الـي ت ثيرالبرنـامج 

المقتــرق  لمقــرر التمرينــات البدنيــة بإســتخدام 

نظام الوحدات التدريسية بالحاسب الالي والذي 

ــي  ــات متنوعــه ســاهما ف ــي تمرين يشــتمل عل
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تحسين مسـتوي القـدرات  البدنيـة وكـاا اعلـي 

نسبه تحسن خاص بالمرونة   ثـم القـدرة علـي 

رجلين في حين كانا اقل نسـبه  /التواف  عين 

 تحسن للاتزاا المتحرك .

ــين  - ــائية بـ ــة احصـ ــرول ذات دلالـ ــود فـ ووجـ

ــي  ــين )القبلــ ــة  –القياســ ــدي( للمجموعــ البعــ

ــب  ــي امل ــاس البعــدي ف الضــابطة لصــالح القي

القياســات الخاصــة بالقــدرت البدنيــة والخاصــة 

بالقدرة علي الدقة والذي يرجعـه الباح ـاا الـي 

لتعليمــى المســتخدم لــديها فــى تــ ثير البرنــامج ا

 الممارسة العادية للتمرينات الخاصة بها.

وجــود فــرول ذات دلالــة احصــائية فــي جميــع  -

القياســات الخاصـــة بالقــدرات التوافقيـــة بـــين 

المجموعتين التجريبية والضابطة بعد التجربـة 

لصالح المجموعة التجريبية التي ارتفعـا فيهـا 

ــبه التحســـن فـــي كافـــة القـــدرات مقار ــة نسـ نـ

ــامج  ــك نتيجــة للبرن بالمجموعــة الضــابطة وذل

التعليمي القائم علي الحاسب الالي وما يحتويـة 

ــول   ــي ضـ ــتعلم فـ ــة الـ ــتمرارية عمليـ ــن اسـ مـ

 امكانيات المتعلمين وقدراتهم الذهنية .

 التوصيات 

في حدود ما توصلا اليـه نتـائج هـذا البحـث 

 يوصي الباح اا بالأتي  :

تخـدم العمليـة  وجوب وضع برامج  التعلم التي -

التعليمية  في مختلـ  التخصصـات الرياضـية  

الأخــرى   والتــي يجــب اا تقــوم علــي احــدي 

وسائل التقنية الحدي ة والتي تتلائم مع   قدرات 

 المتعلمين وامكانياتهم الذهنية .

اجرال المزيد من الدراسات المرتبطة باستخدام  -

وســـائل التقنيـــة الحدي ـــة فـــي كافـــة الانشـــطة 

عامة وفي مجاع التمرينات والجمباز   الرياضية

 خاصة .

ضرورة الوضع فى الاعتبـار القـدرات البدنيـة  -

عند أختيار المتعلمين الرامبين الالتحـال بقسـم 

 التربية البدنية.

 المراجع : 

 المراجع العربية 

عبد المنعم سليماا برهم   محمد خمـي  ابـو  -1

الجزل الأوع الطبعة ال انيـة دار الفكـر  نمرة:

موسوعة التمرينات  1995بي والتوزيع العر

 البدنية.

ــد  -2 ــلامة: عبـ ــافلا سـ ــاع  الحـ ــائل الاتصـ وسـ

والتكنولوجيـا فــي التعلـيم   الطبعــة ال امنــة   

 2007دار القلم  الكويا  

التمرينــات للبنــات الطبعــة  عطيــات خطــاب: -3

 .1986السادسة دار المعارف سنة 

ــن منصــور جســمي: -4 ــاع ب ــدري   كم ــع ت واق

ة ال انويـة فـي مـدنيتى الحاسوب فـي المرحل ـ

مجلـة رسـالة الخلـيج  –مكة المكرمـة وجـدة 

 م.1995الرياض  56العربى العدد 

مـــن الوســـائل  مـــاهر اســـماعيل يوســـ   : -5

ــي ــا التعل ــي تكنولوجي ــة ال ــة التعليمي م   الطبع

 م2008  الرياض الاولي  مكتبة الشقري
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ــدين  -6 ــد نصــر ال ــد حســن عــلاوي  محم محم

ــواا: ــي رضـ ــارات الادال الحركـ   دار اختبـ

 . 1989الفكر العربي الطبعة ال انية سنة 

ــدين  -7 ــد نصــر ال ــد حســن عــلاوي  محم محم

ــواا: ــي  دار  رضـ ــارات الادال الحركـ اختبـ

 .1994الفكرالعربي  الطبعة ال ال ة 

القيـاس والتقـويم فـي  محمد صبحي حسانين: -8

التربيــة البدنيــة والرياضــية  الجــزل الأوع 

 .2004الطبعة السادسة  دار الفكر العربي  

برنامج مقتـرق باسـتخدام  :محمد محمد القط  -9

الحاســـب الآلـــى علـــى مســـتوى التحصـــيل 

ــات  ــرر التمرين ــى ( لمق ــ الحرك ــى ــ )المعرف

ــية  ــة الرياضـ ــة التربيـ ــلاب كليـ ــة لطـ البدنيـ

 بااسكندرية  رسالة دكتوراة مير منشـورة  

كليــــة التربيــــة الرياضــــية بنــــين جامعــــة 

 (2011الاسكندرية.)

ــد شــم -10 ــي محم ــرواا عل ــة  : خم ــر تنمي أث

بعض القدرات التوافقية علـي مسـتويات ادال 

ــالأدوات  ــات بـ ــة للتمرينـ المهـــارات الحركيـ

رساله دكتوراه مير منشـورة   كليـة التربيـة 

 .2007الرياضية بنين جامعة الاسكندرية 
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Abstract 
 

This research aims to identify the impact of the use of hypermedia on the level of 

achievement cognitive and motor for material physical exercise among students in the 

Department of Physical Education , Kingdom of Saudi Arabia through modular design 

teaching innovative use ALL hypermedia and identify the differences between the 

experimental and control groups in the level of achievement cognitive and motor for 

material physical exercise in dimensional measurement , as well as the preparation of 

an educational model indicative of those in charge of the teaching of physical exercise 

in university education in Saudi Arabia in light of the level of achievement of 

cognitive and motor , this study was conducted on a random sample of students from 

the Department of Physical Education , Kingdom of Saudi Arabia of ( 40 ) students 

were divided into two equal groups as applied to the whole program , including its 

own represented in : 

1- The experimental group consists of 20 students . the proposed program with 

using computer  is applied on it.  

2- The controlling group consists of 20 students. The normal study program is 

applied on it. 

The research  results 

1- The proposed program which uses the computer for method of physical exercise 

contributes the development of some of the physical abilities,  And upgrading 

their performance more than the traditional method (explanation and performance 

of the model) which shows its effectiveness and impact. 

2- The proposed program which uses the computer for method of physical exercise 

contributes the improvement level of cognitive achievement with the method 

more than the traditional method (explanation and performance of the model) 

3- The traditional method (explanation and performance of the model) had an 

impact on improving the level of physical abilities and the level of cognitive 

achievement and motor to the control group members as a result of repeat 

performance.  


