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 أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة رياضة الكاراتيه 

 بدولة الكويت 

 

 / مصطفى سليمان سند سليمان الشطي د

 مدرس التدريب الرياضي لرياضة الكاراتيه 

 دولة الكويت

 

 الملخص 

 يهدف البحث إلى معرفة أسباب عزوف الفتاة الكويتية عن ممارسة رياضة الكاراتيه. -

 الأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث.استخدم الباحث المنهج الوصفي ب -

 ( سنة.30-15فتاة من سن ) 200اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية وقد بلغ حجم العينة  -

 المعالجة الإحصائية: قام الباحث باستخدام النسبة المئوية في معالجة البيانات إحصائياً . -

وكان أهمها رياضة الكاراتيه فتاة الكويتية عن ممارسة توصل الباحث إلى حصر الأسباب التي تؤدي إلى عزوف ال -

% ، عدم قدرة المعلمات على 100عدم ممارسة رياضة الكاراتيه في المدارس وزارة التربية بدولة الكويت بسنبة

 80% ، مواعيد التدريب المسائية المتأخرة بنسبة 100تدريس رياضة الكاراتيه في المنهج الالزامي أو غيره بنسبة

وجود أنشطة أخرى تفضلها الفتاة عن  % ، 76، الانشغال بالدراسة بنسبة  %76.5 قلة الحوافز المادية بنسبة ، %

 %. 76ممارسة رياضة الكاراتيه بنسبة 

أوصى الباحث بأن يكون هناك مواعيد صباحية و مسائية للتدريب بحيث تتناسب مع الظروف الإجتماعية للنساء في  -

رياضة الكاراتيه تعانة بمدربات من العنصر النسائي على كفاءة عالية ، نشر الوعي الرياضي لالمجتمع الكويتي ، الإس

عند المرأة الكويتية ، توفير  لرياضة الكاراتيهعن طريق وسائل الإعلام المختلفة لتنمية القدرات الرياضية الخاصة 

خارج البلاد للمشاركة في البطولات  اضة الكاراتيهريالنفقات للإناث و المرافقين من الأهل عند سفر الفتاة الممارِسة ل

الخارجية ، تشجيع الدولة والأجهزة الرياضية المختصة برياضة الكاراتيه للبطولات النسائية مادياً ومعنوياً ، تفعيل 

 منهج رياضة الكاراتيه في المدارس بدولة الكويت ، طرح مادة رياضة الكاراتيه وبشكل إلزامي في كلية التربية 

قسم التربية البدنية لتخريج الكوادر المؤهلة لتدريس رياضة الكاراتيه أسوة بالدول الأخرى مثل مصر ،  –الأساسية 

 دور الأسرة في تنظيم وقت اللاعبة الممارسة لرياضة الكاراتيه حتى لا يؤثر في مستوى التحصيل العلمي.
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أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة 

 ............ رياضة الكاراتية

 مقدمة البحث : 

هرة تعتبر الرياضة أحد الأشكال الراقية للظاا

الحركيااة لاادن ان حااات حيااث تعتباار الرياضااة 

الأولمبياااة أرواااى وأرقااا  محاااتويات الرياضاااة 

التناوحية عل  محاتون العاالا المعا ار م كماا أت 

الرياضة هي أحد الوسائل الاجتماعية المحاتخدمة 

لتفريااال الااادواوى والناااواتة المكبوتاااة وتخفيااا  

مشاعر المعا اة والتوتر التي يشعر بها الفرد حيال 

 غوط الحياة الاجتماعية المختلفة .ض

ومن الجدير بالاككر أت المارأة لاا تجاد عبار 

التاريخ ور اً كاوية لتثبات أهليتهاا واي المشااركة 

الفعالة وي  فوف الأ شطة الرياضاية المختلفاة م 

 وذلك لاعتبارات كثيرة أغلبها ثقاوية واجتماعية. 

ومى بداياة الحابعينيات مان القارت العشارين 

اجز التي تعيق المرأة عن المشاركة وي بدأت الحو

شت   نوف الأ شطة الفعالة تتحاقط حيث اتضح 

أت التححن الاك  طارأ علا  رياضاة المارأة كاات 

مرجعااه التشااريعات الرياضااية والفيدراليااة التااي 

وتحت آواقا ومجالات جديادة لمشااركة المارأة واي 

الرياضااة وأ شااطتها المختلفااة لا ااة التشااريى 

( الك  ضمن ور اً متكاوئاة  Title Ixالمحم  ) 

 للمشاركة .

ومااان الجااادير بالاااككر أ اااه وعلااا  جمياااى 

المحاااتويات وواااي مختلااا  المجاااالات الخا اااة 

برياضة المرأة ظهرت كثير من الجهود والخطاط 

العلمية الطموحة التي تعد من أجل محتقبل أوضال 

لرياضااة الماارأة والتااي باادأت باااع ت برايتااوت 

Brighton  المتتاليااة التااي  م وكااكلك الخطااوات

اتخااكتها اللجنااة الأولمبيااة  ومنااك الماا تمر الأول 

لرياضااة الماارأة والااك  عقااد بجمهوريااة م اار 

من أجل تححاين وتقاد   1995العربية وي أكتوبر 

الرياضة والمرأة م واستمرت الجهود متتابعاة واي 

الم تمر العلمي الدولي الثاا ي المنعقاد بجمهورياة 

تمر العااالمي موالماا  1997م اار العربيااة وااي 

وتميزت 0( 375: 2)1998المنعقد وي  امبيا عا  

جهاود هااكل الماا تمرات بدراسااة مشااك ت الماارأة 

وع قتها بممارسة الرياضة واي بحاوا ارتبطات 

بمختل  وروة العلو  الطبيعية وان حاا ية لتشامل 

النااواحي الوظيفيااة والبيولوجيااة المرتبطااة بتاا ثير 

وية والبيولوجياة النشاط البد ي عل  المظاهر الأ ث

كااالحيو والحماال والااولادة وكااكا انعتبااارات 

( 935:  6انجتماعية والنفحية والثقاوية الدينياة. )

 (.  12م 11: 1م)

وقد تبين أ ه من الخطا  أت تخادعنا ال اورة 

الوردية لما و لت إليه رياضاة المارأة مان تقاد  

علاا  محااتون العااالا م ومااا تال الطريااق طااوي  

يى الماارأة العربيااة أت تمااارس وشاااقا حتاا  تحااتط

الرياضة دوت عوائاق م والحقيقاة أت  حابة كبيارة 

مااان الحااايدات واااي الاااوطن العرباااي لاتحاااتطعن 

ممارسااة الرياضااة  تيجااة لاابعو القواعااد التااي 

 تمارسها بعو المجتمعات.
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و المطلااوب ايجاااد المجااال الااك  تحااتطيى  

الماااارأة أت تمااااارس أ شااااطتها الرياضااااية دوت 

ات الادين أو القواعاد م وهاكا الخروج عن مقتضاي

هو الموضوة الك  يجب أت تكوت له الأولوية وي 

الدراسااة وااي الماا تمرات وحلقااات البحااث التااي 

تنظمها الم سحات المتخ  ة واي هاكا المجاال. 

(7 :61) 

وقد كا ت دولة الكويت من الدول الرائدة واي 

منطقاااة الخلااايب العرباااي واااي مجاااال الاهتماااا  

هتمت بالرياضاة المدرساية بالرياضة والمرأة م وا

وأ بحت ح ص التربية الرياضية تمثال جاز ا 

أساساايا وااي اليااو  الدراسااي وااي جميااى المراحاال 

التعليميااة بماادارس البنااات موضاا  عاان الأ شااطة 

الرياضااية لااارج  طاااه الماانهب الدراسااي والتااي 

تشاااامل العديااااد ماااان المحااااابقات والبطااااولات 

 والعروض الرياضية م كماا شااركت الفتياات واي

مجااالات الجوالااة والمرشاادات وذلااك وااي  طاااه 

اعااادادهن لخدماااة المجتماااى وتنميتاااه م وكاااكلك 

ل  ت الكليات ضمن بر امجها الدراساي وقتاا 

محددا للطالبات لممارسة الرياضاة م كماا أ شا ت 

معاهد وأقحا  متخ  ة وي التربية الرياضية من 

أجاال اعااداد وت هياال معلمااات وااي مااادة التربيااة 

تا ادلال منهب رياضاة الكاراتياه  الرياضية م كما

ضاامن مناااهب المرحلااة الثا ويااة كمقاارر إلزامااي 

 لل   الثا ي عشر.

ويااا تي هاااكا الاهتماااا  الخاااا  برياضاااة 

الكاراتيه مواكبا للحركة الدولية للرياضة والمارأة 

وتطبيقااا لتو اايات الماا تمرات الدوليااة ومنظمااة 

اليو حكو وي هكا المجال واعتراوا بحق المرأة وي 

مارسااة رياضااة الكاراتيااه ك حااد مظاااهر التقااد  م

الحضار  للمجتمعات لما له من آثار ايجابية عل  

 ااحة الأبنااا  والأساارة والمجتمااى ب اافة عامااة 

وعل  الفتيات ب فة لا ة م إلا أ ه وي دراساات 

% من الفتيات والحايدات 6م4سابقة تبين أت  حبة 

سنة  30ال   15ال تي تراوحت أعمارهن ما بين 

ارسن الرياضة ب فة منتظمة أو بادوت ا تظاا  يم

بينما كا ات  حابة مان لاا يمارسان الرياضاة با   

% م وتبعاااً لااكلك قااا  95, 4شااكل ماان الأشااكال 

الباحث بدراسة استط عية تبين له من ل لهاا أت 

% هن من الفتيات  4.6% من أ ل  0.33 حبة  

ال تي يمارسن رياضة الكاراتيه إل   حبة الفتيات 

 مارسات للرياضة بشكل عا  . الم

كما لوحظ ان خفاض الشديد وي عدد لاعبات 

الكاراتيااه وااي دولااة الكوياات و ا خفاااض محااتون 

ان جاااات المحلاااي والااادولي لهاااا و  ااادرة إقاماااة 

البطولات المحلية والتي ت ل إلا  بطولاة واحادة 

سنوياً والتي تكثر ل لها ان ححابات مان الأدوار 

  قلااة الأعااداد الفعليااة التمهيديااة ممااا ياادل علاا 

  ل عبات الممارسات لرياضة الكاراتيه.

الأمر الك  استوق  الباحث ودوعاه للتحاا ل 

عن أسباب عازوف الفتااة الكويتياة عان ممارساة 

رياضااة الكاراتيااه وجااا ت هااكل الدراسااة لتحااتمد 

 –وواي حادود علاا الباحاث  –أهميتها واي كو هاا 

 ب  ها الأول  عل  محتون دولة الكويت .
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أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة 

 ............ رياضة الكاراتية

 هدف البحث :

يهاادف البحااث إلاا  التعاارف علاا  أسااباب 

عاازوف الفتاااة الكويتيااة عاان ممارسااة رياضااة 

 الكاراتيه.

 تحا ل البحث :

ماا الأساباب التاي تا د  إلا  عازوف الفتاااة 

 الكويتية عن ممارسة رياضة الكاراتيه؟

 م طلحات البحث:

 (:karate sportالكاراتيه )

ا وهااي كلمااة يابا يااة تنقحااا إلاا  قحاامين هماا 

)كااارا( أ  لااالي م و)تيااه( أ  اليااد وتعنااي اليااد 

 (.16المجردة من أ  س ح ومن أ   ية سيئة. )

 ( :kata -الجملة الحركية )الكاتا 

هاااي سلحااالة مترابطاااة لمااازيب مااان الأدا  

الحركي المكوت من الأساليب الدواعية والهجومية 

ي ديها ك  من ال عاب أو ال عباة بتحلحال مقانن 

ة من المناوحين الوهميين وذلاك دوليا ضد مجموع

وي اتجاهات مختلفة ومتعددة وبحرعة وقوة تبااين 

 (.45:  4ووقا للموق  التناوحي. )

 الدراسات الحابقة :

  Miller & Russellقاا  ميلار وروسايل 

( بدراسة تختص بع قة المرأة بالرياضة  1971)

وذلك عن طريق تطبيق استبيات شمل عدة محاور 

ظااائ  الفحاايولوجية والتكوينااات منهااا تاا ثير الو

التشااريحية موكااكلك تناولاات الدراسااة التااواتت 

النفحاااي للمااارأة والأدوات انجتماعياااة واللياقاااة 

والاحتشااا  الأ ثااو  . وكا اات أهااا  النتااائب التااي 

أسفرت عنها تلك الدراسة أت كل هكل الأبعاد تق  

حائ  دوت المشاركة الكاملة للمارأة واي الرياضاة 

املة الحقوه مى الرجل وهكا لا يعني وي محاواة ك

مناوحة الرجال وي المحابقات الرياضاية الخا اة 

بهااا موا مااا يعنااي تااووير كاال الفاار  والحقااوه 

وانمتياااتات التااي ينالهااا الرجااال وااي ماازاولتها 

 الأ شطة الرياضية 

أماااا الدراساااة التاااي قامااات بهاااا أوجلحاااب 

Oglesp(1978 بعناااوات مالمااارأة وممارساااة )

قااد تو االت الباحثااة الاا  أت للااككور الرياضااةم و

القاادرة علاا  تحماال محااتويات الجهااد الأق اا  

بالمقار ااة بان اااا حيااث يتحااتا علاا  ان اااا أت 

يعملن ب ورة أكثر جهدا لا تااج  فام محاتويات 

طاقااة الشااغل المبكولااة للااككور م بانضاااوة الاا  

 واحي الت ف ألارن مثال المقااييم الجحامية م 

نفحااية الداوعااة لبااكل وحجااا الجحااا والعواماال ال

 أق   جهد.

( وقااد قااا  1978) Coakleyأمااا كااوكلي 

بدراسة عن الارتقا  بحركة المشااركة الرياضاية 

للمرأة كات من أها  تائجها ماايلي : تغييار مفهاو  

الاادور الجنحااي التقليااد  للماارأة وظهااور  ماااذج 
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مشروة تعبر عن دور المرأة وي الرياضة وحركة 

ة واضااحة ل هتمااا  التحاارر ان حااا ي مااى طفاار

 باللياقة البد ية للجميى. 

( بدراسااة أهااا 1982)Chuكمااا قااا  تشااو 

العوائااق التااي تعيااق الماارأة عاان ممارسااة كاوااة 

الأ شطة الرياضاية م وكا ات ل  اة  تاائب هاكل 

الدراساة أت العوائااق الفحاايولوجية تفااوه العوائااق 

الثقاويااة التااي تاا ثر وااي مشاااركتها الفعالااة بحكااا 

ضاوة ال  بعو الخراوات والأقاويال طبيعتها بان

المرتبطة بممارسة ألوات مان الأ شاطة الرياضاية 

للماارأة . وقااد أضاااف أت ماان أهااا المشاااكل التااي 

تقابال مزاولااة الماارأة ل  شاطة الرياضااية هااو أت 

الاشتراك المجهد للمرأة وي الرياضة قد ي د  ال  

مشاك ت واي الحماال والاولادة وأت المارأة أحيا ااا 

هرمو ااات معينااة ت اايب العظااا   ت اااب وااي

وتجعلها لينة وهشة التكاوين مماا يجعلهاا عرضاة 

ل  ااابات وللعلااا وااات المشاااركة المكثفااة للماارأة 

تحاابب لهااا متاعااب وااي الحاايو كمااا تاا دن  مااو 

الجحا وتكوينة بشكل عضلي غير مناسب ل ورة 

 المرأة وجمالها وأ وثتها.

( 1985أما عن دراسة وتنات محمد جبريال )

اتم عاازوف الماارأة عاان ممارسااة الأ شااطة بعنااو

الرياضيةم وكات من أها ما تو لت الياة الباحثاة 

أت العزوف عن المشاركة الرياضاية لادن المارأة 

إ مااا هااو  تيجااة حالااة اغتااراب ثقاااوي واجتماااعي 

مت ااال بالرياضاااة وتبااااين حااااد للمفااااهيا باااين 

مايطالااب بااه التربويااوت عاان ممارسااة الرياضااة 

مجتمى من عد  ممارسة الفتااة وبين مايطالب به ال

للرياضااااةم وللعلااااا وااااات بعااااو انعتبااااارات 

انجتماعياااة والثقاوياااة والتاااي تت ااال بالعاااادات 

والتقاليد وبعو الخراوات المتوارثة عبر الأجيال 

لهاااا تااا ثير واضاااح علااا  عااازوف المااارأة عااان 

 المشاركات الرياضية .

( بعنااااوات 1988دراساااة واطمااااة  ااااقر )

بمحتون أدا  طالبات قحا  مالعامل الديني وع قته

جامعاة طنطاا م  –التربية الرياضية بكلية التربية 

وذلااك عاان طريااق تطبيااق اسااتبيات لتمييااز عاادة 

محاااور منهاااا محااور لاااا  بالعماال الاااديني م 

ومحور لاا  بالأسارة م ومحاور لاا  بارأ  

الطالبة واي الاز  المخ اص لممارساة الأ شاطة 

 الت الرياضية . وكات مان أهاا النتاائب التاي تو

اليها الباحثة : أت هناك ع قاة سالبية باين العامال 

الاااديني وممارساااة الفتياااات لااابعو الأ شاااطة 

الرياضية كالحباحة م التمرينات ساوا  واي مكاات 

الممارسااة أو الااز  المحااتخد  مكمااا كا اات هناااك 

ع قة إيجابية بين العامل الاديني والابعو ارلار 

تبين  من الأ شطة كالألعاب م والعاب القون م كما

أت رب الأساارة لا ااة والأساارة عامااة لهااا دور 

كبير وي تشجيى الفتاة علا  ممارساة الرياضاة أو 

 عد  تشجيعها.
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 ............ رياضة الكاراتية

وقد أو ت الباحثة الجهات المعنية كوساائل 

انع   وأجهزة الدعوة انس مية وأجهزة رعاياة 

الشااباب بضاارورة التركيااز علاا  أهميااة ممارسااة 

ليا وتقاويا الرياضة تحت انشراف والتوجياة الحا 

الأوكااار والمعتقاادات الخاطئااة الخا ااة بممارسااة 

 الفتيات للرياضة.

ووي دراسة ألرن قا  بها أحمد عبادالرحمن 

( عاازوف الفتاااة الكويتيااة عاان 2002الحاارهيد )

ممارسة الأ شاطة الرياضاية المختلفاة وذلاك عان 

طريااق اسااتبيات شاامل عاادة محاااور هااي المحااور 

والبشاارية م  الااديني م محااور انمكا ااات الماديااة

محور الأسرة م محاور ثقاواة المجتماى وتقاليادل م 

محااور لااا  بظااروف الممارسااة و وعيتهااا م 

وكات من أهاا النتاائب التاي تو ال إليهاا الباحاث 

لأسباب عازوف الفتياات عان ممارساة الرياضاة 

هي عد  وجود أ دية  حاائية م أت الفتياات يفضالن 

 ممارسة بعو الأ شطة الألرن غير الرياضية م

قلة المشجعين مان أواراد المجتماى م المنااي شاديد 

الحاارارة م عااد  إشااتراك الدولااة وااي الاادورات 

الدوليااة م عااد  وجااود ماادربات إ اااا م واسااتخد  

الباحاااث المااانهب الو ااافي بالأسااالوب المحاااحي 

 لم ئمته طبيعة البحث.

 الاستفادة من الدراسات الحابقة :

اتفقاات الدراسااات الحااابقة علاا  أت ماان أهااا  -

قات المشاركة الفعالاة للمارأة واي ممارساة معو

الرياضااة مااا يتعلااق بااالنواحي الفحاايولوجية 

مالنااااواحي الثقاويااااة وانجتماعيااااة م الدينيااااة 

 والأسرة.

تناولت الدراسات مجتمعات مختلفاة منهاا مااتا  -

وااااي المجتمعااااات الغربيااااة والاااابعو وااااي 

 المجتمعات العربية.

اعتمااادت أغلاااب الدراساااات الحاااابقة علااا   -

 ات ك داة لجمى البيا ات .انستبي

تنوعاات العينااة وااي الدراسااات الحااابقة مااابين  -

 طالبات المدارس والجامعات وربات البيوت.

اسااتخدمت بعااو الدراسااات النحاابة المئويااة  -

كمعالجة اح اائية لنتاائب انساتبيات والابعو 

ارلااار اساااتخد  الرساااومات البيا ياااة لت كياااد 

 وتوضيح هكل النتائب .

مختااارة وااي كثياار ماان تااراوح ساان العينااة ال -

 ( سنة.35-15البحوا مابين )

 أوضاااحت كثيااار مااان الدراساااات الحاااابقة أت  -

 حاابة مشاااركة الماارأة وااي ممارسااة النشاااط 

الرياضي أقل بكثيار مماا هاو مطلاوب بالنحابة 

 لهن.

لا يتا إجرا  دراسة واحدة عن المرأة الكويتياة  -

لمعروة أسباب عزووهاا عان ممارساة رياضاة 

الحلااول للتغلااب علاا  هااكل  الكاراتيااه واقتااراح

 الأسباب .
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 إجراءات البحث :

 اولا: منهب البحث :

اسااتخد  الباحااث الماانهب الو اافي بالأساالوب 

 المححي لم ئمته لطبيعة البحث.

 ثا يا: عينة البحث :

التيرت عينة البحث بالطريقة العمدياة و بلال 

ممان لا يمارسان  وتااة 240حجا العينة المختاارة 

ن الطالباااات والموظفاااات مااا رياضاااة الكاراتياااه 

وتاة م  20العاتبات م و طبق ثبات الاستبيات عل  

وتااااة نجااارا   200و بلااال عااادد المحاااتجيبات 

 %. 83.33الاستبيات عليهن بنحبة 

والجدددول التددالي يوضددف مواصددفات العينددة 

المختددارة مددن حيددث المهنددة، والسددن والحالددة 

 الإجتماعية :

 (1جدول رقا )

 دراسةموا فات العينة قيد ال

 العينة المتغيرات
 العدد 

 200ت=

 النحبة المئوية

% 
 الترتيب الرقمي

 المهنة 

 1 68.5 137 طالبة

 2 31.5 63 موظفة

 السن

 1 46 111 سنة 15-20

 3 25.5 32 سنة 20-25

 2 28.5 57 سنة 25-30

 -- 100 200 عزباء الحالة الاجتماعية

 : أداة جمى البيا ات 

البحاث قاا  الباحاث  لتحقيق الهادف مان هاكا

بت ااااميا اسااااتبيات لاسااااتط ة رأ  الفتيااااات 

الكويتيااات عاان أسااباب عاازووهن عاان ممارسااة 

 رياضة الكاراتيه ووقاً للخطوات التالية :

قا  الباحث باالرجوة للمراجاى العلمياة التاي 

 (.14(م)11(م)9تناولت هكا الموضوة.)

قاااا  الباحاااث بطااارح سااا ال مفتاااوح علااا  

( 30-15ويتيات من سن )مجموعة من الفتيات الك
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 ساانة وماان لااارج عينااة البحااث الأ االية مماان 

لا يمارسااان رياضاااة الكاراتياااه حاااول أساااباب 

عزووهن عن ممارسة رياضة الكاراتيه من وجهة 

  ظرهن .

و بنااا اً علاا  ماساابق قااا  الباحااث بتحديااد 

مجموعاااة مااان المحااااور تااادور حولهاااا اسااائلة 

محاااور  –انساااتبيات وهاااي: المحاااور الاااديني 

 –محااور الأساارة  –ا اات الماديااة والبشاارية انمك

محااور لااا   –محااور ثقاوااة المجتمااى وتقالياادل 

 بظروف الممارسة و وعيتها إت وجدت .

قا  الباحاث بوضاى مجموعاة مان العباارات 

عل  شكل أسئلة تحت كل محور وذلك وي  ورة 

 أولية .

  ده انستبيات :  

قا  الباحاث بعارض انساتبيات واي  اورتة 

( 5مجموعاة مان الخبارا  وعاددها ) الأولية عل 

( للتحقق من  ده المحتون والت كد 1مروق رقا )

من تمثيل الأسئلة التي تضمنها انستبيات لتقيم ما 

وضعت من أجله م كما كماا قاا  الباحاث بححااب 

 ده المقار ة الطروية مال ده التمييز م م مما 

يعني أت أسئلة الاستبيات تتمتى بدرجاة عالياة مان 

 ال ده.

تااا تعااديل  ااياغة أو حااكف بعااو الأساائلة 

التااي لااا تحظاا  بمواوقااة الخباارا  ثااا عاارض 

انستبيات مرة ألرن عليها بعد إجرا  التعادي ت 

% عل  أت 95المطلوبة وقد اتفق الخبرا  وبنحبة 

انستبيات يقيم الهدف الك  وضى من أجله سوا  

 من حيث المحاور أو الأسئلة . 

 اورته النهائياة وبكلك أ بح انستبيات وي 

( عبااارة علاا  شااكل ساا ال يااتا 28مكو ااا ماان )

انجابة عليه ) بنعا( أو )لا( بانضاوة ال  الح ال 

التاسى والعشروت والخاا  باككر الأساباب التاي 

تمنى الفتاة الكويتية عن ممارسة رياضة الكاراتياه 

 (.2مروق رقا )

 ثبات انستبيات :

 (20قااا  الباحااث بتطبيااق انسااتبيات علاا  )

وتيات مثلن المجتمى الأ لي للبحاث ومان لاارج 

العينة الأساسية م ثا قا  بإعاادة تطبياق انساتبيات 

( يومااا ماان التطبيااق الأول وعلاا   فاام 15بعااد )

العينااة م وتااا ححاااب معاماال الثبااات وكااكا إيجاااد 

ال ده الكاتي للإستبيات والجادول التاالي يوضاح 

 ذلك:
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 (2جدول رقا )

 اتالثبات وال ده للإستبي

 معامل ال ده  معامل الثبات المحاور  

 0.96 0.94 المحور الديني 1

 0.98 0.9 محور الإمكانات المادية والبشرية 2

 0.95 0.92 محور الأسرة 3

 0.9 0.89 محور ثقافة المجتمع وتقاليده 4

( أت معامال الثباات 2يتبين من الجدول رقاا )

ور بجمياى محاا 0.94إل   0.89قد تراوح ما بين 

انستبيات وهي معام ت ذات دلالة إح ائية عند 

م كما أت معامل ال ده قاد تاراوح  0.05محتون 

وهو معامل  اده عاالي  0.98إل   0.90ما بين 

 ويشااير ذلااك الاا   ااده انسااتبيات المحااتخد  . 

وذلااك لاربعااة محاااور م أمااا المحااور الخااامم 

والخا  بظروف الممارسة و وعيتها وقاد اعتماد 

ت وردية متنوعة لا اة بكال وتااة واي عل  إجابا

 العينة .

 

 

 

 تطبيق الدراسة :

قااا  الباحااث بتطبيااق انسااتبيات علاا  عينااة 

 8/2/2013الدراسااة الأساسااية وااي الفتاارة ماان 

وذلاااك عااان طرياااق المقابلاااة  26/2/2013الااا 

 الشخ ية لكل وتاة من أوراد العينة.

 المعالجة انح ائية:

ويااة وااي قااا  الباحااث باسااتخدا  النحاابة المئ

 معالجة البيا ات إح ائياً .

 تحليل البيا ات وتفحير النتائب :

تاااا تحليااال انساااتبيات بححااااب التكااارارات 

والنحب المئوية لجميى الأسائلة والتاي ساوف ياتا 

 تفحيرها وي ضو  الجداول التالية:
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أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة 

 ............ رياضة الكاراتية

 ( 3جدول رقا )

 إجابات أوراد العينة و حبتها المئوية عل  أسئلة انستبيات

رقا  
 ال الح 

 أسئلة الاستبيات

 لا  عا

ححاب  
التكرارا
 ت 

النحبة 
 المئوية

ححاب  
التكرارا
 ت 

النحبة 
 المئوية

 % 72.5 145 % 27.5 55 هل ممارستك لرياضة الكاراتيه تقلل من فرصتك للزواج؟ 1

 % 53.5 107 % 46.5 93 هل للأهل تأثير سلبي على ممارستك لرياضة الكاراتيه؟ 2

 % 84.5 169 % 15.5 31 كاراتيه تسبب لك حرجاً مع رجال الدين؟هل ممارستك لرياضة ال 3

 % 68.5 137 % 31.5 63 هل ارتدائك لملابس الكاراتيه يسبب لك حرجاً أمام الذكور أو الإناث؟ 4

هل مواعيد التدريب المسائية المتأخرة لرياضة الكاراتيه تتعدار   5
 مع تقاليد الأسرة؟

160 80 % 40 20  % 

ن من الذكور يسبب لك حرجاً يبعدك عدن ممارسدة هل وجود مدربي 6
 رياضة الكاراتيه؟

137 68.5 % 63 31.5 % 

 % 29.5 59 % 70.5 141 هل تفضلين تدريب رياضة الكاراتيه بواسطة العنصر النسائي؟ 7

 %  48 96 % 52 104 هل يعيقك الاهتمام بشئون الأسرة عن ممارسة رياضة الكاراتيه؟ 8

 %  68 136 % 32 64 ي يمنعك عن ممارسة رياضة الكارتيه؟هل ضعف تكوينك الجسمان 9

 % 74.5 149 % 25.5 51 هل ممارستك لرياضة الكاراتيه تقلل من درجة أنوثتك؟ 10

هل يرجع عدم ممارستك لرياضة الكاراتيه بسبب تخوفك من إصابة  11
 جسمك بالمخاطر؟

104 52 % 96 48  % 

 %  24 48 %  76 152 اضة الكاراتيه؟هل انشغالك بالدراسة يعيقك عن ممارسة ري 12

 % 31.5 63 % 68.5 137 هل تفضلين ممارسة رياضة الكاراتيه داخل أندية نسائية؟ 13

هل تبتعدين عن ممارسة رياضة الكاراتيده بسدبب عددم وجدود جدو  14
 أسري في الأندية؟

64 32  % 136 68  % 

راتيه هل من أسباب عزوف الفتاة الكويتية عن ممارسة رياضة الكا 15
 قلة الحوافز المادية؟

47 23.5 % 153 76.5 % 

هل من أسباب عزوف الفتاة الكويتية عن ممارسة رياضة الكاراتيه  16
 قلة المشجعين من أفراد المجتمع؟

112 56  % 88 44  % 

هل مناخ الكويت شديد الحرارة يعرقل الفتاة الكويتية عن ممارسدة  17
 تتم داخل صالة مكيفة؟رياضة الكاراتيه علماً بأن ممارستها 

32 16  % 168 84  % 

هل عدم اشتراك الدولة في الدورات الرياضية النسائية خارج البلاد  18
 يقلل من ممارستك لرياضة الكاراتيه؟

91 45.5 % 109 54.5 % 

 %  24 48 %  76 152 هل لديك أنشطة أخرى تفضلينها عن ممارسة رياضة الكاراتيه؟ 19

 %  88 176 %  12 24 تمنعك من ممارسة رياضة الكاراتيه بانتظام؟هل لديك مشاكل صحية  20

هل تتوفر لديك وسيلة مواصلات من و إلى المنزل و صالة تددريب  21
 الكاراتيه؟

95 47.5 % 105 52.5 % 

هل يمنعك الأهل من السفر خارج البلاد لتمثيدل الدوطن فدي دورات  22
 رياضة الكاراتيه العالمية؟

104 52  % 96 48  % 

هل هناك صعوبات خاصة لرياضة الكاراتيده تمندع الفتداة الكويتيدة  23
 من ممارستها؟

112 56  % 88 44  % 

هل هناك جوانب إيجابية تنعكس على الفتاة الكويتية مدن ممارسدة  24
 رياضة الكاراتيه؟

177 88.5 % 23 11.5 % 

هل لوسائل الإعلام تأثير على عدم إقبال الفتداة الكويتيدة لممارسدة  25
 %  32 64 %  68 136 اضة الكارايته؟ري

هددل هندداك أسددباب تعيددق الفتدداة الكويتيددة عددن ممارسددة رياضددة  26
 الكاراتيه؟

105 52.5 % 95 47.5 % 

27 
هددل تمددارس رياضددة الكاراتيدده فددي المدددارس سددواء فددي الأنشددطة 

 المفتوحة أو في المواد المقررة لرياضة الكاراتيه؟
0 100 % 200 100 % 

 % 100 200 % 100 0في المدارس قدرة على تدريس رياضة الكاراتيه  هل لدى المعلمات 28
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 في المنهج الالزامي أو غيره؟

 ( 4جدول رقا )

 وي انستبيات 29إجابات العينة عل  الح ال رقا 

 الح ال 

 الرقا 

اذكر  الأسباب التي تعيق الفتاة الكويتية عن ممارسة  

 رياضة الكاراتيه من وجهة  ظرك
 النحبة التكرار

ا
ل رقم 
ؤا
س
ل

2
9

 

 %35 70 رياضة عنيفة تعر  الفتاة للإصابة -1

 %33 66 الزواج والانشغال بالأطفال والعادات والتقاليد -2

 %16.5 33 عدم وجود منشآت وأماكن مخصصة للفتاة -3

 %8 16 بعد الأندية عن مكان الإقامة  -4

 %4.5 9 معارضة أفراد الأسرة -5

 %3 6 رة الرجالالحجاب والخوف من نظ -6

( استجابات أواراد العيناة 3يتبين من جدول )

لأسئلة انساتبيات وكا ات انجاباة بالنحابة للحا ال 

الأول والك  تنااول مادن تا ثير ممارساة رياضاة 

% 27.5الكاراتيااه عاان تقلياال واار  الاازواج أت 

% كا اااات 72.5كا اااات اجااااابتها ) عااااا( م وأت 

ة الكويتياة إجاباتها )لا( مما يدل علا  قناعاة الفتاا

بعااد  تعااارض  ممارسااة رياضااة الكاراتيااه مااى 

وااار  الااازواج وهاااكا انتجاااال يعتبااار تعاااديل 

للماادركات الخاطئااة بالنحاابة لممارسااة رياضااة 

الكاراتيه من أ ها تقلال مان وار  تواج الفتياات 

وهكا ما أشارت إليه  تاائب دراساة وتناات جبريال 

( من أ ه هناك بعو الخراوات المتوارثة عبار 9)

جيال التي لها ت ثير واضح عل  عزوف المارأة الأ

عن المشاركة وي رياضة الكاراتياه م وقاد جاا ت 

 تائب انجابة علا  هاكا الحا ال لتشاير إلا  مادن 

وعاااي وثقاواااة الفتااااة الكويتياااة وروضاااها لهاااكل 

 الخراوات.

كما تشير انجابة عل  الح ال الثا ي والاك  

% ماان 46.5تناااول ماادن تاا ثير الأهاال أت هناااك 

وراد العينة يعتقدوت أت للأهال تا ثير سالبي علا  أ

% 53.5ممارسة رياضة الكاراتيه بينماا لا يتفاق 

 مى هكا الرأ .

وهكل النتاائب تتفاق و تاائب الأبحااا الحاابقة 

ماان أت للأهاال تاا ثير ساالبي علاا  ممارسااة الفتاااة 
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أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة 

 ............ رياضة الكاراتية

و انتجااال ( وهاا 10(م)9(م)8لرياضااة الكاراتيااه )

الاااك  تااادعو المااا تمرات العالمياااة وانتحاااادات 

الرياضية إل  مواجهته عن طريق وسائل انع   

وتوعيااة الأهاال ب هميااة ممارسااة الفتاااة لرياضااة 

 الكاراتيه.

و بالنحبة إل  الح ال الثالاث هال ممارساتك 

 لرياضااة الكاراتيااه تحاابب لااك حرجاااً مااى رجااال 

  وااي رجااال الاادين م ويعتباار العاماال الااديني ممااث

الدين وواي توجيهااتها أحاد العوامال الهاماه التاي 

تا د  إلاا  عاازوف الفتاااة الكويتيااة عاان ممارسااة 

% 15.5رياضااة الكاراتيااه م حيااث اتفقاات  حاابة 

عل  أت ذلك سبب عزووهن عن ممارساة رياضاة 

% مان أواراد 84.5الكاراتيه م بينما لا يعتقد ذلاك 

 العينة .

ا  باالمراجى وت تي هكل الأرا  متفقة مى ماجا 

 ( 7( حيااث يو اااي ع ااا  بااادو  )8العلميااة )

بااا ت تحاااع  الجهاااات المعنياااة بتاااووير ظاااروف 

 لممارساااة رياضاااة الكاراتياااه لا تتعاااارض ماااى 

 ( 8تعااااليا الأدياااات كماااا تااارن واطماااة  اااقر )

أهمية وي أت  تيجة أجهزة الادعوة انسا مية الا  

التوعيااة ب هميااة رياضااة الكاراتيااه للماارأة تحاات 

التوجيااة الحااليا وتقااديا كاال الأوكااار انشااراف و

والمفاااهيا الثقاويااة لتعااارض تلااك الممارسااة مااى 

 تعاليا الأديات .

أما الح ال الرابى والاك  تنااول مادن تا ثير 

( 4ارتدا  م بم الكاراتيه م ويتضح مان جادول )

% يعتقااادوت أت ارتااادا  31.5ايضاااا أت  حااابة 

الم بم الخا ة برياضة الكاراتياه أماا  الرجاال 

% حرجاً واي ذلاك 68.5أمراً حرجاً بينما لا يرن 

م لااكا يكااوت التاازا  الفتاااة بااز  رياضااي إساا مي 

محتشااا أماار ضاارور  عنااد ممارسااتها لرياضااة 

 الكاراتيه.

 أمااا الحاا ال الخااامم والااك  تناااول ماادن 

 تااا ثير مواعياااد التااادريب المحاااائية المتااا لرة م 

و كما يتضح أيضا أت مواعيد التدريب الليلية مان 

من عزوف الفتاة عن ممارسة رياضة الكاراتيه ض

% ماان أوااراد العينااة وروااو 80وذلااك بنحاابة 

%من العينة أت يكوت ذلك أحد أسباب العزوف 20

 عاااااان الممارسااااااة م وهااااااكا يشااااااير إلاااااا  

 تقاليااد الأساارة والمجتمااى و ظرتهااا وااي لااروج 

 الفتاة أو بقائها لارج البيت لاي ً أماراً مرووضااً م 

مواعيااد التاادريب وااي وقاات  و قااد ي يااد أت تكااوت

 مبكر.

أما الح ال الحادس هال وجاود مادربين مان 

الككور يحبب لك حرجاً مى المجتمى م وجا ت  عاا 

% 31.5% م أما ملا مجاا ت بنحابة 68.5بنحبة 

ممما يدل عل  أت وجود مدربين من الككور عامل 

م ثر وي عد  ممارسة الفتاة لرياضة الكاراتيه وي 

 جتمى الكويتي .ظل ظروف وتقاليد الم
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امااا الحاا ال الحااابى هاال تفضاالين التاادريب 

بواسطة العن ر النحائي وجاا ت م  عاا م بنحابة 

% 29.5%موااي حااين جااا ت م لا مبنحاابة 70.5

ممااا ياادل علاا  أهميااة وجااود عن اار  حااائي 

للمدربات وي ترغيب ممارساة رياضاة الكاراتياه 

للفتاة الكويتية وهي إجابة منطقية ومتفقة مى إجابة 

 (.6 ال رقا )الح

أمااا اسااتجابة الحاا ال الثااامن هاال ممارسااة 

رياضااة الكاراتيااه تعيقااك عاان انهتمااا  بشاائوت 

% م أماا م لا 52الأسرة م وجا ت م  عا م بنحابة 

% م لكا وإت الأسرة تقا  عائقااً أماا  48موجا ت 

ممارسة الفتاة الكويتية لرياضاة الكاراتياه لا اة 

ت % ماااان الطالبااااا68.5وأت غالبيااااة العنيااااة 

بالمدارس والجامعات أ  أ هن غير محئولات عن 

 شئوت أسرهن .

أمااا الحاا ال التاسااى هاال ضااع  تكوينااك 

الجحما ي يمنعك مان ممارساة رياضاة الكاراتياه 

% أما استجابة 32وجا ت استجابة م  عا م بنحبة 

%م لكا   حظ عد  وجاود ع قاة 68م لا مبنحبة 

اتيه بين التكوين الجحمي وممارستها رياضة الكار

 م وهكا ما أكدته  تائب الأبحاا الحابقة .

أمااا الحاا ال العاشاار هاال ممارسااة رياضااة 

الكاراتيااه تقاال ماان درجااة أ وثتااك وجااا ت م  عااا 

م % 74.5% م أما م لا مجا ت بنحبة 25.5بنحبة  

لااكا وتعتباار رياضااة الكاراتيااه لا تقلاال ماان أ وثااة 

المرأة من وجهة  ظرهاا ويرجاى ذلاك إلا  تياادة 

لوعي الثقااوي الرياضاي وهاو ماا يتفاق وا تشار ا

 (.8(م)1والمراجى العلمية )

أما الح ال الحاد  عشر هل عد  ممارساتك 

لرياضة الكاراتيه تحبب تخووك من إ ابة جحمك 

وجاااا ت اساااتجابة م  عاااا م بنحااابة بالمخااااطر م 

% م 48م وي حاين أت م لام جاا ت بنحابة % 52

لكا ي حاظ تخاوف الفتااة مان ممارساتها لرياضاة 

 الكاراتيه.

أماااا الحااا ال الثاااا ي عشااار هااال إ شاااغالك 

يعيقااااك عااااان ممارسااااة رياضاااااة بالدراسااااة 

% م أما م لام 76موجا ت م  عا م بنحبة الكاراتيه

% م أ  أت الدراسااة تاا ثر وااي 24جااا ت بنحاابة 

 ممارسة الفتاة لرياضة الكاراتيه .

 أماااا الحااا ال الثالاااث عشااار هااال تفضااالين 

ديااة  حااائية ممارسااة رياضااة الكاراتيااه دالاال أ 

% م واي حاين جاا ت 68.5وجا ت انجابة بانعا 

ااا لا  % م أ  أت الفتااااة الكويتياااة 31.5انجاباااة با

تفضل ممارسة رياضة الكاراتيه وي أ دياة  حاائية 

لا ة بها وهكا ينطبق ماى طبيعاة و فحاية الفتااة 

 الكويتية.

أمااا الحاا ال الرابااى عشاار هاال تبتعاادين عاان 

د  وجاود جاو ممارسة رياضة الكاراتيه بحبب عا 

أسر  وي الأ دية م جا ت استجابة م  عا م بنحابة 

 %. 68% م أما استجابة م لا م وجا ت بنحبة 32
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أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة 

 ............ رياضة الكاراتية

أما الحا ال الخاامم عشار هال مان أساباب 

عزوف الفتاة عن رياضاة الكاراتياه قلاة الحاواوز 

المادية غير م ثرة وي عد  ممارسة الفتاة رياضة 

تتضامن  الكاراتيه ملا اة وأت الممارساة هناا لا

انشااتراك وااي المحااابقات الرياضااية أو الفااره م 

% م 23.5حياااث جاااا ت انجاباااة بااانعا بنحااابة 

 % .76.5وانجابة ب  بنحبة 

أماا الحا ال الحاادس عشار هال مان أسااباب 

 عاازوف الفتاااة عاان ممارسااة رياضااة الكاراتيااه 

قلة المشجعين من أوراد المجتمى موجا ت م  عا م 

% 44لا مبنحبة % م وي حين جا ت م 56بنحبة 

م أ  أت عااد  وجااود مشااجى ماان أوااراد المجتمااى 

ياا د  إلاا  عاازوف الفتاااة عاان ممارسااة رياضااة 

 الكاراتيه وهكا ما يتفق مى المراجى العلمية .

أما الح ال الحاابى عشار هال منااي الكويات 

شااديد الحاارارة يعرقاال الفتاااة ممارسااة رياضااة 

الكاراتيااه علماااً باا ت ممارسااتها تااتا دالاال  ااالة 

% م وي 16فة م وجا ت استجابة م  عا مبنحبةمكي

% م أ  أت 84حين جا ت استجابة م لا م بنحابة 

مناي الكويت ليم له ت ثير وعلي وي عد  ممارساة 

الفتاة الكويتية لرياضة الكاراتياه م لاكا واإت تاووير 

أماكن مغلقة ومكيفة للممارسة مان شا  ه أت يزياد 

 من الفتيات الممارسة للرياضة.

ال الثاامن عشار هال عاد  اشاتراك أما الحا 

الدولااة وااي الاادورات الرياضااية النحااائية لااارج 

الااب د يقلاال ماان ممارسااتها لرياضااة الكاراتيااه م 

% م وي حين جاا ت 45.5وجا ت م  عا م بنحبة 

% م أ  أت سفر الفتااة الكويتياة 54.5م لامبنحبة 

ال  الخارج بمفردها من العوامل التي تحاعد عل  

كويتيااة عاان ممارسااة رياضااة عاازوف الفتاااة ال

 الكاراتيه.

أما الحا ال التاساى عشار هال لاديك أ شاطة 

ألرن تفضلينها عن ممارسة رياضاة الكاراتياه م 

% م وي حاين جاا ت م 76وجا ت م  عا م بنحبة 

% م أن يوجد أ شطة ألرن تفضلها 24لا مبنحبة 

الفتاااة الكويتيااة علاا  ممارسااة رياضااة الكاراتيااه 

لتااالي التحااوه بنحاابة وجااا ت وااي الترتيااب كا

% م ثااااا الاااارح ت الدالليااااة بنحاااابة 61.76

% م وي حين جا  الحفر للخاارج للحاياحة 35.29

وجا ت وي المرتباة % م أما القرا ة 32.32بنحبة 

% م وجاااااا  الرساااااا 14.71الرابعاااااة بنحااااابة 

% 10.59الت وير  وي المرتبة الخامحة بنحابة 

حابة م وي حين جا  التمثيل وي المرتبة الحادسة بن

% م لاااكا  جاااد أت انجاباااة منطقياااة ماااى 1.76

موا اافات العينااة حيااث أت النحاابة الغالبااة منهااا 

% منها تماارس الرياضاة 35.39طالبات كما أت 

 وااي المدرسااة أو الجامعااة ووااي أوقااات محااددة 

 لكلك .

أما الح ال العشرين هل لديك مشاكل  حية 

تمنعااك ماان ممارسااة رياضااة الكاراتيااه با تظااا  
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% وي حين جاا ت انجاباة 12بنحبة  وجا ت  عا

% م أ  لا يوجاد ماا ى  احي مان 88ب  بنحابة 

عد  ممارسة الفتااة الكويتياة لرياضاة الكاراتياه م 

وي كااد ذلااك عااد  وجااود أسااباب منطقيااة تتعلااق 

بالجا ااب ال ااحي يمكاان أت تكااوت ساابباً جوهرياااً 

 لعد  ممارسة رياضة الكاراتيه.

تاوور مهال ت ووي الح ال الحاد  والعشروت

لديك وسيلة موا  ت من و إل  المنزل و  االة 

% وي  47.5تدريب الكاراتيهم وجا ت  عا بنحبة 

%  و يشاير 52.5حين جا ت انجابة با  بنحابة 

ذلك إل  أت عد  تووير وسيلة موا  ت من وإل  

 الة تدريب رياضة الكاراتيه قد يعيق الفتااة واي 

ساتمرار البد  وي ممارسة رياضة الكاراتياه أو الا

 وي ذلك .

مهال يمنعاك  ووي الح ال الثا ي والعشاروت

 الأهاال ماان الحاافر لااارج الااب د لتمثياال الااوطن 

 وااي دورات رياضااة الكاراتيااه العالميااةم وجااا ت 

% وي حين جا ت انجابة ب  بنحبة 52 عا بنحبة 

% م ممااا يعنااي حتماااً أت ماان أسااباب عاازوف 48

  الفتيااات عاان ممارسااة رياضااة الكاراتيااه عااد 

 تااووير مقعااد لأحااد أوااراد عائلااة الفتاااة كمراوااق 

عند الحفر لارج الب د لتمثيل الوطن واي دورات 

 رياضااة الكاراتيااه العالميااة م والحاابب وااي ذلااك 

 إماااا أ هااان متزوجاااات أو واااي وتااارة الخطباااة 

أوغير ذلك وهي إجابة منطقية و متفقة ماى العيناة 

 تماماً.

 الح ال الثالث والعشروت هل هناك  اعوبة

وااي ممارسااة الفتاااة الكويتيااة لرياضااة الكاراتيااه م 

% واي حاين جاا ت 56جا ت انجابة  عا بنحابة 

% م وتشير هكل النتائب إل   44انجابة ب  بنحبة 

عد  منطقية قد تتفق مى ظاهرة طبيعية وي معظاا 

الدول العربية لما تتطلباه ممارساة الفتااة لرياضاة 

ك غياار الكاراتيااه ماان عناا  وااي الأدا  أو احتكااا

مرغااوب ويااه وترجااى عااد  منطقيااة النتااائب إلاا  

غياب ثقاوة المجتمى لهكا النوة من الرياضة حيث 

أت محابقة القتاال الاوهمي )الكاتاا( ساوا  الفارد  

منها أو الفاره لا تتطلاب ممارساتها أ  عنا  أو 

احتكاك م وهكا يتعارض مى ما أشارت إليه أحماد 

ة حيااث ذكاار أت لرياضاا  2005محمااود إبااراهيا  

الكاراتيه محابقتين أساسيتين ولكل محاابقة منهماا 

ل ااائص تميزهااا عاان الألاارنم وهناااك محااابقة 

( ومحابقة القتال Kumite-القتال الفعلي )الكومتيه

(  م Kata -الاااوهمي )الجملاااة الحركياااة: الكاتاااا 

 بانضاااااوة إلاااا  وجااااود بطااااولات الفاااارد  

 والفااااره دالاااال المحااااابقة الواحاااادة يشااااترك 

:  5والبناااات كااا ً علااا  حااادة. ) ل لهاااا البناااين

 (.27م28

أمااا الحاا ال الرابااى والعشااروت : هاال هناااك 

جوا ب إيجابياة تانعكم علا  الفتااة الكويتياة مان 
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ممارسة رياضة الكاراتيه وقد جا ت انجابة بانعا 

 11.5% واي حاين جاا ت لا بنحابة  88.5بنحبة 

% و جا ت الجوا ب انيجابية وي الترتيب القيمي 

لادواة عان الانفم واي المرتباة الأولا  كالتالي : ا

%  م واي حاين جاا ت  حابة الثقاة  41.17بنحبة 

% م أماا  29.41بالنفم وي المرتبة الثا ية بنحابة 

الميول والراحة النفحية وجا ت وي المرتبة الثالثاة 

% م وي حاين جاا ت القادرة علا   14.71بنحبة 

 8.8التعبير عن النفم وي المرتبة الرابعاة بنحابة 

و المحاوظة علا  جحاا رشايق واي المرتباة % م 

% م أماااا واااي المرتباااة  6.47الخامحاااة بنحااابة 

الحادسااة وقااد جااا  كاال ماان )اكتحاااب المرو ااة 

والاححاس بالنشاط الدائا واستغ ل أوقات الفراغ 

والشااعور بالنجاااح وعااد  وجااود ماادربات وعااد  

%( أماا اكتحااب  5.8وجود أ دياة  حاائية بنحابة 

 % وقاااد  4.11نحااابة شخ اااية قوياااة محاااتقلة ب

 جااا ت وااي المرتبااة الحااابعة م أمااا وااي المرتبااة 

 2.9الثامنة وقد جا ت الوقاية من الأمراض بنحبة 

. % 

وتشااير النتااائب إلا أ ااه رغااا إهمااال الدولااة 

والعادات والتقاليد وعد  الاوعي ب همياة الرياضاة 

ك سباب أعَاقتْ ممارسة الفتااة لرياضاة الكاراتياه 

  هااكا الحاا ال تعتباار إيجابيااة إلا أت انجابااة علاا 

بدرجة كبيرة من عيناة البحاث أكادت الكثيار مان 

الجوا ب انيجابية لممارسة رياضة الكاراتيه مثل 

أهميتها وي المحاوظة عل  رشاقة الجحا وال احة 

واللياقة العامة والراحة النفحية وإتالة التوتر ..إلخ 

م ولعاال العديااد ماان المراجااى والدراسااات وعلاا  

نين قد تو لت إلا   تاائب مشاابهة ت كاد مدن الح

 وبشدة هكل النتائب.

الحاا ال الخااامم والعشااروت هاال لوسااائل 

انعاا   تاا ثير علاا  عااد  إقبااال الفتاااة الكويتيااة 

لممارسة رياضاة الكاراتياه م وقاد جاا ت انجاباة 

% م وااي حااين جااا ت لا بنحاابة 68باانعا بنحاابة 

 % م وجاااااا ت  عاااااا للأساااااباب التالياااااة : 32

الفتيات الممارسات لرياضة الكاراتيه  عد  تشجيى

% م عاد  وجاود بر اامب رياضاي  17.65بنحبة 

% م عد  تشجيى وسائل انعا   و  11.76بنحبة 

% عااد  وجااود  8.82عااادات المجتمااى بنحاابة 

% ويمكان أت توضاح  9.2مدربات للنحا  بنحابة 

 تائب انجابة علا  هاكا الحا ال أهمياة ولطاورة 

ال ومباشار علا  مادن أجهزة انع   كما ثر وعا 

 إقبااال الفتاااة علاا  ممارسااة رياضااة الكاراتيااه م 

ولعل ت ثير ذلاك لا يكاوت علا  الفتااة وححاب بال 

يتعدن دور انع   لي ال تا ثيرل علا  المجتماى 

ككل والأسرة بشاكل لاا  م و تشاير النتاائب أت 

انعا   يمكان أت يلعاب دوراً ما ثراً واي تشاجيى 

اراتياه كماا يمكان الفتاة عل  ممارساة رياضاة الك

تزوياااد المااارأة باااالبرامب الرياضاااية الخا اااة 
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بالكاراتيه وغير ذلك من الادعا الا  محادود لهاكل 

 الرياضة .

 أماااا الحاااا ال الحااااادس والعشااااروت هاااال 

هنااك أساباب تعيااق الفتااة الكويتيااة عان ممارسااة 

 رياضااة الكاراتيااه م وقااد جااا ت انجابااة باانعا 

ة % م واااي حاااين جاااا ت لا بنحاااب52.5بنحااابة 

% م ولقد تبين أ ه من الأساباب التاي تعياق 47.5

الفتاااة الكويتيااة عاان ممارسااة رياضااة الكاراتيااه 

إهمال الدولة للرياضة النحائية وي المرتبة الأولا  

% ثااا جااا ت العااادات  50حيااث بلغاات النحاابة 

% واي  41.17والتقاليد وي المرتبة الثا ياة بنحابة 

الأهال حين جا ت وي المرتبة الثالثاة قلاة تشاجيى 

% و جا  عد  وجود حواوز مادياة  35.29بنحبة 

و النظاارة الحاايئة للماارأة التااي تمااارس رياضااة 

% وي المرتباة الرابعاة م  20.59الكاراتيه بنحبة 

%  14.71أما عد  الوعي ب همية الرياضة بنحبة 

وي المرتباة الخامحاة م وعاد  وجاود رقاباة علا  

د  % ثا جا ت أوقاات الناا 11.76الأ دية بنحبة 

% وااي المرتبااة الحااابعة م  8.8المتاا لرة بنحاابة 

 7.05وأليراً الدراسة واي المرتباة الثامناة بنحابة 

% ومن هكل النتائب يتضح أت هكل والتشريعات و 

 القاااوا ين المنظماااة للرياضاااة بدولاااة الكويااات 

لا تتضمن التشجيى والحاوز المناسب الك  يحااعد 

راتياه عل  الثقاوة الرياضية الخا ة برياضاة الكا

لاادن الماارأة و يتاايح لهااا حريااة ممارسااة رياضااة 

الكاراتيه بل عل  النقيو من ذلك وإهمال رياضة 

الكاراتيه النحائية ظاهرة اتفقت عليها     عينة 

البحااث م كمااا جااا ت العااادات والتقاليااد وبنحاابة 

كبيرة كحبب من أسباب إقاعة الفتاة الكويتياة عان 

مجموعة من ممارسة رياضة الكاراتيه و تلي ذلك 

الأسباب التي ت كدها انجابة الواردة عل  الأسئلة 

 التي أجابت عليها عينة البحث.

 أمااااا الحاااا ال الحااااابى والعشااااروت مهاااال 

تمارس رياضة الكاراتيه وي المادارس ساوا  واي 

الأ شطة المفتوحة أو وي المواد المقاررة لرياضاة 

الكاراتيهم م و الح ال الثامن والعشروت مهل لدن 

مات وي المدارس قدرة عل  تدريم رياضاة المعل

الكاراتيااه وااي الماانهب الالزامااي أو غياارلم م وقااد 

 0بحانبة جا ت انجابة بانعا علا  كا  الحا الين 

 % علا  100م بينما جا ت انجابة با  بنحابة % 

ك  الح الين م مما يدل علا  الخلال الواضاح واي 

وتارة التربية وي اوتقار أ شطة رياضاة الكاراتياه 

المدارس وككلك عد  امت ك المعلماات القادرة  وي

علاا  تاادريم مقاارر رياضااة الكاراتيااه انلزامااي 

 لطالبااات ال اا  الثااا ي عشاار م وعااد  تفعياال 

 هاااكل الرياضاااة واااي الياااو  الدراساااي  هائيااااً م 

وكااكلك عااد   شاار ثقاوااة رياضااة الكاراتيااه وااي 

 المدارس.

أما الح ال التاسى والعشاروت عان الأساباب 

الفتاااة الكويتيااة ماان ممارسااة رياضااة التااي تمنااى 
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الكاراتياه م جااا ت الأسااباب وااي الترتيااب القيمااي 

رياضاة عنيفاة تعارض ( كارتي : 4بجدول رقا )

% م  35وي المرتبة الأول  بنحابة  الفتاة للإ ابة

الااازواج والا شاااغال بالأطفاااال والعاااادات يليهاااا 

عااد  وجااود منشاا ت % م أمااا 33بنحاابة  والتقاليااد 

% م ثاا جاا  16.5بنحبة  للفتاةوأماكن مخ  ة 

% م ثااا 8بنحاابة  بعُااد الأ ديااة عاان مكااات انقامااة

% م وجاا ت 4.5بنحابة معارضة أواراد الأسارة 

الحجاب والخاوف مان  ظارة وي المرتبة الأليرة 

 %.3بنحبة  الرجال

 وتتناااول إجابااة هااكا الحاا ال الأسااباب التااي 

م ويتية عن ممارسة رياضة الكاراتيهتمنى الفتاة الك

 رياضاااة عنيفاااة تعااارض الفتااااة كاااات أولهاااا و

ولعل ذلك يتفق ماى ماا جاا  واي الحا ال  للإ ابة

الحاد  عشر وما جاا  باه مان تخاوف الفتااة مان 

إ ابة جحمها بالمخاطر م كما جا ت وي الأسباب 

التي تمناى الفتااة عان ممارساة رياضاة الكاراتياه 

و  الزواج والا شغال بالأطفال والعاادات والتقالياد 

 ...ود منشاا ت وأماااكن مخ  ااة للفتاااةعااد  وجاا 

إلخ  م وأكثر هكل الأسباب ترتبط بطبيعة المجتماى 

 الشرقي والق ور وي الثقاوة الرياضية .

 الاستخ  ات :

وااي ضااو  هاادف البحااث وإجرا اتااه أمكاان 

استخ   النتائب التالية وي  ورة إجاباات علا  

 التحا ل المطروح .

لقاااد جاااا ت اساااتجابات العيناااة موضاااحة 

سباب التي تا د  إلا  عازوف الفتااة الكويتياة للأ

 عن ممارسة رياضة الكاراتيه كما يلي : 

عد  ممارساة رياضاة الكاراتياه واي المادارس  -

 %.100وتارة التربية بدولة الكويت بحنبة

عااد  قاادرة المعلمااات علاا  تاادريم رياضااة  -

الكاراتياااه واااي المااانهب الالزاماااي أو غيااارل 

 %.100بنحبة

 ية المتاا لرة بنحاابةمواعيااد التاادريب المحااائ -

80 .% 

 %.76.5 قلة الحواوز المادية بنحبة -

 %. 76الا شغال بالدراسة بنحبة  -

وجود أ شطة ألرن تفضلها الفتاة عن ممارسة  -

 %. 76رياضة الكاراتيه بنحبة 

ممارسااة رياضااة الكاراتيااه تقلاال ماان درجااة  -

 %.74.5 أ وثتك بنحبة

ممارسااة رياضااة الكاراتيااه تقلاال ماان ور ااة  -

 %.72.5 حبةالزواج بن

ارتاادا  م باام الكاراتيااه يحاابب حرجاااً أمااا   -

 %.68.5 الككور أو ان اا بنحبة

 %.68.5وجود مدربين من الككور بنحبة  -

عااد  وجااود منشاا ت وأماااكن مخ  ااة للفتاااة  -

 %.68.5بنحبة 
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 %.68ت ثير وسائل انع   بنحبة  -

 %.56 قلة المشجعين من أوراد المجتمى بنحبة -

الاادورات الرياضااية عااد  اشااتراك الدولااة وااي  -

 %.54.5النحائية لارج الب د بنحبة 

عااد  تااووير وساايلة موا اا ت بااين المناازل و  -

 %.52.5  الة تدريب الكاراتيه بنحبة

منى الأهل )الأسارة( مان الحافر لاارج الاب د  -

لتمثياال الااوطن وااي دورات رياضااة الكاراتيااه 

 %.52العالمية بنحبة 

 التو يات :

ياضااة ريجااب العماال علاا  روااى محااتون 

 للماارأة وااي المجتمااى الكااويتي وذلااك  الكاراتيااه

 ماان لاا ل النتااائب التااي تو اال إليهااا الباحااث 

 كارتي :

 * إدارات الأ دية الرياضية  ومراكز الشباب:

أت يكااوت هناااك مواعيااد  ااباحية و محااائية  -

للتاااادريب بحيااااث تتناسااااب مااااى الظااااروف 

 انجتماعية للنحا  وي المجتمى الكويتي .

ربات من العن ار النحاائي علا  انستعا ة بمد  -

 كفا ة عالية.

 * الاتحاد الكويتي للكاراتيه :

 شر الوعي الرياضاي لرياضاة الكاراتياه عان  -

طريق وسائل انع   المختلفة لتنمية القادرات 

الرياضااية الخا ااة لرياضااة الكاراتيااه عنااد 

 المرأة الكويتية .

تووير النفقاات للإ ااا و الماراوقين مان الأهال  -

الفتاااة الممارةسااة لرياضااة الكاراتيااه عنااد ساافر 

لااااارج الااااب د للمشاااااركة وااااي البطااااولات 

 الخارجية.

تشجيى الدولاة والأجهازة الرياضاية المخت اة  -

برياضااة الكاراتيااه للبطااولات النحااائية مادياااً 

 ومعنوياً .

 * الم سحات التعليمية وكلية التربية الأساسية :

تفعياال ماانهب رياضااة الكاراتيااه وااي الماادارس  -

 لة الكويت.بدو

 طرح ماادة رياضاة الكاراتياه وبشاكل إلزاماي -

 قحااا التربيااة  –وااي كليااة التربيااة الأساسااية  

البد ياااة لتخاااريب الكاااوادر الم هلاااة لتااادريم 

رياضاة الكاراتيااه أساوة بالاادول الألارن مثاال 

 م ر.

 * أوليا  الأمور :

دور الأسرة وي تنظيا وقت ال عباة الممارساة  -

 ثر وااي محااتون لرياضااة الكاراتيااه حتاا  لا ياا 

 التح يل العلمي.
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Abstract 

- The research aims to find out the reasons for the reluctance of a Kuwaiti girl from the 

practice of karate. 

- The researcher used the descriptive survey manner for suitability to the nature of the 

search. 

- Selected sample of the way the study was intentional sample size was 200 girls from 

age (15-30 years). 

- Statistical treatment: the researcher using the percentage of data processing 

statistically. 

- The researcher found to limit the causes that lead to the reluctance of a Kuwaiti girl 

from the practice of karate and was the most important non- practice karate in 

schools and the Ministry of Education in Kuwait by 100% , the inability of teachers 

to teach karate in the curriculum of compulsory or other 100% , training times 

evening late 80% , the lack of financial incentives by 76.5 % , preoccupation with 

the study by 76 % , and there are other activities favored by the girl from the practice 

of karate by 76 % . 

- The researcher recommended activating the approach karate school in Kuwait , and 

put material karate and is mandatory in the College of Basic Education - Department 

of Physical Education to graduate qualified to teach karate , and help from female 

coaches of the female element , and customize the training times in the morning and 

evening to suit the social conditions of women in Kuwaiti society , and to encourage 

state and competent sports equipment for the sport of Karate Championships women 

financially and morally. 


