
 
مارس     –العدد الثانى والعشرون 

 م 2014

 

 

93 

  الحركية الطلاقة ملاحظة بطاقة بناء

 سنوات (9-6للأطفال)
 

 أ.د/ محمد مرسال حمد أرباب

أستاذ طرق تدريس التمرينات ووكيل كلية التربية 

  -لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة  الرياضية

 جـامـعــة الـمـنصــورة 

 أ.د/ عمـرو حسـن أحمـد بـدران 

 ى أستاذ ورئيس قسم علم النفس الرياض

 جامعة المنصورة -كلية التربية  الرياضية

 م. د/ حسانين عبد الهادى عبد الهادى

 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 جامعة المنصورة -كلية التربية  الرياضية 

 مرام محمد أحمد السيد حسن 

 باحثة ماجستير بقسم المناهج وطرق تدريس

 المنصورة. جامعة –كلية التربية الرياضية 

 

 الملخص 

 يهدف البحث إلى:

 " بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية".

( سنوات بمدرسة الدلتا الحديثة للغات التابعة لإدارة 9-6تمثل مجتمع البحث فى تلاميذ المرحلة الإبتدائية من سن )

بحث بالطريقة العشوائية من بين التلميذات غرب المنصورة التعليمية مديرية التربية والتعليم بالدقهلية وتم إختيار عينة ال

 تلميذة. 24م والبالغ قوامها2013/2014المقيدات بسجلات المدرسة  من العام الدراسى 

وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفى، وذلك لملاءمته لطبيعة هذا البحث، قامت الباحثة بإعداد بطاقة ملاحظة 

 عبارة. 46أربعة أبعاد والطلاقة الحركية؛ حيث تكونت البطاقة من 

وبعد التأكد من توافر كافة الشروط الإدارية والعلمية تم تطبيق بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية علـى عينة البحث 

 (، وذلك وفق الشروط الموضوعة لاختيار العينة.24وقوامها )

 أهم النتائج:

بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية لتلاميـ  

 (سنوات.9-6تدائية)المرحلة الإب

 توصيات البحث:

ضرورة عمل برامج إرشادية لتنمية الطلاقة  -

 الحركية لتلامي  المرحلة الإبتدائية.

اسـتخدا  بطاقــة ملاحظـة الطلاقــة الحركيــة   -

 مما قد يساعد فى إتقان المهارات الحركية.

ضـــرورة عمـــل بـــرامج لتوعيـــة المعلمـــي   -

ــة  ــة الحركيــ ــة الطلاقــ ــات بةهميــ  والمعلمــ
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بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 ............ ( سنوات9-6للأطفال )

ــا ي ــتو  ا داء بم ــع مس ــى رف ــ  ف ــاعد ذل س

 الرياضى.

 مقدمة ومشكلة البحث:

تعُد مرحلة الطفولـة مـ  أهـم المراحـل التـى 

يمر بها الإنسان فى حياته ففيها تشتد قابليته للتـةثر 

ــه  ــه واتجاهاتـ ــتا ميولـ ــة وتتفـ بالعوامـــل المحيطـ

ويكتســـل ألوانـــامم  المعرفـــة والمفـــاهيم والقـــيم 

ــاد  ال ــر ومب ــل  ســلو وأســاليل التفكي ــا يجع ؛مم

السنوات ا ولى حاسمة فى مستقبله وتظل آثارهـا 

العميقة فى تكوينـه مـد  العمـر ويجعـل ااهتمـا  

 بالطفولـــة مـــ  أهـــم المعـــايير التـــى يقـــاس بهـــا 

ــدادهم  ــال وإع ــة ا طف ــات ان تربي ــد  المجتمع تق

لمواجهة التحديات الحضرية التى تفرضها حتميـة 

 مـــة ومســـتقبلها التطـــور يعـــد اهتمامـــام بواقـــع ا 

(5 :245 .) 

 Tillotson)  1990,وير  تليستون جون)

Joan  ــ ــل م ــ ا الجان ــا ه ــة بةنه ــة الحركي الطلاق

البرنامج التعليمـى الكامـل الـ   يسـهم فـى تنميـة 

ااســتجابات الحركيــة  ودقتهــا وتةثيرهــا بطريقــه 

تضــــــم  الفكــــــر والإحســــــاس والمشــــــاركة 

 (.16الوجدانية)

ســـامه كامـــل يـــ كر أمـــي  أنـــور الخولى وأ

 ( أن هنا  عوامل ا مان فـى تنفيـ  1998راتل)

 برنامج الطلاقة الحركية:

 يوجد بعض الإجراءات الوقائيـة التـى يجـ  

أن يلتزم بهـا مسـلولو بـرامج الطلاقـة الحركيـة، 

 وهى: 

ــاء  -1 ــم التربيــة الرياضــية أثن يجــل وجــود معل

 تةديه التلامي   له ه التمرينات.

التلميـ  وجيوبـه يجل التةكد م  خلو ملابـس  -2

مـــ  أ  شـــم  وعـــد  ارتـــداء نظـــارات أو 

 ساعات أو ما شابة ذل  خلال ا داء.

ــقوط  -3 ــة السـ ــ  كيفيـ ــتعلم التلاميـ ــل أن يـ يجـ

الصـحيا  وخاصــة عنــدما يفقــدون إتــ انهم  

وفى مهارات مثل الوقوف على الرأس يجل 

أن يعود التلمي  ويهبط م  حيث بدأ م  خلال 

ــبط ( وا نكت ــب يه ــه ) كي ــه تعليم ــى بتعليم ف

 الحركة فقط.

ــقوط  -4 ــة السـ ــ  كيفيـ ــتعلم التلاميـ ــل أن يـ يجـ

الصـحيا  وخاصــة عنــدما يفقــدون إتــ انهم  

وفى مهارات مثل الوقوف على الرأس يجل 

أن يعود التلمي  ويهبط م  حيث بدأ م  خلال 

ــه  ــى بتعليم ــبط ( وا نكتف ــب يه ــه ) كي تعليم

 الحركة فقط.

ك ل  يجل مراعاة حاات التعل مع التلمي  و -5

 فى حاات التوتر ال ائد .

التشجيع مطلوب م  معلم التربيـة الرياضـية  -6

 ولك  الإجبار والإكراه ممنوع.
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تعتمد برامج الطلاقة الحركيـة علـى تحسـي   -7

الســيطرة والــتحكم علــى ا داء  ولــ ا فــ ن 

سرعة ا داء تـةتى فـى المرتبـة الثانيـة أو ا 

 (.212: 2داعى لها فى بعض التمرينات)

ــير  ــارويشــ ــد عمــ ــدران  وحامــ ــبل بــ  شــ

 ( إلى أن اللعل والحركة وحـل المعرفـة 2000)

وااستطلاع تمثل أنواعا م  الحاجات الضرورية 

لــد  ا طفــال حيــث إن الطفــل يكتســل معلوماتــه 

 وتنمـــــو معارفـــــه عــــــ  طريـــــ  خبراتــــــه 

 التــــى يمارســــها بنفســــه ب ســــتعمال عضــــلاته 

وعــ  طريــ  حواســه المختلفــة فــى فتــرة عمريــة 

ــة و ــة معينـ ــة مهمـ ــرة مرحلـ ــرة المبكـ ــ ه الفتـ  هـ

للــتعلم واســتيعاب الخبــرة التــى يتعــر  لهــا 

 (.247: 5ا طفال)

( أن اللعل نشـاط Good,2008وير  جود)

موجه أو غير موجـه يقـو  بـه ا طفـال مـ  أجـل 

ــة  ــت ل طاقــ ــلية  ويســ ــة والتســ ــ  المتعــ  تحقيــ

ــرعة  ــا  بالسـ ــة ويمتـ ــة وال هنيـ ــم الحركيـ الجسـ

 (.24: 6والخفة)

ــة ويــىد   اللعــل دورا مضــروريام مــ  الناحي

الجســمية؛ حيــث ينمــى عضــلات الطفــل ويــدرب 

أعضاء الجسم بشكل فعال كمـا يسـاعد اللعـل فـى 

تكوي  اتجاهات معينة نحو كيانه الجسمى وكيفيـة 

استخدامه لهـ ه الإمكانيـات  كمـا أن سـعى الطفـل 

لتعلم مهارات حركية معينة كل ه ه ا مور تساعد 

 (.17: 7ل ات الجسمية)فى تكوي  مفهو  ا

ــد ا غـــرا   ــة أحـ ــة الحركيـ ــد الطلاقـ وتعُـ

الرئيسة التى تشكل هدف التنمية الحركية وتسـعى 

لتحقيقة أيام كانت ه ه الواجبات سواءم فى اللعل أو 

ــراء  ــا  اكتســاب الث ــى إطــار ممت الرياضــية وه

الحركى لد  التلمي  و يادة حصيلته م  المهارات 

وحس  توظيفها؛فضلا  الحركية وا نماط الحركية

ع  النشاط اابتكار  وااستكشـافى للفـرد ومالـه 

مــ  فوائــد ســلوكيه كبيــره تــرتبط الــى حــد كبيــر 

 (.154: 1بالطلاقة الحركية)

وم  خلال عمل الباحثة فى مجـال التـدريس 

قد احظت احتياج التلامي  إلى أسـلوب جديـد فـى 

ج ب إنتباههم وإستثارة دوافعهم نحو تقديم أفضل 

لديهم م  مهارات حركية؛ حيث تناولـت العديـد ما

م  ا بحـا  العلميـة موضـوع الطلاقـة الحركيـة 

وخاصة للمرحلة اابتدائية لما تتمتع بة هـ ه الفئـة 

م  قدرات إبداعية متنوعة ومتفاوتـة ولـم تتنـاول 

أ  مــ  هــ ه ا بحــا  كيفيــة قيــاس هــ ه القــدرات 

الإبداعيــة للتعــرف علــى كيفيــة التعامــل معهــم 

تــدريبهم فــى ضــوء تلــ  الإبــداعات؛ ومــ  هنــا و

ــة  ــاس الطلاق ــوفير أداه لقي ــى ت ظهــرت الحاجــة إل

الحركية لتلامي  المرحلة اابتدائيـة؛ حيـث إن مـ  

ــ   ــدرة م ــة أ  ق ــى دراس ــارة ف ــل إث ــم الجوان أه

القدرات الإبداعية هـى تلـ  التـى تتعلـ  بتكوينهـا 

وتوحى متابعة الآراء المختلفه عبر تطور التفكير 

 بشر .ال

وعلى الـرغم مـ  أن الطلاقـة الحركيـة هـى 

ــداع  ــى الإب ــه ف ــيه المهم ــدرات ا ساس ــد  الق إح
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بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 ............ ( سنوات9-6للأطفال )

الحركـى الرياضــى  ف ننــا نلمــس بوضــو  حاجــه 

التلامي  إلى أسلوب أكثر إيجابية وإثـارة وتشـوي  

بالنسبه لهم  وم  خلال إطلاع الباحثة على العديد 

م  الدراسات السابقة والمراجـع العلميـه فوجـدت 

أن التربيــة الحركيــة مــ  أكثــر بــرامج التربيــة 

الرياضــية تحقيقمــا  هــداف التربيــة العامــة وتمثــل 

أفضل ا ساليل لتلامي  المرحلة اابتدائيـة؛ حيـث 

إنهـــا تســـتخد  الحركـــات المتقدمـــة بهـــدف حـــل 

المشـــكلات الحركيـــة التـــى تتطلـــل بالضـــرورة 

ــي   ــى تحس ــىد  إل ــا ي ــة؛ مم ــاركتهم الإيجابي مش

مهـارات حركيــة أساسـية مـ  خــلال مالـديهم مـ  

قيامهم بعر  الجمبا  للجميـع؛ حيـث أنـه يشـمل 

العديد مـ  ا نشـطة الحـرة ويعمـل علـى إسـتثارة 

وج ب الإنتباة لهـىاء التلاميـ  فـى هـ ه المرحلـة 

هــ ا ا مــر الــ   أد  إلــى الطلاقــة الحركيــة ممــا 

 دعى الباحثة للقيا  به ا البحث.

ــى ــة ي ــره والمدرس ــ ن ا س ــ ا ف ــى ل ثران عل

التلمي   فهو يولد فى بيئـة إجتماعيـة يسـتجيل لهـا 

بطري  تكيفية تحددها حاجتة ومواقفـة وإتجاهاتـة 

ودوافعة للنضج والإستقلال وتصبا إستجاباته إما 

موضوعا لقبول المجتمـع فيشـجعة أو يرفضـة أ  

يحيطة ومـ  المبـاد  السـلوكية المعروفـة إمـا أن 

ى عــاده ثابتــة تعــم الإســتجابة وتشــجع فتتحــول إلـ ـ

للتلميــ   إمــا أن تــرفض فتنطفــم وتنــدثر؛ وعلــى 

الرغم م  أن الطلاقة الحركية هى إحد  القدرات 

ا ساسيه المهمـه فـى الإبـداع الحركـى الرياضـى 

ف ننا نلمـس بوضـو  حاجـة التلاميـ  إلـى أسـلوب 

 أكثر إيجابية وإثارة وتشوي  بالنسبه لهم.

 هدف البحث:

 ــ - ة للطلاقـــة تصـــميم وتجريـــل بطاقـــة ملاحظـ

ــة  ــة الإبتدائيـــ ــ  المرحلـــ ــة لتلاميـــ  الحركيـــ

 سنوات. (6-9)

 تساؤل البحث: 

ــة  -1 ــيم الطلاق ــى تقي ــع ف مــا هــو ا ســلوب المتب

 الحركية ؟

ــة  -2 ــة ملاحظ ــر  لبطاق ــو التصــور المقت ــا ه م

 الطلاقة الحركية؟

 المصطلحات:

 الطلاقة الحركية:

هي قدرة الفرد علي أداء أكبر عدد ممك  م  

للمثير في فتـرة  منيـة محـددة)  الوحدات الحركية

21  :63.) 

 

 الدراسات المرجعية :

ــد ) - ــيد محم ــى الس ــدا فتح (  2001دراســة هوي

والتى هدفت إلى تةثير برنامج مقتـر  للطلاقـة 

الحركية على تنمية بعـض المهـارات الحركيـة 

 فى الجمبا  والرضا الحركى لريا  ا طفال. 

ر  وتمثلــت أهــم النتــائج فــى : للبرنــامج المقتـ ـ -

للطلاقة الحركية تةثير إيجابى على تنمية بعض 

ــا  ــا  والرضـ ــة فـــى الجمبـ ــارات الحركيـ المهـ

 (. 12الحركى لريا  ااطفال )
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 (  والتــى 2003دراســة ســحر رشــد  شــبانة) -

ــة  ــة الحركي ــامج للطلاق ــى وضــع برن هــدفت إل

( سـنوات  لمعرفـة 6-5لريا  ا طفال س  ) 

ــض  ــه بع ــى تنمي ــر  عل ــامج المقت ــةثير البرن ت

لمهارات ا ساسية فى العاب القو   واشتملت ا

( 6-5تلميـــ  وتلميـــ ة ســـ  ) 60العينـــة علـــى

 سنوات  واستخدمت المنهج التجريبى.

وتمثلت أهم النتائج فى: أن البرنـامج المقتـر    -

ــى     ــا عل ا إيجابيم ــةثيرم ــىثر ت ــة ي ــة الحركي للطلاق

تنميــه بعــض المهــارات ا ساســية فــى العــاب 

( ســنوات  6-5ســ  )القــو  لريــا  ا طفــال 

البرنامج المقتر  للطلاقة الحركية يىثر تـةثيرام 

 (. 4إيجابيام على الرضا الحركى)

 (  2004دراسة  لميـاء حسـ  محمـد الـديوان) -

والتى هدفت إلى التعـرف علـى فاعليـة منهـاج 

تعليمي مقتر  في تنمية الطلاقة الحركيـة لـد  

تلمي ات الصب الخـامس الإبتـدائى  واشـتملت 

 ـ تلميــ ة مــ  مدرســة الرفعــة  40ة علــىالعينـ

 الإبتدائية للبنات  واستخدمت المنهج التجريبى. 

وتمثلت أهم النتائج فى: أن للمنهاج المقتر  م   -

ا فـى تنميـة الطلاقـة  قبل الباحثان تةثيمرا واضحم

ــامس  ــب الخـ ــ ات الصـ ــد  تلميـ ــة لـ الحركيـ

اابتدائى  وأن المنهاج المقتر  ذو تـةثير أكثـر 

منهـــاج التقليـــد  فـــي تطـــوير فاعليـــة مـــ  ال

)الرشاقة والتوا ن( ومستو  الرضـا الحركـي 

 (.9لد  التلمي ات )

 (  والتـى 2005دراسة هالة فاي  محمد حس ) -

ــة  ــة الحركي ــامج للطلاق ــى وضــع برن هــدفت إل

ــدائى والتعرف  ــامس الإبت ــ  الصــب الخ لتلامي

علــى تــةثير البرنــامج علــى مســتو  بعــض 

  الصـب الخـامس عناصر اللياقة البدنية لتلامي

تلميـــ   60الإبتـــدائى  واشـــتملت العينـــة علـــى

وتلمي ه م  تلامي  الصـب الخـامس الإبتـدائى  

 واستخدمت المنهج التجريبى.

ــر   - ــامج المقت ــى: للبرن ــائج ف ــت أهــم النت وتمثل

للطلاقـة الحركيـة تــةثير إيجـابى علـى مســتو  

اللياقــة البدنيــة والمهــارات الحركيــة ا ساســية 

 (.  11خامس الإبتدائى)لتلامي  الصب ال

ــا ) - ــة تونيــ ــدفت 1982دراســ ــى هــ   (  والتــ

 إلـــى التعـــرف علـــى تـــةثير برنـــامج التربيـــة 

الحركية على أداء المهـارات الحركيـة لتلاميـ  

المرحلـــة الإبتدائيـــة  واشـــتملت العينـــة علـــى 

ــنهج  1500 ــتخدمت المـ ــ ه  واسـ ــ  وتلميـ تلميـ

 التجريبى.

الـه وتمثلت أهم النتـائج فـى: أن هنـا  فـروق د  -

إحصائيام لصالا المجموعة التجريبية فى تفوق 

التلاميــ  التــى طبــ  عليهــا البرنــامج المقتــر  

 (.17للتربية الحركية )

 (  والتـى 2003دراسة جون هيوتب   وانج)  -

هدفت إلى تةثير برنامج للإبتكار الحركى علـى 

ــة  ــارات الحركي ــو المه ــى ونم ــار الحرك الإبتك

سة  واشـتملت للأطفال فى مرحلة ما قبل المدر
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بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 ............ ( سنوات9-6للأطفال )

( طفــلا  واســتخدما المــنهج  60العينــة علــى ) 

 التجريبى.

ــال   - ــوق أطفـ ــى: تفـ ــائج فـ ــم النتـ ــت أهـ وتمثلـ

المجموعــة التجريبيــة المشــاركي  فــى برنــامج 

ــى  ــار الحركـ ــى الإبتكـ ــى فـ ــار الحركـ  الإبتكـ

ونمو المهارات الحركية ع  أطفال المجموعـة 

 الضـــابطة. وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائية 

 ة   ا صـــالة   التخيـــل ( علـــىفـــى ) الطلاقــ ـ

والمهـــارات   (TCAM)اختبـــار تـــورانس  

لــد    (PDMS.2)الإنتقاليــة علــى اختبــار

المجموعة التجريبية ع  المجموعـة الضـابطة 

(14.) 

 (  والتــى هــدفت 2003 (دراســة جورجيــوس -

ــات  ــى مســتويات مكون ــةثير التعــرف عل ــى ت إل

ــال  ــ  أطفـ ــل مـ ــد  كـ ــي لـ ــار الحركـ  اابتكـ

ــا ــة المدينـــة وأطفـ ــتملت العينـ ل الريـــب  واشـ

ــى ــتخدما  73عل ــة بالروضــة  واس ــل وطفل طف

 المنهج الوصفى.

ــتويات  - ــاع مس ــى: ارتف ــائج ف ــم النت ــت أه وتمثل

اابتكار الحركي ومكوناته لد  أطفـال المدينـة 

ع  أطفال الريب  وذلـ  نتيجـة انتظـا  أبنـاء 

ــى  ــة ف ــة ا نشــطة الحركي ــى ممارس ــة ف المدين

 (.13ا ندية )

 (  والتـــى 2007شيســـتاخوف)دراســـة شـــيل  -

هدفت إلى بناء بطارية اختبار لقيـاس القـدرات 

التوافقية لدي اعبي كرة القد   واشتملت العينة 

اعل م  الـدور  الممتـا  الروسـى   56على

 واستخدموا المنهج الوصفى.

وتمثلت أهم النتائج على: بناء بطاريـة اختبـار  

ــرة  ــى ك ــد  اعب ــة ل ــدرات التوافقي ــاس الق لقي

 (.15لقد )ا

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

استخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفى  وذلـ   

 لملاءمته لطبيعة ه ا البحث.

 مجتمع وعينة البحث:

ــة  ــ  المرحل ــى تلامي ــث ف ــع البح ــل مجتم تمث

( سـنوات بمدرسـة الـدلتا 9-6الإبتدائية مـ  سـ  )

ــة لل ــات التابعــة لإدارة غــرب المنصــورة  الحديث

التربيــة والتعلــيم بالدقهليــة وتــم  التعليميــة مديريــة

إختيار عينة البحث بالطريقـة العشـوائية مـ  بـي  

ــة للفصــل  ــدات بســجلات المدرس ــ ات المقي التلمي

  2013/2014الدراسى ا ول م  العا  الدراسى 

 تلمي ة. 24والبالغ قوامها

 أدوات جمع البيانات : 

 المقابلة الشخصية. -1

 تحليل الوثائ . -2

قه الحركية المقترحة بطاقة ملاحظة الطلا -3

 )إعداد/ الباحثة(.

 خطوات بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية: 
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فى ضوء هـدف البحـث قامـت الباحثـة ببنـاء 

ـة الخطـوات  بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية متبعم

 التالية: 

ــات المرجعيـــة  -1 ــة والدراسـ ــر النظريـ ــة ا طـ مراجعـ

 المرتبطة بالطلاقة الحركية:

ــالإطلا ــة ب ــت الباحث ــ  قام ــد م ــى العدي ع عل

المراجع العلميـة التـى تناولـت موضـوع الطلاقـة 

الحركية فى مجال علم النفس  وعفاف عبد المنعم 

ــحاته درويــــ ) ــل 1988شــ ــل ميخائيــ  ( وخليــ

ــو ) ــد 1993معـــ ــ  محمـــ ــاء حســـ  ( ولميـــ

ــديوان) ــدالمنعم 2007الـــــ ــدو  عبـــــ  ( وممـــــ

 .](10() 9() 3() 8) [ (2007الكنانى)

قــة الحركيــة التــى ســب  مراجعة قــوائم ومقــاييس الطلا -2

 إعدادها فى مجال علم النفس:

اختبار هولم  للشخصـية المبتكـرة ...  إعـداد/ 

  .1973مجد  عبد الرحيم حسي 

 مقياس تورانس للتفكير الإبداعى... إعداد/ عبد 

  .1968الله النافع 

تحديــد ا بعــاد المقترحــة لبطاقــة ملاحظــة الطلاقــة  -3

 الحركية:

مسا الشامل للمراجع قامت الباحثة ب جراء ال

العلميــة والدراســات المرجعيــة؛ حيــث تــم تحديــد 

أبعاد بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركيـة فـى أربعـة 

 عوامل رئيسة  وذل  كما يلى: 

تنميــة القــدرة علــى التفكيــر الإبتكــار  لــد   -

 ا طفال. 

 تنمية مهارات ا طفال العقلية والمهارية. -

 الإنتماء والتعاون مع ال ملاء.  -

 ر الطفل للفراغ المحيط به أثناء الحركة.تقدي -

 توسيع مدار  ا طفال وفهمهم. -

ــاتهم  - ــباع حاجـ ــال علـــى إشـ ــاعدة ا طفـ مسـ

 النفسية.

 تحديد المفهو  النظر  الإجرائى للأبعاد المقترحة: -4

قامت الباحثـة مـ  خـلال القـراءات النظريـة 

بوضع تعريفات إجرائية للأبعاد المقترحة لبطاقـة 

 أبعاد وهى:  6لحركية وعددها ملاحظة الطلاقة ا

البعـــد ا:ول:  تنميــــة القـــدرة علــــى التفكيــــر -

 الإبتكارى لدى ا:طفال:

هو إعطاء ا طفال قدر كبير م  الثقة بالنفس 

والحرية وإتاحة الفرصة لهم بتوجيه الإستفسارات 

وا ســــئلة المتنوعــــة والتــــى تســــاعدهم علــــى 

ــواجههم  الإستكشـــاف وحـــل المشـــكلات التـــى تـ

مبتكر   وذل  ع  طري  تشجيع الفضول   بةسلوب 

 وحل الإستطلاع لديهم.

البعـد الثـانى: تنميــة مهـارات ا:طفـال العقليــة   -

 والمهارية:

هــى إثــارة الحمــاس والدافعيــة لــد  ا طفــال 

ــداع  ــديهم للإبتكــار والإب ــة ل وإيقــاظ القــو  الكامن

طري  تنميـة القـدرة علـى التةمـل وقـوة  وذل  ع 

الملاحظة م  خلال اللعـل والتعامـل مـع ا شـياء 

الجديــدة والت لــل علــى العقبــات والتحــديات التــى 

 تواجههم.

 البعد الثالث: الإنتماء والتعاون مع الزملاء: -

هو إعطاء ا طفال فـر  مناسـبة ليكتسـبوا 
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بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 ............ ( سنوات9-6للأطفال )

ب السلو  الإجتماعى والمفاهيم ا خلاقية المرغو

فيهــا وكــ ل  تنميــة وتطــوير العلاقــات الشخصــية 

 الإجتماعية المتبادلة م  خلال الخبرات المتنوعة.

البعد الرابع:  تقـدير الطفـل للفـرال المحـي  بـه  -

 أثناء الحركة:

هو معرفة الطفل بحيـ  الفـراغ الـ   يشـ لة 

جسمه وكـ ل  تشـكيل صـورة سـليمة لجسـمه فـى 

ــر ــة حجــم الف ــراغ الخــارجى  ومعرف ــ   الف اغ ال

ــياء  ــم با شـ ــ ا الجسـ ــة هـ ــم وعلاقـ ــ لة الجسـ يشـ

ــطة  ــ  ا نش ــ  طري ــا ع ــ  تنميته ــة يمك الخارجي

ــد  ــة المختلفــة التــى يمكــ  بواســطتها تحدي الحركي

 مواقع ا شياء وا شخا  المحيطي  بهم.

 البعد الخامس: توسيع مدارك ا:طفال وفهمهم:-

هو قدرة الطفل على إستيعاب كل ما هو حولـه 

 خيال الخصل للطفل.م  خلال ال

البعــد الســادس: مســاعدة ا:طفــال علــى إ ــبا  -

 حاجاتهم النفسية:

هو قدرة الطفل على إشباع ميولة ورغباتـة 

 م  خلال التقليد والمحاكاه .

 عر  ا بعاد المقترحة على السادة الخبراء: 

تم عر  ا بعـاد المقترحـة لبطاقـة ملاحظـة 

ــر ــ  الخب ــة م ــى مجموع ــة عل ــة الحركي اء الطلاق

المتخصصي  فى مجال علـم الـنفس وعلـم الـنفس 

(  وذل  1الرياضى وعددهم عشرة خبراء مرف )

   وذل  لتحديد 30/6/2013-18خلال الفترة م  

 مد  ملائمة ه ه ا بعاد.

 (1) جدول

 الصورة ا ولية لكل بعد م  أبعاد بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية

 عدد العبارات الإسم ا بعاد  

 27 تنمية القدرة على التفكير الإبتكارى لدى ا:طفال ا:ول البعد 1

 16 تنمية مهارات ا:طفال العقلية والمهارية البعد الثاني 2

 6 الإنتماء والتعاون مع الزملاء البعد الثالث 3

 3 تقدير الطفل للفرال المحي  به أثناء الحركة البعد الرابع 4

ل وفهمهمتوسيع مدارك ا:طفا البعد الخامس 5  8 

 3 مساعدة ا:طفال على إ با  حاجاتهم النفسية البعد السادس 6

 63 الإجمالي

وقد تم عر  ا بعاد بعباراتها ا ولية علـى 

السادة الخبراء  وذل  لإضافة أو حـ ف أو تعـديل 

أ  بعــد مــ  تلــ  ا بعــاد المســتخدمة فــى بطاقــة 

ــدير  ــائي التقـ ــة  الثنـ ــة الحركيـ ــة الطلاقـ  ملاحظـ

ــر مناســل (  وجــاء رأ  الســادة  –اســل ) من غي

الخبــراء حــول مناســبة ا بعــاد لبطاقــة الملاحظــة 

 (.2كمافى جدول)

 (2جدول )
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 نتيجة إستطلاع أراء الخبراء حول مناسبة ا بعاد فى صورتها ا ولية

 ا بعاد  
 الإجراء ال   تم اتخاذه تجاه ا بعاد رأ  السادة الخبراء 

 ح ف دون تعديل تعديل غير مناسل مناسل

  √   %100 ا:ول 1

  √   %100 الثانى 2

  √   %100 الثالث 3

  √   %100 الرابع 4

 √   %40 %60 الخامس 5

 √   %40 %60 السادس 6

(  يتبي  أنه تم اقرار ا بعاد ا ربعة ا ولى دون تعديل ب تفاق جميع السـادة الخبـراء 2بدراسة جدول)

 لسادس.مع ح ف البعد الخامس وا

 صدق البطاقة:

 صدق بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية: 1/1

قامت الباحثة  بحساب معامل الصدق لمقياس 

 الطلاقة الحركية ع  طري  الصدق المنطقي.  

ــة  1/1/2 ــة ملاحظــة الطلاق ــي لبطاق الصــدق المنطق

 الحركية:

استخدمت الباحثة الصـدق المنطقـي بعـر  

( 10ى عـدد )بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية عل ـ

(  وذل  ب ر  التحقـ  مـ  1خبراء مرف  رقم )

أن بطاقة الملاحظة صادقة فى قياس الهدف الـ ي 

 6/  30-18وضع م  أجلة  وذل  في الفتـرة مـ  

   وقد قاموا ب بداء الرأ  سواء بالتعـديل 2013  /

أو الحـــ ف أو الإضـــافة إلـــى أن انتهـــت بطاقـــة 

النهائيـة ملاحظة الطلاقة الحركية  إلـى صـورتها 

 (.2مرف  رقم )
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بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 ............ ( سنوات9-6للأطفال )

 (3جدول)

 النسبة المئوية  راء السادة الخبراء حول 

 (10)ن =      عبارات بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية للتلامي  

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد  ا ول 

   نسبة الموافقة %    نسبة الموافقة %   
نسبة  الموافقة  

 ة % نسبة  الموافق    % 

1 90 1 90 1 90 1 100 

2 90 2 90 2 100 2 100 

3 90 3 90 3 100 3 100 

4 100 4 100 4 60   

5 90 5 80 5 80   

6 80 6 80 6 90   

7 90 7 90     

8 100 8 100     

9 100 9 90     

10 90 10 90     

11 100 11 80     

12 90 12 90     

13 100 13 100     

14 100 14 90     

15 100 15 70     

16 80 16 60     

17 100       

18 90       

19 80       

20 80       

21 90       

22 100       

23 100       

24 100       

25 60       

26 60       

27 50       

(  يتبي  أن النسـبة المئويـة 5بدراسة جدول )

 ـ ــراء حــ ــادة الخبـ ــة  راء السـ ــارات بطاقـ ول عبـ

ملاحظة الطلاقة الحركية ويتضـا تـراو  النسـبة 

%( وقـد 100ـــــ %50المئوية للعبارات ما بي  )

ــارات التــي حصــلت علــى  ارتضــت الباحثــة بالعب

 % فةكثر.80أهمية نسبية قدرها 

ونتيجة للعر  علـى السـادة الخبـراء قامـت 

الباحثــة ب ســتبعاد العبـــارات التــي اتفــ  الســـادة 
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علــى عــد  أهميتهــا  كمــا قامــت الباحثــة  الخبــراء

بتعديل العبارات التي اتف  الخبراء علـى أنهـا فـى 

( يوضا أرقا  6حاجة إلى إعادة صياغة  وجدول)

العبارات التى تم ح فها والعبارات التـى تـم إعـادة 

صياغتها لتصبا بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركيـة 

ي أبعـاد  ب جمـال 4فى شكلها النهائى المكونـة مـ  

 ( عبارة.46عدد عبارات )

 (6جدول)

 أرقا  العبارات المستبعدة لبطاقة ملاحظة الطلاقة

 ( سنوات9-6الحركية لتلامي  المرحلة الإبتدائية م  س  )

 البعد
العدد المبدئي 

 للعبارات

عدد العبارات 

 المستبعدة

أرقا  العبارات  

 المستبعدة
 أرقا  العبارات المعدلة 

العدد النهائي 

 للعبارات

 24 - 27-  26 -25 3 27 البعد ا:ول 

 14 - 16- 25 2 16 البعد الثاني 

 5 -- 4 1 6 البعد الثالث 

 3 --- - - 3 البعد الرابع 

 - جميع العبارات  8 8 البعد الخامس 

 - جميع العبارات  3 3 البعد السادس 

 46 - 17 63 الإجمالي 

( أرقا  العبـارات المسـتبعدة 6يوضا جدول)

حظة الطلاقة الحركية لتلامي  المرحلـة لبطاقة ملا

 ( سنوات.9-6الإبتدائية م  س  )

 مفتا  التصحيا: -

وقــد قامــت الباحثــة ب ســتخدا  ميــ ان ثلاثــى 

التقدير لبطاقة ملاحظة الطلاقـة الحركيـة النهائيـة 

إلـى حـد مـا  –التى طبقت على عينة البحث ) نعم 

ـوب  – ـى أسلـ ـبراء علـ ا (  وقد واف  السـادة الخـ

ــا تص ــم منـ ــث يتـ ــة بحيـ ــارات البطاق ــا عبـ حيـ

 العبـارات كمـا يلي:

 ) نعم ( وتقدر لها ثلا  درجات . -

 ) إلى حد ما ( وتقدر لها درجتان . -

 ) ا ( وتقدر لها درجة واحدة . -
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بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 ............ ( سنوات9-6للأطفال )

 (7جدول )

 دالة الفروق بي  مجموعتى البحث فى بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية

 (12=2=ن1)ن 

 ا بعاد
 المجموعة التجريبية ضابطة المجموعة ال

 ت
 ع س ع س

 *2.78 5.67 26.17 3.67 20.75 تنمية القدرة على التفكير الإبتكارى لدى ا:طفال

 *2.57 2.07 3.08 0.52 1.50 تنمية مهارات ا:طفال العقلية والمهارية

 *3.60 5.07 27.75 2.77 21.75 الإنتماء والتعاون مع الزملاء

ل المحي  به أثناء الحركةتقدير الطفل للفرا  6.50 1.17 7.58 1.24 2.20* 

 *3.34 12.40 63.50 4.10 50.92 المجمو 

 * تعنى دال    2.074=0.05قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 

ــدول ) ــا جـ ــة 7يوضـ ــروق دالـ ــود فـ ( وجـ

إحصائيا بـي  المجمـوعتي  التجريبيـة والضـابطة 

قــة فــى القيــاس البعــد  لبطاقــة ملاحظــة الطلا

المحسـوبة  Tالحركية قيد البحث حيث كانت قيمة 

أعلى مـ  قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتو  معنويـة 

مما يشير إلى تحسـ  المجموعـة التجريبيـة   0.05

ــ   ــى م ــة بدرجــة أعل ــاد ومجمــوع البطاق ــى أبع ف

 المجموعة الضابطة. 

 (8جدول)

 ثبات بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية لعينة البحث

 (24)ن= 

 معامل التواء انحراف وسيط متوسط راتالمت ي

 0.45 3.57 14.00 13.67 تنمية القدرة على التفكير الإبتكارى لدى ا:طفال

 0.68 2.53 18.00 18.29 تنمية مهارات ا:طفال العقلية والمهارية

 0.98 0.72 0.00 0.54 الإنتماء والتعاون مع الزملاء

ركةتقدير الطفل للفرال المحي  به أثناء الح  5.00 5.00 0.83 -1.96 

 0.79 5.20 37.50 37.25 المجمو 

ــدول ) ــا جـ ــيط 8يوضـ ــط والوسـ ( المتوسـ

ــاد  ــواء  بع ــل الإلت ــار  ومعام والإنحــراف المعي

ومجموع بطاقة ملاحظة الطلاقـة الحركيـة والتـى 

ــواء  ــل الإلتـ ــيم معامـ ــع قـ ــا أن جميـ ــا منهـ يتضـ

( مما يدل على تجـانس 3: +3-انحصرت مابي  )

ــراد ع ــة أف ــوع بطاق ــاد ومجم ــى أبع ــة البحــث ف ين

 ملاحظة الطلاقة الحركية قيد البحث.
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 أساليل المعالجة الإحصائية:

 تمثلت المعالجات الإحصائية فى:  

 المتوسطات الحسابية. -

 الإنحرافات المعيارية. -

 معامل الإلتواء. -

 استنتاجات البحث:

فى ضوء هدف البحث وتساؤله وفـى حـدود 

فــى ضــوء المــنهج عينــة البحــث وخصائصــها  و

ا مـ   المستخد   وأدوات جمـع البيانـات  وانطلاقمـ

 نتائج ه ا البحث تستنتج الباحثة ما يلى:

ــة  ــة الحركي ــاء بطاقــة ملاحظــة الطلاق ــم بن ت

عبارة  46(سنوات تشتمل على 9-6للأطفال م  )

 أبعاد مستخلصة  وهى: 4مو عة على 

تنمية القدرة على التفكير الإبتكار   البعدا:ول: -

 عبارة. 24  ا طفال   ويتضم  لد 

ــدالثانى: - ــة  البع ــال العقلي ــارات ا طف ــة مه تنمي

 عبارة. 14والمهارية  ويتضم  

الإنتمـاء والتعـاون مـع الـ ملاء   البعد الثالث: -

 عبارة. 5ويتضم  

تقـدير الطفـل للفـراغ المحـيط بـه  البعد الرابع: -

 عبارات.  3أثناء الحركة   ويتضم  

وفـ  ميـ ان تقـدير  وللبطاقة درجة اسـتجابة

 3؛ حيث يعبر ذل  ع  درجـات: 3 -2- 1ثلاثى: 

عـ  عـد  1للعبارات؛ حيث تعبر الدرجة  1 - 2 -

عــ   2وجــود الطلاقــة الحركيــة  وتعبــر الدرجــة 

وجود الطلاقة الحركية بدرجـة متوسـطة  وتعبـر 

عــ  وجــود الطلاقــة الحركيــة بدرجــة  3الدرجــة 

مــا بــي   كبيــرة  وتتــراو  الدرجــة الكليــة للبطاقــة

درجـة كحـد أدنـى  46درجة كحد أقصـى  و 138

 للبطاقة.

 توصيات البحث:

فى ضوء عينة البحث وا سلوب الإحصـائى 

 ونتائج البحث توصى الباحثة بما يلى: 

اســتخدا  بطاقــة ملاحظــة الطلاقــة الحركيــة  -

(ســنوات ؛ ا مــر الــ   قــد 9-6للأطفــال مــ  )

 يساعد على رفع مستو  الطلاقة الحركية.

 ان المهارات الحركية لد  التلامي . وإتق -

ضرورة عمل برامج إرشـادية لتنميـة الطلاقـة  -

 الحركية لتلامي  المرحلة الإبتدائية.

ــي   - ــة المعلمـ ــرامج لتوعيـ ــل بـ ــرورة عمـ ضـ

والمعلمات بةهمية الطلاقة الحركية بمـا يسـاعد 

 ذل  فى رفع مستو  ا داء الرياضى.

ــى  - ــة ف ــة الحركي ــة الطلاق ــة ملاحظ ــاء بطاق بن

 راحل سنية أخر .م
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بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 ............ ( سنوات9-6للأطفال )

 قائمة المراجع

 المراجع العربية:

ــور الخولى: .1 ــي  أن ــة أم ــة البدني أصــول التربي

ــية ــى والرياضــ ــر العربــ  القاهرة  دار الفكــ

 1998.  

التربية أمي  أنورالخولى أسامة كامل راتل:  .2

ــة للطفل ــى  الحركي ــاهرة دارالفكر العرب  الق

1998.  

ــل معو : .3 ــل ميخائيـــــ ــدرات خليـــــ القـــــ

  .1993اهرة دار المعارف.  القالعقلية

استراتيجيه مقترحه  كيه ابراهيم أحمد كامل: .4

لتدريس وحده دراسيه فى التربيـه الرياضـيه 

ــد   ــى ل ــار الحرك ــو ا بتك ــى نم ــا عل وأثره

 مجله نظريات تلامي  الصب ا ول ا بتدائى

وتطبيقات_العــدد الخــامس والعشــرون كية 

جامعـــــة  -التربيـــــة الرياضـــــية للبنـــــي 

 .1995 ااسكندرية

فاعلية برنــامج مقتــر  ســحر رشــد  شــبانة: .5

ــارات  ــض المه ــة بع ــة لتنمي ــة الحركي للطلاق

ااساسية فى العاب القو  والرضـا الحركـى 

  جامعه المنيا مجلـة البحـث لريا  ا طفال

ــور   ــر منشـ ــم النفس غيـ ــة وعلـ ــى التربيـ فـ

2003.  

الإتجاهـات الحديثـة شبل بدران حامـد عمار: .6

 الدار درســهفــى تربيــة طفــل مــل قبــل الم

  .2000المصرية اللبنانية 

علم نفـس اللعـل بـي  شـحاته سـليمان محمـد: .7

ــ  ــة والتطبيـــــــــــــــ  دار النظريـــــــــــــــ

  .2008ال هراء_الريا  

ــريم  .8 ــد الكـــــــ ــاف اللبابيد  عبـــــــ عفـــــــ

 القاهره  دار الفكر سيكولوجية اللعل خلايلة:

 للنشر والتو يع 

تصـميم  عفاف عبـد المـنعم شـحاتة درويـ : .9

ى اابتكـار الحركـى اختبار لقياس القدرة عل ـ

ــاادوات  ــة بـ ــات الفنيـ ــال التمرينـ ــى مجـ فـ

جامعـة   ( سـنة9-12الص يرة للاطفال م  )

  -ااسكندرية   كلية التربية الرياضية للبنـي  

ــاني  ــدد الث ــات   الع ــات وتطبيق ــة نظري مجل

 1988 . 

ــديوان:  .10 ــد ال ــاء حســ  محم ــاج لمي ــةثير منه ت

تعليمى مقتـر  لتنميـة الطلاقـة الحركيـة فـى 

ير الرشـاقة والتـوا ن ومسـتو  الرضـا تطو

 رســاله الحركــى بــدرس التربيــة الرياضية

دكتوراة منشورة جامعة البصرة كلية التربية 

  .2004الرياضبة 

ــنعم الكنانى: .11 ــد المـ ــدو  عبـ ــيكولوجية ممـ سـ

 دار الإبداع والتجديد لد  ا فراد والمنظمات 

  .2007الفكر العربى 
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مقتـر  تةثير برنـامج هالة فاي  محمد حس :  .12

للطلاقة الحركية على تنميـة وتطـوير اللياقـة 

ــالة البدنية  رســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ماجستير منشورة جامعةحلوان كلية التربيـة 

  .2005الرياضية 

تةثير برنامج مقتر  هويدا فتحى السيد محمد: .13

للطلاقة الحركية على تنمية بعض المهـارات 

الحركيـــة فـــى الجمبـــا  والرضـــا الحركـــى 

 رســــــــــــــــاله لريــــــــــــــــا  ا طفال

ــة دكتوراه  منشـــــورة جامعة ال قا ي  كليـــ

  .2001التربية الرياضية للبنات 
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بناء بطاقة ملاحظة الطلاقة الحركية 

 ............ ( سنوات9-6للأطفال )

Abstract 

 

The search extract in English: 

The research aims to: 

"Card building Note fluency kinetic". 

The search society represent in primary stage students age (6-9)years at modern 

delta International Language school, following west mansoura educational 

administration, The  Educational directorate at Eldakahlya. 

The search sample have been chosen randomly from the students whom are 

registered in the school's first semester records of the school year ''2013-2014''and 

their numbers are    " 24"students. 

The investigator have used the descriptive methodology of research, due to it's 

suitability for the search's nature. The Investigator has prepared an Note Card building 

fluency kinetic, as   the card consist of four dimension and forty six phrases. 

After confirming all the scientific and administrative conditions, the observing 

motor ease card has been applied on the search's sample which consist of 

(n=24),according to the set  conditions for choosing the sample. 

The most important results: 

Identifying the creation of an Card Note building fluency kinetic for the primary 

stage  students. 


