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 تأثير أسلوب التطبيق الموجه متعدد الأشكال على تحسين بعض 

 الصفات البدنية والمهارات الفنية في الكرة الطائرة 

 لتلاميذ المرحلة الاعدادية

  
 أ.م.د/ حمدى محمد عبد الفتاح  الجوهرى 

مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية  أستاذ

 الرياضية 

 منصورةجامعة ال  -كلية التربية  الرياضية

 أحمد السيد الموافى محمد خطابأ.م.د/  
مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية  أستاذ

 الرياضية 

 جامعة المنصورة -كلية التربية  الرياضية

 د/ أحمد البيومى على البيومى
 فس الرياضى مدرس بقسم علم الن

 جامعة المنصورة -كلية التربية  الرياضية

 فع محمد على نا  عبد الفتاح 
 أخصائي نشاط رياضي

 

 

 الملخص 

يهدف البحث إلى معرفة تأثير أسلوب التطبيق الموجه متعدد الأشكال على تحسين بعض الصفات البدنية والمهاااتات 

الفنية في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الاعدادية، واستخدم الباحااث الماانهت التجريبااي باسااتخدام التصاامي  التجريبااي  و 

المجموعة الضابطة( وباستخدام القياس القبلي والبعدي، وقد اختياارت عينااة البحااث  -لمجموعة التجريبية المجموعتين )ا

م، والتلاميذ موزعين بالتساااوي حيااث ياات  2013 -م 2012تلميذًا مقيدين للعام الدتاسي  32بالطريقة العشوائية وقوامها 

( تلميذ يطبق عليها البرنامت التعليمي المقترح باسااتخدام 16تقسيمه  عشوائيا إلى مجموعتين أحداهما تجريبية وعددها )

( تلميذ ويطبااق علاايه  البرنااامت التعليمااي المتبااع، 16أسلوب التطبيق الموجه متعدد الأشكال، والأخرى ضابطة وعددها )

لااى لاعبااي وكانت اه  النتائت البرنامت التعليمااي المقتاارح باسااتخدام أساالوب التطبيااق الموجااه متعاادد الأشااكال المطبااق ع

المجموعة التجريبية له تأثير معنوي بين القياسات القبليااة والبعديااة فااى المتاياارات البدنيااة والمهاتيااة لصااال  القياسااات 

البعدية، وكذلك البرنامت المتبع المطبق على لاعبي المجموعة الضابطة له تأثير معنوي بين القياسات القبلية والبعدية فى 

اتية لصال  القياسات البعدية، بالمقاتنة نسب التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة نجااد أ  المتايرات البدنية و المه

نسب التحسن التي حققتها المجموعة التجريبية كانت اكبر بكثير من نسبة التحسن التي حققتهااا المجموعااة الضااابطة فااي 

ليمااى المقتاارح باسااتخدام أساالوب التطبيااق الموجااه المتايرات البدنية والمهاتى قيد البحث وهذا يرجااع الااى البرنااامت التع

متعدد الأشكال، ويوصي الباحث بتطبيق البرنامت التعليمي المقترح باستخدام أسلوب التطبيق الموجه متعاادد الأشااكال فااي 

ادى، المداتس لما له من دوت فعال في تنمية الجانب البدنى والمهاتى فى تياضة الكرة الطائرة لطلاب الصف الثانى الاعااد

وايضا حث المعلمين على التجريب والبحث عن برامت أخرى تفيده  في تنمية الجوانب البدنية والمهاتية للطلاب، وكااذلك 

 -العمل على إجراء دتاسات مشابهه باستخدام أسلوب التطبيق الموجااه متعاادد الأشااكال علااى بعااض المتاياارات )النفسااية 

اسات والبحوث المشابهة على مراحل سنية أخرى، ومقاتنتها بنتااائت البحااث الاجتماعية( للطلاب، وإجراء المزيد من الدت

 الحالي.  

 المقدمة ومشكلة البحث: 
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

إلى أن  م1996محمود متولي بناداتى يشير 

الكرة الطاائرة لعباة تنافساية اساتطاع  أن تكاون 

لنفسااها أساااليق متقدمااة إذا مااا لأورناا  بالألعاااب 

ليمبياة الأخرى وأخاذت مكانهاا فاي الادورات الاو

والعالميااة ولكنهااا فااي مصاار لاام تصاا  بعااد إلااى 

المسااتوى المنشااود علااى الصااعيد العااالمي  لااذل  

فهي مازال  تحتاج إلاى ميياد مان ال هاد العلماي 

المباااذول مااان جاناااق العااااملين والمتخصصاااين 

والقائمين علاى شانون اللعباة مان اجا  تطويرهاا 

والارتقاااب بهااا للوإااول إلااى أعلااى المسااتويات 

 .(3: 23 الرياضية )

محمد صبحى حسنين وحمدى ويتفق ك  من 

عبااد العااابى عبااد  م،1997عبااد الماانع  احمااد 

م، زكاى محماد محماد حسان 1998الفتاح السايد 

على أن لعبة الكرة الطائرة تعد من ضمن  م1998

الألعاااب التااي تااأثرت اي ابياااا بشااك  واضاا  ماان 

خلال تطاور العلاوا المختلفاة المرتبطاة بالم اال 

حااديث طااارق وأساااليق التااادريس الرياضااي وت

والتدريق وإعداد اللاعبين من أجا  الارتقااب بهام 

والوإااول لأعلااى مسااتويات المنافسااة  لااذا فااان 

وإول اللاعبين إلى هذا المستوى يتطلق تخطيط 

علمي يهتم بتنمية وتطوير جميع القدرات البدنياة  

المهاريااة  الخططيااة  النفسااية والعقليااة  كمااا يعااد 

ت الفنيااة أهاام العواماا  التااي تحقااق إتقااان المهااارا

الفااوز للفريااق  حيااث أن ن اااق أت فريااق يتولأاا  

على مدى استطاعة لاعبيه جميعااا أداب المهاارات 

الفنيااة بأنواعهااا المختلفااة بتفااوق وبألأاا  لأاادر ماان 

 (129: 13( ) 2:  15( ) 45:  21الأخطاب.)

أن لعباة م 2006محماد لطفاى السايد ويرى 

طاارق الااتعلم الحدي ااة  الكاارة الطااائرة تحتاااج إلااى

ا هاماااا عنااد اكتساااب وإتقااان  والتااي تلعااق دورا

المهارات الحركياة حياث إنهاا مهماة وضارورية 

لااتعلم التلاميااذ فااي مختلاا  الأنشااطة الرياضااية 

وتساعدهم على اختيال اليمن  إكتساب المهارات 

الحركية وإتقانها  وتعاد المهاارات الفنياة عنصار 

كاارة الطااائرة أساسااي ومهاام لا يمكاان ممارسااة ال

:  22بصااورة إااحيحة إلا ماان خاالال تعلمهااا. )

16) 

أن لعبااة م 2007احمااد بلعاات احمااد وياارى 

الكرة الطائرة تعتبار مان الألعااب ال ماعياة التاي 

تحت  مكانة بارزة بين الألعاب المختلفة وهى مان 

ضمن الأنشاطة الرياضاية المقاررة داخا  منهااج 

لحركياة التربية الرياضية والتي تدرس مهاراتهاا ا

الأساسية داخ  حصة التربية الرياضاية وتماارس 

فااي النشاااط الااداخلي والخااارجي حيااث تعتباار 

المرحلااة ادعداديااة ماان أهاام المراحاا  الساانية 

المناساابة لبدايااة ممارسااة الرياضااة عامااة والكاارة 

 (3:  6الطائرة خاإة )

&  peterداتلااااين وبيتاااار حيااااث ياااارى 

Darlene 2000رة إلااى أن لعبااة الكاارة الطااائ م

تعتبااار نشااااط جياااد لبااارامج التربياااة الرياضاااية 

 .(359:  25وخصوإا للمرحلة فوق الابتدائية )
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ونتي ة للتطورات العلمية فاي م اال التربياة 

الرياضية ظهرت بعض الوسائ  التاي يمكان مان 

خلالهااا تطبيااق أساااليق تاادريس جدياادة فااي تعلاام 

المهارات الفنية فاي الكارة الطاائرة والتاي تسااعد 

ة وإول المهارة للتلميذ وكذل  تسااعد على سهول

على تحسين عملية الاتعلم وهاى أسالوب التطبياق 

الموجاه متعادد الأشاكال والتاي تهاد  إلاى تنمياة 

ال وانق البدنياة وتطاوير مساتوى أداب المهاارات 

 الفنية.

ساهير محماد سالامة وهذا ما يؤكاد  وتاذكر 

أن اكتساااب المهااارات الفنيااة فااي الكاارة  م2001

تمااد علااى ساالامة الأساالوب التدريسااي الطااائرة يع

المستخدا لمساعدة الماتعلم علاى اكتساابها ومادى 

ملابمة الوسيلة التعليمية ومدى تفاعلها مع المعلام 

ال يد  حياث يععاد إدراو وفهام التلمياذ للمعلوماات 

الخاإة بالمهارات الفنية فاي الكارة الطاائرة مان 

 أهم الخطوات التي يعبنى عليها الوإول إلى إتقاان

 (94:  14المهارات. )

أن  أسلوب   م2004نبيل محمد خطاب ويرى  

التطبيق متعادد الأشاكال يعاد مان الأسااليق التاي 

تعتمد على المرونة في استخداا أسااليق التادريس 

فاااي تااادريس المهاااارات الحركياااة حياااث يعتبااار 

منظومة تعليمية ياتم فيهاا اساتخداا م موعاة مان 

ها الأساااليق بشااك  متااوازت تتكاماا  مااع بع اا 

الاابعض فااي تااوفير بينااة تعليميااة مناساابة داخاا  

 (  15:  24الوحدة التعليمية. ) 

حسين ويونس تضوا   أحمدويذكر كلاا من 

أن أسلوب التطبيق متعدد الأشاكال يعما   م1996

علااى مراعاااة الفااروق الفرديااة بااين المتعلمااين 

ويساااعد المتعلمااين علااى التفكياار العلمااى ويعماا  

ة متنوعاة ويعما  علاى على توفير موالأ  تعليميا 

نشر التعاون بين المتعلمين ويعم  علاى تصاحي  

الأخطاااب ويساااهم مساااهمة إي ابيااة حيااث أنااه 

يسااتخدا أك اار ماان شااك  داخاا  الوحاادة التعليميااة 

فيكااون هناااو تنااو  يساام  للمااتعلم أن يسااير فااى 

البرناااامج التعليماااى وفقااااا لخصائصاااه ولأدراتاااه 

 (45:  5المميية . )

تاتب وإبراهي  عبد تباه أسامة كامل ويشير 

أن خصااائص النمااو للتلاميااذ فااي  م1999خليفااة 

المرحلاة ادعدادياة تمكناه مان ممارساة الأنشااطة 

الرياضااية وفااق لأواعاادها ونظمهااا الرساامية لااذا 

يراعاااى أن تشاااتم  بااارامج التربياااة الرياضاااية 

والنشاااط الرياضااي المدرسااي لتلاميااذ المرحلااة 

رياضااية ادعداديااة علااى تنااو  وتعاادد الألعاااب ال

المنظمااة والاهتماااا بالألعاااب الكبياارة حيااث أنهااا 

تااوفر عنصاار التنويااع وتتااي  الفرإااة لاكتساااب 

المهارات الخاإة المرتبطاة بالألعااب والأنشاطة 

 (125:  7الرياضية. )

 

وتعااد المرحلااة ادعداديااة ماان أهاام المراحاا  

السنية المناسبة لبداية ممارسة الأنشطة الرياضاية 

 رة خاإاااة  حياااث إنهاااا عاماااة والكااارة الطاااائ
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

القاعاادة العري ااة التااي تاادعم مراكااي الشااباب 

والأندية من التلاميذ  وأن الاعتماد على البرناامج 

 التقلياادت )الأواماار( المتبااع فااي تاادريس مقاارر 

الكرة الطائرة بالمنهااج للصا  ال ااني ادعادادت 

 جع  التلميذ متلقناا سلبياا يقاوا بتنفياذ ماا ياؤمر باه 

 ة دون مشااااركه اي ابياااة  مااان واجباااات حركيااا 

وكذل  الخطوات التعليمية فاي البرناامج التقليادت 

ا ولا تساعد المعلم في عملياة الاتعلم لهاذ   لأليلة جدا

المهارات  مما لا يعطي الفرإة للمعلم باأن يقاوا 

بمتابعة التلاميذ علاى أكما  وجاه ويعرلأا  عملياة 

 التوجيه وادرشاد والمتابعة وتصحي  الأخطاب.

يااة البحااث فااي أنااه يعااد إحاادى ترجااع أهم

المحاولات العلمية التي تخادا الم اال الرياضاي  

وتوجيه أنظار القاائمين علاى الرياضاة المدرساية 

لمدى أهمية تعلم المهارات الفنياة فاي لعباة الكارة 

الطائرة لتلاميذ الحلقة ال انية من التعلايم الأساساي 

باساتخداا أسالوب التطبياق متعادد الأشاكال حياث 

باحث من خلال إطلاعاه علاى الدراساات لاحظ ال

المرجعية أن ك ير من الباح ين أجروا العدياد مان 

الدراساااات والأبحااااج فاااي م اااال لعباااة الكااارة 

الطائرة  وهذ  الدراسات تكاد تخلوا مان اساتخداا 

تعاادد الأشااكال  لااذل   أساالوب التطبيااق الموجااه مع

جابت الحاجة لالأتراق برناامج تعليماي باساتخداا 

تعدد الأشاكال والتعار  أسلوب التطب يق الموجه مع

على تأثير  فاي تعلام بعاض المهاارات الفنياة فاي 

الكاارة الطااائرة لتلاميااذ الحلقااة ال انيااة ماان التعلاايم 

 الأساسي وهذا ما سيخ عه الباحث للت ريق.

 هد  البحث :

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير أسلوب 

التطبيااق الموجااه متعاادد الأشااكال علااى تحسااين 

لصفات البدنية والمهاتات الفنية في الكرة بعض ا

  وذلاا  ماان الطااائرة لتلاميااذ المرحلااة اةعداديااة

 خلال الأهدا  الفرعية التالية:

التعر  على تأثير أسالوب التطبياق الموجاه  ▪

تحساين بعاض الصافات  متعدد الأشكال على

البدنية والمهارات الفنياة فاي الكارة الطاائرة 

رياار ماان التم -)ادرسااال ماان أعلااى مواجااه

التمرير من أسف  بالسااعدين  -أعلى وللأماا 

معاا( للم موعاة الت ريبياة لتلامياذ المرحلاة 

 ادعدادية.

التعر  على تأثير البرنامج التعليماي المتباع  ▪

علااااى تحسااااين بعااااض الصاااافات البدنيااااة 

والمهارات الفنية في الكرة الطائرة )ادرسال 

التمرير من أعلاى وللأمااا  -من أعلى مواجه

تمرياااار ماااان أسااااف  بالساااااعدين معاااااا( ال-

للم موعااااة ال ااااابطة لتلاميااااذ المرحلااااة 

 ادعدادية.

مقارنة تأثير أسلوب التطبياق الموجاه متعادد  ▪

الأشااكال للم موعااة الت ريبيااة والبرنااامج 

تحسااين  المتبااع للم موعااة ال ااابطة علااى
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بعض الصفات البدنية والمهاارات الفنياة فاي 

المرحلااة الكاارة الطااائرة لأيااد البحااث لتلاميااذ 

 ادعدادية.

 فروض البحث :

توجد فروق  داله إحصائياا بين القياس القبلي  ▪

 والقياااس البعاادت للم موعااة الت ريبيااة فااي

تحسااين بعااض الصاافات البدنيااة والمهااارات 

الفنيااة فااي الكاارة الطااائرة لصااال  القياااس 

 البعدى .

توجد فروق  داله إحصائياا بين القياس القبلي  ▪

وعااة ال ااابطة فااي والقياااس البعاادت للم م

تحسااين بعااض الصاافات البدنيااة والمهااارات 

الفنيااة فااي الكاارة الطااائرة لصااال  القياااس 

 البعدى .

توجااد فااروق دالااه إحصااائياا بااين القياسااات  ▪

البعدية للم موعتين )الت ريبياة وال اابطة( 

في تحسين بعض الصفات البدنية والمهارات 

الفنية فاي الكارة الطاائرة لصاال  الم موعاة 

 بية.الت ري

 المصطلحات المستخدمة في البحث :

هاو أسالوب  أسلوب التطبيق متعدد الأشكال: ▪

يعتمد على استخداا أك ر من شك  في عملياة 

التدريس لاختيار الأسالوب أم ا  مان خالال 

مراحاا  الااتعلم المختلفااة )مرحلااة التوافااق 

مرحلااة  –مرحلااة التوافااق ال يااد  –الأولااى 

الطاائرة. ادتقاان والت بيا ( لمهاارات الكارة 

 )إجرائي(

هو عملية تغيير شبة دائم فاي سالوو التعل  :  ▪

الفرد ينشأ نتي ة الممارسة ولا يلاحظ بصافة  

مباشرة ولكن يساتدل علياه مان تغييار الأداب 

 (231:  26( ) 24:  1لدى الفرد  )

هااي المهاااتات الفنيااة فااي الكاارة الطااائرة :  ▪

الحركات التي يحتاج اللاعق إلى أدائهاا فاي 

لموالأاا  التااي تتطلبهااا اللعبااة وطبقااا جميااع ا

للقااانون الخاااا بهااا  الغاارض ماان هااذ  

الحركات هو الوإول الى أف   النتائج ماع 

الالأتصاااد التاااا فااي ال هااد  لااذل  ي ااق أن 

ي يدها ك  لاعق إجادة تامة إذ عان طريقهاا 

وبالتعاااون مااع أفااراد الفريااق يمكاان تنفيااذ 

الخطااط الفنيااة فااي الاادفا  واله ااوا والتااي 

( 84:  16هي دائماا إلى فاوز الفرياق . . )تنت

(17 :94( )3  :7) 

م موعة الخبرات التي تنباع مان البرنامت :  ▪

 –المنهاج وك  ما يتعلاق بتنفياذ  مان: ماتعلم 

اليمن  –ادمكانيات   –طرق التدريس   -معلم 

التقااويم.  –المحتااوى  –تكنولوجيااا التعلاايم  –

(2  :12) 

لمااواد م موعااة ماان ا البرنااامت التعليمااي: ▪

التعليمية التي لأاد تكاون منااهج دراساية ولأاد 

تكااون م موعااة كتابااات أو لأاارابات تحاادد 

 للطاالاب  وهااى فااي ذات الولأاا  لأااد تكااون 
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 ماااع وساااائ  تعليمياااة أو تمريناااات نوعياااة. 

(18  :41) 

 طرق وإجرابات البحث :

 منهج البحث    

استخدا الباحث المنهج الت ريباي  باساتخداا 

ت ريبياة  ماوعتين إحاداهماالتصميم الت ريبي لم 

والأخاارى ضااابطة باسااتخداا القياساايين القبلااي 

 والبعدت لك  منهما.

 

 

 م تمع وعينة البحث 

يم   م تمع تلاميذ الص  ال ااني ادعادادت 

الأزهرت بمعهد الملعق ادعدادت ال اانوت التاابع 

لمنطقة بلقااس الأزهرياة بمحافظاة الدلأهلياة  ولأاد 

العشوائية ولأوامهاا  اختيرت عينة البحث بالطريقة

ا مقيااادين للعااااا الدراساااي  32  -ا 2012تلمياااذا

ا  والتلاميذ ماوزعين بالتسااوت حياث ياتم 2013

تقسيمهم عشوائيا إلى م موعتين أحداهما ت ريبية 

( تلمياااذ يطباااق عليهاااا البرناااامج 16وعاااددها )

التعليماااي المقتااارق باساااتخداا أسااالوب التطبياااق 

طة الموجاااه متعااادد الأشاااكال  والأخااارى ضااااب

( تلمياااذ ويطباااق علااايهم البرناااامج 16وعاااددها )

التعليمااااي المتبااااع  وكاناااا  أفااااراد الدراسااااة 

تلاميذ مان خاارج عيناة البحاث  10الاستطلاعية 

 (.1الأساسية كما هو موض  بال دول رلأم )

 ( 1جدول )

 توإي  عينة البحث 

 عدد التلاميذ م موعة البحث الفص   الص  الدراسي 

 الثاني اةعدادي 

 16 موعة التجريبيةالمج 2/1

 16 المجموعة الضابطة 2/2

 10 عينة الدتاسة الاستطلاعية 

 42 المجموع 
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 أسباب اختيار عينة البحث أولا : 

ساااهولة الاتصاااال بعيناااة البحاااث  وذلااا   -

 لتواجدهم في إ  دراسي واحد.

توافر المساعدين وذل  لمساعدة الباحث فاي  -

كاذا إجراب القياسات المتعلقة بعينة البحث  و

تطبيق برنامج التعليماي المقتارق باساتخداا 

 أسلوب التطبيق الموجه متعدد الأشكال.

موافقااة إدارة المعهااد علااى تطبيااق البحااث  -

وتوفير ك  التسهيلات  وتساهي  العدياد مان 

 العقبات التي تواجه الباحث.

 ثانيا : ت انس عينة البحث 

تم ت انس م ماوعتي البحاث فاي متغيارات 

ول( كما هو موض  ب ادول الط –الوزن –)السن

 (. 2رلأم )

 (2جدول )

 يوض  المتوسط الحسابي والانحرا  المعيارت ومعام  الالتواب لأفراد عينة البحث 

 الوزن( -الطول -في متغيرات )السن

معام  

 الالتواب
 الوسيط

الانحرا  

 المعيارت

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 العينة معدلات النمو

 المجموعة  السن  سنه 12.71 0.140 12.70 0.895

 الضابطة 

 (1  =16 ) 

 الطول  س  152.43 3.982 153.00 0.225-

 الاوز   كج  49.81 4.400 48.00 0.433

 المجموعة  السن  سنه 12.62 0.379 12.75 0.379

 التجريبية 

 (2  =16 ) 

 الطول  س  153.56 3.932 154.50 1.024-

 الاوز   كج  50.93 4.753 52.50 0.420-

المجموعتين معا   السن  سنه 12.66 0.285 12.70 0.285

 )التجريبية والضابطة( 

 =  (32 ) 
 الطول  س  153.00 3.934 153.50 0.573-

 الاوز   كج  50.37 4.541 51.00 0.119-

( أن جمياع معااملات  2يت   من جدول ) 

 الالتااااواب لعينااااة البحااااث تراوحاااا  مااااا بااااين

يم انحصارت ( وأن هاذ  القا 0.895   1.164- )

ممااا يؤكااد ت ااانس أفااراد العينااة وخلااو  3 +بااين 

البيانات من عيوب التوزيعات غير ادعتدالية في 

 الوزن(.  –الطول  –متغيرات )السن 

 ثال ا : تكافؤ عينة البحث 

تاام تكااافؤ م مااوعتي البحااث فااي )الصاافات 

ااو  –البدنيااة  مهاريااة الفنيااة( لأيااد البحااث كمااا ها

 (.3موضا  بال دول رلأم )
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 (3دول )ج

 ال ابطة( في القياسات القبلية  -تكافؤ م موعتي البحث )الت ريبية 

 للمتغيرات البدنية والمهارية لأيد البحث 

 32ن = 

 اسم الاختبار ا
وحدة 

 القياس

الفرق بين  الم موعة ال ابطة الم موعة الت ريبية

 المتوسطين
 لأيمة ت

 الانحرا  المتوسط الانحرا  المتوسط

1 

اي
مت
ال

ية
دن
لب
 ا
ت
را

 

 السرعة الانتقالية
م ماان الباادء 18العاادو 

 العالي
 1.179 0.23- 0.604 4.35 0.651 4.12 ث

 الرشاقة 2
م 9-3-6-3-6العاااااادو 

 مع تايير الاتجاه
 0.788 0.63 2.251 10.27 2.045 10.90 ث

 المرونة 3
ثنااي الجااذع أماماااً ماان 

 الوقوف
 0.180 0.04- 1.327 3.89 1.579 3.85 س 

4 

لقوة ا

المميزة 

 بالسرعة

 1.875 1.38 2.953 25.93 3.805 27.31 س  الوثب العمودي  تجلين

 1.329 0.50 1.418 9.045 2.032 9.54 س  تمي كرة السلة  تاعين

 التوافق 5
اااااااى واساااااااتقبال  تما

 الكارات على الحائط
 1.386 0.81 1.504 10.56 2.500 11.37 عدد

 الدقة 6
التصااويب باليااد علااى 

 المتداخلة ستطيلاتمال
 0.735 0.31 1.00 7.75 1.388 8.06 دتجة

7 

ية
ات
ه
لم
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

اةتساااال مااان أعلاااى 

 مواجه
 0.336 0.31 2.418 12.37 2.821 12.68 دتجة دقة اةتسال من أعلى

8 
التمريااار مااان أعلاااى 

 وللأمام

دقة التمريار مان أعلاى 

 على حائط
 0.726 1.25 4.544 32.37 5.175 33.62 دتجة

9 
التمريااار مااان أسااافل 

 بالساعدين معاً 

دقة التمرير مان أسافل 

 على حائط
 0.365 0.44 3.280 20.68 3.500 21.12 دتجة

 *دال  2.042=  30= 2-( ودرجة حرية ن0.05* لأيمة .ت. ال دولية عند مستوى معنوية )

 ( عاادا وجااود فااروق 3يت اا  ماان جاادول )

 دالااااة بااااين القياسااااين القبليااااين للم مااااوعتين 

ل ااابطة والت ريبيااة( فااي المتغياارات البدنيااة )ا

 0.05والمهارية لأيد البحث  عند مستوى معنوياة 

  حيااث أن لأيمااة ت المحسااوبة 30ودرجااة حريااة 

ألأاا  ماان لأيمااة ت ال دوليااة ممااا ياادل علااى تكااافؤ 

الم مااوعتين فااي القياااس القبلااي للمتغياارات لأيااد 

 البحث .

 وسائ  وأدوات جمع البيانات 

 تطلا  آراب الخبرابأولا: استمارات اس

لأااااا الباحاااث باساااتبيان الساااادة الخباااراب 

المتخصصين في رياضة الكرة الطائرة  وعاددهم 

(  ولأد حدد الباحث شاروط 1( خبراب مرفق )10)

 لاختيار الخبير فيما يلي:
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أن يكون حاإلا على درجة دكتورا  الفلسفة  -1

في التربية الرياضية وع وا بهينة التدريس 

 الكرة الطائرة. ومتخصصا في رياضة

 10أن لا يق  عدد سنوات الخبرة للخبير عن  -2

 سنوات.

 :  و لك لتحديد الأتي

اختيار محتاوى البرناامج التعليماي المقتارق  −

لتلاميذ الحلقة ال انية من التعليم الأساساي فاي 

الكرة الطائرة    وإجراب التعاديلات والحاذ  

أو ادضافة بالبرناامج التعليماي المقتارق لأياد 

 .البحث 

اختيار أهم مكوناات الليالأاة البدنياة الخاإاة  −

 بالكرة الطائرة والاختبارات المناسبة لها.

اختيار أنسق الاختبارات المهارية في الكارة  −

 الطائرة للمهارات الأساسية لأيد البحث. 

 ثانيا : استمارات تفريغ البيانات 

اسااتمارة تساا ي  بيانااات التلاميااذ الشخصااية  −

غياارات لأيااد البحااث ونتااائج الاختبااارات للمت

 –الطول  -السن  –حيث اشتمل  على )الاسم 

المتغيااارات  –المتغيااارات البديناااة  -الاااوزن 

 (3المهارية( . مرفق )

استمارة تفريغ بيانات استطلا  آراب الخبراب  −

حول الاختبارات البدنية والمهارية فاي الكارة 

الطائرة للمهاارات الفنياة لأياد البحاث . مرفاق 

(4()6) 

 لأدوات والأجهية المستخدمة لأيد البحث ثال ا : ا

 مييان طبي - كرات طائرة . - ملعق كرة طائرة  -

 علامات لاإقة . - كرات تنس أرضى . - كرات سلة .  -

 شاريط لأياس .          - مسطرة مدرجة . - ساعات إيقا  . -

   حائط . -

الاختبااارات المسااتخدمة لأيااد القياسااات ورابعااا : 

 البحث 

وي، نصار محماد حسان عالا يشير كالا مان

علاااى أن الاختباااارات  م1994الااادين تضاااوا  

والمقاااييس احاااد الوساااائ  الهامااة التاااي تسااااعد 

المدربين في تقويم مستوى أداب اللاعبين ونتائ هم 

أثناب التدريق والمباريات  فالتقدا بمعادلات جيادة 

يعد مؤشرا لصلاحية اللاعاق والمادرب وطريقاة 

 ( 69: 26التدريق المستخدمة. )

 ات الان روبومترية   القياس -1

لأياااااااس الطااااااول  ب هاااااااز الرسااااااتاميتر           -

 سم1لألأرب 
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

لألأاارب نصاا   لأياااس الااوزن  بمياايان طبااي -

 كيلوجراا

 الاختبارات البدنية   -2

تم تحديد أهم مكونات الليالأة البدنياة الخاإاة 

بالكرة الطائرة والتي تتناسق مع المرحلاة السانية 

ة التي تقيساها لأيد البحث وأف   الاختبارات البدني

طلا  آراب الخباراب مرفاق من خلال استمارة اسات

(10. )   

وطبقا لقانون معنوية النسبة  ارت ى الباحث 

باختيار الاختبارات البدنية التي تم استخدامها بناب 

على اساتطلا  آراب الخباراب التاي حصال  علاى 

 ٪ فااأك ر  كمااا هااو موضاا  بال اادول  80نساابة 

 ( 4رلأم )

 (4جدول )

 ونات البدنية التي تم اختيارها وأهم الاختبارات التي تقيسها وفقا لأراب الخبرابالمك

 ا المكونات البدنية أنسق الاختبارات

 1 السرعة الانتقالية  م من البدء العالي 18العدو 

 2 الرشاقة  م مع تايير الاتجاه 9-3-6-3-6العدو 

 3 المرونة  ثني الجذع أماماً من الوقوف 

 تجلين  -أ الوثب العمودي 

 4 القوة المميزة بالسرعة 

  تاعين   -ب تمي كرة السلة 

 5 التوافق تماى واستقبال الكارات على الحائط 

 6 الدقة  التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة 

 ( 35:   4( )5مرفق )

 الاختبارات المهارية   -3

لأاا الباحث باختياار المهاارات الأساساية فاي 

ي تتناساق ماع المرحلاة السانية الكرة الطائرة والت

التمريار  -وهى )ادرسال من أعلى أمامي مواجاه

التمرير من أساف  باليادين معااا( -من أعلى للأماا 

حيااث أن هااذ  المهااارات ال لاثااة مدرجااة ضاامن 

المااانهج المقااارر علاااي تلامياااذ الصااا  ال اااانى 

 ادعدادت الازهرت .

وتم تحديد أف   الاختبارات المهارية والتي 

ستوى المهارات الفنية فاي الكارة الطاائرة تقيس م
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لأيد البحث وتتناسق مع المرحلة السنية لأيد البحث 

 مااان خااالال اساااتمارة اساااتطلا  آراب الخباااراب 

 ( .  10مرفق )

ولأااد ارت ااى الباحااث باختيااار الاختبااارات 

المهارية للمهارات الأساسية لأيد البحث بناب علاى 

ة استطلا  آراب الخباراب التاي حصال  علاى نساب

 (5% فأك ر  كما هو موض  بال دول رلأم ) 80

 (5جدول )

 الاختبارات المهارية للمهارات لأيد البحث التي تم اختيارها وفقا لآراب الخبراب

 ا المهارة الاختبارات المهارية

 1 اةتسال من أعلى مواجه  اختبات دقة اةتسال من أعلى

 2 من أعلى وللامام التمرير  اختبات دقة التمرير من أعلى إلى الحائط

 3 التمرير من أسفل بالساعدين معا  اختبات دقة التمرير من أسفل إلى الحائط

 (  42:   4( )7مرفق )

 المساعدين   3/3/5

( مسااعدين مان خري اي كلياة 2تم اختياار )

التربيااة الرياضااية  وتاام تاادريبهم علااى إمكانيااة 

إجااراب الاختبااارات والقياسااات وتساا ي  النتااائج  

تق  عدد سنوات الخبرة في م ال البحاث  على ألا

 (2سنوات. مرفق ) 3عن 

 الدراسات الاستطلاعية 

أجري  دراستان استطلاعيتين في الفترة من 

ا إلاااى ياااوا 6/2/2013ياااوا الأريعااااب الموافاااق 

 10ا علااى عاادد 12/2/2013ال لاثاااب الموافااق 

بمعهاد الملعاق ادعادادت ال اانوت تلاميذ مقيادين 

 قاس الأزهرياة بمحافظاة الدلأهلياةالتابع لمنطقة بل

ماان خااارج العينااة الأساسااية التااي أجاارى عليهااا 

 البحث وهى: 

 الدراسة الاستطلاعية الدراسة الأولى 

اجرياا  الدراسااة الاسااتطلاعية الاولااى يااوا 

ا وتسااتهد  هااذ  6/2/2013الاربعاااب الموافااق 

 الدراسة التأكد من:

إلاحية الأجهاية والأدوات المساتخدمة فاي  -

 البحث 

سلامة تنفيذ وتطبيق الاختباارات وماا يتعلاق  -

بااااه ماااان إجاااارابات القياسااااات والأدوات 

 والأجهية المستخدمة.

اكتشا  نواحي القصور التي لأد تظهر أثنااب  -

 تنفيذ الاختبارات ومعال تها.
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

ترتيق أداب الاختبارات لأيد البحاث ومراعااة  -

 فترات الراحة بينهم. 

 زيادة معلومات ومعار  وخبرة المسااعدين -

 في ادشرا  على تنفيذ وسير الاختبارات.

التعاار  علااى مقاادار الولأاا  الااذت تسااتغرلأة  -

الاختبااارات  وال هااد المبااذول فااي ادعااداد      

والتنظيم واددارة والتس ي   ومدى إلاحية 

 الأجهية والأدوات المستخدمة.

التاااادريق علااااى تساااا ي  البيانااااات فااااي  -

 الاستمارات المعدة لذل .

 عية ال انيةالدراسة الاستطلا

اسااتهدف  هااذ  الدراسااة إي اااد المعاااملات 

ال بااات( للاختبااارات البدنيااة  –العلميااة ) الصاادق 

والمهاريااة لأيااد البحث.وذلاا  ماان يااوا الخماايس 

الااااااى يااااااوا ال لاثاااااااب 7/2/2013الموافااااااق 

12/2/2013. 

 

 

 معام  إدق الاختبارات  -1

محمااد حساان عاالاوى، نصاار الاادين يشااير 

 ختبااااار الصااااادق إلااااى أن الا م1994تضااااوا  

 هااو الااذت ياان   فااي لأياااس مااا وضااع ماان أجلااة. 

(20 :183) 

تم إي اد معام  الصادق للاختباارات البدنياة 

والمهارية لأياد البحاث مان ياوا الخمايس الموافاق 

ا الااااااى يااااااوا الاحااااااد الموافااااااق 7/2/2013

ا عاان طريااق )إاادق التمااايي( ماان 10/2/2013

تلمياذ( مقسامين  20خلال تطبيق الاختباار علاى )

تلاميذ(  10ى م موعتين م موعة غير مميية )إل

عينة الدراسة الاستطلاعية عيناة مماثلاة وخاارج 

 عيناااة البحاااث الأساساااية  وم موعاااة ممياااية 

لاعباااين( مااان المميااايين )ذوى المساااتوى  10)

المرتفع( فاي لعباة الكارة الطاائرة بفرياق الصا  

ال الث ادعادادت بالمعهاد الازهارى  وتام تطبياق 

عر  علاى معنوياة الفاروق باين اختبار .ت.  للت

متوسطات لأيم الاختبار للعينتين  كما هاو موضا  

 (.6في جدول رلأم )
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 (6جدول رلأم )

 معام  إدق التمايي للاختبارات المستخدمة في البحث

 20= 2= ن 1ن           

 اسم الاختبار
وحدة  

 القياس

 الم موعة المميية 

 ( 10)ن= 

الم موعة الألأ   

 تمايي

 ( 10)ن= 

بين  الفرق

 المتوسطين
 لأيمة ت 

 الانحرا   المتوسط  الانحرا   المتوسط 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

 السرعة الانتقالية
م ماان الباادء 18العادو 

 العالي
 0.75- 0.651 4.43 0.473 3.67 ث

-

3.568 * 

 الرشاقة
م 9-3-6-3-6العاااادو 

 مع تايير الاتجاه
 1.62- 2.412 10.34 0.626 8.72 ث

-

2.167 * 

 المرونة
ني الجاذع أمامااً مان ث

 الوقوف
 * 2.289 0.56 1.174 3.74 0.808 4.30 س 

القااااااوة 

الممياازة 

 بالسرعة 

 * 2.885 3.03 3.036 25.80 2.383 28.83 س  الوثب العمودي تجلين

 * 2.734 2.14 1.369 9.13 2.070 11.27 س  تمي كرة السلة  تاعين 

 التوافق
ااااااى واسااااااتقبال  تما

 الكارات على الحائط
 * 4.491 2.20 1.523 10.10 2.311 12.30 عدد 

 الدقة
التصااويب باليااد علااى 

 المستطيلات المتداخلة 
 * 5.250 1.40 0.843 7.60 0.942 9.00 دتجة 

ية 
ات
مه
ال
ت 
را
اي
مت
ال

 

اةتساال مان أعلااى 

 مواجه
 * 5.831 4.10 1.873 11.80 1.197 15.90 دتجة  دقة اةتسال من أعلى

التمرياار ماان أعلااى 

 وللأمام

تمرير من أعلاى دقة ال

 على حائط
 * 6.085 7.70 2.263 33.30 3.299 41.00 دتجة 

التمرياار ماان أساافل 

 بالساعدين معاً 

دقة التمرير من أسفل 

 على حائط
 * 4.477 3.60 2.167 21.70 1.337 25.30 دتجة 

 *دال      2.101=  18= 2-( ودرجة حرية ن0.05* لأيمة .ت. ال دولية عند مستوى معنوية ) 

 ( وجااود فااروق6ن جاادول رلأاام )يت اا  ماا 

  0.05دالااااة إحصااااائيا عنااااد مسااااتوى دلالااااة 

بين الم موعة الممياية والم موعاة الألأا  تماايي 

فااي الاختبااارات البدنيااة والمهاريااة لأيااد البحااث 

لصال  الم موعة الممياية مماا يادل علاى إادق 

 الاختبار المستخدا.
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 معام  ال بات     -2

لبدنياة تم إي اد معاما  ال باات للاختباارات ا

والمهاريااة لأيااد البحااث ماان يااوا الاثنااين الموافااق 

ا الااااى يااااوا ال لاثاااااب الموافااااق 11/2/2013

ا عن طريق تطبياق الاختباار علاى 12/2/2013

تلاميذ( عينة الدراساة الاساتطلاعية وإعاادة  10)

بفارق زمني باين التطبياق  Test-retestتطبيقه 

الأول وال اني )يوا واحد( في نفاس الظارو  أت 

فس التولأي  والمكاان والأدوات والمسااعدين في ن

دمكانيااة ضاابط المتغياارات  وتاام إي اااد معاماا  

الارتباااط بيرسااون بااين التطبيقااين الأول وال اااني 

للعيناااة الاساااتطلاعية وأوضاااح  النتاااائج ثباااات 

 (.7الاختبار كما هو موض  ب دول رلأم )

 (7جدول رلأم )

 معام  ال بات للاختبارات المستخدمة في البحث

 10= ن

 اسم الاختبار ا
وحدة  

 القياس

الفرق   التطبيق ال اني التطبيق الأول 

بين 

المتوسطي 

 ن

معام  

 الارتباط 

لأيمة  

 .ر. 

 المتوسط 
الانحرا

   
 المتوسط 

الانحرا

   

1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

 السرعة الانتقالية
م ماان الباادء 18العاادو 

 العالي
 0.762 0.05 0.617 4.43 0.526 4.48 ث

 ةالرشاق 2
م 9-3-6-3-6العاااااادو 

 مع تايير الاتجاه
 0.977 0.42 2.003 9.92 2.288 10.34 ث

 المرونة 3
ثنااي الجااذع أماماااً ماان 

 الوقوف
 0.929 0.22- 1.100 3.96 1.114 3.74 س 

4 

القااااااااوة 

الممياااازة 

 بالسرعة

 0.846 0.98 2.470 24.82 2.881 25.80 س  الوثب العمودي  تجلين

 0.850 0.14 2.823 9.12 3.044 9.26 س  تمي كرة السلة  تاعين

 التوافق 5
اااااااى واساااااااتقبال  تما

 الكارات على الحائط
 0.960 0.50- 1.685 10.60 1.445 10.10 عدة

 الدقة 6
التصااويب باليااد علااى 

 المستطيلات المتداخلة
 0.742 0.30- 0.943 7.90 0.800 7.60 دتجة

7 

ية
ات
ه
لم
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

اةتساااال مااان أعلاااى 

 اجهأمامي مو
 * 0.810 0.10 - 1.595 11.90 1.873 11.80 دتجة دقة اةتسال من أعلى

8 
التمريااار مااان أعلاااى 

 للأمام

دقة التمرير مان أعلاى 

 على حائط
 * 0.839 0.40 - 2.626 33.70 2.263 33.30 دتجة

9 
التمريااار مااان أسااافل 

 باليدين معاً 

دقة التمرير مان أسافل 

 على حائط
 * 0.971 0.80 - 2.460 22.50 2.167 21.70 دتجة

 * دال             0.632=   8ودرجة حرية  0.05*لأيمة .ر. ال دولية عند مستوى معنوية  
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( أن هناو ارتبااط  7يت   من جدول رلأم ) 

باااين   0.05موجباااا دال عناااد مساااتوى معنوياااة 

التطبياااق الأول والتطبياااق ال ااااني للاختباااارات 

المطبقة علاى عيناة الدراساة الاساتطلاعية حياث 

حصرت معاملات الارتباط للاختباارات البدنياة ان

( و للاختبارات المهارية  0.977    0.742بين )

(  ممااا ياادل علااى ثبااات  0.971   0.810بااين )

الاختبارات المستخدمة لأيد البحث.  مما يدل علاى 

 ثبات الاختبارات المستخدمة لأيد البحث.

إعداد البرنامج الخاا بأسالوب التطبياق الموجاه 

 لأشكالمتعدد ا

لأاا الباحث بإعداد البرناامج التعليماى فاى 

إااورته الأوليااة  وتاام عرضااه علااى الخبااراب 

للتعاادي  أو الحااذ  أو ادضاااافة للوإااول إلاااى 

الصورة النهائياة للبرناامج التاي تام تطبيقاه علاى 

 (11الم موعة الت ريبية. المرفق )

وراعى الباحث لأب  إعداد البرنامج دراسة 

مج والأسااس التااي يبنااى الهااد  العاااا ماان البرنااا

عليها البرناامج والخصاائص السانية للتلامياذ فاي 

هذ  المرحلة حتى يمكن بناب البرنامج علاى أساس 

ولأواعد سليمة  ولأد حددت الأسس التالية كمعاايير 

 للبرنامج كالأتي :

 الهد  العاا من برنامج التعليمى المقترق -1

تعلااايم وتحساااين بعاااض الصااافات البدنياااة 

نية فاي الكارة الطاائرة لادى تلامياذ والمهارات الف

 الحلقة ال انية من التعليم الأساسي.

الأساااس العلمياااة لوضاااع برناااامج الألعااااب  -2

 التمهيدية المقترق

مراعاااة منهاااج الكاارة الطااائرة للصاا  ال اااني  -

 ادعدادت عند تصميم البرنامج.

ملابمااة محتااوى البرنااامج لمسااتوى لأاادرات  -

 التلاميذ.

 ته للتطبيق العملى.مرونة البرنامج ولأابلي -

 تصميم البرنامج طبقاا للأسس العلمية. -

 أن يحتوى البرنامج على ولأ  كا  للتعلم. -

 مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ. -

 مراعاة مبدأ التدرج من السه  إلى الصعق. -

 أن يساعد البرنامج في تنمية العم  ال ماعي -

ع توفير الامكانات المناسابة لتنفياذ البرناامج ما  -

اا علاى  مراعاة عوام  الأمان والسالامة حرإا

 سلامة التلاميذ.

أن يحقق البرنامج الشعور بالساعادة والتشاويق  -

 للتلاميذ.

 ادطار اليمني للبرنامج المقترق  -3

تم تطبيق البرنامج التعليمي المقترق بأسلوب 

علاى الم موعاة  التطبيق الموجه متعادد الأشاكال

الموافااااق الت ريبيااااة ابتاااادأ ماااان يااااوا الأحااااد  

ا إلاااااى ياااااوا الأحاااااد الموافاااااق 17/2/2013

( 10ا بوالأع وحادتين أسابوعياا لمادة )5/5/2013

)زماان حصااة  ق 45أسااابيع  زماان كاا  وحاادة 

التربية الرياضية بالمعهد(  ليصب  إجماالي زمان 

ساعة( كما هو موضا   15دلأيقة ) 900البرنامج 

 (.8ب دول رلأم )
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 ( 8جدول )

 ترق التوزيع اليمني للبرنامج المق 

 اليمن  عناإر التطبيق ا

 أسبوع 10 عدد أسابيع تطبيق البرنامت المقترح 1

 حصة 2 عدد الوحدات التعليمية )الحصص( في الأسبوع 2

 دقيقة 45 زمن الحصة 3

 ساعة( 15دقيقة ) 900 الزمن الكلى للبرنامت المقترح 4

 

 (9جدول )

 للبرنامج  التوزيع اليمني لدرس التربية الرياضية 

 لمقترق للم موعة الت ريبيةا

 أجياب البرنامج

 التوزيع اليمني للبرنامج  

 المدة 

 دروس   10

 الدرس  

 وحدة واحدة 

الأسبو   

 وحدتان

 ادجمالي 

 أسابيع   10

 ق 100 ق 10 ق 5 اةحماء 

 ق   300 ق  30 ق 15 اةعداد البدني  

الجزء  

 الرئيسي 

 النشاب التعليمي 
 دتوس  4 اةتسال من أعلى 

 ق 200 ق 20 ق 10
 دتوس  3 التمرير من أعلى 

 ق 200 ق 20 ق 10 دتوس  3 التمرير من أسفل  النشاب التطبيقي 

 ق 100 ق 10 ق  5 الختام 

 ق 900 ق 90 ق 45 دتسًا  10 اةجمالي  
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 محتوى البرنامج  -4

 دلأااااائق فااااي كاااا   5ومدتااااه اةحماااااء :  -

 درس  وهاااااو يحتاااااوى علاااااى تمريناااااات 

لوإااول إلااى تهينااة ال ساام تساااعد التلاميااذ ل

للمشاااركة فااى النشاااط التعليمااى والتطبيقااي. 

 (8مرفق )

دلأيقااة فااي كاا   15ومدتااه  اةعااداد الباادني: -

درس  وهااو يحتااوى علااى تمرينااات بدنيااة 

لتنمية مكونات الليالأة البدنية والمشااركة فاي 

 ال يب الرئيس للدرس.

 الجزء الرئيسي: وينقس  إلى ما يلي: -

 دلأااااائق  10مدتااااه و النشاااااب التعليمااااى : -

بكاا  درس ويحتااوى علااى تعلاام المهااارات 

الأساسااية فااي الكاارة الطااائرة لأيااد البحااث 

وتصحي  الخطأ  وادثابة علاى حسان الأداب 

 أثناب التعلم.

 دلأيقااااة  10: ومدتااااه  النشاااااب التطبيقااااي -

بك  درس ويحتوى على تطبيق ما تام تعلماه 

 فاااي ال ااايب التعليماااي فاااي إاااورة ألعااااب 

تنافسااية وادثابااة علااى حساان الأداب أثناااب 

 اللعق.

 دلأاااائق فاااي كااا  درس  5ومدتاااه  الختاااام : -

وهااو عبااارة عاان تمرينااات تهدئااة للوإااول 

بال ساام إلااى الحالااة الطبيعيااة والاإااطفا  

وأداب التحيااة والخااروج ماان الملعااق بنظاااا. 

 ( 9)  مرفق

 

 الدراسة الأساسية

ماااي لأااااا الباحاااث بتطبياااق البرناااامج التعلي      

المقترق باستخداا أسلوب التطبيق الموجاه متعادد 

علااي الم موعااة الت ريبيااة فااي الموساام  الأشااكال

أساااابيع  10ا لمااادة  2013 –ا 2012الدراساااي 

وحاادات تدريسااية فااي الأساابو  أياااا  2بوالأااع 

 11.15:  10.30الأربعاب( من السااعة  -)الاثنين

إااباحا  بينمااا تاام تاادريق الم موعااة ال ااابطة  

ج المتبااع فااي نفااس ظاارو  الم موعااة بالبرنااام

 –الت ريبية عدا أياا التدريق فكانا  أيااا )الأحاد 

 ال لاثاب(

 القياسات القبلية -

أجري  القياسات القبلية للاختباارات البدنياة        

والمهارية لأيد البحث علاى تلامياذ الصا  ال اانى 

ادعدادت للم موعة الت ريبية  من ياوا الأربعااب 

ا إلى يوا الخمايس الموافاق 13/2/2013الموافق 

ا لمدة يومان وتم توزيع الاختبارات 14/2/2013

 (.10على الأياا كما هو موضحة جدول رلأم )



 

 

 

 

  

 

 

246 

أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 (10جدول رلأم )

 يوض  التوزيع اليمني لأداب الاختبارات البدنية لأيد البحث

 اسم الاختبار ا
وحدة  

 القياس
 المواعيد التاريخ اليوا

1 

ية 
دن
لب
 ا
ت
تا
با
خت
لا
ا

 

 ث م من البدء العالي 18العدو  سرعة الانتقالية ال

ء 
عا
تب
لأ
ا

 

1
3

/
2/

2
0
1
3

 م 

1
0
.3
0

 
حا 
با
ص

 

 ث م مع تايير الاتجاه 9-3-6-3-6العدو  الرشاقة  2

 س  ثني الجذع أماماً من الوقوف  المرونة  3

4 

القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

 س  الوثب العمودي  تجلين 

 س  تمي كرة السلة   تاعين 

 عدة  تماى واستقبال الكارات على الحائط  التوافق 5

 الدقة  6
التصويب باليد على المستطيلات  

 المتداخلة 
 دتجة 

 (10تابع جدول رلأم )

 يوض  التوزيع اليمني لأداب الاختبارات المهارية لأيد البحث

 اسم الاختبار ا
وحدة  

 القياس
 المواعيد التاريخ اليوا

7 

ت
تا
با
خت
لا
ا

 
ية
ات
مه
ال

 

 دتجة  دقة اةتسال من أسفل  اةتسال من أسفل مواجه 

س 
مي
خ
ال

 

1
4

/
2/

2
0
1
3

 م 

10.30  

 صباحا 

 

 دتجة  دقة التمرير من أعلى على حائط  التمرير من أعلى وللأمام  8

 دتجة  دقة التمرير من أسفل على حائط  التمرير من أسفل بالساعدين معاً  9
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 تطبيق برنامج التعليمى المقترق

تطبياااق البرناااامج التعليماااي المقتااارق  تااام

 باستخداا أسلوب التطبيق الموجه متعادد الأشاكال

على الم موعة الت ريبية في الفترة من يوا الأحد  

ا إلااى يااوا الأحااد الموافااق 17/2/2013الموافااق 

أسابيع بوالأع مرتين تدريس   10ا لمدة 5/5/2013

-ا2012فااي الأساابو  خاالال الموساام التاادريبي 

 (.  11ق )مرف .ا2013

 القياسات البعدية -

أجرياا  القياسااات البعديااة بعااد الانتهاااب ماان 

تطبيق البرناامج مباشارة للم ماوعتين الت ريبياة 

وال ابطة وبانفس ترتياق القياساات القبلياة وفاى 

نفس التولأي  وذل  لتوحيد المتغيرات  لمدة يومان 

بعد تطبيق البرنامج وذل  ابتداب مان ياوا الاثناين 

ا إلااى يااوا ال لاثاااب الموافااق 6/5/2013الموافااق 

ا وذلاااا  لمعرفااااة تااااأثير البرنااااامج 7/5/2013

المقترق باستخداا أسلوب التطبيق الموجاه متعادد 

علاي بعاض ال واناق البدنياة والمهارياة  الأشكال

 لأيد البحث .

 المعال ات ادحصائية

 SPSSاستخدا الباحث بارامج ادحصااب ) 

& Excelمتغيارات ( لمعال ة البيانات الخاإاة ب

 البحااث  وت اامن  خطااة المعال ااات ادحصااائية 

 ما يلي:

 المتوسط الحسابي             -

       الانحرا  المعيارى         -

                  معام  الالتواب -

 معام  ارتباط بيرسون -

 اختبار ت للفروق بين عينتين مرتبطتين -

 اختبار ت للفروق بين عينتين مستقلتين -

 حسن        النسبة المنوية للت -
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 رض النتائج وتفسيرها ومنالأشتها : ع

عرض ومناقشة دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في المتايارات البدنياة والمهاتياة قياد  -1

 البحث للمجموعة التجريبية

 ( 11جدول )

 بين القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات ونسبة التحسن دلالة الفروق 

 ية لأيد البحث للم موعة الت ريبية البدنية والمهار

 =  16 

 اسم الاختبار ا
وحدة  

 القياس

 القياس البعدت القياس القبلي

ن 
بي
ق 

ر
لف
ا

ن
طي

س
تو

لم
ا

 

 لأيمة ت 
نسبة 

المتوس التحسن % 

 ط 

الانحرا

   

المتوس

 ط 

الانحرا

   

1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

 السرعة الانتقالية
م مااان 18العااادو 

 البدء العالي
 % 17.23- * 4.978 0.71- 0.200 3.41 0.651 4.12 ث

 الرشاقة 2

-3-6-3-6العاادو 

م ماااااع تاييااااار 9

 الاتجاه

 % 25.04- * 6.376 2.72- 0.592 8.17 2.045 10.90 ث

 المرونة 3
ثني الجااذع أماماااً 

 من الوقوف
 % 21.81 * 4.649 1.11 1.014 4.96 1.579 3.85 س 

4 

القااااااااااااوة 

الممياااااااازة 

 بالسرعة

 % 21.89 * 7.592 5.98 3.569 33.29 3.805 27.31 س  الوثب العمودي تجلين

 % 34.69 * 7.225 3.30 1.549 12.85 2.032 9.54 س  تمي كرة السلة  تاعين

 التوافق 5

اااى واساااتقبال  تما

ااااارات علاااااى  الكا

 الحائط

 % 25.85 * 8.182 2.93 2.600 14.31 2.500 11.37 عدة

 الدقة 6

التصاااويب بالياااد 

على المسااتطيلات 

 المتداخلة

 % 28.66 * 7.103 2.31 2.061 10.37 1.388 8.06 دتجة

7 

ية
ات
ه
لم
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

اةتسااااال ماااان أعلااااى 

 مواجه

دقااة اةتسااال ماان 

 أعلى
 % 26.65 * 5.037 3.38 1.569 16.06 2.821 12.68 دتجة

8 
التمرياااار ماااان أعلااااى 

 وللأمام 

دقااة التمرياار ماان 

 أعلى على حائط
 % 30.13 * 9.480 10.13 4.008 43.75 5.175 33.62 دتجة

9 
التمرياااار ماااان أساااافل 

 بالساعدين معاً 

دقااة التمرياار ماان 

 أسفل على حائط
 % 23.67 * 7.825 5.00 1.995 26.12 3.500 21.12 دتجة
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 *دال   1.753=    15= 1-( ودرجة حرية ن0.05* لأيمة .ت. ال دولية عند مستوى معنوية )

( وجااود فااروق ذات 11يت اا  ماان جاادول )

ودرجة  0.05عنوية دلالة إحصائية عند مستوى م

  بااين القياسااات القبليااة والبعديااة فااي 15حريااة 

المتغيرات البدنية والمهارية )لأيد البحاث( لصاال  

القياسات البعدية للم موعة الت ريبية  حيث كان  

 لأيمة .ت . المحسوبة اكبر من لأيمتها ال دولية.

ويرجااع الباحااث حاادوج فااروق ذات دلالااه 

ريبية بين القياسات احصائيا لأفراد الم موعة الت 

القبلية والبعدية فاي المتغيارات البدنياة والمهارياة 

 لأيد البحث إلى عدة أسباب :

اساااتخداا أسااالوب التطبياااق الموجاااه متعااادد  -

الأشكال الذت تم تطبيقه داخ  وحدات البرنامج 

التعليماااي المقتااارق  والتاااي تت ااامن أنشاااطة 

حركية متنوعة والتي تسااعد علاى إزالاة آثاار 

 يق النات ة عن التمريناات التقليدياة المل  وال

وزيااادة دافعيااة الطاالاب نحااو عمليااة الااتعلم 

وممارسة الأمر الذت أدى إلاى تحسان مساتوى 

 الأداب البدني والمهارى.

انتظاا التلاميذ فاي ح اور وحادات البرناامج  -

التعليمي المقترق الأمار الاذت أدى إلاى وجاود 

تحسن ملحوظ في المتغيرات البدنية ) السارعة 

القوة المميية  –المرونة  –الرشالأة  –الانتقالية 

 -التوافاااق  –بالسااارعة للاااذراعين والااارجلين 

الدلأااة( وكااذل  المتغياارات المهاريااة )ادرسااال 

التمريار مان أعلاى  -من أعلاى أماامي مواجاه 

التمريااار مااان أساااف  باليااادين معااااا(  -للأمااااا 

لرياضااة كاارة الطااائرة لطاالاب الصاا  ال ااانى 

 ادعدادت.

( وجااود نساابة 11ن جاادول رلأاام )يت اا  ماا 

تحساان بااين القياسااات القبليااة والقياسااات البعديااة 

للم موعة الت ريبية في المتغيرات البدنية لصال  

القياسات البعدية كما هاو موضا  مان متوساطات 

القياسات  حيث بلغ نسبة تحسان اختباار السارعة 

ا ماااان الباااادب العااااالي 18الانتقاليااااة )العاااادو 

السرعة الانتقالية )العدو  %(  وبلغ اختبار17.23

%(  كما 25.04ا مع تغيير الات ا   6-3-6-3-9

بلغ اختبار المرونة )ثني ال ذ  أماماا من الولأاو  

%(  وأي ااا بلااغ اختبااار القااوة المميااية 21.81

%  رماي كارة 21.89بالسرعة )الوثق العمودت 

%(  وبلااغ اختبااار 34.69الساالة لأبعااد مسااافة 

الكااارات علااى الحااائط التوافااق )رماااى واسااتقبال 

%(  كما بلغ اختبار الدلأة )التصويق باليد 25.85

%(  وكانا  28.66على المساتطيلات المتداخلاة 

أعلى نسبة تحسن في المتغيرات البدنية لأيد البحث 

هو اختبار القوة المميية بالسرعة للذراعين )رمي 

كرة السلة لأبعد مسافة( حيث بلغ  نسبة التحسان 

الترتيااق هااو اختبااار الدلأااة %  يليااه فااي 34.69

)التصااويق باليااد علااى المسااتطيلات المتداخلااة( 

%  وكانا  الأا  28.66حيث بلغ  نسبة التحسن 

نسبة تحسن هو اختبار السارعة الانتقالياة )العادو 

ا من البدب العالي( حياث بلغا  نسابة التحسان 18

17.23.% 



 

 

 

 

  

 

 

250 

أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

ويعيى الباحث حصول اختبار القوة المميية 

رمي كرة السلة لأبعد مسافة( بالسرعة للذراعين )

%  يليااه فااي 34.69حيااث بلغاا  نساابة التحساان 

الترتيق هاو اختباار الدلأاة )التصاويق بالياد علاى 

المستطيلات المتداخلة( حيث بلغ  نسابة التحسان 

% على أعلى نسبة تحسن إلى أن رياضاة 28.66

كاارة الطااائرة تعتمااد بكاا  أساسااي علااى اسااتخداا 

الكرة والتصويق   الذراعين في المحاورة وتمرير

وكاااذل  أن معظااام التمريناااات المساااتخدمة فاااي 

البرنااامج التعليمااي تأخااذ شااك  الاختبااار الباادني 

 المؤدى من حيث طبيعة الأداب. 

ويعاايى الباحااث حصااول اختبااار الساارعة 

ا من البدب العالي( حيث بلغ  18الانتقالية )العدو 

% على الأ  نسبة تحسن إلى 17.23نسبة التحسن 

لسارعة يحتااج ولأا  اكبار مان ولأا  أن عنصر ا

 البرنامج التدريبي المقترق للتنمية.

( وجود نسابة 11يت   من جدول رلأم )كما 

تحساان بااين القياسااات القبليااة والقياسااات البعديااة 

للم موعااة الت ريبيااة فااي المتغياارات المهاريااة 

لصااال  القياسااات البعديااة كمااا هااو موضاا  ماان 

ن اختبار متوسطات القياسات  حيث بلغ نسبة تحس

ادرسال من أعلاى أماامي مواجاه )دلأاة ادرساال 

%(  وبلاغ اختباار التمريار مان 26.65من أعلى 

أعلى للأماا )دلأة التمريار مان أعلاى علاى حاائط 

%(  كمااا بلااغ اختبااار التمرياار ماان أسااف  30.13

باليدين معاا )دلأاة التمريار مان أساف  علاى حاائط 

وكانااا  أعلاااى نسااابة تحسااان فاااي ، %(23.67

ت المهارية لأيد البحث هو اختبار التمرير المتغيرا

ماان أعلااى للأماااا )دلأااة التمرياار ماان أعلااى علااى 

 %. 30.13حائط( حيث بلغ  نسبة التحسن 

ويعيى الباحث حصول اختبار التمريار مان 

أعلى للأماا )دلأة التمرير من أعلاى علاى حاائط( 

% علاى أعلاى 30.13حيث بلغ  نسابة التحسان 

ت المسااتخدمة فااي نساابة تحساان إلااي أن التمرينااا

البرنااامج التعليمااي تعتمااد اعتمااادا كبياار علااى 

اساتخداا الااذراعين فااي المحااورة وتمرياار الكاارة 

والتصويق  وكذل  انتقال اثر الاتعلم مان ال اناق 

البااادنى إلاااى ال اناااق المهاااارى حياااث ن اااد أن 

الاختبارات البدنية التي حصل  على أعلاى نسابة 

لسارعة تحسن تستخدا اليدين سواب في عنصرت ا

 والدلأة.

ويعيى الباحث حصول اختبار التمريار مان 

أسف  باليادين معااا )دلأاة التمريار مان أساف  علاى 

%( 23.67حااائط( حيااث بلغاا  نساابة التحساان ) 

على الأ  نسبة تحسن إلى إعوبة هذ  المهارة في 

التأدية لتلاميذ الص  ال اانى ادعادادت  ماع أنهاا 

 أخذت نسبة تحسن مرضيه. 

فرض الأول الذت ينص على وبذل  يتحقق ال

أنه توجد فروق  داله إحصائياا باين القيااس القبلاي 

والقياس البعدت للم موعاة الت ريبياة فاي تحسان 

بعض الصفات البدنية والمهارات الفنية في الكارة 

 الطائرة لصال  القياس البعدى .
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ات البدنياة والمهاتياة قياد عرض ومناقشة دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدياة فاي المتايار -2

 البحث للمجموعة الضابطة

 (12جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات البدنية 

 والمهارية لأيد البحث للم موعة ال ابطة

  16ن = 

 اسم الاختبار ا
وحدة  

 القياس

 القياس البعدت القياس القبلي

ن 
بي
ق 

ر
لف
ا

ن
طي

س
تو

لم
ا

 

 لأيمة ت 
لتحسن  نسبة ا

 % 
المتوس

 ط 

الانحرا

   

المتوس

 ط 
 الانحرا  

1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

 السرعة الانتقالية
م ماان 18العاادو 

 البدء العالي
 % 9.19- * 3.169 0.40- 0.674 3.95 0.604 4.35 ث

 الرشاقة 2

-6-3-6العاااادو 

م مااع تايياار 3-9

 الاتجاه

 % 9.45- * 4.053 0.98- 1.828 9.29 2.251 10.27 ث

 رونةالم 3
ثني الجذع أماماً 

 من الوقوف
 % 11.05 * 3.822 0.43 1.069 4.32 1.327 3.89 س 

4 

القاااااااوة 

المميااازة 

 بالسرعة

 % 12.40 * 4.647 3.37 3.571 29.30 2.953 25.93 س  الوثب العمودي  تجلين

 % 13.27 * 5.942 1.20 1.508 10.24 1.418 9.04 س  تمي كرة السلة  تاعين

 التوافق 5

اسااتقبال تماااى و

اااارات علااااى  الكا

 الحائط

 % 12.97 * 5.367 1.37 1.340 11.93 1.504 10.56 عدة

 الدقة 6

التصااويب باليااد 

علااااااااااااااااااااى 

المسااااااااتطيلات 

 المتداخلة

 % 15.22 * 7.251 1.18 1.236 8.93 1.020 7.75 دتجة

7 

ية
ات
ه
لم
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

اةتسااال ماان أعلااى 

 مواجه

دقة اةتسال مان 

 أعلى
 % 19.72 * 5.049 2.44 2.286 14.81 2.418 12.37 دتجة

8 
التمريااار مااان أعلاااى 

 وللأمام

دقة التمرير مان 

 أعلى على حائط
 % 20.85 * 6.600 6.75 4.014 39.12 4.544 32.37 دتجة

9 
التمريااار مااان أسااافل 

 بالساعدين معاً 

دقة التمرير مان 

 أسفل على حائط
 % 13.92 * 7.667 2.88 2.606 23.56 3.280 20.68 دتجة
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 *دال       1.753=    15= 1-جة حرية ن( ودر0.05 دولية عند مستوى معنوية )* لأيمة .ت. ال

( وجاود فاروق ذات 12يت   مان جادول )

ودرجة  0.05دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 

  بااين القياسااات القبليااة والبعديااة فااي 15حريااة 

المتغيرات البدنية والمهارية )لأيد البحاث( لصاال  

وعة ال ابطة  حيث كان  القياسات البعدية للم م

 لأيمة .ت . المحسوبة اكبر من لأيمتها ال دولية.

ويعاايى الباحااث حاادوج فااروق ذات دلالااه 

احصائيا لأفراد الم موعة ال ابطة بين القياسات 

القبلية والبعدية فاي المتغيارات البدنياة والمهارياة 

لأيد البحث إلى البرنامج المتبع )بأسلوب الأوامار( 

ابات الطالاب لعملياة الاتعلم والذت أثار فاي اسات 

كنتي ة للتدريق والممارساة والماران علاى الأداب 

داخ  البرناامج المتباع )بأسالوب الأوامار( الأمار 

الاااذت أدت إلاااى تحسااان مساااتوت أداب طااالاب 

الم موعااة ال ااابطة  إذ أن ممارسااة الم موعااة 

ال ابطة لعملية التعليم باستخداا الطريقة التقليدية 

رق النظارت وأداب النماوذج التي تعتماد علاى الشا 

العملااي للمهاااارات المطلااوب تعلمهاااا وإإااالاق 

الأخطااااب عااان طرياااق المااادرب وتكااارار الأداب 

والتوجيه من المدرس ك  هاذ  العواما  يمكان أن 

ااابة  اار ادي ااابي لمسااتوى وكفا تااؤدى إلااى التأثيا

 الأداب بالنسبة للمتعلمين.

انتظاااا التلاميااذ فااي الح ااور أثناااب تطبيااق 

التقلياادت الأماار الااذت أدى إلااى وجااود البرنااامج 

تحسن ملحاوظ فاي المتغيارات البدنياة ) السارعة 

القااوة المميااية  –المرونااة  –الرشااالأة  –الانتقالياة 

الدلأاة(  -التوافاق  –بالسرعة للذراعين والارجلين 

وكذل  المتغيرات المهارياة )ادرساال مان أعلاى 

التمرير  -التمرير من أعلى للأماا  -أمامي مواجه  

ن أسااف  بالياادين معاااا( لرياضااة كاارة الطااائرة ماا 

 لتلاميذ الص  ال انى ادعدادت.

ويرى الباحث انه من ناحية آخارى يبادو أن 

تعلاام الم موعااة ال ااابطة بصااورة جماعيااة لأااد 

ياادفعهم للمييااد ماان بااذل ال هااد لمحاولااة التفااوق 

وبالتاااالي لأااادرتهم علاااى أداب المهاااارة المتعلماااة 

 بصورة أف  .

محمااد حساان عاالاوي ليااه وهااذا مااا أشااار إ

إلااى أن الااتعلم الحركااي هااو التغيياار فااي  م1997

الأداب أو السااالوو الحركااااي كنتي ااااة للتاااادريق 

والممارسة وليس نتي ة للن ج أو التعق أو تاأثير 

بعض العقالأير المنشطة وغيار ذلا  مان العواما  

التي تؤثر على الأداب أو السالوو الحركاي تاأثيراا 

 (15:  19ولأتياا .)

إيلاين  ل  مع ماا أشاار إلياه كا  مانويتفق ذ 

علااي   م 1996أكاارم زكااي  م،2000وديااع فاار 

حاازم عباد المحسان وعلي مصاطفى و حسب الله

علااى أن عمليااة تعلاام المهااارات وزيااادة  م2000

مستوى الأداب تتم من خلال التعر  على المهاارة 

 ( 34:  9أولاا ثاام الممارسااة والتاادريق عليهااا . )

(8  :42( )17  :315) 

نااوال و كيااة إبااراهي  توضاا  كاا  ماان  كمااا

أن التاادريس  م2000ميرفاات خفاجااة و شاالتوت
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باسااتخداا الطريقااة التقليديااة ) الشاارق النظاارت 

 والنمااوذج العملااي ( يااؤدت إلااى زيااادة مسااتوى 

الفااااارد نتي اااااة للممارساااااة  والأداب المتكااااارر 

 والاسااترجا  المباشاار للمعلومااات أثناااب عمليااة 

 (80: 11التعلم . )

( وجااود نساابة 12دول رلأاام )يت اا  ماان جاا 

تحساان بااين القياسااات القبليااة والقياسااات البعديااة 

للم موعة ال ابطة في المتغيرات البدنية لصاال  

القياسات البعدية كما هاو موضا  مان متوساطات 

القياسات  حيث بلغ نسبة تحسان اختباار السارعة 

%(  9.19ا من البادب العاالي 18الانتقالية )العدو 

-3-6-3-6ة الانتقالياة )العادو وبلغ اختبار السرع

%(  كماا بلاغ اختباار 9.45ا مع تغيير الات ا   9

المروناااة )ثناااي ال اااذ  أمامااااا مااان الولأاااو  

%(  وأي ااا بلااغ اختبااار القااوة المميااية 11.05

%  رماي كارة 12.40بالسرعة )الوثق العمودت 

%(  وبلااغ اختبااار 13.27الساالة لأبعااد مسااافة 

علااى الحااائط  التوافااق )رماااى واسااتقبال الكااارات 

%(  كما بلغ اختبار الدلأة )التصويق باليد 12.97

 %(  15.22على المستطيلات المتداخلة 

وكاناا  أعلااى نساابة تحساان فااي المتغياارات 

البدنية لأيد البحث هو اختبار الدلأة )التصويق باليد 

علااى المسااتطيلات المتداخلااة( حيااث بلغاا  نساابة 

%  يليه فاي الترتياق هاو اختباار 15.22التحسن 

القوة الممياية بالسارعة )رماي كارة السالة لأبعاد 

%  13.27مسااافة( حيااث بلغاا  نساابة التحساان 

وكاناا  الأاا  نساابة تحساان هااو اختبااار الساارعة 

ا من البدب العالي( حيث بلغ  18الانتقالية )العدو 

 %.9.19نسبة التحسن 

( وجااود نساابة 12يت اا  ماان جاادول رلأاام )

يااة تحساان بااين القياسااات القبليااة والقياسااات البعد 

للم موعااة ال ااابطة فااي المتغياارات المهاريااة 

لصااال  القياسااات البعديااة كمااا هااو موضاا  ماان 

متوسطات القياسات  حيث بلغ نسبة تحسن اختبار 

ادرسال من أعلاى أماامي مواجاه )دلأاة ادرساال 

%(  وبلاغ اختباار التمريار مان 19.72من أعلى 

أعلى للأماا )دلأة التمريار مان أعلاى علاى حاائط 

مااا بلااغ اختبااار التمرياار ماان أسااف  %(  ك20.85

باليدين معاا )دلأاة التمريار مان أساف  علاى حاائط 

13.92)% 

وكاناا  أعلااى نساابة تحساان فااي المتغياارات 

المهارية لأيد البحث هو اختبار التمرير مان أعلاى 

للأماا )دلأة التمرير من أعلاى علاى حاائط( حياث 

%  يلياه فاي الترتياق 20.85بلغ  نسبة التحسن 

ل ماان أسااف  أمااامي مواجااه )دلأااة اختبااار ادرسااا

ادرسااال ماان أسااف ( حيااث بلغاا  نساابة التحساان  

وكان  الأ  نسابة تحسان هاو  اختباار  % 19.72

التمرير من أسف  باليادين معااا )دلأاة التمريار مان 

أسااف  علااى حااائط( حيااث بلغاا  نساابة التحساان 

13.92.% 

وبذل  يتحقق الفرض ال اني الذت ينص على 

ئياا باين القيااس القبلاي أنه توجد فروق  داله إحصا

والقياس البعدت للم موعاة ال اابطة فاي تحسان 
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 الطائرة لصال  القياس البعدى .بعض الصفات البدنية والمهارات الفنية في الكارة 

عاارض ومناقشااة دلالااة الفااروق بااين القياسااين البعااديين للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي  -3

 بحثالمتايرات البدنية والمهاتية قيد ال

 (  13جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للم موعتين الت ريبية 

 وال ابطة في المتغيرات البدنية والمهارية لأيد البحث 

   32ن = 

 اسم الاختبار ا
وحدة  

 القياس

الفرق بين  الم موعة ال ابطة  الم موعة الت ريبية 

 المتوسطين
 لأيمة ت 

   الانحرا المتوسط  الانحرا   المتوسط 

1 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
اي
مت
ال

 

 السرعة الانتقالية 
م مااان 18العااادو 

 البدء العالي
 * 3.108 0.54- 0.674 3.95 0.200 3.41 ث

 الرشاقة  2

-3-6-3-6العدو 

م مااااع تايياااار 9

 الاتجاه

 * 2.319 1.12- 1.828 9.29 0.592 8.17 ث

 المرونة  3
ثني الجذع أمامااً 

 من الوقوف
 * 2.742 0.64 1.069 4.32 1.014 4.96 س 

4 

القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

 * 3.157 3.99 3.571 29.30 3.569 33.29 س  الوثب العمودي تجلين 

 * 4.817 2.61 1.508 10.24 1.549 12.85 س  تمي كرة السلة  تاعين 

 التوافق 5

ااى واسااتقبال  تما

اااارات علااااى  الكا

 الحائط

 * 3.247 2.38 1.340 11.93 2.600 14.31 عدة 

 الدقة  6

صاااويب بالياااد الت

على المستطيلات 

 المتداخلة

 * 2.392 1.44 1.236 8.93 2.061 10.37 دتجة 

7 

ية 
ات
مه
ال
ت 
را
اي
مت
ال

 

اةتسااال ماان أعلااى 

 مواجه

دقة اةتساال مان 

 أعلى
 * 2.532 1.25 2.286 14.81 1.569 16.06 دتجة 

8 
التمرياار ماان أعلااى 

 وللأمام

دقاة التمريار ماان 

 أعلى على حائط
 * 3.261 4.63 4.014 39.12 4.008 43.75 دتجة 

9 
التمرياار ماان أساافل 

 بالساعدين معاً 

دقاة التمريار ماان 

 أسفل على حائط
 * 3.122 2.56 2.606 23.56 1.995 26.12 دتجة 

 *دال      2.042=      30= 2-( ودرجة حرية ن0.05* لأيمة .ت. ال دولية عند مستوى معنوية )
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 ( وجااااود 13يت اااا  ماااان جاااادول رلأاااام )

 ة إحصاااائيه باااين القياسااااات فاااروق ذات دلالااا 

 البعديااااه للم مااااوعتين الت ريبيااااة وال ااااابطة 

 فااي المتغياارات البدنيااة والمهاريااة لأيااد البحااث 

 لصاااال  القيااااس البعااادت للم موعاااة الت ريبياااة 

   30ودرجاااة حرياااة  0.05عناااد مساااتوى دالاااة 

 حيااث كاناا  لأيمااة .ت . المحسااوبة اكباار ماان 

ج لأيمتهااا ال دوليااة  ممااا ياادل علااى أن البرنااام

التعليماااى المقتااارق باساااتخداا أسااالوب التطبياااق 

 الموجااه متعاادد الأشااكال للم موعااة الت ريبيااة 

ذو تأثير وفعالية في المتغيرات البدنياة والمهارياة 

)لأيااد البحااث(  عاان البرنااامج المتبااع للم موعااة 

 ال ابطة. 

ويعيو الباحث سبق تفوق طلاب الم موعاة 

ى الت ريبية علاى طالاب الم موعاة ال اابطة إلا 

اسااتخداا البرنااامج التعليمااي المقتاارق باسااتخداا 

أساالوب التطبيااق الموجااه متعاادد الأشااكال والااذت 

ساعد الطلاب على تحسان مساتوت الأداب البادنى 

وكذل  المهارت للمتغيارات المهارياة لأياد البحاث 

نتي ة للتعلم ال يد  حيث أنه عناد تقاديم المحتاوت 

البااادنى والمهاااارت للطااالاب باساااتخداا أسااالوب 

تطبيق الموجاه متعادد الأشاكال داخا  البرناامج ال

التعليمي المقترق ساهم في تعلم المهارات بطريقة 

 أدق وأسر .

ومن ناحية أخرى فإن عملية تعليم الم موعة 

ال ابطة يعتمد أساساا على الشرق النظارت وأداب 

النمااوذج وتصااحي  أخطاااب الأداب عاان طرياااق 

م المدرس دون فاعلية واضاحة مان جاناق الماتعل

بالمقارنة بطريقة التعليم باستخداا أسلوب التطبيق 

 الموجه متعدد الأشكال.

إلااى أن  م2009تااامر محمااد محمااد ويشااير 

تفااوق الم موعااة ال ااابطة فااي القياااس البعاادى 

نتي ة منطقية لأن التغيار إلاى الأف ا  فاي الأداب 

الحركي هو نتي ة متولأعاة للممارساة والتادريق . 

(10  :170) 

ين نساق التحسان للم ماوعتين وبالمقارنة با 

( 12(   )11الت ريبية وال ابطة فاي ال ادولين )

ن ااد أن نسااق التحساان التااي حققتهااا الم موعااة 

الت ريبية كان  اكبر بك ير من نسبة التحسن التاي 

حققتها الم موعة ال ابطة في المتغيرات البدنياة 

 والمهارى لأيد البحث.

 وبااذل  يتحقااق الفاارض ال الااث الااذت ياانص 

توجااد فااروق دالااه إحصااائياا بااين القياسااات  أنااه

 البعدياااة للم ماااوعتين )الت ريبياااة وال اااابطة( 

 فااي تحساان بعااض الصاافات البدنيااة والمهااارات 

الفنياااة فاااي الكااارة الطاااائرة لصاااال  الم موعاااة 

 الت ريبية.
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

 الاستخلاإات والتوإيات 

  الاستنتاجات: 

فااي ضااوب أهاادا  البحااث وفروضااه وفااى 

ها والمنهج المستخدا حدود عينة البحث وخصائص

واعتمادا على نتائج التحلي  ادحصائي المساتخدا 

 : تم التوإ  إلى ادستخلاإات التالية

أسالوب البرنامج التعليمي المقترق باساتخداا  ▪

 المطبااق التطبيااق الموجااه متعاادد الأشااكال 

على لاعباي الم موعاة الت ريبياة لاه تاأثير 

معنااوت بااين القياسااات القبليااة والبعديااة فااى 

المتغيرات البدنية والمهارية لصال  القياسات 

 البعدية.

يوجااد نساابة تحساان بااين القياسااات القبليااة  ▪

 والقياساااات البعدياااة للم موعاااة الت ريبياااة 

فاااي المتغيااارات البدنياااة لصاااال  القياساااات 

البعديااة كمااا هااو موضاا  ماان متوسااطات 

القياسااات  حيااث بلااغ نساابة تحساان اختبااار 

ماان الباادب  ا18الساارعة الانتقاليااة )العاادو 

%(  وبلااغ اختبااار الساارعة 17.23العااالي 

ا مااع تغيياار 9-3-6-3-6الانتقاليااة )العاادو 

%(  كما بلغ اختبار المرونة 25.04الات ا   

%(  21.81)ثني ال ذ  أمامااا مان الولأاو  

 وأي اااااااااا بلاااااااااغ اختباااااااااار القاااااااااوة 

المميااااية بالسااااارعة )الوثااااق العماااااودت 

%  رمااي كاارة الساالة لأبعااد مسااافة 21.89

 (  وبلااااااغ اختبااااااار التوافااااااق % 34.69

ااارات علاااى الحاااائط  اااى واساااتقبال الكا )رما

%(  كما بلغ اختبار الدلأة )التصويق 25.85

بالياااااد علاااااى المساااااتطيلات المتداخلاااااة 

28.66 )% 

يوجااد نساابة تحساان بااين القياسااات القبليااة  ▪

 والقياساااات البعدياااة للم موعاااة الت ريبياااة 

فااي المتغياارات المهاريااة لصااال  القياسااات 

كمااا هااو موضاا  ماان متوسااطات البعديااة 

القياسااات  حيااث بلااغ نساابة تحساان اختبااار 

 ادرسااااال ماااان أعلااااى أمااااامي مواجااااه 

 %(  26.65)دلأااااة ادرسااااال ماااان أعلااااى 

 وبلاااغ اختباااار التمريااار مااان أعلاااى للأمااااا 

)دلأاااة التمريااار مااان أعلاااى علاااى حاااائط 

%(  كمااا بلااغ اختبااار التمرياار ماان 30.13

  على أسف  باليدين معاا )دلأة التمرير من أسف

 %(23.67حائط 

البرناااامج المتباااع المطباااق علاااى لاعباااي  ▪

 الم موعاااة ال اااابطة لاااه تاااأثير معناااوت 

بين القياسات القبلية والبعدية فاى المتغيارات 

 البدنيااااة و المهاريااااة لصااااال  القياسااااات 

 البعدية.

بالمقارنااااة نسااااق التحساااان للم مااااوعتين  ▪

الت ريبية وال اابطة ن اد أن نساق التحسان 

 موعة الت ريبية كان  اكبار التي حققتها الم



 

 

 

257 

بك يااار مااان نسااابة التحسااان التاااي حققتهاااا 

 الم موعااااة ال ااااابطة فااااي المتغياااارات 

 البدنيااة والمهااارى لأيااد البحااث وهااذا يرجااع 

 الااى البرنااامج التعليمااى المقتاارق باسااتخداا

 أساااااالوب التطبيااااااق الموجااااااه متعاااااادد 

 الأشكال .

 التوإيات : 

 فااي ضااوب النتااائج وادستخلاإااات التااي 

 توإااا  إليهاااا يتقااادا الباحاااث بالتوإااايات تااام ال

 التالية:

تطبيق البرنامج التعليماي المقتارق باساتخداا  −

 أساالوب التطبيااق الموجااه متعاادد الأشااكال 

 فااي الماادارس لمااا لااه ماان دور فعااال فااي 

تنمية ال انق البادنى والمهاارى فاى رياضاة 

الكااارة الطاااائرة لطااالاب الصااا  ال اااانى 

 الاعدادى. 

رياق والبحاث عان حث المعلماين علاى الت  −

باارامج أخاارى تفياادهم فااي تنميااة ال وانااق 

 البدنية والمهارية للطلاب.

العم  على إجراب دراسات مشابهه باستخداا  −

علاى أسلوب التطبيق الموجه متعدد الأشكال 

الاجتماعيااة(  -بعااض المتغياارات )النفسااية 

 للطلاب.

 إجاااراب الميياااد مااان الدراساااات والبحاااوج  −

خااارى  المشاااابهة علاااى مراحااا  سااانية أ

 ومقارنتها بنتائج البحث الحالي. 

 المراجع

 أولا: المراجع العربية 

دراساات وبحاوج  : أبو الن ا أحمد عي الدين -1

( فااي المناااهج وطاارق تاادريس التربيااة 1)

  المنصااااورة  مكتبااااة شاااا رة الرياضااااية

 ا.1997الدر 

 المنااااهج  : أباااو الن اااا أحماااد عاااي الااادين -2

  (الخواا  –فى التربية الراضية )للأسوياب 

 ا.2000المنصورة  مكتبة ش رة الدر  

تاأثير اساتخداا  أحمد السيد الماوافى خطااب: -3

بعاااض أسااااليق التااادريس علاااى مساااتوى 

 التحصاااااي  المهاااااارى والمعرفاااااى فاااااى 

 الكاااارة الطااااائرة لطاااالاب كليااااة التربيااااة 

الرياضااية  رسااالة دكتااورا  غياار منشااورة  

كلية التربياة الرياضاية  جامعاة المنصاورة  

 ا.2004

بنااااب إختباااار  : لسيد الموافى خطاب أحمد ا -4

معرفي فاي الكارة الطاائرة لتلامياذ المرحلاة 

ادعداديااة بمحافظااة الدلأهليااة  إنتاااج علمااي 

 ا.2005



 

 

 

 

  

 

 

258 

أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

مع ااام   : أحماااد حساااين وياااونس رضاااوان -5

المصطلحات التربوية والمعرفية فاى منااهج 

عااالم الكتااق  القاااهرة   وطاارق التاادريس 

 ا1996

تعليمااي تااأثير برنااامج  : احمااد طلعاا  احمااد  -6

باستخداا الوساائط المتعاددة علاى التحصاي  

المعرفاي ومساتوى المهااارات الأساساية فااي 

الكاارة الطااائرة لتلاميااذ المرحلااة ادعداديااة  

رسااالة ماجسااتير  كليااة التربيااة الرياضااية  

 ا.2007جامعة المنصورة  

 : أسامه كام  راتق  إبراهيم عبد ربه خليفاه -7

الحركاي النمو والدافعياة فاي توجياه النشااط 

  دار للطفاا  والأنشااطة الرياضااية المدرسااية

 ا.1999الفكر العربي  القاهرة 

 موساااوعة الكااارة   أكااارا زكاااي خطابياااة: -8

  دار الفكر  عماان  الأردن  الطائرة الحدي ة

 ا .1996

الكرة الطائرة .دلي  المعلام  إيلين وديع فرج: -9

  منشاااأة المعاااار   والمااادرب واللاعاااق.

 ا .1990  ادسكندرية

تااأثير برنااامج   : ر محمااد محمااد أحمااد تااام  -10

تعليمي بإستخداا الوسائط فائقة التداخ  علاى 

تعلاام بعااض المهااارات الأساسااية فااي الكاارة 

ساانة   12الطااائرة لاادى الصااغيرات تحاا  

رسااالة ماجسااتير  كليااة التربيااة الياضااية  

 ا2009جامعة المنصورة  

 -نوال إباراهيم شالتوت  -ذكية إبراهيم كام   -11

طارق التادريس فاي   : اجاةميرف  علاى خف

ا التربيااة الرياضااية   مكتبااة ادشااعا  2  جاا

 ا .2002الفنية   ادسكندرية   

الكاارة الطااائرة  : زكى محمد محمد حسن -12

  منشااأة بناااب المهااارات الفنيااة والخططيااة

 ا . 1998المعار   ادسكندرية 

الكاارة الطااائرة  : زكى محمد محمد حسن  -13

  منشأة  وااستراتي ية تدريبات الدفا  واله 

 ا .1998المعار    ادسكندرية   

اللعااق وتنميااة اللغااة   : سااهير محمااد ساالامة -14

اليلأازيق    لدى الأطفال ذوى ادعالأة العقلية

 ا.2001مكتبة ال امعة  

تاأثير برناامج  عبد العاطى عبد الفتاق السيد: -15

تاادريبي لناشااىب الكاارة الطااائرة علااى تنميااة 

ماان  بعااض الادابات المهاريااة المستخلصااة

ا   رسااالة  95تحليا  مباريااات كاااس العااالم 

دكتاااوراة غيااار منشاااورة   كلياااة التربياااة 

الرياضية   جامعة لأناة السويس   بورسعيد   

 ا .1998

خالاد محماد  -عبد العاطى عبد الفتااق السايد  -16

نظرياااات  أحماااد السااايد الماااوافي: -زياااادة 
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ا2   ط تطبيقيااة فااي الكاارة الطااائرة   2  جاا

 ا .2006منصورة مكتبة ش رة الدر  ال

 -على مصطفى طه  -على حسنين حسق الله  -17

الأسس العلمياة لتادريس  حازا عبد المحسن:

  مؤسساة العبيار   القااهرة    الكرة الطاائرة

 ا .2000

مناهاج وطرق تدريس  : عنايات محمد فرج -18

اربالتربية البدنية  ى   القااهرة  دار الفكر العا

 ا.1998

عاااب موسااوعة الأل  : محمااد حساان عاالاوت -19

  الطبعاة السادساة  دار المعاار   الرياضية

 ا.1997

الاوت  محماد نصار الادين   -20 محماد حسان عا

الطبعاة  اختبارات الأداب الحركاي  رضوان:

 ا.1994ال ال ة  دار الفكر العربي  

حمادت عباد المانعم  -محمد إبحي حسانين  -21

الأسس العلمية للكرة الطائرة . بادني  : أحمد 

   تحليلاي . – نفساي –معرفاي  –مهارى  –

 ا .1997مركي الكتاب   القاهرة   

ادن اااااز الرياضااااي  : محمد لطفي السيد  -22

  القاااهرة  مركااي ولأواعااد العماا  التاادريبي

 ا.2006الكتاب للنشر  

تحلي  فاعلية الأداب  : محمود متولي بندارت  -23

الخططي اله اومي والادفاعي فاي مبارياات 

ة الكرة الطائرة  رسالة دكتورا   كلياة التربيا 

 ا .1996الرياضية  جامعة اليلأازيق  

تااااااااثير اساااااااتخداا  : نبي  محمد خطاب  -24

الاسالوب المتبااين علاى التحصاي  المعرفاى 

والان از الرلأمى فى مساابقة لأاذ  القارا  

رسالة ماجساتير غيار منشاورة كلية التربياة 

 ا.2004الرياضية  جامعة المنصورة 
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أسلوب التطبيق الموجه متعدد تأثير 

 ............ الأشكال على 
عبد الفتاح محمد  

 على نافع 

Abstract 

 

The research aims to determine the impact method of application -oriented 

polymorphic to improve some of the physical attributes and technical skills in 

volleyball for students in middle school , and the researcher used the experimental 

approach using experimental design with two groups (experimental group - the control 

group) and using measuring pre and post , the selected sample Find the way random -

strong 32 students enrolled for the academic year 2012 AD - 2013 AD , pupils 

distributors evenly where they are divided randomly into two groups , one 

experimental and number (16) students applied to the educational program proposed 

using the method of application -oriented polymorphic , and the other officer and the  

( 16) students and applied to them tutorial approach , and the most important results 

tutorial proposed using the method of application -oriented polymorphic applied to 

players experimental group has a significant effect between the measurements before 

and after the changes the physical and technical skills for the benefit of measurements 

posteriori , as well as the program approach applied to the players control group has a 

significant effect between the measurements before and after the variables physical 

and technical skills for the benefit of measurements posteriori , compared ratios 

improved for the two experimental and control groups , we find that the proportions of 

the improvement achieved by the experimental group was much larger than the 

percentage of improvement achieved by the control group in the variables physical and 

skill under discussion and this is due to the educational program proposed using the 

method of application -oriented polymorphic , the researcher recommends applying 

tutorial proposed using the method of application -oriented polymorphic in schools 

because of its active role in the development of the physical and skill in the sport of 

volleyball for the students of the second grade prep , and also urged teachers to 

experiment and search for other programs that benefit them in the development of 

aspects of the physical and technical skills for students , as well as working on similar 

studies using the method of application -oriented polymorphic some variables 

(psychological - social) for students, and further studies and similar research on other 

Sunni stages , and compare the results of the current search. 


