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 الملخص 

، واسييتمدا الباحييث ة اليييد على علاقة مستوى الأداء البدني بالسمات الانفعالية للاعبييي  ييريهدف البحث إلى التعرف 

المنهج  الوصفى ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي  رة يييد علييى مسييتوى محادقيية الدقهلييية للمرحليية 

لاعب ، وأشارت أهم النتائج إلييى أ   156ا ، وقد بلغ مجتمع البحث 2014ا/2013سنة للموسم الرياضى 20السنية تحت 

عبي  رة اليد  له تأثير ذو دلالة إحصائية علييى مسييتوى السييمات اينفعالييية للاعبييين ، وميين أهييم مستوى الأداء البدني للا

توصيات الباحثة ايهتماا بتنمية مستوى الأداء البدني للاعبي  رة اليد حيث أ  ذلك له تأثير إيجييابي علييى مسييتوى تنمييية 

 السمات اينفعالية .
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علاقة مستوى الآداء البدنى بالسمات 

 ............ الانفعالية

 مقدمة البحث :  1/ 1

الرياضي باالررف  المحيطاة  يتأثر اللاعب 

به خلال التدريب أ فالمنافسات ، فتختلا  نوعياة 

هذا التأثير تبعا لطبيعة تلك الررف , ففاي بعا  

الأحيان يكون الأداء بصورة ايجابية  ففى أحياان 

أخاارى يكااون بسااك، ساالبي، فتتمياات المنافسااات 

فالمسااابقات الرياضااية بتيااادة حماااس  اللاعبااين 

لدافعية فالاستثارة لاديمم كماا فارتفاع  مستويات ا

يصاحب ذلك في بع  الأحيان درجة  عالية مان 

الانفعال فالتوتر، فتؤثر هاذ  الانفعاالات النفساية  

المصاحبة  للجو العام للمنافساات الرياضاية علاى 

الأداء الرياضي بسك، فاضح في معرم الأحياان، 

فمااان جماااة نلاحاااي أن الكثيااار مااان ا نجاااا ات 

ة تساااج، خااالال المنافساااات الرياضاااية المتميااات

فالبطولات المحلية فالدفلية المامة تحت ظارف  

السااحن فالاسااتثارة العاليااة، فماان جمااة أخاارى 

نلاحي في بع  الأحيان  انخفاض  مساتوى أداء 

الفرق الرياضية أف اللاعباين بساك، ملفات للنرار 

 تحت ظرف  مسابمه 

( أن المتطلباات 1994فيرى منيار جارجس)

كان التدريب في كرة اليد فالتاي البدنية من أهم أر

تعتمد عليما في تنميه قادرات اللاعاب ساواء كاان 

مبتدئا أف متقادما، فهاى مان الأساس الماماة التاي 

تسترك مع الممارات الحركية في تكاوين اللاعاب 

 ( 5:30من الناحية الفنية)

( 1999مان عاادل عباد البصاير) فيتفق كالا

، فمحمااد حساان عاالافى  MATIFIVنقاالا عاان

( أن الأعااداد الباادني الخااا  يمااد   لااى 1994)

تطوير الصفات فالقدرات الخاصاة لناوع النساا  

الممارس فتتفياد الرياضاي بالتكنياك فالتكتياك ، 

فالعم، علاى دفام تطويرهاا لأقصاى مادى حتاى 

يمكااان الوصااااول باااالفرد لأعلااااى المسااااتويات 

 (80:25( )92:14الرياضية)

  Mark Evansكمااا يتفااق مااارك ايفااانس 

( علاى أن 1994فمحمد حسن علافى )( 1997)

تنميه القدرات البدنية الخاصة يرتبط ارتبا ا فثيقا 

بتنميه الممارات الحركية الأساسية فانه لايستطيع 

الفرد الرياضى  تقان الممارات الحركية الأساسية 

لنوع النسا  الذي يتخصص منه في حالاة افتقاار  

ضي  للقدرات البدنية الضرفريه لمذا النسا  ، في

بان الطاابع المميات للمماارات الحركياة الاساسايه 

للنسا  التخصصي هوالذى يحدد القادرات البدنياة 

الضرفريه التي يجب تنميتما فتطويرها للوصول 

ساااتوى ممكااان فاااي هاااذا النساااا   لاااى أعلاااى م

(79:38)، (81،80:25) 

 مسكلة البحث ف أهميته : 1/2

تلعااب العواماا، النفسااية فااي المنافسااة  دفرا 

ا فااي  تحديااد نوعيااه الأداء  الااذي  يقااوم بااه  هاماا 

الرياضي فمساتوى  الانجاا  الاذي  يحققاه، ذلاك 
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لان الانفعالات النفسية  تتأثر بالررف  المحيطاة  

فبااأجواء المنافسااة فهااى باادفرها تااؤثرفى الأداء 

الرياضااي فلالبااا مايصاااحب  المنافسااة   ااعور 

بالاستثارة العالية فبالقلق مما يؤثر علاى مساتوى 

 (157:22الأداء الرياضي )

فينراار  لااى ا عااداد النفسااي قباا، المنافسااة  

 كنااوع ماان ا عااداد النفسااي قصااير الماادى  فهااو 

عااادة مايباادء قباا، المنافسااة بيااومين فلا يتجاااف  

أسبوعا، فتمث، هذ  الأيام  القليلة فخاصة اليومين 

الآخااارين أهمياااة كبيااارة فاااي بااارام   التااادريب 

ة، لااذلك لاايس ماان فخاصااة ماان الناحيااة  النفسااي

المستلرب أن  يطلق عليماا بعا  المتخصصاين 

في الأعاداء  النفساي  للرياضايينت فتار  ا عاداد  

، حيث أن التقصير فاي  ا عاداد النفساي الحرجة 

خلال هاذ  الفتارة  يانعكس بادفر  علاى الناواحي  

البدنيااة، فانااه ماان الأهميااة بمكااان أن تساامد هااذ  

بدنية فالانفعالية الفترة  أفض، حالات الرياضي  ال

(397:4) 

فقد  مدت السنوات الأخيارة تتاياد الاهتماام  

با عااداد  المتكاماا،  للرياضاايين  ماان النااواحي 

البدنية فالممارية فالخططية فالنفسية، فحياث أن 

ا عداد البدني قد تعددت  رقاه فمبادئاه  لاى حاد 

كبير فظمارت الحاجاة  لاى المتياد مان الاهتماام 

نفسية فالانفعالياة المرتبطاة باه بدراسة العوام، ال

ذلك من منرور تاثير تلاك العواما، النفساية علاى 

الأداء الرياضي من ناحية، فكي  تؤثر الممارسة 

الرياضية على نمو السخصاية فالناواحي النفساية 

 (.49:3من ناحية أخرى )

فيتيااد أهميااة معرفتنااا بطبيعااة الخصااائص 

ياضيين النفسية للرياضيين المساعدة في انتقاء الر

المساااعدة فااي انتقاااء الرياضاايين فتااوجيممم  لااى 

الرياضيات التاي تتناساب اساتعدادهم فضالا عان 

تطوير تلك الخصائص النفسية التاي تلائام  بيعاة 

 (.176:9فنوع النسا  الرياضي )

ماان الجوانااب فتعتباار الاسااتثارة الانفعاليااة 

 النفسية المامة باعتبار أنما تعبر عن  دة الانفعاال

بسااك، متبااادل مااع كاا، ماان مصااطلح  فتسااتخدم

 (12،13:5التنسيط فتعبئة الطاقة )

فتحتاا، الساامات الانفعاليااة للاعبااين أهميااة 

خاصة لارتبا ما الوثياق باردفد أفعاال اللاعباين  

خاالال مواقاا  المنافسااة الرياضااية، الأماار الااذي 

يؤكااد أهميااة أن يتساام الرياضااي باابع  الساامات 

تحكم فااي الانفعاليااة الايجابيااة حتااى يسااتطيع الاا 

انفعالاته أف توجيمما الوجمة الملائمة ففقا لطبيعة 

الأداء الرياضي , هاذا باالر م مان تعادد فجماات 

النرر حول تحلي، فتفسير أثار الجاناب الانفعاالي 

للسخصية على الأداء الرياضي , فان هناك اتفاقاا 

حول أهمية  جاراء المتياد مان البحاث فالدراساة 

ياضاية العالياة فخاصة فاي مجاال المساتويات الر

للتوص،  لى السمات الانفعالية الايجابية المرتبطة 

 ( . 3:1بالتفوق الرياضي )
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علاقة مستوى الآداء البدنى بالسمات 

 ............ الانفعالية

فتعتبر رياضة  كرة اليد من الرياضيات التي 

تتخر بأنواع  متعددة من المواق  الانفعالية التاي  

تتميت بقوتما فالتاي تاؤثر بصاورة فاضاحة علاى 

ساالوكيات اللاعااب داخاا، الملعااب الأماار الااذي 

طلب تدريب اللاعبين على التحكم في انفعالاتمم يت

ف خضاعما للسيطرة، كماا أن ديناميكياة الحاالات 

الانفعالية فاي  صاون المنافساة ، با ضاافة  لاى 

مواق  اللعب فلك، موق  من هذ  المواق  حلول 

ممكنااة فمتعااددة فالتااي باادفرها تتااأثر بالساامات 

ية الانفعالية للاعب ، فمي من أهم الجواناب النفسا 

التي تتحكم في سالوك اللاعاب فردفد أفعالاة فاي 

الأداء خاااالال المواقاااا  المتباينااااة بالمنافسااااة , 

الأمرالذى دفع الباحثة  لى القيام بمث، هذ  الدراسة 

للتعر  علاى العلاقاة باين مساتوى الأداء البادني 

 .فالسمات الانفعالية للاعبي كرة اليد 

 هد  البحث :  1/3

علااى علاقااة  تمااد  الدراسااة  لااى التعاار 

مستوى الأداء البدني بالسامات الانفعالياة للاعباي 

  -:على ما يلي  كرة اليد فذلك من خلال التعر 

العلاقااة بااين مسااتوى الأداء الباادني بالساامات  -1

 الانفعالية للاعبي كرة اليد.

التعار  علاى نسااب مسااهمه مسااتوى الأداء  -2

البدني في السمات الانفعالية الخاصة للاعباي 

 كرة اليد .

 فرفض البحث :  1/4

يوجااد ارتبااا  دال  حصااائيا  بااين مسااتوى  -1

الأداء البدني فالسمات الانفعالية للاعبي كارة 

 اليد.

تباااين علااى نسااب مساااهمه مسااتوى الأداء  -2

البدني في السمات الانفعالية الخاصة للاعباي 

 كرة اليد 

 الدراسات السابقة  0/ 2

 الدراسات العربية  1/ 2

  (1979دراسااة محمااد العربااى  اامعون )

بعنوان السمات الانفعالية فعلاقتما بمفموم الاذات 

ف تمااد  الااى التعاار  علااى  لاادى الرياضاايين

السمات الانفعاليه بين الرياضيين فاى المساتويات 

العاليه التنافسيه فقاد  ساتخدمت المانم  الوصافى 

 19لاعباا دفلياا فاى  232)المسحى( علاى عيناة 

فارفق رياضه افليمبي فكانت أهم النتاائ  فجاود 

داله احصائيه بين الرياضيين فى الانسطه الفرديه 

فالجماعيااه فااى ساامات الاصاارار فضاابط التااوتر 

 (23فالثقه لصالح الانسطه الجماعيه . )

( بعناوان 1982دراسة مفتى ابراهيم محماد )

الحاله الانفعالية قب، المبارا  لدى لاعبى كر  القدم 

فعلاقتماااا بااابع  التليااارات المختاااار  بماااد  

ر  علاى العلاقاه باين الحالاه الانفعالياه قباا، التعا 

المبااارا  فبااين مسااتوى اداء الممااارات الاساساايه 
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لاادى لاعبااى كاار  القاادم فقااد  سااتخدمت الماانم  

لاعب فكانات أهام النتاائ   55الوصفي على عينة

فجااود ارتبااا  ايجااابى مرتفااع نساابيا بااين الحالااه 

الانفعالياااه قبااا، المبارا )القياساااات الفسااايولوجيه 

 (29سيه ( . )فالنف

( بعناوان 1983دراسة عويس علي الجبالى )

العلاقااه بااين الساامات الانفعاليااه فالكفاااء  البدنيااه 

تماااد   فالمستوى الرقمى لمتسابقى العاب القوى

الى التعر  على العلاقاه باين السامات الانفعالياه 

فالكفاااء  البدنيااه فالمسااتوى الرقمااى فااى العاااب 

ي علاى عيناة القوى فقد  ستخدمت المنم  الوصاف

متسابقا فكانت أهم النتائ  فجود ارتبا اات  151

ياات فرديه متبايناه باين السامات الانفعالياه ف عمل

                 (19الك ( . ) –)الاستثار  

( بعناوان 1984دراسة  اانم محماد مرساى )

القلاااق فعلاقتاااه بمساااتوى الاداء المماااارى فاااى 

ق الجمبا  بماد  التعار  علاى العلاقاه باين القلا 

كسمه فكحاله فمساتوى الاداء المماار و التعار  

علاااى الفااارفق فاااى القلاااق كسااامه فكحالاااه فقاااد 

لاعاب  79 ستخدمت المنم  الوصفي علاى عيناة 

فلاعبه فكانت أهم النتاائ  فجاود علاقاه عكسايه 

 (20داله احصائيا بين القلق كسمه فكحاله. )

( بعناااوان 1985دراساااة  باااراهيم خليفاااة )

اسااات الجساامية الدفاعيااة الصاافات الحركيااة فالقي

الممياااتة لمتساااابقى الميااادان فالمضاااماربمد  

التعااار  علاااى العلاقاااة باااين السااامات الدافعياااة 

فمسااااتوى الأداء الرقمااااي لمتسااااابقى المياااادان 

دفاع  –فثاب عاالي  –متر عدف  100فالمضمار )

الجلة( فقد  ستخدمت المنم  الوصفي علاى عيناة 

تار م 100متسابقا فاى  80متسابقا مو عين  207

متستبقا  67متسابق فى الوثب العالى ف  60عدف ف

فى دفاع الجلاه فكانات أهام النتاائ  فجاود علاقاه 

 رديه داله بين السامات الدافعياه فمساتوى الادء 

متار، الوثاب 100الرقمى لادى متساابقى ت العادف 

 (4العالى ، دفع الجله ت )

دراسة نرمي محمد درفيا  فسوسان محماد 

ت الانفعاليااااة م بعنااااوان السااااما1994عمااااارة 

المصاحبة لمتسابقي مسابقات الميادان فالمضامار 

ااات  االى السما أثناااء المنافسااة بمااد  التعاار  عا

اااااة لمتساااااابقي فمتساااااابقات الميااااادان  الانفعاليا

فالمضمار أثناء المنافساة فقاد  ساتخدمت المانم  

متسابق فمتسابقة فكانات  51الوصفي على عينة 

اع درجاة أهم النتائ  يتميات متساابقي العادف بارتفا 

ساامة ضاابط الاانفس فالتصااميم فالدافعيااة فالثقااة 

 (33بالنفس مقارنة بمتسابقي الوثب فالرمي )

دراسااة الساايد محمااد عيسااى ف بااراهيم عبااد 

م بعنااوان دراسااة مقارنااة للساامات 1998العتياات 

 -ا راديااة بااين لاعبااي المنااا لات )مصااارعة 

كاراتياة( بماد  التعار  علاى  -تايكوندف -جودف

ديااة الخاصااة للاعبااي المنااا لات ، الساامات ا را
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علاقة مستوى الآداء البدنى بالسمات 

 ............ الانفعالية

 فدراسااااة الفاااارفق بااااين الساااامات ا راديااااة 

 للاعباااي المناااا لات فقاااد  ساااتخدمت المااانم 

( 30( مصااارعة ، )30الوصاافي علااى عينااة ) 

( كاراتية فكانت أهم 20( تايكوندف، )20جودف، )

النتائ  سمة الثقة بالنفس  حتلت الترتيب الأفل من 

ى جميااع لاعبااي بااين جميااع الساامات ا راديااة لااد 

 (2المنا لات )

دراسااة عبااد العتياات نصاار عبااد العتيااات  

م بعنااااوان الساااامات الانفعاليااااة المميااااتة 1998

الرماي( -الوثاب -لمتسابقي العااب القاوى )الجاري

بمااد  التعاار  علااى الساامات الانفعاليااة المميااتة 

لمتسااابقي ألعاااب القااوى الرجااال فااي مسااابقات 

نم  الرمااي( فقااد  سااتخدمت الماا -الوثااب -)الجااري

( متسااابقا  90المسااحي علااى عينااة ) –الوصاافي 

فكانت أهم النتائ  السامات الانفعالياة التاي يتميات 

بما متسابقي ألعاب القوى هاي: )المساؤلية ، الثقاة 

 (17بالنفس ، التصميم( )

 الدراسات الأجنبية :   2/2

تمااد   لااى  (1969ت )Huntدراسااة هناات ت

ياضايين المقارنة باين السامات الانفعالياة باين الر

الوصافي  فقد  ستخدمت المانم  ف ير الرياضيين

 57فرد على مجماوعتين الأفلاى  111 على عينة

فردا فكانت أهم النتاائ  عادم  54رياضيا فالثانية 

فجود فرفق داله  حصائيا بين الرياضايين ف يار 

الرياضااايين فاااي سااامات المسااائولية فالاتاااتان 

 (37الانفعالي فذلك لصالح الرياضيين. )

(  تمد   لى التعر  1971اسكاتلان)دراسة 

 علااااااى تااااااأثير الساااااامة التنافسااااااية علااااااى 

 دراك تمديد الذات أثناء الأداء في موق  المنافسة 

 806فقد  ستخدمت المانم  الوصافي علاى عيناة 

 الب فكانت أهام النتاائ  لاتوجاد فارفق معنوياة 

 فيماااا باااين درجاااات حالاااة القلاااق أثنااااء الأداء 

 ن الموقاا  العااادي فااي الموقاا  اللياار تنافسااي عاا 

 كمااا توجااد فاارفق معنويااة فااي درجااات حالااة 

 القلااق أثناااء الاداء فااي الموقاا  التنافسااي عاان 

 كااا، مااان الموقااا  العاااادي فالموقااا  الليااار 

 (39تنافسي )

م )فى  براهيم عبد Sage 1976دراسة ساج 

[( بعنااوان الساامات الانفعاليااة 2م]1997العتياات 

علاى  لمختل  الألعاب الرياضاية بماد  التعار 

الفاارفق بااين الأنسااطة الرياضااية المختلفااة فااي 

تقسيمما للبعد التمني فاي السامات الانفعالياة فقاد 

المساحي علاى عيناة  - ستخدمت المنم  الوصافي

( لاعبا  في كرة السلة، كرة القدم، مساابقات 464)

الميدان فالمضمار، السباحة، التنس، ، المصارعة 

ائ  عاادم ، الجمبااا  ، البيساابول فكاناات أهاام النتاا 

فجود فرفق دالاة  حصاائيا  فاي درجاات السامات 

الانفعالية باين اللاعباين الأفليمباين فاي الأنساطة 

 (3الرياضية المختارة . )
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  جراءات البحث  3/0

 منم  البحث : 3/1

اسااتخدمت الباحثااه الماانم  الوصاافى، فذلااك 

لملاءمته لطبيعة هذا البحث عن  ريق فص  ما 

لحقائق التى يمكان هو كائن فتحليله فاستخلا  ا

 أن تبنى عليما مستويات أعلى من الفمم العلمى . 

 مجتمع فعينة البحث : 3/2

يتضمن مجتمع البحاث لاعباي كارة ياد علاى 

مسااتوى محافرااة الدقمليااة للمرحلااة الساانية تحاات 

م ، 2014م/2013سااانة للموسااام الرياضاااى 20

فالمقيدين فى سجلات الاتحاد المصرى لكرة الياد 

م, فقاد اختيارت 2014م/2013 للموسم الرياضى

عينة البحاث بالطريقاة العمدياة حياث بلام قوامماا 

لاعباا  لكارة  30لاعب كرة ياد ، فضالا  عان 126

اليد كعينة استطلاعية , تم اختيار أفراد العينة مان 

أندياااة محافراااة الدقملياااة  جاااراء الدراساااات 

 الاستطلاعية فالدراسة الأساسية عليمم . 

  -عينة :تجانس مجتمع ال 3/2/1

 (1جدفل )

 تجانس أفراد العينة في متليرات )السن ا الطول ا الو ن ا العمر التدريبي (

 126ن = 

 معم، ا لتواء ا نحرا  المعياري الوسيط المتوسط ا ختبارات م

 0.68 0.46 19.00 19.30 السن 1

 0.10 7.93 178.00 178.30 الطول بالسنتيمتر 2

 0.08 11.45 74.00 74.56 الوز  بالكيلو جراا 3

 0.94 1.86 4.00 4.73 العمر التدريبي 4

قامت الباحثه بعم، التجانس بين أفراد العيناة 

ا العمار  ا الاو ن  ا الطاول  في متليارات )السان 

( ف تضح أن معاما، الالتاواء 1التدريبي ( مرفق )

مما يدل على تجاانس أفاراد  3تترافح قيمة بين ±

 حث .عينة البحث فى متليرات الب

 

 - رق ف فسائ، جمع البيانات : 3/3

 الاستبيان   3/3/1

مان خالال خبارات الباحثاة العملياة فالعلميااة 

فمن خلال ا  لاع فالبحث في الدراسات السابقة 

فالمراجاع العربياة فالأجنبياة, فقاد قامات الباحثاه 

بجمااع البيانااات المتعلقااة بمااذا البحااث ماان خاالال 
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( , ف 2رفااق ) ختبااارات مسااتوى الأداء الباادني م

 ( .3مقياس السمات ا نفعالية مرفق )

 إختبارات مستوى الأداء البدني  3/3/1/1

قامت الباحثه بإستطلاع رأي الساادة الخباراء 

( حااول تحديااد أهاام الاختبااارات البدنيااة 4مرفااق )

ساانة 20التاى تتناسااب مااع المرحلاة الساانية تحاات 

 (  .5للاعبين قيد البحث مرفق )

 ات اينفعاليةمقياس السم 3/3/1/3

قامت الباحثه بإستطلاع رأي الساادة الخباراء 

حول تحديد أهام السامات ا نفعالياة التاى تتناساب 

ساانة للاعبااين قيااد 20مااع المرحلااة الساانية تحاات 

 (  .6البحث مرفق )

خطييييوات بنيييياء مقييييياس السييييمات  3/3/1/3/1

 اينفعالية للاعبي  رة اليد : 

لدراسات مراجعة الأطر النقرية وا  1/1/ 3/ 3/3/1

 المرتبطة بالبروديل النفسى :

قامت الباحثه ببناء مقياس السامات ا نفعالياة 

للاعبي كرة اليد من خالال ا  الاع علاى العدياد 

ماان المراجاااع العلميااة التاااى تنافلاات موضاااوع 

البرففي، النفسى فى مجال علم النفس بصفة عامة 

فعلم النفس الرياضى بصفة خاصة, مث،:عاا   

م(، فأساااامة كامااا، 1991نمااار خليفاااة علاااى)

م(، ف صااافاء مصاااطفى درفيااا  1992راتاااب)

م(، فرضاااااا سااااايد أحماااااد 1994مصاااااطفى)

م(، فالسااايد عباااد المااانعم محماااد 2000علاااى)

م(، فأسااااااااامة كاماااااااا، 2001مصااااااااطفى)

م(، ففائاااا، رفاااااعى  بااااراهيم 2003راتااااب)

م(، فعمااااااااااد سااااااااامير 2003رضاااااااااوان)

م(، فمحمااد أحمااد عبااد اللطياا  2003محمااود)

ين فو ى، فبثينة محماد م(، فأحمد أم2004أحمد)

م(، 2005م(، فممااا عبااد  سااويلم)2005فاضاا،)

فأحمااد كاماا، مماادى، فعبااد الحكاايم ر ق عبااد 

م(، فهويدا عباد الحمياد  ساماعي،، 2007الحكيم)

م(، فأساامة 2007فسامية  سماعي، أحمد ممران)

م(، فنبيا، 2008عبد الرؤف  أحمد عبد العتيات)

د عباد م(، فعبد الحكيم حلمى أحم2009خلي، ندا)

م(، فياساااااار عبااااااد الماااااانعم 2009العااااااال )

 م2012م(، محمد حسان عالافى)2009الجندى)

(، 8(، )15){م(.  2012محمد علاى أحماد  ياد )

(13( ،)11( ،)1( ،)10( ،)35( ،)18( ،)22 ،)

(5( ،)31( ،)6( ،)34( ،)7( ،)32( ،)16 ،)

(36(،)27( ،)28) .{  

تحديييد الأبعيياد المقترحيية لمقييياس  3/3/1/3/1/3

 السمات اينفعالية للاعبي  رة اليد:

لتحديااد الساامات الأساسااية للمقياااس قاماات 

للمراجااع العلميااة  الباحثااه بعماا، مسااح مرجعااى

فالدراسااااات المرتبطااااة بالبرففياااا، النفسااااى ، 

فالسمات السخصية فاى مجاال علام الانفس عاماة 

ااة ,  فقااد ففااى مجااال علاام الاانفس الرياضااى خاص 

السمات النفساية أسفر المسح المرجعى لتحديد أهم 

سمة ( 11للبرففي، النفسى للرياضيين عن فجود )

سمة  -سمة ا صرار  -نفسية فهى ) سمة الر بة 

سمة  -سمة الحساسية  -المثابرة  -الحاجة للإنجا  
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ساامة الثقااة  -ساامة ضاابط التااوتر  -ضاابط الاانفس 

سمة الضبط  -سمة المسؤفلية السخصية  -بالنفس 

  سمة المبادأة ( -سمة التصميم  -ا نفعالي 

عرض الأبعياد المقترحية عليى السيادة  3/3/1/5

 المبراء :

السااادة تاام عاارض الأبعاااد المقترحااة علااى 

المختصاااين فاااى مجاااال علااام الااانفس الخباااراء 

الرياضى، ففى مجال علام الانفس العاام، فمجاال 

خبراء ، فذلك خلال  10تدريب كرة اليد فعددهم 

م  لاى 13/11/2012الفترة من الثلاثااء الموافاق  

م، فذلااك لتحديااد 31/12/2012ا ثنااين الموافااق 

الأهمياااة النسااابية لكااا، بعاااد مااان هاااذ  الأبعااااد 

 (.6مرفق)

 (7جدفل)

  ففق ا لآراء السادة الخبراء أبعاد مقياس السمات ا نفعالية  

 (10)ن= 

 الأبعاد م
  ير موافق  موافق 

 الأهمية النسبية
 %  ك %  ك

 % 100 %0 0 % 100 10 الرغبة  1

 % 100 %0 0 % 100 10 ايصرار والتصميم  2

 % 90 % 10 1 % 90 9 الحساسية  3

 % 90 % 10 1 % 90 9 الضبط اينفعالي  4

 % 90 % 10 1 % 90 9 الثقة بالنفس  5

 % 90 % 10 1 % 90 9 تحمل المسئولية  6

 % 90 % 10 1 % 90 9 ضبط النفس  7

 % 80 % 20 2 % 80 8 الحاجة للإنجاز  8

 % 80 % 20 2 % 80 8 المبادأة  9

( ، تبااين أن 7فماان خاالال دراسااة جاادفل)

تكرارت الموافقة للأبعاد جاءت بنسبة تتارافح ماا 

(, فذلاااك ففق اااا لآراء %80( لاااى) %100باااين)

الساااادة الخباااراء حاااول أبعااااد مقيااااس السااامات 

ا نفعاليااة  , فلتحديااد ساامات المقياااس فالأهميااة 

النسابية لكا، ساامة قاام الباحثااه بحسااب المتوسااط 

ن النسابة المئوياة لسامات مقيااس الحسابى لك، ما 

السمات ا نفعالية فذلاك ففق اا للمساح المرجعاى , 

فالنساابة المئويااة لموافقااة الخبااراء حااول ساامات 

مقياس السامات ا نفعالياة، فباذلك يوجاد محكاان 

لحساب الأهمياة النسابية لكا، سامة فيصابح أكثار 

موضااوعية ، فقاماات الباحثااه بحساااب الأهميااة 

دة الخباراء لسامات المقيااس النسبية لموافقاة الساا

 بالقانون التالى :
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 100عدد السادة الخبراء الموافقين على السمة ×الأهمية النسبية للسمة = 

 العدد الكلى للسادة الخبراء

فقااد ارتضاات الباحثااه فالسااادة المساارفون 

بالأبعااد التاى حصاالت علاى أهميااة نسابية قاادرها 

( 9% فأكثر، فبالتالى توصالت الباحثاه  لاى )80

(، %80أبعاد حصالت علاى نسابة مئوياة تتعادى)

با ضافة  لى البعد المُضا  من قب، الملاعباا ين، 

( أبعاااد لمقياااس 9فباذلك اسااتقرت الباحثااه علااى )

 السمات ا نفعالية .

وضع العبارات المقترحة حول  ل بعد   1/6/ 3/ 3

 من أبعاد المقياس

فى ضوء الفمم فالتحلي، النررى الخا  لك، 

اد فصيا ة العبارات تحت ك، بعد مان بعد تم  عد 

الأبعاد التسعة الساابقة كالا  حساب  بيعتاه, حياث 

تكونت الصورة الأفلية للمقياس من تساعة أبعااد، 

( فقاااد يتباااين لناااا عااادد 7عباااارة , مرفاااق)248

العباااارات المقترحاااة لأبعااااد مقيااااس السااامات 

 ا نفعالية.

عرض العبارات الماصة بكل بعد على  1/7/ 3/ 3

لمبراء للتحقق من الصدق المنطقى  السادة ا

 للمقياس:

قامت الباحثه بعارض المقيااس فاى صاورته 

فذلك خلال الفترة من السادة الخبراء الأفلية على 

م  لى الثلاثاء الموافق 2/12/2012الأحد الموافق 

الخبااراء م، فقااد  لُااب ماان السااادة 31/12/2012

 فقد  لُب من السادة الخبراء ما يلى :

 لعبارات لك، بعد.مدى مناسبة ا -

 مدى سلامة صيا ة العبارات المقترحة. -

انتماااء  -مادى ارتباا  كاا، عباارة بالبعااد نفساه  -

 العبارة بالبعد.

الموافقااااة أف الحااااذ  أف التعاااادي، أف  ضااااافة  -

عبااارات أخاارى تعباار عاان مقياااس الساامات 

 ا نفعالية

انتماااء العبااارة بالبعااد ,الموافقااة أف الحااذ  أف  -

ات أخاارى تعباار عاان التعاادي، أف  ضااافة عبااار

 . مقياس السمات ا نفعالية

فبعد عرض العبارات الخاصة بك، بعُد علاى 

السااادة الخبااراء للتحقااق ماان الصاادق المنطقااى 

للمقياس بادا لناا أن النسابة المئوياة لاتفااق الساادة 

الخبراء حول عبارات مقيااس السامات ا نفعالياة 

 ( .%100 - %40تترافح ما بين )

 مات اينفعالية : مقياس الس  1/8/ 3/ 3

قامت الباحثه بإعداد الصورة النمائية  

لعبارات المقياس , حيث تم ترتيب العبارات ففق ا 

 135فتكونت من تسعة أبعاد  السادة الخبراءلآراء 

 (.  3عبارة  مرفق) 

قامااات الباحثاااه بإعاااداد الصاااورة النمائياااة 

لعبارات المقياس , حيث تم ترتيب العبارات ففق اا 

 135فتكونت من تسعة أبعااد  الخبراء السادةلآراء 

 (. 6عبارة  مرفق)
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 (12جدفل)

 أرقام عبارات مقياس السمات ا نفعالية ففق ا للأبعاد 

 أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد م
العدد النمائى 

 للعبارات

 27-25-24-20-17-13-9-1 الشجاعييية 1

2-5-7-11-15-19-23 
15 

 29-26-21-14-8-6-4-3 ضبط النفيس 2

10-12-16-22-28-32-35 
15 

 43-42-39-37-33-30-18 التصميم 3

31-34-40-41-44-46-49-50 
15 

 57-53-51-48-47-45-38-36 الثقية بالنفس 4

52-55-61-65-67-70-73 
15 

 75-72-68-64-62-59-56-54 دادعية الانجاز 5

58-60-63-66-69-71-74 
15 

 99-94-91-89-84-80-77 التر يز 6

76-81-86-88-92-96-98-100 
15 

 105-102-101-97-93-90-83-78 الهيييادديييية 7

79-82-85-87-95-104-107 
15 

 120-118-115-112-110-108-103 الاستقلالييييية  8

106-109-114-117-119-122-124-125 
15 

 132-129-127-123-121-116-113-111 المبييادأة 9

162-182-130-131-133-134-135 
15 

 135 لمجموعا

( يوضااح أرقااام العبااارات فااى 12فجاادفل)

صورتما النمائية لمقياس الساك، الجاانبى النفساى 

ففق ا لك، بعُد فالتى تم تطبيقما علاى للاعباي كارة 

 اليد.

 درجة الاستجابة على المقياس: 3/3/1/9

فقامااات الباحثاااه باساااتخدام مياااتان التقااادير 

الخماساااى للمقيااااس لحسااااب درجاااة الاساااتجابة 

ا، بدرجااة للم فحوصاين كالتالى)بدرجااة كبياارة جااد 

كبيارة،  بدرجااة متوساطة، بدرجااة قليلاة، بدرجااة 

ا(, حيث يعبر ذلك عن درجات) ، 3، 4، 5قليلة جد 

( 1( للعبارات الايجابية , حيث تعُبر الدرجة)1، 2

عن عدم فجود مصدر للسمات ا نفعالية ، فتعُبار 

( عااان قلاااة فجاااود مصااادر للسااامات 2الدرجاااة)

( عن فجود مصادر 3لية ، فت عبر الدرجة )ا نفعا

للسااامات ا نفعالياااة بدرجاااة متوساااطة، فتعُبااار 

( عن فجود مصادر للسامات ا نفعالياة 4الدرجة)

( عاان فجااود 5بصااورة كبياارة، فتعُباار الدرجااة)

ا  مصاادر للساامات ا نفعاليااة بصااورة كبياارة جااد 

( للعباااارات 5،4،3،2،1ف)للاعباااي كااارة الياااد ، 

 السلبية .
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علاقة مستوى الآداء البدنى بالسمات 

 ............ الانفعالية

ستخدام ميتان التقادير الخماساى فكذلك فإن ا

يعطى مساحة أكبر لاستجابة اللاعب للتعبير بدقاة 

عن سلوكه فمساعر  لك، فقرة فيسااعد البااحثين 

فاااى الوصاااول  لاااى تقيااايم أكثااار دقاااة للسااامات 

 (.450:13المُقيسة)

 -المعاملات السيكومترية )الصدق  3/3/1/10/1

 الثبات( لمقياس السمات اينفعالية:

 ى: صدق المحتو

قام الباحثه بتحلي، الأ ر النررية فالدراسات 

المرتبطاااة فالقاااوائم فالمقااااييس فعمااا، المساااح 

 المرجعى السام، لمتلير البرففي، النفسى.

 صدق المحكمين:

قامت الباحثه بعرض أبعاد المقياس فعبارات 

ك، بعد فى صورته الأفلية على الساادة الخباراء، 

م 13/11/2012خلال الفترة من الثلاثااء الموافاق

(  10، علاى )م31/12/2012ى ا ثنين الموافق  ل

 من السادة الخبراء ففق ا للمعايير السابق ذكرها .

 صدق الاتساق الداخلى : 

تم التحقق من مادى تمثيا، عباارات المقيااس 

فمدى ارتباا  درجاة كا، عباارة بالدرجاة الكلياة 

للبعااد التااابع لااه فالدرجااة الكليااة للمقياااس فماادى 

جات فأبعاد المقياس فيما بينما فالدرجة ارتبا  در

الكليااة للمقياااس، فقااد تاام تطبيااق المقياااس خاالال 

 م ، 8/3/2013م  لااااى 8/2/2013الفتاااارة ماااان 

 فذلاااك علاااى العيناااة البحاااث الأساساااية فالباااالم 

ى كارة الياد كماا يتضاح مان لاعباا  فا 126قوامما 

 .(2جدفل )

 (2جدفل)

 126ن=   السمات ا نفعالية للاعبي كرة اليدمعام، الارتبا  بين أبعاد مقياس 

 التصميم ضبط النفاس السجاعاااة الأبعاد م
الثقاة 

 بالنفس

دافعية 

 الانجا 
 المبااادأة الاستقلاليااااة الماااادفياااة التركات

 * 0.40 * 0.53 * 0.57 * 0.62 * 0.64 * 0.72 * 0.74 * 0.62  الشجاعييية 1

2 
ضييييييييييييبط 

 النفيس
  0.71 * 0.66 * 0.67 * 0.65 * 0.57 * 0.42 * 0.32 * 

 * 0.49 * 0.65 * 0.67 * 0.68 * 0.64 * 0.74    التصميم 3

4 
يييييييييييية  الثقي

 بالنفس
    0.58 * 0.59 * 0.61 * 0.52 * 0.33 * 

 * 0.28 * 0.57 * 0.52 * 0.58      دادعية الانجاز 5

 * 0.32 * 0.52 * 0.50       التر يز 6

 * 0.44 * 0.58        الهيييادديية 7

 * 0.44         ةيالاستقلال 8

          المبييادأة 9

 (0.27(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدفلية عند مستوى دلالة )
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فقاد تبااين فجاود ارتبا ااات بينياة بااين أبعاااد 

المقياااس فبعضااما الاابع ، ترافحاات مااا بااين 

(, فذلك عند مساتوى معنوياة 0.74(  لى )0.28)

( مما يدل علاى فجاود اتسااق داخلاى باين 0.05)

لمقياس المقترحة , كما تتبين فجود ارتباا  أبعاد ا

ذى دلالة  حصائية بين الدرجة الكلياة للبعاد فباين 

الدرجة الكلية لمقياس السامات ا نفعالياة للاعباي 

( 0.90(  لى )0.56كرة اليد ، فترافحت ما بين )

(, ممااا ياادل 0.05، فذلااك عنااد مسااتوى معنويااة )

علااى فجااود اتساااق داخلااى بااين أبعاااد المقياااس 

 لمقترحة .ا

 ثبات المقياس :  3/3/1/10/2

اسااتخدمت الباحثااه  ريقااة تطبيااق الاختبااار 

ف عادة تطبيقه بفارق  مني مدته أربعة أياام علاى 

( لاعبااين مماثلااة لعينااة البحااث 30عينااة قواممااا )

فماان  ياار العينااة الأساسااية للبحااث ، ماان نفااس 

مجتمااع البحااث فااى الفتاارة ماان الأحااد الموافااق 

لأربعااااااااء الموافاااااااق م  لاااااااى ا27/1/2013

( يوضااح معاماا،  3م، فالجاادفل ) 30/1/2013

 الارتبا  بين القياسين .

 (3جدفل )

 مقياس السمات ا نفعالية للاعبي كرة اليدثبات 

 30ن = 

  سم السمة  م
 القياس الثاني القياس الأفل

 قيمة )ر(
 ع + س ع + س

 0.790 5.13 43.06 6.05 41.26 الرغبة 1 1

 0.873 4.24 43.13 5.52 40.73 ايصرار 2 2

 0.817 2.84 40.26 2.74 38.46 الحساسية 3 3

 0.851 3.22 41.53 3.84 39.73 الضبط اينفعالي 4 4

 0.895 2.96 43.66 4.62 41.86 الثقة بالنفس 5 5

 0.793 2.37 41.73 3.13 40.53 تحمل المسئولية 6 6

 0849 5.10 43.93 5.99 42.73 ضبط النفس 7 7

 0.780 2.38 44.66 5.10 42.26 ازالحاجة للإنج 8 8

 0.808 4.54 43.26 5.36 42.02 المبادأة 9 9

 0.917 19.13 371.40 20.44 369.66 مجموع السمات  10

 0.482(= 0.05*قيمة )ر(الجدفلية عند مستوى ) 
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علاقة مستوى الآداء البدنى بالسمات 

 ............ الانفعالية

( أن هنااك ارتباا  دال 3يتضح من الجدفل )

 حصائيا بين القياسين الأفل فالثاني عند مساتوى 

ن قيمة ترت المحسوبة أكبر من قيماة حيث أ  0.5

ترت الجدفليااااة , حيااااث تنحصاااار قيمااااة  ترت 

( لقيااس الثقاة 0.895المحسوبة  أكبار قيماة لماا )

( لقيااس 0.780بالنفس, فباين أصالر قيماة لماا )

الحاجاااة للإنجاااا  مماااا يساااير  لاااى ثباااات هاااذا 

 الاختبارات البدنية قيد البحث  .

 صدق المقياس :  3/3/1/10/2

احثه بالتأكد مان صادق المقيااس قياد قامت الب

( 30البحث باساتخدام صادق التماايت علاى عادد )

لاعبي من خاارج عيناة البحاث الأساساية مقسامة 

( لاعاب , 15على مجموعتين قوام ك، مجموعة )

 حداهما مجموعة مميتة  فالأخرى مجموعة أقا، 

 تمايتا  .

 (4جدفل )

 30ن =         صدق مقياس السمات ا نفعالية للاعبي كرة اليد

  سم السمة  م

 المجموعة اللير مميتة المجموعة المميتة
فرق 

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 + ع س + ع س

 2.569 5.20 6.05 41.26 5.31 46.46 الرغبة  1

 2.626 5.86 5.52 40.73 5.76 46.60 ايصرار   2

 2.847 1.73 2.74 38.46 2.80 40.20 الحساسية  3

 2.097 3.06 3.84 39.73 3.93 42.80 الضبط اينفعالي  4

 2.249 5.00 4.62 41.86 4.68 46.86 الثقة بالنفس  5

 2.459 1.93 3.13 40.53 3.64 42.46 تحمل المسئولية  6

 2.608 6.13 5.99 42.73 4.15 48.86 ضبط النفس  7

 2.207 4.00 5.10 42.26 3.61 46.26 الحاجة للإنجاز  8

 2.839 2.46 5.36 42.06 4.76 44.53 المبادأة  9

 3.570 35.40 20.44 369.66 27.36 405.06 مجموع السمات  10

 2.048(= 0.05*قيمة )ت(الجدفلية عند مستوى ) 
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 تضااح أن قيمااة ت ت ت المحسااوبة أكباار ماان 

( عنااد مسااتوى 2.048قيمااة ت ت ت  الجدفليااة )

حيث تنحصار باين أكبار قيماة لماا  0.05معنوية 

, فبين أصلر قيمة لما ( لقياس الحساسية 2.847)

( لقيااس الضابط ا نفعاالي أي  أن هنااك 2.097)

فرفق ذات دلالة  حصاائية باين المجماوعتين فاي 

مقياس السمات ا نفعالية قيد البحث مما يسير  لى 

صدق المقياس في التمييت بين المجموعة الممياتة 

 فالمجموعة الأق، تمايتا  .

رات المعيييياملات العلمييييية لاختبييييا 3/3/1/10/2

 مستوى الأداء البدني قيد البحث :

 ثبات اختبار مستوى الأداء البدني : -أ

فقد استخدمت الباحثه  ريقة تطبيق الاختبار 

ف عادة تطبيقه بفارق  مني مدته أربعة أياام علاى 

( لاعبا  مماثلة لعينة البحث فمان 30عينة قوامما )

  ير العينة الأصلية 

 (5جدفل )

 اسين الأفل فالثانيمعام، الارتبا  بين القي

 للإختبارات مستوى الأداء البدني  فالمماري قيد البحث 

 30ن=   

 المتليرات م

 القياس الثاني القياس الأفل 

 قيمة )ر( 

 + ع  س  + ع  س 

 0.938 4.25 36.53 4.71 36.53 الوثب العمودى من الثبات   1

 0.908 0.19 2.33 0.24 2.39 الوثب العريض من الثبات   2

 0.826 0.82 6.27 0.83 6.90 ا ذهاب وإياب  15جزاج جرى الز  3

 0.805 0.52 4.24 0.32 4.48 ا من البدء العالي 30العدو   4

 0.781 2.94 31.33 3.08 29.40 الانبطاح المائل ثني الذراعين   5

 0.941 4.10 7.20 4.85 6.40 اختبار ثنى الجذع من الوقوف   6

 0.482(= 0.05*قيمة )ر(الجدفلية عند مستوى ) 

فقد  تضح أن هناك ارتبا  دال  حصائيا باين 

حيث أن   0.5القياسين الأفل فالثاني عند مستوى 

قيمة ترت المحسوبة أكبر من قيمة ترت الجدفلية , 

حيث تنحصر قيمة  ترت المحسوبة  أكبر قيمة لما 

( لقياس اختبار ثنى الجذع من الوقاو  , 0.941)

نبطااح ( لقيااس الا0.781فبين أصلر قيمة لماا )

المائاا، ثنااي الااذراعين ممااا يسااير  لااى ثبااات هااذا 

 الاختبارات البدنية قيد البحث  .     
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علاقة مستوى الآداء البدنى بالسمات 

 ............ الانفعالية

 صدق اختبار مستوى الأداء البدني : -ب

قاماات الباحثااه بالتأكااد ماان صاادق اختبااار 

مستوى الأداء البدني قيد البحث باساتخدام صادق 

( لاعباي مان خاارج عيناة 30التمايت على عدد )

مة على مجموعتين قوام ك، البحث الأساسية مقس

( لاعب ,  حاداهما مجموعاة ممياتة  15مجموعة )

فالأخاارى مجموعااة أقاا، تمااايتا  كمااا هااو موضااح 

 ( .6بالجدفل رقم )

 (6جدفل )

 صدق اختبار مستوى الأداء البدني للاعبي كرة اليد

 30ن=

  سم المتلير م
فرق   المجموعة اللير مميتة  المجموعة المميتة 

 المتوسطين
 ت( قيمة ) 

 ع  + س  ع  + س 

 3.26 0.20 3.48 34.47 5.72 34.67 الوثب العمودى من الثبات   1

 2.53 0.06 8.24 2.18 8.17 2.24 الوثب العريض من الثبات   2

 2.91 0.77 0.73 8.09 0.65 7.31 ا ذهاب وإياب  15جرى الزجزاج   3

 2.47 0.27 0.83 4.99 0.25 4.71 ا من البدء العالي 30العدو   4

 2.40 2.35 3.37 27.88 3.73 30.23 نبطاح المائل ثني الذراعين الا  5

 3.96 0.88 3.01 4.23 4.49 5.11 اختبار ثنى الجذع من الوقوف   6

 2.048(= 0.05*قيمة )ت(الجدفلية عند مستوى ) 

( أن قيماااة ت ت ت 6يتضاااح مااان جااادفل )

المحساااوبة أكبااار مااان قيماااة ت ت ت  الجدفلياااة 

حياااث  0.05( عناااد مساااتوى معنوياااة 2.048)

( لقيااس اختباار 3.96تنحصر بين أكبر قيمة لما )

ثنى الجذع مان الوقاو  , فباين أصالر قيماة لماا 

( لقياس الانبطاح المائ، ثني الاذراعين أي  2.40)

أن هناااااك فاااارفق ذات دلالااااة  حصااااائية بااااين 

المجمااوعتين فااي مقياااس الساامات ا نفعاليااة قيااد 

 البحاااث مماااا يساااير  لاااى صااادق المقيااااس فاااي 

ت بين المجموعة المميتة فالمجموعاة الأقا، التميي

 تمايتا  .

 تطبيق البحث : 3/4

بعد التأكاد مان تاوافر كافاة السارف  العملياة 

اى  فالعلمية تم تطبيق مقياس السمات ا نفعالية علا

( لاعباا  ، فذلاك ففاق 126عينة البحاث فقوامماا)

السرف  الموضوعة لاختيار العينة فى الفترة مان 
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 م مااااع مراعاااااة 8/3/2013م  لااااى 8/2/2013

 ما يلى : 

التأكيد على أفاراد العيناة بأهمياة اساتجاباتمم  -

للاستفادة منما فضرفرة ا جابة علاى جمياع 

العبااارات فعاادم اختيااار أكثاار ماان اسااتجابة 

 للعبارة الواحدة.

 45 – 30ترافحااات جلساااات التطبياااق مااان  -

 دقيقاااة بعاااد قاااراءة التعليماااات علاااى أفاااراد 

 العينة .

 

 ت ا حصائية لبيانات البحث المعالجا 3/6

تاام  جااراء المعالجااات ا حصااائية للبيانااات 

)المتوسااااط  (SPSS/Pct)باسااااتخدام برنااااام  

الحسابي , الوسيط ,الانحرا  المعيااري , معاما، 

معامااا، الارتباااا  نسااابة المسااااهمة , الالتاااواء , 

دلالة الفرفق بين المجموعاات بطريقة سبيرمان , 

فقااد تاام تقريااب ,  T.Testباسااتخدام اختبااار.ت  

النتائ   لى كسرين عسريين، فاستندت الباحثه فى 

النتائ   لى مستوى دلالاة  حصاائية عناد مساتوى 

0.05 

 عرض فمناقسة النتائ    0/ 4

  دلالة ارتباط مستوى  لاً من الأداء البدني والسمات الانفعالية للاعبي  رة اليد 1/ 4

 (7جدفل )

 البدنية فالسمات ا نفعالية مصفوفة ا رتبا ات بين المتليرات 

 السمات ا نفعالية 

 المتليرات البدنية
 الر بة

ا صرار  

 فالتصميم
 الحساسية 

الضبط  

 ا نفعالي

الثقة 

 بالنفس

تحم،  

 المسئولية 

ضبط  

 النفس

الحاجة  

 للإنجا 
 المبادأة

الوثب العمودى من 
 الثبات

0.065 0.625 0.047 0.308 0.167 0.375 0.282 0.313 0.360 

لوثب العريض من ا
 الثبات

0.106 0.295 0.007 0.264 0.157 0.039 0.070 0.014 0.136 

ا  15جرى الزجزاج 
 ذهاب وإياب

0.063 0.421 0.211 0.035 0.042 0.222 0.256 0.358 0.342 

ا مييييين 30العيييييدو 
 البدء العالي

0.070 0.527 0.056 0.175 0.084 0.360 0.379 0.442 0.375 

ثني   الانبطاح المائل
 الذراعين

0.72 0.157 0.052 0.023 5720. 0.183 0.447 0.469 0.218 

اختبيار ثنيى الجييذع 
 من الوقوف

0.210 0.455 0.139 0.246 0.166 0.294 0.309 0.313 0.366 

 0.250( =  0.05قيمة ترت الجدفلية عند مستوى ) 
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علاقة مستوى الآداء البدنى بالسمات 

 ............ الانفعالية

يوجااد  رتبااا  دال  حصااائيا عنااد مسااتوى  -1

من الثبات  بين الوثب العمودى 0.05معنوي 

فبين كلا  من ا صارار فالتصاميم ف الضابط 

نفس ف ا نفعالي ف تحم، المسئولية ف ضبط ال

 .الحاجة للإنجا  ف المبادأة

يوجااد  رتبااا  دال  حصااائيا عنااد مسااتوى  -2

بين الوثب العري  من الثبات  0.05معنوي 

فبين كلا  من ا صارار فالتصاميم ف الضابط 

 ا نفعالي.

صاااائيا عناااد مساااتوى يوجاااد  رتباااا  دال  ح -3

م  15باااين جااارى التجاااتاج  0.05معناااوي 

ذهاب ف يابوبين كلا  من ا صارار فالتصاميم 

 ف ضبط النفس ف الحاجة للإنجا  ف المبادأة .

يوجااد  رتبااا  دال  حصااائيا عنااد مسااتوى  -4

 م من البدء العالي30العدف بين  0.05معنوي 

فبين كالا  مان ا صارار فالتصاميم ف تحما، 

ط النفس ف الحاجة للإنجا  ف المسئولية ف ضب

 المبادأة .

يوجااد  رتبااا  دال  حصااائيا عنااد مسااتوى  -5

باااين الانبطااااح المائااا، ثناااي  0.05معناااوي 

الذراعين فبين كلا  من فالثقة بالنفس ف ضبط 

 النفس ف الحاجة للإنجا  .

يوجااد  رتبااا  دال  حصااائيا عنااد مسااتوى  -6

بااين اختبااار ثنااى الجااذع ماان  0.05معنااوي 

لا  من ا صرار فالتصاميم ف الوقو  فبين ك

تحماا، المساائولية ف ضاابط الاانفس ف الحاجااة 

 للإنجا  ف المبادأة .

 لى أن ا نساان  1992كما يسير أسامه راتب 

يعتبر فحدة فاحدة متكاملة مان الناحياة ا نفعالياة 

فالسلوك فمن الأهمية  عور اللاعاب بالثقاة فأن 

 تتم عملية التفكير بالثقة فكذلك سلوك فتصارافات 

 (156:  6اللاعب التي يمكن ملاحرتما ) 

فترجع الباحثاه فجاود  رتباا  دال  حصاائيا  

بااين المتلياارات البدنيااة فالساامات ا نفعاليااة  لااى 

 بيعة الأداء في رياضاة كارة الياد مان الضالو  

السريعة فالمتليرة التي تحتاج  لاى قادرات بدنياة 

 عالية مما أدى  لى تنمية السمات ا نفعالية .

يوجااد ا تتحقااق نتااائ  الفاارض الأفل : فبمااذ 

ارتبا  دال  حصاائيا  باين مساتوى الأداء البادني 

 فالسمات الانفعالية للاعبي كرة اليد.

 عرض فمناقسة نتائ  الفرض الثاني 4/2

عييرض نتييائج نسييبة مسيياهمة مسييتوى  4/2/1

 الأداء البدني دي السمات اينفعالية

( نساابة مساااهمة مسااتوى 8يوضااح جاادفل )

البدني في السامات ا نفعالياة للاعباي كارة الأداء 

 اليد كما يلي :
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 (8جدفل )

 نسبة مساهمة مستوى الأداء البدني في السمات ا نفعالية

 المقدار الثابت المتليرات البدنية
معام، 

 ا نحدار
 قيمة ت ت  ح .د قيمة تتت 

نسبة 

 المساهمه

 * 0.498 3.008 82 17.197 0.166 38.316 الوثب العمودى من الثبات 

 * 0.607 5.317 82 25.843 0.299 31.875 الانبطاح المائل ثني الذراعين 

ا ذهاب وإياب  15جرى الزجزاج   7.562 0.421 29.600 82 8.353 0.692 * 

 * 0.752 11.828 82 2.956 0.517 4.331 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 

ا من البدء العالى 30العدو  5.188 0.539 56.431 82 12.801 0.764 * 

 * 0.833 20.680 82 41.165 0.661 2.200 الوثب العريض من الثبات 

 ( =  0.05قيمة تتت الجدفلية عند مستوى ) 

( ان المساااهم 8يتضااح ماان الجاادفل رقاام )

الأفل من المتليرات البدنيه فى السمات الأنفعالياة 

هو الوثب العمودى من الثبات  حياث بللات نسابة 

ا سااتفادة ماان ( فلكااي يمكاان 0.498مساااهمته )

معادلااة خااط ا نحاادار التنبؤيااة لمسااتوى الساامات 

ا نفعالية للعينة قيد البحث بدلالاة كا، متليار مان 

المتليرات البدنية , معادلة خاط ا نحادار التنبؤياة 

 هي )  = أ + ب س( حيث أن : 

) (هااي القيمااة التقديريااة للمتلياار التااابع  -

 )السمات ا نفعالية(

رالثابت فهااو نقطااة )أ( يرماات لقيمااة المقاادا -

تقديريااة تقاباا، خااط ا نحاادار مااع المحااور 

 الرأسي.

 )ب( ترمت  لى معام، ا نحدار . -

)س( ترمت لقيمة المتليار المساتق، )مساتوى  -

 الأداء البدني(

فباذلك تكااون معادلااة خاط ا نحاادار التنبؤيااة 

لمستوى السمات ا نفعالية بدلالة جرى التجاتاج 

 11.138  =  م ذهااااااب ف يااااااب هاااااى : 15

 س                       0.249+

فيتضح من  نفس الجدفل أن  نسابة مسااهمة 

الأنبطاح المائ، ثنى الذراعين فاي تنمياة السامات 

ا نفعالياة للاعبااي كاارة الياد هااى المساااهم الثااانى 

بالاضااافه    0.607حيااث بللاات نساابة مساااهمتما 

الااى المساااهم الافل الوثااب العمااودى ماان الثبااات  

م ذهاب  15مساهمة جرى التجتاج كما أن نسبة 

فاياب  فى تنمية السامات ا نفعالياة للاعباي كارة 

الياااد هاااي المسااااهم الثالاااث حياااث بللااات نسااابة 

بالاضااافه الااى المساااهم الافل  0.692مساااهمتما 

الوثااب العمااودى ماان الثبااات فالمساااهم الثااانى  
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الانبطاااح المائاا، ثنااى الااذراعين  , كمااا أن نساابة 

ن الوقو  فاي تنمياة السامات اختبار ثنى الجذع م

ا نفعالية للاعباي كارة الياد هاي المسااهم الراباع 

 , 0.752حيث بللت نسبة مساهمتما 

فياارى الباحااث أن هااذا يمثاا، ماادى  صاارار 

اللاعب على أداء ا ختباار بقاوة فحمااس , فهاذا 

يعني  صرار اللاعباين علاى باذل الجماد فالقادرة 

المناسابة على تحم، المسؤفلية ف ختيار القرارات 

 بما يخدم تنمية السمات ا نفعالية .

فهااذا يتفااق مااع مااا أ ااار  ليااه محمااد حساان 

( من أناه لاباد مان تعاود اللاعاب 1987علافي )

على الكفاح الجادي تحات نطااق أساوء الرارف  

 (150:  39فمحافلة بذل الجمد للتللب عليما.)

 فترجاااع الباحثاااة تلاااك المسااااهمة  لاااى أن 

لتدريبات البدنية قد لا يخسى اللاعب أثناء تأديته اا

 النتيجاااة فهاااذا ماااا يدفعاااه  لاااى الأداء بااادفن أن 

 يخسااى ماان ا صااابات أف يخااا  ماان النتيجااة 

ممااا يجعاا، اللاعااب فااي موضااع تحاادي  مكانتااه 

البدنيااة ممااا يتطلااب ظمااور الساامات النفسااية فااي 

القاادرات الواقعيااة  لااى تحقيااق اللاعبااين  مكانيااة 

ضع  الثقة باالنفس التعر  على نواحي القوة , ف

أف فقاادها يجعاا، الفاارد  البااا  مااا يقتاااد ل خاارين 

فيتأثر بمم بدلا  من أن يوجه نفسه , فهذا ما يادفع 

 .بتنمية السمات ا نفعالية 

تباااين فبمااذا تتحقااق نتااائ  الفاارض الثاااني : 

على نسب مساهمه مستوى الأداء البدني في تنمية 

 ليد السمات الانفعالية الخاصة للاعبي كرة ا

 

 ا ستنتاجات فالتوصيات  5/0

 ا ستنتاجات  5/1

مستوى الأداء البدني للاعبي كرة اليد لاه تاأثير  -

ذف دلالاااة  حصاااائية علاااى مساااتوى السااامات 

 ا نفعالية للاعبين . 

هناك تبااين فاي نساب مسااهمة مساتوى الأداء  -

البدني فالممارى للاعبي كرة اليد فاي السامات 

 الانفعالية

ة مساتوى الأداء البادني ترافحت نسابة مسااهم -

:  0.498في أبعاد السامات ا نفعالياة ماا باين )

0.833) 

أبعاد السامات ا نفعالياة تمثا، فحاد  ديناميكياة  -

فاحاادة تتااأثر  بقااا  لطبيعااة الموقاا  الباادني 

 للاعبين .

 التوصيات  5/2

ا هتمام بتنمياة مساتوى الأداء البادني للاعباي  -

بي علاى كرة اليد حيث أن ذلك لاه ارتباا   يجاا

 مستوى تنمية السمات ا نفعالية .

العم، على تنمياة المساتوى البادني مماا ياؤدي  -

تنميااة الساامات ا نفعاليااة  لااى أفضاا، نتيجااة ل

 .للاعبين

التأكيد على فجود الأخصائى النفسى الرياضى  -

فى رياضه كر  اليد حيث أن  السمات ا نفعالية 

تحتااج  لاى تادريب متواصا، حتاى تصا،  لاى 

الذى يمكن باه توظيفماا فاى المواقا  المستوى 

 التنافسية.
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 المراجع العربية   6/1

م : 1997 باااراهيم عباااد العتيااات  باااراهيم  -1

الساامات ا راديااة المميااتة لمتسااابقي بعاا  

مسابقات الميدان فالمضمار، رسالة دكتاورا  

 ير منسورة، كلية التربية الرياضاية للبناات 

 بالجتيرة، جامعة حلوان .

( : الصاافات 1985ه خليفاة) باراهيم عباد رباا  -2

الحركية فالقياسات الجسمية الدفاعية المميتة 

لمتسابقى الميدان فالمضمارترسالة دكتاورا  

 ير منساور تكليه التربياة الرياضاية،جامعة 

 حلوان.

أحمااد أمااين فااو ى، بثينااة محمااد فاضاا،:  -3

 سااااااايكولوجية السخصاااااااية الرياضاااااااية،

 م.2005ا سكندرية، المكتبة المصرية، 

ما، ممادى، فعباد الحكايم ر ق عباد أحمد كا -4

الساامات السخصااية المساااهمة فااى الحكاايم: 

، المجلااة  دارة المباريااات لحكااام كاارة الساالة

(، 50العلمية، المؤتمر العلمى السنوى، العدد)

جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبناين، 

 م.2007

: فجمااة الضاابط أسااامة عبااد الاارؤف  أحمااد  -5

الانفعااالى لاادى  فعلاقتمااا بالبرففياا، النفسااى

، رسااالة دكتااورا ،  ياار لاعبااى كاارة القاادم

منسورة، جامعة بنما، كلية التربية الرياضية، 

 م.2008

( :علاام الاانفس 1992أسااامه كاماا، راتااب ) -6

 الرياضي ، القاهرة، دار الفكر العربي

( :قلااق المنافسااة 1997أسااامه كاماا، راتااب ) -7

احتااارا  الرياضاااي ،  -فضااالو  التااادريب 

 فكر العربيالقاهرة ، دار ال

بناااء مقياااس م: 2003أسااامه كاماا، راتااب  -8

دراساة  –البرففي، النفسى للان ء الرياضاى 

المجلااة العلميااة للتربيااة الرياضااية،  عامليااه،

(، جامعاة التقاا يق، 62(، العادد)26المجلد)

 كلية التربية الرياضية للبنين.

البرففياا، النفسااى رضااا ساايد أحمااد علااى:  -9

م للاعبى كرة الانفعالى فعلاقته بمركت التحك

، رسالة دكتورا   يار منساورة، جامعاه الماء

حلاااوان، كلياااة التربياااة الرياضاااية للبناااين، 

 م.   2000

بنااء مقيااس سامية  سماعي، أحمد ممران:  -10

 البرففياا، النفسااي للاعبااات كاارة الساالة،

رسااالة ماجسااتير،  ياار منسااورة، جامعااة 

حلااوان، كليااة التربيااة الرياضااية للبنااات، 

 م.2007

عواما، الضالط د المانعم محماد: السيد عبا  -11

النفسى فعلاقتما باتخاذ القارار لادى حكاام 

الأنسااااطة الرياضااااية )دراسااااة تحليليااااة 

رساالة دكتاورا ،  يار منساورة،  مقارنة(،

جامعااة حلااوان، كليااة التربيااة الرياضااية 

 م.2001للبنين، 
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الساااايد محمااااد عيسااااى ف بااااراهيم عبااااد  -12

م : دراسااة مقارنااة للساامات 1998العتياات

بااين لاعبااي المنااا لات، بحااث ا راديااة 

منسااور ضاامن بحااوت المااؤتمر العلمااي 

الدفلي، الرياضة المصارية فالعربياة نحاو 

آفاق العالمية، المجلد الثاني، المجلة العلمية 

للتربيااة البدنيااة فالرياضااة، كليااة التربيااة 

 الرياضية للبنين بالمرم، جامعة حلوان .

البرففيا، النفساى صفاء مصطفى درفي :  -13

رسالة ماجستير،  يار  كرة السلة،للاعبات 

منسااورة، جامعااة التقااا يق، كليااة التربيااة 

 م.  1994الرياضية للبنات، 

( : التااادريب 1999عاااادل عباااد البصاااير) -14

الرياضي فالتكام، بين النررية فالتطبياق، 

 مركت الكتاب للنسر، القاهرة

البرففيا، النفساى عا   نمر خليفة علاى:  -15

 ،  ياار ، رسااالة دكتااوراللاعبااى الملاكمااة

جامعااة حلااوان، كليااة التربيااة  منسااورة،

 م.1991الرياضية للبنين،

البرففيا، النفساى عبد الحكيم حلمى أحماد:  -16

 –للنا اائين فااي كاارة القاادم دراسااة عامليااه

، رسااالة دكتااورا   ياار مقارنااة –تحليليااة

منسااورة، جامعااه حلااوان، كليااة التربيااة 

 م.2009الرياضية للبنين،

م : 1998عبااد العتياات نصاار عبااد العتياات -17

السمات الانفعالية المميتة لمتساابقي ألعااب 

الرمااي( رسااالة -الوثااب -القااوى )الجااري

ماجساااتير  يااار منساااورة، كلياااة التربياااة 

 الرياضية للبنين بالمرم، جامعة حلوان .

البرففياا، النفسااى عماااد ساامير محمااود:  -18

، جامعاة أسايو ، كلياة للاعبى المصاارعة

(، 5التربية الرياضية، مجلة أسيو ، العدد)

 م.    2003(، 2الجتء)

(: العلاقه باين 1984عويس على الجبالى ) -19

الساااامات الانفعاليااااه فالكفاااااء  البدنيااااه 

فالمستوى الرقمى لمتسابقى العاب القوى ت 

رساله دكتورا   ير منسور  ، كليه التربيه 

 الرياضيه ، جامعه حلوان.

(: القلق فعلاقته 1984 انم محمد مرسى ) -20

ى فااى الجمبااا  ، بمسااتوى الاداء الممااار

رساله دكتورا   ير منسور  ، كليه التربيه 

 الرياضيه ، جامعه حلوان.

البرففيا، النفساى محمد أحمد عبد اللطي :  -21

فعلاقتااه باادفافع ا ااتراك الاان ء فااى كاارة 

، رسالة ماجستير، جامعة حلوان، كلياة اليد 

 م.  2004التربية الرياضية للبنين، 

ت ( : الساما1979محمد العرباي  امعون) -22

الانفعاليااة فعلاقتمااا بمفمااوم الااذات لاادى 

الرياضيين رسالة دكتاورا   يار منساور ، 

كلياااه التربياااة الرياضاااية للبناااين، جامعاااه 

 حلوان.
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( : كااار  1995محماااد توفياااق الاااو ليلاااى) -23

تكنياااك(،دار الفكااار -تااادريب -الياااد)تعليم

 العربي، القاهرة

( : سيكولوجيه 1987محمد حسن علافى ) -24

، القااهرة ، دار  6التدريب فالمنافسات ،  

 المعار .

( : علااام 1994محماااد حسااان عااالافى ) -25

، ، دار المعار  13 التدريب الرياضي ، 

 القاهرة.

علام نفاس الرياضاة محمد حسان عالافى:  -26

، القاااااهرة، مطبعااااة فالممارساااة البدنيااااة

 م.2012المدنى، 

تنرااايم  دارى محماااد علاااى أحماااد  ياااد:  -27

، لاحترا  الحكم المصارى فاى كارة القادم

جسااتير،  ياار منسااورة، جامعااة رسااالة ما

المنصااااااااااورة، كليااااااااااة التربيااااااااااة 

 م.2012الرياضية،

( :كر  2001محمدابوعاصى،مدحت قاسم) -28

، دار الكتاب  1قانون(  -تعليم-اليد)تدريب 

 الحديث ،القاهرة.

( : الحالاااة 1982مفتاااى اباااراهيم حمااااد ) -29

الانفعالية قب، المباراة لدى لاعبى كر  القدم 

لمختاااارة . فعلاقتماااا بااابع  التليااارات ا

رساله دكتورا   ير منسور  ، كليه التربية 

 الرياضيه للبنين ، جامعه حلوان.

( :ت كر  الياد 1994جرجس  براهيم) منير -30

 للجميعت، دار الفكر العربي ، القاهرة.

البرففي، النفساى للاعباى مما عبد  سويلم:  -31

 الجمبا  الدفليين بجممورية مصر العربية،

ة الرياضااية جامعااة حلااوان، كليااة التربياا 

للبناااين، المجلاااة العلمياااة للتربياااة البدنياااة 

( ديساامبر، 45فالرياضااية للبنااين، العاادد)

 م.2005

ا عداد النفساى لحكاام كارة نبي، خلي، ندا:  -32

، القااااهرة، دار الكتااااب الحاااديث، القااادم

 م2009

نرماااي محماااد درفيااا  فسوسااان محماااد  -33

م : السااااامات الانفعالياااااة 1994عماااااارة

ت الميااادان المصااااحبة لمتساااابقي مساااابقا

فالمضاامار أثناااء المنافسااة، بحااث منسااور 

ضاامن بحااوت المااؤتمر العلمااي الرياضااية 

فالمبااااااادي الأفليمبيااااااة فالتراكمااااااات 

فالتحديات، كلياة التربياة الرياضاية للبناين 

 بالمرم، جامعة حلوان.
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Abstract 

The research aims to identify the relationship of physical performance with the 

emotional attributes for handball players, the researcher used the descriptive method, 

and the sample has been selected intentionally from the handball players ( under 20 

years) for the sport season 2013/ 2014 at the level of Dakahlia governorate, the total 

number of the research community was about 156 players, the most important results 

indicated that the level of physical performance for handball players has an effect with 

statistical significance on the level of emotional attributes (features) for the players, 

and thus, the most important recommendations of the researcher, are paying attention 

to develop the level of physical performance for handball players as it has a positive 

effect on the level of developing the emotional features, working on the development 

of  physical performance .  

 


