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Abstract
The research aims to found:

"Which is the best in terms of the effectiveness of the use of indirect mental training
connected with sequential, random and traditional exercise model and their impact in learning
some basic skills of football"

The researcher used the experimental method for suitability with the nature of the
research, and for the research community intentionally the students of second phase in the
college of Physical Education at the University of Salahaddin in Erbil for the academic year
(2012-2013) at (4) groups have been chosen, and the research sample selected by simple
randomly way (lottery) and the choice of three groups (a) , (b) and (c) have been chosen , we
adopt (group A) of (14 students) as the first experimental group, we adopt (group B) of (14
students ) as the second experimental group, and (group C) of (14 students) as the control group.

The researcher concluded the following:

- The use of indirect mental training connected with sequential and random exercise model, as
well as the traditional model (used) has a positive impact to varying degrees in learning some
basic skills of football.

- The first experimental group surpassed the other groups in many tests that we done under
study.

19



IS e ad) ) [4

| L& g A ST gl g adll) 38 < ghati AR
el g Viad 8] Iy g g ade ) glingg
il lgal) £1a) o 08N oS sl ¢ oS o Ly g
calladl) Joudadl sl e Jaall g L&) g Ao s
= gl adii) g gdaill 1An 4) gal Adanl) Asalal)
Al Aqlal) g cuand) 13 draal ALS LA (e calaid)
el o AR qu Al aladin il cildy
o (o gmiad) 9 Sorslaatiall (g i) (2 glasly o gancral)
o gaa g 2Bl § Sy A il jlgall ang alas
& iy £ L& ) b (e il jlgeal) atad Jaal) 138
L Q) gad g gl £ Y
s Gl S

g AR Ca Al o) cild jal) adina s
il ARl gdai JVA (e Adliall o )a¥) Dla yy hai )
SISl Bale) e B a3l ) aca Lydinali g dylial)
a0 gt oS g £ B aSadl) coplit
e e il g L) old SiuN) o 5 jadl
Baa gl (A el guda g AsdiS (B A jlaal) A g2a
il (2 2 aadatl) (B g i g Lo glia g Apagladl
Lland) B 1) Bl ) J g sl g 8 i
. aylast)

Agal L jlaa Lajta ¢ualldl 3 d DA g

o bal) Sl BaY adil) 3 S dad Jlaa (A G i)
sl aladin) B Sasas dpagded Gl g asalia
Y aB bl (e diaa £ ogig alaill 0 jiia agled
Sl ab jlas | g agilalid g e DU il a8 aa Gunlis
i (8 iy ) ) Asadal) il gad) A8 s
A jlaal) Ad g2 g (0 A G 2l (g A 9) 3l
S LA (208 58 Jlaa (b Alualediall g 430 gidad)
Al i) Jlaia Aale A glae B Giad) Al<ie
i by (AR G el (i AdANNLE diagles
ot Aldaiall g 4 gdial) A jlaall A gan g pilsal)

20

ilbaall pe adll il aladial E’t

s danally oy jarl)
T Adad ijt_\;.ﬂ:" Al danaa

G (b (5 S Apad] il Jlgeall alad dilee JS
B geal) 2 ) ) ) gl g copudaly ) A )
B B gy Lgealaiinn) (g iy gl g 48 )
Lleld aa N Soad) alail) dadag g 8 S Apalad) g
) s sl o jlgeal) ated 8 Aaddiall cullndd)
Lase Lgd daaal) cid gl Gana 10 b JuadY) (5 giaal)
O dadd) ) S Al alaid) Jlaa 8 Glalal) ads
adat can (3dan b Aaad) daadl) culld) Juad
e el A Gl e S AUa g ) jlgeal)
AR Gu Al alad) Lgda g clgaludS) g alad de
O il o lal) pound) CidlS 8 Jasy o)
platlld o Lol g o) adlad) (e Jeaad) JAl DA
OV Al g Al Gailad) Gadaii Bas ga dalas
) 2 e 2108 ac dal) AN Gy il aladi
03 iy (laal) cu i) aladind (e Agllad JiS] il
. (188 :10)

(8 5 2929 (A (p1996) =l 2ana iy
G udlaall AL Gy pailiMlaa AR AN Gy il e
S all @l jlgall 4o ) gily ARAN ) el aladind) aly
lal) s AAL Gy il g colil) alia (2
B g 4y iy g A il g Bas alaliaily ol g
LB g g s—all g aDEY) Baaldia g £100 rdlad
(46 :8)

o Adyaall cile gua gall (e (el Al gan i
e alaia¥) e ) 8 g Luai cifia 3) dpaglail) 4oland)
o &5l (Gad b Jladl) gl lli g Cpainal)
Jagd 08 Dl L Ll culla 5 daadiisall ey patl)
A jlaall A g Gl o pgds a8 g alaid) dlas
s (ayg ¢ Jigall alaill ) Juasill JaY Ao giia fay
(o g=diad) s yal) 5 Jeaboaiall (py pail) (o glead cullay)
il jlgeal) iy alaid dpaddail) udlad) aals 5 La)
. daadia dadel Giaa g i ld)




— — 09 ad) g 3a) gl) danl)

G| RPN | NG EN SN |

oM 1a (ol sdbud) e il il
i O By e A8y kg W guall g Lillie B gl
ssally Lpalaill MY Gl e A (e el g dlga
B_lgeall 81 i gl) ) plain) g cdpaia gil)
. (10 :12)lgalns 31 al)

C—a A—Blaial) Al alled) ;)5 dal) 5l
&1 5 il g Lt jlan (9= (, ) Y glaall
G AY) sl Baal g 535y &l gl a Barate
. (284 :19)

Saadll (pa dBlacial) Aledlid) ! - lidall oy el
Blgal Aaaliie <Y glaa Basy Lt jlaa (585 (i
=9 B gl iy ol JaS) Gl B2l
. (274 :19)
eyl el Sl
- Soall alatll

daga 5_all 4y ale <y alail) daa Laric
A ) 2y oM g Al IS ey L e
45 hh alail) o W jadl g Ll dala 4al) i)
n Jealaty 1) B ALBY ALl e 5 3 S jad) alail)
Osialal) sia) 3 g duad) g 4 jlgall g 48 Al a1 gl
pladl o bl alailly (udill ale g Ay illy & gaalidiall g
potda e Ao jal) Gl sally Caminal) alaia) (s 88
Ay i yo 288 aalia Bas ojlhas) alg S Al alail)
Aalad) Apantail) Alaall £ g b aaf S jall alail) dayg
SR Y N Atlhg s g ASaY g dia 3 il Bla aal Al
JHia LS alaid) o 4 gi Citiday (g i) Jaliil)
Baa 8 Aagall () aal alail) g antetl) Ales
. Oty

O =55 (p1999) 4b Ahiaa e Siyg
plaidl g —andail) (udil) ale Lo B Cpaidal)
agaall Jeda (e 3l alail) dules o o (S )
B Qe gl Ll Gigan gl AS gl g el Bl Lo

21

Aunlyll Aujill AulS Alag

CrSay A8 il ) J g gl ) jlgall annd alaid)
By (2 g4l g Apadath) Alant) daad B Lgdidi g
. a3 S Jlana (B dpaly 1) A A Al

sCaanl) Calaal

R AL Gl aladia) iU e il o]
Soradiiall wJ.Aﬂ\(__,.\‘gLuhuM\J.&Lud\
Q\Jl—@—d\ub.!.:\#g_al ‘éd.:\mtgg.‘ﬂ‘g.«wb
. adill 3,8 Ay
QHéW\JQﬁY‘gJéJJ_ﬁ\UJG < jadl)
g g.\AJJ\ ol AL EDEL ) &l
Soraliiall ¢y pmail) (o glosly 1 gamiaall joiilial)
Q\JL@.AS\M#QJ ¢ alBil) g ) guidiad)
. adall 3 8y Al
: B3 .x\ 1.~.. . -)é
(Rl uldl) Crms A gina AYo ld 39 8 292y -1
u.uw)é_ﬁ &'L\A..\S\ @AlA.AS‘ =il gJ’ L“gd-t..m‘g
Gl gaghuhuM\ el gJA:ﬁ\
M#@édﬂﬁm‘ggﬁ\wbwﬁ
) gellial 2 a8l § S Al ) jlgeal)
T
) LAY B 4 gine AN <) 390 asa g
il il (2 COAY) Eanl) analaall (s
Gl gaghuhuM\ el gJA:ﬁ\
M#@édﬁmt’gﬁ\wbwﬁ
. pall) B Sy <l jlgeall
- Caandl Yl
A A A0 Al Alda jal) U gl sl
- Sl g3k daala/dply
e 2012/12/19) =@ G Jad
(2013 /2/10

Al § S Cuala g Ay ) Aaldl ;S Jlsall
Al ) Ay ) A b




IS e ad) ) [4

ity g oBlaall ) Gy pal (Yl oy il g gl

A

RAES I\ (R |

(A Hgall) 2

A0y oY) S i g oLty e LBLNoLARY) -3

(oL Ja g g oY)

(oaalys bl e Syl Ll

Blgall A8 Cha gl Be) B -1

osall g a2 Baalia -2

LB kgall Al Cha gl plaiad) -3

S cladgad Baalia -4

) U8 e B lgal) 0o duaall 5

Glagledll A5 -6

S i -8 & sl g dmanad) Jilea gl (s adl) -7

Aalida g £ 5Y) o1 n addig (5 Al

R aa g sl (g sy sLE5 DU de silag

A el o gl dasiy S i gy B dae ) g ol

IS g ol G L LA Al g cARBaS

. (46 :8) 3aa o oY

AL cuail) e dliag A Eald) aais) Mg
A laall A gaa g dday g il 8
rdududiall (g 5aill o sgda

Cao=all) b Al (32001) 5230 4n g A
alal) Y glaal) apan Ao ¢l aly Joadeadial)
o Ga g Al dagall L) Q) JB Y Aagally
8 AL dagal Y slna gaes Ao e 5l
Y glaall e ) 3 AN dagal) ) JEIY)
118 5 ¢ s AT daga ) JEEN) S ol ddma dagal
1 5aa) 9 8 g (A S A rans (el (e £ 53l)
L(205:5)  sUadY) muauai aa

22

pilbaall e adll upaill aladiul il

= il Al e Ll iy ) & gy el
b g Aima Ao Sigaa o) (g2 Laa Bl
Lilee (309 & plaad) (B paal) Jpaadl) o) il (S
il glaal) QWSS B ol ) qu i) aa (S jad) alal
QLS aleall 3 8l o) oS L) Guudall g alaal) (ra
Lsbal i il g & glud) (8 Gaaas Al &) jil) B
g Al ) Apalail) dleal) Ao jlaal) dsles (1
(o Al g dpagtarll dland) (3E05 LaS Agdadl) ) il
Al ciliall alaiall 3 8l qiluds) ) ¢llagy Lagdl
A g Alabadl) s g Ay jlgeall g AS o) ) jadill
Oy Bl dagaal) (o) ) Apalacil) dlanl)
. (9 :13)

DAl il o sgda

2 A gl Cle guda gall a ;i d (il aay
PA G il 4 daly g ol 1 udll) ale Jlaa
B (el iags S pal) & jlgeall Jaal) p1a) s guat
celdiall g & glud) g cs1aY) A asaidl e casdU)
. (280 :9) Alial) &l jlgall

A8 e 288 Ay pall Ciy et a9 B
S Ot gl alad Al (1987)0eis AR 2o daaa
o5l dglas (VA (ha Lgd i dllis g A8 jall b
10) et Ardll 21091 059 ASjad) 038 juw Jadd S jal)
. (188 :

ol GI(2002)Ls8) s ge (s dina g
4 glhaall ghie o g LglalSy Adladl) o)) Any A3
13 g alill sld ia) Aa B g4 g sa5all Abida B
Jladl) La i e gy ¢S1g <l jlgeal) plat B Lyl 2ida
¢ Bliad) Ay J B ) claalll IR gaudatl) aic
A e 431Sa) Aia d) A jlaall B Cugadl cuiyy BB g
LU O (e LaS cAilgd () Aiglay ke JalS (3l
Linu jbaa g 48 8 Al (a Aima s of Lima T 3
. (100: 7) Liad




— — 09 ad) g 3a) gl) danl)

by ) ceal¥) on ] A gl 3 g g sl
) g dall) Lgnle i ) 4 68l dale )
Tlad S aa ) il gl Lgdli) o g Lgd ()
<l lgeally G D) iy a5 iy 3 ¢ Bl g e DU
slhc) g canad) Al Jgml) (e gl Al 4 jal)
Cramda A Jil) agl) g il 98 o a0 laid (el
L Al ) slaad) Jaal)

5 s Gl (p 2001) bl =) e 1859
Bl Ao 5] g aSail) auain ¥ Ly jlga aaal)
il gl o il g 4l a o g B loallg
e SU IR0l 4 gaal) 8 3¢l 3ol A iy Ll
) Aagall ) gaY) Glary llLia g Ay 8 9 dasdes Lgaay g
B - 1 b g Aall) il jlga alad aie Lgrliada iy
- Lllanind g Lgdlani g Lgisanl g 5 lgall o8 daudal gl)
Aia Y - comall ) Jgmad) G plaid) el
leat) cudl sl s Ao 38 il llig £ aY) sy
R a8 S B3 gl olg (o lgal 510 B
ki ¥ ddaeial) 3 jlgall 93 oMl g cdall) 2 52
i jgeadl oY A3 A Mal) il gieead) ) J g gl
il e B )Y B Gl jaall et 48 al)
Aasy) A S da ) daiad LglieldS g caadl) 5 S
(il g Haladl) Maey) Lgple iy LaS e )
. (154 :11) Sadlly
s (S ) sl A ladll

B S )l S0, ACY) g Aagall <l jlgall (a dad
Qsbail pdiga g cuall) adad 1451 Al g (4 9 il
A Al g caguadily e S AT g0 G AN 31 A
B89 IS g AAAAl) ¥ gliall Bala (e 0 sV (Saly
S agiua B (580 Gudliall Cian slad JUEI) &g g
oAl 3 8 gl AR Ay Y B gl gidat b
Ot usad) (1o g s S G Bl il pall) 8
OO i Jala) o Jaad ABBAY 8 ¥ gl
£ i ot AU G 3) (5 ) Slalald (poa inial g
i A gliall (e ST Ae g oM g (g AN alasy
. (106 :2)iadyl

23

Aunlyll Aujill AulS Alag

Soelaatiall ¢ ) o ghoad Abuald G Ealill (5 9
8 L el o G Aflatia g Auiie Al 5
dakaliia (93 (Bubay ol AL B g dageal il ) STl ey
S A8 U G a8 Baad) dagal) ) & o) ol
ARl Jalany 5 ) A glia § g <l 1 1S5 anan (Gobad
Bl & iy 5N A glia 5 jlga ) ) S5 JANS f 8
p gl Caad 1ASA g arhl) A gy 5 Sl A glia afi Cag
. Ol
) sl G el 2 g

A padail) o) Al A0 gdiad) 0y ) Ay
(A Guually platall oLE ggd (S jal) alatl) b dagal
o i g cBas g dpastail) s gl (A B g (e S
3) (o) g Sy (sln 5 ealas ) i) B gl
A ) Blga (e SRS Jalida JSy ¢ pall) ¢ sSm
Cromail) 38 ISR (o Apardail) 3o ol) Masial o g
QA (193 il g BB G g O el ooy
. (43 :15)Cilliia (il glaa (A Lg33 B jlgal) Jlo

(o gdiad) Gyl @ glaad G Al (g Cs (A
L daguall ) S5 % W 3) ¢ AT S8y ciaay f 24
S (ad ABlaia g Allie ¥ glaa ol il ) S
Byl A8 glia B jlgea ) S Gkl g £ 1] aliy JLal)
Bl A glia B jlga ) S ) JLEIY) A3 addl) JA)
) ALl A g B Sl A glia 2l (e g adlll 7 LAy
Al o LA B sl A glia B g IS I Bagadlg
. Onail) Baa lgid) (pual 13a g

Soalaatiall Cp el C lal) Cm n gl (AN 1)
O Joadedial) el o ghasd (B 4] g () gdadl g
Giaad oY) dagall o ¥ glaadl g ) sl asan
Gobiad (B Cpa b caoliia g Juiia JSdy Gkl )
s 50 Aaga Al e 0ol (B () gliad) (g pal
(72 :22) A claga o ¢ il
il B S daad & dpulu) il jlgall dpaal

il Ayl g Adalgd) s al) JS Lgw ally g
48y oy Baaaial) A ga (- caall) ) ey e




IS e ad) ) [4

o) Caanll Al o Cadan
s Sl Al

AR ) Gyl aladi ) ) (e i)
Jnga (B Al gl A jlaal) A gany o gauaal)
83 oaal) Gl o (5] L) il jlgeall oy

adil)

-1

AR G Al aladi ) ) e CaiSl)
uaa..ugé Alilidial) A jlaal) A gasy G gauaal)
AR By e yal) (il sl Al il jlgeall
Lapa g Aiaidlal o 2l egiall Gialyl) asdiia
A A (24) Gme Sagll Ade @l g dial)
(o Al 1) e pall g AV o e Gl g (o gl
-2006)) 53-8 (ol ) pmis gall (5 i Atiblaa
A glndia s gara () Al ppudi o3 B9, ((2007
5 5 A gana S8 ey (il pa (8) & 529 22l
1 A sl

i) Caaddiia) sidalcall Ay aill de sanall
L hid gl g jlgal)

-1

il Q.AA&S—H!;LH;!\ il Ao gendll
. Adadodiall A jlaall 4 gang G gauaal) Al

-2

il el ) Al Ay adll de sandll
. Aol gudad) A jlaal) 4 gany G gauaal) ALY
Apata) gral ) 0 -1 (Al L Caalill it
Ggaaal) A cu il gy o cida Al A5
O Midad A aliial) g Auih gsdiadl Ay jlaal) A gany
Sl g g bl Bl ld s gantill) G b
Ol sl S al) il jlgall (g atad b 45 gl
. adil) B Sy g4 yal)

(A g=diadl) A oY) Ay 2il) Ao ganall Cud ol
Gl jlgal) e B (Apalidl)) dalall de gaaall o
LAt 3 Sy el (i sl A jal) a8 4 jal)

-1

-3

4l 44 (p2005) A5 GLEAD ald a5 L8
A sl AR oyl A ) i
By Agmmald¥ ) jlgeal) Glany (B pdilsall 1

" A sty

24

ilbaall pe adll il aladial E’t

o) 8 Sl Aadl S ) g A gliall g
dda g Adgmin g 48B3 0055 (O g uaallal) 181
Ailal (b a3 Aagea Jgmmation LY (lSaY) o
Bl ¢ o 105 e Ll g Ll
e A4Sl (S o 31 () Ailia dmida g g A8 sy
e g B J 50 e 5 e

(5080 (5 n) sl Aaall

G R BN A jaa ol BSIL g Al ey
(25 AN g At B Sy dagall g AN A8 al) ) jlgal)
Ay a3 p gy Cun Lgada g 5 Sl & jadl) gy
u'ajﬂ u—b Lia jal o L [P PS&“‘J eéﬂ\ v f-\j@i
gty Adima A8 ) J i gl Al 9 padiaati g
e ) Al ¢ 9=Ss Ladie Lgadiiy g e M)
(154 :16) Qadliall G 8 (a1aa (i (18] i
L 3 Sl asai) o 3 a8l que S dlliay o quan
G e B g a BLe ) e pea L g sl (5 )
A Al B jlga sl Gudliall ¢ By 3 SI) (1685 Ol g
B udliall g 5 Sl C Jalas awal) aladiud elid
) daba A58 (ol ) a5 e sl pa Sy
. O s ol

(o156 8 380 Jashaitys S5yl

Sl geall (1 (29 #1560 (o2 B S Jashall Lgy Aty g
Bl oLiie) (Sayg adil) 3 S dal A Cygaat) 3 4alil)
o 45 0 Sy L 390 (1o 8 e g3 Aliana
i (193 Jg—ad Gl gria LA O ) qalal)
g Las Gudliall 29 9 g by lal) DA ) paiaaly
O Sang caladl andil) e josf cudy ) pliad
s Jmalatl) o e D) 8 48 48 jra § S} Jaghali 3y 5k
U&&MJGQ%SMULHMUbﬁ\
. (20 :14)
ddag yall 5 dgaliall el al)

a_ub.\,l : e2008 kD 3 g Jtad ?u

A gany o gauaal) g-'n\m il pladin SNy gl

oAy g gal b Al gdial) g Al didial) Ao jlaal)
Madkll 3 K0 e el Gl g ol ) il jlgall




— — 09 ad) g 3a) gl) danl)

s Ganall A o Cadaa

AL Al b aladin Sl oo adsl -

Janil) (B A0 (8 ) hal) rlgdally pdlsal)

8 SN Aol il Jlgeal) a9 ¢ b yreal)

Ayl ) A jal) Ats jal) Dtal B il tal)

A A Als (8 (B iltal) B S alatidl)
Ay )

e CuigSig o u il ggial) Gaald) aadia) -
Ay ) A pal) U (e Lllda(24) 2 Eual
A il A0S 8 (il dal) 3 ) aluatidl)
S pg e g da gall dralas — Al )l
s gara JSI DL (8) adl gy e gana DU
sailly Ll Gl ad O AV dla aa)

:gf‘i\

AR G pail) Coandii s Y A il -1
By pad) Jb (38 (3-5) 8 Ak ¢ puilaal)
« oY) anadl) G (Raadatl

ol Cuaadia AUl Ay il Ao ganal) -2
J=d (383 (3-5) By g « pmiilaal) i AALY
o i) ) (ha (Audal) LN £ agl)

ol gl Crandiu ; ddayLall Ao ganal) -3
Lk )

sl Le Caall i)

el o g pdlaal) SRR Gu il Gl ) -1
Lyl Ada jall 0Lkl ) i) zlgdall oo Suad
O il ) g (3 _ildal) 5l alaiil)
= b il o3 AN A agtatl) gral )
3L Apll) il jlgal) Gl (B jaall Juaal)
. 5_ilkal)

o Jud i Al pdilal) AR dN G al) qglad o
L) e jgal) (et 8 pal) Jiaal)
. Bl 3 Sl

25

Aunlyll Aujill AulS Alag

Cppadlad Cpaall g aladi ) ) el S -
Ll o g pdilial) gl AR Gy il
Gl gl gty (o2 (g lgall il aliaal)
. a3 S Al
=2 ) palaa G @o il e idsl) -
Al o jgal) ata b Apaed) ) i)
AR e
il galadl o al medall ¢ gialil) addind g
dlablae 4B e (pe i) adina (oS g dial)
LeY(102)ar33e ALl g Aiu(16) 0 a5 giul
) ) sanid Loe¥(45) (el pSh a8 i) Al L
CilS g LieY(15)gia IS 4y slodia s gana &N
EOU agale b Ao 2l Gl AV g dala Laaaa)
uobad (339 J5¥) alial) (S Cupa cdpalel el 2
obad (38 AN geall sl g Jadh (g jLgall i)
gl o il caliaall pdbaal) MMy yail)
e AL Al gl (389 Gl mal yull g
iR JS OsSiy cgl quudill calaall pdball
a9 LS gl (iaa g a8l g9 Apaslad Bas 9(24) (e
=) sfialall Jia g Aqanl) @l JLidY) o) ]
A5y cilaliiiay)
adat B alag) il cod DN Lpagdail) gal ) -
Allide oy (€19 ad8) 5 S A il jlgeall

aladi) Ao sl o: S L G gialdl uagly -
el o g pilaal) A slaaly (AR Gy il
Apalatl) dlend)

Gl cullad &) 3l e s AT g1 680 aladiad -

Gl gl aplad & pdliall € g sdliall A

A1) B S Ay

Al ) (2 2003) s 5l als Aaa) aLE

A G Al o gload aladii) S ) ging

Aol pany gl B sdliall g g il

"B il B s 4 Jlgeall 5 A pral)




HIE daaa el )[4

(14) L c é“ ) (i) in &l Qs
Craddil (il g Y A 2T Ae ganaS Ll
(o mind) Qpbaly pmiilia Jm AL 2l
Ll (14) e AL (o) A ddie) aiyg
il Craddia (i) g Ailil) Ay o A ganaS
(F) i (Jmndedial) by pmdilin s (AL
il g Aalia e ganas Lol (14) Ware AL
S O aay o(aatiall) gt G slul) Cuaadi)
s agmeadlad adad @13 g Aial) 3) 18 (e fane Cuald)
=Yg Ggilanll g ¢ gailall) an g Aiall 3 8 A,
8 dae Aly Uiy g ((addl) 3 S Al 4, Cudlite
4o sara JS Ll (14) &l Wik (42) Sl e

o (1)dsaadl (B e Las EOAY iad) e gana (1

ilbaall pe adll il aladial E’t

Ayl adle) jal 5 Caadl dngia

sl meta

dagda g Aiaidlal o 2l rgeiall Eall) ardic)
. g yaal) AdCiiall
e 5 Gl adine

Bl (e Agdes B gaay i) palina LA ol

0 dmalany dgadaly ) Ay i) A0S (B AU A al)
s (2012-2013) (el 2 alall S i B )
Ll e (4) e 0 53a Aallhg Ll (125) passs
i (3) Otiay Ll (88) (e i pi 288 G ) die
&5 3 ool Aapoual) Ayl guind) 48y Jlally L LSS o
o (€ ) s (@ A (1 Ay 205 JLad)

(1) dses
3 LAl Gl 5 Bl Canall maalae G Gl A ol i dae Gy
Gaal A ’””“‘“'f . SIS sl o sl de senal) I
5 :
14 16 30 A sdal) gty pdlae pf A Gyl | oY) el |
14 15 29 Jualoiall gbuly pilpe jf A il | 0N Ay e <
14 15 29 (&) Y sl izl c
42 46 88 € saxall

AT Jils ol 5l 5oL Caalil) el suand) el ool 5 Jilas

ia¥lg ) iladl o
.edﬁ\SJSgﬂA‘eﬁQ\JS o il LitdY) e

Loy yd e g clele

# 25V Gl LAY bl adie) iéiadl b derdiud) ) LAY

J¥) Ly

(20) A8luca (3a Ay gial) Y glial) A8y JLad) - s Y) aul

L Ao giall ¢l g patl) A8y (8 | LEAY) e e il

L CHAY Gfiall) aadic) &) G g Adia g (A0 gud gall 9 Ll g Ganall) Cun (e dgalad) Ganaly I LERY) 038 Gaaly #




— — 09 ad) g 3a) gl) danl)

Lﬁg\cﬁ\’gt&w&gﬁmghiji_;)ﬂ\gbﬁ;\
Lele Juany Al cily ad) dae coad Adliia <l S

b&k&"bsﬂ\&ﬁjubgé;:u\b Gl &
Sl i g E\_AI:A\ Sl o) dand i) gad)

.....

bghu Adla & ALE A glaa it g (1 -3 -5) il gall

R
-

~

Aunlyll Aujill AulS Alag

PR R EEN KPR PLYCA I Y. S U SO
-2) Al Ao W jUadi LaAY) ¢) Y Badaa Adlaia
(2-4-6) sl Ao o jalgd oaig (a6 -a4
Al ok Gy ) Al 0 9t 58 pa (555 S
= [ ga LaS (320) Ablay (55 AN i) gall
. (1)dsad

(76017 ) Al ; uldll Bas

© 0 Q. 99

(1) Jsa

O Sy (s sad) e aidly B LEY) die e agly -
L 48y Jhally 3 g2y 9 i) gl J ga Alaall bl
Gy sdaaedl) | Aol Adals ) ey s
cladde’ | A5 100/1 @EY 5 JoiY) )
- el Jawd g il glaa ol - ;LAY
S g bl 5 Ll d (3 Al (o Sl iy
A e 100/1 @Y G 3

3 ) ) manl) 28l aladi) e (Say -
. (65 : 17 ) Legtils

27

s 5 (5) o 380 A jaal) sl - SEN Laay)
ol g8 glaal) gda aal) ; JLEAY) (1a o A0
. sy :\.C«J.ua

Gl S pia 1,5 gL b ade) (5):dndidiuall il gaY)
o g Aol - Ay gild 2081 3 S pulad

- B
e

Cadaddd -

O i ABLial) &Jy‘gjud‘ﬂ(S)
e (2) Al pasla

O S (2) g Agladi a3 Spag -
AT A B Al




1 sane sl J3 el e Jadll cy il aladiad s

el ol s

t
|
]
|
|
|
>4
<
~
\‘
\ ]
~x‘(
" A
/
<
|
\ A/m
- \A
|
/

oadl 5l (5) Om 8L A jaall jlis) a5 (2)JSS
CJE Ly

oﬂ\@**ﬁﬁ\‘aw;d—:\l\b‘)u\uuhﬁu& a5 5,81 e § s S‘J%‘-J‘éﬁmeﬂl‘
s) 94 b Lglaaiiy ua‘)\l\.a-ﬁ Cmaddll gaaly i (30) 5 (5158 4;3 5.
. (3)JSAdl (2 Las ((pranill aladialy

) ; SY 51 5gl B SN It ; JLSAY) (a a0
L Al glae Judadl aadiag g (il glae o) (5335

436 (30) DA <l pal) (e 2
Bl ((2)e Al Bl § S sAaaiiial) ¢l gaY)

et Gl e dlay ) el 6 8 SN candany -

. oA B ) L(1) 2 cdg

BAIAN e B8N 7 AT Lasie (pihali oo D) S84 (=2 o AN 31 ) e iy pe oY) A8, jh
L Bl gL L) il (8 5 Sl g g g 5 i) Cialile

.40 (30) DA A glas Juadl uauny sdaadl
(105 : 14 ) 480 (30) IS @ pall e 1l Baag

355 (30) U el sell 5, Iadais LA m s (3) S

28




— — 09 ad) g 3a) gl) danl)

L) o Chamdn ALY Gy i) (Gopadad g
anadi ai dua (1:2)gale B i ga Las ki)
) gada Cpdll g Ao 2t ds gana JS (330 (6) B
O idal) LG Ay B LA ) G i) grald
caalail) BLESY e o LgiiY) g (o (i ) il
8L (eial) ) AR A1) g il LTS o3 B g (B yiloa
Al gan poa (s A0 8 g Ay gudial) A jlaal) Al g2 pa
VS g Adedadial) Ao jlaad)
=) A Al de ganal) danlaiBaag (8) -
A laall A gan poa pmiilia g 03 Gy o)
(A gl
Al Ay il Ao ganall daidai 3aa g (8) -
A jlaal) Al gaa pma mdilsa i 0D Gy jaT)
e
G sbulll) Uaal) Ao ganal) — Apaylai Baag (8) -
. ()
L4883 (5) (elidd) auadl) -3
A el a0 el Al dae Ut WY1 Ay jal)
s Agadadll mal yall
e G dde o Lo D) 4y 0l @y sl
Grb (O (8) araie AL g (4) A callial Caad)
ATy (anlil) gl ) GUAS 5 4y jlgeall ol JLIAY)
(At s—al) C all) o+ pilsa e SALY o jall)
(aacial) gyl 4 poililpn Jmf (AR Gy paill) g
O gl LS 1 B9 (2012/12/ 19-20) gl
Sa) dial LAY 7 g g s —rd el sda
(2 Aaddiiall <l 91 9 3 JgaY) Aadla 51
. i _JLEaY)

29

Aunlyll Aujill AulS Alag

A yiiall Lyadail ol il
palal) jaliaall sy Ao Eualy) £3Uha) day
(220 4a ) 9 (1996 O radi (= all 1asa)
£ i) 5 (2002 «O5—5 G =2) 5 (2001
Rl B S Jlaa (A *alll 5 d quila ) (il
alill g Cpanlal (aaal m pudag ¢S Al aladll g
A gaa G samiaal) (pmdilpall il (ALY Gy jailly
ey atat b AL bodiall g A gdiad) A laal)
JY) el ) Cradaty andl) 3 Sy Al il jlgall
A jlaal) A gaa i gauaia g (pdiba ) AR Gy
LS g1 o il Ao gannall (8 (e 381 Al glal)
A Qe ALY el sl g (1 G—ala) (o~
A jlaal) A g2y gaiia g (i i) R01
LaS Al Aoy jadl) de ganal) J8 (pe ddL dlealidtial)
O IS (B gilal) el al) ) Al (2 gale) (b

L Balal) (ujda g8
Agaledll zal jall die 311 Adadl)

ISl dpaglati Ban 5 (8) (10 (oaulal gali g JS (19S5
Ofaag H\x s&,\el—hﬂi (4) s dc gana
iy La () de gana JSd al gl) £ gaull) B (Cpirantet

4881 (90) dparlaliBan g JS (e cApasiai Ban g (24)
NS g aludY) e ds g
Adda (14) gaeY) acdll -1
1S A § e A8 (71) il padl) -2
Ald) (15) bl Ll -
. GBI (6) (AL il -

Addy (50) qall) pa il JaLaY) -

Ay il A0S Cdlita Gujda g cad ) B S Bala (pu yda #
il gieal 23 81 3 1y Cpaad) = Ma Aaaly g Ay )
Gl -l e




IS e ad) ) [4

Al ((2-1)alal) g gl B sl ga LaS g (Umilia
Qi g eiagl) Lige I8 oo 5 lgrall laadl el Lany
dsaulail) Baa gl oL Lgalnd qu glhaal) 5 jlgall slaly
(2-1) Lo Aladuaial g 4l gal) A jlaall (2 slualy
Sl gead) G JELY) g oy Al g () gind) ( pall)
L B el e el (93 dalidia JSiy 48 )
Croadll)lal (VS S8 ) illiie Gl glaa
Ol &l ) S5 asan £ Lgad Ay (il g Juadisiiall
Blgeall Ol il S5 ) Y S8 S 6Y) 8 lgeall
W day g Al 3 jlgeall Cul ) 4o asan £1af ai (Aill)
S—B) 1A Sa 9 A jlgall (el il ) =SS g 100
2013/ 1/6) (e 88l mgiall yaied g )3a o( ) sall
. (2013/2 /6 4ad 4

Tl (el (e # LA 22y :goa ) LAY
(2013/2/8-9) futiy sad) JLEAY) (bt o
L) die A1 e 4 jlgall il JLEAY) (Gl o
(SPSS) aldii cuald) asdiul Ailaay) il
: A Alany) Jilu gl aladiia ol ua
) gl -1
gl ) Ay 2

. (t—test) &8s -3

(F) Gl Jelas jlas) 4
. (49 :6 ) (L.S.D) ssira (38 JBi Jlid) 5

t Ldilia g Lella g milill (a0

At g AL e fidY) il (s
i) Caaddiiad (il g ) A oY) A 2l de gagall
() sl Cp el o glonaly (miilbin s (AR D)
L SOl @) jlgeall

ilbaall pe adll il aladial E’t

= AR Gl aladia) Ads e asial) -
O ) (B () i)+ aaliiall (o gbead + piiloa
. bl g (panladl)
A jiial) o) aladiiad Ladla sia (e aslal) -
i g Apadail) Saa gl o) jalg Baa o P
gl dcald g uad) o) a8 AT Al
(il
Gl gl g jal LB gl A aidla gaa (e S -
. LA 43Sa) g dpagladl)
. (Al J8 Apaial) ¢Sl dans -
il (g hial) (e ) Janda B Gaald) Al -
. 383 (6) 3aky Aad)
Sy AR cu Al adge aia b Gialy) Agilsal -
(il LS £0l) 0 g 8 pdlea oalail) £ 5ol
Aaglail) B gl (e i 1) aedll B
daudal g By gua (oS3 4y il o2 il (e (S g
. kil A8 g Jard) dagehs oo Galll
Al 2012/12/22-21 Faly 1 ~LAN aaY)
LA Al @l lgal) el jLal o) )
:atlil) gl
rsbaly (dlaa e AN Cuy paill)aladinly gdall
L i) e ganall Joaaoiall g Al gial) G el
BAa g (24) aniail) grgiall Cpanai B g Auilill g A oY)
plB 3] e gana IS L gauul Ban g (2)@d) 529 Apaylas
gl Cilaa g iy Gaalyd) Gl il g Salal) (e
ad AR bl B jlgall 7 i at Euaa ¢ panlatl)
) (Y G Al updal) G (e FAsals g

(1) dsaa

30




— — 09 ad) g 3a) gl) danl)

Aunlyll Aujill AulS Alag

A gaall g Al (T) A s Ay jlamall 8l jai¥1 5 Aplaal) ol 5¥) 3
) 3 5S35 bl cl jlgall (61 Ay sail) de ganall el 5 40N ol Hlisdd

Ayl &dﬁ\\ﬂ ”m il S o b::j‘ &l gl

ex | o | e | o
gsa| 000 | 719 | 123 | 2314 | 210 | 1857 | as “t“(“z’;;‘)’ |
ssia | 0.00 11.80 | 042 | 1065 | 054 | 1268 | as (aj'srf :l‘)
ssna| 000 | 746 | 877 | 4685 | 980 | 3535 | s z:jﬁ: j;ji’j‘)‘

(2.16) @5t (13) Aa Ax 2 alal(0.05) > Uad A die 4 gand) (1) dagd *

¢axall g ARl LAY il pal Agbad) cildaw gial) Cu 4 gina A¥a I 598 a5 g (1) Jdod) (e ey

) AR Gu il cuasdiiad il g) (A1 A 2l de ganall sl Al Al Lgade culall Al G jlgal) pnan B
5 il lgeall o2gd Al () dcad ikl 3) ) b DAY @) jlgall (A gliad) G pail) o pledy (ilaa
(13) s a2 plal g (0.05 ) 2UbS L sie Ll gaal) () Lad (0 S) (A9 (7.46 <11.80 <7.19) N5
- gl LAY Aaliaaly (2.20) AL

Gl (Ddlie e ) Sa Al oyl Coaadin) il 5) Al day i) de sanall dpnaall 5 Aball l HLERY) G (2 je
2301 5,5 3l il jlgall (Sasdusial (s el

(2) O

Ao panall Ayl Sl LA A pal s Asncinal) (T) o A omal) il a1 Aol Lol S31 i
eds]\ 3‘)59 EJM\ C'.\\JL@_AH 5«_}.1\:\1\ A:ui);:\j\

. v | el laay Sl sy |
aya | O SO sl = < el

Adlaay) | dudasd ol

i e+ - = -
sz | 0.00 791 | 1.34 | 2142 | 169 | 185 | daut | a(20) Ablecal Aau gial) A glial
sz | 0.00 7.78 | 050 | 11.59 | 0.62 | 12.49 | 4=t (AN g al) 5l da
21 5¢d) B B8N Jadals

g3 | 0.00 6.57 | 560 | 43.07 | 867 3514 = RO
- (SN e 3 k)

(2.16) @5 (13) La Ax 2 alal(0.05) > Uad A aie A gand) (1) dagd

@) g (ABY o LAY il ! dgboad) cilbaw gial) (s 4 gina A¥a I 398 a5 g (2)ds) (e ey

F) AR Gl Crardiia i) g) Al A 2l de gagall sl Al Al Lgade culaidl Al ) jlgal) pan B
(6.59 ¢7.78 ¢7.91) (A s Ao @ jlgal) o3¢d puiaall () Aad iy 3 el (B (Jualesdiall glualy (Sila
JLEAY) dabiaaly (2.20) AW (13) L a2 alal g (0.05 ) Sad A die 43 gaal) (@) Lad (e uS) A

31

. s




HIE daaa el )[4

ilbaall pe adll il aladial E’t

a5 S5 SN il jleall (il abeill crardiind i 5) daiball de sanall dyvell 5 ALEN LR il i je

(3) Js>

< LS A gaal) 5 Apdinall (T) a5 & sbenall ) i) 5 dpbal) Tl Y1 Aad

A2l 5 K53 Udal) &l jlgall Aajliall e ganall Lpaedl 4 ALal)

3 . g+ gn g+ g o
. . Ao gial) A glial)
TR 0.00 6.31 1.33 20.35 1.46 18.14 4 » (20) il
$ 2 0.00 10.70 0.40 11.60 0.37 12.70 ZEN kA e
: . : . : . . 3 (580 ¢l
(b <1 Jaghats
G5 0.00 9.17 2.73 38.64 3.90 32.21 e 3 okaad) ) ) )
(BN e

(2.16) sbws (13) s Aa 3 alal (0.05) > Uad A wic 4 gandl (1) Lagds

oA J€ cila Hiiuall 18 g% g Salal) (uda g Asasledl)
S Jsmandl (5ol (B ) S5 ) 50 235 el 2l
Guilad) 8 oL ) N ALl g Al gl
Gl aladiind dgdeld ) Caaldl ) g jay LaS <5 jlgeal)
Gl gl (1 g g ey (25 il i AL
O i) g Guad) JMA (he U3 g dlanlf g dpalal)
@‘JM‘MDS##Q.AJM\LW\JM
B geall Jamaldli 48 ma Jal (pe Bgale JS80 i 1 g
H\&A@‘L&j}ﬁ&lﬁ\gk@éﬂ\g\gh@\ﬂwﬂ‘g
adai b ) gdiadl g Jadeadiall Cp paill b Ayl
2 il g Ay 1Sl Y glacall ol ) a3 S <) jlga
S A jlaall pasadall cd gl g 3 jlgall £ gig il g
Ay liS) dles (B S ) Ld OIS ) ad) 020
Y glaall 3ol 3y aleaiall () 3) 3 jidal) 3 jlgeal)
%M\Qﬁﬁ.ﬁﬁiﬂbhﬁb#ﬂ.ﬂ\dﬁj}g&.})bﬂ\
1Y) D a sl 5 aaEill g Giadl g o) 33N 5 Aaal )
S jal) il gl atad o cpia il by
L) g st g a=iad ) Laz g (145 :17)bmsisly
OLS a8 Jadd o i) cuiladl A Y A8 el il lgeall
A aadal (B aga ) (Rl Lend) cudlal

32

A @Il o8 2505 (3) o) e ey
O A il ot Al il giall G 49 gina
Lgnle il ) ol lgal) asan b gandl g L)
Crasdiou (i) ) Aagliall Lo gageall gt Aol jal)
dudiaall (@) doad cualy 3) ual) B (aoiall alail)
(9.17 <10.70 ¢6.31) sl o il lguall 22 gl
>l 4l aie Al ganll() Aad e S) (29
(2.20) == (13) 4zn A 0 ol (0.05)
. @l JLEAY) dabaaly

gl gandl 5 L cpp JLEAY A ) il A8
A2 5 4S5 ) alaall

I3 LB 8 duia o (162¢3) Jylaad e Oty

cile ganal sandl g Al G LERYY G Ay gina AN
Al 3 Sy A jald) S cl jlgeall g EBE Eua)
(B9l g el sda ¢saau) JLGAY) dalaaly
el el ) il ) Eall) La g jag Aoy ginal)
i) aladiidy) Atian (p pstiial) (pia el
Glais) B (A piial) ulladyy sl (AL
il gl an Bl ) 3 gmy SIS g (5 jlgall £10Y)




— — 09 ad) g 3a) gl) danl)

Jliay Al [ gdaill g aadil) B sl AN AL oS
Gobal (B Lganad g cglaal JS 4 lag¥) cilina gal)
A8 jad) il jlgaall atadi 305 Ao adlag dolu aal g
Soabia g b JSdy
S A 4 il e Adlad) Al Al gl 3di g
aala sl (55) p 2002 lpall (S o e
2008 (s 3 gana Jorad 5 «(40) 2004 (5 sl
O e Cpr JANAEN Abaad of N @il AN (62)
Jgman (b Jlady oS LS Gy il g anlail) Gl

Aunlyll Aujill AulS Alag

Ol sldae ) ai 3 codUal) sad 48 jal) cl lgeal)
il jgeal) antail dageall il gad) asan cul gl de giia
Al BB <3 dua dpaddail) cilaa gl o) 43S jal)
=2 2l ety JAla ) (a 2000) Bl
Cra g 1Y) LSS (a3 9 (i all) A jlas
Gl el Ao aSatil] g 5 ) g cioil) o 5 adl)
Jalil g casaal) gl B cpalaial) 25 8 Y 5 AY)

. (48: ) Jsdsal) 2gad)

R G il G A g 3l Gl Galall (5 g

 aldll Llas Alududial) g A gdial) A jlaal)l Al gan g pdlea 8
N ) jlgall § SN paebanall Tnadl <l LA (F)cplall Jidas Lia) il im e
(4)ds>
O aalanall a3l S5 8 8l gl ela¥) b aal g elatly cplall Jidas
; Al | #(Fyied | Lassie RSN PN ;
AN eyt [ i) | b | aal | Gl | O o Sl
Oy
. 27.643 2 55.280 | ctopiyal | dolied o i i
S92 0.00 16.247 T » (20)
1.701 39 66357 | s ua
O (BN gl o 4 )
4.206 2 8412 | iy
g | 000 | 21231 >
0.198 39 7.726 gals
’ : <o gaaall
o $1 94 35 < Iy s
236.643 2 473286 | iy G o s
ssoa | 0005 | 6.121 d; - ’
38663 | 39 | 1507.857 [ .S

3.23 = dalgaal) () Aad caly 3) (2¢39) s Ao 2 alal g (0.05) > Uad dpsd die (g giaa

. GO avalaall g EN c jlgall B dnbuad) o gial) G (L.S.D) . sine (8 B dad il i o
G ) Aad aladi) ot canalaal) (e (oY cuils el g 8N o A s Y (F) Gk Judad JLd) of e
Loallly A pinal) b g Ay pinal) (3580 oo CRASH Gl e gana cila )3 il gia ¢y 43 8all (LS. D) (s 5i%a
(5) Jsadl (2 udaga LaS 5 i) &l e (e e Jl

(5) dsxall

33




1 sane sl J3 el e Jadll cy il aladiad s

EOU apalaall dpluall o giall (s (L.S.D) s 5ne (38 Bl 4 Cp
. LelElia g Lelalas g aaall 35Sy 3 jlal il jlgal)
. Aol C o e O G Al i
ayall 4\:\3\4&'\;\]\ d))ﬂ\ C._a\_u g_x\Lu).\.A\ @A\AAS\ g_a\JLg_d\
§ Siaa 0.001 1< glual 1.714 el | o (20) Adlaal Ao giall A glial
S 5ira 0.000 1@ lual 2.785 R Fen)
$Hira 0.036 2¢ glual 1.071 a2z
§ siza 0.000 1< plual 0.941 25a-1g (BN gl i 4
GHa 0.000 1< pllal 0.957 3zl
Ssira pb 0.926 GAasy | 0.157- 32
ssia & | 0.115 RPN 3.785 251z | A8 Boball) £l sgdl (88 S dakali
]
gsia | 0001 | 10pia 8.214 3l Cs
s £ | 0.067 Gl 4.428 3pe-2p

il 5 S 8 O l_leall Anend) ) LAY) il Al
Mdﬁs{d.m:uﬁ*d#}%‘gjwdﬂw‘ cﬁc—'m\u-«@ﬁsuﬁaﬁudﬂ—\&
G Basaa Adal g @IS B Sl Llas B el Las coflia 48 8N gaalaall o cpths (5) Jghaad
Gt B en OSlg el il O oW a1 LA LAY gty Lutd
Qb 0o St (sl o asianall QY ) st ) Ao e Ae sanal
A A) Gk A s B i (i el st e g AT
ldS) ) Qi (5] (Aag B3 5 A jadl) g Al ) 4B ) jlgall S T gkt a—,«-«le-a-“n&béi
il &) g edaa LIUS) Lgl) § <) jlgeall alatig ) L . i
M e Bl ) o lsela o Laally sy AR L N A e sl g5
Sl ol die Soal galiil sayy S el g agaghy (AR ) pladiud
P o pgiadt s (g a3 JCdy Lgalad 3 al) Ll ghad g
Grdly el G5 48 Bl ey LS Laa 3l gedinl) ¢ il gy casaada lee JSi
g Aalad e Y ) s sl 85 ) (p1991) Baga gyl 1A B Jlad g o) (S Selag ablu
& oy g ol-“ﬂ“‘\eﬁ e gt S 2 ) Ce Aals 5 S8 plaely oaidadl) 5 jad) agud 2B g calaill
o Tl ) o ) DI G SRSy 1 ) B sl Ll 50 5 1)
Jmalad) Jaladl) () g e paill g Hw‘ bl g (330 b ;l?l_u‘\” bl e ALYy jal) NEECoW caulda
Gt el 1o Bo080 il oy G G (i )5 il Basetall g i) pLiagy)
e ) oy BV AL Sun O S £ g ) i gl il sy
A gl oda S 9 Raldg 00 b e o o ST e
= Sastioll Sl OV b RS 0S5 e 5 g 51y e s
a3l iy i il Sl n o R L e el sam gl L
G s B gl sl LI S ¢ g e Sy gl e el

34




— — 09 ad) g 3a) gl) danl)

s Ala yisall g il sl

M@J_ﬁgléu\%)ﬂ\ ?\.\iﬁ_u\ SJJJ_J.'A -
aiall g (Al gmidiadl g Jaliscial) (p pmail) (g gl
il jlgeall Gy GlaiSY ) g Jladll o il
L Al Sy 43S jal)

il i AALY Gy Al aadia e sl -
e Aialiab) g 48 gl il gl el bl
il jgeall Gy Sl b gAY Aol
L ) 3 Sy 43S jal)

pladi) s 48 el dguliia Eigan 51 ) B g -
Al A g Bl (gAY ¢ il o)
S Okl (e dde o i AR Gy )
o S AY) A jall Jal jall cillal)

a1 5y el jalad)

Gl gl aladind S5 ¢ o0 guud) dala daa
Ry a9l (b dilaal) e g pudiliall A
8 il 3 Sl Ay jlgeall g A jrall () o)
A A 4SS Qs gal) Asala <o) ) 53S0 da g i)

(2004 Apzly

s Clbgallg adadl) an Bl § S ¢ § gt
it (Ja gall): d sall e (3-8 90 daa i
(1990 Mal) alas)

il G oled) aladiad) AT ¢Comin 2 gana Jpan
AL odeiall Ao Laal) i gans s gaeaall ALY
o) i) ) gl (my b o il g
A8 ¢ fiaale Al )08 8 S5 e pal) (ol &
. (2008 <Joagall Anala dpdaly ) Ay 3
8] Aas ) ¢y g AT g S g (3151 2 DA
¢ omidl) g A Llall GuiS) 1) 1 udill o abadl) g
(1991 «Jua ga daala

sl Adgaag (S Al aladl) tgaaa 4y
(2001« sl Jil g 3 s (3 )

-1

CilBadatil) ¢ gapal) G g (o S Gy 239
G gy 8 G gmilad) CilaldA ) g Auilaal)

35

Aunlyll Aujill AulS Alag

bl Jaa Laa (i gall con §_yiiia g ds gita diy
. ) geal) 03¢ Laida (il gidial) (3 pal

ol Aleld ) @lIN o Giall) ida gy LaS
28l (a8 9] Lag o(pibpal) ) sbady (A
el (eM\ Al gl ga (A g )) (DD g.hl
i Al Q\Jl—g—aﬂz..:dﬂ\gab_ma_@u_\&gw\
LI (o ghay L8 YL Alad b Uil

AL ofrrad gy (Schmidtyasd) Judi L taa g
ilal) oa g 5 lgally ddleta alf ga Auia Al A laall
Juady oyl Ao abiall selad Lgdl LS b sl
Alaiaal) uiliil) pafi b anbod ddlida cibagd) siu) g
(86 :18)Adal) cdgl 3

o fee

dana (pa JS il aa il oA (g

s llane A 335 ¢(70) #1998 SIal) Cpualine

£2004 53 5-ad) 2ala 3aals (64) p 2002 o

=) (68) 32007 () g ik (ol Crmmuni g ¢(42)

2 AR Cu il b Al il ) e L

lalladl) B AS al) i jlgeall (any gkl (B jdilual)
. Adlsal) dpaly

L) i) A8 g mmad O Eald) (5 pmy 12T
(o) gmdiad) (s pal) csluls i gauaall An gal) Caliasy)
(aalail) LR JMasiad ) ABLaYL aa) g sl A
Gl Jia) (8 Baleal) G paall S8 (o Audaill g
et 13 5 o by W el 9 o glead JSI Al
L b g i S B gl alali a5 e
‘Clua sl claliviay)
- Alalingy)

G oamaall e e AR Gyl aladial ) -
aiall g (A gl g Jndatial) g el (2 il
L) il jlgall Glany laiish B Lo 150
. adR) 5,

Jibia s (AR G A aladi) (5 i -
galaall o ) gdal) G el qslads  gaiaal)
B Al @l gl Gaany L) B o AY)
. addl)




HIE daaa el )[4

cillladl) £ gl Jodad  ¢an ;S A Ol AL
e ): a8l 38 Y daal) Ly 4 ol
Aol ) A ) ANS (B gudia g fiasala
(1998 «cp 3ua dada

ladsy aleid) gl b gl S ¢ yua al 3 auld
Al @) jlgal) b )Y (g gisa )gdaig
A8 3 gdda o) 4 giSa da g k) sda gidall g
(1997 213k daala ol ) 4 50
pataill g alai ) il €19 AT g o) -t piald
Al dagha (2)ak) saadil) 8 S (B Al
(2005 sy

il i Amaa ¢ g g) Sl Jla Jdd ldand
B S (oo M Aila¥) ) jlgeal) it Ay jlinea
Al 1) Ay 3 AN ¢ piaala Al )z 008
(1991 <3y daala
JAlaTal) Gy il  glaid ég.aﬁm\ HJL%JALE
Gl LAY A e g gdaill g alail) 8o yilsg
A gl )z i) andat Aipd A3i1Sal) Apaydaiil)
20004zl 11 Ay il A8l sy daalancol ) 538
«
el G S A alri ) € g G ety
2002 ¢« dclhll 5 suall CiiSa ¢ M) dadail) o
- (

22- Schmidt<A.Richard«&Timothy
lee:Motor control and

-16

learning

Third Edition (U.S.A.Human kentics

¢1999).p271.

23- Shmidt,A.rchard:motorlearningand
Performance:(HumanKindtics,1991,

P284)

36

R_Gl..\hﬂ sl gha cd.ad}d‘): a,.\-a..éhﬁj\ ;\_Hﬂ\
(1999 « &l g

Ao iy )l ol €l g1 gy 398 (i
(2002 « 4l g dellall Jil 5 1 e )z pmadl

sl alaii) U ¢ ) g i e Cpaad
L) ol jlgeall (yiarg alat B SA 3 i)
= sfinale Al ) (AL 5 < e g
o Anala ¢ Al A A 4l ¢ 5 gk

. (2007 « cpa

2 A Gl e Sllal) Cpald) 3e daaa
Al ):atill 5 Apula) Ci jlgall Gy alas
Ay ) A A1 A0S B ) guiin i iisabe
(1998 ¢ 23ty daalac

Jiaal) (b (Tl i) ¢ sradh (g pad) 2ana
(1996 2 ad SN jla 3 alal): by )

i) g Qdal) gl ale g OIS G dana
(1997 ¢l Sl 1o 3 alall) (il )

il g Sal) aleil) colaie al) A dasa
sl g =il Bl 1 ey oSl il )

(1987
bdadil) Cuaal) (ol ) qu sl o) ) (da
(2001 «rzadl S8 1 (ALY B8 g (Gubily

Ot 7 e gl S ¢ padla pua 1) 2
Al @ jlgall Gams A AAAN cutill e
;\Jl_uu) a5 S S ad) Lyl 5 giiag
A8 (Juagall daala B gdida jf i wala

(2002 Azl 48

M\@M\)ﬁb.\ﬂ%ﬂ ‘A.Euskmg.b
(19993 AN ¢ ad) S8 jac1da): S ad)

ilbaall pe adll il aladial E’t

-10

-11

-12

-13

-15




