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مدمني الإنترنت وتفاعلهم إجتماعیاً فى ضوء بعض المتغیرات 
  الدیموجرافیة لدى طلاب المرحلة الثانویة

  رشا عادل عبد العزیز إبراهیم .د
DDOOII  ::  1100..1122881166//00005533443388  

  المستخلص : 
هدفت الدراسة الحالیة الكشـف عـن تـأثیر كـل مـن النـوع و التخصـص الدراسـى فـى 
إدمــان الإنترنــت و التفاعــل الإجتمــاعى، و العلاقــة بــین إدمــان الإنترنــت والتفاعــل 

) طالــب ٢٠٠الإجتمــاعى لــدى  طــلاب المرحلــة الثانویــة ،  وتكونــت العینــة  مــن (
صــص العلمــي والأدبــى وممــن تتــراوح أعمــارهم وطالبــة مــوزعین بالتســاوى بــین التخ

) عامـاً وانحـراف معیـاري قـدره ١٦،٤٣) سنة بمتوسط حسابي قـدره (١٧: ١٦بین (
) عاماً ممن یمكثون أكثر مـن سـبع سـاعات یومیـاً فـي اسـتخدام الإنترنـت ، ٠،٤٩(

وبإستخدام مقیاس إدمـان الإنترنـت ، ومقیـاس التفاعـل الإجتمـاعي وهمـا مـن إعـداد 
%) مــن التبــاین الكلــى لإدمــان الإنترنــت   ١٢،٨ة أشــارت النتــائج  إلــى أن ( الباحثــ

%) مـن  ١٤،٤یرجع لتباین النوع و التخصـص الدراسـى و التفاعـل بینهمـا،  وأن (
التبـــــاین الكلـــــى للتفاعـــــل الإجتمـــــاعى لمــــــدمنى الإنترنـــــت  یرجـــــع لتبـــــاین النــــــوع و 

التبــاین للعلاقــة بــین %) مــن ١٩التخصــص الدراســى و التفاعــل بینهمــا ، ویرجــع (
دمـــان الإنترنـــت  لــدى مجموعـــة  الدراســـة  الكلیـــة مـــن  التفاعــل الإجتمـــاعى ككـــل وإ

  %) لعوامل أخرى ٨١الطلاب والطالبات  بالقسمین العلمى و الأدبى ، و الباقى(
  المرحلة الثانویة  –التفاعل الإجتماعي  –الكلمات المفتاحیة : مدمني الإنترنت  
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Abstract 

 
 

 
The current study aimed to reveal the impact of both type and 
specialization in internet addiction and social interaction, and the 
relationship between internet addiction and social interaction in high 
school students, and the sample consisted of (200) students distributed 
equally between scientific and literary specialization and those ranging 
from Between (16:17) years with a mathematical average of (16.43) 
years and a standard deviation of (0.49) years who stay more than seven 
hours a day in internet use, and using the internet addiction scale, and 
the measure of social interaction, which is prepared by the researcher, 
the results indicated that (12.8%) of the variation The totality of internet 
addiction is due to the variation of type and specialization and 
interaction between them, and that (14,4%) of the total variation of the 
social interaction of the Internet addict is due to the variation of type 
and specialization of the study and interaction between them, and (19%) 
of the variation of the relationship between social interaction as a whole 
and internet addiction in The total study group of students and students 
in the scientific and literary sections, and the rest (81%) for other 
factors. 

  Keywords: Internet Addicts - Social Interaction - High School. 
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  ::  مقدمةمقدمة
مـــع التطـــور الهائـــل لشـــبكة المعلومـــات الدولیـــة (الإنترنـــت) وتكنولوجیـــا المعلومـــات 
والاتصـالات زاد عــدد مســـتخدمي شــبكات الإنترنـت علــي مســتوي العــالم. ولاشــك أن 
التقدم التكنولوجي الهائل في تكنولوجیا المعلومـات والاتصـالات الـذي یمیـز العصـر 

عصــر، العصــر الرقمــي، ممــا یشــیر إلــي إتســاع الحــالي، یجعلنــا نطلــق علــي هــذا ال
عتبــاره السـمة الممیـزة لهــذا العصـر، فالإنترنـت یســتخدمه  نطـاق إسـتخدام الإنترنـت وإ
الأطفال والراشدون والمتقدمون في السن، أي : كافة فئات المجتمـع العمریـة وأیضـا 

ة كافـــه طبقـــات المجتمـــع الراقیـــة ومحـــدودة الـــدخل ، فأصـــبح الإنترنـــت  یغـــزوا كافـــ
  مجالات الحیاة الإجتماعیة كوسیلة للإتصال وتبادل الأافكار والمعلومات.

... ففـــي الماضـــي كـــان هنـــاك أطفـــال مـــدمنون للتلیفزیـــون، أمـــا الیـــوم فهـــم مـــدمنون 
للإنترنت، علي الرغم من الفائدة العظیمـة التـي قـد تحققهـا شـبكة الإنترنـت فـي كافـة 

د تشـكل خطـراً علـي مسـتخدمیها، إذ أن مجالات الحیاة ، إلا أنها فـي الوقـت ذاتـه قـ
هنـــــاك جـــــدل متواصـــــل حـــــول مـــــدي مســـــاهمة الإنترنـــــت فـــــي انخفـــــاض العلاقـــــات 
الاجتماعیــة، فقـــد وجــد بعـــض البــاحثین أن قضـــاء الفــرد كـــل وقتــه مســـتخدماً شـــبكة 
الإنترنــــت ســــتغیر مــــن العلاقــــات الإنســــانیة التــــي تــــربط البشــــر فیمــــا بیــــنهم، فحالیــــا 

ترنــت  لمــدة طویلــة ، لانــه یــوفر لهــم : التعلــیم ، التســلیة ،  الكثیــرون یرتبطــون بالإن
التشـویق ، تبــادل الرسـائل والحــوار ، ومشــاهدة الأفـلام،  وقــراءة الكتـب ، ومــا یتبقــي 
مــن یـــوم الفــرد یكـــاد یقتصــر علـــي النــوم و الأكـــل الــذي یتحـــول بمــرور الوقـــت إلـــي 

  . النوع السریع فیأكل وهو منشغلاً ومتابعاً لشبكة الإنترنت
الإنترنــت  وســیلة اتصــال حدیثــة مكنــت كافــة الأفــراد والهیئــات والمؤسســات والــدول ف

مــن إرســال واســتقبال شــتى المعلومــات عبــر كافــة المســافات والأمــاكن، وفــي جمیــع 
الأوقات، وخاصة بعـد أن شـهد هـذا القطـاع نمـواً مضـطرداً وتزایـداً سـریعاً فـي إقبـال 

دیمیــة ومراكــز البحــوث والجامعــات ووســائل العدیــد مــن المؤسســات التعلیمیــة والأكا
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الإعــلام علــى اســتخدامه والاشــتراك فــي المواقــع المختلفــة التــي یتیحهــا لمســتخدمیه 
  ).                                             ١٨٢، ١٩٩٩میرفت الطرابیشى ، (

ن فظهور شبكة المعلومـات الدولیـة (الإنترنـت) أصـبح یشـكل تحـدیاً لكـل مـا سـبقه مـ
ابتكـــارات واختراعـــات لقدرتـــه علـــى فـــتح آفـــاق شاســـعة أمـــام طمـــوح الإنســـان وآمالـــه 
وخاصــة أن هنــاك تزایــداً مســتمراً لاســتخدام الإنترنــت بــین جمیــع قطاعــات المجتمــع 

  من شتى المراحل العمریة وبصورة خاصة الأطفال والمراهقین.
شــكل متزایــد جـــداً بالإضــافة إلــى ذلــك بـــدأ الإنترنــت  ینتشــر فــي الســـنوات الأخیــرة ب

لیس فقط فـي القطاعـات والمؤسسـات الحكومیـة بـل أیضـاً فـي الـدارس والمنازل.كمـا 
أن الإنترنـــت  أصـــبح مـــادة تعلیمیـــة تـــدرس فـــي المـــدارس مـــن أجـــل الحصـــول علـــى 
المعلومات ومصـدر للمعرفـة والعلـم. وعلـى الـرغم مـن أن الإنترنـت  یمـد مسـتخدمیه 

 أنــه فــي الوقــت ذاتــه یحتــوي علــى الكثیــر مــن بالعدیــد مــن المعلومــات والمعــارف إلا
ـــــرات النفســـــیة  ـــــى بعـــــض المتغی ـــــأثیر ســـــلبي عل ـــي ربمـــــا تكـــــون لهـــــا ت المخـــــاطر التــ
والاجتماعیــة لمســتخدمیه خاصــة الــذین یفرطــون فــي اســتخداماته المتعــددة وهــم مــن 

  یطلقون علیهم مدمني الإنترنت .
علــى أن هنــاك أشــخاص واســتخدام الإنترنــت  مشــكلة متزایــدة، فقــد أشــار البــاحثین 

) ســــاعة أو أكثــــر أســــبوعیاً علــــى الإنترنــــت دون عمــــل یــــدعوا لــــذلك، ٤٩یقضــــون (
وهــؤلاء قــد یضــحون فــي العمــل والمدرســة وبالعلاقــات الاجتماعیــة، ویعــد المراهقــون 
ــــــــر تعرضــــــــاً لهــــــــذه المشــــــــكلة  ــــــــالي فهــــــــم الأكث الأكثــــــــر اســــــــتخداماً للإنترنــــــــت وبالت

(Hardy,2004,pp119:142)الدراســـة الراهنـــة لدراســـة هـــذه الظـــاهرة  . لـــذلك تتصـــدى
بـدأ  لقـد   وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانویة مـن الجنسـین.

 ١٩٩٣الاهتمــام بالإنترنــت بعــد أن دخلــت تكنولوجیــا الإنترنــت لمصــر فــي أكتــوبر 
من خلال خط اتصال مباشر بین مصر وفرنسـا، وتـم تركیـب هـذا الخـط مـن خـلال 

ر عـن طریـق المجلـس الأعلـى للجامعـات وهـي تقـوم بالإشـراف علیـه، وفـي بوابـة تمـ
البدایـــة كانـــت شـــبكات الإنترنیـــت مقصـــورة علـــى جامعـــة القـــاهرة ومجلـــس الـــوزراء، 
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، بعـدها بـدأت الشــركات التجاریـة ببیــع ١٩٩٤وظـل هـذا الوضــع سـائداً حتـى أواخــر 
)  ١٥ي( خـــدمات الاتصـــال بالإنترنـــت حتـــى وصـــل عـــدد هـــذه الشـــركات إلـــى حـــوال

، وفــي الوقــت الــراهن تزایــد الطلــب علیهــا بصــورة غیــر مســبوقة  ١٩٩٧شــركة عــام 
حیـث تضــاعفت أعــداد المســتفیدین علــى نحــو فــاق كــل التوقعــات، وعلــى الــرغم مــن 
الجوانــب الإیجابیــة للإنترنــت إلا أن هنــاك جوانــب ســلبیة لاســتخدامه مثــل اســتنزاف 

ة القیمــة لســاعات طویلــة ممــا یــؤثر الوقــت بــلا فائــدة  مــن خــلال تصــفح مواقــع تافهــ
علــى التوافــق الدراســي للطالــب ویســبب أضــرار صــحیة كثیــرة مثــل الصــداع والتهــاب 
العینـــین وآلام الظهـــر والرقبـــة كـــذلك التـــأثیر علـــى قـــیم الطالـــب واتجاهاتـــه وســـلوكه. 
وممــا یعــزز مشــكلة الدراســة أن الشــریحة الأكبــر مــن مســتخدمي الإنترنــت هــم مـــن 

هقین، لــــذا رأت الباحثــــة وجــــوب دراســــة هــــذه المشــــكلة لمــــدى عمــــق الأطفــــال والمــــرا
أهمیتهــا لمحاولــة الكشــف عــن العلاقــة بــین إدمــان الإنترنــت والتفاعــل الاجتمــاعي ،  

  حیث تتحدد مشكلة الدراسة فى محاولة الإجابة عن الأسئلة التالیة. 
  ::  وأسئلتهاوأسئلتها  الدراسةالدراسة  مشكلةمشكلة

تلاف كـل مـن النـوع والتخصـص هل توجد فروق فى مستوي إدمان الإنترنت بـإخ.١
  الدراسى ؟ 

هل توجد فروق فـى مسـتوى التفاعـل الإجتمـاعى لمـدمنى الإنترنـت بـإختلاف كـل .٢
 من النوع و التخصص الدراسى ؟

هــل توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین إدمــان الإنترنــت والتفاعــل الإجتمــاعى بــإختلاف .٣
 النوع والتخصص الدراسى ؟ 

 

    الدراسة:الدراسة:  هدفهدف
لحالیــة التعــرف علــى تــأثیر كــل مــن النــوع و التخصــص الدراســى تســتهدف الدراســة ا

فـــــى إدمـــــان الإنترنـــــت و التفاعـــــل الإجتمـــــاعى، و العلاقـــــة بـــــین إدمـــــان الإنترنـــــت  
والتفاعـــل الإجتمـــاعى لعینـــة مـــن طـــلاب المرحلـــة الثانویـــة. كمـــا تهـــدف إلـــى تحدیـــد 

نى مقـــدار حجـــم التـــأثیر ونســـبة التبـــاین المفســـر لكـــل مـــن النـــوع والتخصـــص لمـــدم
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الإنترنت  بالنسـبة للتفاعـل الإجتمـاعى، كـذلك حسـاب معامـل الإرتبـاط بـین التفاعـل 
دمان الإنترنت لدى أفراد العینة الكلیة بالدراسة.   الإجتماعى وإ

  أهمیة الدراسة: 
  وتتضح أهمیة الدراسة الحالیة في ضوء ما یلي : 

 ضـوء بعـض  الإنترنـت  والتفاعـل الاجتمـاعي فـيإدمـان الكشف عن العلاقـة بـین
المتغیـرات الدیموجرافیـة كــالنوع والتخصـص عنـد شــریحة عمریـة تنتمـي إلــى 

 أهم المراحل العمریة وهي مرحلة المراهقة.
 أهمیــة ســیكومتریة تتمثــل فــى إعــداد أدوات القیــاس النفســى المتمثلــة فــى مقیاســى

ـــــــق إضـــــــافة للمكتبـــــــة  دمـــــــان الإنترنـــــــت ممـــــــا یحق ـل الإجتمـــــــاعى وإ التفاعــــــ
 بیة. السیكومتریة العر 

 الكشـــف عــــن مــــدى العلاقـــة بــــین إدمــــان الإنترنـــت  والتفاعــــل الاجتمــــاعي یمكــــن
القــائمین فــي مجــال الإرشــاد النفســي تصــمیم بــرامج إرشــادیة للمــراهقین مــن 

ومحاولـة اسـتخدامه فـي مسـارات  أجـل خفـض إدمـان الإنترنـت غیـر المفیـد
 إیجابیة.

  ::    السابقةالسابقة  والدراساتوالدراسات  الدراسةالدراسة  مصطلحاتمصطلحات
  رنتأولاً : الإنت

   : تعریف الإنترنت 
یعـرف بأنــه توصـیلات تعاونیــة لعـدد مــن شــبكات الحاسـبات الآلیــة وهـي مكونــة مــن 

)، وهــذا یعنــي أن مئــات مــن الشــبكات Network) و ((Interconnectionكلمتــین
المربوطــة مــع بعضــها الــبعض مكونــة مــن حواســیب آلیــة مختلفــة وكــذلك تكنولوجیــا 

بطریقـــة بســـیطة وســـهلة بحیـــث تبـــدوا كأنهـــا  مختلفـــة تـــم توصـــیلها ببعضـــها الـــبعض
قطعــة واحــدة أو نظــام واحــد دون إحســاس أي مــن الأطــراف بأنــه یختلــف فنیــاً عــن 
ــــي یتحــــدث إلــــى حاســــب آخــــر یرتبطــــان  ــــارة عــــن حاســــب آل الآخــــر. والإنترنــــت عب
ذا كانــت الحواســیب  بواســطة ســلك التلفــون العــادي أو أي فــرع آخــر مــن الكوابــل، وإ
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یــدة ومتفرقــة فــیمكن اســتخدام الأقمــار الصــناعیة للــربط بینهــا موجــودة فــي أمــاكن بع
ــدالفتاح البیــومى ، لیتحقــق بــذلك الاتصــال الــدولي عبــر الإنترنــت  . ) ١٩،  ٢٠٠٢(عب

وعرف بأنـه وسـیلة اتصـال حدیثـة ممتـد الانتشـار فـي جمیـع أنحـاء العـالم تـرتبط بهـا 
خـدمات مـن أهمهـا مجموعة من الحواسیب تمد الأفراد والمؤسسات بمجموعـة مـن ال

المعلومــــات الهائلــــة فــــي كافــــة المجــــالات وتوفرهــــا بصــــورة فائقــــة فــــي نفــــس الوقــــت 
بالصوت والصورة والحركة وبلغة تراسل معروفة كما أن لها وظیفـة إعلامیـة تنـافس 

 ) . ٩٠، ٢٠٠١(عبیرحمدى،بها وسائل الإعلام التقلیدیة ولا تتحكم بها جهة حكومیة 
ك جیـــبس أن تعربـــف الإنترنـــت  یعتمـــد علـــى عمـــل و یـــذكر ریتشـــارد ســـمیث ومـــار 

الشخص الذي یرید تعریفه، وهذا التعریف یختلـف مـن شـخص لآخـر وكـل صـاحب 
مهنة سیعرفها التعریف الملائم لمهنته، فالمـدرس سـیختلف فـي تعریفـه عـن صـاحب 
شــركة للتصــدیر والاســتیراد، وكــذلك یختلــف عنهمــا المهنــدس الــذي یعمــل فــي نفــس 

  الشبكة.
 الإنترنت :  خدمات  

) ٢٠٠٠،١٣٧یقدم الإنترنـت  عـدد مـن الخـدمات منهـا مـا ذكـره  علـى عـزت سـلامه(
البریــــد الالكترونــــي، الشــــبكة العنكبوتیــــة العالمیــــة، بروتوكــــول نقــــل الملفــــات، خدمــــة 
الاتصال التلیفوني بواسطة الإنترنت، غرف الدردشة وتسـمى وحـدة خدمـة الدردشـة، 

 خدمة الاتصال السمعي والبصرى.
 إدمان الإنترنت: Internet Addiction  

إدمـــان الإنترنــت بأنــه مشـــابه لإدمــان المیســر مـــن  )Young,1998,5عــرف یــونج  (
  حیث الطبیعة المرضیة لكل منهما، وهي فرط انضباط الاندفاعات.

) بأنــه الإســتخدام المســتمر للإنترنــت لفتــرات ٨٦،  ١٩٩٨وعرفتــه نجــوى عبدالســلام( 
 ) سـاعة اسـبوعیاً أو أكثـر مـرتبط بالإنترنـت . ویعرفـه٤٠طویلة، والمـدمن یقضـي (

) بأنه متلازمة الاعتمـاد النفسـي للمداومـة علـى ممارسـة ٢٨٦،  ٢٠٠١ (بحسام عز 
ـــة أو متزامنـــه دون ضـــرورات مهنیـــة أو  التعامـــل مـــع شـــبكة الإنترنـــت  لفتـــرات طویل
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یة أكادیمیة بل على حساب هـذه الضـرورات وغیرهـا مـع ظهـور المحكـات التشخیصـ
المألوفـــة مـــن الإدمانـــات التقلیدیـــة مـــن قبیـــل التكراریـــة والنمطیـــة الإلحـــاح والهـــروب 
والانسحاب من الواقع الفعلي إلى واقع افتراضي كمـا یكـون السـلوك فـي هـذه الحالـة 
قهریاً عنیداً ومتشبثاً بحیث یصعب الإقلاع عنه دون معاونـة علاجیـة للتغلـب علـى 

  الأعراض الانسحابیة النفسیة.
بأنـه " مداومـة اسـتخدام الطالـب لشـبكة الإنترنـت لفتــرات وتعرفـه الباحثـة أجرائیـاً    

طویلــة أكثــر مــن ســـبع ســاعات یومیــاً ســواء كـــان بهــدف تعلیمــي أو ترفیهــي داخـــل 
المنــــزل أو خارجــــه ممــــا یترتــــب علیــــه اضــــطراب فــــي العــــادات الیومیــــة مــــن مأكــــل 

عـــام والأســـریة بشـــكل ومشـــرب ونـــوم وأیضـــا خلـــل فـــي علاقاتـــه الإجتماعیـــة بشـــكل 
خــاص وبنســبة كبیــرة یــؤدي الإســتخدام المفــرط إلــي أعــراض مرضــیة ونفســیة وذلــك 
یـؤثر بالســلب علــي مسـتوي تحصــیله ومتابعتــه لمــواده الدراسـیه " ، ویظهــر ذلــك فــي 
  مجموع الدرجات التي یحصل علیها الطالب/الطالبة على مقیاس إدمان الإنترنت.

  :  مزایا الإنترنت 
عـالمي الـذي یسـمح بانتقـال ورؤیـة الأفـراد وحتـى حـل المشـاكل الجماعیـة الاتصال ال

من خلال المحاورة والمناقشة، نشر الأدب والفنـون وتقـدیم الخـدمات الإعلامیة،عقـد 
ـــــــن الســـــــــلع والـــــــــدخول فـــــــــي البورصـــــــــة ومعرفـــــــــة أســـــــــعار  صـــــــــفقات والإعـــــــــلان عــ

ل العملات،الوصـــــول إلـــــى الإعلانـــــات المبوبـــــة التـــــي تحتـــــوي علـــــى معلومـــــات حـــــو 
الوظــائف والأعمــال المتــوفرة مــن مختلــف الهیئــات والمؤسسات.الوصــول إلــى كتــب 

عد،٦٥-٦٢، ١٩٩٨على عبدالرحمن الصباغ،كاملة عبر الإنترنت ( ؛ ١٨٠،  ٢٠٠٤؛حاتم س

  ).٣٦-٢٠٠٢،٣٥منال محمد أبو الحسین فؤاد،
أن أسـتخدام الإنترنـت  یسـهم فـى  )Morgan&Cotton,2003ویرى مورجان وقطون(

علاقـــات جدیـــدة،ویوفر دعمـــا أجتماعیـــا للأفـــراد یســـهم فـــى إیجـــاد حـــل ذاتـــى تكـــوین 
لكثیر من مشكلاتهم ،كمـا یكسـبهم تـدریبا علـى المهـارات الأجتماعیـة التـى هـى أهـم 

  ).٤٤١، ٢٠١٠نقلا عن إبراھیم الشافعى ،مطالب مرحلة المراهقة (
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  : سلبیات الإنترنت ومخاطره 
بیــة والمزایــا المتعــددة للأنترنــت إلا أن هنــاك رغــم وجــود الكثیــر مــن الجوانــب الإیجا

من السلبیات والمخـاطر التـي یتعـرض لهـا الفـرد أثنـاء اسـتخدامه المسـتمر للانترنـت 
ولا ینبغــــي التقلیــــل مــــن أثــــر هــــذه الســــلبیات. فــــلا شــــك أن اســــتغراق المــــراهقین فــــي 

ریاضــة التعامــل مــع مواقــع المحادثــة والتحــاور عبــر الإنترنــت  أو مواقــع الألعــاب وال
أو الدخول على مواقـع تعطـیهم خبـرات ومعلومـات لیسـت ملائمـة لمـرحلتهم العمریـة 
أو الوقـوع فــي بـراثن عضــویة جماعــة مجهولـة الأهــداف الحقیقیــة بعـد إهــداره للوقــت 
والجهد، كما یعرض المراهقین بالنتیجة للإلفـة والتكراریـة والجلـوس لسـاعات وبشـكل 

(حســــام راض مـــا یســـمى بإدمــــان الإنترنـــت .منـــتظم أمـــام الإنترنیــــت إلـــى ظهـــور أعــــ
 )٢٧٢، ٢٠٠١عزب،

ــا یســــمح الإنترنــــت  للأفكــــار والمعتقــــدات المتطرفــــة ســــواء دینیــــة أو سیاســــیة أو  كمــ
عنصریة أن تدخل إلى الشبكة وتستفید من خدماتها وسـبل وضـع ضـوابط لهـا تبـدوا 

تعــرض ).ومــن ســلبیات الإنترنــت  أیضــاً ٢٠٠٠،١٥٢عبــد الملــك الــدنانى،مهمــة صــعبة(
مســـتخدمي الإنترنـــت  مـــن المـــراهقین لمشـــاهدة الأفـــلام الإباحیـــة الأمـــر الـــذي یلقـــي 
بآثــاره الســلبیة علــى المجتمــع مثــل الانهیــار الخلقــي والقیمــي، كــذلك ســهولة التــرویج 

ــــــة للقــــــیم والأخــــــلاق والعــــــادات والتقالیــــــد ــــــدات المنافی (عبیــــــر محمــــــد للأفكــــــار والمعتق
  ) .  ٢٠٠١،١١٤حمدى،

لمســتخدمیه أجـرى آســر وكیــرن   الیة التــي یســببها إدمــان الإنترنــتولتحدیـد الإشــك
)Acier & Kern, 2011 دراسـة علـى عینـة مـن مـدمني الإنترنـت خلصـت نتائجهـا (

 إلى أنه لا یوجد توافق في الآراء بشأن طبیعة هذه الظاهرة والمعاییر المكونة لها.
تبادلــة بــین أفــراد الأســرة وبهــدف تحدیــد العلاقــة بــین إدمــان الإنترنــت  والعلاقــات الم

لدى المراهقین، وكذلك استكشـاف العوامـل التـي الأسـریة المرتبطـة بإدمـان الإنترنـت  
) دراسـة طبـق فیهـا مقیـاس إدمـان الإنترنـت (Park etal.,2008واخـرونبـارك أجـرى 

على عینة من طـلاب المرحلـة المتوسـطة والثانویـة، وتؤكـد النتـائج أن مواقـف الأب 
لات القائمــة بــین أفــراد الأســرة ودرجــة تماســكها بالإضــافة إلــى وجــود والأم والاتصــا
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العنـــف الأســــري علــــى علاقـــة إیجابیــــة مــــع إدمـــان الإنترنــــت ، وأشــــارت النتــــائج أن 
  الأسرة تلعب دورا في الوقایة من إدمان الإنترنت. 

، ولتحدید العلاقة بین إدمـان الإنترنـت وبعـض الأعـراض النفسـیة لـدى المـراهقین
ل المســـــتقلة والمتقطعـــــة المرتبطـــــة بإدمـــــان الإنترنـــــت ، ودراســـــة الأعـــــراض والعوامـــــ

دراســة  )Jang et al.,2008جـانج واخــرون (النفسـیة لـدى مـدمني الإنترنـت  أجـرى 
أظهرت نتائجها أن إدمان الإنترنت على ارتباط بدرجة كبیـرة لـدى النـوعین بـالفترات 

ــــین الأصــــدقاء تحتــــل المتقطعــــة لاســــتخدام الإنترنــــت خــــلال الیــــوم، وأن الدر  دشــــة ب
المكانــة الأولــى فــي اســتخدام الإنترنــت لــدى كــلا النــوعین، كمــا أن إدمــان الإنترنــت 
مـــرتبط بعـــدد مـــن الأعـــراض النفســـیة كالوســـواس القهـــري، وأعـــراض الاكتئـــاب، وأن 

  تدخلیة مبكرة للوقایة من الإدمان. مدمني الإنترنت بحاجة إلى برامج
التحصـــیل الدراســـي، الســـلوك الاجتمـــاعي  ( بحـــث الخصـــائص المدرســـیةوبهـــدف 

ــع التواصــل الاجتمــاعيالمدرســي، الدافعیــة للــتعلم )  ــى مواق  للطــلاب المــدمنین عل
)  دراســـة  ٢٠١٨بمرحلــة التعلـــیم الثـــانوي،  أجـــري دعیـــدش عبـــد الســـلام وآخـــرون (

تلمیــذا. طبــق علــیهم مقیــاس الإدمــان علــى مواقــع  ٢٢٠وكانــت عینتهــا  فــي حــدود 
مـــاعي، أمـــا قیـــاس التحصـــیل الدراســـي فاعتمـــدنا نتـــائج الامتحانـــات التواصـــل الاجت

المدرســیة، فــي حــین أعــد مقیاســین، لقیــاس الســلوك الاجتمــاعي المدرســي والدافعیــة 
للـــــتعلم وخلصـــــت الدراســـــة إلــــــى وجـــــود وانتشـــــار الإدمــــــان علـــــى مواقـــــع التواصــــــل 

خلصـت  %) من أفـراد العینـة، لـدى الـذكور والإنـاث. كمـا٦٢،٣الاجتماعي بنسبة (
، فكلمـا زاد الإدمـان  الدراسة أیضـا إلـى أن الطـلاب  المـدمنین یكونـون أقـل تحصـیلاً
على هذه المواقع ضعفت نتائجهم المدرسیة، كما تتصف سلوكاتهم الاجتماعیـة فـي 
الوســط المدرســي بالاضــطراب ونقــص التفاعــل، ویظهــر علــیهم أیضــا انخفــاض فــي 

ي بـــین الاســــتخدام المفــــرط لمواقــــع الدافعیـــة نحــــو الــــتعلم. حیـــث ســــجل ارتبــــاط ســــلب
  .    التواصل الاجتماعي والتحصیل الدراسي والسلوك الاجتماعي والدافعیة للتعلم
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عـن الحیـاة لـدى عینـة مـن طالبـات  وللتعرف على علاقـة إدمـان الإنترنـت  بالرضـا
) بدراســة واســتخدمت المــنهج ٢٠١٨المرحلــة الثانویــة بــالرس، قامــت نــوف صــالح (

طي وتمثلـــــت الأدوات فــــي مقیــــاس إدمـــــان الإنترنــــت  مــــن إعـــــداد الوصــــفي الإرتبــــا
) تــــم ١٩٩٨)، ومقیــــاس الرضــــا عــــن الحیــــاة إعــــداد الدســــوقي (٢٠١٠العصــــیمي (

ــــغ عــــددها ( ــــامج ١٠٠تطبیقهمــــا علــــى عینــــة عشــــوائیة بل ) طالبــــة، وباســــتخدام البرن
وتوصـلت الدراســة إلـى النتـائج الآتیــة: وجـد علاقـة ارتباطیــة   (SPSS)الإحصـائي

بــة بـــین درجــات مقیـــاس إدمـــان الإنترنــت  والدرجـــة الكلیـــة لمقیــاس الرضـــا عـــن موج
ــاة. ، لا توجـــــد فـــــروق ذات دالـــــة إحصـــــائیة بـــــین متوســـــطات درجـــــات إدمـــــان  الحیـــ
الإنترنت  بأبعادها وفقا لمتغیـر مسـتوى التحصـیل الدراسـي. ،  لا توجـد فـروق ذات 

دها وفقـا لمتغیـر الـدخل دالة إحصائیة بین متوسطات درجات إدمان الإنترنت  بأبعا
المــــادي للأســــرة. ،  لا توجــــد فــــروق ذات دالــــة إحصــــائیة بــــین متوســــطات درجــــات 
الرضــا عــن الحیــاة بأبعادهــا وفقــا لمتغیــر مســتوى التحصــیل الدراســي، (عــدا بعــدي 
الاســــتقرار النفســــي، والتقــــدیر الاجتمــــاعي فقــــد وجــــدت فــــروق ذات دالــــة إحصــــائیة 

تـــم تقـــدیم جملـــة مـــن التوصـــیات والمقترحــــات، فیهمـــا). وفـــي ضـــوء نتـــائج الدراســـة 
ومنها؛ إعداد برنامج توعوي لدى دوائر التربیـة والتعلـیم للوقایـة مـن إدمـان الإنترنـت  
لدى طالبات المرحلـة الثانویـة ومسـاعدتهن علـى زیـادة فـاعلیتهن فـي الحیـاة، ابتكـار 

شـــباب أنشـــطة بنـــاءة مخططـــة تخطیطـــا علمیـــا للاســـتفادة مـــن أوقـــات الفـــراغ لـــدى ال
  .وملئها بما هو نافع وتصریف طاقتهم بطرق إیجابیة

 عن مستوى إدمان الإنترنت  لدى طالبات المرحلـة الثانویـة السـعودیات وللكشف
بمدینـة الریــاض ومعرفــة العلاقــة بـین إدمــان الإنترنــت  وكــلا مـن الرضــا عــن الحیــاة 

مكانیـــة التنبـــؤ بإدمـــان الإنترنـــت  مـــن الرضـــا عـــن ال حیـــاة وتقـــدیر وتقـــدیر الـــذات، وإ
) طالبـة ٣٨١) دراسـة ،  تكونـت العینـة مـن(٢٠١٦الـذات أجـرت الجـوهرة بنـت فهـد (

ــــة  مــــن طالبــــات المرحلــــة الثانویــــة الســــعودیات بمدینــــة الریــــاض. واســــتخدمت الباحث
 ، كمــــا اســــتخدمت مقیــــاس الرضــــا عــــن الحیــــاة(IAT)مقیـــاس إدمــــان الإنترنــــت 
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(MSLSS) ومقیـاس تقـدیر الـذاتES) -(S الدراسـة إلـى أن أعلـى  وقـد توصـلت
نسـبة مــن طالبــات المرحلــة الثانویــة یســتخدمن الإنترنــت  بشــكل معتــدل حیــث بلغــت 

 ٢٨،٦%)، بینمــــا بلغــــت نســــبة مــــن یســــتخدمن الإنترنــــت  بشــــكل مرتفــــع ( ٦٥،٤(
%)، یلیها نسبة الطالبات اللاتـي یسـتخدمن الإنترنـت  بشـكل مـنخفض حیـث بلغـت 

%) ، وجـد  ٠،٨ن الإنترنـت  بشـكل حـاد (%)، كما بلغت نسبة من یسـتخدم ٥،٢(
علاقة سلبیة بین إدمان الإنترنت  والرضا عن الحیاة. كما وأشارت النتـائج إلـى أنـه 
یمكـــن التنبـــؤ بإدمـــان الإنترنـــت  مـــن الدرجـــة الكلیـــة للرضـــا عـــن الحیـــاة كمـــا یمكـــن 
التنبـــؤ بإدمـــان الإنترنـــت  مـــن درجـــات بعـــض المحـــاور الفرعیـــة للرضـــا عـــن الحیـــاة 

كالتـــالي (البیئـــة الحیاتیـــة، المدرســـة، الأســـرة). وأظهـــرت النتـــائج وجـــود علاقـــة وهـــي 
ســلبیة بــین إدمــان الإنترنــت  وتقــدیر الــذات. وكــذلك یمكــن التنبــؤ بإدمــان الإنترنــت  

  .من الدرجة الكلیة لتقدیر الذات
لتصـــمیم ) دراســـة   ٢٠١٧وأجـــري ناصـــر بـــن صـــالح العبیـــدى وســـعید بـــن دبـــیس (

ئــم لطــلاب المرحلــة الثانویــة وتطبیقــه علــیهم بهــدف تخفیــف برنــامج إرشــادي ملا 
لـــدیهم وفـــق مقیـــاس الدراســـة. والتعـــرف علـــى أثـــر   درجـــة الإدمـــان علـــى الإنترنـــت

البرنــامج الإرشــادي المقتــرح فــي التخفیــف مــن درجــة الإدمــان علــى الإنترنــت  لــدى 
اریــــة عینـــة الدراســـة. طبقـــت الدراســـة علـــى طـــلاب المرحلـــة الثانویـــة الحكومیـــة النه

بمدینة الریاض، حیث طبق المقیاس على طـلاب الصـف الثـاني والثالـث ثـانوي فـي 
ثانویـــة العلیـــان بحـــي الریـــان لاســـتخراج المجموعـــة الضـــابطة وفـــي ثانویـــة الصـــدیق 
بحــي المنــار لاســتخراج العینــة التجریبیـــة وكلاهمــا تــابعتین لمكتــب إشــراف الروابـــي 

) طالبـــا ١٤تكونــت العینــة الضــابطة مــن (التــابع لإدارة تعلــیم الریــاض للبنــین، وقــد 
) طالبــا ممــن حققــوا درجــات مرتفعــة علــى مقیــاس إدمــان ١٤والعینــة التجریبیــة مــن (

الإنترنــت  المســتخدم فــي الدراســة. تــم اســتخدام المــنهج شــبه التجریبــي والــذي یعتمــد 
علـــى مجمـــوعتین متكـــافئتین مـــع القیـــاس القبلـــي والبعـــدي لهمـــا، وتطبیـــق البرنـــامج 

دي علــى المجموعـة (التجریبیــة) وتــم حجبـه عــن (الضـابطة). أشــارت النتــائج الإرشـا
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إلـى وجــود فــروق دالــة إحصـائیا بــین درجــات أفــراد المجموعـة التجریبیــة فــي مســتوى 
إدمــان الإنترنــت  وأبعــاده فــي القیــاس القبلــي والبعــدي لصــالح القیــاس البعــدي، كمــل 

أفــراد المجموعــة التجریبیــة  أظهــرت نتــائج الدراســة وجــود فــروق دالــة إحصــائیا بــین
وأفـــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي مســـتوى إدمـــان الإنترنـــت  فـــي أكثـــر أعراضـــه فـــي 
القیاس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجریبیة، وفي ذلـك إشـارة إلـى أثـر البرنـامج 
الإرشــادي وجــدواه فــي خفــض درجــة إدمــان الإنترنــت  لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة 

الدراســــة بزیــــادة اهتمــــام المرشــــدین الطلابیــــین باضــــطراب  فــــي الریــــاض. وأوصــــت
الإدمــان علــى الإنترنــت  باعتبــاره مــن الاضــطرابات الســلوكیة الحدیثــة بــین الطــلاب 
والاسـتفادة مــن الدراسـة المقترحــة وغیرهـا فــي مجـال التوعیــة بأضـراره وخفــض درجــة 

  .إدمانه لدیهم
  Social Interactionثانیاً :التفاعل الاجتماعي 

في ال ــــاً ودافعیــــاً ــــة یــــرتبط بهــــا أعضــــاء الجماعــــة بعضــــهم بــــبعض عقلی تفاعــــل عملی
الحاجـات والرغبــات والوســائل والغایــات والمعــارف، كمـا أنــه عملیــة ارتبــاط الفــرد مــع 
الآخـرین فـي علاقـات متبادلــة  مشـروعة یسـتفید منهـا كــل الأطـراف المشـتركة فیهــا، 

والتعــاطف والرحمــة والتقبــل بــین ویوصــف التفاعــل بأنــه إیجــابي إذا انتشــرت المحبــة 
الأطراف المعنیة، ویتصف بالسلبیة إذا عم النفور وطغـت النـواحي المادیـة الصـرفة 

  ).٢٠٠٠،٢٤٩حامد زهران،على المشاعر الإنسانیة الخالصة(
) إلـــى أن التفاعـــل الاجتمـــاعي هـــو عملیـــة متبادلـــة ٢٠٠٠،٣٥وتشـــیر نـــورا ســـلیمان( 

لـــى الآخـــر، وهـــي إمـــا علاقـــة إیجابیـــة عنـــدما بـــین الأفـــراد بحیـــث یـــؤثر كـــل مـــنهم ع
یبادر ویشارك الطرفـان بهـذا التفاعـل، أو علاقـة محایـدة عنـدما لا یبـادل ولا یشـارك 
الطرفـــان فـــي هـــذا التفاعـــل أو هـــي علاقـــة ســـلبیة عنـــدما یـــرفض احـــد الطـــرفین أو 

  كلاهما المبادلة والمشاركة في هذا التفاعل.
تفاعــــل الاجتمـــاعي بأنــــه قــــدرة الفــــرد علــــى فیعــــرف ال Gillson,2000)أمـــا جیلســــون(

التعبیـــر عـــن ذاتـــه للآخـــرین والاتصـــال بهـــم ومشـــاركتهم فـــي الأنشـــطة الاجتماعیـــة 
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قامــة صــداقات معهــم واســتخدام الإرشــادات الاجتماعیــة للتواصــل  والانشــغال بهــم وإ
معهــم ومراعــاة الــذوق الاجتمــاعي العــام فــي التعامــل معهــم. ممــا ســبق یتضــح دور 

جتماعي في اكتساب السـلوك عـن طریـق الموقـف الاجتمـاعي، فالتفاعـل التفاعل الا
الإیجابي یعطي للفرد قدرة على التعبیر الإیجابي عن ذاتـه والمشـاركة فـي الأنشـطة 
الاجتماعیة المختلفة وتكوین علاقات اجتماعیة تشعر الفرد بالرضـا، وعلـى الجانـب 

وحـــدة اجتماعیـــة وانطـــواء  الآخـــر یمكـــن أن یكـــون التفاعـــل ســـلبیاً فیجعـــل الفـــرد فـــي
وتعاســــة شــــدیدة ولتخطــــي هــــذه الآثــــار الســــلبیة یجــــب زیــــادة فهــــم مهــــارات التفاعــــل 

.     الاجتماعي حیث یكون لفظیاً أو غیر لفظي، وقد یكون الإثنین معاً
بأنـــه " قـــدرة الفـــرد علــــى التفاعـــل الاجتمـــاعي ســـواء فــــي وتعرفـــه الباحثـــة إجرائیــــاً 

لأصـــدقاء ، وذلـــك مـــن خــلال التعبیـــر عـــن ذاتـــه المدرســة أو داخـــل الأســـرة أو مــع ا
للآخــرین والإتصــال بهــم ومشــاركتهم فــي الأنشــطة الاجتماعیــة المختلفــة والإنشــغال 
سـتخدام الإشـارات لإجتماعیـة للتواصـل معهـم ومراعـاة  قامـة صـداقات معهـم وإ بهم وإ
ـــــة أو  الـــــذوق العـــــام فـــــي التعامـــــل معهـــــم " ، ویتفـــــرع منـــــه أبعـــــاد (المكونـــــات الفرعی

  قاییس الفرعیة ) للتفاعل الإجتماعى  : الم
:ویقصـد بــه الدرجــة التـي یحصــل علیهــا الطالـب أو الطالبــة علــى المقیــاس  الأســرة

  الفرعي لمقیاس التفاعل الإجتماعي داخل الأسرة.
:ویقصـــد بــــه الدرجــــة التــــي یحصـــل علیهــــا الطالــــب أو الطالبــــة  علــــى  الأصــــدقاء

 ي مع الأصدقاء.المقیاس الفرعي لمقیاس التفاعل الإجتماع
:ــــى  المدرســــة ــــب أو الطالبــــة  عل ویقصــــد بــــه الدرجــــة التــــي یحصــــل علیهــــا الطال

 الإجتماعي في المدرسة. المقیاس الفرعي لمقیاس التفاعل
  العملیات الأساسیة في التفاعل الاجتماعي:

هنــاك عملیــات عدیــدة تتضــمن التفاعــل الإجتمــاعي بــین الأفــراد أو الجماعــات وهــذا 
نتـائج إیجابیـة تفیـد جمیــع الأطـراف المتفاعلـة ومـن هـذه العملیـات مــا التفاعـل یعـود ب

  -یلي:
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یحـــدث التفاعـــل عنـــد وجـــود إتصـــال بـــین الأشـــخاص الـــذین یتضــــمنهم      الإتصـــال:
.   الموقف التفاعلي سواء كان هذا الإتصال رمزیاً أو مادیاً

یــتم  لا بــد أن یحــدث نــوع مــن التكیــف والتوافــق بــین أطــراف التفاعــل حتــى التكیــف:
  ضمان الإستمراریة والنجاح في عملیة التفاعل بینهم.

فحــــدود التفاعــــل لفتــــرة زمنیــــة محــــددة یعنــــي إســــتمرار عملیــــة التــــأثیر  الاســــتمراریة:
  والتأثر المتبادلة بین الأفراد المتفاعلین وفق لهذه الفترة.

 ویقصد بهـا أن تكـون العلاقـة مباشـرة بـین الشخصـین المتفـاعلین أو بـین المواجهة:
  ).١٧، ٢٠٠٠مجموعة من الأشخاص المتفاعلین (رانیة محمد على،

دمــــــــان الإنترنــــــــت أجــــــــرى هولنــــــــورث  وللتعــــــــرف علــــــــى العلاقــــــــة بــــــــین الخجــــــــل وإ
)Hollingsworth,2005  دراسة طبق فیها مقیـاس الخجـل واسـتبانة إدمـان الإنترنـت (

بیـة بـین على عینة من طلاب المرحلة الثانویة، وأكدت النتائج أن هناك علاقة إیجا
إدمــان الإنترنــت  والخجــل، وأن عــدد ســاعات الجلــوس أمــام الإنترنــت  هــي المعیــار 

  الأساسي لتحدید درجة الإدمان على الإنترنت .     
توجـــد العدیــــد مــــن الدراســــات التــــي تناولـــت علاقــــة التفاعــــل الإجتمــــاعي بغیــــره مــــن 

درســـكول   المتغیـــرات النفســـیة نـــذكر منهـــا علـــي ســـبیل المثـــال لا الحصـــر ، دراســـة
التـي تؤكـد وجــود نمـط ثابــت مـن الإختلافــات    (Driscoll&Carter,2010)وزمیلـه

  في وتیرة التفاعل الإجتماعي استناداً إلى الكثافة المكانیة التي یتواجد فیها الفرد.
إلى أنه یمكـن تشـجیع الطـلاب  Yang et al., 2010)یانج وآخرون ( وخلصت دراسة

ل قــراءة النصــوص الأدبیــة لحــالات تتجســد فیهــا علــى التفاعــل الإجتمــاعي مــن خــلا
التفاعــــل الإجتمـــــاعي بــــین الأقـــــران، وأن القیــــام بلعـــــب الأدوار الاجتماعیــــة ضـــــمن 

  مواقف إجتماعیة متعددة یعزز التفاعل الإجتماعي لدى الأفراد.
إلـى أنـه یمكـن تعزیـز التفاعـل الإجتمـاعي   (De Costa,2010)یكوسـتاوبینـت دراسـة 

دراســــیة مــــن خــــلال الانخــــراط فــــي المناقشــــات والحــــوارات بــــین داخــــل الصــــفوف ال
الطــلاب، وأن التعـــاون بـــین الطـــلاب داخـــل الفصــل الدراســـي یعـــزز لـــدیهم الخبـــرات 
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إلـــى أن معانـــاة  Lacava et al.,2010)(الإجتماعیـــة ، وخلـــص لاكافـــا واخـــرون 
ن الطلاب من بعض الاضطرابات النفسـیة یـؤثر سـلباً علـى التفاعـل الإجتمـاعي  بـی

الطـــلاب، كمـــا یتـــرك آثـــارا ســـلبیة علـــى اســـتجابة هـــؤلاء الطـــلاب لطلبـــات الآخـــرین، 
وتـــؤثر تلـــك الاضـــطرابات النفســـیة ســـلبا علـــى قـــدرة الطـــلاب علـــى تطـــویر علاقـــات 
اجتماعیـــة جدیـــدة مـــع الأشـــخاص الآخـــرین ، ولأجـــل تحدیـــد العلاقـــة بـــین التفاعـــل 

دراســـة  ,.Zhang et al) (2010زانــج الإجتمــاعي   والتحصیــــل الأكــادیمي أجـــرى 
طبقـت أدواتهــا علــى عینــة مــن طــلاب المرحلـة الثانویــة، ومــن النتــائج التــي توصــلت 
إلیهــا الدراســة أن انخفــاض التفاعــل الإجتمــاعي   لــدى الطــلاب یصــاحبه فــي كثیــر 
من الأحیان انخفاض في مستوى التحصـیل الأكـادیمي لـدى الطـلاب، وأن الطـلاب 

  ون إلى تكییف تصرفاتهم وفقا لمنبهات ظرفیة .منخفضي التحصیل الدراسي یمیل
وبهـــدف تحدیـــد آثـــار التفاعـــل الإجتمـــاعي   بـــین الطـــلاب وأعضـــاء هیئـــة التـــدریس 

دراسـة طبقـت أدواتهـا علـى عینـة مـن طـلاب  )(Kim&Sax,2009أجرى كیم وزمیلـه 
الجامعــــة، وتؤكــــد النتــــائج وجــــود اختلافــــات فــــي وتیــــرة التفاعــــل الإجتمــــاعي   بــــین 

    .أعضاء الهیئة التدریسیة طبقاً للجنس والطبقة الإجتماعیة والعرقیةالطلاب و 
  ثالثاَ :إدمان الإنترنت والتفاعل الاجتماعي: 

) إن التواصــل عبــر الإنترنــت  یســهم فــى تــوفیر ٤٤١،٢٠١٠یــرى إبــراهیم الشــافعى(
ــدیل مناســــب یشــــبع رغبــــات المــــراهقین فــــى التفاعــــل الإجتمــــاعى الآمــــن بعــــد أن  بــ

ة الحدیثة وظروف الحیاة فى تخفیض عدد مرات التقـاء الأسـرة وجهـا أسهمت المدنی
  لوجه مما یؤدى إلى تخفیض الأكتئاب والقلق الإجتماعى.  

 School Student Highرابعاً : طالب المرحلة الثانویة  : 
) عامـــاً وهـــذه المـــدة الزمنیـــة تســـمى ١٧:  ١٥هـــى تلـــك المرحلـــة التـــى تمتـــد مـــن (

ــــة المراهقــــة الوســــطى ) بأنهــــا  قلــــب   ٣٨٢،  ٢٠٠٥حامــــد زهــــران ، ویعرفهــــا (  مرحل
  مرحلة المراهقة وفیها تتضح كل المظاهر الممیزة لمرحلة المراهقة بصفة عامة . 
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وطالب المرحلة الثانویة  فى الدراسة الحالیة هو طالب أو طالبـة المرحلـة الثانویـة  
.  ١٧:١٦الذي یمتد عمره من (   ) عاماً

سـات فـي هـذا المجـال، منهـا علـي سـبیل المثـال لا الحصـر  وقد أجریت بعـض الدرا 
إلـى التعـرف علـى  التـى هـدفت  )youchoo & Radi, 1996دراسـة یوكـو و رادي (

وجهــــین متناقضــــین لإســــتخدام الإنترنــــت یتعلــــق الأول بأهمیــــة الإنترنــــت ودوره فــــي 
ت الحصــول علــى المعلومــات اللازمــة، فــي حــین تنــاول الوجــه الثــاني علاقــة الإنترنــ

بتشـــتت وتفتیـــت العلاقـــات الإنســـانیة بـــین الأفـــراد. وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى أن 
استخدام الإنترنت  یمنـع الأفـراد مـن التواصـل الإجتمـاعي مـع بعضـهم الـبعض ممـا 

 (Chou وآخرین  یؤدي إلى الإغتراب الإجتماعي لدى الأفراد ، وهدفت دراسة تشو
(et al., 1998 إدمــان الإنترنــت واســتخدامه ومتعــة  إلــى الكشــف عــن العلاقــة بــین

التواصــل، وقــد أســفرت النتــائج عــن وجــود علاقــة إیجابیــة دالــة بــین إدمــان الإنترنــت 
ــروب مـــــن مواجهـــــة تحـــــدیات الحیـــــاة والاســـــتمتاع بالعلاقـــــات البـــــین شخصـــــیة  والهـــ

) إلـــــى الكشـــــف عـــــن (Line&Tsai,1999والتواصـــــل ، وهـــــدفت دراســـــة لـــــین وتســـــاى
ات الطلاب اللذین یقعون تحـت مسـمى إدمـان ئوتحدید ف الإستخدام السیئ للإنترنت

الإنترنـــت ، وتوصـــلت النتـــائج إلـــى أن الاســـتخدام الســـیئ للانترنـــت یمكـــن أن یـــؤثر 
    .سلبیاً على الجوانب الحیاتیة والعلاقة بالوالدین والإنجاز الدراسي

 بدراسـة المخـاطر النفسـیة والإجتماعیـة Kruat et al.,2003)وقـام كـروت وآخـرین (
لإدمـان الإنترنـت ، ومــن النتـائج التـي أســفرت عنهـا الدراسـة أن هنــاك مجموعـة مــن 
المخـــاطر التـــي یســـببها الإدمـــان منهـــا تنـــاقص معـــدلات التواصـــل الأســـري وتقلـــص 
حجم العلاقات الإجتماعیة مع الآخـرین وتضـاؤل شـعور الفـرد بالتـدعیم الإجتمـاعي 

مــــاعي ، وهــــدفت دراســــة مــــن جانــــب الأصــــدقاء وانخفــــاض معــــدل الانــــدماج الإجت
ر التعـرف علـى الأخطـار المرتبطـة باسـتخدام الإنترنـت وقـد )  (Jennifere,2003جینف

توصــلت النتــائج إلــى أن الإســتخدام المفــرط للإنترنــت یــؤدي إلــى العزلــة الاجتماعیــة 
  والانحراف النوعي.
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إلـى الكشـف عـن الخصــائص  Whang et al.,2003)وهـدفت دراسـة وانـج وآخـرین (
لمفرطي استخدام الإنترنت ، وقد أسفرت النتائج عـن وجـود علاقـة ارتباطیـة  النفسیة

بـین الإســتخدام المفـرط للإنترنــت وخلــل فـي العلاقــات الاجتماعیـة ، وتناولــت دراســة 
تخدام Engelberg & Sjoberg,2005) انجلبیـرج وســجویرج ( الإنترنــت  وعلاقتــه إس

ن أهـــم النتــــائج أن الأشــــخاص بالمهـــارات الإجتماعیــــة والتوافـــق لــــدى الطـــلاب، ومــــ
المفــرطین فــي اســتخدام الإنترنــت  یمیلــون إلــى الوحــدة ولــدیهم نقــص فــي المهــارات 
الإجتماعیة والعلاقات مع المحیطین ومع الأسرة والمجتمـع. وبهـدف تحدیـد العلاقـة 
بـــــــــین اســـــــــــــــــتخدام الإنترنـــــــــت  والتفاعـــــــــل الاجتمـــــــــاعي أجـــــــــرى أوجســـــــــتون جـــــــــانر 

)(Augustson,Gunnar,2010  ،دراســـــة طبقـــــت أدواتهـــــا علـــــى عینـــــة مـــــن الطـــــلاب
وتؤكــــد النتــــائج أن اســــتخدام الإنترنــــت  یعــــزز التــــأملات الذاتیــــة تجــــاه الفــــرد وتجــــاه 
الآخــــرین، ویســــاعد الأفـــــراد علــــى الانـــــدماج فــــي مجموعــــات العمـــــل، كمــــا یســـــاعد 

  استخدام الإنترنت على تطور الوعي بالذات لدى الطلاب.
  الدراسةالدراسة  فروضفروض

وأهدافها وأهمیتهـا ، ومـن خـلال العـرض السـابق للإطـار  فى ضوء مشكلة الدراسةو 
النظــري والدراســات الســابقة والبحــوث یمكــن صــیاغة فــروض الدراســة الحالیــة علــى 

  النحو التالي : 
توجـد فــروق دالــة إحصــائیاً فـى مســتوي إدمــان الإنترنــت بـإختلاف كــل مــن النــوع .١

  والتخصص الدراسى . 
إحصـــائیاً فـــى مســـتوى التفاعـــل الإجتمـــاعى لمـــدمنى الإنترنـــت  توجـــد فـــروق دالـــة.٢

 بإختلاف كل من النوع و التخصص الدراسى.
توجد علاقة ارتباطیة بین إدمان الإنترنت  والتفاعـل الإجتمـاعى بـإختلاف النـوع .٣

 والتخصص الدراسى.
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  الدراسة:الدراسة:  إجراءاتإجراءات
  أولاً : منهج الدراسة:

وذلـك  المـنهج الوصـفي الإرتبـاطي المقـارناعتمدت الدراسة الحالیة على استخدام 
  لمناسبته للدراسة الحالیة وأهدافها.

  ::  الدراسةالدراسة  عینةعینة  ::  ثانیاً ثانیاً   
  مجموعة الدراسة الاستطلاعیة:  . أ

ــــة مــــن طــــلاب ١٢٠تكونــــت مجموعــــة الدراســــة الإســــتطلاعیة مــــن ( ــــاً وطالب ) طالب
ـــم تتــراوح مــن ( ط حســابي ) عامــاً بمتوســ١٧: ١٦المرحلــة الثانویــة ، وكانــت أعمارهـــ

، ومجموعـــة الدراســــة ٠،٤٧) عامـــاً وانحـــراف معیـــاري قـــدره (١٦،٣٢قـــدره ( ) عامـــاً
الإســتطلاعیة لهــا نفــس مواصــفات مجموعــة الدراســة الوصــفیة ، وذلــك بهــدف بنــاء 

  أدوات الدراسة . 
  مجموعة الدراسة الوصفیة:. ب

 ،) طالــب وطالبــة مــن طــلاب المرحلــة الثانویــة ٢٠٠تكونــت هــذه المجموعــة  مــن (
مــــن یمكثــــون أكثــــر مــــن ســــبع ســــاعات یومیــــاً فــــي اســــتخدام الإنترنــــت ، مــــوزعین م

) ١٧: ١٦بالتســاوى بــین التخصــص العلمــي والأدبــى ، ممــن تتــراوح أعمــارهم بــین (
) عامـاً ، ٠،٤٩) عامـاً وانحـراف معیـاري قـدره (١٦،٤٣سنة بمتوسط حسابي قـدره (

(مدرســة ناصــر الثانویــة   مـن المــدارس الحكومیــة للمرحلــة الثانویــة بمحافظــة القــاهرة
بنــین وشــبرا الثانویــة بنــات) التابعــة لإدارة الســاحل التعلیمیــة وتــم التطبیــق فــي العــام 

  .  م)  ٢٠١٩م / ٢٠١٨الدراسي (
: :ثالثاً     ::  الدراسةالدراسة  أدواتأدوات  ثالثاً

  اعتمدت هذه الدراسة على الأدوات التالیة: 
 مقیاس إدمان الإنترنت  : (إعداد الباحثة).    . أ
 لاجتماعي (إعداد الباحثة)مقیاس التفاعل ا. ب
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  : وفیما یلى عرض لأدوات الدراسة الحالیة  
 مقیاس إدمان الإنترنت  : (إعداد الباحثة).  . أ

بعـد الإطـلاع علـى الأطـر النظریـة مقیاس إدمان الإنترنـت  قامت الباحثة بتصمیم  
وكــــذا الاختبــــارات والمقــــاییس  إدمــــان الإنترنــــت والدراســـات والبحــــوث التــــي تناولــــت 

  بیة والأجنبیة ومنها علي سبیل المثال لا الحصر:العر 
للإســــتخدام المفــــرط  للإنترنــــت، ، مقیــــاس إدمــــان  ١٩٩٨لیــــونج IAT (مقیــــاس 

  ٢٠٠٧، مقیــاس إدمــان الإنترنــت لبشــرى إســماعیل ، ٢٠٠١الإنترنــت لحســام عــزب
، ومــن خــلال الإطــلاع علــي  ٢٠١٠، مقیــاس إدمــان الإنترنــت لســلطان عــایض ، 

قة اتضـــح للباحثـــة أنـــه مـــن الأفضـــل القیـــام بإعـــداد مقیـــاس لإدمـــان المقـــاییس الســـاب
الإنترنــت  لیــتلائم مــع عینــة الدراســة الحالیــة ویحقــق أهــدافها، حیــث أن لكــل دراســة 
طبیعتهـا الخاصــة التــى تفرضــها علیهــا عینـة الدراســة وخصائصــها وأهــدافها . وبنــاء 

ة أولیـة ،  وقـد تــم ) مفـردة لقیـاس إدمـان الإنترنـت كصـور ٣٠علـي ذلـك تـم صـیاغة (
عرضـها علــى عــدد مــن الســادة المحكمــین  فـي مجــال علــم الــنفس والصــحة النفســیة 
والإرشاد النفسي ، ومن ثم أجریت بعض التعـدیلات بنـاء علـى توصـیاتهم مـن قبیـل 
حــذف أو تعــدیل صــیاغة بعــض المفــردات ، وتــم الإبقــاء علــى العبــارات التــي بلغــت 

صــبح المقیــاس فــي صــورته النهائیــة مكونــاً مــن % فــأكثر لی٩٠نســبة الاتفــاق علیهــا 
)٢٨  ( ) مفــردة ،  وأمــام كــل مفــردة ثــلاث اســتجابات وهــي : (دائمــاً ، أحیانــاً ، نــادراً

) المقابلــة للإســتجابات الســابقة علــى الترتیــب ، ١، ٢، ٣وتقــدر بإعطــاء الــدرجات (
تـي یحصـل والدرجة الكلیة تشیر إلي مستوى إدمان الإنترنت وبـذلك تكـون الدرجـة ال

درجـة) ، وتـدل الدرجـة  ٨٤:  ٢٨علیها الطالـب أو الطالبـة علـى المقیـاس مـا بـین (
  المرتفعة على إدمان الإنترنت  .

    الخصائص السیكومتریة لمقیاس إدمان الإنترنت :
  تم التحقق منها على النحو التالي: 

  والذي  تمثل  صدق المحتوى:تم التحقق من صدق المقیاس عن طریق  الصدق:
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 في الاعتماد على عدد من المقاییس والدراسات  لصیاغة عبارات المقیاس. 
ــا اســتخدم الباحثــة تــم التحقــق مــن ثبــات المقیــاس عــن طریــق الثبــات :  لمعامــل ألف
  ) .٨١,٠قیمة معامل ألفا كرونباخ = ( أن ، وأظهرت النتائجكرونباخ 

تبـاط بـین درجـة بحسـاب معامـل الإر  تم حساب الاتساق الداخلي لعبـارات المقیـاس
) ١٢٠كــل مفــردة والدرجــة الكلیــة للمقیــاس علــى عینــة اســتطلاعیة مكونــة مــن (ن= 
  طالب وطالبة من التخصصین العلمي والأدبي، ویوضح ذلك الجدول التالى:

  والدرجةوالدرجة  الإنترنتالإنترنت  إدمانإدمان  مقیاسمقیاس  مفرداتمفردات  بینبین  الإرتباطالإرتباط  معاملاتمعاملات    ))١١((  رقمرقم  جدولجدول

  الكلیةالكلیة
  معامل الإرتباط  المفردة  معامل الإرتباط  المفردة

٧٦,٠  ١٥  ٧١,٠  ١  

٦٤,٠  ١٦  ٦٨,٠  ٢ 

٧٤,٠  ١٧  ٦٦,٠  ٣  

٦٦,٠  ١٨  ٧٥,٠  ٤  

٦٥,٠  ١٩  ٥٩,٠  ٥ 

٥٩,٠  ٢٠  ٦١,٠  ٦  

٦٦,٠  ٢١  ٧٤,٠  ٧  

٧٦,٠  ٢٢  ٦٧,٠  ٨  

٦١,٠  ٢٣  ٥٩,٠  ٩  

٦٣,٠  ٢٤  ٧٤,٠  ١٠  

٧٥,٠  ٢٥  ٧٦,٠  ١١  

٦٨,٠  ٢٦  ٧٣,٠  ١٢  

٦٢,٠  ٢٧  ٧٢,٠  ١٣  

٦٢,٠  ٢٨  ٧٥,٠  ١٤  

الســابق نلاحــظ أن قــیم معــاملات الإرتبــاط جمیعهــا دالــة احصــائیاً عنــد مــن الجــدول 
  ) .  ٠,٠١مستوي دلالة (

 .  مقیاس التفاعل الاجتماعي (إعداد الباحثة). ب
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بعـــد الإطـــلاع علـــى الأطـــر مقیـــاس التفاعـــل الإجتمـــاعي  قامـــت الباحثـــة بتصـــمیم  
 ت مقیاس من   التفاعل الإجتماعي ، وأعدالنظریة والدراسات والبحوث التي تناولت 

ــــة)  ٣٠(  ــــة أبعــــاد رئیســــیة  (مكونــــات أو مقــــاییس فرعی ــــى ثلاث مفــــردة ) موزعــــة عل
للتفاعل الإجتماعي وهي التفاعـل (داخـل الأسـرة ، فـي المدرسـة ، مـع الأصـدقاء) ، 
قد تم عرض عبارات المقیاس فـي صـورته الأولیـة علـى عـدد مـن السـادة المحكمـین 

ـــم الـــنفس والصـــحة النفســـیة والإرشـــاد النفســـي وبنـــاء علیـــه تـــم تعـــدیل  فـــي مجـــال عل
بعض العبارات وحذف البعض الآخر، وتـم الإبقـاء علـى العبـارات التـي بلغـت نسـبة 

مفـردة ) وأمـام  ٢٤% فأكثر حیث وصل عدد المفـردات النهـائي (٩٠الاتفاق علیها 
)  وتقـــــدر بإعطـــــاء  كـــــل مفـــــردة ثـــــلاث اســـــتجابات وهـــــي : (دائمـــــاً ، أحیانـــــاً ، نـــــادراً

) المقابلــة للإســتجابات الســابقة علــى الترتیــب ، والدرجــة الكلیــة ١، ٢، ٣ت (الــدرجا
تشــیر إلــي مســتوى التفاعــل الإجتمــاعي  وبــذلك تكــون الدرجــة التــي یحصــل علیهــا 

درجـة) وتـدل الدرجـة المرتفعـة  ٧٢:  ٢٤الطالب أو الطالبة على المقیاس مـا بـین (
  علي التفاعل الاجتماعي المرتفع .

  متریة لمقیاس التفاعل الاجتماعي:الخصائص السیكو 
  تم التحقق منها على النحو التالي: 

تــم التأكــد مــن صــدق مقیــاس التفاعــل الإجتمــاعي  بحســاب معامــل الصــدق :
الارتبـــاط بـــین درجـــة كـــل مفـــردة والدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس والجـــدول التـــالي  

  یوضح ذلك :
  لمقیاسلمقیاس  الكلیةالكلیة  والدرجةوالدرجة  المفردةالمفردة  درجةدرجة  بینبین  الارتباطالارتباط  معاملمعامل  یوضحیوضح  ::  ))٢٢((  رقمرقم  جدولجدول

    الإجتماعيالإجتماعي  التفاعلالتفاعل

ردة
لمف

ا
مل  

معا
باط

لارت
ا

ردة 
لمف

ا
مل  

معا
باط

لارت
ا

ردة 
لمف

ا
مل  

معا
باط

لارت
ا

 

٠،٧١ ١٧ **٠،٧٤ ٩ **٠،٧٣ ١** 

٠،٦٩ ١٨ **٠،٥٨ ١٠ **٠،٦٩ ٢** 
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٠،٧٥ ١٩ **٠،٦٩ ١١ **٠،٧١ ٣** 

٠،٧٢ ٢٠ **٠،٦٨ ١٢ **٠،٧٠ ٤** 

٠،٧٤ ٢١ **٠،٦٦ ١٣ **٠،٧١ ٥** 

٠،٦٣ ٢٢ **٠،٦٨ ١٤ **٠،٦٤ ٦** 

٠،٧٢ ٢٣ **٠،٥٩ ١٥ **٠،٦١ ٧** 

٠،٥٩ ٢٤ **٠،٦٠ ١٦ **٠،٥٣ ٨** 

) ٠،٠١ومن الجدول السابق یتضح أن قیم معاملات الارتباط عند مستوى دلالة (
  مما یدل على صدق مقیاس التفاعل الإجتماعي .

  ل حسـاب معادلــة مقیـاس التفاعــل الإجتمـاعى مـن خــلا مـن ثبــات وتـم التحقــق
(بعـــد التفاعـــل داخـــل الأســـرة بمعامـــل الفـــا كرونبـــاخ وكانـــت النتـــائج كالتـــالي: 

التفاعـــل مــــع و  ٦٩,٠التفاعـــل فـــي المدرســـة بمعامـــل إرتبـــاط و  ٧١,٠إرتبـــاط 
والتفاعـــل الإجتمـــاعي ككـــل بمعامـــل إرتبـــاط  ٧٤,٠الأصـــدقاء بمعامـــل إرتبـــاط 

رتفعــة، ممـا یـدل علــى ) و یتضـح مـن ذلـك أن قــیم معـاملات الإرتبـاط م٧٩,٠
 ).  ٠١,٠عند مستوى ( أن المقیاس یتمتع بثبات عالى

  ـــة ـــات بطریق ـــق كمـــا حســـب الثب بفاصـــل زمنـــي قـــدره اســـبوعین           إعـــادة التطبی
          ٧٥,٠(بعـــد التفاعـــل داخـــل الأســـرة بمعامـــل إرتبـــاط وكانـــت النتـــائج كالتـــالي: 

ــــــاط و  اعــــــل مــــــع الأصــــــدقاء           التفو  ٧٣,٠التفاعــــــل فــــــي المدرســــــة بمعامــــــل إرتب
)          ٧٣,٠والتفاعــــل الإجتمــــاعي ككــــل بمعامــــل إرتبـــــاط  ٧٦,٠بمعامــــل إرتبــــاط 

أوضــــحت النتــــائج أن معــــاملات الثبــــات لمقیــــاس التفاعــــل الاجتمــــاعي ككــــل           
 ).٠١,٠) وهي دالة عند مستوى (٧٣,٠(

   رتبــاط بــین حســاب معــاملات الإتــم التحقــق مــن الاتســاق الــداخلي مــن خــلال
درجـــة كـــل بعـــد مـــن أبعـــاد المقیـــاس وبـــین الدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس ، وكانــــت 

التفاعــل و  ٦٧,٠(بعــد التفاعــل داخـل الأســرة بمعامــل إرتبــاط النتـائج كالتــالي: 
التفاعـــل مـــع الأصـــدقاء بمعامـــل إرتبـــاط و  ٦٩,٠فـــي المدرســـة بمعامـــل إرتبـــاط 
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ــــاط  ٧٢,٠ ) ممــــا یــــدل علــــي ٧١,٠والتفاعــــل الإجتمــــاعي ككــــل بمعامــــل إرتب
إرتفــاع معــاملات الإرتبــاط درجــات أبعــاد المقیــاس بالدرجــة الكلیــة ، وهــى قــیم 

 ).٠١,٠دالة عند مستوى (
  نتائج الدراسة وتفسیرها  :

للأجابة على فروض الدراسة تم استخدام أسلوب تحلیل التباین المنفصـل لمتغیـرین 
ANOVA، :هذا و سیتم عرض النتائج و مناقشتها كما یلى  

  لفرض الأول ونتائجه : ا .١
ــه "  توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً فــى مســتوي إدمــان یــنص الفــرض الأول علــى  أن

الإنترنت  بإختلاف كل من النوع والتخصص الدراسى ، ومقـدار حجـم التـأثیر 
  ونسبة التباین المفسر".

) والجـدول ٢×٢تحلیـل التبـاین( وللتحقـق مـن صـحة هـذا الفـرض اسـتخدمت الباحثـة
  ح ذلك . التالي یوض

  الدراسىالدراسى  والتخصصوالتخصص  النوعالنوع  لأثرلأثر  ))٢٢××٢٢((  التباینالتباین  تحلیلتحلیل  یوضحیوضح  ):):٣٣((  رقمرقم  جدولجدول

 خلالخلال  منمن  (ف)(ف)  بقیمةبقیمة  الخاصالخاص  التأثیرالتأثیر  حجمحجم  یمثلیمثل  كماكما  لإنترنتلإنترنتاا  إدمانإدمان  علىعلى

  ). ٢٠٠مربع إیتا ، (ن = 
  من الجدول السابق یتضح أن :

 ) ٠١,٠للنوع تأثیر على إدمان الإنترنت  بشـكل دال احصـائیاً عنـد مسـتوى (
  وبصرف النظر عن التخصص الدراسى .

  مصادر التباین
  

مجموعات 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  (ف)

الدلالة 
  الإحصائیة

  حجم التأثیر  مربع إیتا

قریب من  ٠٤٦,٠ ٠١,٠ ٥٦,٤ ٠٥,٢٩ ١ ٠٥,٢٩  النوع (أ)
  المتوسط

 صغیر ٠٣٩,٠ ٠٥,٠ ٩١,٣  ٩٥,٢٤ ١  ٩١,٢٤  (ب) التخصص
 صغیر ٠٤٣,٠ ٠١,٠ ٣٢,٤ ٥٢,٢٧  ١ ٥٢,٢٧  (ب)× (أ) 

 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــ ٣٧,٦  ١٩٦ ٥٢,١٢٤٨  داخل المجموعات
 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ٠٠,١٣٣٠  المجموع الكلي
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٠٥,٠( كمـــا كـــان للتخصـــص الدراســـى  تـــأثیر دال احصـــائیاً عنـــد مســـتوى  (
 على إدمان الإنترنت  بصرف النظر عن النوع .

 ب ) تــأثیرا دالاً إحصــائیاً علــى إدمــان × كمـا كــان للتفاعــل بــین المتغیـرین ( أ
 الإنترنت  .

  ) ذا أنتقلنا إلى الشق الأیسر من جدول   ) الخاص بحجم التأثیر ، ٣وإ
   : یتضح لنا جانبا آخر من النتائج  
جـــاء حجـــم التـــأثیر قریـــب مـــن المتوســـط علـــى إدمـــان  أمـــا بالنســـبة للنـــوع فقـــد

) وهذا یعنى أن الشـخص سـواء كـان ذكـراً أو ٠،٠٤٦الإنترنت  حیث بلغ (
أنثــى یــؤثر جوهریــاً علــى درجــة إدمــان الإنترنــت وفقــاً للنتــائج الحالیــة ، أى 

  %) من مجمل التباین.٤،٦أن النوع یسهم بنسبة (
ــــأثیر صــــغیر علــــى إدمــــان أمــــا بالنســــبة للتخصــــص الدراســــى ، فقــــد جــــاء  حجــــم الت

ممـا یشـیر إلـى أن التخصـص یسـهم بجــزء  )٠،٠٣٩الإنترنـت  حیـث بلـغ مربـع إیتـا(
  یساوي 

%)  مـــن مجمـــل التبـــاین الكلـــى المفســــر الخـــاص ببعـــد إدمـــان الإنترنــــت أو ٣،٩( 
العكــس، فــالمعنى الــذى یكمــن وراء ذلــك الــرقم یتمثــل فــى أن هنــاك قــدر كبیــر مــن 

دمان الإنترنت .الإختلاف أكثر من ا   لإتفاق بین التخصص الدراسى وإ
  أن:والخلاصة 

 )ـــن التبـــــــاین الكلــــــى لإدمـــــــان الإنترنـــــــت  یرجــــــع لتبـــــــاین المتغیـــــــر ١٢،٨ %) مـــ
الأول(النـــوع) و الثـــانى (التخصـــص الدراســـى) و التفاعـــل بینهمـــا ، و البـــاقى یرجـــع 

  للفروق الفردیة (الخطأ).
یل المثـال لا الحصـر كـل مـن آسـر و تتفق هذة النتیجة مع ما توصل إلیـة علـي سـب

) Bryank,2010) و بریانــــــــــك وآخــــــــــرون (٢٠١٠)، وســــــــــیفیل (٢٠١١وكیــــــــــرن (
ــــــرات  ــــــت و المتغی ــــــین إدمــــــان الإنترن ــــــة ب بخصــــــوص عــــــدم و جــــــود علاقــــــة جوهری
الدیموجرافیـــة كــــالنوع والعمـــر حیــــث لـــم  یوجــــد توافـــق بشــــأن طبیعـــة ظــــاهرة إدمــــان 
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دام الإنترنـت فـى الألفیـة الثالثـة لـم یعــد الإنترنـت ، وقـد یكـون هـذا منطقیـاً لأن إسـتخ
ترفاً أو تضیعاً للوقـت ، فقـد أصـبح الإنترنـت هـو مصـدر كـل المعلومـات و الطریـق 
ــــى كــــل التســــاؤلات فــــى كــــل المجــــالات ، بالإضــــافة لمشــــاهدة القنــــوات  للإجابــــة عل
الفضـائیة و قـراءة الجرائـد والكتـب و الدراسـة العملیـة ، وحجـز تـذاكر السـفر وتســدید 

  فواتیر وتحصیل العلم ، فلا حیاة الآن بدون إنترنت.  ال
  الفرض الثانى ونتائجه :  .٢

توجـد فـروق دالـة إحصـائیاً فـى مسـتوى التفاعـل ینص الفرض الثـانى علـى  أنـه  " 
الإجتمـــاعى لمـــدمني الإنترنـــت  بـــإختلاف كـــل مـــن النـــوع و التخصـــص الدراســـى ، 

للتحقــق مـــن صــحة هـــذا الفـــرض ومقــدار حجـــم التــأثیر ونســـبة التبــاین المفســـر  ." و 
  ) والجدول التالي یوضح ذلك . ٢×٢تحلیل التباین( استخدمت الباحثة

  الإجتماعىالإجتماعى  للتفاعلللتفاعل  بالنسبةبالنسبة  ))٢٢××٢٢التباین(التباین(  تحلیلتحلیل  یوضحیوضح  ::    ))٤٤((  رقمرقم  جدولجدول

    إیتا،إیتا،  مربعمربع  خلالخلال  منمن  فف  بقیمةبقیمة  الخاصالخاص  التأثیرالتأثیر  حجمحجم  یمثلیمثل  كماكما  الإنترنتالإنترنت  لمدمنيلمدمني
  ).).  ٢٠٠٢٠٠  ==  (ن(ن

مصادر      
  التباین

موعات مج
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  (ف)

الدلالة 
  الإحصائیة

  حجم التأثیر  مربع إیتا

قریب من   ٠٥٤,٠ ٠١,٠  ٤٢,٥  ٥٤,٣١  ١  ٥٤,٣١  النوع (أ)
 المتوسط

التخصص 
  (ب)

قریب من   ٠٥,٠ ٠١,٠  ٠١,٥  ١٦,٢٩  ١  ١٦,٢٩
 المتوسط

قریب من   ٠٤٩,٠ ٠١,٠  ٩٦,٤  ٧٧,٢٨  ١  ٧٧,٢٨  (ب)× (أ) 
 لمتوسطا

داخل 
  المجموعات

 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ  ٥ ,٨٨  ١٩٦  ٧٢,١١٤٠

 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ  ٢٤,١٢٣٠  المجموع الكلي

  من الجدول السابق یتضح :
مســـتوى    أن النـــوع یـــؤثر علـــى التفاعـــل الإجتمـــاعى بشـــكل دال احصـــائیاً عنـــد

  )  وبصرف النظر عن التخصص الدراسى . ٠١,٠(
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) ٠١,٠كمـــا أن التخصــــص الدراســــى لــــه تـــأثیر دال احصــــائیاً عنــــد مســــتوى (
 على التفاعل الإجتماعى بصرف النظر عن النوع . 

 ًكمــــا كــــان للتفاعــــل بــــین المتغیــــرین (النــــوع والتخصــــص الدراســــى) تــــأثیراً دالا
  إحصائیاً على التفاعل الإجتماعى.

ذا انتقلنـا إلــى الشـق الأیســر مـن جــدول ( ) الخــاص بحجـم التــأثیر ، یتضـح لنــا جانبــاً ٤وإ
  آخر من النتائج : 

  فبالنســـــبة للنـــــوع فقـــــد جـــــاء حجـــــم التـــــأثیر قریـــــب مـــــن المتوســـــط علـــــى التفاعـــــل
  ).٠،٠٥٤الإجتماعى حیث بلغ (

  ًوهذا یعنى أن الشخص مدمن الإنترنـت  سـواء كـان ذكـراً أو أنثـى یـؤثر جوهریـا
علـــى درجـــة التفاعـــل الإجتمـــاعى وفقـــا للنتـــائج الحالیـــة ، ویتضـــح  أن النـــوع یســـهم 

  %) من مجمل التباین.٥،٤بنسبة (
  أما بالنسبة للتخصص الدراسى ، فقد جاء حجم التأثیر قریب مـن متوسـط علـى

)  ممــا یشـــیر إلــى أن التخصـــص ٠٥,٠التفاعــل الإجتمـــاعى حیــث بلـــغ مربــع ایتـــا(
ــــاین الكلــــى المفســــر الخــــاص ببعــــد  %) ٥یســــهم بجــــزء یســــاوى (  مــــن مجمــــل التب

 التفاعل الإجتماعى أو العكس.
فالمعنى الذى یكمن وراء الأرقام یتمثل فى أن هناك قدر كبیر مـن الإخـتلاف أكثـر 
من الإتفاق بین النـوع و التخصـص الدراسـى مـن جانـب و التفاعـل الإجتمـاعى مـن 

  جانب آخر.
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 الخلاصة :
 ) ــاین متغیــرى %) مــن التبــاین ١٤،٤أن ــى للتفاعــل الإجتمــاعى یرجــع لتب الكل

%) یرجـــع ٨٥،٦النـــوع و التخصـــص الدراســـى والتفاعـــل بینهمـــا و البـــاقى (
 للفروق الفردیة (الخطأ).

تتسـق النتیجــة الحالیــة مــع النتیجــة السـابقة فــى أن إدمــان الإنترنــت  أصــبح یتماشــى 
نترنــــت  هـــــو و طبیعــــة العصــــر الــــذى نعیشـــــه، و الــــذى أصــــبح فیـــــه  إســــتخدام الإ

الأســــلوب الأمثــــل للأبنــــاء لمواكبــــة  ســــرعة التطــــور المعلومــــاتى الــــذى یتطلــــب منــــا 
الصمود و  المنافسة ولن یتم هذا بعیدا عن الإنترنت  هذا من جانـب و مـن جانـب 
آخـــــر فالتفاعـــــل الإجتمـــــاعى لــــــیس یســـــیراً مـــــع طــــــول الیـــــوم الدراســـــى و الــــــدروس 

ســـعار و زحمـــة الطـــرق و عــــدم الخصوصـــیة و إنخفـــاض الـــدخل مقابـــل أرتفـــاع الأ
توفر الأمن بالشكل المناسب مما یشجع الكثیرین على قضاء وقتهم أمـام الكمبیـوتر 

 .   والتواصل من خلاله تجنباً لكل السلبیات المحیطة مجتمعیاً
وأذا أردنــا أن نقــارن هــذة النتیجــة بنتــائج الدراســات الســابقة الأجنبیــة، فــیمكن القــول 

نــت تـــأثیر علـــى التفاعــل الإجتمـــاعى لمســـتخدمیه،  ولكـــن أنهــا إتفقـــت فـــى أن للإنتر 
لــیس بــنفس قــوة التــأثیر فــى الغــرب، ویعــود ذلــك مــن وجهــة نظــر الباحثــة لإخــتلاف 
العوامـــــل الثقافیـــــة والإجتماعیـــــة والإقتصـــــادیة  التـــــى یجـــــب أخـــــذها فـــــى الإعتبـــــار، 

؛ ٢٠٠٣؛ جینفیــر،٢٠٠٣؛ كــروت ، ١٩٩٩؛ لــین وتســاى، ١٩٩٨تشــو وآخــرون، فدراســات ( 
؛   ٢٠٠٨؛هولنــورث، ٢٠٠٨؛جــانج ،  ٢٠٠٨؛ بــارك ،   ٢٠٠٥؛ أنجلبیــرج وزمیلــه ،٢٠٠٣وانــج،

) التـــى أجمعـــت علـــى التـــأثیر الســـلبى لإســـتخدام ٢٠١٠؛أســـكندر وأحمـــت،٢٠١٠ســـیفیل،
نخفـاض  الإنترنت علـى الـذات الإجتماعیـة وظهـور العنـف الأسـرى فـى العلاقـات، وإ

المهـــارات الإجتماعیـــة.وتختلف هـــذة  التحصـــیل الأكـــادیمى، والمیـــل للوحـــدة ونقـــص
) القائلــــة بــــأن إســــتخدام الإنترنــــت ٢٠١٠النتـــائج مــــع  مــــا توصــــل إلیــــة أوجســــتون (

  یساعد على العمل الجماعى.
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 الفرض الثالث ونتائجه .٣
" توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة بـــین إدمـــان الإنترنـــت   یـــنص الفـــرض الثالـــث علـــى  أنـــه

  الدراسى " .  والتفاعل الإجتماعى بإختلاف النوع والتخصص
معــاملات الإرتبــاط بــین أبعــاد  وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض اســتخدمت الباحثــة

دمــــان الإنترنـــت (ن = ) والجــــدول ٢٠٠(المكونـــات الفرعیـــة) للتفاعــــل الإجتمـــاعى وإ
  التالي یوضح ذلك . 

  للتفاعلللتفاعل  ))  الفرعیةالفرعیة  المكوناتالمكونات  ((  أبعادأبعاد  بینبین  الإرتباطالإرتباط  معاملاتمعاملات  یوضحیوضح  ))٥٥((  رقمرقم  جدولجدول

دمانو و   الإجتماعىالإجتماعى دمانإ   ))٢٠٠٢٠٠==  (ن(ن  الإنترنتالإنترنت  إ

  التفاعل
  
  
  النوع

  والتخصص

  التفاعل الكلي   مع الأصدقاء  في المدرسة  داخل الأسرة
R R 2 

ویة
لمئ

ه ا
سب

الن
  

R R 2  
ویة

لمئ
ه ا

سب
الن

  
R  R 2  

ویة
لمئ

ه ا
سب

الن
  

R  R 2  

ویة
لمئ

ه ا
سب

الن
  

  %١٧  ١٧,٠  ٤١,٠  %٦  ٠٦,٠  ٢٤,٠  %١٠  ٠٩٦,٠  ٣١,٠ %١٥  ١٥,٠  ٣٩,٠  طلاب علمى
بات  طال

  علمى
١٥  ١٥,٠  ٣٩,٠  %١٧  ١٧,٠  ٤١,٠  %١٩  ١٩,٠  ٤٣,٠  %١٤  ١٤,٠  ٣٨,٠% 

طلاب  
وطالبات 

  علمى

١٣  ١٣,٠  ٣٦,٠  %١٤  ١٤,٠  ٣٧,٠  %١٣  ١٣,٠  ٣٦,٠  %١٧  ١٧,٠  ٤١,٠%  

  %١٢  ١٢,٠  ٣٥,٠  %١٣  ١٣,٠  ٣٦,٠  %١٢  ١٢,٠  ٣٤,٠  %١٦  ١٦,٠  ٤٠,٠  طلاب أدبى
  %١٤  ١٤,٠  ٣٧,٠  %١٤  ١٤,٠  ٣٨,٠  %١٢  ١٢,٠  ٣٥,٠  %١٤  ١٤,٠  ٣٧,٠  طالبات أدبى

طلاب  
وطالبات  

  الأدبى

١٩  ١٩,٠  ٤٣,٠  %١٧  ١٧,٠  ٤١,٠  %٦  ٠٦,٠  ٢٤,٠  %١٣  ١٣,٠  ٣٦,٠%  

الطلاب 
  علمى وأدبى  

١٤  ١٤,٠  ٣٧,٠  %١٤  ١٤,٠  ٣٨,٠  %١١  ١١,٠  ٣٣,٠  %٦  ٠٦,٠  ٢٤,٠%  

الطالبات 
  علمي وأدبى 

١٥  ١٥,٠  ٣٩,٠ %١٥  ١٥,٠  ٣٩,٠  %١٢  ١٢,٠  ٣٤,٠  %١٧  ١٧,٠  ٤١,٠% 

جموعة م
الدراسة 

  الوصفیة ككل 

١٩  ١٩,٠  ٤٣,٠  %١٤  ١٤,٠  ٣٨,٠  %١٧  ١٧,٠  ٤١,٠  %١٨  ١٨,٠  ٤٢,٠%  
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  ) یجب ان نراعى الاعتبارات الأتیة :2R(لتفسیر
 من حیث الدلالة الإحصائیة لهذه العلاقة: - ١

) وجـد أن ١٩٦بالرجوع الى الجداول الاحصائیة وبالكشف عنـد درجـات حریـة (
) ماعـدا التفاعـل فـى المدرسـة ٠،٠١الة عند مسـتوى(جمیع معاملات الإرتباط د

ــــدى  طــــلاب الأدبــــى(الطلاب و الطالبــــات) ، والتفاعــــل مــــع الأصــــدقاء لــــدى   ل
طلاب العلمى و أخیراً التفاعل داخل الأسـرة لـدى االطـلاب بالقسـمین العلمـى و 

  ).   ٠٥,٠الأدبى  كانت دلالاتهم عند (
٢ -  )R2( المفسـر أو المتنبـىء بـه، قامـت  (معامل التحدید) : وهى نسـبة التبـاین

الباحثـــة بحســـاب نســـبة التبـــاین المفســـر للتعـــرف علـــى كـــم فـــى المائـــة مـــن 
العلاقــة بــین أبعــاد (المكونــات الفرعیــة )  للتفاعــل الإجتمــاعى والتخصــص 

 : یمكن تفسیرها أو التنبؤ بها وذلك كما یلىالدراسى 
ككـــل للطـــلاب  %) مـــن التبـــاین للعلاقـــة بـــین التفاعـــل الإجتمـــاعى١٧یرجـــع (- أ

 %) لطالبات العلمى.١٥بالقسم العلمى والباقى لعوامل اخرى ، فى مقابل(
  %) من التباین للعلاقة بین التفاعل الإجتماعى ككل للطلاب ١٢یرجع (-  ب

  %) لطالبات الأدبى ١٤بالقسم الأدبى والباقي لعوامل أخرى،فى مقابل(     
الإجتمــاعى ككــل لطــلاب           %) مــن التبــاین للعلاقــة بــین التفاعــل١٣یرجــع (  -ج

ـــــل( ـــــاقى لعوامـــــل أخـــــرى، فـــــى مقاب %)           ١٩العلمـــــى( الطـــــلاب  والطالبـــــات ) والب
 لطلاب الأدبى ( الطلاب والطالبات ).

  %) من التباین للعلاقة بین التفاعل الإجتماعى ككل لعینة  ١٩یرجع (   -د
  العلمى و الأدبى مدمني  الدراسة الكلیة من الطلاب والطالبات بالقسمین      

 %) لعوامل أخرى.٨١الإنترنت، والباقى(    
%) ٨١أن البقــاء أمــام الإنترنـت  لســاعات طویلــة لایعــود فــى ( :ونســتنتج مــن ذلــك

 منــه لكــون الشــخص طالبــاً أو طالبــة  ، یــدرس بالقســم الأدبــى أو بالقســم العلمــى ،
فیمــا مضــى كــان ر ، فأن الإنترنــت  أصــبح مــن أولویــات العصــوذلــك لأن الحقیقــة 
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نقــــل الخبــــرات یمضــــى تراكمیــــاً مــــن الأب إلــــى الإبــــن ، أمــــا مــــع عصــــر الإنترنــــت  
، ولهــذا علـــى الأبــاء أن ینتقلـــوا إلــى المكـــان الــذى یقـــف فیــه أبنـــائهم  فأصــبح عالمیـــاً
فعلـــیهم أن یتكلمـــوا بـــنفس ســـرعة و تنـــوع و ثـــراء المعلومـــات المســـتقبلة مـــن أبنـــائهم  

ــــد و حتــــى لا ینجــــرف الأبنــــاء إ ــــا للتجدی ــــأى لــــذة ، حب ــــق ب ــــى عــــالم إفتراضــــى یتعل ل
  الإستكشاف بدون مجهود ، مما  یبعدهم عن القریبین و یقربهم من البعیدین . 
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  والمقترحات:والمقترحات:  التوصیاتالتوصیات
 التوصیات :     . أ

إنطلاقـاً ممــا توصـلت إلیــه الدراسـة الحالیــة مــن نتـائج تقتــرح الباحثـة عــدة توصــیات، 
  منها:  
 ســتخدام الأمثــل للانترنــت لا یزیــد عــن ســاعتین یومیـــا، توعیــة الشــباب  بــأن الا

ومـــن بـــین الأســـباب لـــذلك أن المـــخ یتواصـــل إجتماعیـــا، والتواصـــل عـــن طریـــق 
الإنترنــت  یكــون خارجیــا وهــذا غیــر كــاف لفاعلیــة الآداء،وقــد یفســر هــذا عـــدم 

  التواصل البصرى لمدمن الإنترنت حین یتحدث مع الآخرین فى الواقع. 
 ــــدوا ت علــــى مســــتوى المــــدارس الثانویــــة ودور العبــــادة ووســــائل ضــــرورة عقــــد ن

الإعـــلام لتنبیـــه النـــوعین إلـــى الأضـــرار الناجمـــة عـــن إدمـــان الإنترنـــت رغـــم أنـــه 
یوسع المدارك، فنحن لم نتعلم أن نفلتر المعلومات، فمن الممكن أن أقلـد بـدون 

  درایة.
 ـــة  التوعیـــة إلـــى أن اســـتخدام المفـــرط للإنترنـــت والمـــرتبط بـــالجلوس لفتـــ رات طویل

یــؤثر علــى نمــو الجهــاز العصــبى والحركــى ودخــول الأوكســجین ممــا یقلــل مــن 
 نمو الوصلات العصبیة مما یجعله لا یستوعب المعلومات.

  مســاعدة الآبـــاء علــى تعـــدیل آســـالیب تنشــئة أبنـــائهم فعلـــیهم تعلــیم أولادهـــم آلیـــة
 التعرف على الصواب والخطأ.

 مقترحات بإجراء بحوث مستقبلیة:  . ب
ــه مــن خــلال مــا تــم استعراضـه مــن دراســات ســابقة، ومــا تــم التوصــل تـرى  الباحثــة أنّ

ه یمكن اقتراح عدد من البحوث المستقبلیة مثل:   إلیه من نتائج فإنّ
 . إدمان الإنترنت وعلاقته بسمات الشخصیة لدى طلاب المرحلة الثانویة 
 . إدمان الإنترنت ودوافع إستخدامه لدى طلاب المرحلة الثانویة 
دمان الإنترنت وعلاقته بالتحصیل الأكادیمي والتفاعل الإجتماعى لدى إ

  طلاب المرحلة الجامعیة . 
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  المراجع
  أولاً : المراجع العربیة :

): إدمــان الإنترنــت  وعلاقتــه بالوحــدة النفســیة ٢٠١٠إبـراهیم الشــافعى إبــراهیم (  .١
دیة والطمأنینـــة النفســـیة لـــدى طـــلاب وطالبـــات جامعـــة الملـــك خالـــد بالســـعو 

، (مـج  مجلـة دراسـات نفسـیةعلى ضوء بعـض المتغیـرات الدیموجرافیـة ، 
  ).٤٦٤-٤٣٧، یولیو ، ص ص ٣،ع ٢٠

ــــه بكــــل مــــن أبعــــاد ٢٠٠٧بشــــرى أســــماعیل أرنــــوط ( .٢ ) إدمــــان الإنترنــــت وعلاقت
،  مجلــة كلیــة التربیــةالشخصــیة والإضــطرابات النفســیة لــدى المــراهقین ، 

 ) .   ٥٥جامعة الزقازیق ، العدد (
) : إدمـــان الإنترنـــت وعلاقتـــه بالرضـــا عـــن ٢٠١٦وهرة بنـــت فهـــد الجبیلـــه (الجـــ .٣

ـــذات لـــدى طالبـــات المرحلـــة الثانویـــة ،  ـــة الحیـــاة وتقـــدیر ال ـــة التربوی المجل
  ٣٢٣ -٣٠١) ، ص ص  ٥) العدد (٥، المجلد (الدولیة المتخصصة 

سـنة ١٧-١٤): العلاقة بین أستخدام المـراهقین سـن ٢٠٠٤حاتم محمد سعد (  .٤
ــــة ، للانت ــــر منشــــورةرنــــت وهــــویتهم الثقافی ، معهــــد  رســــالة ماجســــتیر غی

  الطفولة جامعة عین شمس.
، علم نفس النمو الطفولة والمراهقة) ٢٠٠٥حامد عبد السلام زهران (  .٥

 الطبعة السادسة ، عالم الكتب ، القاهرة . 
، الطبعـة السادسـة  علـم الـنفس الإجتمـاعى) ٢٠٠٠حامـد عبـد السـلام زهـران(  .٦

  ة ، عالم الكتب.، القاهر 
) : إدمـــــان الإنترنیـــــت وعلاقتــــــه بـــــبعض أبعــــــاد ٢٠٠١حســـــام الـــــدین عــــــزب (  .٧

الشخصــیة لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة (الوجــه الآخــر للثــورة الأنفومیــدیا) 
  ، القاهرة ، جامعة عین شمس المؤتمر العلمي السنوي للطفل والبیئة

یة للتلامیـــذ ) : الخصـــائص المدرســـ٢٠١٨دعیـــدش عبـــد الســـلام ، فنـــى وفـــاء ( .٨
المــــدمنین علــــى مواقــــع التواصــــل الإجتمــــاعى فــــى مرحلــــة التعلــــیم الثــــانوى 



ا  وتفاعلهموتفاعلهم  الانترنتالانترنت  مدمنىمدمنى ااجتماعیً     ابراهیمابراهیم  العزیزالعزیز  عبدعبد  عادلعادل  د.رشاد.رشا              الدیموجرافیةالدیموجرافیة  المتغیراتالمتغیرات  بعضبعض  ضوءضوء  فىفى  اجتماعیً
                                           

٢٩٤                                                                  Doi: 10.12816/0052863  

) ٤)، العــدد (٧، المجلــد (المجلــة الدولیــة التربویــة المتخصصـةبـالجزائر، 
 .  ١٢٥ -١١٥نیسان ص ص 

) : استخدام الكومبیوتروعلاقته بالتفاعـل الاجتمـاعي ٢٠٠٠رانیة محمد علي (  .٩
، معهـد رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورةدرسة ، لدي الأطفال في مرحلة الم

  للطفولة جامعة عین شمس.  -الدراسات العلیا
الوجه المكمل للدلالـة الأحصـائیة -): حجم التأثیر١٩٩٧رشدى فام منصور(  .١٠

-٥٧، ص ص١٦،المجلـــــد الســـــابع ،العـــــددمجلـــــة الدراســـــات النفســـــیة، 
 ،القاهرة.   ٧٥

ـــــت  ٢٠١٠ســـــلطان عـــــایض العصـــــیمي ( .١١ ـــــالتوافق ) إدمـــــان الإنترن ـــــه ب وعلاقت
، جامعــــة نــــایف العربیــــة للعلــــوم  رســــالة ماجســــتیرالنفســـي الإجتمــــاعي ، 
 الأمنیة ، الریاض   . 

ــــة وفــــق التعــــدیلات ٢٠١٠عــــادل عبــــداالله محمــــد (  .١٢ ) إجــــراءات الكتابــــة العلمی
 ، جامعة الزقازیق. كلیة التربیة،  APA5الواردة فى 

راســة متعمقـــة عـــن أثیـــر الأحـــداث والإنترنـــت، د) ٢٠٠٢عبــدالفتاح بیــومي ( .١٣
. القـاهرة : دار الفكـر الإنترنت في انحراف الأحداث في مدینة الاسكندریة

 الجامعي.
الوطنیـــة الاعلامیـــة لشـــبكة الإنترنیـــت. دراســـة ) ٢٠٠٠عبـــدالملك الـــدناني ( .١٤

، القـــاهرة ، مركـــز   مســـحیة لمعرفـــة اســـتخداماتها فـــي المجـــال الاعـــلام
  عبادي للدراسات والنشر .  

). دور الإنترنیـت والرادیـو و التلفزیـزن فـي  إمـداد ٢٠٠١مد حمدي (عبیر مح .١٥
، كلیـــة رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورةالجمهـــور المصـــري بالمعلومـــات، 

 الاعلام جامعة القاهرة .
، الجــزء أساســیات واســتخدام الإنترنیــت). ١٩٩٨علــي عبــدالرحمن الصــباغ ( .١٦

                            السابع ، القاهرة ، الدار القومیة للكتاب.          
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الحاســــب الآلــــي مكوناتــــه وبرامجــــه ولغاتــــه ) ٢٠٠٠علـــي عــــزت ســـلامة (  .١٧
  ) ، القاهرة .٥، سلسلة العلم والحیاة، العدد ( واستخداماته 

) : دوافـع اسـتخدام الأطفـال للحاسـبات الآلیـة ٢٠٠٢منال محمد أبـو الحسـن ( .١٨
ــــة.  ــــروعلاقتهــــا بالجوانــــب المعرفی ــــوراة غی ، معهــــد  منشــــورة رســــالة دكت

 الدراسات العلیا للطفولة جامعة عین شمس 
ـــاب المصــري ١٩٩٩میرفــت الطرابیشــي ( .١٩ ). العوامــل المــؤثرة فــي تعــرض الشبـــ

،  مجلــــة الآدابللمواقـــع الإلكترونیـــــة علــــى الإنترنیــــت ، دراســــة میدانیـــة ، 
 )، جامعة حلوان.٦العدد(

ثـر برنـامج إرشـادى ) : أ٢٠١٧ناصر بن صالح العبیـدى ، سـعید بـن دبـیس ( .٢٠
لخفض درجة إدمان الإنترنت  لدى طلاب المرحلة الثانویـة فـي الریـاض ، 

) ص ص ٥) ، العـدد (٦، المجلـد (المجلة الدولیة التربویة المتخصصـة 
١٦-١ . 

) : أنمـــــاط ودوافـــــع اســـــتخدام الشـــــباب المصـــــري ١٩٩٨نجـــــوى عبدالســـــلام (  .٢١
، جامعة القاهرة .                                   لاعلامالمؤتمر العلمي الرابع لكلیة الشبكة الإنترنیت، 

): تطـــــور القــــدرات الشـــــمیة وعلاقتهـــــا بالتعامـــــل ٢٠٠٠نــــورة أحمـــــد ســـــلیمان ( .٢٢
 ،  جامعة دمشق.رسالة ماجستیر غیر منشورةالاجتماعي. 

) إدمـان الإنترنـت وعلاقتـه بالرضـا عـن الحیـاة ٢٠١٨نوف صالح الحضیف ( .٢٣
ــة مرحلــة الثانویــة بــالرس ، لــدى عینــة مــن طالبــات ال مجلــة العلــوم التربوی

) ، العــدد ٢، المجلــة العربیــة للعلــوم ونشــر الأبحــاث ، المجلــد ( والنفســیة
 .  ٤٩-٢٥) یولیو، ص ص ١٩(
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