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Abstract 

 

 The objective of the present study was to develop the Positive 

Self Scale (PSS). This scale was based on eight scales as follows: 

Self – Efficacy, Self – Regulation, Self – Control & Self – 

Management, Self- Monitoring, Self – Esteem, Self – Confidence, 

Self – Compassion, and Self – Actualization. A sample of 470 

undergraduates responded to the afore - mentioned eight scales. The 

PSS was constructed based on the selection of two items from each 

scale on the basis of two criteria: the highest item – remainder 

correlation, and the highest loading onto each scale. The final form 

of the PSS consisted of 16 items with good to high item – remainder 

correlations as well as good Cronbach alpha reliability. Principal 

component analysis of the 16 items identified a general factor. Men 

obtained a statistically significant higher mean score than did 

female counterparts. It was recommended to investigate the PSS 

associations with the big five personality factor, and the positive 

psychology variables. 

Keywords: The Positive Self Scale (PSS), Self – Efficacy, Self – 

Regulation, Self – Control & Self – Management, Self- Monitoring, 

Self – Esteem, Self – Confidence, Self – Compassion, Self – 

Actualization. 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Department of Psychology, Faculty of Arts,University of lexandria 



 

 

 مقدمـة
ملقلنن لن لننتلمننالم  نن     م لمننالملامظ نن ل فننململنن ملد نن لن نن لل–أالهننن علدنن  ي

1ملا نننمل  ننن    لفنننملأ نننم لذ لمصننن   ل ملاننن م ل–ملاش صننن  ل ثم ن ننن لل–د نننلألم ننننتلل– ل،لمنذننن ل
:لف د  نن لملانن م ،ل  نانن  لملانن م ،ل ملانن  ت لفننململانن م ل م  م  لملانن م ،لمقنن ل  لد ننلألملان نن لم  ننم
 ملا عنننن   لمنننن لملانننن م ،ل   قلننننبلملانننن م ،ل ملاثقنننن ل  لانننن م لأ للانننن م ،ل م من نننن لملانننن م ،ل  قنننن ل لم

ل قل ه لتثل .ل  لان  ...
مننالملا  نن ف،للا  ننقلملاعظننن لسننلالمق   ننلالأ لثظثنن لد ننلألم نن   للدنن   لىل ننن لألنن ل

 ,Afari, Ward, & Khine, 2012; Alkhatibم كثن ،لمننالهن ململامقنن ل  ل منان :ل

2012; Arimitsu & Hofmann, 2015; Charles, 2010; Clark & Blackhart, 

2012; Herman, 2005; Kandemir, Ilhan, Özpolat, & Palanchi, 2014; 

Kim & Hwang, 2001; Lo, Cheng, Wong, Rochelle, & Kwok, 2011; 

Marshall, 2014; Rentfro, 2009; Schyns, 2001; Swenson & Prelow, 

2005.) 

لملامقننن ل  سنننلالمق   نننلالأ لثظثننن لمنننالل هننن ف لهننن ململا  م ننن  ،لللانننلأل  نننفلملاعظنننن 
دلننن  لمننالملا   نن  لملام  نن  ،ل ألام ن نن ،ل ملاصننلا،ل،ل،ل م نن   م لهنن ململا  م نن  ملامشنن  لللالذنن 

ل ما،ل ملا    ا،ل ت  ي ،ل لال معن ،ل   ت  ،ل ملإم  م لملاع ب  ،ل شم  له ململاعلن  ل ظ ي لفنملم م 
 نن ىلملا  م نن  لدلننن لمننالملإن  ننن ،ل  ظ ينن لفننململامنن م  لملاث ن  نن ،ل مننالملامنن ا لا،ل لننن  لل

 م    ل لتتلهن ململا  م ن  ،للم لمق   لالأ لثظث لفقط،ل  سبلد  لم ن علمالملامق ل  ،ل
لان ل من ل لانعلسلالم    لمق ل  لملا م لملام ن   م .ل ل م ل  ،لمع مظ لم    طل ملا لل ص ل  ل

لمق ل  للا  م .مالثظث للمع لسلالأكث لل–  لملا   فلدفمل    لل– ل ل  م  ل   ق ل
سننلالل(،لللاننلألملاكشنن لدننالملاعظننن  2014 ملالنن ه )ل دسنن لملا نن لاب،ل هنن ف ل  م نن ل

ثم ن  لمق ل  للا  م ،لملا مللاذ ل    لللل سم،ل ملا  قنبلممن لل ملتن الهنن عل كن م لسنلالمقن ل  ل
مت ن نن لم  لملاذنن لفننملم ذنن  لهنن ململام نن ه  ،ل   نن  دالملا صنن لقلم    نن  لملام    نن ل م نن ،ل م 

 هنننم:ل ننن   م لهننن ململا  م ننن لثم ن ننن لمقننن ل  للا قننن ل لملام ننن ه  لملام    ننن ل  لاننن م ،ل  لاننن م .ل م
 م  م  لملا م ،ل م من ن لملان م ،ل  قن ل لملان م ،للملا م ،ل  نا  لملا م ،ل ملا  ت لفململا م ف د   ل

(لأال1هنن ململا  م نن :ل  ملا عنن   لمنن لملانن م ،ل أ لنن يمل  قلننبلملانن م .ل مف   نن ل ملاثقنن ل نن لان  ،ل
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(ل أالهننن ململام ننن ه  للن امذننن ل2 ل م ل ننن لسنننلالهننن ململامقننن ل  ،ل لاننن لل صننن ل  لهنننن علدظنننن  ل م
مت ن  لم  لمملمق ل  له ململام  ه  لملاثم ن ن ،لفنملم ذن  ل م ن ،ل  ن ل(ل3د متل م  ،ل  م ن ل م 
1 ملا م لملإلل س   لل. 

 ل م ل نن لسننلال   ققنن لهنن ململا نن  ثلملاثظثنن ،لف  نن   ل لم     نن  ل ملانن لل صنن ل  ل
 ش ع لملاثم ن  ،ل م ُ   جلد متلد  ،لم   دالن  يملمن   ي لمالملا   لالملاك م،ل له ململامق ل  ل

ل  نمملهن ململاع منت:ل ملان م لملإلل س ن  ،ل   صن  هللم  لملامق ل  لملاثم ن  ل ش ع  لم   ع ،ل
هل متنالمق ل  لملان م لملاثم ن ن لملام ن   م ،ل أن ن  ك م يملسلالله ململا  م  ،لللالألأالهن عل  م ظيل

لفملمق   ل م  .ل–ف م ل ع لل– لم  لملاذ
   لدسنن لملا نن لابل مقسن ململانشنن (،لملاعظننن لسنلالملانن م لملإلل س نن ل فنمل ننن لأ ن ف،ل

لاا،لسننلالمقنن ل  ل  ل  نن(لم    نن طل مملل صنن ل  ل1 ملاعصنن س  ،لسذنن تلم   نن  لثظثنن لفنن  ث:ل 
 ل  ل(ل  متننالم نن   مجلد مننتلثننن لململاق ننا،لللمنن لسننلالمقنن2ملانن م لملإلل س نن ل ملاعصنن س  ،ل 

 .ل(ل  نسئلمعا لمقن ل  لملان م لملإلل س ن ل  لاعصن س 3ملا م لملإلل س  ،لفملمق ستلملاعص س  ،ل 
 ن ل  قق له ململا   ثلملاثظث ،ل   ص له ململا  م  ،لللالأل ل  ل ك م لسنلالمقن ل  لملان م ل

 أالملا  ل لم   لللانلأل كن يالمق ن  لم  صن للا ن م لملإلل س ن ،ل هن لمن لملام    م ،لملاثم ن  ل
ننم نن  ؛لهنن ف لهنن ململا  م نن ،لللاننلأللدنن م لمق نن  لم  صنن ،ل  لالث نن ع ل ننهلملا  م نن لملا  لا نن .ل م 

لانلألمناللا  م لملإلل س  ،ل ع م لد لأل عثلسن  لملامق ل  لملاثم ن  ،لملامش  لللالذ لفململا ق  لم  ل
له ململا  م  ،لف ظيلدالس  ال ص لصهلملا  ت م  ي .

 المنهج والإجراءات
 ة:ـينـالع

منننال نننظالملال معننن لمنننالملالن نننلالل470ن ممذننن لد نننلألدلنننن ل ننن ،لهننن ململا  مأل يننن لل
ننننن ل ل45،ل 17(،ل  م  ننننن لأدمننننن  ه لسنننننلالأنثنننننلأل270،ل   ل تنننننل200  ل4,3±لل21,2=لل د مي

مننننالم   نننن لدشنننن مل  ،لم   نننن ل لا  نننن ل هننننملدلننننن لل،لا   لا نننن  (ل2,7ل±ل20,5لا    نننن ؛ل ل=ل
ل. ملاع   لم ل م د  م  مال  صص  ل
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 المقاييس:
ل  لملاثم ن  لم    :م    م لملامق لل

1ملا م   لملاع م مق   لملا  د   ل -1  .) ,1995Schwarzer & Jerusalem(ل
2مق   ل نا  لملا م  -2  .) ,1999Shwarzer, Diehl, & Schmitz( ل
 ) ,2009Mezo( .3ت لفململا م ل م  م  لملا م   مق   لملا -3

4ملامع ممق   لم من  لملا م ل -4  .) ,1984Lennox & Wolfe( ل

5 مق   ل ق ل لملا م -5  .) ,1989Rosenberg( ل
 (.1999  لان  ل ملاعنل)،للمق   لملاثق  -6
6ملانن م لمق نن  لملا عنن   لمنن  -7 ) ,Raes, Pommier, Neff, & Van Guchtل

2011) 

 .) ,1986Jones & Crandall( ل7مق   ل  قلبلملا م ل -8

ل(.2014لتلملاق ملداله ململامق ل  ،لمنا :لدس لملا  لاب،ل ملال ه )ل ص لا  
ملامقنن ل  ،ل  نن تلملاسننن  لملا ننع   ،لمشنن م  لهنن ململامقنن ل  لل  عنن ل  لمنن لسننن  لهنن مل
م،للال79 ننلألد لل–فننملصنن   ذ لملانذ ل ن ل–ملاثم ن ن ل  ملام   نن ،ل م نن   جلث نن  لسننلالملامقسن م،لذن لسننن ي

لمنذ لد متلد  ل م  ،لد لألم   ىلملاسن  ،ل د لألم   ىلملا  ل  لملاك   .
 إجراءات تكوين مقياس الذات الإيجابية:

م،ل  من لأالملاذن ت،لل79ن لدالثم ن  لمقن ل  ،ل شن متلد نلألأل الأف م لملاعلل هن لسنن ي
نن ،لل ل كنن يالمق نن  لم  صنن ل لا نن م لملإلل س نن ،ل  نن  دال عننثلسننن  لملامقنن ل  لملاثم ن نن للم عي

ل ش بلمنذ ،لفق لأل ىل    ظالد لألملان  لم  م:
8م    طلتتلسن ل  لا  ل لملاك   ل ع لم   ع  لملاسن  -1 . 
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2 Self Regulation Scale 
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4 Self – Monitoring Scale 
5 Self – Esteem Scale 
6 Self – Compassion Scale 
7 Self – Actualization Scale 
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م(،ل م د م  ل79ملامت ن  لم      للا سن  لم ص   ل لملا   لتلملاع م مل   يق  ل -2 د لأللسن ي
 ملاع متلم  ملنستل   ي لملام    .

نن ملد ننلألأف ننتل  لالث نن م  ؛لم  لنن لسننن مالمننالتننتلمق نن  لمننالملامقنن ل  لملاثم ن نن ،لمد منن  ي
ل  ملالسلالملام تلالم  للا:

ل(.1ل–ل79أد لألمع متلم    طللا سن ،لس ق  لملاسن  للم عي ل  -أولا 
ل ش  ل  لاع متلملاع  لم  ملنستلملا   ي .لأد لأ -ثانياا

،ل يلنن ال ننن لمث نن لملاسننن  لملا نن لدشنن  ،لملاصنن   لملانذ ل نن للامق نن  لملانن م لملإلل س نن ل
ل(.5مل (ل تثل يملل  ل1ل  م حلسلال ل ل،دنذ لد لألأ   لمق   ل م  م

 نتائج الدراسة
ملاسنننن لس ق ننن لملاسنننن  ل  عننن لل(لسنننن  لمق ننن  لملاننن م لملإلل س ننن ،ل م   ننن ط1لسنننلالملالننن  مل ل

لم   ع  لملاسن (للا ىلملا    ل ملا  لا   .
 ود مقياس الذات الإيجابية وارتباط كل بند ببقية البنودن(: ب1الجدول )

 البنــد
ارتباط البند بباقي 

 البنود
 طالبات طلبة

ل0,624ل0,526ل  ي . تلمعا لملامش كت،لل ملس لا لملالذ  لملا  للأ     -1
ل0,601ل0,561ل متلد   لم لأ)لشمءل ع  ثل  يقم.ملا علأ     -2
ملمن  نننلألملا  تلنننللد نننلألنشننن طلم ننن  للا  ننن  ل  ي ننن ،لل لأ ننن    -3

لم م .
ل0,342ل0,463

لفنننننململا  تلنننننللد نننننلألهننننن فم،ل  لأ نننننم ل )لشنننننمءلأالأ ننننن م -4
ل ص فنملدال ن ل ل   ملفململاعمت.

ل
ل0,582

ل
ل0,586

ننن لتسلننن يمل فتننن  )،لدنننن م لأدمنننتلأ لنننه-5 شنننت  لد نننلأل نننتلملمه م مي
لصع  .

ل0,396ل0,395

م شنننن  ءلملاصننننع  لس  نننن ل  ننننطلتننننملأم نننن لن  ننننمل عنننن للأنلننننل-6
للنل له .

ل0,461ل0,600

ل نانننن  للدننننن م -7 ل0,510ل0,468أدنننن تلمنننن لل    ننننهلملام ننننن ،لفمننننالملا ننننذتلد ننننم 



 

 

 البنــد
ارتباط البند بباقي 

 البنود
 طالبات طلبة

لأفع لامل فقي للا لاع.
 صنننن ف  مللام ملذنننن لم    نننن  لأ)لم ننننن لألنننن ل عنننن لتللأ نننن    -8

لن  ملف ه.
ل0,566ل0,540

ل0,696ل0,506لد م ،لأملتلللالألأالأشع ل أننملش قلن ل .ل ص  -9
ل0,696ل0,548لم ل ملللل سملن  لن  م.للا ) لل-10
ل0,637ل0,601ل ق   ملد لألم    لملاق م م .لأثب-11
ل0,582ل0,487لم أك لمالن   ملد لألت الثق لم   يال م   ممذ .لأن -12
لان  نملتنتلمن لأ   لنهللدن م لأم لس ن لدصنلا،لفننننملأنن  -13

ل.مال د   ل  ن ا
ل0,474ل0,499

للدلنملأم لم ،لفنننملأ   ملل ق ءلمن ع   ملفمل  لا للدن م -14
لم لما.

ل0,396ل0,380

ل0,597ل0,515لأدمتلد لأل  ق قه.ه تلم   لفمل    ملللا )-15
ل0,211ل0,392لم    ال ننملأ   لاذ لملا ا.ل  سنم-16

ل0,876ل0,868للا  مع متلث   ل ت  ن  خ لأ
م     نننن  لتننننتلسننننن لس ق نننن لملاسننننن  ،لل(،لل  نننن لأالمعنننن مظ 1 مننننالننننن مء لملالنننن  مل 

فملدلن لملإنن ف.لل0,696،ل 0,211فملدلن لملا ت  ،ل بلالل0,601،ل 0,380  م   لسلال
ل0,86    بله ململامع مظ ،لم لم    علمع مظ لث   لألا  لمال  ن ل ت  ن ن خ :ل لين لد نلأل

للا ىلملالن لا.
ملاعن م مل   يقن لملامت نن  لملاع متلم  م،لملام    جلمنالملا   لنتل(ل2 يسلالملال  مل ل
لسلالسن  لمق   لملا م لملإلل س  .م     طلملام    لا للامع مظ لم      ،ل

 
 
 



 

 

 

 يجابية(: العامل الأول المستخرج من الرتباطات بين بنود مقياس الذات الإ2الجدول )

 بـنـود المقيـاس
 العامـل الأول

 الإنـاث الذكـور
ل0,639ل0,566ل   ي . تلمعا لملامش كت،لل ملس لا لملالذ  لملا لأ     -1
ل0,610ل0,588لملا ع متلد   لم لأ)لشمءل ع  ثل  يقم.لأ     -2
 ملمن  نننلألملا  تلنننللد نننلألنشننن طلم ننن  للا  ننن  ل  ي ننن ،لللأ ننن    -3

لم م .
ل0,479ل0,473

ل)لشنننننمءلأافنننننململا  تلنننننللد نننننلألهننننن فم،ل  لأ نننننم ل لأ ننننن م -4
ل ص فنملدال ن ل ل   ملفململاعمت.

ل
ل0,591

ل
ل0,577

ننن لتسلننن يمل فتننن  )،لدنننن م لأدمنننتلد نننلأل نننتلأ لننه-5 مشنننت  للمه م مي
لصع  .

ل0,608ل0,512

م شنننن  ءلملاصننننع  لس  نننن ل  ننننطلتننننملأم نننن لن  ننننمل عنننن للأنلننننل-6
للنل له .

ل0,584ل0,625

ل لدنننن م -7 ناننن  لأدننن تلمننن لل    نننهلملام نننن ،لفمنننالملا نننذتلد نننم 
ل لامل فقي للا لاع.أفع

ل0,601ل0,567

 لألننن ل عننن لتل صننن ف  مللام ملذننن لم    ننن  لأ)لم ننننلأ ننن    -8
لن  ملف ه.

ل0,667ل0,590

ل0,723ل0,621لد م ،لأملتلللالألأالأشع ل أننملش قلن ل .ل ص  -9
ل0,714ل0,600لم ل ملللل سملن  لن  م.للا )-10
ل0,731ل0,638ل ق   ملد لألم    لملاق م م .لأثب-11
ل0,651ل0,509لذ .م أك لمالن   ملد لألت الثق لم   يال م   مملأن -12
ن لدصلا،لفنننملأن  للان  ملتنتلمن لأ   لنهلدن م لأم لس ل-13

ل.مال د   ل  ن ا
ل0,473ل0,467

عننن   ملفنننملللدلننننملأمننن لمننن ،لفننننننملأ ننن  ملل قننن ءلمن لدنننن م -14
ل  لا لم لما.

ل0,483ل0,413

ل0,582ل0,524لمتلد لأل  ق قه.ه تلم   لفمل    ملأدللا )-15



 

 

 بـنـود المقيـاس
 العامـل الأول

 الإنـاث الذكـور
ل0,279ل0,393لم    ال ننملأ   لاذ لملا ا.ل  سنم-16

لملال  لملاك ما
ل%لملا   لا

ل4,792
ل29,947ل

ل5,725
ل

ل35,781
 شننننن ع  لملاع منننننتلم  م،ل  م  ننننن لسنننننلال(،لل  ننننن لأال2ملالننننن  مل لمظ اننننن  منننننالل
لفملدلن لملإن ف.ل0,731،ل 0,279لا ىلملا ت  ،ل بلالل0,638،ل 0,393

ملا صن   ،للامق ن  لملانن م لملإلل س ن ،لم  ن لأالم   ننطلل ن قل  لإ صنن ءم ل ف من لل
،ل(8,63ل ±ل55,88ل:م   ننننطلملإننننن فلمننننا- ل ه ي ننننل–أد ننننلأل(،ل8,18ل ±ل58,47ل:ملانننن ت  

ل(.0,001 لدن لم   ىلل ص ل  لل  ملا ل3,31 ن م ل ل=ل

 مناقشة النتائج
 لللنن لملاانن ه  للهلللاننلأ  لننمننالملامظ نن لأال عننثلملا نن  ثلالفننملد نن لملاننن  ،للانن لذ ل

د لألملام  ه  لملام     لل–من   ني لتسل يملل–ملان    ،لللالألمت ن  لأصغ ل أصغ ،ل ين سبل لاعل
1  لا م  مق ل  للاكتلمنذ ل  لا  ع  .ل ملامقن ل  لملام    ن ل م ذن  لملان م لتثلن  ،لمنالل ن لأُلا  ،لل

 ،ل م من ن لملان م ،ل  قن ل لأهمذ :لف د   لملا م ،ل  نا  لملا م ،ل ملا  ت لفململان م ل م  م  لملان م
بلملا م ،ل ملاثق ل  لان  لأ لملا م .ل ن لسلنن ل  م ن ل ن  ق لملا م ،ل ملا ع   لم لملا م ،ل   قل

(،لأاللم نن لمعنن مظ لم    نن طلسننلالملانن  ل  لملاك  نن للاذنن مل2014 دسنن لملا نن لاب،ل ملالنن ه )،ل
الهنن ململامقنن ل  ،لملامقنن ل  لملاثم ن نن ،ل ملانن لل صنن ل ي ،ل م ل نن ،ل م نن   جلد مننتل م نن لللمنن لسننل

  ممله ململاع مت:ل ملا م لملإلل س   ،ل أش   لهن ململان ن ل ،لللانلألملا ن م تلملاكسلن لسنلالمقن ل  ل
ملا م لملاثم ن ن .ل أ صن لهن ململا  م ن لملامشن  لللالذن ،لللانلأل ن    ل كن يالمق ن  ل م ن لمن لل،ل

لللم لسلاله ململامق ل  لملام ص  للم عي .
 لملان م لملإلل س ن ،ل  قن لمقن ل  لملان م ل بذ تلم     لملاصن  لم   ظفنمللامقن ل 

ملاثم ن  ،ل  لإ  ف لللالألملامق   لملاع بململاعن م مللا عصن س  ،ل ت نن لق لاس ن لمعن مظ لم    ن طل
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 ل  نننن لا  ،ل م نننن   جلمننننالملام    لانننن لسننننلالمقنننن ل  لملانننن م لملإلل س نننن ل ملاعصنننن س  ،ل ملانننن لل صنننن ل  ل
،ل  دمنن ل ل س نن لمق سننتلملاعصنن س   ننا،ل ننمم:ل ملانن م لملإلقمعنن مظ لم    نن طلد مننتلثننن لململا

له ململا  م  ،ل ل  ل ك م لسلالمق ل  لملا م ل دس لملا  لاب،لمقس مللا نش (.
فننننململا نننن ،ل  نننن    ل كنننن يالمق نننن  للملا نننن  ق  ا،لملامشنننن  لللالذمنننن  أ صنننن لملا  م نننن  ال

م  ص للا  م لملإلل س  ،ل ت ال لاعله لملاذ تلم    ملمالملا  م  لملا  لا  .ل ن لمد م لفنمل
 :لم  ،لد نلألم تنلال  ن  ق ءلملاسنن  لفنملهن ململامق ن  لملال لن :لملان م لملإلل س ن ،ل همنه ململا  ل
   نن  ل،ل ب ن لنن ل لاننع،ل ننن لم  أد ننلأل شنن  (ل سننن لس ق نن لملاسننن  ،ل ملا   لننتلملاعنن م ملام   نن طلأد ننلأل

ل16د ننلألسننن لالمننالتننتلمق نن  لمننالمقنن ل  لملانن م لملاثم ن نن ،لفأصنن  ل نن ململامق نن  لملال لنن ل
م. لسن ي

للان  ل لدالم       لم    لا ل ملا لل ص ل ي ل م ل  لسلالملاسن  لملا ن  لدشن  أ    لم
مع مننننتلث نننن  لألا نننن لمننننال  نننن للامق نننن  لملانننن م لملإلل س نننن ،ل م  قنننن لهنننن ململان للنننن ،لمنننن لم   نننن عل

 ت  ن نن خ ،للشننن   لللاننلألم   ننن  لملانن م  مللاسنننن  لملامق نن  .ل دنننن لللنن مءل   لنننتلدنن م مل   يقننن ل
د منننتل م ننن ،للم    ننن طلسنننلالسنننن  لملامق ننن  لملال لننن ،لم نننُ   جملامت نننن  لم    ننن  ،للامعننن مظ ل

ل ش ع  للم  لملاسن  ل هلم ل  ،للا ىلملالن لالمن ص لا.
(،لأالأنتلملاسن  ل شن عي ل2ملال  مللن لل لملا   لتلملاع م مل منا ل ي   لمالم ملع 

لملاسنن للا ىلملا ت  ل ملإنن فلد نلألملا ن ملام(،ل هن مل0,279،ل 0,393ملاسن لم  ل ل ه ل  لاع مت،ل
للالإ قنن ءلد ننلألمع نن  لم   نن  مشنن بلمننالمق نن  ل  قلننبلملانن م ،ل ننن للاثنن لملا   ننفلم    نن  ل ننه،ل

لمثتلتتلم ذ  . المالتتلمق   لمالمق ل  لملا م ،للالسن 
 نمل  ل  لملإش   لللالأل    له ململا  م  ،ل أه له ململا    ،لأالملامق ل  لملاثم ن  لملا

 لان م لملإلل س ن ،ل ل  ن  دالتنتلهن ململامقن ل  لم  ل  للا مثتلم    لملام  ه  لملا نمل  صنتل 
ل،ل مالأهمذ لمثظي،لم ذ  لملا م .ملام    ،لنا يمللا ع  ه لملاش ل 

ننن سننننل مءل  م نننن للمالملا  ننن فلملامق   ننن ،لملان  عنننن لمنننالن ننن ل لهننن ململا  م نننن ،لل صننن م 
لم      نن ،للاس نن الملاعظننن لسننلالمق نن  لملانن م لملإلل س نن ،ل ملاع ممننتلملا م نن لملاكسنن ىللا ش صنن  ،

ل م غل م لد  لملان  لملإلل سم.
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