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  بجامعةبجامعة  العلياالعليا  الدراساتالدراسات  طلابطلاب  بأداءبأداء  التنبؤالتنبؤ  ىىفف  أجنبيةأجنبية  كلغةكلغة  الإنجليزيةالإنجليزية  اللغةاللغة  تعلمتعلم

التوفلالتوفل  اختباراختبار  علىعلى  الفيومالفيوم   
   العزيزالعزيز  عبدعبد  حمزةحمزة  أسماءأسماء  ..دد                                                                                                                        
 ملخص الدراسة:

مررا تبتبررلاتك تلة ررلال  ررا تلليررة ت   لي يررة  TOEFL Testيعتبررا تبتبررلا تلت  رر  
علا تلمست ي تلعللما، ةمل أا تلحص   علا دا ة مات عرة  ةلية أ  بية،  ذلك

دا ررة للةليررلك  054 ررا تبتبررلا تلت  رر   لليررة ت   لي يررة ةليررة أ  بيررة تصرر   لررا
يعتبا متطلبرل  أسلسريل  هرذلأ تميرلا سر تا  -دا ة للةليلك تلعملية 544تل ظاية،   

للبرررلا   لاسرررتةمل  تلداتسرررلك تلعليرررل، أ  للعمررر   رررا بعررر  تلم رررللاك أ  للسررر ا
 س تا  ا م ل  تلعل ا ت  سل ية  تل  سية أ  تلطبيعية .

 أشلاك تلداتسلك  لا أا تلقدال تللي ية ليسك تلقدال تل حيدل تلتا ترثرا  رت تعلرا 
 تةتسلب تللية تم  بية،   ت أدتا تلممتح يا  را تبتبرلاتك تلليرة، مرر ت تبتبرلا 

اتك تمباى، مرر ت تلقلر ،  لا    د بع  تلمتيي -أيضل -تلت   . ةمل  أشلاك
 بصررررللش تلشبصررررية،  تلدت عيررررة،  تلررررذةلاتك تلمتعررررددل  تلتررررا تررررثرا  ررررت أدتا 

 تم اتد  ت تبتبلاتك تللية.
 -)ذةرر ا تل رر   { هررد ك تلداتسررة تلحلليررة  لررت تعرراا أرررا تلت لعرر  برريا متييرراى  

علررررت تلدا ررررة تلةليرررة لمقيررررل  ت   ررررلك أهرررردتا  } عمليررررة(-  لث(*تلةلية) ظايرررة
 ل ،  علت تلدا ة تلةلية لمقيل  تلاستقلالية  ت تعلا تلليرة ت   لي يرة ةليرة ت  

 -أ  بية،  ةذلك علت تلدا ة تلةلية لمقيرل  تلما  رة تلمعا يرة.   هرد ك تلداتسرة
 لررت  تعرراا تل ررا   برريا مت سررطت دا ررلك مات عررت  م ب ضررت تمدتا   -أيضررل  

)تمدتا/  لأل   أبعررررلدعلررررت تبتبررررلا تلت  رررر   ررررت مقيررررل   ت   ررررلك أهرررردتا ت   رررر
،   رررت مقيرررل   تمدتا/ت ح رررلا( -ت تقرررلا/ ت ح رررلا -ت تقلا/ت قررردتا - قررردتات

تل لعليررة  ررت تلما  ررة(،   ررت مقيررل   -تلررتحةا -تلما  ررة تلمعا يررة  أبعلدلأ)تلبرردتل 



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

451                                            10.12816/0044441   DOI :  

 -تلاسررررتقلالية  ررررت تعلررررا تلليررررة ت   لي يررررة ةليررررة أ  بيررررة  أبعلدلأ)عررررلدتك تلداتسررررة
 تتت(.مسل لية تلتعلا تلذ

 لت تعاا  قدال هذلأ تلمتيياتك تلمعا ية )ت   لك  -أيضل   -ةمل هد ك تلداتسة 
أهدتا ت   ل ،  تلما  ة تلمعا ية ،  تلاستقلالية  ت تعلا تللية ت   لي ية ةليرة 

علررا تبتبررلاتك تلت  رر ،   تلةشررا عررا هررذلأ  تلطررلابأ  بيررة( علررت تلت بررث برر دتا 
ثرا  ت دا رلك تم راتد علرا تبتبرلاتك تلت  ر ، تلمتيياتك غيا تللي ية  تلتت قد ت

لررا أي مرردي تسرر ا هررذلأ تلمتييرراتك  ررا تلت بررث برردا لك تم رراتد علررت تلت  رر  ،   ت 
( طللبرل   طللبرة   مرا طرلاب  طللبرلك تلداتسرلك تلعليرل ب لمعرة 231 ذلك لردى )

ما  عدتد تلبلحرة( )تل ي ا ،  تستبدمك تلبلحرة مقيل  ت   لك أهدتا ت   ل  
يررل  تلما  ررة تلمعا يررة) مررا  عرردتد تلبلحرررة( ،  مقيررل  تلاسررتقلالية  ررت تعلررا  مق

تلليرة ت   لي يررة ةليررة أ  بيررة )مررا  عرردتد تلبلحرررة( ،  تسررتبدمك تلبلحرررة تلمرر    
 تل ص ت تلم لسب لطبيعة تلداتسة .

 أشررلاك  تررلل  تلداتسرررة  لررت   ررر د  ررا   دتلرررة  حصررلليل  بررريا مت سررطت دا رررلك  
 ررررت ةرررر  مررررا ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل ،  تلما  ررررة تلمعا يررررة،  تلررررذة ا  ت  ررررلث

 تلاسررررتقلالية  ذلررررك لصررررللد ت  ررررلث ،  عرررردا   رررر د  ررررا   دتلررررة  حصررررلليل  برررريا 
مت سررررطت دا رررررلك تلةليرررررلك تل ظايرررررة  تلعمليرررررة  ررررت ةررررر  مرررررا ت   رررررلك أهررررردتا 
ت   ل ،  تلما  ة تلمعا ية،  تلاسرتقلالية.    رد أررا دت   حصرللت للت لعر  بريا 

/ عمليررة(  ررت ت رياهمررل تلمشررتاك علررت  )ذةرر ا/   ررلث(   رر   تلةلية) ظايررة تل رر  
تلدا ررة تلةليررة لت   ررلك أهرردتا ت   ررل ،  تلما  ررة تلمعا يررة،  تلاسررتقلالية. ةمررل 
أسررر اك تل ترررلل  عرررا   ررر د  رررا   ذتك دلالرررة  حصرررللية بررريا مت سرررطت دا رررلك 

أهرررردتا  مات عررررت  م ب ضررررت تمدتا علررررت تبتبررررلا تلت  رررر   ررررت مقيررررل  ت   ررررلك
ت   ل   أبعلدلأ،  مقيل  تلما  ة تلمعا ية  أبعلدلأ ،  مقيل  تلاستقلالية  أبعرلدلأ 

 -أيضررل   - ذلررك لصررللد مات عررا تمدتا  ررت تبتبررلا تلت  رر . ةمررل أشررلاك تل تررلل 
 لررررت  سرررر لا تلما  ررررة تلمعا يررررة  تلاسررررتقلالية  ررررت تلت بررررث برررردا لك تلطررررلاب علررررت 
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،  عررردا  سرر لا ت   رررلك أهررردتا ت   رررل   رررت تبتبررلا تلت  ررر  ت برررثت  دتلا   حصرررلليل  
 تلت بث بدا لت ا علت تبتبلا تلت   .

   : الكلمات المفتاحية
تلاسرررررتقلالية  رررررت  –تلما  رررررة تلمعا يرررررة  –ت   رررررلك أهررررردتا ت   رررررل    

ت سرررررر لا  -تبتبررررررلا تلت  ررررر  –تعلرررررا تلليررررررة ت   لي يرررررة ةليررررررة أ  بيرررررة 
 تل سبت.
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The current study aimed at exploring the effect of the interaction 

of the variables of gender(male/ female) and the type of the 

faculty(practical/ theoretical) on the total score of achievement 

goasl orientation , cognitive flexibility and autonomy of  learning 

English as a foreign language   among post graduated students at 

the faculty of education, Fayoum University. In addition, the 

study  aimed at identifying the differences between students of  

high and low performance on the TOEFL Test  in achievement 

goals orientation scale and its factors , cognitive flexibility scale 

and its factors and autonomy of  learning English as a foreign 

language scale and its factors. Besides, It aimed at knowing the 

relative contribution of achievement goals orientation , cognitive 

flexibility and autonomy of  learning English as a foreign 

language   in  predicting  the performance on the TOEFL Test of 

the participants. 

The researcher prepared and  administered achievement goals 

orientation scale  , cognitive flexibility scale  and autonomy 

scale . The participants consisted of (132) post graduated 

students at the faculty of education, Fayoum University. The 

researcher employed many statistical techniques such as  

Explaratory Factor  Analysis,    Confirmatory Factor Analysis,   

The "T" test, Two- Way Anova  and  Regression Analysis . 

The study results indicated that there are statistically significant 

differences between  means of scores of males and females in 

achievement goasl orientation scale, cognitive flexibility scale  

and autonomy scale in favor of females . In addition , there are 

no  statistically significant differences between  means of scores 
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of students of  practical and theoretical faculties  in achievement 

goals orientation scale  , cognitive flexibility scale  and 

autonomy scale and their factors. 

However, there is a statistically significant effect  of the 

interaction of the variables of gender and the type of the faculty 

on the total score of achievement goals orientation, cognitive 

flexibility and autonomy of  learning English as a foreign 

language. Moreover, there are statistically significant differences  

between  means of scores of students of  high and low 

performance of the TOEFL Test  in achievement goasl 

orientation scale, cognitive flexibility scale and autonomy scale 

and their factors in favor of students of   high performance on the 

TOEFL Test. The research also found that each of cognitive 

flexibility and autonomy attributed in predicting the  

performance on the TOEFL  of the participants.  

Key Words:- Achievement Goals Orientation , Cognitive 

Flexibility, Autonomy of  Learning English as a Foreign 

Language, TOEFL Test, Relative Contribution.  
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 مقدمة الدراسة:
 ا عمليررررة تعلررررا تلليررررة ت   لي يررررة ةليررررة أ  بيررررة ليسررررك عمليررررة سرررر لة،  يعتبررررا 
تعلم رررررررررل م مررررررررررل   مح ايررررررررررل   ررررررررررت تل  ررررررررررل   تلتطرررررررررر ا تلشبصررررررررررت  تمةررررررررررلديمت 

ليررررة تلعلررررا حيررررث تةتسررررلب تلمعل مررررلك تلضررررا اية ةمررررل  -هررررذلأ تميررررلا -لة   ررررل
 ال أصررررررربحك تلحل رررررررة  لرررررررت تلشررررررربش تلمرررررررلها  رررررررت تلليرررررررة ت   لي يرررررررة ضرررررررا 

ملحررررةه م  ررررل أصرررربحك ليررررة تلحررررديث  ررررت تلمررررثتماتك  تلمحل رررر  تلد ليررررة  ليررررة 
تلداتسررررررررررة تلعلميررررررررررة ،  بلصررررررررررة لطررررررررررلاب تل لمعررررررررررة بشررررررررررة  عررررررررررلا،  طررررررررررلاب 

 تلداتسلك تلعليل بشة  بلش.  
لرررررت د اهرررررل  رررررت تعلرررررا تلليرررررة   مرررررا تلمتييررررراتك تلترررررت أشرررررلاك  لي رررررل تلداتسرررررلك،  ت 

 Achievement Goals  رررل  ات   رررلك أهررردتا  -ت   لي يرررة ةليرررة أ  بيرررة

Orientation حيرررررث تعرررررد دت عيررررررة ت   رررررل  مررررررا أةررررررا تلررررررد ت   تل  سرررررية تلتررررررا ،
سررررر لم ل  رررررا  ميررررر  أشرررررةل   حظيرررررك بللداتسرررررة  تلاهتمرررررلا ه  ذلرررررك مهميت رررررل  ت 
تلسرررررل ك،  للررررردت   يح ررررر  سرررررل ك تل ررررراد  حررررر  تلسرررررعا لتحقيررررر  ذتتررررر  مرررررا برررررلا  

  عبرررررررد تلسرررررررمي  بلشرررررررل، ) صرررررررلاتحقيقرررررر  لمسرررررررت ي مات ررررررر  مرررررررا تلت ررررررر    تل  رررررررل . 
1444) 

 ت   ررررررلك أهرررررردتا ت   ررررررل  تررررررثرا علررررررا ةي يررررررة تبتيررررررلا  طررررررلا عمرررررر  يمةررررررا 
تل ررررررراد مرررررررا تقيررررررريا سرررررررل ة  ت   رررررررل ي،   ضررررررر  تمهررررررردتا تلشبصرررررررية،  برررررررذ  
تل  رررررررد لمعلل رررررررة تلم رررررررلاه حترررررررت تتحقررررررر  تمهررررررردتا تلم شررررررر دل، حيرررررررث يمةرررررررا 

عررررة مررررا تعتبررررلا ةرررر  ت  رررر  مررررا ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل  بمرلبررررة م لررررد لم م  
تلاهتملمرررررررلك تلبلصرررررررة بررررررر ، حيرررررررث يبلررررررر  لررررررردي تل ررررررراد  طرررررررلا عمررررررر  معررررررريا 

 لمعلل ة  ت  ي  تلمعل ملك تلمعا ضة.
 (Seegers,Van-Putten & Debrabander, 2002) 

 تبرررررتلاا ت   ررررررلك أهررررردتا ت   ررررررل   با  يلات رررررل تلمبتل ررررررة، يمةرررررا أا تقرررررر د 
 رررررررد تلتاةيررررررر   لرررررررا تبتلا رررررررلك  رررررررا تلات رررررررللأ  حررررررر  أدتا تلم رررررررلا تمةلديميرررررررة.  ع
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علرررررا أهررررردتا ت تقرررررلا يةررررر ا تلررررردت   ه رررررل دت ررررر  دتبلرررررا، بي مرررررل تلتاةيررررر  علرررررا 
أهررررردتا تمدتا يقررررر د  لرررررا دت عيرررررة بلا يرررررة تتمرررررر   رررررا تلتاةيررررر  علرررررا تحصررررري  

سعلد تلآبايا، أ  تلظ  ا أ ض  م  ا.   تلدا لك،  ت 
(Conti,Amabile, & Pollak, 1995) 

  رررلك أهررردتا ت   رررل   رررا  لرررا د ا ت   Antoniou (2014)  أشرررلاك داتسرررة
ت   ل  تللي يه حيث أظ اك أا أهدتا ت تقلا س تا ةل ك للإقدتا أ  تلت  رب 
م بئ  يد بإ  ل  تلطلاب  ا تل  ا تلقاتلت. ةمل أا أهدتا تمدتا/ ت قردتا تت بر  
بشررررة  سررررلبا بةرررر  مررررا تل  ررررا تلقاتلررررت  تلت  لررررة،  ررررا حرررريا أا أهرررردتا تمدتا/ 

 (p. 484ي لبيل  بتعلا تلةلملك. )ت ح لا تت ب  ت بثت   
د ا   ,Chea,& Shumow(2014)  رررررت   ررررر  تلسررررريل ، دعمرررررك داتسرررررة 

 100ت   ررررررررلك أهرررررررردتا ت   ررررررررل   ررررررررت  تلةتلبررررررررة  معتقرررررررردتك تلةتلبررررررررة، لرررررررردي 
(،  أشررررررلاك تلداتسررررررة EFLطللبررررررل  لمعيررررررل يداسرررررر ا ت   لي يررررررة ةليررررررة أ  بيررررررة)

تقررررررلا  أهرررررردتا تمدتا/  لررررررا تاتبررررررلط تلة ررررررلال تلذتتيررررررة  ررررررا تلةتلبررررررة ب هرررررردتا ت 
ت ح رررررلا. ةمرررررل تاتبطرررررك أهررررردتا ت تقرررررلا  معتقررررردتك تلة رررررلال تلذتتيرررررة تاتبلطرررررل  

  ي لبيل  بل   ل   ا تلةتلبة. 
عرررررا   ررررر د تررررر ريا دت   حصرررررلليل  لت   رررررلك  Wang (2008 ةشررررر ك داتسرررررة)

( طللبررل   طللبررة 313تمهرردتا علررا تلتحصرري  تلليرر ي علررا عي ررة مة  ررة مررا )
 صصلك مبتل ة.بلل لمعة ما تب
برررللتعاا علررا تلعلاقرررة بررريا  Kaplan, & lighting (2009) قلمررك داتسرررة

ت   لك أهدتا ت   رل   تسرتاتتي يلك تلرتعلا تلمر ظا ذتتيرل   را تلةتلبرة  رت تلليرة 
ت   لي يررة،  أشررلاك  لررا أا أهرردتا ت تقررلا تاتبطررك بةرر  تسررتاتتي يلك تلةتلبررة، 

 اتبط بلستاتتي ية تلت ظيا. ا حيا أا أهدتا تمدتا/  ح لا لا ت
أحررد تلمتطلبررلك   Cognitive Flexibility تعررد تلما  ررة تلمعا يررة أ  تلعقليررة

تلضرررا اية لررردى تل ررراد  رررا م ت  رررة تلم تقرررا تلمبتل رررة،  مرررل يتاترررب علي رررل مرررا 
متييرررراتك م ل لررررة،  عليرررر  أا ي ت رررر  تلررررك تلم تقررررا ب سررررلليب متبلي ررررة تت رررر  مرررر  
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ا يةر ا لردى تل راد ما  رة  را أ ةرلالأ  تلت ر    ي رل، تلمتيياتك تلترا تتعلر  ب رل،  أ
  قدال علت تلت ق  ما  ةال  لت أباى د ا تلتقيد بإطلا محدد.

 أشلاك تلداتسلك  لت أهمية تلما  ة تلمعا ية  ا تلم لاتك تمةلديمية،  بلصة 
 Yeniad, Malda ا تعلا تللية تلا  لي ية ةلية أ  بية، مر ت داتسة 

Mesman, Van Ijzendoorn  and Pieper (2013)  تلتا أةدك علت 
د ا تلما  ة تلمعا ية  ا تل  ا تلقاتلا  ا تللية تلا  لي ية  ذلكه م  ل م مة 
تتطلب ة  ما تلتش يا تلص تا للةلملك تلمةت بة بللت تما م  مع ت تلةلملك 

 تلتت هد ك  لت  Cole, Duncan, & Blaye (2014)ل  م ل،  داتسة
دا ة ما  - لت  ل ب تلم لاتك تللي ية -ل ك تلقاتال تتطلب حش عمل  ذت ة

تلما  ة تلمعا ية،  تلتا تعتبا تلمسل لة عا تةلم   ابط تلمعل ملك بشة   عل  
 تلعلاقة بيا تلما  ة تلمعا ية  ة  ما تلقاتال علت مست ى تلةلمة  تل  ا 

يا  ا تل  ا تلقاتلا،  أشلاك تل تلل   لت أا تلما  ة تلمعا ية تس ا بشة  ةب
 القرائي.

 لررت أا  Kieffer, Vukovic, and Berry (2013)ةمررل أشررلاك داتسررة 
تلما  رررة تاتبطرررك برررلمدتا  رررا تلليرررة ت   لي يرررة  بلصرررة  رررا تل  رررا تلقاتلرررا،  أا 

 تلما  ة تلمعا ية متييا دت   مستق  بلل  ا تلقاتلا.
 .Liu, Fan, Rossi, Yao, Chaen (2015)   ت تلسيل  ذتت ، هد ك داتسة

 لررت تلتعرراا علررت د ا تلما  ررة تلمعا يررة  ررا تلتحرر   تلليرر ي لرردى ر ررللا تلليررة، 
 أشرررلاك تلداتسرررة  لرررت أا تلما  رررة تلمعا يرررة ترررثدى د ات  م مرررل   مح ايرررل   رررا تعلرررا 
تللية لدى  طلاب تل لمعة مما ليت ا تما تلصري ية،  يداسر ا ت   لي يرة ةليرة 

 أ  بية.
 لررت د ا تلما  ررة تلمعا  ررة  ررا   تررل    Fleming (2007)ةمررل أشررلاك داتسررة

تلحرررديث  رررت تلليرررة ت   لي يررررة ةليرررة أ  بيرررة،  ذلررررك ما عمليرررة   ترررل  تلحررررديث 
دتال  تتطلب   تل  أ ةلا مبتل ة،  تلت ةيا  ا تست لبلك بديلة،  تعدي  تلسل ك  ت 
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تلظررررا ا تلمتييررررال حسررررب تلم قررررا  ةرررر  ذلررررك يظ ررررا د الأ مررررا بررررلا  تلما  ررررة 
 تلمعا ية.

شرلاك تلعديررد مررا تلداتسررلك  لررت   رر د تاتبرلط برريا تعلررا تلليررة تلا  لي يررة ةليررة  أ
أ  بية  تلاستقلالية  ت تلتعلاه حيث   ا عملية تعلا تللية تم  بية ليسك عملية 
س لة، م  ل تتطلب  قتل   م   دت ،  تحملا  للمسل لية،  ظ ا م   ا تلاسرتقلالية 

ع ت تلقدال علت تحم  تلمسل لية  ت عمليرة  ا م ل  تعلا  تداي  تللية  تلتت ت
تلرررتعلا،  تحمررر  مسرررل لية تتبرررلذ تلقررراتاتك تلبلصرررة بةررر    ت رررب عمليرررة تلرررتعلا، 
 تحديررررد تمهرررردتا،  تحديررررد تلمحترررر ى،  تبتيررررلا تلطررررا   تمسررررلليب تلمسررررتبدمة 

   ماتقبة ت  اتاتك تلمتبعة،  تقييا مل تا تةتسلب .
لا بلسررتقلالية تلمرتعلا  ررا تلليرة تم  بيررة،  أصربد مررا تلات لهرلك تلحديرررة تلاهتمر

 عملية تعلم ل  تدعيا تستقلالية تلمتعلا دتب  تل ص ه لتة ا م تل  تلتعلا ط   
 Deci,Vallerand, Pelletier and Ryan ما هذلأ تلداتسلك داتسة . تلحيلل

 تلترررت أشرررلاك  لرررت أا تلطرررلاب تلمسرررتقليا  رررا تعلرررا تلليرررة هرررا تمةررررا  (1991)
تعلررا تلليررة،  تمةرررا رقررة بررلل     لرردي ا دت عيررة دتبليررة أةرررا  ررا  مرر   ة ررلال  ررا

 تعلرررا تلليرررة، ةمرررل أ  رررا قرررلدا ا علرررت تشررربيش   ت رررب تلقررر ل  تلضرررعا لررردي ا، 
  ت  ي  تلذتك  ح  تلاستبدتا تممر . 

 تلترت  Karababa, Eker, & Arik  (2010) تت قك هذلأ تل تلل  مر   داتسرة 
سرتقلالية تلمرتعلا  را تعلرا تلليرة تلتاةيرة ةليرة أ  بيرة، أشلاك تلت أهميرة   للردل ت

 ذلررك لرردى تلطررلاب تلررذيا يداسرر ا تلليررة تلتاةيررة ةليررة أ  بيررة، ةمررل تتسررقك هررذلأ 
 تلتت أشلاك ،  Dincer, Yesilyurt, & Takkac (2012)تل تلل  م  داتسة 

أا تلاسررتقلالية تاتبطررك بشررة   ي ررلبا دت  بةرر  مررا تلا رردمل   ررا تلتحرردث تلررت 
بل   لي يررة ةليررة أ  بيررة،  ت   ررل  تمةررلديما لرردى دتاسررت تلا  لي  ررة،  داتسررة 

MoussaouI (2012)  تلتت ت صلك  لت أا تلاستقلالية تثدى د ات  م مل   ا 
تعلررا تلليررة تم  بيررة،   ررت م ررلال تلةتلبررة ةم ررلال   تل يررة تتطلررب تماي ررلك ةريررال 
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ةتلبرة بشرة  مسرتق  أصربد ضرا ال،  تحقي  تلتقدا  ا تللية  ما را  رإا تعلرا تل
 . بلصة بلل سبة لطلاب تل لمعة

ما تبتبلاتك تلة لال  ا تللية ت   لي ية  TOEFL Test يعتبا تبتبلا تلت    
ةلية أ  بية،  ذلك علا تلمست ي تلعللما. ةمل أا تلحص   علا دا ة مات عرة 

 544دا ة ما  074 ا تبتبلا تلت     للية ت   لي ية ةلية أ  بية تص   لا 
دا ة يعتبا متطلبل  أسلسيل  هذلأ تميلا س تا لاستةمل  تلداتسلك تلعليل، أ  للعم  
 ررررا بعرررر  تلم ررررللاك أ  للسرررر ا للبررررلا ،  بلصررررة تلداتسررررة  ررررا م ررررل  تلعلرررر ا 

 ت  سل ية  تل  سية.
 تتضرررد مرررا تلداتسرررلك تلترررت عاضرررت ل تلبلحررررة أا تلقررردال تللي يرررة ليسرررك تلقررردال 

را علا تعلا  تةتسلب تللية تم  بية،  علت أدتا تلممتح ريا  را تل حيدل تلتا تث 
تبتبررررلاتك تلليررررة، مررررر  تبتبررررلا تلت  رررر ،  أشررررلاك  لررررا   رررر د بعرررر  تلمتييرررراتك 
تمبرراى، مررر ت تلقلرر ،  بصررللش تلشبصررية،  تلتررا تررثرا علررا أدتا تم رراتد  ررت 

  (Tavakoli, 2009) ;(Kunnan, 2007) تبتبلاتك تللية مر  داتسة
ا مررا   رراتا داتسررلك علررا تمدتا  ررا تبتبررلاتك تلليررة،  ررإا هررذلأ تلداتسررلك  بررللاغ

 لرا  تلترت هرد ك  Jalali, Zeinali, & Nobakht (2014) رلدال مرر  داتسرة 
تلةشررررا عررررا أرررررا ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل  علررررا أدتا تلطررررلاب  ررررا ةرررر  مررررا 

دى للت  رررر  لرررر CBT ،  تلابتبررررلاتك تلةمبي تايرررة  PBtتبتبرررلاتك تلت  رررر  تل اقيرررة 
دتاسررررت تلليررررة ت   لي يررررة ةليررررة أ  بيررررة،  أشررررلاك تلداتسررررلك  لررررا أا ت   ررررلك 
تمهدتا لا تثرا ت ريات دتلا  علا أدتا تلطلاب  ا تل ر عيا مرا تبتبرلاتك تلت  ر  

 Test of English as aforeignسررر تا تل اقيرررة أ  تلةمبي تايرررة )
language( .)p. 727) 
برللتعاا علرا تلعلاقرة   Amiryousefi, & Tavakoli (2011)  قلمك داتسة

برريا قلرر  تلابتبررلا،  تلررذةلاتك تلمتعررددل  لرردي ممتح ررا تلت  رر   دا ررلت ا علررا 
،  تررررا تسررررتبدتا  TOEFLIBtتبتبررررلا تلةتلبررررة  تلاسررررتمل   تلقرررراتال  ررررا تلت  رررر  
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م ح صرل يحضرا ا ة اسرلك  34مقليي  تلذةلاتك تلمتعددل  تلقل ،  ذلك لدي 
تلداتسرررة  لرررا   ررر د علاقرررة بررريا تلرررذةلا تلم سررريقا أ  با رررلم  للت  ررر .  أشرررلاك 

  تلذةلا تلحاةا  دا لت ا  ا تلةتلبة  تلاستمل .
 -مشكلة الدراسة :

  ررررت ضرررر ا تلداتسررررلك تلسررررلبقة تلتررررت أشررررلاك  لررررت   رررر د علاقررررة تاتبلطيررررة برررريا 
  ت   ررلك أهرردتا ت   ررل   تلما  ررة تلمعا يررة  تلاسررتقلالية  تمدتا تلليرر ى، سررعك

ت   ررررلك أهرررردتا يررررة للتعرررراا علررررا بعرررر  تلمتييرررراتك تلمعا يررررة )تلداتسررررة تلحلل
علرررا تبتبرررلا  تلطرررلاب( تلم بلرررة بررر دتا ت   رررل   تلما  رررة تلمعا يرررة  تلاسرررتقلالية

،  تلةشا عا هذلأ تلمتيياتك غيا تللي ية،  تلتت قد تثرا  رت TOEFLتلت     
دتا دا ررلك تم رراتد علررا تبتبررلاتك تلت  رر ،  تل ررا   برريا مات عررت  م ب ضررت تم

لرررا أي مررردي  TOEFLعلرررت تبتبرررلا تلت  ررر     رررت هرررذلأ تلمتييررراتك تلمعا يرررة ،  ت 
تس ا هرذلأ تلمتييراتك تلمعا يرة  را تلت برث بردا لك تم راتد علير .   رت حرد د علرا 
تلبلحرة، بلرك تلداتسرلك تم  بيرة  تلعابيرة مرا   ر د داتسرة ت ل لرك تلعلاقرة بريا 

ل  ررت تلليررة ت   لي يررة ةليررة أ  بيررة هررذلأ تلمتييرراتك  تمدتا علررت تبتبررلاتك تلة ررلا
 مر  تبتبلا تلت   ،  تحددك مشةلة تلداتسة  ت تلتسلث  تلالي  تلتللتت  

هـــل يختلـــف الإســـهام النســـبى لتوجهـــات أهـــداف الإنجـــاز والمرونـــة المعرفيـــة 
لـــدلا طـــلاب  TOEFLوالاســتقلالية فـــى التنبـــؤ بـــالأداء علــى اختبـــار التوفـــل 

 الدراسات العليا؟
فع الدراسة الحالية إلى محاولة الإجابة عن الأسئلة الآتية:وهذا ما د  

 -) ظايرررررة   لث(*تلةليرررررة -هررررر  ي  رررررد ت لعررررر  بررررريا متييررررراى )تل ررررر   )ذةررررر ا-2
عمليررررة((  ررررت ت رياهمررررل تلمشررررتاك علررررت تلدا ررررة  تلةليررررة  لت   ررررلك أهرررردتا 

 ت   ل  لدي طلاب تلداتسلك تلعليل ؟
 -) ظايررررة ث(* تلةليررررة  ررررل -هرررر  ي  ررررد ت لعرررر  برررريا متييرررراى )تل رررر   )ذةرررر ا-1

عملية((   ت ت رياهمرل تلمشرتاك علرت تلدا رة  تلةليرة  للما  رة تلمعا يرة لردي 
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 طلاب تلداتسلك تلعليل ؟
 -) ظايرررة   رررلث( * تلةليرررة -هررر  ي  رررد ت لعررر  بررريا متييررراى )تل ررر   )ذةررر ا-3

عمليررة((   ررت ت رياهمررل تلمشررتاك علررت تلدا ررة  تلةليررة للاسررتقلالية  ررت تعلررا 
 ية ةلية أ  بية لدي طلاب تلداتسلك تلعليل ؟تللية ت   لي  

هرررر  ت  ررررد  ررررا   برررريا مت سررررطت دا ررررلك مات عررررت  م ب ضررررت تمدتا علررررت -4
 -لإقـدام)الأداء/ اتبتبلا تلت     ت مقيرل  ت   رلك أهردتا ت   رل   أبعرلدلأ

 لدى عي ة تلداتسة؟  الأداء/الإحجام( -الإتقان/ الإحجام -الإتقان/الإقدام
 سررررطت دا ررررلك مات عررررت  م ب ضررررت تمدتا علررررت هرررر  ت  ررررد  ررررا   برررريا مت-5

 -الــــتحكم -)البــــدائلتبتبررررلا تلت  رررر   ررررت مقيررررل  تلما  ررررة تلمعا يررررة  أبعررررلدلأ
 لدى عي ة تلداتسة؟ الفاعلية فى المرونة(

هرررر  ت  ررررد  ررررا   برررريا مت سررررطت دا ررررلك مات عررررت  م ب ضررررت تمدتا علررررت -6
)عــادات دلأ تبتبررلا تلت  رر   ررت مقيررل  تلاسررتقلالية  ررت تعلررا ت   لي يررة  أبعررل

 لدى عي ة تلداتسة؟ مسئولية التعلم الذاتى( -الدراسة
هرر  يبتلرررا ت سرر لا تل سررربت  لت   ررلك أهررردتا ت   ررل   تلما  رررة تلمعا يرررة -7

لررردي عي رررة  TOEFL تلاسرررتقلالية  رررت تلت برررث برررلمدتا علرررت تبتبرررلا تلت  ررر  
 تلداتسة؟ 

 أهداف الدراسة:
 -هد ك تلداتسة  لت تعاات

أهررررردتا ت   رررررل   تلاسرررررتقلالية  تلما  رررررة تلمعا يرررررة مررررردى تبرررررتلاا ت   رررررلك -1
بررلبتلاا بعرر  تلمتييرراتك تمبرراى مررر  تل رر   )ذةررا / ت رررت(   رر   تلةليررة 

 ) ظاية / عملية( لدى تلطلاب تلذيا يمتح  ا تلت   .
مررردى تبرررتلاا أدتا تلطرررلاب علرررت تبتبرررلا تلت  ررر  ةلبتبرررلا ة رررلال  رررت تلليرررة -2

تلمتييرراتك تلمعا يررة،  هررت ت   ررلك  ت   لي يرة ةليررة أ  بيررة بررلبتلاا بعرر 
 أهدتا ت   ل   تلاستقلالية  تلما  ة تلمعا ية.
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تلاسررر لا تل سررربت ل رررذلأ تلمتييرررراتك تلمسرررتقلة  رررت تلت بررررث برررلمدتا علرررت تبتبررررلا -3
 تلت   ،  أى هذلأ تلمتيياتك أةرا قدال علت تميي  أدتا تلطلاب  ت تلت    .

 أهمية الدراسة :
 ل تعتبلاتك أهم لتت ب  أهمية تلداتسة ما عد

تلداتسلك تم  بية   تلعابيرة تل رلدال  تلترت ت ل لرك تلمتييراتك تلترت تسر ا  رت  -2
ت سررررررريا تمدتا علرررررررت تبتبرررررررلاتك تلت   ،بلعتبرررررررلالأ مرررررررا تلابتبرررررررلاتك تلمق  رررررررة 
 تلعللمية،  تلتت تستبدا  ت تقديا تلة لال  ت تللية ت   لي ية ةلية أ  بيرة، 

طررررلاب تلم تمرررريا بت ميررررة تلليررررة  تةملررررة  تلتررررت ت ررررا شررررايحة عايضررررة مررررا تل
تلداتسررلك تلعليررل،  تلرراتغبيا  ررت تلسرر ا للبررلا ، أ  ممررا تةرراا اسرر ب ا  رررت 

 مر  هذلأ تلابتبلاتك.
داتسررة مرردى أهميررة ت   ررلك أهرردتا ت   ررل   تلاسررتقلالية  تلما  ررة تلمعا يررة -1

  ت تحديد تلة لال تللي ية  مدى تاتبلط ل ب ل.
 رت  عردتد د اتك تدايبيرة  براتم  ت ردا تلرت ت ميرة  ت  رلدل مرا  ترلل  تلداتسرة-3

بعررر  تلمتييررراتك تلمعا يرررة، مرررر ت تلاسرررتقلالية  ت   رررلك ت   رررل   تلما  رررة 
تلمعا يرررة تلترررت قرررد تسررر ا  رررت تحسررريا تمدتا تلليررر ى،  تحسررريا تمدتا علرررت 
تبتبلاتك تللية  تلتت ت ا شايحة عايضة ما تلطلاب تلم تميا بت مية تلليرة 

تسررررلك تلعليررررل أ  تلرررراتغبيا  ررررت تلسرررر ا للبررررلا ،  أ  ممررررا تةرررراا  تةملررررة تلدا 
 اس ب ا  ت مر  هذلأ تلابتبلاتكه بسبب ت ب ل  مست تها تللي ى.

 -مصطلحات الدراسة:وتعرفها الباحثة إجرائياً كالتالى:
  Achievement Goals Orientationsتوجهات أهداف الإنجاز -أولًا:

سبلب قيلا تل اد ب شلط أ  م مرة تلرتعلا، ت   لك تل دا  لا أغات  أ  أ"تشيا 
 أسبلب هذلأ تلت   رلك تمرر  أ مرلط مبتل رة مرا تلمعتقردتك تلترت تقر د  لرا طرا  

  ا تمدتا  تلا دمل   ا ت  يذ تلم مة ب  ل ."  مت  عةمبتل ة 
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تلداتسرة تلحلليررة بت رل   أهرردتا ت   رل   ررا ضر ا أابعررة مة  رلك،  تلتررا  ك قلمر
قيل  أهدتا ت   ل   ا تلداتسة  تلمتضما أابعة أبعلد، علا أسلس ل تا ب لا م

 -  يمل يلا تعاي ل    اتليل  للمة  لك تماب  ل لت
 Mastery Approach goalsأهداف الإتقان/ الإقدام: 

  ي  يسعت تل اد  لت  تلتعلا  تل  ا  تط يا تلة لال،  تلتعاا علرا مردي تحسرا 
تقررلا تلمعا ررة تل ديرردل  تلم ررلاتك تلررذتك  مرردي تلتقرردا  تل  ررا تلعميرر ،  تة تسررلب  ت 

تل ديدل، حتت لر  لرا ي  حر ت،  لا يقرلا  ا أ  سر ا برللآبايا،  يميلر ا  لرت  تقرلا 
 م لا  ديدل،  يلدل تلقدال،  تلة لال  تل  ا،  بذ  تل  د لتحسيا تلذتك  تلتعلا.

 Mastery Avoidance goalsأهداف الإتقان / الإحجام: 
ت  رب تل  را تلبرلطئ  ت  رب تل شر   را تلرتعلا.  يقلقر ا     ي  يسرعت تل راد تلرت

  يبل  ا ما عدا تلقدال علا تعلا تلم تد.
 Performance Approach goalsأهداف الأداء/ الإقدام: 

ظ ررلا تلقرردال،  تحسرريا تمدتا    يرر  يسررعت تل رراد  لررت  تلت رر   علررا تلآبررايا،  ت 
 ر ا بمظ را تم ضر  مرا مقلا ة بللآبايا،  تلحص   علا أعلا تلردا لك  تلظ

تلآبايا،  ي تم ا بمل يق ل  تلآبا ا ع  ا،  يداس ا  يذتةا ا للحص   علا 
تقييمررلك  ي لبيررة مررا تلآبررايا،  يحررل ل ا لةررا ية  رر ت أذةيررلا  مررلهايا  يقلعرر ا 

 عا تلم لا تلصعبة.
 Performance Avoidance goalsأهداف الأداء/ الإحجام: 

لد  يرة، أ  تل ظرا ب ظرال تليبرلا مقلا رة برللآبايا،   ي  يسعت تل اد  لرت  ت  رب ت
 عررردا تلحصررر   علرررا أد رررا تلررردا لك، أ  تلظ ررر ا ةررر د ت مرررا تلآبرررايا،  عررردا 
تلظ رر ا بمظ ررا تل شرر   عرردا تل  ررل   عرردا تلة ررلال،  تل ررا ب مررا تلم ررلا تلتررا 

 تت ل   قداتت ا،  لا يستطيع ا عمل ل. 
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 تشريا  لرت  عرا تل راد  :Cognitive Flexibility ة المعرفيـةالمرونـ -ثانياً:
بر ا ه ررلك تبتيررلاتك  برردتل  متلحررة  را أي م قررا،  تلاسررتعدتد للما  ررة  تلتةيررا 
م  تلم تقا تلمبتل ة،  تل لعلية تلذتتية  تلرقة  ا قداتك تل اد للتعلم  بة لال م  

 تلمشةلة".
لية  لررت تلقرردال علررت تتبررلذ تشرريا تلاسررتقلا : Autonomyالاســتقلالية -ثالثــاً:

تلقاتا  تحم  مسرل لية تلرتعلا تلرذتتا بحيرث يردا  تلمرتعلا بطايقتر  تلبلصرة مرا 
برررلا  تلرررتحةا  رررا أسرررلليب تلرررتعلا  تسرررتاتتي يلت ،  تحرررديث تلطرررا   ت  ررراتاتك 
تلمستبدمة  ا تلتعلا،  مملاسة تم شطة  تبتيلاهل  أبذ قدا ةرل ا مرا تلرتحةا، 

 يط  تلتق يا لعملية تلتعلا.  ض  تمهدتا  تلتبط
 الإطار النظرى والدراسات السابقة: 

 أولا : توجهات أهداف الإنجاز:
للدت عية أهمية بلصة  ا ت سيا تلةريا ما   ت ب تلسل ك ت  سرل اه  ظرات  ما 
صرراتالأ علررا تلقيررلا ب عمررل  معي ررة أ  م تصررلة هررذلأ تمعمررل  يت قررا  أدتا تل رراد  ت 

مرررل يا ررر  تبرررليا تلسرررل ك  رررا تلم تقرررا تلمبتل رررة  رررا علرررا مرررل لديررر  مرررا د ت ررر ، ة
 أسلس   لا تلدت عية.

 تعرررد دت عيرررة ت   رررل  مرررا أةررررا تلرررد ت   تل  سرررية تلترررا حظيرررك بللداتسرررة  ذلرررك 
سررر لم ل  رررا  ميررر  أشرررةل  تلسرررل ك،  للررردت   يح ررر  سرررل ك تل ررراد  حررر   مهمت رررل  ت 

تل  رررل ) تلسرررعا لتحقيررر  ذتتررر  مرررا برررلا  تحقيقررر  لمسرررت ي مات ررر  مرررا تلت ررر     
 (1444صلا  عبد تلسمي  بلشل، 

 تعتبا  ظاية ت   لك أهدتا ت   ل  أسل   ظاي معلصا للبحث  ا تل ا   
 ا تلدت عية،  تلتا ت رتا بللدت عيرة  رت ت طرلا تلا تمرلعا تلمعا راه حيرث تاةر  
علا تل دا تلذي ي شدلأ تل اد ما    ل لأ لم مت  ،  تبحث  رت )سربب( تلدت عيرة، 

 (Urdan, 2001ي ية للدت عية. )  ا  ظاية ة
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  ظاية ت   لك أهدتا ت   ل  ما تل ظايلك  تلات لهرلك تلحديررة تلترا تسرعا 
تلمرتعلا  تمرلا  دت ر ل  ا   ل  تلطللب  ا تلم لا تمةلديمية،  تعاا علرا أ  رل 

تلم لا تمةلديمية  ا ض ا تل دا تلمحدد،  ت ضرد ةيرا يترا ا  ي سرا تلمرتعلا 
  ة لات  تلذتتية  اد د أ علل  ت له ا. تمحدتث ما ح ل 

 تاة  هذلأ تل ظاية علا تل ا   تلةي ية  ا تلدت عية  ه  مل يتضما     تلت    
تلررردت عا لل ررراد،   رررا تاةررر  علرررا تمسررربلب تلةلم رررة  اتا تلدت عيرررة،  أصررربد هرررذت 
تلت  رر  أحررد أهررا تلت   ررلك تلحديرررة  ررا م ررل  تلدت عيررة تلتا تتمررر   ررا أسرربلب 

لعمرر  م مرررة مررل،  تليرررا  مررا  تمرررلا م مررة أةلديميرررة،  علررا تمسررربلب تلطررلاب 
تلدتبليررة  تلبلا يررة تلتررا ت عرر  تل رراد ي برراط  ررا تلم ررلا تمةلديميررة.)ابي  أحمررد 

 (1442اش تا، 
  ت ض ا  ظاية تلتعلا تلمعا ا تلا تملعا بردأك أبحرلث دت عيرة ت   رل  تت ر  

ا ية  تل  دت يرة للسرل ك،  هر  مرل  لا  حدتث     ما تلتةلم  بيا تلمة  لك تلمع
يعرررراا بللسررررل ك تلم  رررر  بلل رررردا،  تلررررابط برررريا دت عيررررة تل رررراد  متييرررراتك أبرررراى 
ةللحل رررة  لرررا ت تقرررلا  صرررع بة تلم مرررة  مشرررلعا تل ررراد مرررات قلررر ،  ضررري ط، 

  شع ا بلل ش ، ةم   لك للسل ك  ا أر لا تلت لع  م  م تقا تلتعلا.
أهرردتا ت   رل  ةإطررلا ةلمرر   حرردث    رت  عررا ذلررك مررل يعراا ب ظايررة ت   ررلك

ذلرررك تلتةلمرررر ،  تلترررت حظيررررك بلهتمررررلا ةبيرررا  ررررا م ررررل  تلدت عيرررة  ررررا تلسرررر  تك 
 (Jagacinski & Duda, 2001تمبيال)

 يُ تررا  ه ررل أا تمهرردتا ت  رر  تلسررل ك  ت   ررلك أهرردتا ت   ررل  تررثرا علررا 
هرردتا ةي يررة تبتيررلا  طررلا عمرر  يمة رر  مررا تقيرريا سررل ة  ت   ررل ي،   ضرر  تم

تلشبصية،  بذ  تل  د لمعلل ة تلم رلا، حترت تتحقر  تمهردتا تلم شر دل، حيرث 
يمةا تعتبلا ة  ت    مرا ت   رلك أهردتا ت   رل  بمرلبرة م لرد لم م عرة مرا 
تلاهتملمررلك تلبلصررة بررلل اده حيررث يبلرر  لرردي تل رراد  طررلا عمرر  معرريا لمعلل ررة 

 (Seegers, et al, 2002 ت  ي  تلمعل ملك تلمعا ضة. )
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 تبتلا رررلك ت   رررلك أهررردتا ت   رررل   با يلات رررل تلمبتل رررة يمةرررا أا تقررر د  لرررا 
تبتلا ررلك  ررا تلات ررللأ  حرر  أدتا تلم ررلا تمةلديميررة،  ع ررد تلتاةيرر  علررا أهرردتا 
ت تقلا ية ا تلدت   ه ل دت عل  دتبليل ، بي مل تلتاةي  علا أهدتا تمدتا يق د  لرا 

سررعلد تلآبررايا أ  دت عيررة بلا يررة تتمررر   ررا تلتاةيرر  علررا ت حصرري  تلرردا لك  ت 
 (Conti, et al, 1995تلظ  ا أ ض  م  ا. )

 يشرررريا تل رررردا بررررللمع ا تلمسررررتبدا  ررررا  ظايررررة ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل   لررررا 
تلاعتقلدتك تلمتعلقة بلليا  أ  تلمع ا ما تلعمر  تمةرلديما  ت   رل   تل  رل  

ة ت رردمل  تلطررلاب  ررا  يرر ،  ترراتبط بة ررلال تلا رردمل   ررا تلعمرر  تلمداسررا،  دا رر
تلتا تتطلرب تحرديل  بدت عيرة ت   رل   تلسربب  اتا محل لرة تل صر    لرا  تلم تقا

سررل ك ت   ررل    اتا تلقيررلا بللعمرر ،    ررلك شرربش أ  طللررب يقرر ا بللعمرر  ب ررلا  
علا اغبة دتبلية،  تهتملا بم ض   تلعمر   ت تقرلا  تلتمير ،  ابمرل يقر ا طللرب 

ما تلمعلا، أ  ب  ل  ما  قدتا دا ة هرذت تلعمر ، آبا ب    تلعم  تحك ضيط 
  ررررررررا ت   ررررررررلك ت ظيميررررررررة يترررررررر را ب ررررررررل أدتا تلمررررررررتعلا  ررررررررا م تقررررررررا ت   ررررررررل . 

(Fadlelmula, 2010, p.859( )Deci & Ryan, 2000) 
 & ,Carol, Avi  )1442 تعرددك تعاي رلك أهردتا ت   رل  حيرث عا  رل )

Michael دي تل رررراد  تلتررررا يسررررعت أهرررردتا ت   ررررل  ب   ررررل " أهرررردتا سررررل ةية لرررر
لتحقيق ررل مررا بررلا  ت يلررة تلبيلررة تلم لسرربة لررذلك، لتحقيرر   رر   مررا تلت ل سررية مرر  
تقرررلا،  تلبعرررد عرررا ت  رررب  تلآبرررايا، مرررا برررلا     رررل  تلرررك تمهررردتا برررتمةا  ت 

 تمدتا".
أهرردتا ت   ررل  ب   ررل" د ت رر  تل رراد  Louise, & Craig ( 2007) يعراا 

تقلا "لتحقي  تلتمي   بذ  تل  د تلم   طل ب لتحقي  تلم لا ب  ل   ت 
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ياةرر  هررذت تل مرر ذ  علررا  مطرريا مررا تمهرردتا،  تلتررا تحةررا ةيررا يميرر  تم رراتد 
تل  ررررل   تلة ررررلال  ررررا م تقررررا تلررررتعلا،  يشررررلا  لي ررررل ب مررررلذ  تلتصرررر يا تلر ررررللا 

 ل .لت   لك أهدتا ت   
 أشرلا أصررحلب هررذت تلات رللأ  لررا  رر عيا   مطرريا مرا ت   ررلك تمهرردتا،  تلتررا 
تبتلا ما حيث ة ا تلتعلا غلية  ا حرد ذتتر ، أا  سريلة لل صر    لرا أهردتا 

 بلا ية أباى  هملت
 تعةر  تلتاةير  علرا تطر يا تلة رلال  :Learning Goalsأهداف التعلم  -2

تقلا تلم   لاتك تل ديدل.عا طاي  تحسيا مست ي تلقدال  ت 
 تعةر  محل لرة تل راد لتب يرا  :Performance Goalsأهـداف الأداء  -1

تمحةررلا تلسررللبة عررا تلة ررلال، أ  محل لترر  للحصرر   علررا أحةررلا  ي لبيررة ع  ررل، 
 & Dupeyrat ةرذلك محل لرة تل راد  ظ رلا قداتتر   عردا  قردتا تلرقرة ب رل . )

Marine, 2005) 
 ا ما ت   لك أهدتا ت   ل  هملت لا  مطي Ames ( 1992  أشلا )

 تصرا تم راتد تلرذيا ي لهرد ا لاةتسرلب  :Mastery Goalsأهداف الإتقان 
م رررلاتك  ديررردل،  يحرررل ل ا ب ديرررة لتحقررر    رررا أ ضررر  لمرررل يداسررر   ،  ي ضرررل ا 
تلم رلال تلترا تتطلرب تلتحردي  يمير  أصرحلب هرذلأ تمهردتا  لرا تلاسرتقلالية  ررا 

ة تلتعليميرررة،  يق مررر ا بتقيررريا ذ تت رررا مرررا برررلا  تلرررتعلا،  تلا ررردمل   رررا تم شرررط
 معلييا دتبلية، مر  ه  تعلمك؟، ه  تحسا أدتلا؟.

 تصا هرثلاا تم راتد تلرذيا ي تمر ا  :Performance Goalsأهداف الأداء 
أةرررررا بمقلا ررررة أدتل ررررا برررر دتا تلآبررررايا،  ياغبرررر ا  ررررا تلباه ررررة علررررا قررررداتت ا أ  

تلقررردال أةررررا مرررا تلت ةيرررا  رررا تلم مرررة   ظ لاهرررله   رررا ي ررردم  ا  رررا تلت ةيرررا  رررا
 ةي ية  تملم ل تحقي  مست يلك أعلا ما  ملال ا  ياة  ا علا ح رظ تلحقرلل  
 تلاهتملا ب ل،  يقيم ا أ  س ا ما بلا  معلييا بلا ية مر " ه  أديك أ ض  
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مرررررررررررا تلطرررررررررررلاب تلآبرررررررررررايا  رررررررررررا تل صررررررررررر ؟ هررررررررررر  يعتقرررررررررررد تلآبرررررررررررا ا أ  رررررررررررا 
 (Fadlelmula, 2010, p.860ذةا؟)
  لا أ  ملت Midgley, Anderman & Hicks ( 1995يا ) تش

ــم المهمــة  ــز عل  يتمررر  هرردا  Task- focused goalsأهــداف التركي
ةمرررل  تلم رررلا تلترررا تتطلرررب  تلمرررتعلا  رررا تحقيررر  تل  رررا  تلاستبصرررلا  تلم رررلال،  ت 

 تلتحدي  تلمرلبال  تحقي  ت تقلا تلذي يعتمد علا تل  د أةرا ما تلقدال.
ــم القــدرة  أهــداف  التركيــز  ي ررتا تل رراد  Ability- focused goalsعل

 بتقييم  ما قب  تلآبايا علا أ   قلدا، أ  يت  ب تقييم  علا أ   غيا قلدا.
  ا ض ا تل م ذ  ر للا تل دا،  إا تلطلاب أصرحلب أهردتا ت تقرلا يميلر ا 
 لررررا تلاعتقررررلد برررر ا تلقرررردال يمةررررا  يلدت ررررل عررررا طايرررر  بررررذلك م يررررد مررررا تل  ررررد، 

ب ا لم تقا تل ش  بللا ت رلد  را تلعمر ،  را حريا أا تلطرلاب أصرحلب  يست ي
أهرررردتا تمدتا لا يعتقررررد ا أا تلقرررردال يمةررررا تحسرررري  ل ببررررذ  م يررررد مررررا تل  ررررد، 
 يداة ا بباتك تل ش  ةدلي  علا ضعا تلقدال،  قد تق د  لا مشلعا ت حبلط 

 (Wrosch, Scheier, Carver, & Schulz, 2003 تلب    تلقل .   )
 أصررررحلب أهرررردتا تمدتا ي ظررررا ا  لررررا تلررررتعلا بلعتبررررلالأ  قررررط تلطايرررر  لتحقيرررر   

تمهرردتا تلبلا يررة تلماغ بررة،  ياةرر  ا ت تبررله ا علررا هررذلأ تمهرردتا،  ياةرر  ا 
علررا  ةمررل  تلم ررلا د ا تلاهتمررلا بللعمليررلك  تلاسررتاتتي يلك تلمسررتبدمة، بي مررل 

سررررتاتتي يلك تلتررررا ياةرررر  أصررررحلب أهرررردتا ت تقررررلا ت تبررررله ا  ررررا تلعمليررررلك  تلا
تمةرررر  ا مررررا تطرررر يا م ررررلاتت ا،  تسررررلعدها  ررررا تةتسررررلب تلمعل مررررلك تل ديرررردل. 

(Schunk, 1996) 
 را م تقررا تلتعلريا تقرر د أهردتا تمدتا  لررا م تقرا أةرررا ت ل سرية،  يرر دتد تهتمررلا 
تل رراد بمقلا ررة  تلل رر  ب ملالرر ه ممررل يقلرر  تلاهتمررلا بللعمرر  ذتترر ،  تلتاةيرر  علررا 

ظ رلا قداتتر  بلل سربة ل برايا، تلحص   علا دا  لك مات عرة  ت  رب تل شر ،  ت 
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 .Anderman, et alأ  ت  رب  ظ ررلا ضرعا تلة ررلال بلل سربة ل بررايا. )
,2001) 

 أشرلا تلبرلحر ا  لرا أا ت طررلا تلر رللا لت   رلك أهرردتا ت   رل   طرلا بسرريط، 
ياتك لة   يحتل   لا تلم يرد مرا تل  رد لت صريل له حترت يمةرا تل صر    لرا ت سر

    ا أةرا عمقل  لدت عية ت   ل .
 اة ك تل ملذ  تلر للية لت   لك أهدتا ت   ل  علا تلمة ا ت قدتما لل دا، 
 برررللاغا مرررا أا تل ررراد  رررا م تقرررا ت   رررل  ايمرررل يت ررر   حررر  تحقيررر  تل  رررل  أ  
ت  رررب تل شررر ، ممرررل تسرررتدعت   تل صررر  بررريا تلمةررر ا ت قررردتا  ت ح رررلا مهررردتا 

 .Pugh, et alمرر ذ  تلرلارررا لت   ررلك أهرردتا ت   ررل . )تمدتا  ررا تل 
,2003) 

 النموذج الثلاثم لتوجهات أهداف الإنجاز:
ظ را تل مرر ذ  تلرلارررا ةراد  عرر  للتمييرر  برريا مةر  ا ت قرردتا  ت ح ررلا للدت عيررة، 
 للدت   للسل ك قد ية ا دتلة لعرلمليا م مريا، همرل تلردت   لتحقير  تل  رل ،  هرذت 

ل راد يت ر   حر  تحقير  تل ردا  تلردت   لت  رب تل شر   تلرذي ي عر  تلدت   ي ع  ت
 تل اد ي سحب أ  يبتعد عا تحقي  تل دا.

 ظ ررا تل مرر ذ  تلرلارررا  حرردتث تلتةلمرر  برريا م ررلهيا تل مرر ذ  تلر ررللا  مةرر  ا 
 ت قدتا  ت ح لا للدت عية.

  يص ا هذت تل م ذ  ت   لك أهدتا ت   ل   لات
ياةر   ي رل تل راد علرا تحقير  تلة رلال  را ضر ا تلمعرلييا  تلترا  أهداف الإتقـان:

 تلذتتية أ  معلييا تلم مة ) تط يا تلة لال أ   تقلا تلم مة(.
 تلتررا ياةرر   ي ررل تل رراد علررا تلمعررلييا تلبلا يررة للة ررلال  أهــداف الأداء/ الإقــدام:

  بلصة تلمقلا ة بللآبايا.
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لرا ت  رب تلمعرلييا تلبلا يرة  تلتا ياةر   ي رل تل راد ع  أهداف الأداء/ الإحجام:
لعررردا تلة رررلال  بلصرررة تلظ ررر ا بمظ رررا تلع ررر  أمرررلا تلآبرررايا،  تسرررما أهررردتا 

 (Wolters  ,2003ت  ب تل ش .                             )
 خصائص توجهات أهداف الإنجاز فم التصنيف الثلاثم:

ذتتيرة، بي مرل تاتبط أهدتا ت تقلا  ي لبيرل  بمعتقردتك قيمرة تلم مرة  تل لعليرة تل .2
ترراتبط أهرردتا تمدتا/ ت ح ررلا  ي لبيررل  بقلرر  تلابتبررلا  سررلبيل  بقيمررة تلم مررة 

  تل لعلية تلذتتية.
تاتبط أهدتا تمدتا/ ت ح لا بت  ب تلتق يا تلسلبا للقدال ما قبر  تلآبرايا  .1

  تلسل ةيلك تلد لعية ع د تلشع ا ببطا ظ  ا تلع  .
ة تلمطلقررة مهرردتا ت تقررلا  ت ي لبيررة يثةررد تلتصرر يا تلرلارررا علررا ت ي لبيرر .3

تل سبية مهدتا تمدتا/ ت قدتا  تلسرلبية تلمطلقرة مهردتا تمدتا / ت ح رلا. 
((Wolters, Yu, & Pintrich, 1996) 

 النموذج الرباعم لتوجهات أهداف الإنجاز:
 يمررررر  تطرررر يات  لل مرررر ذ  تلرلارررررا، حيررررث ت تررررات    رررر د ب يررررة بلصررررة مهرررردتا 

ح رررلا ةمرررل  رررا تمدتا/ ت ح رررلا،  هرررذت تل مررر ذ  لرررا يحرررظ بللداتسرررة ت تقرررلا/ ت 
تلةل يرة بصر ة بلصرة  را تلبيلرة تلعابيرة  رت حرد د علرا تلبلحررة ه،  تمرك معظرا 
تلداتسرررلك  رررا  طرررلا تلتصررر يا تلرلاررررا  تلر رررللا.  قرررد اةررر  هرررذت تل مررر ذ  علرررا 

دتميرررررررة بعررررررردي) ت تقرررررررلا  تمدتا(  تلت لعررررررر  بررررررريا هرررررررذيا تلبعرررررررديا  تلميررررررر   ت ق
 (Elliot & Mc Gregor, 2001 ت ح لمية لل اد. )

  ما را  إا ت   لك أهدتا ت   ل   ا ض ا تل م ذ  تلابلعا هات
 Mastery Approach goalsأهداف الإتقان/ الإقدام: 

 يررتا تلتاةيرر   ي ررل علررا ت تقررلا  تلررتعلا  تل  ررا  تطرر يا تلة ررلال،  تلتعرراا علررا 
 تل  ررا تلعميرر ،  تم رراتد ذ ى أهرردتا ت تقررلا /  مرردي تحسررا تلررذتك  مرردي تلتقرردا

تقرلا تلمعا رة تل ديردل  تلم رلاتك تل ديردل حترت لر   ت قدتا لدي ا هردا تةتسرلب  ت 
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لرررا ي  حرررر ت،  لا يقررررلا  ا أ  سرررر ا بررررللآبايا ) تقررررلا م ررررلا  ديرررردل،  يررررلدل تلقرررردال، 
أا   تلة رررلال  تل  رررا،  برررذ  تل  رررد لتحسررريا تلرررذتك  تلرررتعلا(،  أشرررلاك تلداتسرررلك

هررررثلاا تم رررراتد ياتبطرررر ا برررربع  تلمتييرررراتك، مررررر ت تل  ررررد، تل  ررررل  تمةررررلديما، 
تسررررتبدتا تلاسررررتاتتي ية، م ت  ررررة تلضرررريط، تلسررررعا للرررردعا تلا تمررررلعا، تلة ررررلال 
تلذتتية تلات لهلك ت ي لبية  ح  تلم لا تلصرعبة  يرثد ا أدتا أ ضر   را تلم رلا 

سررتاتتي يلك تلت ظرريا تلررذتتا تسررتبدتا ت -طلررب تلمسررلعدل مررا تلرر ملاا -تلمعقرردل 
 تسررتاتتي يلك مررل  اتا تلمعا ررة" د ا تلاهتمررلا بعرردد تمبطررلا  عرردا تلبرر ا مررا 
 –تلا حرررررراتا، أ  تلابررررررتلاا عررررررا تلآبررررررايا،  ترررررراتبط تاتبلطررررررل  سررررررلبيل بللع لررررررة 

 (Odaci, et al. 2013),( OZKal, 2013) تلضيط. -تلقل  -تمةتللب
 Mastery Avoidance goalsأهداف الإتقان / الإحجام: 

  يتا تلتاةي  علا ت  ب تل  ا تلبلطئ  ت  ب تل ش   ا تلتعلا أ  عدا ت تقلا
 تم اتد ذ ى ت تقلا / ت ح لا يسع ا  لرا تلةمرل ،  يت  بر ا عمر  أي أبطرلا 

  ا تلم لا تلمعطلل،  يقلق ا،  يبل  ا ما عدا تلقدال علا تعلا تلم تد.
 Performance Approach goalsأهداف الأداء/ الإقدام: 

ظ رررلا تلقررردال  تحسررريا تمدتا   يرررتا تلتاةيررر   ي رررل علرررا تلت ررر   علرررا تلآبرررايا،  ت 
مقلا رررررة برررررللآبايا،  تلحصررررر   علرررررا أعلرررررا تلررررردا لك  تلظ ررررر ا تم ضررررر  مرررررا 
تلآبايا،  ي تم ا بمرل يق لر  تلآبرا ا عر  ا يداسر ا  يرذتةا ا للحصر   علرا 

ية   ت أذةيلا  ملهايا، م  محل لة تقييملك  ي لبية ما تلآبايا،  يحل ل ا أا 
 ت قلا  عا تلم لا تلصعبة.

 Performance Avoidance goalsأهداف الأداء/ الإحجام: 
 يرتا تلتاةيرر   ي رل علررا ت  ررب تلد  يرة أ  تل ظررا ب ظررال تليبرلا مقلا ررة بررللآبايا، 
 عدا تلحص   علا أد ا تلدا لك، أ  تلظ  ا ة د ت مرا تلآبرايا.  ذ   هرذلأ 

تا يت  ب ا تلتقييملك تلسرلبية مرا تلآبرايا،  عردا تلظ ر ا بمظ را تل شر  تمهد
 عررردا تل  رررل   عررردا تلة رررلال.  لت  رررب ذلرررك، ي ابررر ا مرررا تلم رررلا تلترررا تت رررل   
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قرررداتت ا  لا يسرررتطيع ا عمل رررل،  لا يسرررتمتع ا بللم رررلا  ي ابررر ا مرررا تلمسرررل لية. 
 -تلتقيرريا تلررذتتا -لا أشررلاك تلداتسررلك أ  ررل ترراتبط تاتبلطررل  ي لبيررل بت  ررب تلم رر

  ;(Hsieh, Ch., Liu, & Schallert, 2008تمةتلرلب.  ) -تلقلر  -تلع لرة
(Chan, Wong, & Lo, 2012) 

 ظ را  را هرذت تل مر ذ  تقسريا أهردتا ت تقرلا  لرا  سرقيا مسرتقليا همرل أهردتا 
ت تقرررلا/ ت قررردتا،  تلترررا ياةررر   ي رررل تل ررراد علرررا تةتسرررلب تلمعل مرررلك  تلم رررلاتك 

تلة ررلال،  أهرردتا ت تقررلا/ ت ح ررلا  تلتررا ياةرر   ي ررل تل رراد علررا ت  ررب  تطرر يا 
تلاهتملمررلك تلسررللبة لحررد ث تلررتعلا ةت  ررب عرردا تةتسررلب تلم ررلال، أ  أا يصرربد 

 تل اد غيا ةاا.
  صرحلب أهرردتا ت تقرلا/ ت قرردتا ي لهررد ا لرتعلا ةرر  مررل يسرتطيع ا تعلمرر   ررا 

ي لهررد أصررحلب أهرردتا ت تقرررلا/  تلمقررااتك  تم شررطة تلتررا يق مرر ا ب ررل، بي مررل
 ت ح لا لت  ب عدا تل  ا أ  تةتسلب،  عدا  حات  تلة لال.

 أشررررلاك تلعديررررد مررررا تلداتسررررلك  لررررت د ا ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل   ررررت تمدتا 
 تلترت  Pajares & Valiante ( 2001)تللير ى،  مرا هرذلأ تلداتسرلك داتسرة 

  رررل   رررا تلةتلبرررة ) هرررد ك  لرررا تلةشرررا عرررا تل رررا    رررا ت   رررلك أهررردتا ت 
أهرردتا ت تقرررلا، أهررردتا تمدتا/ ت قررردتا، أهررردتا تمدتا/ ت ح رررلا( بررريا تلرررذة ا 
 ت  لث،  أشلاك تلداتسة  لا تاتبرلط تلة رلال تلذتتيرة  را تلةتلبرة ب هردتا تمدتا/ 
ت قدتا لردي تلرذة ا  قرط،  تاتبطرك أهردتا تمدتا/ ت ح رلا بللة رلال تلذتتيرة  را 

  لث  قط.تلةتلبة لدي ت 
 لرررا تحديرررد د ا تلدت عيرررة  ت   رررلك  Antoniou (2014ةمرررل هرررد ك داتسرررة )

أهردتا ت   رل   ررا ت   رل  تلليرر ي.  أشرلاك تل ترلل  بلسررتبدتا تلتحلير  تل امررا 
أا تب ررا تلمعلمررريا مهرردتا ت تقرررلا سررر تا ةل ررك للإقررردتا أ  تلت  ررب م برررئ  يرررد 

تمدتا/ ت قرردتا تت برر  بشرررة   بإ  ررل  تلطررلاب  ررا تل  رررا تلقاتلررت. ةمررل أا أهررردتا
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سلبا بة  ما تل  ا تلقاتلت  تلت  لة،  ا حيا  ا أهدتا تمدتا/ ت ح لا تت بر  
 ت بثت  ي لبيل  بللةلملك. 

 تلترت ةشر ك  Chea, & Shumow (2014)  تتسر  هرذلأ تل ترلل  مر  داتسرة
ةتلبرة عا تلعلاقة بيا ت   لك أهدتا تلةتلبة  معتقدتك تلةتلبة،  ت   ل   را تل

(  قلمرك تلداتسرة EFLطللبل  لمعيل يداس ا ت   لي ية ةليرة أ  بيرة) 100لدي 
( 3)بعمرر  تلتحليرر  عررلملا ت ةيرردي لت   ررلك تمهرردتا  قررد أسرر ا تلتحليرر  عررا 

ع تمر .  أشرلاك تلداتسرة  لرا تاتبرلط تلة ررلال تلذتتيرة  را تلةتلبرة ب هردتا ت تقررلا 
ت تقرلا  معتقرردتك تلة رلال تلذتتيررة   أهردتا تمدتا/ ت ح رلا ةمررل تاتبطرك أهرردتا

 تاتبلطل   ي لبيل  بل   ل   ا تلةتلبة. 
  Cognitive Flexibilityثانياً: المرونة المعرفية

تعد تلما  ة تلمعا ية أ  تلعقلية أحد تلمتطلبلك تلضا اية لدى تل اد  ا م ت  رة 
ل لة،  علي  أا تلم تقا تلمتبلي ة تلتا ت ت   ،  مل يتاتب علي ل ما متيياتك م 

ي ت رر  تلررك تلم تقررا ب سررلليب متبلي ررة تت رر  مرر  تلمتييرراتك تلتررا تتعلرر  ب ررل،  أا 
ية ا لردى تل راد ت ر    را أ ةرلالأ  تلت ر    ي رل،  قداتر  علرت تلت قر  مرا  ةرال  لرت 
أباى د ا تلتقيد بإطلا محدد،  تق  تلما  ة تلمعا ية علت  حدى طا ا متص  

  ا تلطاا تلآبا م  .بي  مل يق  تلتصلب تلمعا ا 
ب   ررلت قرردال تل رراد علررت تلب ررلا  تلتيييررا تلمسررتما  ررا  Deak (2003 يعا  ررل )

تلتمررررررريلاك تلعقليررررررة،  ت ليررررررد تلاسررررررت لبلك تسررررررت لدت   لررررررت تلمريرررررراتك  تلمعل مررررررلك 
تلم   دل  را تلم قرا ،  ع ردمل تةر ا ه رلك مشرةلة مرل،  رإا تل راد تلمراا معا يرل  

 ك عقلية  ديدل، أ  تعدي  تلتمريلاك تلسلبقة.ه  تلذي يق ا بب لا تمريلا
 لرت أا تلما  رة تلمعا يرة  Canas, Fajardo, Salmeron (2005 يشريا )

تعتبرررررا سلسرررررلة مرررررا تلعمليرررررلك تلترررررا تبحرررررث  رررررا حررررر  تلمشرررررةلة،  تشرررررم  تقيررررريا 
تلبصرررللش تلمبتل رررة للمريرررا  ت ليرررد تلبررردتل   تلم لضرررلة بي  مرررل  تبتيرررلا تلبررردي  
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ا يحررررردث لم ت  رررررة تلظرررررا ا  تلم تقرررررا تل ديررررردل  غيرررررا تلم لسرررررب،  هرررررذت تلتييررررر
 تلمت قعة  ا تلبيلة.

 ررا قللمررة تلما  ررة  Spiro, Feltovich & Coulson (1996 يعا  ررل )
تلمعا يررة تلترررت أعرررد هل علرررت أ  رررل تلقررردال علرررت ب رررلا تلمعا رررة بعررردل طرررا   بشرررة  

 تلقللا،  تةييا تلاست لبلك للتيياتك تلمبتل ة تلتا يتطلب ل تلم قا.
تشرررريا تلما  ررررة تلمعا يررررة  لررررت تلقرررردال علررررت تلابتيررررلا مررررا برررريا برررردتل  مت  عررررة   

 تمرررررريلاك متعرررررددل ت سرررررتاتتي ية أ  تلبررررردي  تلم لسرررررب للم قرررررا تلحرررررللا،  مرررررا 
مظلهاهل تلقدال علت ت  يذ تلم لا تلتا تتطلب  تتضما مة  لك متعرددل،  تلقردال 

 ( .Diamond, 2013) .علت ت  ي  تلطا   ا ح  تلمشةلاك تلمعقدل
ب   رررلت تلقررردال علرررت تلتعلمررر  مررر  أبعرررلد متعرررددل  Anderson (2002 يعا  رررل)

  مت  عة  ا م مة مل.
ةمرررل أ  رررل  تشررريا  لرررت تلقررردال علرررت تلتحررر   بررريا تم ةرررلا  تم عرررل  تلمبتل رررة  رررا 
م قا مل،  تلتح   بيا تلق تعد  ما  ظلل  ل تلتحةا  ا تمدتا حسب متطلبرلك 

 (Yeniad, et al, 2013ا )تلم مة أ  تلم قا تلحلل
تلقرردال علررت تلتحر   برريا    ررلك معا يررة مبتل ررة للتةيررا ب   ررل  -أيضررل– تعراا 

 ( (Dennis, & Vander Wal, 2010م  تلمرياتك تلبيلية تلمتييال.  
تلما  ة تلعقليرة ب   رلت قردال تل راد علرت تيييرا    تر   Rende (2000) يعاا 

الرررة ع رررد م ت  تررر  لم قرررا أ  مشرررةلة مرررل، تلذه يرررة ت رررللأ تلمريررراتك تل ديررردل تلطل
 ت  تل   تلعديد ما تم ةلا تلمت  عة  ا أق   قك ممةا سعيل  لل صر    لرت حر  

 تلك تلمشةلة.
ب   ل ساعة   تل  تم ةلا  ت  ع ل  تح    Dibbets, et al. (2006 يعا  ل )

    ت  تلذه ية بمل يت لسب م  تلم قا.
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( ب   ل تييا تل   ة تلذه ية أ  تلت     ا 1422 يعا  ل )صلا  عبد تل هلب ، 
تم ةرررلا غيرررا تلمت قعرررة  ت ليررردهل  ت  ي  رررل  تح يررر  مسرررلاهل، بمرررل يت لسرررب مررر  

 تلمتييا أ  متطلبلك تلم قا م  سلاسة تلت ةيا  عدا تل م د تل ةاي.
 لرررت أا تلما  رررة تلمعا يرررة تشررريا  لرررت تلقررردال علرررت  Rende (2000 يشررريا )

معا ية،  ذلك تست لبة للم تقا بطا  مبتل ة،  ذلك ما تلتح   بيا تل   لك تل
بررررلا  ت ليررررد أ ةررررلا متعررررددل، تلتحرررر   برررريا أ رررر ت  مبتل ررررة مررررا تلمعا ررررة،  ةررررا 
تلاسرت لبلك تلمعترلد علي رل،  تل صر    لرت تسرت لبلك بديلرة ع رد تلحل رة،  ذت تررا 

 تيييا تلظا ا تلبيلية.
تلمعا يرررة   اتليرررل   ب   رررلت  رررت ضررر ا تلتعاي رررلك تلسرررلبقة، تعررراا تلبلحررررة تلما  رررة 

 عررررا تل رررراد برررر ا ه ررررلك تبتيررررلاتك  برررردتل  متلحررررة  ررررا أي م قررررا،  تلاسررررتعدتد 
للما  ة،  تلتةيا م  تلم تقا تلمبتل رة،  تل علليرة تلذتتيرة  تلرقرة  را قرداتك تل راد 

 للتعلم  بة لال م  تلمشةلة".
ديميرة،  بلصرة  أشلاك تلداتسلك  لت أهمية تلما  ة تلمعا ية  ا تلم لاتك تمةل

 Yeniad, et al.  (2013 ا تعلا تللية تلا  لي ية ةلية أ  بية، مر  داتسرة )
،  تلتا أةدك علت د ا تلما  ة تلمعا ية  ا تل  ا تلقاتلا  ا تلليرة تلا  لي يرة، 
 ذلك م  ل م مة تتطلب تلتش يا تلص تا للةلمرلك تلمةت برة برللت تما مر  مع رت 

 تلةلملك ل  م ل.
 تلترت هرد ك  Cole, Duncan, & Blaye (2014)  تلل  م  داتسرة تت قك تل

 لت  حش عمل  ذت ةل ك تلقاتال تتطلرب  لرت  ل رب تلم رلاتك تللي يرة دا رة مرا 
تلما  ة تلمعا ية،  تلتا تعتبا تلمسل لة عا تةلم   ابط تلمعل ملك بشة   عل  

قررراتال علرررت أا لا، مررر  تلداتسرررة عرررا تلعلاقرررة بررريا تلما  رررة تلمعا يرررة  ةررر  مرررا تل
مسررت ى تلةلمررة  تل  ررا تلقاتلررا للقطعررة.  تررا تسررتبدتا مقررليي  لم ررلال تلقرراتال مررر  
تل  ا تلقاتلا،  تش يا تلةلمرلك عديمرة تلمع رت،  أشرلاك تل ترلل   لرت أا تلما  رة 

 تلمعا ية تس ا بشة  ةبيا  ا تل  ا تلقاتلا.
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 Liu, Fan, Rossi, Yao, Chaen   ررت ذتك ت طررلا هررد ك داتسررة
 لرررت تلتعررراا علرررت د ا تلما  رررة تلمعا يرررة  رررا تلتحررر   تلليررر ي لررردى  .(2015)

ر رررللا تلليرررة، مرررا برررلا  قيرررل  تلما  رررة تلمعا يرررة عرررا طايررر  تبتبرررلا تصررر يا 
تلعررررب د ات م مررررل  -تلما  ررررة تلمعا يررررة -تلبطلقررررلك،  أشررررلاك تلداتسررررة  لررررت أ  ررررل

ما طللبرررررل  لمعيرررررل ليرررررت ا ت 277 مح ايرررررل  رررررا تلليرررررة،  تشرررررتملك تلعي رررررة علرررررت 
 تلصي ية،  ت   لي ية ةلية أ  بية.

 لت تلتعاا علرت د ا تلما  رة تلمعا  رة  Fleming (2007) ةمل هد ك داتسة
 ا   تل  تلحرديث،  أشرلاك تلداتسرة  لرت د اهرل  را   ترل  تلحرديث تلةرلاا،  ذلرك 
ما عمليررة   تررل  تلحررديث تتطلررب   تررل  أ ةررلا مبتل ررة،  تلت ةيررا  ررا تسررت لبلك 

دتال تلظا ا تلمتييال حسرب تلم قرا،  ةر  ذلرك يظ را بديلة،  تعد ي  تلسل ك  ت 
د الأ مررا بررلا  تلما  ررة تلمعا يررة،  تشررتملك تلعي ررة علررت مررل يتررات   عمرراها مررا 

 س ة يتحدر ا ت   لي ية ةلية أ  بية. 21-13
 لرت أا تلما  رة تلمعا يرة   Bock, Cartwright (2015) ةمرل أشرلاك  داتسرة

ت ةيرا تلشربش بريا م م عرة مرا تلمريراتك،  أ  رل  Shiftها تلقدال علت تحر   
م مررة  ررا تلقرراتاله حيررث تتطلررب هررذلأ تلم مررة مررا تلشرربش تلتحرر   برريا صرر ك 
تلةلمررة  مع لهررل  ررا أر ررلا قرراتال تلرر ش،  أ  ررل م ررلال معا يررة م مررة لررتعلا تلقرراتال 

    م ل.
 ثالثاً: الاستقلالية فى تعلم اللغة الانجليزية كلغة أجنبية :

ستقلالية لب عملية تلتعلاه حيث ت تق  ما تلمدا   لت تلمتعلا  تسرلعد تمر  تلا
تلمررتعلا علررت  ضرر  أهرردتا تلررتعلا،  ت ظرريا عمليررة تلررتعلا  تلتبطرريط ب ررل،  ت  يررذ 
صدتا تلحةا علت   دل  ة لال عملية تعلم ا.  هذلأ تمهدتا،  تلتقييا تلذتتا،  ت 

 بلصة تللية،  أصبد ما  تعتبا تستقلالية تلمتعلا تت للأ  ديد  ا تلتعلا 
تلتحديلك تلتا ت ت   تلمعلا ه  مسلعدل تلمتعلميا علت أا يصبح ت مسل ليا 

 Xhaferi) عا تعلم ا تلذتتا،  تستبدتا أسلليب مبتل ة تدعا تستقلالية تلمتعلا.

& Xhaferi , 2011)                                                                                    
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 لت أا تلاستقلالية هت تلقدال علت تحم   -أيضل– Little(1991) يشيا    
مسل لية تلتعلا تلذتتا،  تلت م  تل قدي،  تتبلذ تلقاتا،  لدي ا اثية  قاتا  ا 

أسلليب تلتعلا  تستاتتي يلت ، تلاستعدتد للمبلطال، ةمل أ  ا قلدا ا علت ت مية 
تلق تعد  تلا تاتضلك تلتا لا يستطيع ا  تللية تل دا،  علت مات عة  ا  

 تطبيق ل.
 تشيا تلاستقلالية  لت تل عا بتحديد تسرتاتتي يلك تل راد  تلاحتيل رلك  تمهردتا 
ةمتعلا  تحديث تلطرا   ت  راتاتك تلمسرتبدمة  را تلرتعلا،  تلتاةير  علرت  مردتد 

ة  ر   مرا تلمتعلا بل ستاتتي يلك  تمسلليب تلمستبدمة  را تعلرا تلليرة،  مملاسر
 (Buendia Arias , 2015) تلاستقلالية  ا مملاسة تم شطة  تبتيلاهل.

 أصربد مررا تلات لهرلك تلحديرررة تلاهتمرلا بلسررتقلالية تلمرتعلا  ررا تلليرة تم  بيررة، 
 عمليرررة تعلم رررل،  تررردعيا تسرررتقلالية تلمرررتعلا دتبررر  تل صررر   تعتبرررا م ترررل  تلرررتعلا 

 ط   تلحيلل.
مع ت تلاستقلالية  ا تعلا تلليرة  تلترا تعتمرد علرت   ت ل لك تلعديد ما تلداتسلك

 بررردتا تلمرررتعلا  ررراش تتبرررلذ تلقررراتا بشررر ا  دتال  دعرررا تعلم رررا تلرررذتتا،  تشررر ي  
 تلمرررتعلا علرررت أبرررذ قررردا ةرررل ا مرررا تلرررتحةا  تلتبطررريط  تلتقررر يا لعمليرررة تلرررتعلا

(Benson, 2001) 

لليرة  مرر  داتسرة   أشلاك تلعديد مرا تلداتسرلك  لرت أهميرة تلاسرتقلالية  را تعلرا ت
Deci et al. (1991)  تلتت أشلاك  لت أا تلطلاب تلمسرتقليا  را تعلرا تلليرة 

أمةرررا ة ررلال  ررا تعلررا تلليررة  أةرررا رقررة بررلل     لرردي ا دت عيررة دتبليررة أةرررا  ررا 
 مرر   تعلررا تلليررة  قررلدايا علررت تشرربيش   ت ررب تلقرر ل  تلضررعا لرردي ا،  ت  يرر  

 تللية. تلذتك  ح  عملية  ةي ية تستبدتا
علرت أهميرة   للردل تسرتقلالية  Karababa, et al. (2010) أشرلاك داتسرة 

تلمررتعلا  ررا تعلررا تلليررة تلتاةيررة ةليررة أ  بيررة،  ذلررك لرردى تلطررلاب تلررذيا يداسرر ا 
تلليررة تلتاةيرررة ةليرررة أ  بيررة  أشرررلاك تلداتسرررة  لررت أا تسرررتقلالية تلمرررتعلا تتضرررما 
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 تقرر يا تلررتعلا،  أا ت ميررة تلاسررتقلالية  تلا رردمل   ررا تلتبطرريط،  تلت  يررذ،  تلماتقبررة
 ررا تعلررا تلليررة تتةرر ا مررا مبررلدي متعررددل،  هررا ت رردمل  تلمررتعلا  ت مرر  تلمررتعلا، 
 تلاسررتبدتا تلملالررا لليررة  أيضررل تتضررما تلقرردال علررت تلت مرر  تل لقررد  تتبررلذ تلقرراتا 

 لت   تظ ا  ا تلطايقة تلتا يتعلا ب ل تلمتعلا،  تلطايقة تلتا ي ق  ب ل مل تعمل 
 (Karababa, Eker, Arik, 2010  , P.1693) سيلقلك أباى.

بررررررررلل عا بللاسررررررررتاتتي يلك تلتررررررررا  Autonomous يتميرررررررر  تلطللررررررررب تلمسررررررررتق  
يسرتبدم ل  ررا تلرتعلا،  تلقرردال علررت تلعمر  بلسررتقلا  عرا تلمرردا  أ  تلمحلضررا، 
 قداترر  علررت تسرررتبدتا تمد تك  ت مةل يررلك تلمتلحررة لررر   ررا أي مةررلا   رررا أي 

ك ياغبررر  برررد ا تلحل رررة  لرررت حضررر ا تلمعلرررا،  تلاسرررتقلالية  رررا تلرررتعلا،  هرررت  قررر
 & Little)تلتقررر يا  رررا   رررل  تعلرررا تلليرررة ةمرررل  رررا  -تلماتقبرررة -تلتبطررريط

Perclová,2001). 
 لرت أا تلبيلرة  Dincer, Yesilyurt, & Takkac (2012)  أشرلاك داتسرة

سررت يلك مات عررة مررا تلتررا ترردعا  تشرر   علررت تلاسررتقلا  يتميرر  تلطررلاب  ي ررل بم
تلة لال تلمداةة  ا تلتحدث ةمل أا تلاستقلالية تاتبطك بشرة   ي رلبا دت  بةر  

 أشرلاك تلداتسرة أا ،  ما تلا دمل   ا تلتحردث بل   لي يرة  ت   رل  تمةرلديما
م لخ تلتعلا تلذي يدعا تلاسرتقلالية يرثرا  را ة رلال تلطللرب  را تلليرة ت   لي يرة 

 تلدت عية،  تلمشلاةة  ا تل ص   ت بدت   ت   ل .،،   EFLةلية أ  بية 
أا تلاسررتقلالية تررثدى د ات  م مررل   ررا  MoussaouI (2012) تشرريا داتسررة  

تعلررا تلليررة تم  بيررة.  يعتبررا تلمعلررا ماشرردت   مسرر لا   قررط دتبرر  تل صرر   ماشررد 
ك للطلاب،  تعتبا تلةتلبة ةم لال   تل ية تتطلب تماي رلك ةريرال، ةمرل أا تماي رل

تل صرر   قررط تعتبررا غيررا ةل يررة للترردايب علررت م ررلاتك تلةتلبررة تلمت  عررة  تحقيرر  
تلتقررردا  رررا تلليرررة،  مرررا ررررا  رررإا تعلرررا تلةتلبرررة بشرررة  مسرررتق  أصررربحك ضرررا ال 

   بلصة بلل سبة لطلاب تل لمعة.
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 تعتبررا تسررتقلالية تلمررتعلا هلمررة  ررا تررداي   تعلررا تلليررة،  ررتعلا تلليررة لا يقتصررا 
متعلا ي ب أا يعم  دتب   بلا  تل ص  لت ميرة تلم رلاتك علت تل ص   قط،  لل

تللي يةه حيث يق ا تلمتعلا بت  ي  عملية تعمل  تلذتتا مرا برلا  تم شرطة تلترا 
 يق ا ب ل تلطللب أ  تلمتعلا بد ا تدب  ما تلمعلا أ  تلمحلضا.

تبرررل  تسرررتاتتي يلك يصرررمم ل  حيرررث يقررر ا تلمرررتعلا ب ضررر   أهدت ررر  تلبلصرررة بررر   ت 
  ل  هذلأ تمهدتاه ليصبد أةرا ة لال  تحم  مسل لية تعلم .  تل عا ب  س   

   ررا أسررلليب تعلمرر   ماتقبررة تعلمرر  تلررذتتا تلتررا تحقرر  لرر  تلرقررة بللررذتك  تحقيرر  
 (Najeeb,2013 , P.1238) ت   ل .

 Own Learning لسرررتقلالية تلمررررتعلا تع ررررا تحمرررر  مسرررل لية تلررررتعلا تلررررذتتا 
بطايقتر  تلبلصررةه بحيرث تةر ا  عللرة مرا بررلا  للشربش بحيرث يردا  تلمرتعلا 

تلتحةا  ا عملية تلتعلا  تصبد  عللةه حيث يتعلا تلشبش ع دمل يةر ا  رله ت 
  مستعدت ما يتعلا.

  رررا  صررر   تعلرررا تلليرررة تم  بيرررة، يةررر ا تل ررردا مرررا عمليرررة تلرررتعلا هررر   عررر  
عا بةيا متعلما تللية أةرا   لحل   ا تةتسلب تللية   س ل،  أا ية   ت علت   

 ملذت  لملذت يتعلا تللية تم  بية.  تسمد تلاستقلالية للمرتعلا بللعمر  علرت م رلا 
مبتل ررررة  ررررا أ قررررلك مبتل ررررة  تلرررر عا ب سررررلليب تلررررتعلا تلبلصررررة برررر ،  تسررررتبدتا 

 تستاتتي يلك تسلعد  ا تةتسلب تللية تم  بية بشة  أةرا ة لال.
 (Lazar, 2013,   PP.401-460)                                                                   

                            

 لرت  حرش تسرتقلالية تلمرتعلا لردى  Buendia Arias  (2015)  هد ك داتسرة
طلاب تللية ت   لي ية ةلية أ  بية عبا رقل رلك مبتل رة مرا برلا  تحديرد أ  ر  

يا  تلة لرر مبييا تلم  رر د برريا تلتشررلب   تلابررتلاا  تحليل ررل برريا تلطررلاب تلصرري ي
دتبررر  تل لمعرررة،  ترررا تحليررر  تسرررت لبلك تلم ح صررريا مرررا برررلا  تلطرررا  تلةميرررة 
 تلةي يرررررة.  أشرررررلاك تلداتسرررررة  لرررررت   ررررر د تبرررررتلاا دت  بررررريا تلم مررررر عتيا  رررررا 

 تلاستقلالية أر لا تعلا تللية ت   لي ية ةلية أ  بية.  
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  تسرررتقلالية مرررا تلطرررلاب  أشرررلاك  ترررلل  تلداتسرررة  لرررت أا تلطرررلاب تلصررري ييا أقررر
 تلة ل مبييا ما حيثت

عدا   ا تلمت ق  م  ا،  تلاعتملد علت تلمعلا بشة   -عدا   ا أهدتا تلمعلا .أ 
 ةلا  عدا تل عا بد اها  مسل ليت ا،  عدا محل لة تلاست لدل بلا  تل ص .

 عدا تلعم  بشة   لد بلا  تل ص  لتحقي  أهدتا تلمعلا..ب 
دتال.   تل قررك بررلا  تل صر ه ممررل يررثرا بشرة  سررلبا علررت  تلا تقرلا  لررت ت ظريا  ت 

 تحقي  تلاستقلالية.
 -عررردا  ضررر  تمهررردتا  تلبطرررط لررردي ا بطرررة  تضرررحة للداتسرررة  ت ميرررة تلليرررة .د 

  ض  أهدتا  عم  )بذ ( تل  د لتحقيق ل.
 لا ي تا  قط تلا بمل يطلب  تلمعلا..ه 
 عدا  ض  مبططلك لت  يذ هذلأ تمهدتا..  
 مبصصة لمذتةال  داتسة ت   لي ية.عدا تحديد تميلا  تلسلعلك تل.  
عرردا تلقرردال علررت ت  يررذ ت سررتاتتي ية تلمسررتبدمة  ررا تعلررا م ررلاتك تلليررة مررر  .  

قرراتال  -عمر  تماي رلك ةريرال -مشرلهدل مسلسرلاك تلتل رل   تم رلاا ت   لي يررة
 تلقط  ت   لي ية ماتك متعددل.

ت   -ك تلبلصرةعدا تلقدال علت تلتعبيا عا معل ا تلةلملك بلسرتبدتا تلةلمرل.ط 
أ  تلقرراتال عرا ةي يررة ةتلبررة  -تلتردايب علررت تلتحردث  ررا أ قررلك ةريرال بم ررادلأ

 أ  ةتلبة مقللاك  قصش لتحسيا م لال تلةتلبة. -ت   لي ية
 تةتشررررلا  حرررر  تلمشررررةلاك  -عرررردا تلقرررردال علررررت ماتقبررررة تسررررتاتتي يلك تلررررتعلا.ي 

 ت  ررر   رررا  تلتيلرررب علررت تلعقبرررلك تلتررا ت -تلماتبطررة بطرررا  تلداتسررة  تلرررتعلا
ي لد طايقة  يدل  ا داتسة م لاتك تللية. -أر لا عملية تلتعلا   ت 

 عرردا تلتيلررب علررت بعرر  تلع تلرر   -عرردا تقيرريا عمليررة تعلررا تلليررة ت   لي يررة.ك 
 -تلشررع ا بل ب ررل  تلرقررة بللررذتك –مررر  تلتحرردث أمررلا تلآبررايا بل   لي يررة 

للب ررر  أر رررلا تلشرررع ا ب -تلاضرررطاتب أر رررلا تلقيرررلا بررربع  تمبطرررلا تللي يرررة
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تلاسررت لدل مرا مصررلدا تلررتعلا تلمتلحرة مررر  تلمعلرا لمسررلعدت  أر ررلا  -تلتحردث
 عملية تلتعلا.

مررا بررلا  تلتعرراا علررت  قررلط تلقرر ل  Self assessmentعرردا تلتقيرريا تلررذتتا ل
 تلضعا،  مدى تلتقدا  ا عملية تعلا ت   لي ية ةلية أ  بية،  ذلك ما بلا  

عتمررلد علررت ت مةل يررلك  تلتقرردياتك  تلمقررلبلاك  ررا مقلا ررة   سرر  بررللآبايا،  تلا
 (Buendia Arias , 2015,   P.35-46) تلتقييا،  تلاعتملد علت آاتا تلآبايا.

 لت أا ة لال تلطللب تللي ية تت را بلستقلالية  Dafei (2007)  أشلاك داتسة 
للي يرررة تلمرررتعلا   حصرررك هرررذلأ تلداتسرررة تلعلاقرررة بررريا تسرررتقلالية تلمرررتعلا  تلة رررلال ت

( طللبررل  بقسررا تلليررة ت   لي يررة بةليررة تلتابيررة  قررد أشررلاك تلداتسررة  لررت 213لرردى)
تاتبررررلط تلاسررررتقلالية تاتبررررلط دت  م  ررررب بة ررررلال تلطللررررب  ررررا تلليررررة،  أا تلررررتعلا 

 تلمستق  أةرا ة لال   لعلية  ا تستبدتا تللية  تةتسلب ل.
 فروض الدراسة :

م عرضه فى الإطار النظرى فإنه يمكن فى ضوء نتائج الدراسات السابقة وما ت
 تحديد فروض الدراسة على النحو التالى:

ي  ررررررررررد ت لعرررررررررر  دت   حصررررررررررلليل  برررررررررريا متييرررررررررراى ) تل   )ذةرررررررررر ا/   ررررررررررلث( * -2
تلةلية) ظايرررررررة/ عمليرررررررة( (  رررررررت ت رياهمرررررررل تلمشرررررررتاك علرررررررت تلدا رررررررة تلةليرررررررة 

 لت   لك أهدتا ت   ل  لدي طلاب تلداتسلك تلعليل .
)ذةررررررررر ا/   رررررررررلث(*  لليل  بررررررررريا متييررررررررراى ) تل ررررررررر  ي  رررررررررد ت لعررررررررر  دت   حصررررررررر-1

تلةلية) ظايرررررررة/ عمليررررررررة((  ررررررررت ت رياهمررررررررل تلمشررررررررتاك علررررررررت تلدا ررررررررة تلةليررررررررة 
 للما  ة تلمعا ية  لدي طلاب تلداتسلك تلعليل.

)ذةررررررررر ا/   رررررررررلث(*  ي  رررررررررد ت لعررررررررر  دت   حصرررررررررلليل  بررررررررريا متييررررررررراى )تل ررررررررر  -3
ليرررررررة تلةلية) ظايرررررررة/ عمليرررررررة( (  رررررررت ت رياهمرررررررل تلمشرررررررتاك علرررررررت تلدا رررررررة تلة

 للاستقلالية  لدي طلاب تلداتسلك تلعليل.
ت  رررررررررد  رررررررررا   ذتك دلالرررررررررة  حصرررررررررللية بررررررررريا مت سرررررررررطت دا رررررررررلك مات عرررررررررت -4
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 م ب ضررررررت تمدتا علررررررت تبتبررررررلا تلت  ررررررر   ررررررت مقيررررررل  ت   ررررررلك أهررررررردتا 
 ت   ل   أبعلدلأ لصللد تلمات عيا. 

ت  رررررررررد  رررررررررا   ذتك دلالرررررررررة  حصرررررررررللية بررررررررريا مت سرررررررررطت دا رررررررررلك مات عرررررررررت -5
بتبررررررلا تلت  رررررر   ررررررت مقيررررررل  تلما  ررررررة تلمعا يررررررة  م ب ضررررررت تمدتا علررررررت ت
  أبعلدلأ لصللد تلمات عيا.

ت  رررررررررد  رررررررررا   ذتك دلالرررررررررة  حصرررررررررللية بررررررررريا مت سرررررررررطت دا رررررررررلك مات عرررررررررت -6
 م ب ضرررررررت تمدتا علرررررررت تبتبرررررررلا تلت  ررررررر   رررررررت مقيرررررررل  تلاسرررررررتقلالية  رررررررت 

 تعلا ت   لي ية  أبعلدلأ لصللد تلمات عيا.
ا  رررررررررة تلمعا يرررررررررة ي  رررررررررد  سررررررررر لا  سررررررررربت لت   رررررررررلك أهررررررررردتا ت   رررررررررل   تلم-7

لرررررردي  TOEFL تلاسرررررتقلالية  ررررررت تلت بررررررث بررررررلمدتا علرررررت تبتبررررررلاتك تلت  رررررر  
 عي ة تلداتسة.
 ت إجراءات الدراسة 

يت ررل   هررذت تل رر ا مررا تلداتسررة عاضررل   تحلرريلا  للإ رراتاتك تلم   يررة للبحررث مررا 
تلعي رة تمسلسرية(  –حيث  صا عي ة تلداتسة )عي ة تلتحقر  مرا أد تك تلداتسرة

تلداتسررة تلتررا تسررتبدمك  ررا  مرر  تلبيل ررلك،  طررا  تلت ةررد مررا تلة ررلال  ،  أد تك
تلسية متاية ل رل، مرا حيرث تلصرد   تلربرلك،  تمسرلليب ت حصرللية تلمسرتبدمة 

  ا معلل ة تلبيل لك.  يمةا عا  هذلأ ت  اتاتك علت تل ح  تلتللات
 أولًا : منهج الدراسة: 

ى يحرررررررررررل   تلتعررررررررررراا ترررررررررررا تسرررررررررررتبدتا تلمررررررررررر    تل صررررررررررر ت تلااتبرررررررررررلطت،  تلرررررررررررذ
علرررررررررت مرررررررررردى  سرررررررررر لا ت   ررررررررررلك أهررررررررردتا ت   ررررررررررل   تلاسررررررررررتقلالية  تلما  ررررررررررة 

 تلمعا ية  ت تلت بث بلمدتا علت تبتبلا تلت   .
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 ثانياً : المشاركون فى الدراسة
 تعينة التحقق من صلاحية أدوات الدراسة  -أ

( طللبرررررررررررررل   طللبرررررررررررررة  130تة  رررررررررررررك عي رررررررررررررة تلداتسرررررررررررررة تلاسرررررررررررررتطلاعية مرررررررررررررا )
اتسرررررررررلك تلعليرررررررررل تلرررررررررذيا يرررررررررثد ا تبتبرررررررررلا تلت  ررررررررر  ب لمعرررررررررة مرررررررررا طرررررررررلاب تلد
(  برررررررررررررررل حاتا 13.77بمت سرررررررررررررررط عمررررررررررررررراي قررررررررررررررردالأ ) 1422تل يررررررررررررررر ا لعرررررررررررررررلا 

 ( .7.11معيلاى قدالأ)
 المشاركون فى العينة الأساسية : -ب

( طللبرررررررررررررررل   طللبرررررررررررررررة   مرررررررررررررررا 231تشرررررررررررررررتملك تلعي رررررررررررررررة تمسلسرررررررررررررررية علرررررررررررررررت )
 طرررررررررررررلاب تلداتسرررررررررررررلك تلعليرررررررررررررل تلرررررررررررررذيا يرررررررررررررثد ا تبتبرررررررررررررلا تلت  ررررررررررررر  ب لمعرررررررررررررة

(  برررررررررررررررل حاتا 32.41بمت سرررررررررررررررط عمررررررررررررررراي قررررررررررررررردالأ ) 1422تل يررررررررررررررر ا لعرررررررررررررررلا 
( بتبصصرررررررررررررررررررررلك 2( ،  ي ضرررررررررررررررررررررد  رررررررررررررررررررررد   )2.45معيرررررررررررررررررررررلاى قررررررررررررررررررررردالأ )

  أعدتد تلطلاب ما تل  سيات 
( : توزيع عينة الدراسة الأساسية من الجنسين2جدول )   

 العدد المجموعات البيان

     تلةلية
 12 ةليلك  ظاية 
 02 ةليلك علمية
 231 ت  مللا

 تل   
 74 ذة ا
 21   لث

 231 ت  مللا
 ثالثاً : أدوات الدراسة:اشتملت الدراسة على الأدوات التالية:

 مقياس توجهات أهداف الإنجاز. ) إعداد الباحثة ( -2
 مقياس المرونة المعرفية.) إعداد الباحثة ( -1
 ثة( )إعداد الباحمقياس الاستقلالية فى تعلم اللغة الانجليزية كلغة أجنبية.  -3

   يمل يلت شا  هذلأ تمد تكت
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 مقياس توجهات أهداف الإنجاز: -2
بعررررررررررد تلاطررررررررررلا  علررررررررررت تلداتسررررررررررلك تلسررررررررررلبقة  تمدبيررررررررررلك تلعابيررررررررررة  تم  بيررررررررررة  
حررررررررررر   ت   رررررررررررلك أهررررررررررردتا ت   رررررررررررل ، قلمرررررررررررك تلبلحررررررررررررة بتصرررررررررررميا مقيرررررررررررل  
ت   رررررررررررلك أهررررررررررردتا ت   رررررررررررل  لررررررررررردى طرررررررررررلاب تلداتسرررررررررررلك تلعليرررررررررررل.  ي ررررررررررردا 

هررررررررردتا ت   رررررررررل  تلترررررررررت يتب لهرررررررررل طلبرررررررررة تلمقيرررررررررل   لرررررررررت تحديرررررررررد ت   رررررررررلك أ
عرررررررررررردتد  تل لمعررررررررررررة بللداتسررررررررررررلك تلعليررررررررررررل،  تعتمرررررررررررردك تلبلحرررررررررررررة  ررررررررررررت ب ررررررررررررلا  ت 
تلمقيررررررررررررل  علررررررررررررت  تررررررررررررلل  تلداتسررررررررررررلك تلسررررررررررررلبقة حرررررررررررر   م  رررررررررررر ا ت   ررررررررررررلك 

( ب رررررررررررردت   ررررررررررررت 03أهرررررررررررردتا ت   ررررررررررررل   أبعررررررررررررلدلأ،  يتةرررررررررررر ا تلمقيررررررررررررل  مررررررررررررا)
صررررررررررررررر ات  تلمبدليرررررررررررررررة، بملسرررررررررررررررت تلليةررررررررررررررراك تترررررررررررررررات   تلاسرررررررررررررررت لبلك مرررررررررررررررا 

أبرررررررررررردت (،  يقرررررررررررري  أابعررررررررررررة أبعررررررررررررلد  – ررررررررررررلدات   –أحيل ررررررررررررل   –للبررررررررررررل  غ –)دتلمررررررررررررل  
 تت    تلعبلاتك علت هذلأ تمبعلد ةللتللت،  هتت  

( 25ويشــمل ) Mastery Approach goalsأهــداف الإتقــان/ الإقــدام: 
 بنداً:

  ي  يسعت تل اد  لت  تلتعلا  تل  ا  تط يا تلة لال،  تلتعاا علرا مردي تحسرا 
تقررلا تلمعا ررة تل ديرردل  تلم ررلاتك تلررذتك  مرردي تلتقرردا    تل  ررا تلعميرر ،  تةتسررلب  ت 

تل ديدل، حتت ل  لا ي  ح ت،  لا يقلا  ت أ  س ا بللآبايا  يميل ت  لت  تقلا م رلا 
  ديدل،  يلدل تلقدال،  تلة لال  تل  ا،  بذ  تل  د لتحسيا تلذتك  تلتعلا.

( 9مل )ويشـ Mastery Avoidance goalsأهـداف الإتقـان / الإحجـام: 
 بنود:

  يرر  يسررعت تل رراد  لررت  ت  ررب تل  ررا تلبررلطئ  ت  ررب تل شرر   ررا تلررتعلا أ  عرردا 
  يقلق ا،  يبل  ا ما عدا تلقدال علا تعلا تلم تد.

ويشــمل  Performance Approach goalsأهــداف الأداء/ الإقــدام: 
 ( بنود:20)
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ظ رررلا تلقررردال  تحسررري ا تمدتا   يررر  يسرررعت تل ررراد  لرررت  تلت ررر   علرررا تلآبرررايا،  ت 
مقلا رررررة برررررللآبايا،  تلحصررررر   علرررررا أعلرررررا تلررررردا لك  تلظ ررررر ا تم ضررررر  مرررررا 
تلآبايا،  ي تم ا بمل يق ل  تلآبا ا ع  ا،  يداس ا  يذتةا ا للحص   علا 
تقييملك  ي لبية ما تلآبايا،  يحل ل ا لةرا يظ را ت أذةيرلا  مرلهايا  ت قرلا  

 عا تلم لا تلصعبة.
ويشــمل  Performance Avoidance goalsأهــداف الأداء/ الإحجــام: 

 ( بنداً:25)
  يرر  يسررعت تل رراد  لررت  ت  ررب تلد  يررة أ  تل ظررا ب ظررال تليبررلا مقلا ررة بررللآبايا، 
 عررردا تلحصررر   علرررا أد رررا تلررردا لك، أ  تلظ ررر ا ةررر د ت مرررا تلآبرررايا،  عررردا 
تلظ رر ا بمظ ررا تل شرر ،  عرردا تل  ررل   عرردا تلة ررلال  تل ررا ب مررا تلم ررلا تلتررا 

 ت ا،  لا يستطيع ا عمل ل. تت ل   قدات
 ت  تصحيح المقياس

( ب رردت  ررت صرر ات  تلمبدليررة،  03يتةرر ا مقيررل  ت   ررلك أهرردتا ت   ررل  مررا) 
 -غللبل   - ةل ل م ادتك م  بة بملست تلليةاك يبتلا تلم ح ش  يمل بيا دتلمل  

( دا رررررلك 0( دا رررررلك للإ لبرررررة دتلمرررررل  ،   )5أبررررردت ،  تعطرررررت ) - رررررلدات   -أحيل رررررل  
( دا ررلك للإ لبررة أحيل ررل ،   دا ترريا للإ لبررة  ررلدات ،  دا ررة 3ة غللبررل ،   )للإ لبرر

  تحدل للإ لبة ب بدت .
 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

للتحق  ما تلبصللش تلسة متاية للمقيل  تسرتعل ك تلبلحررة بعي رة تسرتطلاعية 
 ( طللبل   طللبة  مما يةمل ا تلداتسلك تلعليل.130ق تم ل )

 ت اسصدق المقي
  للتحق  ما صد  تلمقيل  تستبدمك تلبلحرة تمسلليب تلآتيةت
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 ت  صدق المحكمين
عاضرررك تلبلحررررة مقيرررل  ت   رررلك أهررردتا ت   رررل   رررت صررر ات  تم ليرررة  علرررت 
م م عة ما تلمحةميا تشم  أسلتذل علا تلر    تلتابر ى بةليرلك تلتابيرةه بقصرد 

  تلتعررديلاك تللي يررة، معا ررة اأي ررا مررا حيررث صررد  تلمقيررل ،  أشررلا ت  لررت بعرر
 قلمك تلبلحرة بتعديل ل  ت ض ا تلاقتاتحلك  تلت  ي لك تلتت قدمك مرا تلسرلدل 

 .تلمحةميا
 التحليل العاملى الاستكشافى  الصدق باستخدام 

 Explatory Factorالصدق باسـتخدام التحليـل العـاملم الاستكشـافى  أ لا ت
Analysis 

دتا ت   ل    تبتل ك  تلل  ل ، حيث تهتمك بع  تلداتسلك بب ية ت   لك أه
 اأك بعررررررررررررررررررررررررررر  تلداتسررررررررررررررررررررررررررررلك أ  رررررررررررررررررررررررررررل أابعررررررررررررررررررررررررررررة ع تمررررررررررررررررررررررررررر  مررررررررررررررررررررررررررررر  

حيرث هرد ك تلداتسرة  لرا تلةشرا عرا  Elliot & McGregor (2001داتسرة )
تلب ية تلعلمليرة  تلت ةرد مرا تلصرد  تلعرلملا للتصر يا تلابرلعا لت   رلك أهردتا 

بررررة  مررررا تل لمعررررة، ( طللبررررل   طلل 214ت   ررررل ،  تة  ررررك عي ررررة تلداتسررررة مررررا )
 بلسرررتبدتا تلتحليررر  تلعرررلملا بطايقرررة تلمة  رررلك تمسلسرررية أشرررلاك تلداتسرررة  لرررا 

%( مرررا تلتبرررليا تلةلررا  هرررذلأ تلع تمررر   12.5ع تمررر  مسرررتقلة   سرراك)  0  رر د 
%( أهررررردتا ت تقرررررلا/ ت ح رررررلا 32.0هرررررات أهررررردتا تمدتا/ ت قررررردتا   سررررراك )

%(،أهرررررردتا 20.3ك) %( ، أهرررررردتا ت تقررررررلا/ ت قرررررردتا   سررررررا 12.3  سرررررراك )
 %(.1.1تمدتا/ ت ح لا   ساك) 

ةررررا تسررررتبدمك تلداتسرررررة تلتحليرررر  تلعررررلملا تلت ةيررررردي  أشررررلاك تلداتسررررة  لرررررا أا 
ت   لك أهدتا ت   ل  تمابعة تمر  ب يلك متملي ل مبتل ة،  تت قك هذلأ تل تلل  

 تلترررت هرررد ك  لرررا تلتحقررر  مرررا  Keklik, & Keklik (2013)ةمررر  داتسررر
ة متاية لمقيررررل  ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل ،  تحديررررد تلصررررد  تلبصررررللش تلسرررري

( طللبرل،  025(  تلب رلا تلعرلملا لر   ذلرك لردي) construct validityتلب رللا )



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

411                                            10.12816/0044441   DOI :  

( ع تمر  لت   رلك أهرردتا ت   رل  بلسررتبدتا  0 قرد أشرلاك تل تررلل   لرا   رر د )
  Filisetti (2003)تلتحليرر  تلعررلملا تلت ةيرردي،  تت رر  ذلررك مرر   تي ررة داتسررة

( ع تمر  لت   رلك أهردتا ت   رل  لردي تلطرلاب  0 تلتت ت صلك  لت    ر د) 
 .تل ا سييا

(  3 علررررت تل قرررري ، دعمررررك بعرررر  تلداتسررررلك تلعلمليررررة تمبرررراى   رررر د     ) 
لردي طررلاب  Kim, Kim, & Svininckt (2012) مة  رلك، مرر  داتسرة

لايررررلك تلمتحرررردل تل لمعررررة هررررا ت تقررررلا، تمدتا/ ت قرررردتا، تمدتا/ ت ح ررررلا ) بلل  
 تلامايةية(.

 لا   ر د عرلمليا لت   رلك  ABU,Elsamen(2011 ت صلك داتسة داتسة )
أهررردتا ت   رررل ، حيرررث قلمرررك بعمررر  تحليررر  عرررلملا ت ةيررردي لمقيرررل  ت   رررلك 

( ب رردت  ،  ت صرر  25تمهرردتا ت   ررل  لرردي طررلاب  لمعررة تمادا مةرر ا مررا )
                                أهدتا ت   ل . لا    د ب لليا أ  علمليا مبتل يا لت   لك 

 تسرتبدمك تلبلحرررة تلصررد  تلعلملت)تلصررد  تلب رللت ( للت ةررد مررا صررد  مقيررل  
ت   ررلك أهرردتا ت   ررل  علررت تلعي ررة تلحلليررة،  قلمررك تلبلحرررة بتطبيرر  تلمقيررل  

( طللبررررل   طللبررررة .  بلسررررتبدتا ح مررررة 130علررررت عي ررررة تسررررتطلاعية مة  ررررة مررررا )
أ رراك تلبلحرررة تحلرريلا  علمليررل  بطايقررة تلمة  ررلك  SPSS21ت حصررللية تلبرراتم  

تمسلسررررية ،  بل ضررررل ة  لررررت  معيررررلا تل ررررذا تلةررررلما تررررا داتسررررة تلاسررررا تلبيررررل ا 
لل ررذ ا تلةلم ررة،  تبرريا أا تلع تمرر  تلتررا تظ ررا  ررا تل رر ا شررديد تلا حرردتا هررت 

سرررتبدتا طايقرررة أابعرررة ع تمررر ه حيرررث ترررا ترررد يا هرررذلأ تلع تمررر  ترررد يات  متعلمررردت  بل
Varimax  لل ق ا علت تلب لا تلعلملت للمقيل  ،  قد أس اك هرذلأ تلبطر ل عرا

ظ ررر ا أابعرررة ع تمررر  يتشرررب  ةررر  مررر  ا بعررردد مرررا تلب ررر د تبعرررل  للمحةرررلك تلرلاررررة 
 تلتلليةت

 . 2.44 ≤تلعلم  تل  هاي مل ةلا ل   ذا ةلما  -2
 . 4.0 ≤محك تلتشب  تل  هاي للب د  -1
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 رة تشبعلك   هاية.رلا ≤محك   هاية تلعلم   -3
 بل بقررررلا علررررت تلع تمرررر  تلتررررا ي يررررد  ررررذاهل تلةررررلما عررررا تل تحررررد تلصررررحيد تررررا  

%( مررررا ح ررررا تلتبررررليا تلةلررررت  ررررت )35.871تضررررم ك  ع تمرررر  (0) تسررررتبات 
دا ررررلك أ رررراتد تلعي ررررةه حيررررث ةل ررررك  سرررربة ةرررر  علمرررر  مررررا هررررذلأ تلع تمرررر  علررررت 

 ي ضررررد  ررررد   %( 7.405 %،8.028%، 9.966%، 10.472تلتاتيررررب)
ةشا ع  ل تلتحلي  تلعلملت  قيا تلتشبعلك علرت هرذلأ  ( تلع تم  تمابعة تلتا1)

 تلع تم  تمابعة  قيمة تل ذا تلةلما لة  علم    سب تلتبليا ل ذلأ تلع تم  . 
(: قيم التشبعات على العوامل الأربعة1جدول)   

 لمقياس توجهات أهداف الإنجاز بعد التدوير
رقم 
 البند

 العامل
1 2 3 4 

19 0.699    
28 0.678    
43 0.663    
36 0.651    
12 0.639    
5 0.590    
27 0.566    
26 0.552    
11 0.537    
7 0.510    
13 0.467    
49 0.407    
40  0.728   
32  0.654   
33  0.640   
22  0.631   
48  0.629   
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رقم 
 البند

 العامل
1 2 3 4 

34  0.599   
14  0.591   
3  0.549   
41  0.522   
8  0.501   
47  0.475   
1  0.437   
24   0.694  
17   0.637  
25   0.634  
23   0.596  
10   0.595  
4   0.589  
35   0.544  
16   0.523  
2   0.470  
44    0.769 
38    0.699 
30    0.691 
37    0.628 
39    0.600 
45    0.465 

الجذر 
 3.628 3.934 4.884 5.131 الكامن

نسبة 
 7.405 8.028 9.966 10.472 التباين

 35.871 28.466 20.439 10.472التباين 
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رقم 
 البند

 العامل
1 2 3 4 

 الكلى

( أا تلعلمررر  تم   لت   رررلك أهررردتا ت   رررل  قرررد تشرررب  1 يتضرررد مرررا  رررد   )
(  ،  ةل ررررك هررررذلأ 0.407، 0.699(  ب رررردت  تات حررررك تشرررربعلت ل برررريا)21عليرررر  )

،  تشررب  علررت  الأداء الإقــدام  هايررة،  ةل ررك هررذلأ تلب رر د تقرري  بعررد  تلتشرربعلك
(  ةل رررك  0.437، (0.728( ب ررردت  تات حرررك تشررربعلت ل بررريا 21تلعلمررر  تلررررل ت) 

،  قرد تشرب  الإتقـان الإقـدامهذلأ تلتشبعلك   هاية،  ةل ك هذلأ تلب  د تقي  بعد 
 ( 0.470 ،(0.694(  ب ررررر د تات حرررررك تشررررربعلت ل بررررريا3تلعلمررررر  تلرللرررررث علرررررت) 

الإتقــــان  ةل ررررك هررررذلأ تلتشرررربعلك   هايررررة ،  قررررد ةل ررررك هررررذلأ تلب رررر د تقرررري  بعررررد 
(  ب ررر د تات حرررك تشررربعلت ل بررريا) 2،  قرررد تشرررب  علرررت تلعلمررر  تلاتبررر )  الإحجـــام
، 13، 12، تلا أا تلب رر د اقررا)  الأداء الإحجــام( تقرري  بعررد  0.465، 0.769

عرررررد مرررررا تمبعرررررلد ( لرررررا تتشرررررب   علرررررت أى ب 25،02، 32،01، 3، 2،21، 14
تمابعةه لذلك تا حذ  ل ما تلمقيل ،  ما را أةرد تلتحلير  تلعرلملت تلاستةشرل ت 

 علت صد  تل م ذ  تلابلعت لت   لك أهدتا ت   ل  علت عي ة تلداتسة.
  الصدق باستخدام التحليل العاملم التوكيدى:-ثانياً:

Confirmatory Factor Analysis                                     
  رررررت ضررررر ا  ترررررلل  تلتحليررررر  تلعرررررلملت تلاستةشرررررل ت  تلتصررررر ا تل ظررررراى ل مررررر ذ  

ت   ررررلك أهرررردتا ت   رررررل  تلابررررلعت  رررررت  تلداتسررررة تلحرررررللت تسررررتبدمك تلبلحررررررة   
للتحقر  مررا تلصررد   AMOS(20تلتحلير  تلعررلملا تلت ةيردي بلسررتبدتا با ررلم  )

ذ  تلمقتررا  لت   ررلك تلب ررللت للمقيررل ،  مرردى مطلبقررة تل مرر ذ  تلم تررا  بررلل م  
 أهدتا ت   ل  ع د عي ة تلداتسة. 
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(:  مؤشرات حسن المطابقة للنموذج3جدول )  

قيمة  مؤشرات حسن المطابقة
 المؤشر

المدى المثالى 
 للمؤشر

النســـــبة بـــــين مربـــــع 
كاى ودرجـات الحريـة 

df 
X2/df Chi-Squre/df 2.9 (0  5إلى) 

مؤشـــــــــــــر حســـــــــــــن 
 المطابقة

GFI Goodness of 
Fit Index 

 (2إلى  0) 0.905

مؤشـــــــــــــر حســـــــــــــن 
المطابقـــــة المصـــــحح 

 بدرجات الحرية
AGFI 

Adjusted 
Goodness of 
Fit Index  

 (2إلى  0) 0.527

مؤشـــــــــر المطابقـــــــــة 
 NFI المعيارلا

Normed Fit 
Index 0.878 (0  2إلى) 

مؤشـــــــــر المطابقـــــــــة 
 CFI المقارن

Comparative 
Fit Index  0.883 (0  2إلى) 

مؤشـــــــــر المطابقـــــــــة 
 IFI التزايدى

Incremental 
Fit Index 0.885 (0  2إلى) 

 TLI مؤشر توكر لويس
Tucker-Lewis 
Index 0.65 (0  2إلى) 

مؤشــر جــذر متوســط 
 RMSEA مربع خطأ الاقتراب

Root Mean 
Square Error 
of 
Approximation 

 (0.2إلى  0) 0.052

( أا تل مررررررررررر ذ  تلم ترررررررررررا  لت   رررررررررررلك أهررررررررررردتا 3 يتضرررررررررررد مرررررررررررا  رررررررررررد   )
   رررررررررل  يطرررررررررلب   بيل رررررررررلك عي رررررررررة تلداتسرررررررررة ،  يثةرررررررررد علرررررررررت تشرررررررررب  ب ررررررررر د ت

( ع تمررررررررررر  مرررررررررررا برررررررررررلا  0مقيرررررررررررل  ت   رررررررررررلك أهررررررررررردتا ت   رررررررررررل  علرررررررررررت  )
تلعديررررررررد مررررررررا تلمثشرررررررراتك تلدتلررررررررة علررررررررت  رررررررر دل هررررررررذلأ تلمطلبقررررررررة،  تلتررررررررت يررررررررتا 
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قبرررررررررررر   تل مرررررررررررر ذ  تلم تررررررررررررا  للبيل ررررررررررررلك أ ا ضرررررررررررر   ررررررررررررت ضرررررررررررر ل ل،  تلتررررررررررررت 
ل سرررررررررربة برررررررررريا ةررررررررررلى تعرررررررررراا بمثشرررررررررراتك  رررررررررر دل تلمطلبقررررررررررةه حيررررررررررث ةل ررررررررررك ت

 5(  رررررررررإذت ةل رررررررررك هرررررررررذلأ تلقيمرررررررررة أقررررررررر  مرررررررررا 1.3تابيررررررررر   دا رررررررررلك تلحايرررررررررة )
د  علررررررررررت أا  1د  علررررررررررت قبرررررررررر   تل مرررررررررر ذ ،  لةررررررررررا  ذت ةل ررررررررررك أقرررررررررر  مررررررررررا 

تل مرررررررررر ذ  تلمقتررررررررررا  مطررررررررررلب  تملمررررررررررل  لل مرررررررررر ذ  تلم تررررررررررا  لبيل ررررررررررلك تلعي ررررررررررة 
،  مثشرررررررررررررا حسرررررررررررررا  GFI، بل ضرررررررررررررل ة  لرررررررررررررت مثشرررررررررررررا حسرررررررررررررا تلمطلبقرررررررررررررة 

،  مثشررررررررررررررا  AGFIتلحايررررررررررررررة أ تلمعررررررررررررررد  تلمطلبقررررررررررررررة تلمصررررررررررررررحد برررررررررررررردا لك 
، مثشررررررررررررررا CFI،  مثشررررررررررررررا تلمطلبقررررررررررررررة تلمقررررررررررررررلااNFIتلمطلبقررررررررررررررة تلمعيررررررررررررررلاي
  ميع ررررررررررررررل قرررررررررررررريا  TLI، مثشررررررررررررررا ترررررررررررررر ةا لرررررررررررررر ي IFIتلمطلبقررررررررررررررة تلت تيرررررررررررررردى

مات عررررررررة تصرررررررر   لررررررررت حررررررررد تسررررررررل ي ل مرررررررر  تلحررررررررد تمقصررررررررت ل ررررررررذلأ تلمثشرررررررراتك 
) تحررررررررررد صررررررررررحيد(  تشرررررررررريا تلقيمررررررررررة تلمات عررررررررررة  ررررررررررت هررررررررررذلأ تلمثشرررررررررراتك تلررررررررررت 

ل مررررررررر ذ  مررررررررر  بيل رررررررررلك تلعي رررررررررة ، بل ضرررررررررل ة تلرررررررررت مثشرررررررررا تطرررررررررلب  أ ضررررررررر  ل
 هررررررررررررر  مرررررررررررررا أهرررررررررررررا  RMSEA رررررررررررررذا مت سرررررررررررررط مابررررررررررررر  بطررررررررررررر  تلاقتررررررررررررراتب

مثشرررررررررررراتك   رررررررررررر دل تلمطلبقررررررررررررة  ررررررررررررت تلتحليرررررررررررر  تلعررررررررررررلملت تلت ةيرررررررررررردى  ررررررررررررإذت 
  قرررررررررررررر  د  ذلررررررررررررررك علررررررررررررررت أا تل مرررررررررررررر ذ  يطررررررررررررررلب   4.45سررررررررررررررل ك قيمترررررررررررررر  

ذت ةل ررررررررررررررررك محصرررررررررررررررر ال برررررررررررررررريا   ررررررررررررررررإا  4.41، 4.45تملمررررررررررررررررل  تلبيل ررررررررررررررررلك   ت 
ب  بدا ررررررررررة ةبيررررررررررال بيل ررررررررررلك تلعي ررررررررررة، أمررررررررررل  ذت  تدك قيمررررررررررك تل مرررررررررر ذ  يطررررررررررل

 يرررررررررررررتا ا ررررررررررررر  تل مررررررررررررر ذ  ،  بليرررررررررررررك قيمتررررررررررررر   رررررررررررررت تلداتسرررررررررررررة  4.41عرررررررررررررا 
 يررررررررررد  ذلررررررررررك علررررررررررت أا تل مرررررررررر ذ   4.2 هرررررررررر  أقرررررررررر  مررررررررررا  4.421تلحررررررررررللت  

يطرررررررررررررلب  تلبيل رررررررررررررلك بدا رررررررررررررة ةبيرررررررررررررال،  هررررررررررررر  مليثةرررررررررررررد تلصرررررررررررررد  تلب رررررررررررررللت 
لاك ل مرررررررررر ذ  ت   رررررررررررلك أهرررررررررردتا ت   رررررررررررل  تلابرررررررررررلعت،  أ رررررررررر  يتمتررررررررررر  بررررررررررردلا

تلصرررررررررررررد  تلعرررررررررررررلملت علرررررررررررررت عي رررررررررررررة تلداتسرررررررررررررة.  تلشرررررررررررررة  تلترررررررررررررللت ي ضرررررررررررررد 
تل مررررررررررر ذ  تلم ترررررررررررا  لت   رررررررررررلك أهررررررررررردتا ت   رررررررررررل   تشررررررررررربعلك تلمة  رررررررررررلك 

 ت  AMOS20تلمبتل ة بلستبدتا با لم  
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( : النموذج المفترض لتوجهات أهداف الإنجاز2شكل )  

  الاتساق الداخلى للمقياس:
ير  حسرلب معلمر  تلااتبرلط بريا دا رة حسبك تلبلحرة  تلاتسل  تلدتبلت عا طا 

تلم ادل  تلدا ة تلةلية للبعد تلذى ت تمت  لي ،  ةذلك تا حسرلب معلمر  تلااتبرلط 
برررررريا دا رررررررة ةرررررر  بعرررررررد  تلدا رررررررة تلةليررررررة للمقيرررررررل  ةةررررررر    يتضررررررد ذلرررررررك  رررررررت 

 (5(،)0 د  )
معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس: أولًا :  

املات الارتباط بين درجة كل بعد ( : مع4جدول )  
  (134والدرجة الكلية لمقياس توجهات أهداف الإنجاز ن=)

( عند مستوى الدلالة 133مة الجدولية لمعامل الارتباط لدرجة حرية )القي )*( 
 (002,1هم )  0002( 0 وعند مستوى الدلالة 00239وهم ) 0005

 م
 المقياسأبعاد 

قيمة الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية 
 للمقياس

 0.771** أداء/ إقدام 2
 0.379** اتقان / إقدام 1
 0.598** اتقان / إحجام 3
 0.490** أداء / إحجام 4
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( أا  ميرر  قرريا  معررلملاك تلااتبررلط برريا دا ررة  ةرر  بعررد 0 يتضررد مررا  ررد   )
ما أبعلد مقيل  ت   لك أهدتا ت   ل    تلدا ة تلةلية للابتبلا ةل رل مات عرة 

(، ممل يشيا  لرت صردق ل  ربلت رل  رت مقيرل  ت   رلك 4،42 دتلة ع د مست ى )
أهرردتا ت   ررل ،  يشرريا  لررت تلاتسررل  تلرردتبلت مبعررلد تلمقيررل ،  هرر  مررل ي عرر  
تلبلحرة مطمل ة  لت أا تمبعلد تعبا عا     تلمتييا تلذى تمرل  تلدا ة تلةليرة 

 للمقيل .
ل بعد من أبعاد المقيـاس  والدرجـة الكليـة ثانياً : معاملات الارتباط بين بنود ك

 لكل بعد تنتمى اليه المفردة: 
حسررررررررربك تلبلحررررررررررة معرررررررررلملاك تلااتبرررررررررلط بررررررررريا ب ررررررررر د ةررررررررر  بعرررررررررد مرررررررررا أبعرررررررررلد 
مقيرررررررررررررل  ت   رررررررررررررلك أهررررررررررررردتا ت   رررررررررررررل  بللدا رررررررررررررة تلةليرررررررررررررة للبعرررررررررررررد تلرررررررررررررذى 

 ( 5ت تمت  لي  تلب  د   ا  د   )
ياس توجهات أهداف ( :معاملات ارتباط بنود كل بعد من ابعاد مق5جدول )

 (134الإنجاز  بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى اليه البنود  )ن =
رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

5 **0.615 1 **0.458 2 **0.493 30 **0.743 
7 **0.539 3 **0.578 4 **0.676 37 **0.725 

11 **0.549       
8 

**0.521 10 **0.668 38 **0.742 

12 **0.668 14 **0.595 16 **0.572 39 **0.644 
13 **0.534 22 **0.624 17 **0.635 44 **0.808 
19 **0.681 32 **0.687 23 **0.628 45 **0.594 
27 **0.557 33 **0.658 24 **0.704   
28 **0.650 34 **0.596 25 **0.638   
36 **0.643 40 **0.728 35 **0.572   
43 **0.675 41 **0.555     
26 **0.573 47 **0.487     
49 **0.489 48 **0.635     



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

111                                            10.12816/0044441   DOI :  

( عند مستوى الدلالة 133القيمة الجدولية لمعامل الارتباط لدرجة حرية ) )*(
(002,1هم )  0002( 0 وعند مستوى الدلالة 00239وهم ) 0005  

 

( أا  معررلملاك تلااتبررلط برريا ب رر د بعررد تمدتا / ت قرردتا  5 يتضررد مررا  ررد   )
معرررلملاك ،  أا   4،42 تلدا رررة تلةليرررة ل رررذت تلبعرررد   يررردل ع رررد مسرررت ى تلدلالرررة 

تلااتبررلط برريا ب رر د بعررد ت تقررلا /ت قرردتا ،  تلدا ررة تلةليررة ل ررذت تلبعررد  يرردل ع ررد 
،  أا  معلملاك تلااتبلط بيا ب  د بعد ت تقلا / ت ح لا    4،42مست ى تلدلالة 

.، ،  أا  معررلملاك 4،42 تلدا ررة تلةليررة ل ررذت تلبعررد   يرردل ع ررد مسررت ى تلدلالررة 
دتا/ ت ح ررلا  ،  تلدا ررة تلةليررة ل ررذت تلبعررد  يرردل ع ررد تلااتبررلط برريا ب رر د بعررد تم

 4،42مست ى تلدلالة 
 له: ثالثاً : معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس  والدرجة الكلية

حسرررررررربك تلبلحرررررررررة معررررررررلملاك تلااتبررررررررلط برررررررريا ةرررررررر  ب ررررررررد مررررررررا ب رررررررر د مقيررررررررل  
ت   ررررررررررررررررلك أهرررررررررررررررردتا ت   ررررررررررررررررل  بللدا ررررررررررررررررة تلةليررررررررررررررررة للمقيررررررررررررررررل ،  ةل ررررررررررررررررك 

 ( ت2ك تلااتبلط تل لت ة ةمل ه  مبيا  ا  د   )معلملا
(134(: ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس  )ن =6جدول )  

 قيمة الارتباط البند قيمة الارتباط البند
1 *0.146 27 **0.377 
2 **0.377 28 **0.448 
3 **0.231 30 **0.377 
4 **0.334 32 **0.198 
5 **0.440 33 **0.377 
7 **0.458 34 **0.229 
8 *0.143 35 **0.454 
10 **0.378 36 **0.536 
11 **0.406 37 **0.456 
12 **0.522 38 **0.352 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 قيمة الارتباط البند قيمة الارتباط البند
13 **0.393 39 **0.258 
14 **0.278 40 **0.248 
16 **0.393 41 *0.150 
17 **0.362 43 **0.518 
19 **0.501 44 **0.387 
22 **0.228 45 **0.260 
23 **0.347 47 **0.176 
24 **0.401 48 **0.274 
25 **0.321 49 **0.486 
26 **0.431   

( أا  ميرررررررر  تلقرررررررريا قررررررررد  صررررررررلك  لررررررررت مسرررررررررت يلك 2 يتضررررررررد مررررررررا  ررررررررد   )
تلدلالرررررررررررررررة،  أا معرررررررررررررررلملاك تلااتبرررررررررررررررلط بررررررررررررررريا ب ررررررررررررررر د مقيرررررررررررررررل  ت   رررررررررررررررلك 

( 4،532 -4،202أهرررررررررررررردتا ت   ررررررررررررررل   تلدا ررررررررررررررة تلةليررررررررررررررة  تتررررررررررررررات   مررررررررررررررا)
  هت دتلة  حصلليل .

 ت ثبات المقياس
تعتمررررررررردك تلبلحررررررررررة  رررررررررا تقرررررررررديا تلربرررررررررلك علرررررررررت حسرررررررررلب تلربرررررررررلك للمقيرررررررررل  

بعررررررررد مررررررررا أبعررررررررلد تلمقيررررررررل  علررررررررت حرررررررردل، بلسررررررررتبدتا طايقررررررررة ةةرررررررر ،  لةرررررررر  
تلربرررررررررلك ب ل رررررررررل ةا  برررررررررلخ،  ررررررررررا حسرررررررررلب هرررررررررذت تلمعلمررررررررر  بعرررررررررد حرررررررررذا ةررررررررر  
ب رررررررد مرررررررا ب ررررررر دلأ تبلعرررررررل  ،  رررررررإذت ظ رررررررا أا ربرررررررلك تلمقيرررررررل  ةةررررررر  أقررررررر  مرررررررا 
ربلترررررررررر  بعررررررررررد حررررررررررذا أحررررررررررد ب رررررررررر دلأ، د  ذلررررررررررك علررررررررررت أا هررررررررررذت تلب ررررررررررد غيررررررررررا 

  يد،  س ا يثدي حذ    لت ا   قيمة ربلك تلمقيل .
  الثبات بألفا كرونباخ.
( قررررررررررررريا أل رررررررررررررل لربرررررررررررررلك مقيرررررررررررررل  ت   رررررررررررررلك أهررررررررررررردتا 7 ي ضرررررررررررررد  رررررررررررررد   )

 ت   ل  ةة  بعد حذا ة  ب د ما ب  دلأ.



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

111                                            10.12816/0044441   DOI :  

 ( :قيم معاملات ألفا للمقياس الكلم لتوجهات أهداف الإنجاز 7جدول )
 (134فم حالة حذف كل بند من بنوده )ن =

فا كرونباخقيمة أل رقم البند قيمة ألفا كرونباخ رقم البند  
1 0.820 27 0.815 
2 0.815 28 0.813 
3 0.819 30 0.815 
4 0.818 32 0.820 
5 0.813 33 0.815 
7 0.813 34 0.819 
8 0.820 35 0.813 
10 0.815 36 0.810 
11 0.815 37 0.813 
12 0.810 38 0.816 
13 0.816 39 0.820 
14 0.818 40 0.818 
16 0.815 41 0.821 
17 0.816 43 0.811 
19 0.811 44 0.815 
22 0.819 45 0.819 
23 0.817 47 0.821 
24 0.815 48 0.818 
25 0.817 49 0.812 
 0.820 الفا الكلية 0.814 26

( مقلا ررررررررة قرررررررريا ربررررررررلك تلمقيررررررررل  بعررررررررد حررررررررذا ةرررررررر  7 يتضررررررررد مررررررررا  ررررررررد   )
ب ررررررررررد مررررررررررا ب رررررررررر دلأ، مرررررررررر  قيمررررررررررة أل ررررررررررل للمقيررررررررررل  ةةرررررررررر ،  أا  ميرررررررررر  تلب رررررررررر د 

قة دتبليررررررررررل   تسرررررررررر ا  ررررررررررا ا رررررررررر  قيمررررررررررة ربررررررررررلك تلمقيررررررررررل ،  أا  يرررررررررردل  متسرررررررررر
حررررررررذ  مل يررررررررثدي  لررررررررت ب رررررررر  قيمررررررررة ربررررررررلك تلمقيررررررررل  ةةرررررررر ، ةمررررررررل قلمررررررررك 
تلبلحرررررررررررة بحسررررررررررلب تلربررررررررررلك لةرررررررررر  بعررررررررررد مررررررررررا أبعررررررررررلد تلمقيررررررررررل ،  هررررررررررذت مررررررررررل 

 (1ي ضح   د   )
(: قيم معاملات الثبات للمقياس ككل ولكل بعد من ,جدول )  

(134أبعاد المقياس بألفا كرونباخ )ن =   



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 معامل الثبات تمبعلد ا

 0.832 العامل الأول: أداء/ إقدام 2
 0.830 العامل الثانى: اتقان / إقدام 1
 0.801 العامل الثالث : اتقان / إحجام 3
 0.803 العامل الرابع : أداء / إحجام 4

 0.820 المقياس ككل

( أا  ميرررررررررررر  تلقرررررررررررريا  صررررررررررررلك  لررررررررررررت مسررررررررررررت يلك 1يتضررررررررررررد مررررررررررررا  ررررررررررررد   )
ا ربرررررررررررلك أبعرررررررررررلد  مقيرررررررررررل  ت   رررررررررررلك أهررررررررررردتا ت   رررررررررررل  ةل رررررررررررل تلدلالرررررررررررة  أ

مات عررررررررررررررررررررررة  تتررررررررررررررررررررررات   قرررررررررررررررررررررريا معلمرررررررررررررررررررررر  أل ررررررررررررررررررررررل للمقيررررررررررررررررررررررل   أبعرررررررررررررررررررررردلأ  
،  هرررررررررررررذت يرررررررررررررد  علرررررررررررررت أا تلمقيرررررررررررررل  يتمتررررررررررررر  0.803)تلرررررررررررررت0.832مرررررررررررررا)

    بقدا ةبيا ما تلربلك.
ةمررررررررررل حسرررررررررربك تلبلحرررررررررررة  قرررررررررريا معررررررررررلملاك أل ررررررررررل مبعررررررررررلد مقيررررررررررل  ت   ررررررررررلك 

 ب  دهل.أهدتا ت   ل   ا حللة حذا ة  ب د ما 
 (  :قيم معاملات ألفا لأبعاد مقياس توجهات أهداف الإنجاز9جدول )

 (134فم حالة حذف كل بند من بنودها )ن = 
رقم 
 أداء/ إقدام البند

رقم 
 البند

اتقان / 
 إقدام

رقم 
 البند

اتقان / 
 إحجام

رقم 
 البند

أداء / 
 إحجام

5 0.818 1 0.828 2 0.797 30 0.759 
7 0.824 3 0.819 4 0.777 37 0.765 
11 0.825 8 0.822 10 0.774 38 0.760 
12 0.813 14 0.817 16 0.789 39 0.796 
13 0.832 22 0.815 17 0.779 44 0.738 
19 0.812 32 0.809 23 0.782 45 0.803 
26 0.821 33 0.812 24 0.768   
27 0.822 34 0.817 25 0.779   
28 0.814 40 0.805 35 0.788   
36 0.815 41 0.820     
43 0.812 47 0.832     
49 0.830 48 0.815     

ألفا 
 0.832 الكلية 

ألفا 
 0.830الكلية 

ألفا 
 0.801الكلية 

ألفا 
 0.803الكلية 
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رقم 
 البند

رقم  أداء/ إقدام
 البند

اتقان / 
 إقدام

رقم 
 البند

اتقان / 
 إحجام

رقم 
 البند

أداء / 
 إحجام

 للبعد للبعد للبعد للبعد

( أ رررررررر  ع رررررررررد أبرررررررررذ ةررررررررر  بعررررررررد  اعرررررررررا علرررررررررت حررررررررردل 3يتضررررررررد مرررررررررا  رررررررررد   )
يررررررررررررثدي  لررررررررررررت  يظ ررررررررررررا أا  ميرررررررررررر  تلب رررررررررررر د متسررررررررررررقة دتبليررررررررررررل ،  أا حررررررررررررذ  ل

 ب   قيمة ربلك تلبعد.
توزيـــــــع المفـــــــردات علـــــــى أبعـــــــاد مقيـــــــاس توجهـــــــات أهـــــــداف الإنجـــــــاز: 

( ت  يررررررررررر  تلم رررررررررررادتك علرررررررررررت أبعرررررررررررلد تلمقيرررررررررررل   رررررررررررت  24ي ضرررررررررررد  رررررررررررد   )
( ب رررررررررررررردت   ررررررررررررررت 33صرررررررررررررر ات  تل  لليررررررررررررررةه حيررررررررررررررث تةرررررررررررررر ا تلمقيررررررررررررررل  مررررررررررررررا )

 ص ات  تل  للية م  عيا علت تمابعة أبعلد ةمل يلت ت 
م رررررررررررررررادتك علرررررررررررررررت أبعرررررررررررررررلد مقيرررررررررررررررل  ت   رررررررررررررررلك (ت ت  يررررررررررررررر  تل24 رررررررررررررررد   )

 أهدتا ت   ل   ت ص ات  تل  للية
 أرقام العبارات اسم البعد م
 039 034 ,01 011 012 010 025 022 020 09 06 5 أداء / إقدام 2
 ,03 037 033 031 016 026014015 20307021 اتقان / إقدام 1
 017 029 ,02 027  024 023 ,0 04 1 اتقان / إحجام 3
 036 035 032 030 019 13 أداء/ إحجام 4

 مقياس المرونة المعرفية) إعداد الباحثة ( :  -1
بعد تلاطلا  علت تلداتسلك تلسلبقة  تمدبيلك تلعابية  تم  بية  ح   تلما  ة 
تلمعا ية، قلمك تلبلحرة بتصميا مقيل  تلما  ة تلمعا ية    تعتمدك تلبلحرة 

عدتد تلمقيل  علت  تل ل  تلداتسلك تلسلبقة ح   م   ا تلما  ة  ت ب لا  ت 
 CFS (Cognitive-flexibility scale)  تلمعا ية  أبعلدهل، مر  مقيل  

تل عا ببدتل  تلت تص   ( أبعاد من المرونة المعرفية0 هم:3 تلذى تضما)
( CFI) مقيل  تلاستعدتد للتةيا م  تلم قا،  تلة لال تلذتتية  ا تلما  ة  

Cognitive flexibility Inventory  



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
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 تلررررررررررذى تضررررررررررما رررررررررررلاث أبعررررررررررلد للما  ررررررررررة تلمعا يررررررررررة،  هررررررررررتت تلررررررررررتحةا  ررررررررررت 
تلم تقرررررررررررررا تلصرررررررررررررعبة،  تلقررررررررررررردال علرررررررررررررت  داتك تلبررررررررررررردتل  تلمتعرررررررررررررددل،  تلقررررررررررررردال 

 يتةررررررررررررر ا  علرررررررررررررت ت ليرررررررررررررد بررررررررررررردتل   حلررررررررررررر   متعرررررررررررررددل للم تقرررررررررررررا تلصرررررررررررررعبة.
( ب ررررررررررردت   رررررررررررت صررررررررررر ات  تلمبدليرررررررررررة، بملسرررررررررررت تلليةررررررررررراك 52تلمقيرررررررررررل  مرررررررررررا) 

أبرررررررررردت (  – ررررررررررلدات   –أحيل ررررررررررل   –غللبررررررررررل   –مررررررررررا )دتلمررررررررررل  تتررررررررررات   تلاسررررررررررت لبلك 
،  يقررررررررري  رلاررررررررررة أبعرررررررررلد تتررررررررر    تلعبرررررررررلاتك علرررررررررت هرررررررررذلأ تمبعرررررررررلد ةللترررررررررللت، 

  - هت ت
: The alternatives subscale البعـد الأول :البــدائل   -2

 تشرريا تلررت تلقرردال علررت ت ليررد برردتل   حلرر   متعررددل للم تقررا تلصررعبة، معلل ة 
عبة بطرررا  مبتل رررة  تل ظرررا تلي رررل مرررا   تيرررل مبتل رررة، تلم تقرررا  تلمشرررةلاك تلصررر

 ( ب دت .13 يقي  هذت تلبعد) 
تلقردال علرت : The control subscale البعد الثانى: الـتحكم -1

صرر   تلقرراتاتك  تلتةيررا مرر  تلم تقررا تلمتييررال  تلصررعبة  تلسرريطال علي ررل  حل ررل، 
 .( ب دت  23 يقي  هذت تلبعد)

 -Self   ة فـــى المرونـــةالبعـــد الثالـــث : الفاعليـــة الذاتيـــ -3
efficacy of flexibility subscale :  معتقرردتك تل رراد  تلرقررة  ررت قداتترر

 ( ب دت .25للتعلم  بة لال م  تلم تقا تلمبتل ة،  يقي  هذت تلبعد)
  -تتصحيح المقياس

( ب ررررررررررررردت   رررررررررررررت صررررررررررررر ات  52يتةررررررررررررر ا مقيرررررررررررررل  تلما  رررررررررررررة تلمعا يرررررررررررررة مرررررررررررررا)
ةررررررررررررررررراك يبترررررررررررررررررلا تلمبدليرررررررررررررررررة   ةل رررررررررررررررررل م رررررررررررررررررادتك م  برررررررررررررررررة بملسرررررررررررررررررت تللي

أبررررررررردت ،  تعطرررررررررت  - رررررررررلدات   -أحيل رررررررررل   -غللبرررررررررل   -تلم حررررررررر ش  يمرررررررررل بررررررررريا دتلمرررررررررل  
( 3( دا رررررررررررررلك للإ لبرررررررررررررة غللبرررررررررررررل ،  )0( دا رررررررررررررلك للإ لبرررررررررررررة دتلمرررررررررررررل ،  )5)

دا رررررررررررلك للإ لبرررررررررررة أحيل رررررررررررل ،   دا تررررررررررريا للإ لبرررررررررررة  رررررررررررلدات ،  دا رررررررررررة  تحررررررررررردل 
 للإ لبة ب بدت  .
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ررررررررررة ت للتحقررررررررر  مرررررررررا صرررررررررد  تلمقيرررررررررل  تسرررررررررتبدمك تلبلحصـــــــــدق المقيـــــــــاس
 تلطا  تلآتيةت

 ت  صدق المحكمين
عاضررك تلبلحرررة مقيررل  تلما  ررة تلمعا يررة علررت م م عررة مررا تلمحةمرريا تشررم  
أسررلتذل علررا تلرر    تلتابرر ىه بقصررد معا ررة اأي ررا مررا حيررث صررد  تلمقيررل ،  قررد 
 ت رر  تلمحةمرر ا علي ررل  أشررلا ت  لررت بعرر  تلتعررديلاك تللي يررة،  قلمررك تلبلحرررة 

 .بتعديل ل
 التحليل العاملى الاستكشافىت الصدق العاملى

 تستبدمك تلبلحرة تلصد  تلعلملت)تلصد  تلب رللت (ه للت ةرد مرا صرد  مقيرل  
تلما  ة تلمعا ية علت تلعي ة تلحللية،  قلمك تلبلحرة بتطبي  تلمقيل  علت عي ة 

( طللبررررررل   طللبررررررة ،  بلسررررررتبدتا ح مررررررة تلبرررررراتم  130تسررررررتطلاعية مة  ررررررة مررررررا )
 رررررراك تلبلحرررررررة تحلرررررريلا  علمليررررررل  بطايقررررررة تلمة  ررررررلك  أ SPSS21ت حصررررررللية  

تمسلسية،  بل ضل ة  لت معيلا تل ذا تلةلما  تا داتسة تلاسا تلبيرل ا لل رذ ا 
تلةلم ررة ،  تبررريا أا تلع تمررر  تلترررا تظ رررا  ررا تل ررر ا شرررديد تلا حررردتا هرررت رلاررررة 
ع تمرررررر  ه حيررررررث تررررررا تررررررد يا هررررررذلأ تلع تمرررررر  تررررررد يات  متعلمرررررردت  بلسررررررتبدتا طايقررررررة 

Varimax  لل قرر ا علررت تلب ررلا تلعررلملت للمقيرررل  ،  أسرر اك هررذلأ تلبطرر ل عرررا
ظ  ا رلارة ع تم  أ  مة  لك  يتشب  ة  م  ا بعدد مرا تلب ر د تبعرل  للمحةرلك 

 تلرلارة تلتلليةت
 . 2.44 ≤تلعلم  تل  هاي مل ةلا ل   ذا ةلما  -2
 . 4.0 ≤محك تلتشب  تل  هاي للب د  -1
 ك   هاية .رلارة تشبعل ≤محك   هاية تلعلم   -3
 بل بقررررلا علررررت تلع تمرررر  تلتررررا ي يررررد  ررررذاهل تلةررررلما عررررا تل تحررررد تلصررررحيد تررررا  

% (مرررا ح رررا تلتبرررليا تلةلرررت  رررت 39.805تسرررتبات  رلاررررة ع تمررر   تضرررم ك) 
دا لك أ اتد تلعي ةه حيث ةل ك  سبة ة  علم  مرا هرذلأ تلع تمر  علرت تلتاتيرب 
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تلرلارة ( 22 ي ضد  د   )  %( %10.395 0  %14.645 0 14.765)
ةشررا ع  ررل تلتحليرر  تلعرررلملت  قرريا تلتشرربعلك علررت هررذلأ تلع تمررر ،  ع تمرر  تلتررا

  قيمة تل ذا تلةلما لة  علم    سب تلتبليا ل ذلأ تلع تم . 
 (:  قيم التشبعات لمقياس المرونة المعرفية  بعد التدوير22جدول)

رقم 
 البند

 عدد العوامل
1 2 3 

44 0.681   
29 0.656   
13 0.656   
14 0.652   
12 0.650   
43 0.636   
37 0.621   
21 0.585   
40 0.583   
3, 0.567   
42 0.559   
30 0.549   
15 0.529   
7 0.520   
31 0.483   
46 0.462   
33 0.455   
45 0.412   
2,  0.767  
17  0.747  
25  0.731  
27  0.710  
22  0.702  
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رقم 
 البند

 عدد العوامل
1 2 3 

,  0.700  
16  0.699  
19  0.641  
5  0.638  
4,  0.571  
11  0.559  
9  0.550  
50  0.532  
36  0.514  
47  0.507  
4  0.481  
49  0.416  
52  0.404  
2   0.711 
1,   0.671 
26   0.635 
3   0.620 
20   0.606 
1   0.563 
10   0.547 
6   0.520 
24 0.439  0.483 
32 0.418  0.432 

الجذر 
 5.302 7.469 7.530 الكامن

نسبة 
 10.395 14.645 14.765 التباين
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رقم 
 البند

 عدد العوامل
1 2 3 

التباين 
 39.805 29.410 14.765 الكلى

( أا تلعلمررررررررررر  تم   للما  رررررررررررة تلمعا يرررررررررررة  قرررررررررررد 22 يتضرررررررررررد مرررررررررررا  رررررررررررد   )
، (0.681( ب ررررررررررررررررررردت  تات حرررررررررررررررررررك تشررررررررررررررررررربعلت ل بررررررررررررررررررريا 21تشرررررررررررررررررررب  عليررررررررررررررررررر  )

ةل ررررررررررررررك هررررررررررررررذلأ ،  ةل ررررررررررررررك هررررررررررررررذلأ تلتشرررررررررررررربعلك   هايررررررررررررررة،  قررررررررررررررد ( 0.412
ــــــــدائلتلب رررررررر د تقرررررررري  بعررررررررد  ( 21،  قررررررررد تشررررررررب  علررررررررت تلعلمرررررررر  تلرررررررررل ت)   الب

(  ةل رررررررررررررررك هرررررررررررررررذلأ  0.767،0.404ب ررررررررررررررردت  تات حرررررررررررررررك تشررررررررررررررربعلت ل بررررررررررررررريا) 
،   الـــــــــتحكمتلتشررررررررربعلك   هايرررررررررة ،  قرررررررررد ةل رررررررررك هرررررررررذلأ تلب ررررررررر د تقررررررررري  بعرررررررررد 

(  ب رررررررررررر د تات حررررررررررررك تشرررررررررررربعلت ل 24 قررررررررررررد تشررررررررررررب  علررررررررررررت تلعلمرررررررررررر  تلرللررررررررررررث )
ذلأ تلتشررررررررررررربعلك   هايرررررررررررررة ،  قرررررررررررررد (  ةل رررررررررررررك هررررررررررررر 0.432،(0.711بررررررررررررريا 

ــــــــــةةل ررررررررررك هررررررررررذلأ تلب رررررررررر د تقرررررررررري  بعررررررررررد  ــــــــــة فــــــــــى المرون ،  تشررررررررررب  الفاعلي
(  علررررررررررررررررررررت تلعلمرررررررررررررررررررر  تم    تلرللررررررررررررررررررررث  لا أا 32، 20تلب ررررررررررررررررررررديا اقررررررررررررررررررررا )

تلعلمرررررررررر  تلرللررررررررررث، تلتشررررررررررب  تمةبررررررررررا  ةررررررررررذلك محترررررررررر ى تلب رررررررررر د ةررررررررررلا علررررررررررت 
(  لررررررررررررررررررررررررا تتشررررررررررررررررررررررررب   23 -01 -30 -35 -33 لا أا تلب رررررررررررررررررررررررر د اقررررررررررررررررررررررررا) 

 .لد تلرلارة لذلك تا حذ  ل ما تلمقيل علت أى بعد ما تمبع
 تالاتساق الداخلى للمقياس

 أولًا :معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس:
 ( : معاملات الارتباط بين درجة كل بعد 21جدول )

  (134والدرجة الكلية لمقياس المرونة المعرفية ن=)
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( عند مستوى الدلالة 133القيمة الجدولية لمعامل الارتباط لدرجة حرية ) )*( 

 (002,1هم )  0002( 0 وعند مستوى الدلالة 00239وهم ) 0005
 ميررررررررررر  معرررررررررررلملاك تلااتبرررررررررررلط بررررررررررريا ةررررررررررر  ( أا 21يتضرررررررررررد مرررررررررررا  رررررررررررد   )

بعرررررررررد مرررررررررا أبعرررررررررلد مقيرررررررررل  تلما  رررررررررة تلمعا يرررررررررة،  تلدا رررررررررة تلةليرررررررررة للمقيرررررررررل  
(، ممرررررررررل يشررررررررريا  لرررررررررت صررررررررردق ل 4،42ةل رررررررررل مات عرررررررررة  دتلرررررررررة ع رررررررررد مسرررررررررت ى )

  ربلت ل  ت تلمقيل .
ثانياً :معاملات الارتباط بين بنود كل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس  والدرجـة الكليـة 

 لكل بعد
رررررررررررررة معررررررررررررلملاك تلااتبررررررررررررلط برررررررررررريا  ةرررررررررررر  بعررررررررررررد مررررررررررررا أبعررررررررررررلد حسرررررررررررربك تلبلح

 ( 23تلمقيل   تلدا ة تلةلية لة  بعد  ا  د   )
 ( : معاملات ارتباط بنود كل بعد من أبعاد المقياس  23جدول )

 (134والدرجة الكلية لكل بعد )ن =

 رقم البند
معامل 

الارتباط/بعد 
 البدائل

معامل الارتباط/بعد  رقم البند
 التحكم

معامل الارتباط/ بعد  ندرقم الب
 الفاعلية فى المرونة

7 **0.598 4 **0.492 2 **0.688 
21 **0.626 5 **0.621 1 **0.661 

29 **0.688 , **0.699 3 **0.692 

13 **0.734 9 **0.547 6 **0.683 

14 **0.702 22 **0.689 20 **0.720 

15 **0.663 25 **0.721 24 **0.679 

 المقياسأبعاد  م
الأبعاد قيمة الارتباط بين 

 والدرجة الكلية للاختبار
 0.774** البدائل 2
 0.686** التحكم 1

الفاعليـــــــة فـــــــى  3
 المرونة 

**0.696 



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 رقم البند
معامل 

الارتباط/بعد 
 البدائل

معامل الارتباط/بعد  رقم البند
 التحكم

معامل الارتباط/ بعد  ندرقم الب
 الفاعلية فى المرونة

30 **0.641 27 **0.702 26 **0.747 
31 **0.460 2, **0.760 10 **0.683 
33 **0.502 11 **0.563 1, **0.723 
37 **0.682 16 **0.692 32 **0.650 
3, **0.690 17 **0.746   
40 **0.642 19 **0.634   

42 **0.503 36 **0.535   

43 **0.685 47 **0.529   

44 **0.676 4, **0.586   

45 **0.476 49 **0.452   

46 **0.405 50 **0.558   

  52 **0.429   

 
( عند مستوى الدلالة 133القيمة الجدولية لمعامل الارتباط لدرجة حرية ) )*(

 (002,1هم )  0002( 0 وعند مستوى الدلالة 00239وهم ) 0005
( أا معررررررررررررلملاك تلااتبررررررررررررلط برررررررررررريا ب رررررررررررر د بعررررررررررررد 23يتضررررررررررررد مررررررررررررا  ررررررررررررد   )
عليرررررررررررة  رررررررررررت تلما  رررررررررررة،  تلدا رررررررررررة تلةليرررررررررررة ل رررررررررررذت تلبررررررررررردتل     تلرررررررررررتحةا،  تل ل

  4،42تمبعلد  يدل ع د مست ى تلدلالة 
 له: ثالثاً :معاملات الارتباط بين كل بند من أبعاد المقياس  والدرجة الكلية

حسرررررررربك تلبلحرررررررررة معررررررررلملاك تلااتبررررررررلط برررررررريا ةرررررررر  ب ررررررررد مررررررررا ب رررررررر د تلمقيررررررررل  
 ررررررررررة ةمررررررررررل  تلدا ررررررررررة تلةليررررررررررة للمقيررررررررررل ،  ةل ررررررررررك معررررررررررلملاك تلااتبررررررررررلط تل لت

 ( ت20ه  مبيا  ا  د   )



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

141                                            10.12816/0044441   DOI :  

 (134(:  ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس  )ن =24جدول )
 قيمة الارتباط البند قيمة الارتباط البند
2 **0.363 11 **0.364 
1 **0.468 13 **0.595 
3 **0.426 14 **0.551 
4 **0.267 15 **0.568 
5 **0.421 16 **0.555 
6 **0.461 17 **0.562 
7 **0.466 1, **0.535 
, **0.601 19 **0.422 
9 **0.349 30 **0.561 
20 **0.507 32 **0.592 
22 **0.483 31 **0.219 
21 **0.511 33 **0.301 
24 **0.406 36 **0.411 
25 **0.569 37 **0.571 
26 **0.502 3, **0.601 
27 **0.390 40 **0.552 
2, **0.564   
29 **0.549   
10 **0.567   
12 **0.574   

( عند مستوى الدلالة 133القيمة الجدولية لمعامل الارتباط لدرجة حرية ) )*( 
 (002,1هم )  0002( 0 وعند مستوى الدلالة 00239وهم ) 0005

( أا  ميررررررررررررررر  تلقررررررررررررررريا قرررررررررررررررد  صرررررررررررررررلك  لرررررررررررررررت 20يتضرررررررررررررررد مرررررررررررررررا  رررررررررررررررد   )
  مسرررررررررررررررت يلك تلدلالرررررررررررررررة،  أا معرررررررررررررررلملاك تلااتبرررررررررررررررلط بررررررررررررررريا ب ررررررررررررررر د مقيرررررررررررررررل

 تلما  ة تلمعا ية   تلدا ة تلةلية  دتلة  حصلليل .



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الثبات باستخدام ألفا كرونباخت  ثبات المقياس
 (: قيم معاملات ألفا للمقياس الكلم للمرونة المعرفية 25جدول )

 (134فم حالة حذف كل بند من بنوده )ن =
 قيمة ألفا رقم البند قيمة ألفا رقم البند

2 0.909 15 0.907 
1 0.908 16 0.907 
3 0.909 17 0.907 
4 0.910 1, 0.908 
5 0.909 19 0.909 
6 0.909 30 0.907 
7 0.908 32 0.907 
, 0.907 31 0.910 
9 0.910 33 0.910 
20 0.908 36 0.909 
22 0.908 37 0.907 
21 0.908 3, 0.907 
24 0.909 40 0.908 
25 0.907 42 0.910 
26 0.908 43 0.909 
27 0.909 44 0.908 
2, 0.907 45 0.910 
29 0.908 46 0.910 
10 0.907 47 0.910 
12 0.907 4, 0.908 
11 0.910 49 0.910 
13 0.907 50 0.910 
14 0.908 52 0.913 

 0.910 الفا الكلية

 



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

141                                            10.12816/0044441   DOI :  

( أ رررررررر  مررررررررا بررررررررلا  مقلا ررررررررة قرررررررريا ربررررررررلك تلمقيررررررررل  25يتضررررررررد مررررررررا  ررررررررد   )
أل ررررررررل للمقيررررررررل  ةةرررررررر ، أا  بعررررررررد حررررررررذا ةرررررررر  ب ررررررررد مررررررررا ب رررررررر دلأ، مرررررررر  قيمررررررررة

 ميرررررررررر  تلب رررررررررر د  يرررررررررردل  متسررررررررررقة دتبليررررررررررل   تسرررررررررر ا  ررررررررررا ا رررررررررر  قيمررررررررررة ربررررررررررلك 
تلمقيررررررررررررل   أا حرررررررررررررذ  مل يررررررررررررثدي  لرررررررررررررت ب رررررررررررر  قيمرررررررررررررة ربررررررررررررلك تلمقيرررررررررررررل  
ةةرررررررررر ، ةمررررررررررل قلمررررررررررك تلبلحرررررررررررة بحسررررررررررلب تلربررررررررررلك لةرررررررررر  بعررررررررررد مررررررررررا أبعررررررررررلد 

 (22تلمقيل   هذت مل ي ضح   د   )
 ل بعد من (: قيم معاملات الثبات للمقياس ككل ولك26جدول )

 (134أبعاد المقياس بألفا كرونباخ )ن = 
 معلم  تلربلك تمبعلد ا

 0.894 البدائل 2
 0.899 التحكم 1
 0.879 الفاعلية الذاتية فى المرونة 3

 0.910 المقياس ككل

( أا  ميررررررررررررررر  تلقررررررررررررررريا قرررررررررررررررد  صرررررررررررررررلك  لرررررررررررررررت 22يتضرررررررررررررررد مرررررررررررررررا  رررررررررررررررد   )
ا يررررررررررررررة مسررررررررررررررت يلك تلدلالررررررررررررررة،  أا ربررررررررررررررلك أبعررررررررررررررلد  مقيررررررررررررررل  تلما  ررررررررررررررة تلمع

( ، ةمررررررررررررررل قلمررررررررررررررك 0.879تلررررررررررررررت0.899ةل ررررررررررررررل مات عررررررررررررررة  تتررررررررررررررات   مررررررررررررررا)
تلبلحررررررررررررررة بحسرررررررررررررلب قررررررررررررريا معرررررررررررررلملاك أل رررررررررررررل مبعرررررررررررررلد مقيرررررررررررررل  ت   رررررررررررررلك 

   أهدتا ت   ل   ا حللة حذا ة  ب د ما ب  دهل.
فم  ( :قيم معاملات ألفا لأبعاد مقياس توجهات أهداف الإنجاز27جدول )

 (134حالة حذف كل بند من بنودها )ن = 
 الفاعلية فى المرونة رقم البند التحكم رقم البند البدائل البندرقم 

7 0.888 4 0.896 2 0.867 
21 0.887 5 0.892 1 0.870 
29 0.885 , 0.889 3 0.867 
13 0.883 9 0.894 6 0.868 
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14 0.885 22 0.890 20 0.865 
15 0.885 25 0.889 24 0.870 
30 0.887 27 0.889 26 0.862 
31 0.894 2, 0.887 10 0.868 
33 0.892 11 0.894 1, 0.864 
37 0.885 16 0.890 32 0.871 
3, 0.885 17 0.888   
40 0.887 19 0.892   
42 0.892 36 0.895   
43 0.885 47 0.896   
44 0.885 4, 0.893   
45 0.893 49 0.898   
46 0.894 50 0.895   
  52 0.899   

الفا الكلية 
 للبعد

الفا الكلية  0.894
 للبعد

0.899 
الفا 

الكلية 
 للبعد

0.879 

( أ رررررررر  ع ررررررررد أبررررررررذ ةرررررررر  بعررررررررد  اعررررررررا علررررررررت حرررررررردل 27يتضررررررررد مررررررررا  ررررررررد   )
يظ ررررررررررررا أا  ميرررررررررررر  تلب رررررررررررر د متسررررررررررررقة دتبليررررررررررررل ،  أا حررررررررررررذ  ل يررررررررررررثدي  لررررررررررررت 

 ب   قيمة ربلك تلبعد .
 توزيع المفردات على أبعاد مقياس المرونة المعرفية:  

م رررررررررررادتك علرررررررررررت أبعرررررررررررلد تلمقيرررررررررررل   رررررررررررت ( ت  يررررررررررر  تل 21ي ضرررررررررررد  رررررررررررد   )
( ب ررررررررردت   رررررررررت صررررررررر ات  02صررررررررر ات  تل  لليرررررررررة حيرررررررررث تةررررررررر ا تلمقيرررررررررل  مرررررررررا) 

 تل  للية م  عيا علت تمبعلد تلرلارة ةمل يلت ت 
(ت ت  ي  تلم ادتك علت أبعلد مقيل  تلما  ة تلمعا ية  ت ص ات  21 د   )

 تل  للية.
 ارقام العبارات اسم البعد م

 البدائل 2
 

7 021 02, 010 011 013 014 019 032 031 034 035 0
36 037 03, 039 040 042  

0 01,033 016 015 012 027 026 024 022 09 ,0 05 4 التحكم 1
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41 043 044045 046 
الفاعلية فى  3

 المرونة
2 01 03 06 020 023 025 029 017 030 0 

                     

ليزيـــــــــة كلغـــــــــة مقيـــــــــاس الاســـــــــتقلالية فـــــــــى تعلـــــــــم اللغـــــــــة الانج  -3
 أجنبية) إعداد الباحثة( 

بعررررررررررد تلاطررررررررررلا  علررررررررررت تلداتسررررررررررلك تلسررررررررررلبقة  تمدبيررررررررررلك تلعابيررررررررررة  تم  بيررررررررررة  
حررررررررررررر   تلاسرررررررررررررتقلالية ، قلمرررررررررررررك تلبلحررررررررررررررة بتصرررررررررررررميا مقيرررررررررررررل  تلاسرررررررررررررتقلالية 
 رررررررررررت تعلرررررررررررا تلليرررررررررررة ت   لي يرررررررررررة ةليرررررررررررة أ  بيرررررررررررة لررررررررررردى طرررررررررررلاب تلداتسرررررررررررلك 

عرررررررررردتد تلمقيررررررررررل   علررررررررررت  تررررررررررلل  تلعليررررررررررل،   تعتمرررررررررردك تلبلحرررررررررررة  ررررررررررت ب ررررررررررلا  ت 
تلداتسررررررررررررررلك تلسررررررررررررررلبقة حرررررررررررررر   م  رررررررررررررر ا تلاسررررررررررررررتقلالية،  يتةرررررررررررررر ا تلمقيررررررررررررررل  

(  ب ررررررررررردت   رررررررررررت صررررررررررر ات  تلمبدليرررررررررررة، بملسرررررررررررت تلليةررررررررررراك تترررررررررررات   73مرررررررررررا) 
أبرررررررررررررردت ( ،  – ررررررررررررررلدات   –أحيل ررررررررررررررل   –غللبررررررررررررررل   –تلاسررررررررررررررت لبلك مررررررررررررررا )دتلمررررررررررررررل  

  يقي  بعديا همل ت
ـــــــــــــــد الأول: عـــــــــــــــادات الدراســـــــــــــــة  : وتتضـــــــــــــــمن  StudyHabitsالبع

ــــــــــت0ممارســــــــــات ا دارة الوق  قرررررررررردال تلطللررررررررررب علررررررررررت تسررررررررررتبدتا  لدراســــــــــة وات
تمد تك  ت مةل يررررررررررررلك  تلطررررررررررررا  تلمتلحررررررررررررة لرررررررررررر   ررررررررررررا أي مةررررررررررررلا   ررررررررررررا أي 

 (  بنداً.33 قك لتسلعدلأ  ت تعلا تللية ت   لي ية،  تقيس  )
 Self-Learningالبعـــــــــــــد الثـــــــــــــانى : مســـــــــــــئولية الـــــــــــــتعلم الـــــــــــــذاتى 

Responsibility ــــــــــــى ــــــــــــب  عل ــــــــــــدرة الطال يط تلتبطرررررررررررر: وتتضــــــــــــمن ق
 تحديررررررررررررررررررررد تمهرررررررررررررررررررردتا  تتبررررررررررررررررررررلذ تلقرررررررررررررررررررراتا  تبتيررررررررررررررررررررلا تلاسررررررررررررررررررررتاتتي يلك 

لعمليـــــــــــــة تعلمـــــــــــــه اللغـــــــــــــة   تلاسرررررررررررررلليب تلم لسررررررررررررربة  تلماتقبرررررررررررررة  تلتقيررررررررررررريا
 ( بنداً .  40الإنجليزية وتقيسه) 
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للتحقرررررررررررر  مررررررررررررا تلبصررررررررررررللش الخصــــــــــــائص الســــــــــــيكومترية للمقيــــــــــــاس : 
تلسررررررررررررة متاية للمقيررررررررررررل  تسررررررررررررتعل ك تلبلحرررررررررررررة بعي ررررررررررررة تسررررررررررررتطلاعية ق تم ررررررررررررل 

 طللبل  طللبة.( 130)
ت للتحقررررررررر  مرررررررررا صرررررررررد  تلمقيرررررررررل  تسرررررررررتبدمك تلبلحررررررررررة صـــــــــدق المقيـــــــــاس

 تمسلليب تلآتية ت
 تصدق المحكمين

عاضك تلبلحرة مقيرل  تلاسرتقلالية علرت م م عرة مرا تلمحةمريا تشرم  أسرلتذل 
علررا تلرر    تلتابرر ىه بقصررد معا ررة اأي ررا مررا حيررث صررد  تلمقيررل ،  قررد  ت رر  

 .ع  تلتعديلاك تللي ية  قلمك تلبلحرة بتعديل لتلمحةم ا علي ل  أشلا ت  لت ب
 ت  الصدق العاملى

 Explatory Factorالصدق باسـتخدام التحليـل العـاملم الاستكشـافى  أ لا ت
Analysis 

 تستبدمك تلبلحرة تلصد  تلعلملت)تلصد  تلب رللت (ه للت ةرد مرا صرد  مقيرل  
يرر  تلمقيررل  علررت عي رررة تلاسررتقلالية  علررت تلعي ررة تلحلليررة،  قلمررك تلبلحرررة بتطب

( طللبرررررل   طللبرررررة  ،  بلسرررررتبدتا ح مرررررة تلبررررراتم  130تسرررررتطلاعية مة  رررررة مرررررا )
أ ررررررراك تلبلحررررررررة تحلررررررريلا  علمليرررررررل  بطايقرررررررة تلمة  رررررررلك  SPSS21ت حصرررررررللية 
داتسررررة تلاسررررا تلبيررررل ا تررررا  بل ضررررل ة  لررررت  معيررررلا تل ررررذا تلةررررلما    تمسلسررررية،

 ررا  ررا تل رر ا شررديد تلا حرردتا هررت ،  تبرريا أا تلع تمرر  تلتررا تظ لل ررذ ا تلةلم ررة
عررررررلملياه حيررررررث تررررررا تررررررد يا هررررررذلأ تلع تمرررررر  تررررررد يات  متعلمرررررردت  بلسررررررتبدتا طايقررررررة 

Varimax  لل قرر ا علررت تلب ررلا تلعررلملت للمقيررل  ،  أسرر اك هررذلأ تلبطرر ل عررا
 ظ  ا علمليا يتشب  ة  م  ا بعدد ما تلب  د تبعل  للمحةلك تلرلارة تلتلليةت

 . 2.44 ≤ ذا ةلما تلعلم  تل  هاي مل ةلا ل   .2
 . 4.0 ≤محك تلتشب  تل  هاي للب د  .1
 رلارة تشبعلك   هاية . ≤محك   هاية تلعلم   .3
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

141                                            10.12816/0044441   DOI :  

 بل بقررررلا علررررت تلع تمرررر  تلتررررا ي يررررد  ررررذاهل تلةررررلما عررررا تل تحررررد تلصررررحيد تررررا  
% ( ما ح ا تلتبرليا تلةلرت  رت دا رلك 31.443تستبات  علمليا  تضم ك )

  مرررا هرررذلأ تلع تمررر  علرررت تلتاتيررررب) أ ررراتد تلعي رررةه حيرررث ةل رررك  سررربة ةرررر  علمررر
ةشررررا  ( تلعررررلمليا تلتررررا23% ( ،  ي ضررررد  ررررد   )%14.419 ، 17.023

ع  مرررل تلتحليررر  تلعرررلملت،  قررريا تلتشررربعلك علرررت هرررذيا تلعرررلمليا،   قيمرررة تل رررذا 
 تلةلما لة  علم    سب تلتبليا ل ذلأ تلع تم . 

 ( : قيم التشبعات لمقياس الاستقلالية بعد التدوير29جدول)

 م البندرق
 عدد العوامل

1 2 
48 0.721  
5 0.706  
12 0.687  
73 0.672  
72 0.662  
67 0.661  
41 0.655  
36 0.634  
50 0.626  
49 0.613  
27 0.607  
47 0.601  
43 0.597  
51 0.586  
9 0.560  
25 0.534  
1 0.501  
30 0.500  
39 0.493  
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 م البندرق
 عدد العوامل

1 2 
46 0.409 0.412 
3 0.471  
40 0.465  
16 0.456  
11 0.448  
57 0.416  
59  0.658 
58  0.645 
61  0.625 
63  0.618 
65  0.593 
71  0.592 
64  0.586 
33  0.552 
70  0.542 
60  0.538 
7  0.538 
31  0.509 
38  0.505 
54 0.417 0.493 
17  0.489 
26  0.480 
21  0.477 
42  0.476 
10  0.465 
52 0.453 0.459 
45 0.422 0.456 
55  0.455 



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 م البندرق
 عدد العوامل

1 2 
44 0.403 0.448 
32  0.444 
34  0.438 
62  0.433 
53  0.430 
18  0.422 
13  0.411 
23  0.409 

 10.526 12.427 الجذر الكامن
 14.419 17.023 نسبة التباين
 31.443 17.023 التباين الكلى

( 10   للاسرررتقلالية  قرررد تشرررب  عليررر  )( أا تلعلمررر  تم23 يتضررد مرررا  رررد   )
،  ةل ررررررك هررررررذلأ تلتشرررررربعلك ( 0.416، (0.721ب رررررردت  تات حررررررك تشرررررربعلت ل برررررريا

ترررراتبط أةرررررا حيررررث  عــــادات الدراســــة  هايررررة،  ةل ررررك هررررذلأ تلب رررر د تقرررري  بعررررد 
دتال تل قررررك   51،  50، 02 قررررد تشرررربعك تلب رررر د اقررررا )،بمملاسررررلك تلداتسررررلك  ت 

ل ت،  لا أا تشررربعلت ل تمةبرررا ةل رررك علرررت (  علرررت تلعلمررر  تم    تلرررر00، 05،
 32 تشرب  علرت تلعلمر  تلررل ت ) تلعلم  تلرل ت  تا  ضع ل تحك تلعلم  تلرل ت،

(  ةل رررررك هرررررذلأ تلتشررررربعلك  0.409، 0.658( ب ررررردت  تات حرررررك تشررررربعلت ل بررررريا) 
،  لا أا تلب  د اقا مسئولية التعلم الذاتى   هاية،  ةل ك هذلأ تلب  د تقي  بعد 

(22-11-1-35-37-10-11-13-25-2-20-14-21-1-52-0-
( لا تتشرب   علرت أى بعرد مرا تلبعرديا  لرذلك ترا حرذ  ل مرا تلمقيرل ، 23 -23

 تلتت تشب   ي ل  Ann& Elissa (2010)   تت قك هذلأ تل تلل  م   تلل  داتسة
  همل تستقلالية تلمتعلا ،  علدتك تلداتسة.مقيل  تلاستقلالية علت علمليا 

 ت لى للمقياسالاتساق الداخ



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أولًا :معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس
( : معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس 10جدول )

 (134توجهات أهداف الإنجاز ن=)
 
 
 
 

القيمة  )*( 
 0005( عند مستوى الدلالة 133الجدولية لمعامل الارتباط لدرجة حرية )

 (002,1هم )  0002( 0 وعند مستوى الدلالة 00239وهم )
( أا  ميررررررررررر  معرررررررررررلملاك تلااتبرررررررررررلط بررررررررررريا ةررررررررررر  14يتضرررررررررررد مرررررررررررا  رررررررررررد   )

 تلدا رررررررررة تلةليرررررررررة للابتبرررررررررلا ةل رررررررررل  بعرررررررررد مرررررررررا أبعرررررررررلد مقيرررررررررل  تلاسرررررررررتقلالية 
(، ممررررررررررررل يشررررررررررررريا  لررررررررررررت صررررررررررررردق ل 4،42مات عررررررررررررة  دتلررررررررررررة ع رررررررررررررد مسررررررررررررت ى )

  ربلت ل  ت مقيل  تلاستقلالية .
ثانياً :معاملات الارتباط بين بنود كل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس  والدرجـة الكليـة 

 لكل بعد
حسررررررررربك تلبلحررررررررررة معرررررررررلملاك تلااتبرررررررررلط بررررررررريا ب ررررررررر د ةررررررررر  بعرررررررررد مرررررررررا أبعرررررررررلد 

سررررررررتقلالية  تلدا ررررررررة تلةليررررررررة لةرررررررر  بعررررررررد،  هررررررررذت مررررررررل يتضررررررررد  ررررررررا مقيررررررررل  تلا
 (12 د   )

 ( : معاملات ارتباط بنود كل بعد من أبعاد المقياس 12جدول )
 (134بالدرجة الكلية للبعد )ن =

معامل الارتباط/ عادات  رقم البند
معامل الارتباط/ مسئولية التعلم  رقم البند الدراسة

 الذاتى
1 **0.515 7 **0.607 
3 **0.515 10 **0.406 
5 **0.712 13 **0.358 

 المقياسأبعاد  م
قيمة الارتباط بين الأبعاد 
 والدرجة الكلية للاختبار

 0.913** عادات الدراسة 2

1 
ــــتعلم  مســــئولية ال

 0.901** الذاتى 



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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معامل الارتباط/ عادات  رقم البند
معامل الارتباط/ مسئولية التعلم  رقم البند الدراسة

 الذاتى
9 **0.604 17 **0.566 

11 **0.541 18 **0.435 

12 **0.730 21 **0.537 
16 **0.556 23 **0.513 
25 **0.587 26 **0.513 
27 **0.624 31 **0.591 
30 **0.542 32 **0.538 
36 **0.627 33 **0.641 
39 **0.550 34 **0.435 
40 **0.546 38 **0.632 
41 **0.686 42 **0.600 
43 **0.653 44 **0.588 
47 **0.673 45 **0.587 
48 **0.689 46 **0.612 
49 **0.657 52 **0.642 
50 **0.619 53 **0.587 
51 **0.601 54 **0.644 
57 **0.518 55 **0.578 
67 **0.668 58 **0.657 
72 **0.637 59 **0.696 
73 **0.623 60 **0.502 
  61 **0.498 
  62 **0.543 
  63 **0.619 
  64 **0.502 
  65 **0.547 
  70 **0.525 
  71 **0.621 

( عند مستوى الدلالة 133القيمة الجدولية لمعامل الارتباط لدرجة حرية ) )*( 
 (002,1هم )  0002( 0 وعند مستوى الدلالة 00239وهم ) 0005



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أا  معرررررررررررلملاك تلااتبرررررررررررلط بررررررررررريا ب ررررررررررر د بعرررررررررررد 12يتضرررررررررررد مرررررررررررا  رررررررررررد   )
عررررررررررلدتك تلداتسررررررررررة،  تلدا ررررررررررة تلةليررررررررررة ل ررررررررررذت تلبعررررررررررد   يرررررررررردل ع ررررررررررد مسررررررررررت ى 

،  أا  معرررررررررررلملاك تلااتبررررررررررررلط بررررررررررريا ب رررررررررررر د بعرررررررررررد مسررررررررررررل لية  4،42تلدلالرررررررررررة 
تلررررررررررررتعلا تلررررررررررررذتتت،  تلدا ررررررررررررة تلةليررررررررررررة ل ررررررررررررذت تلبعررررررررررررد  يرررررررررررردل ع ررررررررررررد مسررررررررررررت ى 

  4،42تلدلالة 
 له د  من أبعاد المقياس والدرجة الكليةثالثاً : معاملات الارتباط بين كل بن

حسرررررررررربك تلبلحرررررررررررة معررررررررررلملاك تلااتبررررررررررلط برررررررررريا ةرررررررررر  ب ررررررررررد  تلدا ررررررررررة تلةليررررررررررة 
 ( ت11للمقيل  ةمل ه  مبيا  ا  د   )

 (134ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس  )ن =:( 11جدول )
 قيمة الارتباط البند قيمة الارتباط البند
1 **0.465 63 **0.527 
3 **0.508 34 **0.343 
5 **0.605 36 **0.500 
7 **0.579 38 **0.623 
9 **0.547 39 **0.504 
10 **0.310 40 **0.585 
11 **0.529 41 **0.643 
12 **0.669 42 **0.571 
13 **0.258 43 **0.598 
16 **0.556 44 **0.592 
17 **0.522 45 **0.590 
18 **0.346 46 **0.634 
21 **0.470 47 **0.642 
23 **0.470 48 **0.570 
25 **0.550 49 **0.671 
26 **0.434 50 **0.583 
27 **0.559 51 **0.590 



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

111                                            10.12816/0044441   DOI :  

 قيمة الارتباط البند قيمة الارتباط البند
30 **0.535 52 **0.647 
31 **0.550 53 **0.564 
32 **0.513 64 **0.372 
33 **0.604 65 **0.419 
54 **0.634 67 **0.586 
55 **0.548 70 **0.441 
57 **0.517 71 **0.553 
58 **0.560 72 **0.486 
59 **0.592 73 **0.476 
60 **0.394   
61 **0.308   
62 **0.547   

( عند مستوى الدلالة 133القيمة الجدولية لمعامل الارتباط لدرجة حرية ) )*( 
 (002,1هم )  0002( 0 وعند مستوى الدلالة 00239وهم ) 0005

 صرررررررررررررررلك  لرررررررررررررررت  ( أا  ميررررررررررررررر  تلقررررررررررررررريا قرررررررررررررررد11يتضرررررررررررررررد مرررررررررررررررا  رررررررررررررررد   )
مسرررررررررررررررت يلك تلدلالرررررررررررررررة،  أا معرررررررررررررررلملاك تلااتبرررررررررررررررلط بررررررررررررررريا ب ررررررررررررررر د مقيرررررررررررررررل  

 تلاستقلالية  تلدا ة تلةلية  ل  دتلة  حصلليل .
 ت  ثبات المقياس

 الثبات باستخدام ألفا كرونباخ :
(:  قيم معاملات ألفا للمقياس الكلم للاستقلالية فم حالة حذف 13جدول )

 (134كل بند من بنوده )ن =
قيمة  البند مة ألفاقي البند

 قيمة ألفا البند ألفا

1 0.951 32 0.950 53 0.950 
3 0.950 33 0.950 54 0.950 
5 0.950 34 0.951 55 0.950 



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قيمة  البند مة ألفاقي البند
 ألفا

 قيمة ألفا البند

7 0.950 36 0.951 57 0.950 
9 0.950 38 0.950 58 0.950 
10 0.951 39 0.951 59 0.950 
11 0.950 40 0.950 60 0.951 
12 0.950 41 0.950 61 0.951 
13 0.952 42 0.950 62 0.950 
16 0.950 43 0.950 63 0.950 
17 0.950 44 0.950 64 0.951 
18 0.951 45 0.950 65 0.951 
21 0.951 46 0.950 67 0.950 
23 0.950 47 0.950 70 0.951 
25 0.950 48 0.950 71 0.950 
26 0.951 49 0.950 72 0.951 
27 0.950 50 0.950 73 0.951 
30 0.950 51 0.950   
31 0.950 52 0.950   

 0.951 الفا الكلية

 تظ رررررررا مقلا رررررررة قررررررريا ربرررررررلك تلمقيرررررررل  بعرررررررد حرررررررذا ةررررررر  ب رررررررد مرررررررا ب ررررررر دلأ ، 
مررررررررررر  قيمررررررررررررة أل ررررررررررررل للمقيررررررررررررل  ةةرررررررررررر ، أا  ميرررررررررررر  تلب رررررررررررر د  يرررررررررررردل  متسررررررررررررقة 
دتبليرررررررررل ،  تسررررررررر ا  رررررررررا ا ررررررررر  قيمرررررررررة ربرررررررررلك تلمقيرررررررررل ،  أا حرررررررررذ  مل يرررررررررثدي 

، ةمرررررررررررررل قلمرررررررررررررك تلبلحررررررررررررررة  لرررررررررررررت ب ررررررررررررر  قيمرررررررررررررة ربرررررررررررررلك تلمقيرررررررررررررل  ةةررررررررررررر 
بحسررررررررررلب تلربررررررررررلك لةرررررررررر  بعررررررررررد مررررررررررا أبعررررررررررلد تلمقيررررررررررل   هررررررررررذت مررررررررررل ي ضررررررررررح  

 (10 د   )



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

111                                            10.12816/0044441   DOI :  

 (: قيم معاملات الثبات للمقياس ككل ولكل بعد من 14جدول )
 (134أبعاد المقياس بألفا كرونباخ )ن =

 معامل الثبات الأبعاد ا
 0.928 العامل الأول: عادات الدراسة 2

 0.924 لية التعلم الذاتىالعامل الثانى: مسئو  1

 0.951 المقياس ككل

( أا  ميررررررررررررررر  تلقررررررررررررررريا قرررررررررررررررد  صرررررررررررررررلك  لرررررررررررررررت 10يتضرررررررررررررررد مرررررررررررررررا  رررررررررررررررد   )
مسررررررررررررررت يلك تلدلالررررررررررررررة،  أا ربررررررررررررررلك أبعررررررررررررررلد  مقيررررررررررررررل  تلاسررررررررررررررتقلالية ةل ررررررررررررررل 

 (    0.924 لت 0.928مات عة،  تتات   ما)
حسررررررررررررربك تلبلحررررررررررررررة  قررررررررررررريا معرررررررررررررلملاك أل رررررررررررررل مبعرررررررررررررلد مقيرررررررررررررل  ت   رررررررررررررلك 

 حذا ة  ب د ما ب  دهل.أهدتا ت   ل   ا حللة 
 (: قيم معاملات ألفا لأبعاد مقياس الاستقلالية15جدول )

 (134فم حالة حذف كل بند من بنودها )ن = 
رقم 
 البند

البعد 
 الأول

رقم 
 البند

البعد 
 الثانى

1 0.926 7 0.921 
3 0.926 10 0.924 
5 0.923 13 0.925 
9 0.925 17 0.922 
11 0.926 18 0.924 
12 0.922 21 0.923 
16 0.926 23 0.922 
25 0.925 26 0.923 
27 0.924 31 0.922 
30 0.926 32 0.922 



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رقم 
 البند

البعد 
 الأول

رقم 
 البند

البعد 
 الثانى

36 0.925 33 0.921 
39 0.926 34 0.924 
40 0.926 38 0.921 
41 0.923 42 0.921 
43 0.924 44 0.922 
47 0.923 45 0.922 
48 0.923 46 0.921 
49 0.924 52 0.921 
50 0.925 53 0.922 
51 0.925 54 0.921 
57 0.926 55 0.922 
67 0.924 58 0.921 
72 0.924 59 0.920 
73 0.925 60 0.923 
  61 0.923 
  62 0.922 
  63 0.921 
  64 0.923 
  65 0.922 
  70 0.922 
  71 0.921 

الفا الكلية 
الفا الكلية  0.928 للبعد

 0.924 للبعد

د أبررررررررذ ةرررررررر  بعررررررررد  اعررررررررا علررررررررت حرررررررردلأ ( أ رررررررر  ع رررررررر25يتضررررررررد مررررررررا  ررررررررد   )
يظ ررررررررررررا أا  ميرررررررررررر  تلب رررررررررررر د متسررررررررررررقة دتبليررررررررررررل ،  أا حررررررررررررذ  ل يررررررررررررثدي  لررررررررررررت 

 ب   قيمة ربلك تلبعد .



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

111                                            10.12816/0044441   DOI :  

ـــــــى أبعـــــــاد مقيـــــــاس الاســـــــتقلالية:  ي ضرررررررد  رررررررد   توزيـــــــع المفـــــــردات عل
( ت  يرررررررررر  تلم رررررررررررادتك علرررررررررررت أبعرررررررررررلد تلمقيرررررررررررل   رررررررررررت صررررررررررر ات  تل  لليرررررررررررة 12)

 لليررررررررررررررة ( ب رررررررررررررردت   ررررررررررررررت صرررررررررررررر ات  تل  55حيررررررررررررررث تةرررررررررررررر ا تلمقيررررررررررررررل  مررررررررررررررا) 
 م  عيا علت تلبعديا ةمل يلتت 

(: توزيع المفردات على أبعاد مقياس الاستقلالية فى صورته 16جدول )
 النهائية.

 ارقام العبارات اسم البعد م
0 016 015 013 ,02 027 025 020 ,0 07 05 03 01 2 عادات الدراسة 2

17 019 033 034 035 036 037 041 052 054 055 
لم مسئولية التع 1

 الذاتى

4 06 09 022 021 023 024 026 029 010 012 011 0
14 01, 030 032 031 03, 039 040 042 043 044 0
45 046 047 04, 049 050 051 053 0 

 رابعاً : الأساليب الإحصائية للبيانات: 
 الإحصاء الوصفى لمتغيرات الدراسة: 

اصرررررررررررررررردك تلبلحرررررررررررررررررة تلرررررررررررررررردا لك تلبررررررررررررررررلا لرررررررررررررررر د تك  تب يررررررررررررررررب تل تررررررررررررررررلل  
ه تم يررررررررررررردت  لعمررررررررررررر  تلمعلل رررررررررررررلك ت حصرررررررررررررللية  SPSSبلسرررررررررررررتبدتا با رررررررررررررلم  

تلم لسررررررررررربة . قرررررررررررد تطلرررررررررررب هرررررررررررذت تلةشرررررررررررا عرررررررررررا مررررررررررردى تعتدتليرررررررررررة ت  يررررررررررر  
تلررررررررررررردا لكه  رررررررررررررتا حسرررررررررررررلب ت حصرررررررررررررلاتك تل صررررررررررررر ية  هرررررررررررررتت تلمت سرررررررررررررط، 
تل سرررررررررريط، تلا حرررررررررراتا تلمعيررررررررررلاي، معررررررررررلملا تلالترررررررررر تا  تلت رررررررررراطد  هررررررررررذت مررررررررررل 

 ( تلتللات17ي ضح   د   )



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (132حصاء الوصفى لمتغيرات الدراسة )ن =(: الإ17جدول )
متغيرات              

 الدراسة
 البيان الإحصائم

توجهات 
أهداف 
 الإنجاز

المرونة  الاستقلالية
 المعرفية

 159.71 185.32 131.12 المتوسط
 161.50 190.00 138.00 الوسيط

 40.64 49.33 30.85 الانحراف المعيارلا
 -0.26 -0.70 -0.92 معامل الالتواء

الخطأ المعيارلا لمعامل 
 الالتواء

0.21 0.21 0.21 

 -0.89 0.002 0.32 معامل التفرطح
الخطأ المعيارلا لمعامل 

 التفرطح
0.41 0.41 0.41 

( تقتراتب ت  ير  دا رلك تلمتييراتك مرا تلاعتدتليرة ، حيرث 17يتضد ما  د   )
( ، ةمرل أا 3)±أا معلم  تلالتر تا  تلت راطد يقتراب مرا تلصر ا  محصر ا بريا 

معرررلملت تلالتررر تا  تلت ررراطد أقررر  مرررا ضرررعا تلبطررر  تلمعيرررلاي لمعرررلملا تلالتررر تا 
 تلت رراطد، ةمررل يتضررد مررا تقترراتب دا ررة تلمت سررط  تل سرريط.  عليرر  تررا تسررتبدتا 

 ت حصلا تلبلاتمتاي  ا تلمعلل ة ت حصللية.
 الأساليب الإحصائية: 

: ب ت حصرررللية تلآتيرررة تسرررتبدمك تلبلحررررة للتحقررر  مرررا  رررا   تلداتسرررة تمسرررللي
اختبار) ت( لدراسة الفروق  –تحليل التباين ثنائى الاتجاه لدراسة أثر التفاعل 

 تحليل الانحدار المتعدد. -فى متغيرات الدراسة



  أسماء حمزة عبد العزيزأسماء حمزة عبد العزيز  ..دد    والمرونة المعرفية والاستقلالية  والمرونة المعرفية والاستقلالية    سهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازسهام النسبى لتوجهات أهداف الإنجازلإلإاا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

111                                            10.12816/0044441   DOI :  

 ت نتائج الدراسة وتفسيرها
 أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيرها:

 ي  ررررررررد ت لعررررررر  دت   حصرررررررلليل  برررررررريا يررررررر ش تل رررررررا  تم   علررررررررت مرررررررل يلرررررررا ت
متييرررررررراى )تل   )ذةرررررررر ا/   ررررررررلث( * تلةلية) ظايررررررررة/ عمليررررررررة( (  ررررررررت ت رياهمررررررررل 
تلمشرررررررتاك علررررررررت تلدا ررررررررة تلةليررررررررة لت   ررررررررلك أهرررررررردتا ت   ررررررررل  لرررررررردي طررررررررلاب 

 تلداتسلك تلعليل.
للتحقررر  مررررا هررررذت تل ررررا  قلمررررك تلبلحرررررة بلسررررتبدتا تحليرررر  تلتبررررليا تلر ررررللت ذى 

لت لع  بيا لحسلب ت  Two- Way Anova (1*1تلتصميا تلعلملت) تصميا 
 متيياى تل    ،      تلةلية ،  يعا  تل د لاا تلتلليلا تل تلل  ةمل يلتت

 
 (: المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرى) النوع والكلية( ,1جدول)

 فى مقياس توجهات أهداف الإنجاز
 

 

 النوع
نوع 
 العدد الكلية

المتوسط 
 الحسابم

الانحراف 
 المعيارلا

 ذكر
 20.37 145.94 32 نظرية
 35.99 111.00 38 عملية

 34.47 126.97 70 الاجمالى

 انثى
 25.03 131.96 54 نظرية
 10.18 161.75 8 عملية

 25.65 135.81 62 الاجمالى

العينة 
 ككل

 24.25 137.16 86 نظرية
 38.20 119.83 46 عملية

 30.85 131.12 132 الاجمالى



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لمتغيرى) النوع والكلية( فى مقياس توجهات (: تحليل التباين الثنائى 19جدل)
 أهداف الإنجاز

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

حجم  الدلالة
 التأثير

 0.07 0.00 9.09 6725.71 1.00 6725.71 النوع
 0.00 0.67 0.18 131.92 1.00 131.92 الكلية

النوع * 
 0.18 0.00 28.15 20833.38 1.00 20833.38 الكلية

    740.06 128.00 94727.30 الخطأ
     132.00 2394126.00 المجموع

(    ر د  را   دتلرة  حصرلليل  بريا تلرذة ا 13(   رد   )11يتضد مرا  رد   )
 ت  رررلث  ررررت تلدا رررة تلةليررررة لت   رررلك أهرررردتا ت   رررل ه حيررررث ةل رررك قيمررررة ا 

،  برررررللع دل  لررررت  رررررد    4.442(   ةل ررررك دتلرررررة ع ررررد مسررررت ى 9.09تسررررل ى )
تلمت سطلك يتضد أا تل ا   ةل ك لصللد ت  لث، ممل يشيا تلت أا ت   رلك 
أهررردتا ت   رررل  لررردى ت  رررلث تبتلرررا عرررا تلرررذة ا،  ذلرررك بح رررا تررر ريا مت سرررط 

 1442. )چر لت بللا رك ت (  ذلك  ت ض ا محك ةر هيا لح را تلتر ريا4.47)
 ( 133، ش

دا    د  ا   دتلرة  حصرلليل  بريا  ر   تلةليرة  لت ع -أيضل   – أشلاك تل تلل   
) ظايرة/ عمليررة(  ررت تلدا رة تلةليررة  لت   ررلك أهردتا ت   ررل ، أى أا ت   ررلك 
أهدتا ت   ل  لا تراتبط ب ر   تلةليرة  يعةر  ذلرك عردا تاتبرلط ت   رلك أهردتا 
ت   ل  بمتييرا  ر   تلةليرة،  أا طرلاب تلةليرلك تل ظايرة  تلعمليرة لردي ا دا رلك 

 ل ية  ت ت   لك أهدتا ت   ل ،  لا يبتل  ا  ي ل.متس

                                                

 دلة إيتا تربيع بمعاحجم التأثير دلالة   (2) تأثير معتدل 0.0.تأثير ضئيل ،  0.0.ك كوهين )فى ضوء مح 

تأثير كبير(000.،   
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 بل ضل ة  لت ذلك أشلاك تل تلل   لت    د ت لع  دت   حصلليل  بريا متييراى  
تل رررر      رررر   تلةليررررة سرررر تا ةل ررررك  ظايررررة أ  عمليررررة، ممررررل يشرررريا  لررررت ت رياهمررررل 
 تلمشتاك علت تلدا ة تلةلية لت   لك أهدتا ت   ل ،  هذت يع رت قبر   تل را 
تلرررذى يررر ش علرررت أ ررر  ي  رررد ت لعررر  دت   حصرررلليل  بررريا متييررراى ) تل   )ذةررر ا/ 

تلةلية) ظايررررة/ عمليررررة( (  رررت ت رياهمررررل تلمشررررتاك علرررت تلدا ررررة تلةليررررة  –  رررلث( 
لت   لك أهدتا ت   ل  لدي طلاب تلداتسلك تلعليرل ،  ذلرك بح را تر ريا ةبيرا 

(4.21) 
 رت  Pajares, et al. (2001)  تت قك هذلأ تل تي ة مر  مرل أشرلاك  لير  داتسرة

 رررر د  ررررا   ذتك دلالررررة  حصررررللية  ررررت ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل  برررريا تلررررذة ا 
 , ,Ozkal, Demirtas ت  رررلث، ةمرررل تت قرررك هرررذلأ تل ترررلل  مررر  داتسرررة 

Sucuogla, & Guzeller (2014)  تلترت أشرلاك تلرت أا ت   رلك أهردتا 
  ت   ل  تبتل ك بلبتلاا تل   .

 تلتا  Kitsantas, steen, Huie (2009م  داتسة )  تعلاضك هذلأ تل تي ة
 أشلاك تلت عدا    د  ا   بيا تلذة ا  ت  لث  ا ت   لك أهدتا ت   ل .

 ثانياً: نتائج الفرض الثانى وتفسيرها:
ت ي  رررررررد ت لعررررررر  دت   حصرررررررلليل  بررررررريا يررررررر ش تل رررررررا  تلررررررررل ت علرررررررت مرررررررل يلرررررررا

(  ررررررررت ت رياهمررررررررل  متييرررررررراى )تل   )ذةرررررررر ا/   ررررررررلث( * تلةلية) ظايررررررررة/ عمليررررررررة(
تلمشررررررتاك علررررررت تلدا ررررررة تلةليررررررة للما  ررررررة تلمعا يررررررة  لرررررردي طررررررلاب تلداتسررررررلك 

 تلعليل.
للتحقررررر  مرررررا هرررررذت تل رررررا  قلمرررررك تلبلحررررررة بلسرررررتبدتا تحليررررر  تلتبرررررليا) تصرررررميا 

( لحسررررررررلب تلت لعررررررررر  برررررررريا متييررررررررراى تل رررررررر  ،   ررررررررر   تلةليررررررررة ،  يعرررررررررا  1*1
 تل د لاا تلتلليلا تل تلل  ةمل يلتت  

 ت سطلك  تلا حات لك تلمعيلاية لمتيياى) تل     تلةلية( ( ت تلم34 د  )
  ت مقيل  تلما  ة تلمعا ية
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( : تحليل التباين لمتغيرى) النوع والكلية( فى مقياس المرونة 32جدل)
 المعرفية

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 بعاتالمر 

قيمة 
 )ف(

حجم  الدلالة
 التأثير

 0.06 0.00 3.73 6044.84 1 6044.84 النوع
 0.01 0.19 1.76 2852.11 1 2852.11 الكلية

النوع * 
 0.15 0.00 4.42 7172.67 1 7172.67 الكلية

    1621.54 128 207556.91 الخطأ
     132 3583745.00 المجموع

   د  ا   دتلة  حصلليل  بيا تلذة ا  (32( ،   د   )34 يتضد ما  د   )
ه ممرل  4.442 ت  لث  ت تلما  ة تلمعا ية ع رد مسرت ى   ذلرك لصرللد ت  رلث 

يشررريا  لرررت أا تلما  رررة تلمعا يرررة لررردى ت  رررلث تبتلرررا عرررا تلرررذة ا  ذلرررك بح رررا 
 لررت عرردا   رر د  ررا    -أيضررل -( ، ةمررل  أشررلاك تل تررلل 4.42ترر ريا مت سررط )

  تلةليرررة )  ظايرررة/ عمليرررة(  رررت تلدا رررة تلةليرررة  للما  رررة دتلرررة  حصرررلليل  بررريا  ررر  
تلمعا ية، أى أا تلما  ة تلمعا ية لا تاتبط ب    تلةلية  يعة  ذلك عدا تاتبرلط 

نوع  النوع
الانحراف  المتوسط الحسابم العدد الكلية

 المعيارلا

 ذكر
 37.62 160.59 32 نظرية
 47.03 153.58 38 عملية

 42.83 156.79 70 الاجمالى

 انثى
 37.56 159.04 54 نظرية
 31.78 190.00 8 عملية

 38.10 163.03 62 الاجمالى

العينة 
 ككل

 37.37 159.62 86 نظرية
 46.59 159.91 46 عملية

 40.64 159.72 132 الاجمالى
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تلما  ة تلمعا ية بمتييا     تلةلية،  أا طرلاب تلةليرلك تل ظايرة  تلعمليرة لردي ا 
 دا لك متسل ية  ت تلما  ة تلمعا ية،  لا يبتل  ا  ي ل.

بل ضل ة  لت ذلك، أشلاك تل تلل   لت    د ت لع  دت   حصلليل  بريا متييراى   
تل رررر       رررر   تلةليررررة سرررر تا ةل ررررك  ظايررررة أ  عمليررررة، ممررررل يشرررريا تلررررت ت رياهمررررل 

(، 4.25تلمشتاك علت تلدا ة تلةلية للما  ة تلمعا ية،  ذلك بح ا ت ريا ةبيا )
تسلك أباى  م يد ما تلردعا  هذلأ تل تلل  بحل ة  لت تلتحق  ما صحت ل  ت دا 

 تممبايقت .
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:

ت ي  رررررررد ت لعرررررر  دت   حصرررررررلليل  بررررررريا  يرررررر ش تل رررررررا  تلرللررررررث علرررررررت مرررررررل يلررررررا
متييرررررراى ) تل رررررر  ) ذةرررررر ا/   ررررررلث( * تلةلية) ظايررررررة/ عمليررررررة( (  ررررررت ت رياهمررررررل 

 يرررررة لررررردي تلمشرررررتاك علرررررت تلدا رررررة تلةليرررررة للاسرررررتقلالية  رررررت تعلرررررا تلليرررررة ت   لي
 طلاب تلداتسلك تلعليل .

للتحقرررررررر  مررررررررا هررررررررذت تل ررررررررا  تسررررررررتبدمك تلبلحرررررررررة تحليرررررررر  تلتبررررررررليا) تصررررررررميا 
( لحسررررررررلب تلت لعرررررررر  برررررررريا متييرررررررراى تل رررررررر   ،   رررررررر   تلةليررررررررة ،  يعررررررررا  1*1

 تل د لاا تلتلليلا تل تلل  ةمل يلتت  
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 (ت تلمت سطلك  تلا حات لك تلمعيلاية لمتيياى) تل     تلةلية( 31 د  )
 يل  تلاستقلالية  ت تعلا تللية ت   لي ية ت مق

 
 
 
 

 
 
 
 
 
( : تحليل التباين لمتغيرى) النوع والكلية( فى مقياس الاستقلالية فى 33جدل)

 تعلم اللغة الإنجليزية
مصدر 
 مجموع المربعات التباين

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 لةالدلا  )ف(

حجم 
 التأثير

 0.06 0.02 5.80 11815.81 1 11815.81 النوع
 0.00 0.94 0.00 10.19 1 10.19 الكلية

النوع * 
 0.15 0.00 21.83 44502.76 1 44502.76 الكلية

    2038.33 128 260906.48 الخطأ
     132 4852451.00 المجموع

ليل  برريا تلررذة ا (    رر د  ررا   دتلررة  حصررل33(   ررد   )31يتضررد مررا  ررد  )
لصررللد  4.442 ت  ررلث  ررت تلاسررتقلالية  ررت تعلررا تلليررة ت   لي يررة ع ررد مسررت ى 

ت  ررلثه ممررل يشررريا  لررت أا تلاسررتقلالية  رررت تعلررا تلليررة ت   لي يرررة لرردى ت  رررلث 
 (.4.42تبتلا عا تلذة ا،  ذلك بح ا ت ريا مت سط )

 العدد نوع الكلية النوع
المتوسط 
 الانحراف المعيارلا الحسابم

 ذكر
 32.59 207.09 32 نظرية
 58.61 159.08 38 عملية

 53.85 181.03 70 الاجمالى

 انثى
 42.64 184.17 54 نظرية
 25.38 230.75 8 عملية

 43.61 190.18 62 الاجمالى

لعينة ا
 ككل

 40.56 192.70 86 نظرية
 60.66 171.54 46 عملية

 49.33 185.33 132 الاجمالى
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 حصررلليل  برريا  رر    لررت عرردا   رر د  ررا   دتلررة  -أيضررل   –ةمررل أشررلاك تل تررلل   
تلةلية )  ظاية/ عملية(  ت تلدا ة تلةلية  للاستقلالية  ت تعلا تللية ت   لي ية، 
أى أا تلاسررتقلالية  ررت تعلررا تلليررة ت   لي يررة لا ترراتبط ب رر   تلةليررة  يعةرر  ذلررك 
عدا تاتبلط تلاستقلالية  ت تعلا تللية ت   لي ية بمتييا  ر   تلةليرة،  أا طرلاب 

 ظايرررة  تلعمليرررة لررردي ا دا رررلك متسرررل ية  رررت تلاسرررتقلالية  لا يبتل ررر ا تلةليرررلك تل
 ي ررل، بل ضررل ة  لررت ذلررك، أشررلاك تل تررلل  تلررت   رر د ت لعرر  دت   حصررلليل  برريا 
متيياى تل    ،      تلةلية س تا ةل ك  ظاية أ  عمليةه ممل يشيا  لت ت رياهمل 

 ذلرك بح را  ية ت   لي يرة، تلمشتاك علت تلدا ة تلةلية للاستقلالية  ت تعلا تلل
 .( 4.25ت ريا ةبيا ) 

 رابعاً: نتائج الفرض الرابع وتفسيرها:  
ت  ررررد  ررررا   ذتك دلالررررة  حصررررللية برررريا  :يرررر ش تل ررررا  تلاتبرررر  علررررت مررررل يلررررا

مت سرررطت دا رررلك مات عرررت  م ب ضرررت تمدتا علرررت تبتبرررلا تلت  ررر   رررت مقيرررل  
 ت   لك أهدتا ت   ل   أبعلدلأ  لصللد تلمات عيا.

 تعتمررررررررردك تلبلحررررررررررة  رررررررررت تحديرررررررررد مات عرررررررررت  م ب ضرررررررررت تمدتا  رررررررررت تبتبرررررررررلا 
تلت  رررررر  علررررررت تلدا ررررررة تلتررررررت حصرررررر  علي ررررررل تلطررررررلاب بحيررررررث يةرررررر ا مات عرررررر ت 

 رررررررر ةرا  م ب ضرررررررر ت تمدتا مررررررررا  544تمدتا ممررررررررا يحصررررررررل ا علررررررررت دا ررررررررة 
دا ررررررة  ،  تسررررررتبدمك تلبلحرررررررة تبتبررررررلا )ك(  544يحصرررررل ا علررررررت أقرررررر  مررررررا 

ل ررررررد   تلتررررررللا  تررررررلل  تبتبررررررلا )ك( ، للتحقرررررر  مررررررا هررررررذت ل ررررررا ،  ي ضررررررد ت
للمتييرررررررررا تلمسرررررررررتق  مسرررررررررت ى تلت  ررررررررر ،  تلمتييرررررررررا تلترررررررررلب  ت   رررررررررلك أهررررررررردتا 

 ت   ل .
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(:  نتائج تحليل اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات 34جدول )
مرتفعى ومنخفضى الأداء على اختبار التوفل فى الدرجة الكلية لمقياس 

 ادهتوجهات أهداف الإنجاز وأبع

مستوى  الأبعاد م
المتوسط  العدد التوفل

 الحسابم
الانحراف 
 المعيارلا

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الإتقـــان/  2
 الإقدام

 25.91 41.03 60 منخفض
4.99 0.002 

 7.61 53.11 71 مرتفع

الإتقـــان/  1
 الإحجام

 65., 17.35 60 منخفض
3.,2 0.002 

 7.14 31.62 71 مرتفع

الأداء/  3
 قدامالإ

 20.53 33.27 60 منخفض
4.04 0.002 

 3,.20 40.71 71 مرتفع

الأداء/  4
 الإحجام

 ,5.4 25.31 60 منخفض
غير  0.32

 5.42 25.62 71 مرتفع دالة

 

المجموع 
الكلى 

لتوجهات 
أهداف 
 الإنجاز

 34.45 7,.227 60 منخفض

4.,, 0.002 
 مرتفع

71 241.27 11.32 

برررررريا ( أ رررررر  لا ت  ررررررد  ررررررا   ذتك دلالررررررة  حصررررررللية  30)دلررررررك  تررررررلل   ررررررد   
 رررررررت  مت سرررررررطت دا رررررررلك مات عرررررررت  م ب ضرررررررت تمدتا علرررررررت تبتبرررررررلا تلت  ررررررر  

،  أى أا  مررررررررا مقيررررررررل  ت   ررررررررلك أهرررررررردتا ت   ررررررررل  الأداء/ الإحجــــــــامبعررررررررد 
،  لا أ ررررر    ررررردك  رررررا    يت ت قررررر ا علرررررت هرررررذت تلبعررررردتلمرررررات عيا  تلم ب ضررررريا  
دا رررررررلك مات عرررررررت  م ب ضرررررررت تمدتا بررررررريا مت سرررررررطت ذتك دلالرررررررة  حصرررررررللية  

ــة لتوجهــات أهــداف الإنجــاز 0 وبعــد  ررت علررت تبتبررلا تلت  رر    الدرجــة الكلي
لصرررللد   الأداء/ الإقـــدام 0 وبعـــد الإتقـــان/ الإحجـــام0 وبعـــد الإتقـــان/ الإقـــدام

 . مات عت تمدتا علت تبتبلا تلت   
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 خامساً: نتائج الفرض الخامس وتفسيرها:
ت ت  ررد  ررا   ذتك دلالررة  حصررللية برريا مت سررطت يرر ش تل ررا  تلبررلم  علررت 

دا ررررلك مات عررررت  م ب ضررررت تمدتا علررررت تبتبررررلا تلت  رررر   ررررت مقيررررل  تلما  ررررة 
 تلمعا ية  أبعلدلأ لصللد تلمات عيا.

تسرررتبدمك تلبلحررررة تبتبرررلا )ك( للتحقررر  مرررا هرررذلأ تل اضرررية،  ي ضرررد تل رررد   
،  تلمتييررا تلتررلب  تلتررللا  تررلل  تبتبررلا )ك( ، للمتييررا تلمسررتق  مسررت ى تلت  رر  

 تلما  ة تلمعا ية.
( : نتائج تحليل اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات 35جدول )

مرتفعى ومنخفضى الأداء على اختبار التوفل فى الدرجة الكلية لمقياس 
 المرونة المعرفية  وأبعاده

مستوى  الأبعاد م
 التوفل

المتوسط  العدد
 الحسابم

الانحراف 
 المعيارلا

يمة ق
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 البدائل 2
 13.27 53.10 60 منخفض

6.33 0.002 
 21.29 73.24 71 مرتفع

 التحكم 1
 25.55 57.11 60 منخفض

1.35 0.05 
 21.77 63.00 71 مرتفع

3 
الفاعليـــــة 
ـــــــــــــــــــــى  ف

 المرونة 

 20.57 30.20 60 منخفض
5.,2 0.002 

 7.61 ,39.5 71 مرتفع

 

المجموع 
الكلى 

لمرونة ل
 المعرفية

 43.99 240.51 60 منخفض

5.19 0.002 
 مرتفع

71 275.71 19.46 

( علرررررررت أ ررررررر  ت  رررررررد  رررررررا   ذتك دلالرررررررة  حصرررررررللية   35دلرررررررك  ترررررررلل   رررررررد  ) 
 بررررررريا مت سرررررررطت دا رررررررلك مات عرررررررت  م ب ضرررررررت تمدتا علرررررررت تبتبرررررررلا تلت  ررررررر  

الدرجـــــــة الكليـــــــة  للمرونـــــــة المعرفيـــــــة   0 وفـــــــى أبعادهـــــــا البـــــــدائل0  رررررررت 
مات عررررررت تمدتا علرررررت تبتبررررررلا لصرررررللد  تحكم0 والفاعليــــــة فــــــى المرونــــــة والـــــ

 .  4.45،  مست ى 4.442تلت     ذلك ع د مست ى 
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 تشرريا هررذلأ تل تي ررة تلررت أا مات عررت تمدتا علررت تبتبررلا تلت  رر  أةرررا قرردال علررت 
  تل  بدتل   أ ةلا متعددل  ت تلم تقا  تلمشةلاك تلصعبة، ةمل أ  ا أةرا قردال 

ةا  ررت تلمشررةلاك تلمتييررال  تلصررعبة،  ضررلا عررا أا معتقرردتت ا حرر   علررت تلررتح
أ  س ا  ي لبيةه حيث يا ا أ  ا قلدا ا،  يستطيع ا م ت  ة تلم تقا تلمتييرال 

  تلت ةيا بطا  مبتل ة  متعددل .
 سادساً: نتائج الفرض السادس وتفسيرها:

يا يررر ش تل رررا  تلسرررلد  علرررت مرررليلت ت ت  رررد  رررا   ذتك دلالرررة  حصرررللية بررر
مت سرررطت دا رررلك مات عرررت  م ب ضرررت تمدتا علرررت تبتبرررلا تلت  ررر   رررت مقيرررل  

 تلاستقلالية  ت تعلا ت   لي ية  أبعلدهلصللد تلمات عيا.
تستبدمك تلبلحرة تبتبلا )ك( للتحق  ما هذت تل ا ،  ي ضرد تل رد   تلترللا 

ستقلالية تلا تلل  تبتبلا )ك( ، للمتييا تلمستق  مست ى تلت   ،  تلمتييا تلتلب  
 . ت تعلا ت   لي ية 

(: نتائج تحليل اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات 36جدول )
مرتفعى ومنخفضى الأداء على اختبار التوفل فى الدرجة الكلية لمقياس 

 الاستقلالية فى تعلم اللغة الإنجليزية وأبعاده

مستوى  الأبعاد م
 التوفل

المتوسط  العدد
 الحسابم

ف الانحرا
 المعيارلا

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

عــــــــــــــادات  2
 الدراسة

 10.60 65.07 60 منخفض
4.,2 0.002 

 29.25 2.74, 71 مرتفع

1 
مســـــــــئولية 
ـــــــــــــــــتعلم  ال

 الذاتى

 ,35.3 96.51 60 منخفض
5.1, 0.002 

 96.,2 ,213.3 71 مرتفع

 
المجموع 

  الكلى
 للاستقلالية

 53.63 ,262.5 60 منخفض
5.40 0.002 

 35.03 105.22 71 مرتفع
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برررريا ( علررررت أ رررر  ت  ررررد  ررررا   ذتك دلالررررة  حصررررللية  32دلررررك  تررررلل   ررررد   )
الدرجــة  ررت  مت سررطت دا ررلك مات عررت  م ب ضررت تمدتا علررت تبتبررلا تلت  رر  

(  هررت قيمررة دتلررة 5.04حيررث ةل ررك قيمررة ك تلمحسرر بة ) الكليــة للاســتقلالية  
عـــادات  بعرررد لرررة  حصرررللية   رررتةمرررل ت  رررد  رررا   ذتك دلا0  4.42ع ررد مسرررت ى 

    4.42(  هت قيمرة دتلرة ع رد مسرت ى 0.12 ةل ك قيمة ك تلمحس بة ) الدراسة 
(  هرت قيمرة 5.11ةل رك قيمرة ك تلمحسر بة )  مسئولية الـتعلم الـذاتى   ت بعد

مات عررت تمدتا علررت تبتبررلا لصررللد  ،  ةل ررك تل ررا   4.42دتلررة ع ررد مسررت ى 
 .تلت   

تلررت أا مات عررت تمدتا علررت تبتبررلا تلت  رر  أةرررا قرردال علررت  تشرريا هررذلأ تل تي ررة 
تلررررتحةا  رررررت عمليررررة تعلم رررررا تلررررذتتت،   رررررت تسررررتبدتم ا أسرررررلليب مبتل ررررة تررررردعا 
تسررررتقلاليت ا،  لرررردي ا قرررردال علررررت تسررررتبدتا أسررررلليب تعلررررا  تسررررتاتتي يلك مبتل ررررة 
تسرررلعدها علرررت ت ميرررة تلليرررة ذتتيرررل ،  بشرررة  مسرررتق  عرررا تلمعلرررا أ  تلمحلضرررا، 

  ا قدا ما تلتبطيط  تلتق يا لعملية تلتعلا . لدي
 سابعاً: نتائج الفرض السابع وتفسيرها

ي ش تل ا  تلسلب  علت مليلت ت ي  د  س لا  سربت لت   رلك أهردتا ت   رل  
 TOEFL تلما  ة تلمعا ية  تلاستقلالية  ت تلت بث بلمدتا علت تبتبلاتك تلت    

 لدي عي ة تلداتسة.
 ررا  تسررتبدمك تلبلحرررة تحليرر  تلا حرردتا تلمتعرردد تلتررداي ت  للتحقرر  مررا هررذت تل

لل قر ا علرت أةررا تلمتييراتك قردال علرت تلت برث برلمدتا  Stepwise  بطايقرة 
علررت تبتبررلا تلت  رر     أسرر اك تل تررلل  عررا   رر د  مرر ذ يا للا حرردتا.  ي ضررد 

لدتبلة ( دلالة تل ملذ  تلار لا تل لت ة عا تحلي  تلتبليا للمتيياتك ت 37 د   )
 ت معلدلة ت حدتا تمدتا  ت تبتبلا تلت  ر  مرا برلا  ت   رلك أهردتا تلا  رل  

  تلاستقلالية  تلما  ة تلمعا ية لدى عي ة تلداتسة.
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دلالة النموذجين الناتجين عن تحليل التباين للمتغيرات الداخلة  :(37جدول )
اف الانجاز فى معادلة انحدار الأداء فى اختبار التوفل من خلال توجهات أهد
 ( 231والاستقلالية والمرونة المعرفية لدى عينة الدراسة  ن= ) 

مصدر  النموذج
 الاختلاف

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 تلا حدتا 2
 تلبط 
 تلةلت

52370.355 
33202.371 
252214.717 

2 
234 
232 

52370.355 
721.220 

70.740 4.442 

 تاتلا حد 1
 تلبط 
 تلةلت

21013.312 
17234.702 
252214.717 

1 
213 
232 

30100.332 
273.341 

54.021 4.442 

(   رررررر د علاقررررررة ت حدتايررررررة برررررريا هررررررذيا تلمتييررررررايا 37 يتضررررررد مررررررا  ررررررد   )
تلمستقليا)تلاسررتقلالية  تلما  ررة تلمعا يررة(  تلتررلب  )تمدتا علررت تبتبررلا تلت  رر (، 

دتلرة م  برة بريا تلاسرتقلالية  تمدتا علرت  هذت يرد  علرت   ر د علاقرة تاتبلطيرة 
(  هرت دتلرة 70.740تبتبلا تلت   ،  بليك قيمة ا تلمحسر بة  ل رذت تلااتبرلط )

أى أ ر  يمةرا لردا لك تلاسرتقلالية تلت برث بردا لك تلطرلاب  4.442ع د مست ى 
 ت تبتبلا تلت  ر ، أى أا تل يرلدل  رت دا رلك تلاسرتقلالية ترثدى تلرت تل يرلدل  رت 

تلطررررلاب  ررررت تبتبررررلا تلت  رررر . ةمررررل تشرررريا تل تررررلل   لررررت    رررر د علاقررررة دا ررررلك 
تاتبلطيررة دتلررة م  بررة برريا تلما  ررة تلمعا يررة  تمدتا علررت تبتبررلا تلت  رر  ،  قررد 

(  هرررت دتلرررة ع رررد مسرررت ى 54.021بليرررك قيمرررة تل سررربة تل لليرررة ل رررذت تلااتبرررلط )
لطررلاب  ررت ، أى أ رر  يمةررا لرردا لك تلما  ررة تلمعا يررة تلت بررث برردا لك ت4.442

تبتبرلا تلت  ر  . أى أا تل يرلدل  ررت دا رلك تلما  رة تلمعا يررة  ترثدى تلرت تل يررلدل 
 رررت دا ررررلك تلطررررلاب  ررررت تبتبرررلا تلت  رررر ، ةمررررل يتضررررد مرررا تل تررررلل  عرررردا قرررردال 
ت   لك أهدتا ت   ل  علت تلت بث بلمدتا علت تبتبلا تلت   ،  هذت يشيا  لت 
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لك أهررردتا ت   رررل   تمدتا علرررت عررردا   ررر د علاقرررة تاتبلطيرررة دتلرررة بررريا ت   ررر
 تبتبلا تلت   ،  ل ذت لا تدب  ت   لك أهدتا ت   ل   ت تلمعلدلة تلا حدتاية. 

( معلم  تلااتبلط تلمتعردد  مابر  معلمر  تلااتبرلط تلمتعردد ، 31 ي ضد  د   )
 تلبطررررر  تلمعيرررررلاى للقيرررررل    سررررربة مسرررررلهمة تلمتييررررراتك تلمسرررررتقلة) تلاسرررررتقلالية 

 يررررة(  ررررت تلمتييررررا تلتررررلب )تمدتا علررررت تبتبررررلا تلت  رررر ( بطايقررررة  تلما  ررررة تلمعا 
 تلا حدتا تلمتعدد.

(:  معامل الارتباط المتعدد ومربع معامل الارتباط المتعدد0 والخطأ ,3جدول )
المعيارى للقياس ونسبة مساهمة المتغيرات المستقلة فى المتغير التابع 

 (231بطريقة الانحدار المتعدد ن=)
ل معام النموذج

الارتباط 
 Rالمتعدد 

مربع 
معامل 
 الارتباط
 المتعدد 

مربع 
معامل 
الارتباط 
 المعدل

الخطأ 
 المعيارى

نسبة 
 المساهمة

2 4.240 a 4.325 4.324 17.21 32% 
1 4.221b 4.033 4.034 12.42 03% 

  :            a.Predictorsتلاستقلالية
   :         b.Predictorsتلما  ة تلمعا ية  تلاستقلالية

( 2(   ررد أ ر  ع ررد  دبرل  متييررا تلاسرتقلالية )  مرر ذ  31 برلل ظا  لررت  رد   )
% مرررا 32،  ت سرررا  حررر   4.324ةل رررك قيمرررة مابررر  معلمررر  تلااتبرررلط تلمعرررد  

تبليا تلمتييا تلتلب  ) تمدتا علت تبتبلا تلت   ( ،  ع د  ضل ة متييرا تلما  رة 
،  4.034لم  تلااتبلط تلمعد  تلرت ( تات عك قيمة ماب  مع1تلمعا ية )  م ذ  

% مررا تبررليا تلمتييررا تلتررلب  ، بي مررل تل سرربة تلبلقيررة مررا تلتبررليا 03  سرراك  حرر  
 تا   تلت متيياتك أباى .

( دلالة تلمتيياتك تلمستقلة تلدتبلة  ت معلدلة تلا حدتا  ت 33 ي ضد  د   )
 تل م ذ يا.
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معادلة الانحدار فى  (: دلالة المتغيرات المستقلة الداخلة فى39جدول )
 النموذجين.

النمو 
 المتغير ذج

معامل 
الانحدار)بي

 تا(

الخطأ 
 المعيارى

معامل 
الانحدار 
 المعيارى

 الدلالة قيمة ت

 تلرلبك 2
 تلاستقلالية

012.21 
4.013 

3.377 
4.403 

- 
4.240 

00.347 
1.203 

4.442 
 

 تلرلبك 1
 تلاستقلالية
تلما  ة 
 تلمعا ية

041.425  
4.171  
4.130 

3.331  
4.453  
4.471 

-  
4.313  
4.307 

40.134  
4.62,  
4.227 

4.442 
 

(  تعتمررلدت  علررت تل مرر ذ  تلرررل ت تلررذى تشررتم  علررت تلاسررتقلالية 33مررا  ررد   )
 تلما  رررة تلمعا يرررة ذتك أةبرررا تاتبرررلط   سررربة  سررر لا  رررت تلتبرررليا تلةلرررت لررردا لك 

)ك( دتلررة  حصررلليل  %(. ةمررل يتضررد أا قيمررة 03تم رراتد علررت تبتبررلا تلت  رر  )
( ،  مرررا ررررا  إ ررر  يمةرررا صررريلغة تلمعلدلرررة تلت بثيرررة 4.442ع رررد مسرررت ى دلالرررة )

لرر دتا علررت تبتبررلا تلت  رر  مررا بررلا  تلاسررتقلالية  ررت تلررتعلا  تلما  ررة تلمعا يررة 
 تمةرا تاتبلطل  بدا لك تم اتد علت تلت    ةللتللتت 

 المعادلة التنبؤية للأداء على اختبار التوفل =
*) المرونـــة 0.194*) الاســـتقلالية فـــى الـــتعلم( + 0.171+   401.025

 المعرفية(
 تشريا هرذلأ تل تي رة  لرت أ ر  أمةرا تلت برث برلمدتا علرت تبتبرلا تلت  ر  مرا برلا  

%( مرررا تلتبرررليا 03تلاسرررتقلالية  رررت  تلرررتعلا  تلما  رررة تلمعا يرررة،  تسررر ا ب سررربة )
 تسة.تلةلت ل دتا علت تبتبلا تلت    لدى عي ة تلدا 

 تستبلش تلبلحرة ما  تلل  تلداتسة تلحللت عدا قدال ت   لك أهدتا ت   ل   
علرررت تلت برررث برررلمدتا علرررت تبتبرررلا تلت  ررر .  تعلاضرررك هرررذلأ تل تي رررة مررر  داتسرررة 

(Antoniou (2014  تلتررت ت صررلك  لررت أا ت   ررلك أهرردتا ت   ررل  م بررئ 
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 Wang،  داتسررة ) يررد بإ  ررل  تلطررلاب  ررا تل  ررا تلقاتلررت  تلت  لررة  تلةلمررلك
 تلتررت أشررلاك  لررا   رر د ترر ريا دت   حصررلليل  لت   ررلك تمهرردتا علررا  2008)

 تمدتا تللي ي.
 Jalali, Zeinali, & Nobakht رت حريا تت قرك هرذلأ تل تي رة مر  داتسرة  

 تلتت أشلاك  لا أا ت   لك تمهدتا لا تثرا ت ريات دتلا  علا أدتا    (2014)
 تلابتبررلاتك تلةمبي تايررة  PBtك تللي يررة تل اقيررة تلطررلاب  ررا ةرر  مررا تلابتبررلات

CBT  لرررردى تلطررررلاب تلررررذيا يداسرررر ا تلليررررة ت   لي يررررة ةليررررة أ  بيررررة،  داتسررررة
Amiryousefi, & Tavakoli (2011)   تلترت أشرلاك  لرا   ر د علاقرة بريا 

تلذةلا تلم سيقا  تلذةلا تلحاةا  دا لك تلطلاب ممتح ا تلت  ر  علرا تبتبرلا 
،  عرردا   رر د علاقررة برريا  TOEFL ibسررتمل   تلقرراتال  ررا تلت  رر  تلةتلبررة  تلا

 أدتل ا ع  هذلأ تلابتبلاك  دت عية ت   ل .
 أشلا تلداتسة تلحلل ة  لت  س لا تلاسرتقلالية  رت تعلرا تلليرة ت   لي يرة  تلما  رة 

%( مرا 03تلمعا ية  ت تلت بث ب دتا تلطرلاب علرت تبتبرلا تلت  ر   ذلرك ب سربة )
لرررت،  هرررذت يررد  علرررت   ررر د علاقررة تاتبلطيرررة دتلرررة  حصررلليل  بررريا هرررذلأ تلتبررليا تلة

تلمتيياتك  دا لك تلطلاب علت تلت   .  تشريا هرذلأ تل تي رة تلرت أ ر  ةلمرل ةرلا 
تلطللررررب أةرررررا تسررررتقلالا   ررررت تلررررتعلا  أةرررررا قرررردال علررررت تشرررربيش   ت ررررب تلقرررر ل 

بلسررتبدتا  تلضررعا لرردي ا  ت  يرر  تلررذتك  تلاعتمررلد علررت تلررذتك  ررت ت ميررة تلليررة 
ةرلا أةررا قردال علرت  -أسلليب  تستاتتي يلك مبتل رة  ماتقبرة أدتلر   تتبرلذ تلقراتا

ت مية  تعلا تلليةه  بللتللت أةرا ة لال  ت تعلا  تستبدتا تللية.  قرد تت قرك هرذلأ 
 .Deci et al داتسرة  Karababa et al. ( 2010)تل ترلل   مر  داتسرة 

 تلتت أشلاك   Dincer, Yesilyurt, & Takkac, (2012) داتسة  (1991)
تلرررت أا تلطللرررب تمةررررا تسرررتقلالا  يةررر ا أةررررا ة رررلال  رررت ت   رررل  تلليررر ى   رررت 

 MoussaouIة لاترر   ررت تلليررة تم  بيررة، ةمررل تت رر  ذلررك مرر   تررلل  داتسررة 
أا تلاستقلالية تلعب د ات م مل  ا تعلا تلليرة تم  بيرة  تحقير  تلتقردا  (2012)



   10261026لسنةلسنة  ––العدد الاول العدد الاول       --الثامن الثامن       المجلدالمجلد          ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     115 

 تلترت أشرلاك  لرت أا تسرتقلالية تلمرتعلا   Najeeb (2013) را تلليرة.  داتسرة
تلعررررب د ات م مررررل  ررررت تعلررررا تلليررررةه  ررررتعلا تلليررررة لا يقتصررررا علررررت تل صرررر   قررررط، 
 رررللمتعلا ي رررب أا يعمررر  دتبررر   برررلا  تل صررر  لت ميرررة تلم رررلاتك تللي يرررةه حيرررث 
يقررر ا تلمرررتعلا بت  يررر  عمليرررة تعملررر  تلرررذتتا مرررا برررلا  تم شرررطة تلترررا يقررر ا ب رررل 

 أ  تلمتعلا بد ا تدب  ما تلمعلا أ  تلمحلضا.تلطللب 
حيرررث يقررر ا تلمرررتعلا ب ضررر  أهدت ررر  تلبلصرررة بررر ،  تتبرررل  تسرررتاتتي يلك يصرررمم ل 
ب  س     ل  هذلأ تمهدتاه ليصبد أةرا ة لال  تحم  مسل لية تعلم .  تل عا 
   ررا أسررلليب تعلمرر   ماتقبررة تعلمرر  تلررذتتا تلتررا تحقرر  لرر  تلرقررة بللررذتك  تحقيرر  

 ررررل .  تسررررمد تلاسررررتقلالية للمررررتعلا بللعمرررر  علررررت م ررررلا مبتل ررررة  ررررا أ قررررلك ت  
مبتل ررة  تلرر عا ب سررلليب تلررتعلا تلبلصررة برر ،  تسررتبدتا تسررتاتتي يلك تسررلعد  ررا 

 تةتسلب تللية تم  بية بشة  أةرا ة لال.
 تلتررت ت صررلك  لررت أا   Dafei (2007) ةمرل تت قررك هررذلأ تل ترلل  مرر  داتسررة 

لرررت تاتبرررلط تلاسرررتقلالية تاتبرررلط دت  ة رررلال تلطللرررب تللي يررر ة تتررر را بلسرررتقلالية،  ت 
م  ررب بة ررلال تلطللررب  ررا تلليررة،  أا تلمررتعلا تلمسررتق  أةرررا ة ررلال   لعليررة  ررا 

 تستبدتا تللية  تةتسلب ل.
 بل ضل ة  لت ذلك، أس مك تلما  ة تلمعا ية  ت تلت برث برلمدتا علرت تبتبرلاتك 

اتبلطية دتلة  حصلليل  بريا تلما  رة تلمعا يرة تلت     هذت يد  علت    د علاقة ت
 دا ررلك تلطررلاب علررت تلت  رر .  تشرريا هررذلأ تل تي ررة تلررت أ رر  ةلمررل ةررلا تلطللررب 
أةرا ما  ة  أةرا قدال علت   تل  بدتل   أ ةلا  حل   مت  عة،  أةرا قدال علت 

ةررلا أةررا رقررة  ررت ذتتر .  ةلمررل ةل ررك  -تلرتحةا  تلسرريطال علررت تلم تقرا تلصررعبة
تقدتترر   ي لبيررة حرر     سرر   ررت قداترر   تسررتطلعت  علررت تلتعلمرر  مرر  تلم تقررا مع

تلمبتل رررة  تلتةيرررا مررر  تلم تقرررا تلمتييرررال  تلتحررر   بررريا    رررلك تل ظرررا  تلحلررر   
  تدك ة لات   أدتثلأ علت تبتبلا تلت   . -تلمبتل ة
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 تلترت  Cole, Duncan, & Blaye (2014)  تت قرك هرذلأ تل ترلل  مر  داتسرة
أا تلما  ة تلمعا ية تس ا بشرة  ةبيرا  را تل  را تلقاتلرا،  أا ه رلك أشلاك تلت 

علاقرررة تاتبلطيرررة بررريا تلما  رررة تلمعا يرررة  تلقررراتال سررر تا ةرررلا ذلرررك علرررت مسرررت ى 
تلةلمة أ  تل  ا تلقاتلا للقطعة،  هذت يعتبا   ات ما تبتبلا تلت   ه حيث ي  رد 

 Yeniad, et al.  (2013)بر   ر ا برلش بلبتبرلا تل  را تلقاتلرت،  داتسرة 
 تلتا أةردك د ا تلما  رة تلمعا يرة  را تل  را تلقاتلرا  را تلليرة تلا  لي يرةه م  رل 
م مررة تتطلررب ةرر  مررا تلتشرر يا تلصرر تا للةلمررلك تلمةت بررة بررللت تما مرر  مع ررت 

 تلةلملك ل  م ل.
 تلترت  Kieffer et al. ( 2013  رت ذتك تلسريل ، تت ر  ذلرك مر  داتسرة ) 

تاتبطررك بررلمدتا  ررا تلليررة ت   لي يررة متمرلررة  ررا تل  ررا ت صررلك  لررت أا تلما  ررة 
تلقاتلررررا،  أشررررلاك  تررررلل  تحليرررر  تلمسررررلا  لررررت أا تلما  ررررة تلمعا يررررة متييررررا دت  

 تلتت أشلاك  لرت   Fleming ( 2007) مستق   م بئ بلل  ا تلقاتلا،  داتسة 
 د ا تلما  ة تلمعا  ة  ت   تل  تللية تم  بية.

 تضمينات تربوية:
مرررا أا يةررر ا ممتح رررا تلت  ررر  هررردا ملالرررا ل يرررلدل تلدت عيرررة لررردي ا لابرررد  -2

  تل  ل   ا تلابتبلاتك.
 بلل سرررربة للتضررررميا تلتابرررر ي تلعملررررا  ررررإا تلمعلمرررريا/ تمسررررلتذل لابررررد  أا  -1

ي تب  ت  لا أهدتا  أغات  تلمتعلميا ما تلا دمل   را م مرة مرل، ما ذلرك 
لتررداي    رررا تلرررتعلا، سرريثدي  لرررا تبررتلاا تلاسرررتاتتي يلك تلمسررتبدمة  رررا ت
  تعدي  تلب ية تلتعليمية لتدعيا هذلأ تمهدتا  تمغات .

مسرررررلعدل تلمتعلمررررريا علرررررت أا يصررررربح ت مسرررررل ليا عرررررا تعلم رررررا تلرررررذتتا،  -3
  تستبدتا أسلليب مبتل ة تدعا تستقلالية تلمتعلا.
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 عطررررلا تلمررررتعلا  رررراش تتبررررلذ تلقرررراتا بشرررر ا  دتال  دعررررا تعلم ررررا تلررررذتتا  -4
أبررذ قرردا ةررل ا مررا تلررتحةا  تلتبطرريط  تلتقرر يا لعمليررة  تشرر ي  تلمررتعلا علررت 

 تلتعلا.
م رررلخ تلرررتعلا تلرررذي يررردعا تلاسرررتقلالية يرررثرا  رررا ة رررلال تلطللرررب  رررا تلليرررة  -5

 تم  بية، تلدت عية، تلمشلاةة  ا تل ص   ت بدت   ت   ل .
 تدايب تلمتعلميا  بلصة  ت تللية علت تلما  ة تلمعا ية . -6
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 بحوث مقترحة:
متييرررراتك تلداتسررررة )ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل   تلاسررررتقلالية  تلعلاقررررة برررريا .2

 تلما  ررررة تلمعا يررررة(  بعرررر  تلمتييرررراتك تللي يررررة تمبرررراى مررررر  تلتا مررررة 
 تلتحاياية.

تلعلاقررررة برررريا متييرررراتك تلداتسررررة )ت   ررررلك أهرررردتا ت   ررررل   تلاسررررتقلالية  .1
 تلما  ررة تلمعا يررة(   بعرر  تلمتييرراتك تللي يررة تمبرراى، مررر  تلتا مررة 

 ة ب  عي ل س تا تلتا مة تل  اية أ  تلتتلبعية .تلش  ي
ت س لا تل سبت لمتيياتك تلداتسة )ت   رلك أهردتا ت   رل   تلاسرتقلالية  .3

 تلما  رررة تلمعا يرررة(  رررت تلت برررث برررلمدتا علرررت تبتبرررلاتك تلت  ررر  تل اعيرررة، 
مرر ت تل  ررا تلقاتلررت،  تلاسررتمل ،  تلق تعررد،  تلةتلبررة  ررت تلليررة ت   لي يررة 

  بية.ةلية أ 
تل مررر ذ  تلب رررللت للعلاقرررلك بررريا )ت   رررلك أهررردتا ت   رررل   تلاسرررتقلالية  .0

 تلما  رررة تلمعا يررررة(  ت   ررررل   ررررت تلليررررة لرررردى عي ررررلك  ماتحرررر  عمايررررة 
 مبتل ة .

با ررلم  ترردايبت  ررت تلما  ررة تلمعا يررة  أرررالأ  ررت تحسرريا تمدتا تمةررلديمت  .5
  ت تللية  تلحسلب لدى تلمت بايا داتسيل  .  
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 لمراجع :اقائمة 
 أولًا: المراجع العربية:

، تا مة  SPSSتلتحلي  ت حصللت بلستبدتا باتم  (.1442  لت بللا ك )-1
 بللد تلعماى ، تلقلهال ت دتا تل لا   لل شا  تلت  ي  .

تلررتعلا تلمرر ظا ذتتيررل   ت   ررلك أهرردتا ت   ررل ت (.1442ابيرر  أحمررد اشرر تا )-2
 .ةتب ملذ   داتسلك معلصال. تلقلهال ت عللا تل

( . أرررررا تلرررردت   للإ  ررررل   تقررررديا تلررررذتك 1444صررررلا  عبررررد تلسررررمي  بلشررررل )-3
.  تلتبصررش  ررت تلتحصرري  تلداتسررت لرردى طررلاب تلماحلررة تلرل  يررة

0  ةلية تلتابيرة ،  لمعرة تلم   يرةم لة تلبح ث تل  سية  تلتاب ية ، 
 .53-34، 3لعدد ا

م ظر ا  مرا (.تلما  ة تلعقلية  علاقت ل بة  مرا 1422صلا  عبد تل هلب )-4
تلمسررتقب   أهرردتا ت   ررل  لرردى أعضررلا هيلررة تلتررداي  بلل لمعررة 

، 14، تلعررردد  ،  لمعرررة تلم صررر ال.م لرررة بحررر ث تلتابيرررة تل  عيرررة 
14-71. 
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