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 المستخلصالمستخلص
إ ت بيدددد  إيةددددجهي ن    هدددد    دددد  يهددددذا ادددد إ إ بيددددج ة دددد  بيدددد     هدددد    دددد  
ة    تتيددذذ هلددال  إ بيددج  دددق ,إ    يدد ا إ يذي دد   اهدد  إ  اةددق   إ ادد   بي ههدد 

إ قلددد  لدددداك هدددد  الددددا ك إإذدددح إ  إ  اةددددق  دددد  إ تيادددد   دددق  ادددد  إ ادددد ذن يحدددد  
هق  هتهن  اصبح اةي  إ هخ  ا  إ ه إ   إ تق تذ عه ة   إإ هي   إ ا هكن ييج 

ت ن  بهع   اذ  يتي ك إ ا ذ ة   لخصي  بج   علي ؛ اي إ يبذ إ إ ا ذ ص  ة ب ا
 ت بد  ااهيد  إ بيدج هد  ااهيد  إ ت بيد  إيةدجهي   يهلك ق ة  ا ي  ا  عقلي    عل ن

 إ تدق تعددذ هد ها ييدد ة اد هجلا هتادد هجلا  ددق  هيد  إ ه دد إان  ااهيد  إ هدد  إ  اةددق 
عددذ ادد د إ ذ إةدد  يدد   إلا إ دد ي يعددذ هدد  إ هادد اي  إ هي  يدد   ددق إ صددي  إ  اةددي  ن  ت

 هصذ إلا  لب ي ي   حج  إ علد   يةدته  إ  دق إةتالد ا ه  د   إ ت بيد  إيةدجهي  
 لةددل ك إي ةدد  قن اهدد   تعددذ هصددذ إلا يهدد  اددك هدد  يوع دد  بت  يدده إ ةددل ك إي ةدد  ق 
هدددد  ابدددد تن  اههدددد ان  هدددد بي ن  ذعدددد ةن  هخححددددق ه دددد اان  هةدددد   ي ن  ههتهددددي  

لددد  عهليددد  إي لددد ذ  إ ت  يددده إ هه دددقن  قدددذ إةدددتخذ  ب  صدددي  إ  اةدددي ن  قددد  هي  ع
ن  ادد   هد  اادد   تدد  ا إ بيددج إ هدد ها إ علهددق إإةدتق إ ق إ تيليلددق إ هقدد   إ ب يدج 

ا  إ ت بيدد  إيةددجهي  تعهددك علدد  ب دد ت لخصددي او ةةددجهي ون ق يدد لان  هيصدد  لا ذددذ 
ان هتصا لا إ   إ  ن  إ قل ن  إإذح إ ن  هتهةا لا ب  قي  اي ه  ا  ان  يي ه    ذ

بدد  ه  إ  اةددق  إ حهة ي دد   إ ةدداي     تلتقددق بعددل إ    يدد ا إ يذي دد  هدد  إ ت بيدد  
إيةجهي   ق ا  إ ذي  ا  عجج   ي   لقل ن  ا  إ بعذ ع  إ دذي  يةدب  إ لدق ت 
 إ هدددد إل إ  اةددددي    ادددد   هدددد  اادددد  إ ت صددددي ا   دددد   إةددددتخذإ  ا  دددد  إ  ةدددد  ك 

ةدددجهي   إ تتعددد  ل هددد  قيههددد   هب ذ هددد  إيعجهيددد  علددد   يددد  تخدددذ  إ ت بيددد  إي
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 تع  يههدددد  علدددد  إيحددددج ن  عقددددذ هددددبته إا  هي ذدددد إا هدددد  قبددددك علهدددد ت إ دددد ا  
 إ ت بيدد  تتعلدد  ب إاتهدد   ب  لخصددي  إ ةدد ي ن  تاعيددك ذ   إ ه لددذي  إ  اةدديي   ددق 
عددذإذا  ةعددذإذإ ا  يدد لا  ايايدد  إ تع هدك هدد  هلدد اك إ حلبدد   تادد ي  عجقدد   إ هدذإ    إع

 إ حلب   تع ي  إ لع   ب  ه  إ  اةق   ذي  ه 
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Abstract 
 

This research aims to clarify of the point of view of Islamic 

education, and the point of view of modern theories of psychological 

security and the difference between them. The research problem is 

determined by that the Anxiety is some of mental disorder if it 

controlled the individual, he breaks the resistance, and becomes a 

prisoner of the fears that lead him to the complete collapse, where it 

seems the individual image dimmer, more precisely turns the individual 

to ineffective Personal, such that he does not have the power of mind or 

mental functioning. The importance of research stems from the 

importance of Islamic education, which is a way of life fully integrated 

in all areas, and the importance of psychological security, which is one 

of the central concepts in Mental Health. This study is a vehicle and a 

source for researchers and students to continue exploring the perspective 

of Islamic education for human behavior. It also a source concerns all 

who working in the guidance of human behavior, from parents and 

educators, advocates and curriculum planners, and officials those 

interested in mental health and those in charge of the process of 

counseling and career guidance. 

The researcher used the scientific method of comparative analytical 

inductive approach. One of the most important results that Islamic 

education is working on building Islamic personalities, strong, and 

immune to crime, anxiety, confusion, and adheres to the values 

wherever they are, and where they exist, characterized by psychological 

security, tranquility and serenity. Some modern theories meets with 

Islamic education in that religion is the main treatments of Anxiety, and 

that the distance of religion is causing misery and mental illness. One of 

the most important recommendations  is that of the media should be 

used to serve Islamic Education and should  not be inconsistent with the 

values, principles and teachings at all, Conferences and lectures by 

psychologists and education related to interesting personality normalcy, 

and activating the role of counselors in schools and prepare them 

adequately prepared for how to deal with the problems of the students 

and the formation of a friendly relationship with the students to promote 

the psychological sense of security.  
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 المقدمة: 
إ يهدذ      إ عد  هي   إ صددجة  إ ةدج  علد  ةدديذ   هيهدذ صدل  إ  عليدده     

  ةل   عل  آ ه  صيبه ا هعي ن  بعذ:
 دد   إيةددج  ادد  ذيدد  إ  دد    إ هددذ  إ دد ي إ اهدد   إ ةددع ذة  لبلدد ي  ةإ ع ددذه  

يددهن  تتبدد  ه ه ددهن   اددك اهدد  هدد  إ هدد  تهتددذي بهددذإدن  تددةته  بددةه دن  ت تهددق ب ه
ي   تهدد  إ هليدد  إ تددق يةددع  ا  إذادد  ة دد  تيقيقهدد ن  إ يةددتحي  اي  دد ذ ا  يعددي  
بددذ  ه   إع  إختلاددا ااهيدد  ادد د إ ي  دد ا   يعددذ ه ذدد م إ هدد  إ  اةددق هدد  اابدد  
إ ي  ددد ا إ تدددق إ يةدددتحي  اي  ددد ذ إ ييددد ة بذ  ددده   ددد ت  دددق إ يدددذيج إ  بددد ي ق  ددده 

من أصبح مـنكم ممنـاف  ـي سـربع, معـا ج  ـي جسـد , عنـد  ليه  ةل )صل  إ  ع
ــدنيا ــع ال ــوال  قدد ك تعدد    ) (1)(قــوت يومــع,  ك نمــا حيــدت ل ــمل يآللبنسا لآ ــوال وآ نا ينآ ممآ الَّــذن

داونآ  تآـ لآـئنكآ لآهاما الأمن وآهام مُّهل ةإ ا  إ ا يد  افالد إ ( 00الأنعـام  ( إنيمآانآهام بنظاللمٍ أاول
قلقدد   ييدد ة  تخددبح؛  دد  ك ادد   إبددذ هدد  عدد ل   هدد    دد  إ ت بيدد   دد  ذإذ إ    ددك

 إيةجهي   اه  إ  اةق  هق   ته  ب  ه      بعل إ    ي ا إ يذي    
 مشكلة البحث وأسئلتع:

ة  إ قل  لاك ه  الا ك إيذح إ  إ  اةق    إ تيا   ق  ا  إ ا ذن يح  
عه ة   إي هي   إ ا هكن هق  هتهن  اصبح اةي  إ هخ  ا  إ ه إ  ن  إ تق تذ 

ييج يبذ إ إ ا ذ ص  ة ب ات ن  بهع   اذ  يتي ك إ ا ذ ة   لخصي  بج   علي ؛ 
اي إ يهلك ق ة  ا ي  ا  عقلي    عل ن    قل  بب ة إإذح إب ا إ  اةي  إ تق 
يع  ق ه ه  ة ة   ا إ إ عص ن  يذ عه عل  إ ه إقا إ ي    إ تق ت ع ه  اةي لا 

 ؛    ك   ت ا إ إ بيج  ي ي  ع  إ ة ل  إ ت  ي :(2)ه  إقتص ذي لا  إ ته عي لا   ب
 ه  اق   ه      إ ت بي  إيةجهي   اه  إ  اةق؟ -1
 ه  اق   ه      إ    ي ا إ يذي    اه  إ  اةق؟ -2

                                                

(
1

، بيت الأفكار الدوليه، كتاب الزهد، باب من أصبح منكم جامع الترمذي( 1111عمر بن عيسى ) ( الترمذي، أبي عيسى 

 ،وحسنه الألباني، وقال حديث حسن.   433( ص 6433آمنا في سربه،حديث رقم )
(

6
 .31، منشورات جامعة قاريونس، بنغازي، ص1، طمفتاح القرآن وعلم النفس (1113( عبد العزيز،أمير) 
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ه  إ ا   بي    ه      إ ت بي  إيةجهي     ه      إ    ي ا  -3
 إ يذي  ؟
 أهمية البحث:

 ه  إ بع ذ إ ت  ي : ت ب  ااهي  ا إ إ بيج
ااهيددد  إ ت بيددد  إيةدددجهي ن  إ تدددق تعدددذ هددد ها ييددد ة اددد هجلا هتاددد هجلا  دددق  هيددد   . أ

      إ ه  إان إإ ته عي ن  إ  اةي ن  إ ةي ةي ن  إإقتص ذي ن  إ  ق  ي   إ صيي    
اهددد  تعدددذ اددد د إ ذ إةددد  يددد   إلا  هصدددذ إلا  لبددد ي ي   حدددج  إ علددد   يةدددته  إ  دددق    

ت بيدد  إيةددجهي   لةددل ك إي ةدد  قن اهدد  تعددذ هصددذ إلا يهدد  إةتالدد ا ه  دد   إ 
اددك هدد  يوع دد  بت  يدده إ ةددل ك إي ةدد  قن هدد  ابدد تن  اههدد ان  هدد بي ن  ذعدد ةن 
 هخححق ه  اان  هة   ي ن  ههتهي  ب  صي  إ  اةي ن  ق  هي  عل  عهلي  

 إي ل ذ  إ ت  يه إ هه ق  
  دد م هدد  إ ذ إةدد ا إ هتعلقدد  اهدد  ا  ي  دد  إ هاتبدد ا إيةددجهي  ة دد  ه ددك ادد إ إ  ا

 ب    إ   إ  اةي  اه  ق   ن    ه ذ م ييت ج ة   إ ذ إة   إإاته   
ااهيدد  إ هدد  إ  اةددق إ دد ي يعددذ هدد  إ هادد اي  إ هي  يدد   ددق إ صددي  إ  اةددي ن   ج

  يب   بلاك هب ل  عل  إ عذيذ ه    إ   إ يي ة  ا  إذ 
 منهج البحث:

إيةتق إ ق إ تيليلدق إ هقد       دك ببيد    يق   ه ها إ بيج عل  إ ه ها إ علهق
  هددد    ددد  إ ت بيددد  إيةدددجهي     هددد    ددد  إ    يددد ا إ يذي ددد   هددد   ددد  إ هق   ددد  

 بي هه    
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 المبحث الأول: الأمن النفسي من وجهة نظر التربية الإسلامية 
 تمهيــد:

 قدددذ اددد    لةدددج  إ ي يدددا  ذدددك إ ةدددب   دددق إإاتهددد   ب لدددب م ي  ددد ا إ اددد ذن 
يدددد ى علدددد  عددددذ  هع   تدددده هدددد  إ ي هدددد    إ الددددكن  إ هتةهددددك  ددددق    يدددد  إ تدددد إج  إ 

إيةجهق إ خ  ذ يله  إاته   إيةج ن  ي صه عل  ا  ي لة إ ه إح  إ هةل     
لخصددددي  ةدددد ي   هتايادددد ن  هبه دددد  بدددد   تعدددد     ب ةدددد  ه إ ع ددددي   بدددد  قي   إ ه ددددك 

 صدددب   إ ه ددد ب ة  إ  ذيدددد   إ هعددد يي  إيةدددجهي ن  هتيليددد لا ب  خصددد ك إ يهيددددذة  دددق إ
  (3) إ ه     إيخجى  إ صذ   إ خل م  إ تق    إ   م  إ  اذ  إ ق  ع 

 المطلب الأول: التصنيف الإسلامي للنفس:
ا  إ تيليك إيةجهق إ ه ذ عق إ ص ذ   ل ا   (4) قذ  ا  )إ ةه   حق(     

 إي ة  ي  يقةهه  ة   ه إت  ا  اي إك اق: 
 ةدد تن  ته ددك إ دد ا  إ لدده إ ي  إ عذ إ يدد  إ    يدد   اددق   إ دد  إ دد ا  إ هدد  ة ب . أ

ـــارآ    حدد  عليهددد  إي ةدد   قددد ك تعددد   :  ـــي إننَّ الـــنَّفلسآ لأآمَّ اْ نآفلسن ـــا أابآـــرف مآ وآ
يم   بفي غآفاور  رَّحن بفيآ إننَّ رآ مآ رآ  .(22)ي ةا:بنالسُّوءن إنلاَّ مآا رآحن

به   تيد  ك إ عد ذة بده ة د  إ يد  إ  ا  إ ل إه ن  ادق إ د ا  إ تدق ت إ د  صد ي. ب
ـةن    إإةتغا    إع   إ ح ي  إ هةتقي   يق ك ةبي  ه:  من اللقنيآامآ ما بنيآـول لاآ أاقلسن

ما بنالنَّفلسن اللَّوَّامآةن   ( 2-1)إ قي ه : وآلاآ أاقلسن
إ ددد ا  إ هحه  ددد   ادددق ا ذدددك ه إتددد  إ ددد ا  ب يه  هددد  بددد  ن  هج اتددده  اتبددده . ت

 إ قدذ  خيد د  لد دن  إتبد م هد  اهد  إ   إإ تهد ت عهد     ةله  إ يد   إخخد 
ــيآةف  يدد   قدد ك تعدد    ــكن رآا ن بف ــي إنلآــج رآ عن ــةا  ارلجن ئننَّ ــنَّفلسا اللماطلمآ ــا ال ــا أآيَّتاهآ يآ

يَّةف    .22إ ا  : مَّرل ن

                                                

  404ن ذإ  إ  هذ  إ ع بي   ل ل   إ ت  ي ن بي  ا ىالإسلام والعلاج النفسي الحديث( 1811عبذ إ  يه  ) إ عية ين(3)

  40 -28نذإ  إ ل   ن  ذةن ى1ن حلإسلام وق ايا علم النفس الحديث(  بيكنإ1810إ ةه   حقن)(4)
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 المطلب الثاني: العلاج النفسي  ي التصور الإسلامي:
  إ يذددد  ة إ غ بيددد   دددق ا يددد  هددد   قدددذ اددد    لوةدددج ن  ذدددك إ ةدددب  علددد       

إ عل    إ هع  ا     يد ا إ علد   هاتلدا ته    د إن  دج ي اد  اد إ إ اذدك ةإ ي قدذ 
ا    يذن  لقذ ا    لةج   عله  ه إ اذك  ق  قك إ علد   ة د  إ غد  ن   عتهدذا 
إ يذددددد  ة إ غ بيددددد  علددددد  إ تددددد إج إ ع بدددددق  إيةدددددجهقن  ددددد  ت إج إيةدددددجهق ي  دددددك 

ة  ي  إ تق تبذي ة   إ عجج إ  اةق بلدقيه إ  ق يد   إ عدججن  يهاد  ب   ة  ك  إ 
إ قددد ك ا  ا ددد ك هددد  يهاددد  تةدددهيته )إ عدددجج إ  اةدددق إيةدددجهق(   ا  اددد إ إ عدددجج 
يةدددتحي  علهدددد ت إ دددد ا  إ هةدددله   إ هع صدددد    ا  يق هدددد إ علددد  ت هيتدددده  إ ذادددد  د 

يصدد ب  بددد  ه إلن  تقذهدده  تحبيقددده علدد  اب ددد ت إ هدد  إيةدددجهي   يهدد يته  هددد  إ
 إإذددددح إب ان  إ  هدددد ا إ  اةددددي ن  إ عقليدددد ن  إ خلقيدددد    لددددا ت إ هصدددد بي  بهدددد د 
إ هددد إل     دددك الددده هصدددب س ب  صدددبغ  إيةدددجهي  إ   بعددد  هددد    دددذإ  إي ةددد   
إ هةدددل   هددد  يةددده  اعه قددده   دددج لدددقت ابلددد  هددد  إ عدددجج  دددق إإةدددت جك ب دددجك 

إاتددذإت ب دد  د إ  ذدد ت  إ تهتدد  بهدد   يدده هدد  إيةددج   إإ تدد إت هدد  هعي دده إ عدد    إ
  (2) يه  تيتذ  إي ة    ق ي     لاق  

   ددذي  إيةددجهق عقيددذةلا  لدد يع لا يق هدد   علدد  ادد إ إ ةدد  ن  ادد  ا   ليهدد   
ذ  إلا  عددد إلا  اة ةددد لا  دددق إ لدددع   ب  هددد    إإحه  ددد  ن  ا ددده إ ح يددد  إ ه صدددك ة ددد  

  (2)إ ةاي    إ ه 
 صائص العلاج النفسي الإسلامي:المطلب الثالث: خ
 خص  ى إ عجج إ  اةق إيةجهق  ه ه : (4) قذ  ا  إ عية ي

ة دددده عددددجج ةيهدددد  قن اي يعتهددددذ علدددد  ت ةدددديف ذعدددد    إييهدددد    ددددق  ادددد  إ ادددد ذ   1
  ليهددد   قيهددد  عج يددد  ع يهددد ن  قيهددد   ق  يددد  ت عدددك إ هدددبه  يلدددع  بددد  ه  

                                                

  24 -22ن ه    ة ب ن ىالإسلام والعلاج النفسي( 1811إ عية ين عبذ إ  يه  )(2)

نذإ  صا ت  ل ل  1نحالإرشاد والتوجيع بين القرمن الكريم والنظريات الحديثة( 2001إ يي  قن صب ي ب ذإ )(2)
  134 -131 إ ت  ي نعه  ن ى

  22ن ه    ة ب ن ىالإسلام والعلاج النفسي الحديث(إ عية ين4)
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    إ  ادددددذ  دددددق هتددددد م إ دددددذ ي   إ هددددد    إإحه  ددددد    إإةدددددتق إ   إ هدددددذ ت  إ ةددددداي
  له إته   إ ق  ع   إ  ذ  بقذ ت إ   قذ د 

ة ددده عدددجج خلقدددقن اي ييتددد   ا إهددد  إي ةددد    يصددد  ه ن  يعتهدددذ  دددق إ  ق يددد    2
  إ لا ت عل  بج إ هب ذئ إ خلقي   إ اذ  ك إ يهيذة  ق  ا  إ ا ذ 

ئ  إ ه دك إ عليد  ة ه عجج إهت   قن بهع   ا ه يذع  إ ا ذ  جهت  ك  لقي   إ هب ذ  3
  اع إا إ ه ته  

ة ددده عدددجج تعذددديذين بهع ددد  ا ددده يقدددذ  إ عددد    إ هةددد عذة  إ تةييدددذ  إ تلددد ي    4
 لهدددد يل يتدددد  ي ذدددد  عدددد   اةدددده  ي دددد  بهدددد   يتيدددد   هدددد  هلدددد ع  إ دددد قى 

  إ ذ  ي  
ة ه عججٌ ةق  عقن بهع   ا ده يقد   علد  اةد   ةق د م إ هد يل عقليد لا بد  يل ك   2

ذ  تة ي  إ عقك ة د     د  إ تدة ي   دق ة إذة إ هد يل إ ه حقي ن  ا  ب  ك يةتخ
   ق لع  د 

ة ه عجج ةل اقن اي يةتهذا تعذيك ةدل ك إ اد ذن  إع إ تعدذك ةدل ك إي ةد     2
  ات  إ ا إ ل  تي ل  إ هع صق    ه ي   ن بع   إ  تع    ه  إ ه إل 

 عقليد  ة ه عجج له  قن ييج يت   ك لخصي  إ ا ذ با      إ به  إ  ةهي   إ  4
 إ   يي   إ خلقيد   إإ ته عيد         إ ف  اهد  يت د  ك لخصدي  إ اد ذ ه د  ا  

 ي  ذ ة    ه ي  يي ته 
 ة ه عجج  إقعقن إ يعتهذ عل  إ ه   إ الةاي  ا  إ خي  ي ن ا  إ  اهي    1
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 المبحث الثاني: الأمن النفسي  ي بعض نظريات علم النفس الحديث:
ي   تغيدد ا إاته ه تهد  تبعدد لا  ل ق  د ا إ ةدد  ذة   بي هدد   قدذ تحدد  ا إ ذ إةد ا إ  اةدد

ا  ا ذ إة ا عل  إ  ا  ة بق لا ت ا  عل  إ   ح بتة ي  إ  ق    إ  صد إ ي ن إت هدا 
بعذا  تلك إ ذ إة ا  لبيج  ق إ عقك ع ذه  فل  إإت  د إ عله  ق  ق ا   بد ن  د  

 إلا صدد   إ ه ذددد م إ تقلددا إ ذ إةدد ا ة ددد  إ ت ايدد  علددد  إ لددع    إييةدد  ن  اخيددد
 اا إ ت ه  إ هلال  إ ة ةي  (1)إ  ي يلغك عل  إ  ا  ا  إ ةل ك إ   ا ي  قح

 لذ إة ا إ  اةي  ا ه  إ ت     ل ة   ااك  ق ةحد    إيدذ هتا هدكن  إع هد  ا  دا 
ت اددد   دددق ادددك  تددد ة  ه يددد  هددد  تددد  يف علددد  إ ددد ا  علددد     ددد   إيدددذ  قدددح هههلددد  

 (8) إ   إ   إ خ   
 ول: نظرية التحليل النفسي: عند سيجموند  رويدالمطلب الأ 

ي      يذ ا  إ ذإ   إ   ةق يبذا ه   إ حا    إ هبا ةن  إ صي  إ  اةدي  تد تبح  
بتيقيدد  إ  فبدد ا إ   ةددي ن  ا  ابددا ادد د إ  فبدد ا ادد  إ ةدد    ددق إإذددح إ  

  ةه يد  آ إت    يد ن إ ت إذد ا عب  إ  اةق إ ه  هاه   ياة     يذ  (10)إ  اةق 
  تيقي  هذ  م ف إ  ي   ةق خ  ىن بي    ق ا    إي ة   ا   ه  ي    ل ذكن
 إ هد  بدي     يدذ  ي بح. إ   ةي   يه ب ةتخذإ  إ ح ق   إ قل ن إ     ت    إ ل ة

 هدذ  علا  يد   إ اد ذ يدي  بدهن إ ه تبحد  إ ي  د ا  تيقيد  إ بدذ ق  إ هد  إ  اةدق
 تهذيذلاإ  ل إا   ك يلاك ي  ح إ  ع ذه  إإةتق إ ن ة    ل ص ك ي   ته  تيقي 
  .إ  اةق  إ     إ ت ت  إ ذي   يةب 

 أقسام النفس عند  رويد
قةدد     يددذ إ دد ا  ة دد   ج دد  اقةدد   اددق: )إ هدد ( ) إ  دد ( ) إ  دد  إ علدد (  ادد   

 قصذد به د إ قة   اه  يلق:

                                                

    22إ هص ي ن إ ق ا ةن ى ن هاتب  إ  هذ 1نحعلم النفس أسسع وتطبيقاتع( عبذ إ ع ي ن 1814إ ق صق )(1)

  18ن ذإ  إ هع    إ   هعي نإيةا ذ ي ن ىعلم النفس الإسلامي و قاف للتصور الإسلامي(1882إ عية ين عبذ إ  يه  ) (8)

  444ن ذإ  ف ي   لحب ع   إ  ل ن ىنظريات العلاج  والإرشاد النفسي( 1884إ ل   ين هيهذ هي   ن )(10)
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   إي ة   )إ ه ( يع ق إ جلع    ا  إ ح ق ا إ   ةي  إ تق اق ب ايه يقيق  1
)إ   (  اد   إقد  إي ةد   إ د ي يابدا بعدل إ  فبد ا  يةدهح ب لدب م بعذده    2

 إخخ ن ه إعي لا هبذا إ  إق   تة ي  إ ع    إ خ   ق   
)إ    إ علد (  اد  إ لدع   إ هاد  ل علد  إي ةد   بتدة ي  إ دذي   إ بي د   هد    3

 يييح به 
إ   ةدي  إ يي إ يد  إ اح يد (  د       إ ا   )إ ه ( يعهك حبق لا  هبذا إ ل ة )إ دذ إ  

إ    إ عل  يعهك حبقد لا  هبدذا إ ه د كن إ د ي يتدة ا هد  ا إهد  إ  إ دذي   إ هعتقدذإا 
 إ قدي  إ ها  ذدد  علدد  إ حاددك هد  إ خدد  ج   ا دد  يادد   ا د ك ق تدد   تت  قذدد   هدد  
بعذددهه  )إ هدد ( إ لدد ةن ) إ  دد  إ علدد ( إ دد ي يةددي  حبقدد لا  له   يدد ا   ا دد  يتادد   

    إ  ي يةي  حبق لا  هبذا إ  إق   ييج يي  ك ةلب م )إ ه ( إ  ي يلح  ق ةلب م إ
إ ذ إ   إ اح ي  إ يي إ ي ن  ق  دك هد  يةدهح بده إ  د  إ علد  هد  ه   يد ا   بقدذ  

 يخلدى    يدذ ة د  ا  إ  ذد م (11) ق ة إ     ق إ ت  ي  يا   تا هك إ لخصي  
يه لا عل  لخصدي  إ حادكن  هد   د  تت د  م اد د إ يذ  ي   إ بي ي  تا ذ   قي ذإلا  ق

إ قي   إ قي ذ ه  إ ي   ا  إ هح    إ غ ي ي  إ تق ت يذ ةلدب ع لا  ييدذج صد إم بدي  
قيدد ذ إ بي دد ن  بددي  إ  فبدد ا إ غ ي يدد ن إ هدد  إ دد ي يتيددت  هعدده إ تلدد يح ب  عقدد   هدد  

   ق ص  ة قذ ة      إ بي    هع  ذ  إ غ إ    ه ؛     ك تق   إ بي   بتهذيذ إ غ إ 
 ياددد    تي ددد  اددد إ إ صددد إم  دددق  اي    يدددذ ا  (12) اقصددد ا  إ ي هددد   هددد  إ يددد  

تتادد   لخصددي  إ ادد ذ   خص  صدده   ددق إ خهدد  ةدد  إا إ   دد  هدد  ييدد ة إ حاددك 
 هههدد  ياتةدد  إ ادد ذ بعددذ   ددك هدد  خبدد إا  ددق إ ه إيددك إ هختلادد  هدد  يي تدده  دد   

ة ه  ا   خ     ب  ت ل هف إةتق    لخصيته إ تتة   ا ي إلا به   ه  ييذج بعذ   ك
   (13) ذ إ ه

                                                

  22ن ذإ  إ ل   ن  ذةن ى1ن حالإسلام وق ايا علم النفس الحديث (1810إ ةه   حقن  بيكن )(11)

  44ن إ هي   إ هص ي  إ ع ه   لات  ن ى2ن حنحو علم نفس إسلامي (1814إ ل ق  ين ية ن )(12)

  41نه    ة ب ن ى نحو علم نفس إسلاميإ ل ق  ين ية ن (13)
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 مليات الد اع  الحيل الد اعية(:
يدددد      يددددذ ا  ا دددد ك ح قدددد لا  ع  دددد   ددددق تخايددددا يددددذة إ قلدددد   إ صدددد إم  إ تدددد ت  
 إ يص ك عل  إ ه  إ  اةق  اق إةتخذإ  آ يد ا إ دذ  م )إ ييدك إ ذ  عيد ( ييدج 

 تعتب  ييك إ ذ  م إ  اةق 
ج إ ت إ دددد   إ هدددد  إ  اةددددق هدددد     دددد  إ ادددد ذ  ه إ هدددد  اةدددد  ي   ح إ دددد  ييددددذإ
 ه ه : (14)هلاجا إ يي ة  ه إقاه 

ـــت:-1 بعددد ذ  هددد  بلددداك ا هدددك عددد  هةدددت    الكب  اددد  ةقصددد ت  لدددذ إ   إ خحيددد ة  إع
إ لع     إ يع ق ا  ا إ إ ذإ   إ هاب ا    يعذ  ه تة ي  علد  إ اد ذن بدك 

بددد ا إ   يددد  ايدددك إ عاددد    يتهيددد  إ ابدددا بهي   تددده إ هةدددته ة ادددبح إ  ف
  (12)  لص إم

 ا  ييل  عقلي  إ لع  ي  تة عذ  ق خال إ ت ت   إ قل  عد   التقمص:-2-0
ح يدددد  إ تيلددددق بددددبعل إ صددددا ا  إ خصدددد ك إ تددددق يتيلدددد  بهدددد  إخخدددد ي ن 
 دد  تقهى ح يقدد  ي تيددك  يهدد  إ ادد ذ بح يقدد  إ لددع  ي  لخصددي ا بعددل 

تقدذا   ي فد  إ   إذ  ي ة  ة د   اةده هد  ع دذا  هد  صدا ا  خصد ك يا
ن    ح  ددد  هددد جو يدددتقهى لخصدددي  هعلهددده  يقلدددذد  دددق (12)ا  تاددد   ع دددذد

يذي دده  ي ا تدده  يلددب  بدد  ك  فبتدده بدد   ا    إ لدده ة   ددق بعددل إ يدد إا 
ع ذه  ييق  إ ب  ت بعل إي    إا إ ه ه      آب تا  يتقهصد   هعهد  
 ييددج ياتخدد    بهدد   يعتبدد    إ   دد ح   دد يه    دد  تقهى ةددل ك ذ دد عق
يدددجك هقددد    ييتدددك ها  ددده ا هددد   دددق ةبددد إ  إ  ددد  م ة ددد  ة هددد   إ اا يددد   إع

  (14)إ ته عق خ ى ه  ا ك تيقي  إ ه  إ  اةق

                                                

ن ذإ  إ  ا إتن إ ق ا ةن ى 1نحي الاحتياجات الخاصةالصحة النفسية للعادين وذو (2004( عبذ إ يهيذن ال ا هيهذ ) 14)
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  144ن ذإ  إ اا  إ ع بقن ى 1ح مدخل إلج الصحة النفسية, (2003عبذ إ ن هيهذ ق ة  )(  12)
  38ن هاتب  إ  هذ  إ هص ي ن إ ق ا ةن ى 1نحالصحة النفسية والعلاج النفسي( 1888 ا إ  )(  12)
 141نىإلج الصحة النفسيةمدخل عبذ إ ن هيهذ ق ة ن  ( 14)



  جراحجراح  أكرمأكرم  خولةخولة    ..  ممد.د.  أ.أ.                        الإسلاميةالإسلامية  التربيةالتربية  منظورمنظور  منمن  النفسيالنفسي  الأمنالأمن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

433                                       : /24/00/612211111  ::  DDOOII  

اددد  إ عهليددد  إ تدددق ي بددد   يهددد  إ لدددخى هددد   إتددده بعدددل إ صدددا ا  الإســـقاط: -3
 إ هل ع   إ  فب ا  إ ه ذ ع ا إ تق يت ا   ه   ي  ذه   ق  اةده ادق 

خخ  لخصد لا ا  لدي  لا    يةدق ح ة  ة قد ت يذعه   ق إخخ ي  ة إت ا   إ
إ ل   عل  إخخ ي   اخحد ت إ تدق ي تابهد  إ لدخى     ح  د  يلقدق إ لد   
عل  إ هذ ة  يي  يالك  ق إإهتي  ن  ا ي  ه  يلقدق إ  د   إ لد   علد  
إ ي ددد  ة ع دددذ ةدددق حه  إ هاددد  أ  إ يل هددد إ ا اةددده   قلددد  ة تبددد اه    ادددة  

 تةايدذ تقدذي د   إتده  تقدذي  إخخد ي   ده عد  ح يد  إ عهلي     م ع ذ إ ا ذ 
 دد   إخخدد ي  ب  تقصددي  إ ي صددك  ذيددهن ا  يهددك إ صددا ا فيدد  إ ه ف بدد  

بع ذا  ع   اةه اه   إ ه تهد  يتد  ييهدق  اةده هد   (11)عل  إخخ ي   إع
 إ قل   إإذح إ   ييق  إ حهة ي    إ ه  إ  اةق 

يع  يه ه  صد إم  قلد  بح يقد  ة إ ع   إ ا ذ عل  إ تغل  عل  ه   النكوص:-4
ةي  بيدد ن    دده قددذ ي تددذ ة دد  بعددل إ ةدد  ي  إ ةددل اي  إ قذيهدد  إ تددق ا  ددا 
تلدددب   فب تددده  ذ إ عددده  دددق ه إيدددك  هددد د إ ةددد بق    إ تدددق إ تاددد   هج هددد  
 ه إيك  ه د إ ي  ي    د   ا ى  د م هد  إإ ةدي     هد  اه لد  إ  اد ى 

ه  إ ه ذدي   خ صد  إ حا  يد  ه   ل اذد ع ذ بعل إ     ه  تد ا  ايد ه
ه ه   ه  يلع  به ه  ةع ذة  يه ن  ه   ل اذد ع ذ بعل إ حا ك ييج 

 إ يبدد  ( 18)يتبعدد   الددا إلا ةددل اي   ه يلدد  حا  يدد  ه ددك إ تبدد ك إ ددجة إذي
 ف  بدد لا هدد  ييددذج   ددك ع ددذه  يهددت  إ اددك بدد  ه   ذ إ  ذيددذ  يادد    ادد ى 

 يته  يتد  تتيقد   ده إ حهة ي د  إ حاك به  ب  اةل        إاته هه    ع
  إ ةاي    إ ه  إ  اةق 

                                                

ن ذإ  ع    إ ات ن ى 1نحالمدخل الميسر علج الصحة النفسية والعلاج النفسي( 2002( إ يةي ن اةه ت عبذ إ ع ي  ) 11)
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  20ن ه    ة ب ن ى الصحة النفسية للعادين وذوي الاحتياجات الخاصة( عبذ إ يهيذن  18)
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آ ي  ذ  عي  تقق إ ا ذ ه  إإعت إا ب  ةب   إ يقيقيد  فيد  إ هقب  د   التبريـر:-2
 ةل اه  تيهيه ه  إإعت إا ب  الك ا  إ خحة   يةتخذ  إ تب يد   لياد   
علدددد  تقددددذي  إ دددد إا     ح  دددد  إ دددد ي  لددددك  ددددق إإهتيدددد   يبدددد    ةدددد به 

   دك يتد  ييدتا  بتقدذي   (20)  ه بهد ل  إ ذيده ا  صدع ب  إ ةد ل ب  لغ
  إته  يلع  ب  ه   إإحه     

يعتبد  إيفد إ   دق إ خيد ك ييلد لا هد   الإغراق  ي الخيـال وأحـلام اليقظـة: -2-2
إ ييك     إ جلع  ي  إ تق يةبح  صد يبه   دق ا اد   ا  بد لا هد  ه إ هد  

ب عه  ق ع    إ  إق ن  ا    تي   عذ  إ  إق ن  إع ذ تلا  ذإ  و    يتيق  ةل
إيلددب م لددع   إ ادد ذ بدد  ع    إ الددك  قلدد  إ ييلدد ن    ددذ ادد إ إ ادد ذ يحلدد  
إ ع دد    خي  دده  يةدد ح  ددق عدد إ   هتعددذذةن ي ةددا هدد  خج هدد  صدد  إلا تها دده 
هدد  ةلددب م اادد  ي   تدده   إ هجيدد  ا  ه ددك ادد إ إيفدد إ   ددق إ خيدد ك  هدد  

    إ  إقدد ن ي عددك صدد يبه   ددق ا ادد  ؛ يصدد يبه هدد  ايددج  يعيلدده   ددق عدد
يتد  ييقد   (21)بييج يصبح ا إ إ تق ق  به  ب  ع    هتا هكن يعي   يده

   اةه اه   حهة ي   
:  يع ددق تي يددك ح قدد  ذإ دد  هدد  ه ذدد م اصددلق فيدد  هعقدد ك ا  التســامي -4-4

هقبددددد ك إ ته عيددددد لا ة ددددد  ه ذددددد م آخددددد  هقبددددد ك إ ته عيددددد لا علددددد  هةدددددت   
 ددك تي يددك ذإ دد  إ  فبدد  إ   ةددي   ددذ  إ ه إادد  )إلددع  ي(   هدد  اه لدد   

ة   ه إذي  اخ   ة هي   هقب    إ ته عي لا ا   ي ذ   هه  ة  إ ه إي ا 
 (22)إ هختلا  ا  ات ب  إ قصى ا  ي  إ لع  

 (Maslow) : ماسلو المطلب الثاني: نظرية

                                                

  104ن ه    ة ب ن ى ية والعلاج النفسيالمدخل الميسر إلج الصحة النفسإ يةي ن (  20)
  18  إ ذإ  إ هص ي  إ لب   ي ن ى 1نحالإنسان وصحتع النفسية (2003ةيذن صبيقن)(  21)
  104ن ه    ة ب ن ى المدخل الميسر إلج الصحة النفسية والعلاج النفسيإ يةي ن ( 22)
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د  إ  اةديي  إ بد ي ي  اا د  ه ةل  هد   (Maslow) يعذ   إ  اةدق بد  ه  إاته هلا
لب م  ة   إ ي     ه ه " إ  اةي  تهت  ب  ي   ا ذ إة  تخل  إ  تا ذ إ ي   ان  إع
  ذد   قدذ اد إ إ ه د كن  دق إ هيذإ يد   ذ إةد ته ةةده ه ته ة د  ةلد  ة هد  "إ هد 
  اق تلق  لي   ان إ لهي  ا هه  ق إ    ي  إ ه تب   ق إ ه  ة   إ ي    ه ةل 

 :(23) ي   ا اه   تبه  ه ةل  اق ا د إ إ ة ةي  إ اةي    ي  إ ي   ا
 إ ي   ا إ عذ ي   إ اةي    ي -1
 إ ي    ة   إ ه   إ حهة ي   -2
 إ ي    ة   ا  يلع  إي ة   ا ه عذ   ق  ه ع -3
 إ ي    ة   ا  يلع  إي ة   ب  قيه   إإيت إ -4
 إ ي    ة   تيقي  إ  إا-2

  ( Horney ) الاجتماعي عند هورني النفسي المطلب الثالث: نظرية التحليل
 اةدب   ة د   د   د  دق يعد ذ إ  اةدقن بد  ه  لدع   إ اد ذ اد   ق ا  تد  

 إ  إ دذي   عحدا إ حا  د ن ه يلد  ه د  بذإيد  ب إ ذيد  إ حادك عجق  ااهه  إ ته عي 
 إ ةدل ك اصد ك ا   اهد ن  تد   إ حادك ي  د  يلدبع   بحالههد  عجقتهه   ذات

 إ اة ي  ق     ي لة بهن إ  إ ذي  هب إة  عذ  إ حاك ةاه ك  ق ياه  إ عص بق
إ ة ةدق  بد  قل   إ لدع   إ هد  إ عدذإ  يةدب  ههد   إ يد  ب  دذات  يده يد ع 

 ا  ياد   ييد  ك ا  إ هاقد ذن اه ده  يةدتعيذ ذ  عيد  اة  ي  عذة ة   يل ة  ب  ت  ق
إ عجق ا   ق إ ه  ت    عذ  هل ع  ه    تا  ذيه     قل  " ه   ي ن ص  ة   اةه

  (24) إ هتب ذ    إ لخصي
 المطلب الرابع: النظرية السلوكية:

يعددددذ إ عدددد    إ   ةددددق )ةيادددد   بدددد  ل ا( هدددد  هبةةددددق ادددد د إ    يدددد   تعتهددددذ  ددددق 
ه حلق تهددد  إ ة ةدددي  علددد  هبددد ذئ    يددد  إ دددتعل  إ لددد حق  إ تدددق هددد  ااددد    إذاددد  

                                                

  32-33نى.إ  ذ ن عه    ل ل ن  ك إ ذإ  نوم اق مفاهيم التعليمية الإدار   (1888 )ا  ق إ ح يكن(23)
  132إ ح  انى  إ  ل ن إ ي   ق  لحب ع  ذإ  -ذ ي  ب   هذ :ت  ه  الشخصية, نظريات إلج مدخل  ( 1881 )ا  ل ن ب  ب إ(24)
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)    ددددذإيكن  ةددددا  ن   إحةدددد  (  حبقددددا ها ايههدددد   ددددق ه دددد ك إي لدددد ذ إ  اةددددق 
(   ت اد  اد د إ    يد  علد  1820ه  قبك إ ع  هي  )ذ إ ذ  هيل ( عد  )  إ ت ب ي

إ هلال    ي  عل  إ ةب   إ تق اذا ة يه   ت   ا  إإذدح إب ا إ ةدل اي  ادق 
  (22) إةت  ب ا هتعله  ه  إ هها  تصييح إ خح ت إ هتعله   يه  

  ه    يي   ي   إ ةل اي   )ب  ل ان   إحة  ( ا  إ قل  يق   بذ   ه ذ ج  ه
يه ك ي   إلان  ه    يي  اخ   يعذ هصذ  تع ي ن    دك عد  ح يد  خادل إ قلد ن 
 ب  تدد  ق  دد   إ عقدد   يددبذي ة دد  اددا إ ةددل ك فيدد  إ ه فدد    يدده  ب  تدد  ق يت  دددذ 
إ قلد  إ د ي يعدذ صددا  تع ي يد  ةدلبي  تددبذي ة د  تعدذيك إ ةدل ك   عددك ااد  هد  ااددذد 

 (22)هب ه  تيذذ هصذ  إ قل  ع ذ إ ا ذ  إ ةل اي   ا  إ قل  ا  إةت  ب  ل حي 
 المطلب الخامس: نظرية سوليفان:

ي   ة  يا   بة  إي ة   يتة   ب    إبح  إ عجق ا إ لخصي ن  إ ي ا  
إ ع إهك إ   إ ي   إ اةي    ي   ق تا ي  إ لخصي ن   بح ة  يا   بي  إ ع إهك 

 ق تا ي  إ لخصي ن    إ الب   إ بي    ي  إ   إ ي ن  إ ع إهك إ  اةي  إإ ته عي ن
إ ا ذ ي   ته ية  ه  يقبله إ ه ته ن يلع  ب  ه  إ  اةق   ع ذ ةخا قه  ق 
ةلب م ي   ته    ه يع  ق ه  إ قل   إ ت ت   إإذح إ ن  ي   ة  يا   بة  
إإذح إ  ييذج بةب  إ ةل ك في  إ ه  ة   ق إ عجق ا إ هتب ذ   ه  

ص ب ا إخخ ي ن  يذيا ذ   إ ع إه ك إ بي    ي   ق إإذح إ  إ  اةق  إع
إ هفن  إعتب  ة  يا   إ قل  إةت  ب  تيصك ع ذ إ ا ذ بةب  لع  د ب   ب  ه  
إخخ ي ن  إ لخصي  إ ة ي  اق إ تق تع ا ايا ت إ ه ا إ إ قل ؛    قل  يبذي 
ة   عذ  ةلب م إ ي   ان  ه     عذ  تيقي   إ  إان  إع  ةاه ك ه إقا إ قل  

                                                

  43ن ه    ة ب ن ى الإرشاد والتوجيع بين القرمن الكريم وبعض النظريات الحديثةإ يي  قن(22)

دار  ال غوط النفسية(ن إ2001ع ه  ن       إ ةيذن )(22)    22-24ن ذإ  إ اا  إ ع بقن ى 1ن حلقلق وا 
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ذ إ تا عك ه  إخخ ي ن  ب  ت  ق يبذي ب  ا ذ ة   إ  ة إ ن  إ ت ا ن  إ اص  ن يواق
  (24) ال   ة   هع هل  إ  إ ذي   ا  ا   ق إ لع   ب  ه  إ  اةق

بعذ إةتع إل عذذ ه     ي ا عل  إ  ا   إي ل ذ إ  اةدق ع دذ بعدل علهد ت 
 ذي  إ ة  ذة    ي  ه إ إ غ     ذ ة  عله ت إ  ا  إ هيذ ي ن تهلي لا ه  إ   ع  إ ه

اي إاته    ي  إ      إ   يق  ق إي ة  ن  ااهي  إ ذي   إييه    تيقي  إ ه  
إ  اةق  في  ا  عذذإلا قليجلا ه ه  ال   إ ة   إ ذ   إ ه   إ  ي يق   به إييه    ق 
بددج إ هدد   إ حهة ي دد   إ ةدداي    ددق إ دد ا ن   ددق إ ددتخلى هدد  إ قلدد   إإذددح إ  

  ا  ه  يت  ح يه  ق إ هحل  إ ة ذ   (21) إ  اةق 
المطلب السادس: بعض الدراسات الغربية التي تهتم بدور الإيمان والتدين  ي 

  :الأمن النفسي
: علهدد ت إ دد ا  إ دد ي  يعتبدد    ان ليهدد   ذ    ددق إ هدد  إ  اةددق الصــنف الأول

يدد  ا   إ صددي  إ  اةددي ن  ادد  اددبإت إ يهتهدد   ب  ددذي   ددق  اةدده اددك ادد  إ ددذي  إ 
إ؟    هه  ا  ا  ييق  إ ةاي    ل ا ن  يقذ  هع    ليي ةن  هد  ي يدذ   ا  يدةتق 
إي ةددد   ة ددد  إ دددذي  ب يددد   اعيددد  بيتددد ن  هددد  يحلبددد   ههددد  يعددد  ق هلددد ع  إ يدددة  
 إ لق ت ا  يةت ذ إ  ق  بهعتقذإته  يةتعيذ صيته  ت إ  ه إ  اةدقن  إ يهههد  إ دذي  

 ن  ه  اق إ ه : ( 28) ي  ا  في د إ  ي يعتقذد إ لخى اا  إ ذي  إ
:" دد  تعددذ تددب   علددق  تلددغل ق إختج دد ا إ هةدديييي  بيدد ه ن (30)ذيددكن ادد    ق 1

 تاد قه  ة د  لدي   ايدد إ  بقدذ  هد  يقذهده ة ددق إ دذي  هد   يهد    عدد ن 
ته هددددد لا اهددددد  تقذهددددده ة دددددق إيذددددد تة  إ ةدددددي  إا  إ هخت عددددد ا إ يذي ددددد ؛ 

لددد  ا  اييددد  ييددد ة  فدددذة     تدددق إ يذي ددد  ة ددد  اددد إ إ دددذي  ةددد عذت ق ع
ا ذ دد "   يقدد ك  ددق ه ذدد  آخدد  "ب ايددق  دد   إ حبدد ت إ  اةدد  يي  خيددٌ  

                                                

  123 -122ن ذإ   إ ك  ل ل   إ ت  ي ن إ  ذ ن ى1ن حمبادْ الصحة النفسية( 2002إ ذإا ين ص  ح ) (24)
  242-244ن ذإ  إ ل   ن ى 1ن حالحديث النبوي وعلم النفس (1818   تقن هيهذ ع ه   )(21)

  334ن ذإ  إ ةج  ن ى1نحلت صيل الإسلامي للدراسات النفسية (1881ع  إ ذي  )ت  ي نإهيهذ (28)

   182ن إ هاتب  إ  ق  ي ن بي  ان ىدع القلق وابدأ الحيا ا    قن ذيكن (30)
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ه  ا اِ  إع  ي يذ ا  ييبب ق  ق إ ذي  خ   لا ه  عق   إخخ ةن ة ه  
يواههدد   ق ا  صدديتق  ةددع ذتق إ تددةتق ةإ هدد  إييهدد   إ دد ي تتددةت  

  (31)ع ه إ حهة ي    إ  إي  إ  اةي "
 ددق اد إ إ صددذذ: "ة  ددق يهه دق إخ  هدد  يوةدذِ بدده ة دق  إ ددذي  هدد    ههد  ق  دده ايذد لا 

إ دد ع ن ته هدد لا اهدد  تهه ددق إ دد ع  إ تددق تةددذيه  ة ي دد  إ اه بدد ت  إ غدد إت إ  يددذن  إ هدد ت 
إ  ققّن  ه د تعي    عل  ا   يي  يي ة  فذةن   ا  إ ذي  يةذي ة ق  اا   ه  ا إ  

إ   قدد ي  ه إصددل  إ ييدد ة      إ ييدد ة ة دده يهددذّ ق ب  هتعدد  إ   ييدد ن  ادد  يهددذ ق بددذ
إ ي  ل  إ  يب ن إ ةعيذة إ  إذي ن ة ه يهدذ ق ب ييهد    إ هدك  إ لد  ع ن  يقصدق 
ع ددق إ هخدد  ا  إإات دد    إ قلددد   ي  ذ ددق بةاددذإا  ف يددد ا  ددق إ ييدد ةن  ياةدددح 

  (32)اه هق آ    إ ةع ذةن  يعي  ق عل  خل   إي و خصب و  ةح صي إت يي ت  "
 :  يلةدد ا  عدد     اه ياددق  قددذ قدد ك: "ة  اع دد  عددجج  لقلدد ن  إ   ددي   دديه 2

لك ا  إييه     ده هد  إ قد   إ تدق إ بدذ هد  ت إ  اد   هع   د  إ هد ت 
 قددد ك :"ة    (33)علدد  إ عددي ن   قددذد  دد ي  بدد  ع   عدد  هع  دد ة إ ييدد ة"

بي  ددد   بدددي  إ   إبحددد  إ ت اصددد ن  ددد  إ  يددد  اخذدددع   ا اةددد   يلددد إ ه 
  (34)ا اك اه  ي    آه    " تع    تيقق

 (32)ةب يك: هيلك  اةق لهي  يق ك: "ة  إ هتذي  يق لا إ يع  ق ه ذ لا  اةي لا"  3
اه  ا  ي  ي ك: ع    إ د ا  إ ه يادق يقد ك "ة  إ لدخ ى إ هتدذي ي   إ د ي   4

يتدد ذذ   علدد  ذ   إ عبدد ذة يتهتعدد   بلخصددي  اقدد    ا ذددك ههدد  إ 
 قدد ك ايذدد لا:" قذ اذا ذ إةددتق  (32) "ذيدد   هدد  ا  إ يق هدد   بةيدد  عبدد ذة

إ عهيقدد   ا دد إذ ة دد  هلدد اذتق   ددك إ قددب  إ هذددقت هدد   دد   إ هذإيدد  
                                                

   143إ ه     اةهن ى  دع القلق وابدأ الحيا ا    قن ذيكن (31)

  301 ن ىن هبةة  إ  ة   ن ة  ي18ن حالإيمان والحيا إ ق ذ  ين (32)

   141ن ذإ  إ  هذ  إ ع بي ن بي  ان ىالإسلام العلاج النفسي الحديث( 1811إ عية ين عبذ إ  يه  )(33)

   123 ىن إ ه ل  إ ق هق  ل ا   إ  إا ي ن ة  ي ن 1نحالإيمان والصحة النفسية ( 2004إ ت إبقن هيهذ )(34)

   228  ان ىن بي1ن حالقرمن وعلم النفس( 2000إ  ةه  قن عبذ إ علق )(32)

  123ن ه    ة ب ن ىالإيمان والصحة النفسية إ ت إبقن(32)
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 ةدد إت ادد   اهددك إي ةدد   ادد   ددق إ يصدد ك علدد  إ   يادد  إ ج قدد  ا  
إ ه  إإقتص ذي ا  إإحه  د   إإ تهد عق ا  إ ةدع ذة إ    يد ن  لد  

ة إ  إا دددد   إ ه تهدددد  يعددددّ  إ  خدددد ت ةإ ة إ يدددد    إ  دددد   اةددددل   إ ييدددد 
إ ي  ق ي ب لا إ ا إذة  يه ن ت قذ  د  ته  عدذة هد  إ ه دك إ عليد  إ عهليد  
إ صدد ذق      ددذي  إ دد ي اتالدد  ع دده  ددي  هل ددة إ ذددعا تن   ا دده ةددجح 
إ ق ي تن  ه   ةيل   ليي ة إ ب ةل  إ تق تد هل ب ي ةد    يصدي  ةديذ 

  (34)" بي ته إ هةيح  عليه ن إ   يةته   عبذا  إ خ ذ 
    ا ي    ه   هي  إ ذ ك إ هتيذ ةن هل  ة  يق ك ي  ا:"حل  ه ق ا -2 2

 ه إذددده  إ  اةدددي        ددد  تاددد  هلدددال  ايدددذ هددد ه  ةإ إ ي هددد   هددد  
إ عقيدددذة إ ذي يددد ن  يهاددد  ا  يقددد ك ا  ه ذددده   ددد  ياددد  ةإ ا هددد   قدددذ إ 
إ لددقت إ دد ي تعحيدده إ ذيدد    لهددبه ي  بهدد   ددق اددك عصدد ن   دد  يلددا 

  (31) ا ته إ ذي ي " ايذ ه  ابإت إ ه ذ  ةإ ع ذه  إةت    
 قذ ااذا إييص  ي ا ا   ه  ي   ق إ ه  د  هد  ه ذد  إ هدذ  إ غ بيد  يعد     
اه إذدد لا   ت دد  هدد  إ عصدد     يقدد ك علهدد ت إ دد ا  إ يددذيج: ة  هدد  اادد   دد    
اددد د إ هددد إل إ  اةدددي : إ ا إايددد ن  إ يقدددذن  إ   يهددد ن  إ عقددد  ن  إ يدددة ن  إ لدددك  

ة ب  ييدد ة إ هي  هدد  هدد  إييهدد   بدد  ؛ ييددج ا   اددك ادد د إ عدد إل تتعلدد  هب لدد  
إييهددد   بددد   اددد  ةددد ة هخددد    إ صدددي  إ  اةدددي   إ هددد  إ  اةدددقن إ تدددق يتهتددد  بهددد  
اصددي به ن  ايدد   اةددي  هي  هدد  هدد  ادد د إ عقيددذة  دد  ت تهددق ةإ بدد  ه إل اقةدد ا  

  (38)  اعت ا  
اةددي لا  عقليدد لا إ  هدد  ا دد  يتبددي    دد  ا  هع دد  إ ذ إةدد ا ا بتددا ا  إ هذددح بي   

ذي يددي    ددي   هدد  اددذا   ددي   ددق إ ييدد ة   ا  هع دد  إ صددي ت  اةددي لا  هدد  عقيددذة 

                                                

   303ن ه    ة ب ن ىالإيمان والحيا إ ق ذ  ين(34)

 141ن ه    ة ب ن ىالإسلام والعلاج النفسي الحديثإ عية ين (31)

   123-120ن ذإ  إ بي ج إ علهي ن إ ا يان ى2ن حالإسلام يتحدى( 1843خ  ن  ييذ إ ذي  )(38)
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ذي يدد   ة     ييهدد   هدد  ع إهددك إ هدد  إ  اةددق  إ صددي  إ  اةددي     إ ددذي  ي عددك 
 لييددد ة ف يددد ن  يهدددذ إي ةددد   بقدددي  هحلقددد  تددد    ةدددل اه  اهددد  إي يددد ذ  هددد  ع إهدددك 

 ن   دده يددذك علدد  إخددتجك  لةددا  إ ييدد ة ع ددذ إ هليددذن إإذددح إب ا إ  اةددي   إ عقليدد
   (40)  إختجك إت  ا ته  ي   اةه   ي  اة تهن  إ    ن  إ ع    

إ  ي يليذ بدذ   إ دذي   دق تيقيد  إ هد  إ  اةدق  هد   ابد    أما الصنف الثاني
هتخصصدددد    ددددق علدددد  إ دددد ا  "  قددددذ اذ ك   دددد ك إ ددددذي  إ ب  تةددددت  ا  ددددق ا   بدددد  

  إ ذي   ق ه  إا علد  إ صدي  إ  اةدي   د اته إ اا د  هد  إ ا    يدك  اه يا  ااهي
 إ يهددددددد ذ ب  ت  يددددددده إ دددددددذي قن  اخددددددد  إ يعدددددددذ   إ قة  ةددددددد   دددددددق هدددددددذإ   إ جاددددددد ا 
إ ب  تةدددددت  تي   لقيددددد   بهةدددددب  ي ا إ عدددددجج إ  اةدددددق  إ ت  يددددده إ دددددذي قن   دددددق ةددددد   

 عددددجج ( اعحدددد  هددددبته  إ صددددي  إ  اةددددي     دددد ك إ ددددذي  ذ  إلا  ددددق هيددددذإ  إ1841)
إ  اةق؛  قذ إقت   إ هبته    ب هتذإذ إإذح إب ا إ  اةي  ة   إ بعذ إ   يق إ د ي 
إ يعددد  ا ةإ بت هيددد  إييهددد  ن اهددد   ذدددعا اددد د إ هدددذإ   بددد إها ذ إةدددي   تةايدددك 
بعل إ حب ت إ  اةيي   اق يا   إ قة  ة ن  تةايك بعل إ قة  ة   ق ه  إا 

بدد إا  دق حدد   إ عددجج  إي لدد ذ إ  اةددق  اددق علد  إ دد ا  إيالي ياددق ياةدد به  إ خ
يعهل إ  ق إي ل ذ  إ عجج إ ذي ق  ق هةتلاي ا إ حد  إ  اةدق  إ هدذإ    ه إاد  

 (41)إ لب    في ا " 
 هددد  إ هبةدددا يقددد لا ا    دددذ ا يددد إلا هددد  علهددد ت إ ددد ا  اتبددد م    يدددذ  إ هلدددتغلي  

  إ علدد  ييقدد  بدد  عجج إ  اةددق هدد   إك يصدد  علدد  ت  اددك تلددك إ يقيقدد ن  يددذّعق ا
ةددع ذة إي ةدد   بهعدد ك عدد  إ ددذي ن  ا  إ ددذي  يعدد  ل إ علدد ن  يددذع  ة دد  إ ابددا 
 إ ي ه   ه  إ ي ي  إ لخصي ؛     ك   ذ ا  إ حب ت إ  اة  يي ن إ يهلا   ه  
 ةددد  ك إ عدددجج إ  اةدددق ةإ ح قددد لا يلخصددد    يهددد ن إ دددذإت ذ   إ دددذ إتن  هددد  اددد د 

يعتدد ا  يدده إ هدد يل  لحبيدد  بهدد   ددق  اةددهن  إ حدد   ح يقدد  إ تيليددك إ  اةددق إ دد ي

                                                

  313ن إ ق ا ةن ى1ن حالمدخل إلج علم الصحة النفسية (1882ه ةقن اه ك ةب إاي  )(40)

   332ن ه    ة ب ن ىالت صيل الإسلامي للدراسات النفسيةت  ي ن (41)
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 ه  إ تابه ه  اعه كن  ه  يع  يه ه  هلاجان  ب  ك يا س إ لي   إ هخ      ق 
 اةدده  يي دد  بددبعل إ  إيدد ن  ي صدديه إ حبيدد   بعددذذ هدد  إ  صدد ي   إي لدد ذإان 
اهدد  يعحيدده بعددل إ ذ يدد  إ هةددا   إ تددق تبعددذ ع دده إ تدد ت  ةدد ع  هدد  إ دد ه ن  قددذ 

ذ ه  إ هتخصصي   ق عل  إ  ا  بالك إ عدجج إ  اةدق إ هع صد   دق إعت ا عذ
     (42) تيقي  ااذإ ه 

مقارنة بين وجهة نظر التربية الإسلامية وبعض نظريات علم  المبحث الثالث:
 النفس الحديث:

 قذ إعتب     يدذ ا  ه يلد  إ حا  د  ادق إ ةد    دق  هد  لخصدي  إ اد ذ  يهد  (1
إ ا يد  هد  إ ه  د ي    إ قد آ  إ اد ي   إ ةد   بعذ   ق ا إ ع هدك هلدت ك هد  

إ ل يا  يَعذإ  ت بي  إ حا ك ه  إ ة ةي ان  اه  ي    هد  إ  عد   إ  ب ي 
قاوداهآـا  ق ك تعد   :   (43)  ك ينآ ممآناوا قاوا أآنفاسآكامل وآأآهللنيكامل نآارفا وآ يآا أآيُّهآا الَّذن

ارآ ا  جآ  ( 2)إ تي ي :النَّاسا  وآاللحن
     يددذ ة دد  إي ةدد   تقدد ذد إ غ يدد ة إ   ةددي   اددق ادد إ ةددلبي  ابيدد ة ي  ددا   دد (2

إي ة   ة   يي إ  تةي د إ له إان  ا إ ه  تع  ذه إ عقيذة إيةدجهي  إ تدق 
ع ذا ب   ا  إ بلد ي  ة د   ح تهد  إ تدق  ح اد  إ   دج تعد  ل بدي  هح  د  

  ذيد   قدي  إ ته عيد   إ بدي   فبد ا   إ ع حاد إ  ةذ  إ د  حن  إ بدي  إ عقدك 
 ا  هد   دد إد هدد  صدد إع ا  اةددي  ا  ت دد    بددي  إ ادد ذ  إ  ه عدد ا  ددي  ع  ددذإلا 
 لغ إ   إ   ةي  بك ا  خلك ص ع  إي ة    دق إ ت  دي  إ د ي  ذدعه  ده إ  

   قددذ اتدد ح إ قدد آ  (44)تبدد  ك  تعدد     إ عدد ذة ة دد  إييهدد   ذإ هدد لا اددق إ ع صدد 
 ي    اددد  بحددد   هلددد  ع  قددد ك تعددد   : إ اددد ي  ا  ي ددد ك ي ددده هددد  هتددد م إ دددذ

 ن كآمآا سن يبآكآ مننآ الدُّنليآا وآأآحل رآ آ  وآلاآ تآنسآ نآصن خن وآابلتآغن  نيمآا متآاكآ اللَّعا الدَّارآ الْل

                                                

   42ن ذإ  إب  ي   نبي  انى1ن حمنهج الإسلام  ي تدكية النفس( 1884ا    ن ا   هيهذ )(42)

  41ن ه    ة ب ن ىالقرمن الكريم وبعض النظريات الحديثةالإرشاد والتوجيع بين إ يي  قن(43)
  42ن ه    ة ب ن ىالإرشاد والتوجيع بين القرمن الكريم وبعض النظريات الحديثةإ يي  قن(44)
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ــــــبُّ  ــــــعآ لاآ ياحن آرلضن إننَّ اللَّ ــــــي الأل ــــــادآ  ن ــــــغن اللفآسآ ــــــكآ وآلاآ تآبل ــــــعا إنلآيل ــــــنآ اللَّ سآ أآحل
ينآ  دن     ياتا    يذ  ق تاةي  إي ة   عل  اةد    (44 )إ قصى:اللمافلسن

يي إ ق بيان بك  إذ عل    ك بة  اعحد  اد إ إ ايد   إ ييد إ ق    د لا   ةدي لا 
صدد  خ لان  لدد  يت ادده يتدد  ادد  يي إ  إ يقيقددق يةاددك بلدد ة إ اددكن  يلدد   بلدد ة 
إ لددد  ن  يصددد  م بدددذإ   إ صددد إمن  ددد  يدددبذي  لددد حه إ   ةدددق بلددد ة إ  ددد   

ح إ   ةق إ هتع  ا عل  ا ه  ل ح   ةق  ص   إ حاك ب يذ    ة   إ  ل 
ي ذددد  بلددد ة   ةدددي ن  يتبددد ك  يتبددد   بلددد ة   ةدددي ن  ييددد   يددد  اهددده بدددذإ   

   اد إ إ يع دق ا  (42)  ةق  ة د  آخد  اد إ إ خلدح إ د ي إ يقد   علد  ذ يدك
 إ ل يع  إيةجهي  ااهلا ا   إ غ ي ة إ   ةي ن  قذ بي      إ  ة ك إ ا ي  

 ق ةد  إ ع لد ة صدع ذإلا تاد   ف ي تده  دق ح يقهد   ل هد   إ  هد    ا  إ حاك
 إ بذ ه  إإيتي ح بةذ   يع  إ اة ذ  ح ي  إإ يد إا  دةه  إ  ةد ك إ اد ي  

 بتا ي  إ ب  ت  ق إ      اه  ب    إج 
اهدد  عدد  إ صدد إم اع هددك ذي دد هياق  ددق إإذددح إ  إ  اةددق  اددك هدد  إ ت بيدد   (3

  تعتدددد ا بددددهن ةإ ا  إ هدددد ابي  يختلادددد    ددددق إيةددددجهي   إ    يدددد ا إ يذي دددد
هصددد ذ    ددددك إ صدددد إمن  قدددذ اقدددد      يددددذ    يتدددده  دددق إ صدددد إم علدددد  اةدددد   
بي  دد  ق ف يدد ين  ددق يددي  ا  إ ت بيدد  إيةددجهي    دد ا ة دد  إ صدد إم علدد  
اةددد     يدددقن اخجقدددق ة ةددد  قن ا  صددد إم بدددي  إ خيددد   إ لددد ن بدددي  إ  ددد   

  (42)   إ خجقي   بي  اف إت إ ليح   إ  ج ن بي  إ قي   إ ع إحا إ ذي ي
 عل  إ ا ذ يص ك تلق هتقذه ن ه تب   ق إ ه  ة   إ ي    إيةج   ذ   (4

 ياد  قت ا ده   د   إ ةد ي ن به د ا ه ةل  ةب  ب  ك إ ة ةي ن  ا  ي   ته
 تيقيد    دك يلدق  د   هلد  ن هد  هةادك إ   يد  ي  د ته  ب لدب م إ هدبه ي 

                                                

  24ن  ا    إ ا إ   لت  ي ن ى1ن حأثر القرمن  ي الأمن النفسي( 1818إ خ إلقن   اذ) (42)
  322ن ى3ن هاتب  إ خ   ق ب  ق ا ةن حةالصحة النفسي( 1882 ههقن هصحا  )(42)
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ـوعٍ  الَّـذني تعـالج:    ةده ن يقد ك ا    دق  إ حهة ي د  إ هد  أآطلعآمآهاـم مفـن جا
فٍ { ول   (4)ق ي :وآممآنآهام مفنل خآ

ة  إييةدد   ب  دد    ع ددذ    يددذ هدد ل  إ ت بدد   ادد ى     إ  ددذ  تعقيددذ       (2
 إ صددب  علدد  إ هادد  د بدد  ذ     قهدد  إ لدده إا ابددا  دده ع إقبدده إ  خيهدد    ددق 

  هدد  ادد د إ   دد ة     تعله دد  ا  يددي  ا  إ ت بيدد  إيةددجهي  تقددا علدد  إ عادد
قه  إ له إا ا  ل اذ عل  ةدجه  إ د ا   إقتدذإ ا ن  ا  إييةد   ب  د    
عجهدد  صددي   ا  إ ت بدد   إ  ددذ  ه قددا علدد  تددذك  هيعهدد  علدد   حدد ة ةدد ي  
اذ اددا إ   ع  ددا ا دده ذإ هدد لا هدد  إ يدد   إ عددذك  إ خيدد ن  إ تدد   ا  إ دد ا  

   إ تق  ن  ا  إ  ا ههه      ا   تق إا  هيل بك تصاه  بة ه  ق بل   لا   
هع لا  هق تةتحي  ا  ت تقدق  دق هعد إج  د  إ ق  يد  إ   ا  تتهد بح  دق ذ ك 

  قد ك (44)إ له إان  اق  ق   ك هخي ة     اك ة ة   يتص ا عل  ل الته
لآج شآاكنلآتنعن  تع   :   ( 14)إية إت:قالل كالٌّ يآعلمآلا عآ

يج إ علهدد  ق ة دد  إ  ةددي   ب عتبدد  د ه ذدد لا ي ددتا عدد  ي  دد  علدد  إ دد ا  إ يددذ  (2
عددذ  إإاتهدد   ا  ادد   إ ه ذدد م إ هحلدد   تدد اة دو ه ذدد ع لا هب هدد لان ا  ةددب  
ابددا إ خبدد ة إ ه ةددي   ددق إ جلددع  ن  إ حبيدد  إ  اةددق ييدد  ك ا  يصددك ة دد  
اددد د إ خبددد ة إ ه ةدددي  ب  تيليدددك ا  بهجي ددد  إ هددد يل ا  ددد ت تدددذإعق خددد إح د  

يددد  إيةدددجهي  ت  ددد  ة ددد  إ ه ذددد م  دددق ةحددد   ا ةددد ن اددد  ةحددد   بي هددد  إ ت ب
إ عجق  ب  ن  ه  ا   ق يب لا ه   به  إا إلا  ه عل  إ ذ إ  ا  ا قذ تده هاتهلد  
 ي ذدد ة   دد ا ة ن  إ ي ةدد  لددي  لا  إ يغيدد  عدد  ب  دده لددقت   دده  ددق ذإ دد ة 

ااددك  إ  دد    اهدد  إ بعددذ عدد  إ   يددذخك صدد يبه  ددق ذإ دد ة إ  لهدد   ي علدده هدد 
ــاهامل أآنفاسآــهامل   قدد ك تعدد   : (41)إ غالدد  ــعآ  آ آنسآ ــوا اللَّ ينآ نآسا ــوا كآالَّــذن  وآلاآ تآكاونا

(  اددبإت يتخبحدد    ددق هت ادد ا إ  ةددي    إ ييدد ة    إ ادد   بددي  18)إ يلدد : 

                                                

  10 -8ن ه    ة ب ن ىنحو علم النفس اسلاميإ ل ق  ين (44)
  20ن ه    ة ب ن ىأثر القرمن  ي الأمن النفسيإ خ إلقن(41)
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   ة عل  إ  ا      ة إ ت بي  إيةدجهي  اد  إ تقد   علد  إ د ا  ة د  إ لده ك 
 ة  ه   اةه ذإخك ةح   إ خب ة إ ه ذي  بي ه  إيةدج   إ    ة إ  إةع  إ الي  

    ته له  ي   إةع  تلهك إ ه ذة  إ   ح هع لا 
إ  ة دا هددةا ك(   (4 يد      يدذ إ حيبد  تخدد  إلا  ي صدح ه يذده قد  جلا  دده )ادك  إع

ـــفآحن   إيةدددج  يددد   إ حيبددد  قددد ة  يدددةه  ب  صددداح إ  هيدددك قددد ك تعددد   :   آاصل
ـــــــــــلآ  ي من ـــــــــــفلحآ اللجآ ـــــــــــرآبا  : (   قددددددددددد ك12ي ددددددددددد :)إ الصَّ ـــــــــــوال أآقل وآأآن تآعلفا

(    ة     يذ يذعق ا ه يها  تاةي  اه إل  تص   ا 234)إ بق ة:لنلتَّقلوآى
إي ة   إ ي ذ ةن بذ   لدقت خد   ق اي ا  إي ةد   ييهدك  دق  إتده علدجلا 
 هعل إان  اةب ب لا  هةبب ان  إ هحل   ا  إ    م ة   ةد له   اتيده   قد ان 

  هدد  ييددذج  ددهن  هدد  ييددذج  ددي  ف يبدد لا  إ ف هذدد لا    دد   الدداه   عدد ا ةددب
به ددد ذ ا     ددد   ه ذدددق إ اددد ذ إ   ةدددق  بددد  خى  دددق حا  تددده  ب  تيذيدددذ 

 ادددد إ إ دددد اي ه  دددد ل  ددددق  هيدددد  إ لدددد إ   بددددك  (48) ةدددد  إته إ خهدددد  إ   دددد 
ـــا   ه  ددد ل  دددق إ احددد ة ايذددد لا قددد ك تعددد   :  ـــوَّاهآا   آ آللهآمآهآ ـــا سآ مآ ـــسٍ وآ نآفل وآ

ــــــــــــا ا  تآقلوآاهآ ــــــــــــا وآ ورآهآ ــــــــــــدآيلنآا ا  (   قدددددددددددد ك ايذدددددددددددد لا 1-4)إ لدددددددددددده :جا وآهآ
ــدآيلنن  (  اي ح يدد  إ خيدد   ح يدد  إ لدد    ي ةدد   قدد ذ  علدد  10)إ بلددذ:النَّجل

إإختيددد    قددد ذ  علددد  إ صدددب   ا ددد  إ غدددي   علددد  إيتهددد ك إ هاددد  دن    دددك 
بددد  ع    هخ  اددد  إ ددد ا    ي ذدددته   ةي ةدددته ن    صددد ب  يددد ب    اةددده عهددد  

ـــــــاء اللَّـــــــعا  تت ددددددد  م ة يددددددده هددددددد  إ لددددددده إا قددددددد ك تعددددددد   :  دانني إنن شآ ـــــــتآجن سآ
ابنرفا (   إ صب  يةه  به إ عقك   ي  بصييح ه  يذعيه    يذ 28)إ اها:صآ

بددة  إ ابددا إ ذخددك  لعقددك  يددهن  بة دده عهليدد لا إ لددع  ي ؛  إع إ   ذددك إ هةددل  
  دد   ذدد  ك بددي    إ ددذ إ صددب   ه ي لبدده علدد  إي ةدد   هدد  إ خيدد ن  هدد ا يي

إ عقددكن  إ صددب  إبددتجت هدد  إ ن   ددي    ت دد لا عدد  ذددغ ح بي يدد  قةدد ي  اهدد  
يذعق    يذ؛ ة ه  ا  إهتي    لا ذ  هع    قذ ته عل  إ تيهدك  دق ةدبيك إ  

                                                

  21ن ىنحو علم نفس إسلامي إ ل ق  ين(48)
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ـــــــــــنكامل  قددددددددددد ك تعددددددددددد   :  ينآ من ـــــــــــدن اهن لآـــــــــــمآ اللماجآ ــــــــــج نآعل تّـَ نَّكامل حآ لاـــــــــــوآ لآنآبل وآ
ابنرنينآ   ( 31)هيهذ:وآالصَّ

ايي  ا  إي ة      حبيع  هي يدذة هد  ييدج إ خيد   إ لد   إ بي د   ي   إ ةل  (1
اق إ تق تدب    يده بدك اد   د تا إ بي د   إ خبد إا إ تدق يهد  بهد ن   عدك هق  د  
 إحةدد   إ لددهي ة إ تددق  ا ادد  )اعحدد  ق ه ه عدد  الددخ ى اصددي ت اةددتحي  
ا  ا عددك هدد ه  إ عدد     إ ه دد  (  اي ا  إي ةدد    ددق   دد  إ ةددل ايي  ه دد ذ 

    ه  ا  إ ت بي  إيةجهي  تتا  ه  إ ةل ايي   ق ا   إ بي  ن   ا   ي  آ 
ننيففا  نطلرآ آ ا   ق ك تعد   : (20)بهع ك ع  تة ي  إ اح ة هآكآ لنلدفينن حآ جل أآقنمل وآ آَ

لآيلهآا  ( 30)إ    :اللَّعن  الَّتني  آطآرآ النَّاسآ عآ
لحبيدد  بهدد  يع  يدده هدد  هدد  حدد   إ عددجج إ  اةددق إ يددذيج ا  يبدد ح إي ةدد     (8

هلددد اك يتددد  يلدددع  ب   إيددد   إ حهة ي ددد ن  قدددذ ةدددبقا إ ت بيددد  إيةدددجهي  اددد إ 
إ ةل   با ي     ك ب  ت ب   إ ذع ت   ي ة   ع ذه  يت   يذع  إ   يت  ه 
ة يددده  يعتددد ا ب   بددده اهددد   إ    دددي  اهددد   فيددد د  بددد  ك ت تددد ح  اةددده  يلدددع  

 ب  حهة ي   
علددا إيصدد إ  علدد  إ هع صددق ةددبب لا يعيدد  إ هدد  إ  اةددقن إ ت بيدد  إيةددجهي   

 ادد إ هدد  افالدده إ غدد  ن ة  تدد ذإذ إ هع صددق  إ دد     ع ددذا   يدد ذإذ ا دد إذ إ ه تهدد  
 لق ت  تع ة   قل  

ة  إعت إا إ ا ي  ه  إ عله ت إ غ بيي  بة  إ ذي  ا  إ يك إ  ييذ  لتخلى  (10
 د ا  إ ا  يذيد  إ خد   ه  إ قل   إ ت ت   ه  ذ يك عل   لك    يد ا علد  إ

 إ تق إ تعت ا ب  ذي   تعتب د ا ي   إ لع   
إ ه   ق إ    ي ا إ يذي   ي ا  عل  إ تيقيد  إ  د ا ي  اهد ن  هتد  يصدك 
إ ادد ذ علدد  إ حعدد    إ لدد إ   إ اةدد ت  إيلددب م  هدد إ ادد  إ هدد   بي هدد  إ هدد   ددق 

ة  ددق ةدل ك إ اد ذ بدد إ ت إ  إ ت بيد  إيةدجهي  هدد تبح بقد ة إييهد    تيقيدد  اد د إ قد  
                                                

 بتص ا  20 -48 -44ه    ة ب ن ىن الإرشاد والتوجيع بين القرمن الكريم ونظريات علم النفس الحديثإ يي  قن(20)
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بددد   إه  إ لددد عي   إ ةدددعق يلدددب م ا  ددد  إ ي  ددد ا  دددذ  إ اددد ذ عددد  ح يددد  إ ةدددبك 
 إ هل  ع  ذ   ةة إا ا  تقتي  

إ    يدد ا إ يذي دد  تقدد   علدد  اةدد    هددذ بلدد ي يقددذ   ا دد إذ   ييهددك  ددق  (11
إ بل ن بي ه  إ تص   إيةجهق يتهي  ب   ه لةد    إ ع  هي    ق  ىحي ته 

هه  ي عله إ ق    ق ه إ ه  إ خح       ه   ق إ تص   إيةدجهق يقد   
علدد  اةدد   إإعتقدد ذ بع  صدد  إييهدد   إ ةددت   اددق )إييهدد   بدد    هج اتدده 
 اتبه   ةله  إ ي   إخخ   إ قدذ  خيد د  لد د(  الهد  ق يدا ذ  د  ةيهد   إ اد ذ 

  إذ ه  قذ ته عل  ه إ ه  إ خح   إ تق تهذذ اه ه 
ي   إ    يدد ا إ يذي دد : افالدد إ إ    دد  إ   يددق  ددق لخصددي  إي ةدد   اصدد (12

ن ههددد  اذ  ة ددد  قصددد    إذدددح  دددق  هههددد   ل ةددد     دددق هعددد  ته   ةدددل اه
 لع إهك إ هيذذة  للخصي  إ ة ي   في  إ ة ي ن اه  اذ  ة   عذ  إاتدذإ ه  

  بي هدد  (21)ة دد  إ ح يقدد  إ ه لدد   ددق إ عددجج إ  اةددق  جذددح إب ا إ لخصددي 
 بيدد  إيةددجهي  إاتهددا ب     دد  إ   يددق ا يدد إلا  تع هددك هدد  إي ةدد   علدد  إ ت

   ا ه   ح   ةذ

                                                

  30ن ذإ  ف ي ن إ ق ا ةن ىبحوث  ي التوجيع الإسلامي للإرشاد العلاج النفسي (2001إ ل   ين هيهذ هي    ) (21)
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 النتائج والتوصيات: 
 أولاف: النتائــــج:

إ ت بي  إيةجهي  تعهك عل  ب  ت لخصي او ةةجهي ون ق ي لان  -1
 هيص  لا ذذ إ   إ  ن  إ قل ن  إإذح إ ن  هتهةا لا ب  قي  اي ه  ا  ان 

  ذان هتصا لا ب  ه  إ  اةق  إ حهة ي    إ ةاي    يي ه    
تعهك إ ت بي  إيةجهي  عل  تحهي  إ  ا   ه  إ يقذن  إ يةذن  -2

 إ ها ن   هي  هع ق ا إ ه  إ  اةقن  تة عذ عل  إةته إ  إ يي ة  إ بي   
 إ ه  ةب   يي ة ا ذك 

  ذ ه تهع لا إإ ت إ  ب  ت بي  إيةجهي   ق إ بيا  إ هذ ة   إ هة ذ ي -3
 آه  لا  اةي لا هةتق إلا ة ا  لا هحه   لا 

تلتقق بعل إ    ي ا إ يذي   ه  إ ت بي  إيةجهي   ق ا  إ ذي   -4
ا  عجج   ي   لقل ن  ا  إ بعذ ع  إ ذي  يةب  إ لق ت  إ ه إل 

 إ  اةي  
 ثانياف: التوصيــات:

ي  تحبيق لا      تحبي  إ ت بي  إيةجهي   ق  هي  إ ه إيك إ تعليه -1
ا هجلان   ه  خي   ق ي  ه  إ قل   إإذح إ ن  خي  عجج  لقل  

  إإذح إ ن  خي   ةيل   تيقي  إ ةاي    إ ه  إ  اةق 
     إةتخذإ  ا    إ  ة  ك إيعجهي  عل   ي  تخذ  إ ت بي   -2

 إيةجهي   إ تتع  ل ه  قيهه   هب ذ ه   تع  يهه  عل  إيحج  
 إا  هي ذ إا ه  قبك عله ت إ  ا   إ ت بي  تتعل  عقذ هبته -3

 ب إاته   ب  لخصي  إ ة ي  
عذإذا  ةعذإذإ ا  ي لا  -4 تاعيك ذ   إ ه لذي  إ  اةيي   ق إ هذإ    إع

 اياي  إ تع هك ه  هل اك إ حلب   تا ي  عجق   ذي  ه  إ حلب   تع ي  
 إ لع   ب  ه  إ  اةق 
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 وامش:ــــــــاله
ن بيدا إ  اد   جـامع الترمـذي(1888ابق عيةد  عهد  بد  عيةد ) إ ت ه ين -1

إ ذ  يدددددهن اتددددد   إ  ادددددذن بددددد   هددددد  اصدددددبح هددددد ا  آه ددددد   دددددق ةددددد بهنيذيج 
 ن ية ه إ  ب  قن  ق ك يذيج ية     312( ى 2342 ق )

ن ه ل  إا   هعد  1ن حمفتاح القرمن وعلم النفس( 1884عبذ إ ع ي ناهي ) -2
 .41ق  ي   ن ب غ  ين ى

ن ذإ  الإســـلام والعـــلاج النفســـي الحـــديث( 1811ةددد ين عبدددذ إ ددد يه  )إ عي -3
  404إ  هذ  إ ع بي ن بي  ان  إ  ل   إ ت  ي ن إ  ي لن ى

ن ذإ  1ن حالإســلام وق ــايا علــم الــنفس الحــديث(1810إ ةده   حقن  بيدكن) -4
  40 -28إ ل   ن ذدن ى

  إ  هذددد  ن ذإالإســـلام والعـــلاج النفســـي(ن 1811إ عيةددد ين عبدددذ إ ددد يه  ) -2
  24 -22إ ع بي   ل ل   إ ت  ي ن بي  ان ى

الإرشــــاد والتوجيــــع بــــين القــــرمن الكــــريم  (2001),إ ييددد  قن صددددب ي بدددد ذإ  -2
ـــــة ـــــات الحديث  -131ن ذإ  صدددددا ت  ل لددددد   إ ت  ي نعهددددد  ن  ىوالنظري

134    
 .22ن ه    ة ب ن ىالإسلام والعلاج النفسي الحديثإ عية ين -4
ن هاتبدد  1نحعلــم الــنفس أسســع وتطبيقاتــع (ن1814)إ ق صددقن عبددذ إ ع يدد  -1

    22إ  هذ  إ هص ي ن إ ق ا ةن ى

ــــاف للتصــــور (1882إ عيةدددد ين عبددددذ إ دددد يه  ) -8 ــــنفس الإســــلامي و ق ــــم ال عل
  18ن ذإ  إ هع    إ   هعي نإيةا ذ ي ن ىالإسلامي

ن نظريــات العــلاج  والإرشــاد النفســي(ن 1884إ لدد   ين هيهددذ هيدد   ن ) -10
  444   لحب ع   إ  ل ن ىذإ  ف ي

ن 1ن حالإسـلام وق ـايا علـم الـنفس الحـديث(ن 1810إ ةه   حقن  بيكن ) -11
  22ذإ  إ ل   ن  ذةن ى
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ن إ هي ددددد  2ن حنحـــــو علـــــم نفـــــس إســـــلامي(ن 1814إ لددددد ق  ين يةددددد ن ) -12
  44إ هص ي  إ ع ه   لات  ن ى

  41ن ه    ة ب ن ىنحو علم نفس إسلاميإ ل ق  ين  -13

الصــــحة النفســــية للعــــادين وذوي ( 2004إ يهيددددذن الدددد ا هيهددددذن)عبددددذ  -14
ذإ  إ  ادددد إت  ل لدددد   إ ت  يدددد ن إ قدددد ا ةن  ى  ,/الاحتياجــــات الخاصــــة,ط

32  
ن ذإ  إ ااد  1نحمدخل إلج الصحة النفسية( 2003عبذ إ ن هيهذ ق ة ن) -12

 .144إ ع بقن ى 
  إ  هذدد  ن هاتبدد1ن حالصــحة النفســية والعــلاج النفســي( 1888 ادد إ ن) -12

 .38إ هص ي ن إ ق ا ةن ى 
 141ن ه    ة ب ن ىمدخل إلج الصحة النفسية عبذ إ ن هيهذ ق ة ن -14
المدخل الميسر علج الصحة النفسية (2002إ يةي ن اةه ت عبذ إ ع ي ن) -11

  102ن ذإ  ع    إ ات   ل ل   إ ت  ي ن ى 1ن حوالعلاج النفسي
ن ه  دد  ادين وذوي الاحتياجــات الخاصــةالصـحة النفســية للعــعبدذ إ يهيددذن  -18

  20ة ب ن ى 
ن ه  دد  المــدخل الميســر إلــج الصــحة النفســية والعــلاج النفســي إ يةددي ن -20

 .104ة ب ن ى 
ن إ دددذإ  إ ع بيددد  1ن حالإنســـان وصـــحتع النفســـية (2003ةددديذن صدددبيقن) -21

 .18إ لب   ي ن بي  ان ى 
ن ه  دد  لعــلاج النفســيالمــدخل الميســر إلــج الصــحة النفســية واإ يةددي ن  -22

 .104ة ب ن ى 
 نذإ   إ ك  ل ل نعه  الإدار  التعليمية مفاهيم وم اق(1888 إ ح يكنا  ق -23

  32-33نى.نإ  ذ 
 بد   هدذ :ت  هد  نالشخصـية نظريـات إلـج مـدخل :( 1881 )ا  ل نبد  ب إ -24

  132إ ح  انى  إ  ل ن إ ي   ق  لحب ع  ذإ  -ذ ي 
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ن توجيــع بــين القــرمن الكــريم وبعــض النظريــات الحديثــةالإرشــاد والإ ييدد  قن -22
  43ه    ة ب ن ى 

دار  ال ـغوط النفسـية (2001ع ه  ن  د     إ ةديذن ) -22 ن ذإ  1ن حالقلـق وا 
   22-24إ اا  إ ع بقن ى 

ن ذإ   إ دك  ل لد   إ ت  يد  1ن حمبادْ الصـحة النفسـية( 2002إ دذإا ين) -24
  123 -122نإ  ذ ن ى

ن ذإ  1ن حالحــديث النبــوي وعلــم الــنفس (1818يهددذ ع هدد  ن )  دد تقن ه -21
  242-244إ ل   ن ى 

الت صــــــيل الإســــــلامي للدراســــــات  (ن1881ت  يدددددد ن هيهددددددذ عدددددد  إ ددددددذي ن) -28
  334ن ذإ  إ ةج ن ى1نحالنفسية

   182ن إ هاتب  إ  ق  ي ن بي  ان ىدع القلق وابدأ الحيا  ا    قن ذيكن -30

   143ن ه    ة ب ن ى ق وابدأ الحيا  دع القل ا    قن ذيكن -31

  301ن هبةة  إ  ة   ن ة  ي ن ى18ن حالإيمان والحيا إ ق ذ  ين  -32

ن ذإ  الإسـلام العـلاج النفسـي الحـديث( ن 1811إ عية ين عبدذ إ د يه ن ) -33
   141إ  هذ  إ ع بي ن بي  ان ى

إ قدد هق نإ ه لدد  1نحالإيمــان والصــحة النفســية( 2004هيهددذن) إ ت إبددقن -34
   123 ل إا ي   إ  إا إانة  ي ن ى 

ن بيددد  ان 1ن حالقـــرمن وعلـــم الـــنفس ( ن2000إ  ةددده  قن عبدددذ إ علدددقن ) -32
   228ى

  123ن ه    ة ب ن ىالإيمان والصحة النفسيةإ ت إبقن  -32

   303ن ه    ة ب ن ىالإيمان والحيا إ ق ذ  ين -34

 141ى مرجع سابق, الإسلام العلاج النفسي الحديث,إ عية ين  -31

ن ذإ  إ بيد ج إ علهيد ن 2ن حالإسـلام يتحـدى (ن1843خ  ن  ييذ إ ذي ن ) -38
   123-120إ ا يان ى
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ن 1ن حالمدخل إلج علـم الصـحة النفسـية(ن 1882ه ةقن اه ك ةبد إاي ن ) -40
  313إ ق ا ةن ى

   332نه    ة ب ن ىالت صيل الإسلامي للدراسات النفسيةت  ي ن  -41

ن ذإ  1ن حمــنهج الإســلام  ــي تدكيــة الــنفس( 1884 نا   هيهددذن)ادد     -42
   42إب  ي  ن بي  ان ى

ن لإرشــاد والتوجيــع بــين القــرمن الكــريم وبعــض النظريــات الحديثــةإ ييدد  قنإ -43
 .41ه    ة ب ن ى

ن الإرشــاد والتوجيــع بــين القــرمن الكــريم وبعــض النظريــات الحديثــةإ ييدد  قن -44
  42ه    ة ب ن ى

 .24نه    ة ب ن ىأثر القرمن  ي الأمن النفسي إلقنإ خ -42
ن 3هاتب  إ خ   ق ب  ق ا ةن ح الصحة النفسية,( 1882 ههقن هصحا  ) -42

 .322ى
 .10 -8ن ه    ة ب ن  ىنحو علم النفس اسلاميإ ل ق  ين  -44
 .20ن ه    ة ب ن ىأثر القرمن  ي الأمن النفسيإ خ إلقن -41
 .21ن ه    ة ب ن ىس إسلامينحو علم نف إ ل ق  ين -48
ـــع بـــين القـــرمن الكـــريم ونظريـــات علـــم الـــنفس إ ييددد  قن -20 الإرشـــاد والتوجي

 20 -44ن ه    ة ب ن ىالحديث
بحـوث  ـي التوجيـع الإسـلامي للإرشـاد  (ن2001إ ل   ين هيهذ هي    )-21

  30ن ذإ  ف ي ن إ ق ا ةن ىالعلاج النفسي
 
 
 
 

 
 


