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 :المقدمة      
ائة ضهههت  راتهههرال فيرتههه  قتةههه  ترالهههس     ههه    ائرست ههه   شههه ال ائة سههه   ههه   

ئلصهههو  مائةهههرلك ميهههيئل عتههه ام ائهههملأس ائاههه ل   هههيا ا  ههه     قا ئ تههه  ائوههه  ل 
ائيلت تيتهه  ما هها  ا  رشهه ر قههس ائدههرا ائوهه اأ مائاشههرتا الأةههرال ائدلهه  ما ملأتهه  
ا ائاةمتههه  مائ هههير مائ هههرد او رروهههاا  ما هههد  لأماةههه  ق هههتمئمفت  م   هههت  قهههس  

ماوا  مئيئل ئل راا ائصو   دد  ارريه ع اترص صهس ائده  ائوتهمأ قدهدك ئي  ه  
رفةههههههر  ههههههتا رما ةادههههههام افرة لأتهههههه  م   ههههههت  ما رصهههههه ات  مد تهههههه   ق ههههههس ررهههههه  ر 
    ههههرااااال ائفت تهههه ك م تسهههه ل ائاةهههه  مائوتهههه مك م ةههههد وتهههه م ائ ههههراك مائتههههاة ل 

يا رررت    و ه  لأا هيا ائاماة  تة (Machova, 2009)ائصوت  ائةر و ك متدرر
%و 05%وك مائ تسهههههه  ا05ا هةتهههههه  لألههههههل ائ وههههههم ائرهههههه ئس:  ةههههههد ائوتهههههه م    هههههه   ا

%و  متا ههههس يئههههل لأا 05%و مائتههههاة ل ائصههههوت  ا05ما  ههههرااااال ائفت تهههه  ا
صههور   ررهه  ر  شههي ي لأ   ههس    ههلم    قههس ائوتهه م   ةا ههل لأا  ههلمي   هههم ائا ةهه  

 تاههس لأا تر ههمن ائ هه ٍ  شههي ي ا ي ههر لأهةتهه  قههس رواتهها و ئر هه  ائصههوت ك مةهها ائد
ي تهههر قهههس ةدهههاار ائف ههها ائة هههيم  ئلو ههه   لألهههل صهههور لك ميهههيئل قهههس  ةهههد ملأهههاا 
ائ لمل ائصوس ائيأ تدمةما  ه  ق ئ لمل ائصهوس تره  ر  دهمم  ه ةد ائشتصهت ك 
 –مائااتهها ةهها ائاماةهه  ائةارقتهه  ما   ا ئتهه  اة هه  ائةتهه در مائر اتههاال ائة اريهه  

لأ ه ئت  ائةماف ه   -إاارم ائهيال -ائ ها ام -ر ائهيالردات -مف   ائض د ائصوت 
 ,In Dosedlova, Klimusova)ائاعمو  –رم ا ل ائ را رف ا ائة رد    –

 Buresova, Jelinek, Slevachova & Vasina, 2015)  . 
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تارةا ائ لمل ائةاعع ئلصو  قس ةرول  ائرشا لألل لأ اال ائةاتشه  ائرهس     
مئههيئل قههلا ائ وههمع ائةرالدهه   راعتههع ائ ههلمل  ريم ههل قههس م ههل ة يههر ةهها ائ ةههم 

ائصوس ئاا ائةراهدتا ر اها ة ةه  ئلا ته   ت صه  ملأا ائةهراهدتا قهس قرهرم ا رد ئته  
ات  ةتيتههه  را هههر  ههه ئ را ةههها ائد مئههه  إئهههل ائرشهههاك مترةتهههع ههههيا ا  ردههه    ههه ئراترال 

 Chen, Lai, Chen)ائ رتا  مائةررا د  قس ائف ل مائاد  مائالا  ل ا فرة لأته  

& Gaete, 2014)                                                                                 . 

ت اههها ةهههرل ائ هههير ةههها لأي هههر ا ةهههرال ائةعة ههه  ائة رشهههرم  هههتا ا د ههه        
اارم ةهرل ائ هير ههم لأةهر  مائةراهدتاك مت لغ يرمره قهس  ااته  ةروله  ائةراهده ك ماة
ة ادهها مصهها  متردلهه  ةهها ائةراهههس ما  ههرم ائةرا  هه  ائةريههررم ئة ههرمت ل ائ ههير 

ر ههه  ائرهههارت  ل ائرت ضهههت ك مضههه د ا   هههمئتا مقد ههه    ئهههالك مر ههه م  ائداههه لك مةة 
ئيئلك م  ئ     ئةرتل ائ ير قلا ا  رد   ئةرول  ائةراهد  لأ ام  ة  ترر د  هلاارم 

 ,Jaser)ائههههيال ائضههههات   مرههههاهمر ائ ههههتدرم لألههههل لأةلتهههه  ائرة تهههه  ائاههههياسس 
Faulkner, Whittermore, Delamater & Grey, 2012)   ائ هير ، ويوُصف  رف

رفففك ر اففف   ارففف     ت ارمفففب ت ا  ت ية وفففلا  تمبسففف ب و تسففف و  ب بسفففو  بأنففف  

ائما ا  ائةرر د   شي ي م تس  لاارم ائيالك مئيما ائةراهد  قرهرم  رية ولت   ت ور ب
هههه  ئلةههههراهدتا ةرضههههل ائ ههههير  قدهههها لأ  ههههرل   ةههههم قههههلا يئههههل ت ضههههتل روههههات   ت ص 

ههه  قهههس إاارم ائهههيالك ميهههيئل ضههه د لأةلتههه  ائرة تههه   ائ وهههمع لأ  هههل تاههه  ما ا ت  ض 
ائاههياسس  ةفههرا اتههمئ ل ةرولهه  ائةراهدهه ك مت ههرةر ضههال ضهه د لأةلتهه  ائرة تهه  

 .  (Verchota, 2014)ائاياسس تلا  قررم ائةراهد  
مقس ضمء ة  ردال قلا ائ ومع ائةرالد    ئ لمل ائصوس   ا ملأا ر رل       

لأا  (Jessor, 1984)  وع ائةراترال ائشتصهت  ة ه  إاارم ائهيال  وتهع ت رهرل 
ارا   ائ لمل ائصوس ئلةراهدتا   ا ملأا رريع لألل ائاماة  ائااتام ائةهم رم قتهه 
مائرس رشة   ةميف   ة ادا ا ةا ائ  ل ائ   ت  ما فرة لأته  ة ه : ائةراتهرال ائ تسته  
اائة هههه  ام ا فرة لأتهههه ك مائة هههه  ام ائمائاتهههه و مائةراتههههرال ائرالتةتهههه  ما فرة لأتههههه  
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اارم ائهيال مائاتةمفراقت  ميي  ,In Rorres)ئل ةراتهرال ائشتصهت  ة ه  ائااقاته  ماة

1995). 

مرة   إاارم ائيال ةومر ا ة ة   قس إاارم ةرل ائ ير  وتع لأشه رل  ره س      
ائ وههمع إئههل لأ  هه  رو هها  ملأتهه  وتهه م ائةههرتل  ق ههس ردلهه  ةهها شههام ائةضهه لأ  ل 

ملأتهه  ائوتهه مك ك يةهه  لأ  هه  رههرر د   ئرضهه  لأهها  (Alrahbi, 2014)دمتلهه  ائةههاا 
مييئل  ه ئرويل قهس لأةلته  ائرة ته  ائاهياسسك مة هرما ائ هير   ئهال  مت صه   ئهاا 
ائةراهدتاك مهييا قلا إاارم ائيال ههس لأةهر  ه ئغ ا هةته  ئرو هتا يه  ةها ائ ره س  

 ,Guo, Dixon)ائ   هههههت  مائ  هههههتمئمفت  ئهههههاا ائةهههههراهدتا ةرضهههههل ائ هههههير 
Whittemore & He, 2012). 

 و ما لأ ههه  راعتههع إاارم ائههيال قههلا يهه  ةههرتل  ههمل ر ةههم مت رههرل ائ هه     
ئاته ائدارم لألل رواتا ةشيلارهك مارت ي  رارال مالأت   ش ا إاارم ةرضههك متضهر 
لأههههااق   ما هههررارتفت ل ما اتههه  ئرودتهههس ههههيا ا ههههاال ةهههر الأردههه اا قهههس  اررهههه لألهههل 

 .(Thompson, 2010)إ ف ع هيا ائة  ل 
اارم ائهههيال ة ردلههه  لأ   هههس مضهههرمرأ ئرلأ تههه    ههه ء  لألهههل ةههه   ههه س رة ههه  إ    

ةرضل ائ ير  إي رلا  امر ا ة  ة   قهس ضه د   ه   ائ هير   ئهالك مره تتر   همر 
ةض لأ  ل ائةرلك ية  لأا ا ت  ض   ةها ائةةيها لأا تهماأ ةضه لأ  ل رردله  
اتههم  ائة رشههه لك ما ههرتاال ائتاةههه  ائد تهه  معتههه ام ا لأ هه ء لألهههل   هه ل ائرلأ تههه  

  مئههيا قدهها فهه ءل هههيا (Nyuyen, Green & Fnguidanos, 2015)ائصههوت  
ائارا ههه    هههال اتر ههه ر ق لألتههه   ر ههه ة   ههه سل لألهههل ر ةتههه  إاارم ائهههيال قهههس رو هههتا 

  ائ لمل ائصوس ئاا ائةراهدتا ةرضل ائ ير.
 :مشكلة الدراسة 
 0: 0ةلته ر ةراههس     ه    0.0رشتر الإوصه ءال إئهل مفهما ةه  تدهر   ةها  

لأ و ء ائا ئلك مةا   وت  لأترا قلا ائا ئ ت  ائا ةهل  لأشت ص تاتشما قس فةتر
ةا ائراترال قس ائ ماوس ائف ات  مائ   هت  مائر ه لألال ا فرة لأته  روهاع تهلا  
قرههرم ائةراهدهه ك ملأهه ام  ةهه  ت اردمهها لأا ائةههراهدتا ةفةملأهه  ررةرههر   ئصههو ك مةههر يئههل 
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   ةها  هلميت ل قلا ائااتا ة  ل تةمل     ا ماا  رتف  لأوااع تةيا ائم  ت  ة 
تدههرم ة هه : ائوههمااع ما ةههرالك مقههس ائااتهها ةهها ائةفرةاهه ل رار ههر ائةشههيلال 
ائصوت  ئلةراهس ةا لأمئمت ل ائصهو  ائدمةته   قا ئ ته  ائ هلميت ل اتهر ائصهوت  
لأه ام  ةه  ر ههالأ قهس قرههرال ائ ةهم  وتهع ائةراهدهه  لأم ائد مئه ك م ههلمل ائةراههس ر ةهه  

وت  قهههس ةرولههه  ائرشههها ائة يهههر  مئهههيئل قهههلا تر  ههه    ئ هههلمل ائصهههوس مائو ئههه  ائصههه
 وههع ائو فهه ل ائصههوت  ئلةراهههسك مراعتههع صههور  لأصهه ا ةهها ا مئمتهه ل ائ و تهه  

  قي تههر ةهها لأ ةهه د (Aghamolaei & Tavafian, 2013)لألههل ة ههرما ائاهه ئل 
ائ لمل ائصهوس ائتده  ر  هر  مضهمل تهلا  قرهرم ائةراهده   ةه  تاةه  لألهل تلهس 

ا ائاههه اال ائ هههلميت  اتهههر ائصهههوت   مئهههيئل قهههلا   لأهههام لألهههل ائةهههاا ائدمتههه  ةههه
ةارقه  ائاماةهه  ائرههس رهماأ إئههل راعتههع ائ هلمل ائصههوس ةهها شه  ه لأا تاةهه  لألههل 

 & Huntsinger)ت ههل ةاهها  ا رشهه ر ائ ههلمل اتههر ائصههوس ئههاا ائةههراهدتا 

Luecken, 2004). 
مرشهههتر ائردههه رتر إئهههل رضههه لأل ةاههها  ائوههه  ل ائةرضهههت  ائةعة ههه   هههتا        

  مائةراهدتا تلا  ائاداتا ائة ضتتا  ا ةر ائهيأ تهم ر  هل    لألهل  ملأته  ا د  
وتهههه ر ل  وتههههع لأا قشههههل ل قههههس ائرا ةهههه  ةههههر ائةههههرل تضههههر لألههههت ل  تههههما ا    ههههت  
مافرة لأتهه  لأاتههام مئههيئل ق ههل  و فهه  ة  هه  ئلرههارت  لألههل إاارم ائههيال ئلوهها ةهها 

لألتر ل ائيارتههه  ةتههه در ائةضههه لأ  ل ائ   متههه  ئلةهههرل ائةهههعةا م  ههه ر ك معتههه ام قههه 
ائرهههس ةههها شههه     لأا رعتههها ةههها اورة ئتههه  لأا تاهههت  ائةراههههس  شهههي ي ة هههرد  دهههما  

 Lindsay, Kingsnorth, Mcdougall)وت ره اما و ف  ئلالأرة ا لألل الآتهرتا 

& Keating, 2014) . 

مت اها ةهرل ائ هير ةها لأههل ملأتدهر ائةشهيلال ائد ته  ائرهس ر رشهر  ههتا       
ش را  ةاا ل ةرر ا ك ميهيئل ئد تارهه ائةعة ه  مةضه لأ  رهك ائةراهدتا    ر ا   ر

قضلا  لأا ارر  ده   رر ه ن ةاها  ائمقته ل ائة يهرم   ه   لأةهرال ائدله  ما ملأته  
 Sadeghian, Madhu, Agrewal, Kannan)ائاةمت   ة  قس يئل ائ ير  ائاة ات 
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& Agrawal, 2016)قههلا ةهه  و 0502ك ممقد هه  ئردهه رتر ة  ةهه  ائصههو  ائا ئةتهه  ا
ةلتههما شههتص قههس ائاهه ئل تاهه  ما ةهها هههيا ائةههرل ائههيأ ريةهها  243تدههر  ةهها 

تدمرره قس ةض لأ  ره  وتع لأةرال ائي لل ما ملأت  ائاةمته  ملأةهرال ائشه يت ك 
قضههلا  لأهها ةشههيلال ائدههالك مةهه  ترررهه  لألههل يئههل ةهها ارر هه ن ائريهه ئتل ائد تهه ك 

ل ههه ةهها ائةرم ههر رعاتهها ق 0552ممقد هه   دلههٍ الإروهه ا ائههامئس ئةههرل ائ ههير لأهه ل 
   هه    0525مورههل  0505لأههاا ا شههت ص ائةصهه  تا  هه ئةرل قههس ائ رههرم ةهها 

% قههس ة ددهه  ائشههرس ا م ههد مشههة   لأقرتدتهه ك م هها ترفههر يئههل إئههل ائراتههرال 04
ا فرة لأتهههه  ما  رصهههه ات  ائي ههههراك ما ت هههه ل ةاهههها  مقتهههه ل ا د هههه  ك مارر هههه ن 

ائ لا   ائة ضت  قهس ههيا ائة دده ك ةرم د ائاةرك مائرس وا ل لألل ةاا ائادما 
إي واع راتر ه س  قس  ةد ائوت م  وم ائ ةد ائار هس ا ايهٍ قهس راتهر ائاه اال 
ائاياست ك م ل  ائ ش د ائ ا سك مائةت  ئل ة   ماعات ا ةاا  ائرهاتتا  مقضهلا  لأةه  
ردههال قههلا ةههرل ائ ههير تة هه  و ئهه  ة ههرةرم تههلا  ا ر ههر ملأشههرتا  هه لأ   هه ئتملك 

ههه  ائةهههرتل  و فرهههه   ةههه د ميههه  لأتههه ل  الإ ههه من  قة فهههرا لأا تهههرل رشتتصهههه ت مافم
ةترل هههه  ةهههها ائاههههلا   وتههههع ائاههههلا  ائد ههههس مائرماقههههس ةههههر  ةههههد ائوتهههه م ائفاتههههام 
اا ت ههه ل ائهههمعا مضههه د ائرايتههه  مائرهههارت وك مئهههيئل قهههلا ةهههرتل ائ هههير  و فههه  

هه  قههس إاارم يارههه مةهها  ههل إاارم  ة  هه  ئلرشههفتر ائة ههرةر لألههل لأا تلاهه  امر ا رست  
ةرضهك مرشتر  ر س  ائااتا ةا ائارا  ل قس هيا ائصاا إئهل لأا ائةرضهل ائهيتا 
ترةي ههما ةهها إاارم يار ههل مةرضهه ل    لألتهه  توصههلما لألههل  رهه س  لأقضهه  ئلرلأ تهه  

 .    (Shakibazadeh, Rashidian, Larijani & Shojaeezadeh, 2012)ائصوت  

تهه  مورفهه ك متة هه  و ئهه  مئةهه  يهه ا ةههرل ائ ههير هههم ةشههيل  د تهه  لأ ئة     
  إ ةهه  (Lee, Lin & Anderson, 2016)ة هرةرم ةههاا ائوته م   تةيهها لألاف هه  

تةيهها ائ ههتدرم لألههل ة ههرمت ره   ئههال قر ةهه  تيههما ائا ةهه  ا ي ههر لأهةتهه  هههم إاارم 
ائةرتل ئياره  ت ص   ملأا ائضه د ائضهاتل ئة هرمت ل ائ هير   ئهال ت ه هل إئهل 

م  مئهيئل قهلا رو هتا إاارم ائهيال تةيها لأا وا ي تر قس وامع ةض لأ  ل لأاتها



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02 Doi: 10.12816/0045073                                                               

هه  ئرو ههتا ةههت  ائ ههير مردلتهه  ةتهه در ةضهه لأ  ره لألههل ائةههاا  تيههما ةههاتلا  ة ة 
 & Schmitt, Reimer, Hermanns, Huber, Ehramann, Schall)ائدمته  

Kulzer, 2016). 

لأشههه رل  اهههل ائارا ههه ل لأا  هههراة  ائر دتهههل ائصهههوس ئ ههه  ةاههها ل  فههه ل     
% مئههههيئل قههههلا ائرههههاتلال ائوات هههه  ائ ا ئهههه  ئة هههه لأام هههههم ء 05.0 ر دههههار قدههههد  ههههه

ائةرضلك مائرس رريع لألل رو تا ة  رال إاارم ائهيال ئهات ل ر اها ةدلم ه   شهي ي 
ئل ير  ADA  مئيئل رمصس ائفةات  ا ةرتيت  (Song, Xu & Sun, 2014)ف ا 

 هيا ائ همن ةها   ا فةتر ائةرل   ا ملأا ترالةما إاارم ائيالك مائ ال ا    س ئ
ائرالتل هم رارت  ل لألل ارت ي ائدرارالك ةهر ا تهي قهس ا لأر ه ر د تاه  ةرضه لك 
مة هه  هههيا ائرههات  ةهها شهه  ه لأا تو هها ائ رهه س  ائد تهه  مائو ئهه  ائصههوت  ميههيئل 

 ,Grillo, Neumann, Scain, Rozeni, Gross & Leitao) ملأت  وت م ائةرتل  

2013)  

 سةهه  لألههل ر ةتهه  إاارم ائههيال لألههل رالههتل ائ هه ٍ مرريههع ةا ههل ائرههاتلال ائد    
يتههل تراهه ةلما    لألتهه  ةههر لأةراضهه ل ائةعة هه   ق ههل تورهه فما إئههل إاارم ةرضهه ل 

ا يههههه   -ائرةرت ههههه ل ائرت ضهههههت  -يارت ههههه  قهههههس ا    هههههت ل ائتمةتههههه  الأتهههههي ا امتههههه 
الإ ههلان لأهها ائرههاتتاوك مئههيئل قههل  ل ر ةهه  ت ههر تاما  شههي ي ي تههر ةهها  -ائصههوس
ئد سل لألل ر ةت  إاارم ائيال ائيأ تعماهل    ررارتفت ل  هلميت  مةارقته  ائرات  ا

ئلرا ة  ةر ا  ة د ائةترل   ةا ائةشيلال ائتمةت ك مئتٍ ائرهاتلال ائرهس رريهع 
لألل ائةشيلال ائةرر ده   ه  ةرال قدهد  ق ئرا ةه  ائ ه فا ةهر ائوه  ل ائةعة ه  

  مائرق هههه   شهههي ي لأههه لك ههههم لأةلتههه  دمتلههه  ائةهههاا ئرودتهههس مائو ههه   لألهههل ائصهههو
مرمفا ةالمة ل  لتل  لأا ائالا    تا إاارم ائيال مائصو  ائ ات   ئهاا ائةرضهل 
  ةرال ةعة    وتع رريع ةا ل ائارا  ل لألهل إاارم ائهيال ائةرر ده   ه ئةرل 
قددك قس وتا تمفا  دهص قهس ائارا ه ل ائرهس ر وهع ة ه رال إاارم ائهيال مامرهه  

ه  قهس ائو ه   لألهل ائصهو  لأةم  ك يةه  لأا ا ئ ته  (Gramm & Neiboer, 2012)ة 
ائ ومع ائةا ت    وع إاارم ائيال ئهاا ائةرضهل  ه ةرال ةعة ه   ها ريهعل لألهل 
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لأت هه ل ي هه ر ائ هها  وتههع رعاتهها لألأ هه ء مريهه ئتل ائةههرل ائةههعةاك معتهه ام ائافههع 
مةشهيلال  -مةها  ت  ه  ائ هير - شي ي ماضاك مةر يئل قلا ا ةهرال ائةعة ه  

ههه   شهههي ي ماضههها قهههس ةرولههه  ائةراهدههه   مرهههم ر قهههس ائةهههراهدتا ائ هههلمل ر ر شهههر لأتض 
 درس لأاتام  ق  لإض ق  ئةردل  ل ائ  ه ل ائالافهس ائةادها  فها لأ هه  ها تهم ر قهس 
ةاهها   ةههم ائةراهههسك مة  هههرا مهمترهههك مصههوره ائ   هههت ك ملألا  رههه ةههر ا  هههرااك 

ا  رم مق لألتر  ك  مرالتةه ملأةله قتة   ااك ية  لأ ه تم ر  شي ي لأةتس لألل ي  ءم
مت رال ا  رااك مائالا  ل ائعمفت  قتة   ااك مةد ر ه      د ه   قهلا ائرا ةه  ةهر 
ائةراهدتا ةرضل ائ ير تة ه  روهاي ي تهر  ق ئد ه  ت  هي ةه  تدل هه مائهااا ة ههك لأةه  
ائةراههس قلهها ت  ههي  رلد ستهه  ةه  ت دلهه  ة ههه ق ةفههرا لأا ت ضه    هها ملأا تههرالل يتههل 

 ,Sawyer & Aroni)مئيئل ره رس لأهةته  ائرهارت  لألهل إاارم ائهيال تار س  يارهك 
2005). 
ترضا ةة  ردال لأ ه ةر ا رش ر ا ةهرال ائةعة ه  قهس ائةراهده ك ما ت ه ل     

ةاههها  ائمقتههه ل قهههلا ه ههه ل و فههه  ةلوههه  مةرعاتهههام ئرالهههتة ل يت تههه  الإاارم ائيارتههه  
 س  ائصههههوت  م ملأتهههه  ائ ا ئهههه  ئوهههه ئر ل ائصههههوت   إي لأ  هههه  ر هههه ل قههههس رو ههههتا ائ رهههه

ائوتهه مك مردلهه  ةهها ةاههها ل ائةههرل مائعتهه رال ائد تههه  ائد رسهه  مريهه ئتل ائرلأ تههه  
ائصوت ك مر  لأا قس ائ هتدرم لألهل ا لأهرال ائةرضهت ك ملأةلته  ائاهلا  مالآ ه ر 
ائ   ت  مائف ات  ئلةرلك مهس ضهرمرت  فها ا ئرودتهس ره  تر إتفه  س قهس ائصهو  

 ,Lindsay)تاتشما  شي ي فتا قس ةرول  ائ لمغ  ورل ت ردتر هم ء ائةراهدتا لأا

Kingsnorth, Mcdougall & Keating, 2014). 

ا ر  ا ا ئة  ردال رةل ةرافا  ائارا  ل ائةا ت    يا ائةراترالك مر تا        
اهرةهههل   وهههع إاارم  -قهههس وهههاما ادهههلان ائ  و ههه  –لأهههال مفهههما ارا ههه ل لأر تههه  

ائةههراهدتا ةرضههل ائ ههيرك ميههيئل لأههال ائههيال ملألا ر هه    ئ ههلمل ائصههوس ئههاا 
مفهما ارا هه ل اهرةهل  ر ةتهه  إاارم ائههيال ئهات لك يةهه  ر ههتا مفهما ارر هه د ةمفهه  

 ,Thompson) تا إاارم ائيال مائ لمل ائصوس ئاا ائةراهدتا ةرضل ائ هير  

2010; Al- Khawaldah; Al Hassan & Froelicher, 2012)  ميهيئل  هتا إاارم



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
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 & Gramm)ئصو  ائ ا ت ك مض د      ائ ير   ئهال ائيال مةمشرال رو ا ا

Nieboer, 2012; Gua, Whittermore, Jeon, Grey & Zhou, 2015)  ك يةه
لأشهه رل  رهه س  هههيا ائارا هه ل إئههل اقردهه ر ائةههراهدتا ةرضههل ائ ههير ئة هه رال إاارم 

 & Yin, Wie & Hong, 2010; Gua, Whittermore, Jeon, Grey)ائهيال  

Zhou, 2015)هةت  هيا ائة  رال  رر  د     رر  ن ةاا ل ي  ةا ائرق هه  ك ملأ
 & Law, Kelly, Hueg)ائ   هههت ك مق لألتههه  ائهههيالك م ملأتههه  ائوتههه م 

Summerbell, 2002; Sarkar, Fisher & Schillinger, 2006; Jaser, 

Faulkner, Whittermore, Jeon , Delamater & Grey, 2012)  ك مقضهلا  لأةه
ائارا ه ل لأها لأهةته  ر ةته  إاارم ائهيال ئهاا ائةهراهدتا ةرضهل  ردال لأ  رل هيا

ائ ير  ئة  ئ   ةا امر قس رالأتل ا ردلائتر ل مالأرة اهل لألل لأ    لك مرو تا 
 ;Opipari- Arrigan, Kichler & Fredericks, 2005)ائ رهه س  ائصههوت  

Mulvancy, Rothman, Wallston, Lybarger & Dietrich, 2010; Bulaclac, 

ههههه  إئهههههل ق لألتههههه  ائ هههههراة  الإرشههههه ات  قهههههس ر ةتر ههههه  ئهههههات ل  (2011   ملأشههههه رل لأتض 
(Musekamp; Bengel; Schuler & Faller, 2015; Mc Gowan, 2015) ،  م  ه ء

 لألل ة    س تةيا رواتا ةشيل  ائارا   قس ائ مائتا ائر ئتتا: 
هههه  ترو ههها لأااء ائةفةملأههه  ائرفرت تههه  ةههها ائةهههراهدتا ةرضهههل ائ هههير لألهههل  .0

 ت ٍ ائ لمل ائصوس قس ائدت ٍ ائ ااأ ئل ر  ة  الإ ة سس ؟ةد
هههه  تترلهههل لأااء ائةفةملأههه  ائرفرت تههه  ةههها ائةهههراهدتا ةرضهههل ائ هههير لألهههل  .0

ةدت ٍ ائ لمل ائصوس   ترلال ائدت  تا ائ ااأ  مائرر اس ا اا شه ر ةها 
 ا ر  ء ائ ر  ة و ئل ر  ة  الإ ة سس ؟

 هه ر ق لألتهه   ر هه ة   هه سل لألههل : ر ههال هههيا ائارا هه  إئههل اترأهــداا الدراســة 
ر ةتهههه  إاارم ائههههيال قههههس رو ههههتا ائ ههههلمل ائصههههوس ئههههاا ائةههههراهدتا ةرضههههل 

 ائ ير.
   :ر رةا هيا ائارا   لأهةتر   ةا ا لأر  رال ائر ئت  أهمية الدراسة 
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وههي  ا هرةهه ل ئ سهه  ائةههراهدتا ةهها ةرضههل ائ ههير قههس ةو مئهه ي ئة هه لأار ل  .0
    ت  مائ ا ت  .لألل و  ةشيلار ل ما ررد ء  صور ل ائ

لأهةتهه  ائةرولهه  ائاةرتهه   إي رة هه  ائةراهدهه  قرههرم ا رد ئتهه  ة ةهه  ةهها ا لأرةهه ا  .0
لألههل ائمائههاتا مة دههاةس ائرلأ تهه  ائصههوت  إئههل ا لأرةهه ا لألههل ائههيال مروةهه  
ائة سمئت  ائشتصت  قس ائرلأ ت  ائصوت ك مةر  ا  ائ ر  ة  ائالافس  ا ةر 

رم ئههالأل مر ةتهه  ائدههما الإتف  تهه  قههس ائههيأ تاههعع لأهةتهه  ائرههات  قههس هههيا ائ رهه
 ائشتصت  م  تة  إاارم ائيال. 

ائرهس اهرةهل  ر ةته  إاارم  -قس واما ادلان ائ  و ه –  ارم ائارا  ل ائار ت   .2
ائههيال ئههاا ائةههراهدتا ةرضههل ائ ههير ئة هه لأار ل لألههل ائههرويل قههس ةرضهه ل 

 مائرا ت  ةاه. 
 ههه  إاارم ائهههيال ائتهههد لأهةتههه  ةراتهههرأ إاارم ائهههيال مائ هههلمل ائصهههوس  إي رة .4

ائاق لأس ا م  ئلةراهس ةرتل ائ ير ائيأ ت ةي ه ةا ائرا ت  ائصوس ةهر 
ةرضههههك مردلتههه  ةضههه لأ  رهك مةههها  هههل الأهههل مر ةتههه  ائ هههلمل ائصهههوس ئاتههههك 

 مائيأ تة   ا ت  ة ة  ئي ي ةا ائةرضل ما صو ء لألل وا  ماء. 
ائهههيال مائ هههلمل  ا هةتههه  ائ هههتيمةتررت   وتهههع إلأهههااا ةدت  هههتا ئردهههاتر إاارم .0

ائصهههوس ئهههاا ائةهههراهدتا ةرضهههل ائ هههير  ا ةهههر ائهههيأ  ههها ت ههه ل قهههس إ هههراء 
 ائةير   ائار ت   ةد تتٍ فاتام .

رضهههدلر ههههيا ائارا ههه   للأهههااا  ر ههه ة   ههه سل لألهههل ر ةتههه  إاارم ائهههيال   هههال  .6
تةيهها  -قههس وهه     ههمل ق لألترههه–رو ههتا ائ ههلمل ائصههوسك مهههيا ائ ر هه ة  

لأ ل لأي ر ةا ائةراهدتا ةرضل ائ هير  ا ةهر ا رتااةه مرد تده لألل  د 
 ائيأ  ا ت  ل قس ة  لأار ل ما ررد ء  صور ل ائ   ت  مائ ا ت .  

ا هةتهههه  ائرد تدتهههه   تةيهههها لأا ر هههه لأا  رهههه س  هههههيا ائارا هههه  الإترص صههههتتا  .3
ائ   ههتتا ماترص صههس ائصههو  ائاهه ةلتا ةههر ائةههراهدتا ةرضههل ائ ههير قههس 
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ال الأل ائفما   الإتف  ت  ئات ل يةو مئ  رصةتل ائ راة  الإرش ات  ائرس ر 
 ئرشفتا ل مرارت  ل لألل ض د ةرض ل مائرا ة  ةاه    لألت  

 رضدلر هيا ائارا    ر  م  ائةصدلو ل ائر ئت   مُصطلحات الدراسة : 
: قههس ضههمء رولتهه  رارت هه ل إاارم Self- Management إدارة الــذات .0

 ;Barlow, et al., 2002)مئاا ي  ةها  (APA, 2007)ائيال قس   ةمٍ 

Xue & Sun, 2012; Mezo & Short, 2012; Lee; Lin; & Anderson, 
لألههل ائصههاتا ا ف  ههسك م افهه  ر لأ هها ائوةتهها فهه  رك ملأههلاء ائههاتا  (2016

  عهتههههر لأوةهههها ائع تههههاأك 0552  لأ ههههمر قروههههس لأ هههها ائا هههه رك0220ي هههه قسك 
   ههههههةر لأ هههههها ائ ههههههاتر لأ ههههههاائاعتعك 0502  همتههههههاا ةوةههههههما و  ههههههسك0553
و لألههل ائصههاتا ائار ههس  تلههص إئههل رارت  هه    رت هه      هه   ةفةملأهه  0500

ائة  رال ما  ررارتفت ل ائرس ت رتاة   ائ را قس ائةما هل ائةترل ه    هال 
ائرويل ائيارس قس  لميه مرمفت ه ئرودتس لأهااقهك مررضةا ة ه رال ةرا  ه  

 ك مر اهرمل مرمفته مردتتل مراعتع ائيالك قضلا  لأا إاارم ائم ل ما   اه  ل
إفراست   قس إد ر ههيا ائارا ه      ه   لأةلته  ةارقته   هلميت  تهرل ةها تلائ ه  
رههههههارت  ائةههههههراهدتا ةرضههههههل ائ ههههههير لألههههههل رودتههههههس ة ههههههرمت ل لأ ئتهههههه  ةهههههها 
ا  هههردلائت  قهههس ائرا ةههه  ائ اضههه   ةهههر ةرضههه ل ةههها تهههلا  ة ههه رال ةرا  ههه ك 

توصههه  مرمفتههههك مردتهههتلك مراعتهههع ائهههيالك ميئهههل يةههه  راي هههه ائارفههه  ائرهههس 
 لألت   ائة ومص لألل ائةدت ٍ ائة اا قس هيا ائارا    .

قهس ضهمء رولته  رارت ه ل يه   :Health Behaviorالسـلوك الصـحي  .0
لألهل ائصهاتا ا ف  هس  (Ferguson & Danial, 1995; Taylor, 2003)ةها 

  يرتةهه   ههتا ةوةههماك 0552ماةوةهها  فتهه  ائصهه ممك ملأةتههرا لأوةهها ائههاسك 
  تم هههه ا ا ههههوس 0504ائيههههرتل  رتشههههسك   رةضهههه ا علأدههههمدك ملأ هههها0500
و لألل ائصاتا ائار هس  تلهص إئهل رارتهل ائ هلمل ائصهوس 0500لأعتعك 

إفراست هه     ههه  لأأ  شهه د تدههمل  ههه ائ ههرا   ههال ائو هه   لألههل و ئرههه ائصههوت ك 



  10261026ة ة سنسنلل    --الثانىالثانىالعدد االعدد ا  --الثامن الثامن   المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
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مراعتعهههه ك مة هههر ر ههه  ل ةرضهههه ةههها   تههه  ةة ر ههه  ا  شهههد  ائ ا تههه ك مار ههه ن 
لك مةة ر هههه   ههههلميت ل ائرلأ تهههه  لأهههه اال صههههوت  إتف  تهههه  قههههس ائرايتهههه  مائ ههههم 

ائيارت ك مارت ي الإفهراءال ائصهوت  ائم  سته  مراعتهع ائصهو  ائ   هت ك ميئهل 
ية  راي ه ائارف  ائرس توصه  لألت ه  ائة وهمص لألهل ائةدته ٍ ائة اها قهس 

 هيا ائارا   .
: هههم ةههرل إ ههردلا س الأتضههسو Diabetes Mellitusمــرا الســكر  .2

تههههه ام ة هههههرما ائ هههههير قهههههس ائهههههال ترةتهههههع  ع  Metabolic Diseaseةهههههعةا 
Hyperglycemia  رتفه  ئه دصي   ه س لأم ي ةه  قهس ا   همئتا Insulin  قههس

ائال لأم ئتل  قس ر  تر ا   مئتا لألل ا   ف ك ةة  ت ر  لأ هه ةضه لأ  ل 
 –2: 0221ةعة هه  قههس لألأضههه ء ةترل هه  ةهها ائف هههل ا  هه ل ت ئهها ائدتههه رمك 

 . و05
 تهه   ةمضههمن ههيا ائارا هه  لألههل : تةيها لأههرل ائارا ه ل ائةادراســات ســابقة

 ائ وم ائر ئس 
 ,Law, Kelly)مة    ارا    إدارة الذات لدى المراهقين مرضى السكر؛     

Hueg & Summerbell, 2002)   ائرهههس  و هههل ائالا ههه   هههتا ائةاردهههاال وهههم
اارم ائههيال مائرق ههه  ائ   ههت  مضهه د ائ ههير   ئههال ئههاا ا و ةراهد هه  25ائةههرلك ماة

مك  مرمصهلل إئهل لأا ائةاردهاال وهم  ائةهرل   رهرر د   هلمل   ئةةيل  ائةروها
 إاارم ائيالك قس وتا لأا يلت ة  ي    ة  س   اا     ئرق ه  ائ   ت  .

اارم ائهيال مضه د  (Storch, et al, 2006)ية   وع     ائالا ه   هتا ائر ةهر ماة
 هههير لأةلتههه  ائرة تههه  ائاهههياسس ئهههاا ا د ههه   مائةهههراهدتا يمأ ائههه ةد ا م  ةههها ائ

وك د  دههل لألههتل ةدهه تتٍ ئردههاتر ائةراتههرال ائ هه  د ك يةهه  رههل ائوصههم  063اا= 
لألل رد رتر عته رال ائرلأ ته  ائة ر ةه ك ملأ ه رل ائ ره س  لأها مفهما ارر ه د  ه ئ  
اارم ائهههيالك ملأا ا لأهههرال ا يرس  تههه  ررم هههد ههههيا ائالا ههه   ماا   هههتا ائر ةهههر ماة

 فعست   .
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ق وهع ائالا ه   هتا  (Sarkar, Fisher & Schillinger, 2006)لأةه  ارا ه       
إاارم ائهههههيال مق لألتههههه  ائهههههيال ئهههههاا لأت ههههه  ةههههها يمأ ائههههه ةد ائ ههههه  س ةههههها ائ هههههير 

و  م تهههه   هههه ا قرا  ت ههههيمك د  ههههس لأههههتل ل ةدتهههه ٍ 451ة ت ضههههس ائههههات  اا= 
ق لألت  ائيال ائةهرر د  ةهرل ائ هيرك مةدته ٍ لأ شهد  رلأ ته  ائهيال ئردهاتر إاارم 

ل مفههما ارر هه د ةمفهه  ماا   ههتا إاارم ائههيال مق لألتهه  ائههيالك ما ر ههل ائ رهه س  إئهه
 ائيال.
 رد تهس ةدته ٍ  (Wallston, Rothman & Cherrington, 2007)يةه   ه ل     

 03ةها ةرضهل ائ هير:  221الإاارم ائيارته  ئةهرل ائ هير لألهل لأت ه   ماة ه  ا
ةهها يمأ ائهه ةد ائ هه  سو ملأشهه رل ائ رهه س  إئههل لأا  240ةهها يمأ ائهه ةد ا م ك م

ارم ائهههيال   رهههرر د  ةراتهههرال ائاةهههرك قرهههرم ا صههه     ههه ئةرلك ملأهههاا  ههه مال إا
 ائرالتل.
 & Auslander, Sterzing, Zayas)ههاقل ائارا ه  ائيت ته  ائرهس لأفراهه      

White, 2010)  رواتا ائةهمارا ائ   هت  مائاماسهس لأةه ل إاارم ائهيال ئهاا ائةهراهدتا
ه ك  02: 04رررامل لألأةه رهل  هتا  ةراهد   لأةرتيت   ةا لأص  لأقرتدسك 05اا=  لأ ة 

م  ردهه  ةههام ةرضهه ل لأهها لأهه لو يمأ ائهه ةد ائ هه  س ةهها ةههرل ائ ههير ملأة هه ر لك 
مرل لأة  ةد  لال ة ردل  ةر ائةش ريتاك ملأف  ما لألل ا ر    ل ررضهةا لأ هسل  
ة رموهه   شهه ا رفهه ر  ل ةههر ائةههرل مةصهه ار الأههل ملأماسههس إاارم ائههيال ئههات لك 

ة  ههه  رما ائةهههراهدتا ملأة ههه ر ل  شههه ا إاارم ائهههيال  وتهههع ملأشههه رل ائ رههه س  إئهههل ر
رة لههههل ةصهههه ار الأة هههه  قههههس امر ا ل ية هههه  ا لأمئههههسك مارر هههه ن قا ئتهههه  ائههههيالك 
ارال ا  هههرم ئتدهههمرم ةهههرل ائ هههيرك مفهههما لأ هههراا  مائرماقهههس ةهههر ةهههرمر ائم هههلك ماة
االأةههههتا مة هههه  اتاك لأةهههه  لأماسههههس إاارم ائههههيال قرة لههههل قههههس الإو هههه ٍ   ئراهههه ك 

ر  ن وةت  اياست ك مائر  تر ائ ل س ئلأ رااك مائةشيلال ائرس ترارل مروات ل ا
 ئ   ائةراهس قس وت ره.
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مئ وههههههههههع ة ههههههههههرما إاارم ائههههههههههيال ملألا رههههههههههه  هههههههههه ئةراترال ائاتةمفراقتهههههههههه       
 رد تههس  (Yin, Wie & Hong, 2010) مائتصهه سص ائةرر دهه    ئ ههير  هه ل 

    ائ ت  ه ل ائاتةمفراقته  ةدت ٍ إاارم ائيال مائتص سص ائةرر د    ئ ير ما هر 
و صت س تاتشما   ةرتي  تا  ما ةا ائ ةد ائ   س ةا 0500لألل لأت    ماة   ا

ائ يرك مرمصلما ئمفما ارر  د ةمف   تا إاارم ائيال مة هرما ائرالهتلك يةه  لأا 
يمأ ائةام ا دم  ةا ائةرلك مائيتا ت هرتاةما ا   همئتا ياهلا  لأي هر إاارم 

ا  صههرك مت ههرتاةما لأامتهه  لأهها درتههس ائ ههلك قضههلا  لأا ئلههيال ةهها يمأ ائةههام 
ةة ر هه  إاارم ائههيال ئههاا ائةرضههل ي  ههل اما ائة ههرما ا ة هه  مهههم ةهه  تشههي  

 ائااقر ئلدت ل     و ع ائرس ر ال راعتع الإاارم ائيارت .  
ئ وههع ائههامر ائم ههتد ئلةا ئفهه   (Hughes, 2011)مقههس  ههت س ةرصهه   ههال

  هههم  ائةشههه لأرو قهههس ائالا ههه   هههتا ائهههرويل ائهههيارس  -ا لأرهههرال -الإ  ا ئتههه  اق هههل
ار  ههتل ا قيهه ر مائةشهه لأر مائ ههلملو مائدههارم لألههل ضهه د ائ ههير ئههاا ائةههراهدتا 

لأ ة  و يمأ ائ ةد ا م  ةا ائ ير ةةا  02.41ك مةرم د لألأة رهل 023اا= 
رل رشتتص ائ ير ئات ل ة ي ة    تد  لأا لأ لك د  هس لألهت ل ةده تتٍ: ائهرويل 

 Stanton, et)مائةا ئفهه  ا   ا ئتهه   (Finkenayer, et al., 2005)ائههيارس 
al.,2000) ك مي هه ءم الإاارم ائيارتهه  ئةههرل ائ ههير(Iannotti, et al., 2006) 

ملأ هههه رل ائ رهههه س  لأهههها لأا ائةا ئفهههه  الإ  ا ئتهههه  ررم ههههد  شههههي ي اا  ائالا هههه   ههههتا 
ائاهياسسك ملأا  ائرويل ائيارس ميه  ةها ضه د   ه   ائ هير   ئهالك ملأةلته  ائرة ته 

ائةههراهدتا يمأ ائةا ئفهه  الإ  ا ئتهه  ائا ئتهه   هها رت  ههما ةهها الآ هه ر ائ ههل ت  ئلههرويل 
ائهههيارس ائضهههاتل قهههس وهههتا لأا ائةهههراهدتا يمأ ائةاههها  ائةههه ت ل قهههس يههه  ةههها 
 ائةا ئف  الإ  ا ئت  مائرويل ائيارس ي  ل ئات ل لأ ملأ ةاا ل ائ تدرم ا تضت  .

 وهع  هارم إاارم ائهيال لألهل  (Gramm & Nieboer, 2012)ههاقل ارا ه     
ةهههها  0035ائر  ههههم   ئصههههو  ائ ا تهههه  ما لأههههرال ا يرس  تهههه  ئههههاا لأت هههه   ماة هههه  ا

ةههها ةرضهههل الإ  هههااا ائرسهههمأ ائةهههعةاك  302ةرضهههل ائدلههه  ما ملأتههه  ائاةمتههه ك 



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
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ةههها ةرضهههل ائ هههيروك د  هههس لألهههت ل  لا ههه  ةدههه تتٍ قرلأتههه  ئدهههارال إاارم  400م
ك ملأتههي عةهه ل ائة هه رامك م ههلمل ا  ههر ة روك مائةيههما ائههيال رشههة ا قا ئتهه  ائههيال

ائ ا س ةها ةدته ٍ ائة ها ائصهوسك مةدته ٍ ا يرسه  ك ملأشه رل ائ ره س  إئهل لأا 
إاارم ائهههيال ههههس ة  هههل  هههمأ ماا    ئصهههو  ائ ا تههه  ما لأهههرال ا يرس  تههه  ئهههاا 

 ائةفةملأ ل ائ لاع.
 Jaser, Faulkner, Whittermore, Jeon , Delamater)ية   و ل ارا       

& Grey, 2012)  ائالا ه   هتا إاارم ائهيال ميه  ةها ائرماقهس مرا ائ اه  ئلضهامد
م ملأتههه  ائوتهههه م مضههه د ائ ههههير   ئهههال ملأةلتهههه  ائرة تههه  ائاههههياسس ئهههاا لأت هههه  ةهههها 

: 00وك ررههرامل لألأةهه رهل  ههتا 203ائةههراهدتا يمأ ائهه ةد ا م  ةهها ائ ههير اا= 
ك مرل رشتتل ائةرل ئات ل ة ي لأ ة   م  تا  ما ةا ةشيلال د ت  لأترا 04

ةهه   تدهه  لأهها  ههر  لأشهه رك د  دههل لألههت ل ةدهه تتٍ إاارم ائههيال ئلةههراهدتا ةرضههل 
ائ هههيرك ما هههررارتفت ل ةماف ههه  ائةشهههيلال ائةرر دههه   ةهههرل ائ هههيرك مةدتههه ٍ 
 ملأت  ائوت مك ملأ  رل ائ ر س  لأها لأا إاارم ائهيال ررم هد ائالا ه   هتا ائضهامد 

 ك م ملأتههه  ائوتههه م مضههه د ائ هههير ملأةلتههه  ائرة تههه  ملأ ههه ئت  ةماف ر ههه  ةههها   وتههه
 ائاياسس ةا   وت  لأترا.         

ق وهع  (Gua, Whittermore, Jeon, Grey & Zhou, 2015)لأةه  ارا ه       
إاارم ائهههيال ما لأهههرال ا يرس  تههه  مضههه د لأةلتههه  ائرة تههه  ائاهههياسس مائرضههه  لأههها 

ت س يمأ ائه ةد ا م   ملأت  ائوته م لألهل ةهر ائهعةا ئهاا لأت ه  ةها ائشه    ائصه
: 6و ةهه  ل ةههرم لأتههرا قههس قرههرم   ههارل ةهها 16و رههل رر ههر ا026ةهها ائ ههير اا= 

شههه ر ا لأدههه  ائدتههه ٍ ا م ك ملأشههه رل ائ رههه س  إئهههل ا ت ههه ل إاارم ائهههيال ةهههر  00
ةهرمر ائم هلك قهس وهتا لأا ةراتهرال ا لأههرال ا يرس  ته  مائرضه  لأها ائوته م ئههل 

رر ههه د ةمفههه   هههتا إاارم ائهههيال مضههه د رراتهههر قهههس ائدت  هههتاك يةههه  ر هههتا مفهههما ا
ائرة تهه  ائاههياسسك م هه ئ   ههتا ا لأههرال ا يرس  تهه  مائرضهه  لأهها ائوتهه مك لأشهه رل 
هه  إئههل لأا ائشهه    ةرضههل ائ ههير تماف ههما صههام   قههس ائرماقههس ةههر  ائ رهه س  لأتض 
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ةهههرل ائ هههير  ت صههه   ةهههر رهههاهمر  هههارال إاارم ائهههيالك ملأا راعتهههع إاارم ائهههيال 
  ت  تاعع ائرماقس ةر ةرل ائ ير .مت ل ا لأرال ا يرس 

مئ وههههع ائالا هههه   ههههتا ائة هههه  ام ا فرة لأتهههه     ة د هههه  مائدههههارم لألههههل إاارم     
 Koetsenruijter, et)ائيال ئاا لأت   ةا ةرضل ائه ةد ائ ه  س ةها ائ هير  ه ل 

al., 2016)      اارم ائهههيالك ما هههر  رد تهههس ةدت  هههس ائة ههه  ام ا فرة لأتههه  ماة
لأ ة   قة   01و ر الأ لألأة رهل ةا 0620قت  لألل لأت    ماة   اائ ت   ل ائاتةمفرا

قهههمسك مرمصههه  إئهههل لأا ائة ههه  ام ائةارقتههه  ما   ا ئتههه  ما شهههررال قهههس ة  ةههه ل 
ائةفرةر ائةولس  ا ارر دل إتف     م شي  اا   لاارم ائيالك مي ا ا رر  د  هتا 

اارم ائيال لأي ر  مم ئاا ة ت ضس ة رما  ائرالتلك قس وهتا ائة   ام ائةارقت  ماة
 لأا ائة   ام ا   ا ئت  ي  ل ا  ما ارر  د    لاارم ائيال ئاا ةرر اس ائرالتل .  

 ,Rorres)  ه ل وعـن السـلوك الصـحي لـدى المـراهقين مرضـى السـكر     
و ائصهههها ر اررههههرامل 055  ترتهههه ر لأت هههه  لأشههههماست  ةهههها ائةههههراهدتا اا=   (1995

ه و ةها 03: 06رررامل لألأة رهل  تا 06لأ ة  و مائي  را02: 00لألأة رهل  تا  لأ ة 
 ,Gordon)ةهاارٍ ةات هه  يمرم هه     هه     ك مد ههس لألههت ل ةدتهه ٍ ردههاتر ائهيال 

مائ لمل ائصوس امتدتٍ ةيم ه ل ائرايته ك ائصهو  ائشتصهت ك ائصهو   (1978
ائ   ت ك ائةتهارالك ا ةه اك ا فرة لأته وك م تةه  ائصهو ك ملأ ه رل ائ ره س  لأها 

اا   هههتا ردهههاتر ائهههيال م تةههه  ائصهههو  مةمشهههرال ائ هههلمل مفهههما ارر ههه د إتفههه  س 
 ائصوس الإتف  س .

مئ وههع رهه  تر يهه  ةهها ردههاتر ائههيال م تةهه  ائصههو  قههس ائ ههلمل ائصههوس     
 ارا هههر ل لألهههل ائةهههراهدتا  (Rothman, et al., 2008)ئهههاا ائةهههراهدتاك  ههه ل  

% ةهههه  ل إ هههه عو 62: 052ا ةههههرتيتا ةرضههههل ائهههه ةد ائ هههه  س ةهههها ائ ههههير اا= 
لأ ة  ك مةرم د ةام إص  ر ل   ئةرل لأ ةتاك مرمصلما  00.4م د لألأة رهل ةر

إئهههل مفهههما قهههرمس ماضهههو   هههتا لأقهههراا ائات ههه  قهههس ائ هههلمل ائصهههوس  ق ت ةههه  لأقههه ا 
% ةهه  ل قدههد تورصههما 02% ةهه  ل لأ  ههل ة ر ةههما قههس ر هه م  ائههاماءك  فهها 15



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 Doi: 10.12816/0045073                                                               

لإقهراد لألل ةرا    ة رما ائ هير   ئهالك يةه  ييهر ائةرضهل  م ه ل ةريهررم ةها ا
قههس ر هه م  ائداهه لك مشههر  ائةشههرم  ل ائ ههيرت ك مر هه م  ائمف هه ل ائ ههرتا ك يةهه  

% ةها ائةرضهل لأ  هل تة ر هما ائرهارت  ل ائرت ضهت  لأي هر 35لأق ا ةه  تدهر  ةها 
ةا ةهررتا   لإ ه منك مرشهتر ههيا ائ ره س  إئهل لأا ائةهراهدتا  و فه  إئهل ائرهارت  

 لألل  لمل إاارم ائيال  ارف  ة لو  .
ــدى المــراهقين مرضــى        ــذات وعاقتهــا بالســلوك الصــحي ل أمــا إدارة ال

 وهههع ائالا ههه   هههتا ائهههملأس  (Thompson, 2010)ارا ههه   قدههها ههههاقلالســـكر؛ 
اارم ائهيالك مةارقه  ةه  إيا ي  هل قا ئته  ائهيال  ائصوس مي ي ةا قا ئت  ائهيال ماة

ةهها  ررم ههد ائالا هه   ههتا ائةراتههرتا ئههاا لأت هه  ةهها ةرضههل ائهه ةد ا م  مائ هه  س
ةههرل ائ ههير  م تهه  لأميلاهمةهه ك د  ههس لألههت ل ةدهه تتٍ: ةوههم ا ةتهه  ائصههوت ك 
ملأ شد  ائرلأ ت  ائيارته  ئردهاتر إاارم ائهيالك مقا ئته  ائهيالك ملأ ه رل ائ ره س  لأها 
مفما ارر  د ةمف  ماا   تا إاارم ائيال مقا ئت  ائيالك م تا ائ لمل ائصهوس 

ائهههيال   ررم هههد ائالا ههه   هههتا إاارم ميههه  ةههها إاارم مقا ئتههه  ائهههيالك ملأا قا ئتههه  
 ائيال مائملأس ائصوس .

 (Al- Khawaldah; Al Hassan & Froelicher, 2012)لأةه  ارا ه         
ق وههع يهه  ةهها إاارم ائههيال مق لألتهه  ائههيال ملألا ر ةهه   ضهه د ائ ههير   ئههال ئههاا 

و ةهها ةرضههل ائهه ةد ائ هه  س ةهها ةههرل ائ ههير ر ههالأ لألأةهه رهل 002لأت هه   ماة هه  ا
 –قةهه  قههمس ةةهها ترلدههما ائرلأ تهه   هه ئةريع ائههمد س ئل ههير  اةهه ا  00ةهها  هها 

ا راا رههل لأةهه  ةدهه  لال ة  ةهه ك مةرافاهه  ائ ههفلال ائد تهه ك مد  دههل ا ههر     
 ت  هههه ل اتةمفراقتهههه  مةدت  ههههس قا ئتهههه  ائههههيال مالإاارم ائيارتهههه ك يةهههه  رههههل ا ههههرتاال 

ئههههالك يةمشههههر ئضهههه د ائ ههههير     Glycosylated hemoglobinائ تةمفلهههم تا 
اارم ائهههيال تر  ههه ا  شهههي ي اا     ههه    مرمصهههلل ائ رههه س  إئهههل لأا قا ئتههه  ائهههيال ماة
ائ ههير   ئههالك ملأا ائةرضههل يمأ قا ئتهه  ائههيال ائةرر اهه   ههررما مفههما إاارم يارتهه  
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22 

لأقضهه  ئ ههلمل ائ  هه ل ائاههياسسك مائرت ضهه ك مقوههص   هه   ائ ههير   ئههالك مر هه م  
 ا امت  .
 فهها الــذات لــدى المــراهقين مرضــى الســكر  وفيمــا يتعلــق بتنميــة إدارة      
ائرهس  و هل ق لألته   (Opipari- Arrigan, Kichler & Fredericks, 2005)ارا ه  

رههات   هه سل لألههل ة هه لأام ا  ههرم قههس ر ةتهه  الإاارم ائيارتهه  ئةههرل ائ ههيرك مامرا 
قس رو تا ائم  سل ائةرر د   ةهرل ائ هير مضه د ائ هيرك ئهاا لأت ه   ماة ه  

هههههههههه   04: 05ةراهدهههههههههه  ائة يههههههههههرم ررههههههههههرامل لألأةهههههههههه رهل  ههههههههههتا و  ةرولهههههههههه  ائ02ا لأ ة 
فل هه ل إ هه ملأت ك يةهه  رههل ردههاتر ةالمةهه ر ل لأهها  6م  هه س لكمريما ائرههات  ةهها 

ةههرل ائ ههير مائرماقههس ةههر ائةههرلك مائة ههسمئت  لأ هههك مةاهها  ائ ههير   ئههال قههس 
ش ر ا قس قررم ائةر  ا ك ملأ  رل ائ ره س  رو ه    ةلوم  ه   00 اات  ائرات ك م اا 

ماا   قس إاارم ائيالك مةه  ر اهه ةها عته ام ائةالمةه ل ائةرر ده    ئ هير مائرماقهس 
 ةر ائةرلك مييئل ائة سمئت  ائشتصت .  

 ,Mulvancy, Rothman, Wallston, Lybarger & Dietrich)لأةه  ارا ه      

ق وهههههع ق لألتههههه   ر ههههه ة   ههههه سل لألهههههل ا  رر هههههل ئر ةتههههه  إاارم ائهههههيال ئهههههاا  (2010
و ررههرامل لألأةهه رهل  ههتا 30أ ائهه ةد ا م  ةهها ةههرل ائ ههير اا= ائةههراهدتا يم 

لأ ة       ةما لأشماست   إئل ةفةملأرتا ا مئل ض  د  رارضل ئلرلأ ت   03: 02
ائةار امك مائ   ت  رفرت ت  رارضل ئلرلأ ت  ائةار امك   لإض ق  إئهل  ر ه ة  ئهالأل 

لل ا فرةهههه لأس إاارم ائههههيال لأ ههههر ا  رر ههههلك مالأرةهههها ائ ر هههه ة  لألههههل   رتهههه  ائههههرا
إ ه ملأ   لأ هرل تلائ ه   هل  صهص  00ائةارقسك مردهاتر ائهيالك ما هرةر ئةهام 

   هههرتاال ائم ههه سد ائةراهههاام رصهههمر ائاماسهههس ائ   هههت  ما فرة لأتههه  لإاارم ائهههيال 
ائررااو قضلا  لأها ائ  رته ل ائةترل ه   –ةردل  ل ائر  قٍ  -اة   ضاد ائم ل

ضةا ائرارت  ائرارل لألل ائةشيلال ئلرماقس مو  ائةشيلالك مةراول  ك ية  ر
ائرس رامس إاارم ائيالك مائرهارت  لألهل يت ته  ةماف ر ه ك م ها لأ  هرل ائةفةملأه  
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ائرفرت تهههههه  رو هههههه    اا   إوصهههههه ست   قههههههس إاارم ائههههههيالك ميههههههيئل ائدههههههارم لألههههههل وهههههه  
 ائةشيلال .

ئردتهتل ق لألته   ر ه ة   (Bulaclac, 2011)مقس يال ائ ت س  ال ارا        
لأ ر ا  رر ل ت هال ر ةته  إاارم ائهيال ئهاا ائةهراهدتا يمأ ائه ةد ا م  راتلس 

لأ ة  و  ف م  ي ئت مر ت ك م اها  03: 02ةا ةرل ائ ير ارررامل لألأة رهل  تا 
ائةماقد  ائة است  رل اترت ر لأ  تا ةا ائةش ريتا ئاة  ارا   و ئ  ئ هلك ملأ ه رل 

رم ائيال قس الأل ائشامر   ئرويل ائ ر س  لأا قا ئت  ائرات  ائد سل لألل ر ةت  إاا
ائيارس مقا ئت  ائيال قس ض د ائ ير ئات ل قس قررم ا رد ئ ل ةها ةروله  ائرلأ ته  
ائمائات ك مرمصس هيا ائارا    لفراء ةعتا ةا ائارا  ل لألل ائةهراهدتا ةرضهل 

 ائ ير يمأ قررال ائةرل ائةترل   ملأ ة د ائت رم ائةترل  .  
لأتا ةهها  ههراة  ر ةتهه  إاارم ائههيال قههس وههامع رو هها  م تر هه ر ق لألتهه   ههم      

ئههاا ةرضههل ائهه ةد ائ هه  س ةهها ةههرل ائ ههيرك قضههلا  لأهها ردرتههر ةهه  إيا ي  ههل 
لألهل لأت ه   (Mc Gowan, 2015)ه ه ل قهرمس قهس ق لألته  ائ ر ه ةفتاك الأرةها 

و ةهها ةرضههل ائ ههير رههل رد ههتة ل لأشههماست   إئههل  ههلاع ةفةملأهه ل: 450 ماة هه  ا
رارضههما ئ ر هه ة  ر ةتهه  الإاارم ائيارتهه  ئةههرل ائ ههيرك و 025رضههة ل ا مئههل ا

و 000و رارضههههل ئ ر هههه ة  ر ةتهههه  إاارم ائههههيال ائا ةهههه ك مائ  ئ هههه  ا052مائ   تهههه  ا
مة لل ائةفةملأ  ائض  د  ائرس ئل ررارل  ت  رات ك مرل  ت ٍ ةفةملأ  ةا 

ر ا شه  00ائةراترال ائر  ا   اا ائرات  ة  شهرم  مقهس ائدته ٍ ائرر اهس  اها ة ضهس 
ةا ائرات ك ملأ  رل ائ ر س  لأا لأال مفما قرمس اائ  إوص ست    تا ائ ر  ةفتا 
ةههههها وتهههههع ائ  لألتههههه   وتهههههع لأ ههههه ل يلت ةههههه  قهههههس وهههههامع   هههههٍ ائرو ههههها ئهههههاا 
اارم ا لأهههرالك مق لألتههه  ائهههيال ائةرر دههه   ائةفةهههملأرتا قهههس ةراتهههرال: ائراههه ك ماة

يرك قضهلا  لأها   ئةرلك مائرماص  ةر ائد ته ك مةدته ٍ ائرةيهتا ائةهرر د   ئ ه
 ةراتر ض د ائ ير   ئال .
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 (Musekamp; Bengel; Schuler & Faller, 2015)لأةهه  ارا ههه         
قههه تر رل ق لألتههه   ر ههه ة  ئر ةتههه  ة ههه رال إاارم ائهههيال مامرا قهههس رو هههتا  ملأتههه  

ةهها  ت  هه   -ائوتهه م مت ههل ا لأههرال ا يرس  تهه  ئههاا ائةرضههل  هه ةرال ةعة هه  
ك د  هس لألهت ل ةده تتٍ إاارم ائهيالك م ملأته  ائوته مك و015  ئة  ت  اا=  -ائ ير

ما لأهههرال ا يرس  تههه  م ةد ر ههه  ائدت  ههه ل ائد لتههه  مائ ااتههه  مائرر اتههه  ا اههها  لا ههه  
شههه مر ةههها ا ر ههه ء ائرهههات و لأشههه رل ائ رههه س  إئهههل ق لألتههه  ائ ر ههه ة  قهههس رو هههتا 
ا ة ههه رال إاارم ائهههيالك ميهههيئل  ملأتههه  ائوتههه مك مت هههل ا لأهههرال ا يرس  تههه  ئههها

 لأت   ائارا   .
م تر هه ر ق لألتهه   ر هه ة  رالتةههس  هه سل لألههل ر ةتهه  إاارم ائههيال قههس ضهه د      

لأةلتههههههه  ائرة تههههههه  ائاهههههههياسس ئهههههههاا ةرضهههههههل ائههههههه ةد ائ ههههههه  س ةههههههها ائ هههههههير الأرةههههههها 
(Sadegghian, Madhu, Agrawal, Kannan & Agrawal, 2016)   لألهل لأت ه

ملأههههس ر002وك ملأتههههرا ضهههه  د  اا= 024رفرت تهههه   اا=  ودتههههس ائريهههه قم وك مر 
 ت  ةهه  قههس يهه  ائةراتههرال ائصههوت ك مرههل رد ههتل ائةفةملأهه  ائرفرت تهه  ئةفةملأهه ل 

 ما هههر فل هههرتا لأ ههه ملأت   ةهههام ائفل ههه   00: 4صهههاترم ترهههرامل لأهههاا لأقرااهههه   هههتا 
 ههههه لأر اك ملأ هههههرةر ائرهههههات  ئةهههههام  هههههر  لأشههههه ر وهههههاع  اهههههاه  رو ههههها اا  ئهههههاا 

  ائرة ت  ائاياسس مة هرما ائةفةملأ  ائرفرت ت  ةد ر      ئض  د  قس ض د لأةلت
 ائ ش د ائ ا س مةمشر يرل  ائف ل. 

ــى الدراســات الســابقة : ةهها تههلا  ا ههردراء مرولتهه  ائارا هه ل تعقيــع عــام عل
 ائ   د   تل ص إئل ة  تلس: 

 ار دل  ر س  ائارا  ل ائ   د  لألل:
لأهةتهههه  ةراتههههر إاارم ائههههيال ئههههاا ائةههههراهدتا ةرضههههل ائ ههههير  إي لأ ههههه تههههرر د  .ر 

ا ل يهه  ةهها ائرق ههه  ائ   ههت ك مق لألتهه  ائههيالك م ملأتهه  ائوتهه م   رر هه ن ةاهه
(Sarkar, Fisher & Schillinger, 2006; Jaser, Faulkner, Whittermore, 

Jeon , Delamater & Grey, 2012)  و نخبفل   ك يافل ،(Storch, et al, 

2006; Gramm & Nieboer, 2012). 



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 Doi: 10.12816/0045073                                                               

اارم ائههيال  ا ةههر ائههيأ تاههعع ةهها ضههرمرم رصههةتل اقردهه ر ائةههراهدتا ةرضههل ائ ههير ئة هه رال إ .  
 ,Yin, Wie & Hong, 2010; Gua)إرشههه ات  ئر ةتر ههه  ئهههات ل   هههراة 

Whittermore, Jeon, Grey & Zhou, 2015). 

ر ةتهه  إاارم ائههيال ئههاا ةرضههل ائ ههير  ت صهه   ائةههراهدتا ةهه  ل  ئةهه   لأهةتهه  .ج 
 لك مرو ههههتا ئ هههه  ةهههها امر قههههس رههههالأتل ا ههههردلائتر ل مالأرةهههه اهل لألههههل لأ   هههه

 ;Opipari- Arrigan, Kichler & Fredericks, 2005)ائ ره س  ائصهوت  

Mulvancy, Rothman, Wallston, Lybarger & Dietrich, 2010; 

Bulaclac, 2011)  . 

ق لألتههه  ائ هههراة  الإرشههه ات  قهههس ر ةتههه  إاارم ائهههيال ئهههاا ائةهههراهدتا ةرضهههل  .ا 
 ,Musekamp; Bengel; Schuler & Faller, 2015; Mc Gowan)ائ هير 
2015) . 

مفهههما ارر هههه د ةمفهههه   هههتا إاارم ائههههيال مائ ههههلمل ائصهههوس ئههههاا ائةههههراهدتا  .ه 
 & Thompson, 2010; Al- Khawaldah; Al Hassan)ةرضهل ائ هير  

Froelicher, 2012) . 

ارر هههه د ةمفهههه   ههههتا إاارم ائههههيال مةمشههههرال رو هههها ائصههههو  ائ ا تهههه ك  مفههههما .م 
 & Gramm)ا ةرضههل ائ ههير مضهه د   هه   ائ ههير   ئههال ئههاا ائةههراهدت

Nieboer, 2012; Gua, Whittermore, Jeon, Grey & Zhou, 2015). 
قههرمس  ههتا ائةههراهدتا ةرضههل ائ ههير  صههاا ةههاا ا ر هه ة ل قههس ار هه ن  مفههما .ز 

ائ هههههلمل ائصهههههوس  ا ةهههههر ائهههههيأ تمضههههها ضهههههرمرم الأةهههههه مراعتهههههعا ئهههههات ل 
(Rorres, 1995; Rothman, et al., 2008) . 

 ههه ل ائ ههه  د   شههه ا لألا ههه  إاارم ائهههيال   رهههرم الإصههه    ر  ت هههل  رههه س  ائارا و0
 ,Wallston, Rothman & Cherrington)  ئةرل  ق ت ة  رمصلل ارا   

إئههل لأا إاارم ائههيال   رههرر د  ةراتههر قرههرم ا صهه     هه ئةرلك  فهها  (2007
رمضهها لأ  هه  ي  ههل لأ ههما ئههاا  (Yin, Wie & Hong, 2010)ارا هه  

ائةهههرلك مائهههيتا ت هههرتاةما ا   هههمئتا  ائةرضهههل يمأ ائةهههام ا دهههم  ةههها
 يالا .
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ييههمر ا ماة    هه   -ت صهه  ائرفرت تهه  ة  هه –رضههة ل لأت هه ل ائارا هه ل ائ هه  د   و0
 اما الإش رم إئل مفما قرمس  ت  ة  قس إاارم ائيال . 

لأةهه  لأهها لأمفههه ا  ههر  ام ةهها ائارا هه ل ائ هه  د  قرة لههل قههس اترتهه ر ائات هه    و2
    هه ك يةهه    ههرل لأمفههه ا  ههر  ام قههس وتههع فهه ءل ةهها ائةههراهدتا ييههمر ا ماة 

صهههت ا  ائة ههه هتل الإفراستههه ك مدهههرل ائ هههرمل قهههس ضهههمء ةههه  لأ ههه رل لأ هههه 
لأهههااا لأامال ائارا ههه ك قضهههلا  لأةههه  تةيههها  ائارا ههه ل ائ ههه  د  ةههها  رههه س ك ماة

 ا رتلاصه ةا راعتعال ئل ر س  لأ ا ة   شر    ود  .
 أما عن  الجديد الذي تُضيفه هذه الدراسة؛ فيتمثل في: 

 ر ةتهه  اهرةههل  -قههس وههاما ادههلان ائ  و هه –لأههال مفههما ارا هه  لأر تهه   .لأ 
 إاارم ائيال ئرو تا ائ لمل ائصوس ئاا ائةراهدتا ةرضل ائ ير .

إلأههههااا ةدت  ههههتا ئردههههاتر يهههه  ةهههها إاارم ائههههيال مائ ههههلمل ائصههههوس   .  
لأههههلامم  لألههههل رصههههةتل  ر هههه ة  ئر ةتهههه  إاارم ائههههيال ئههههاا ائةههههراهدتا ةرضههههل 

 ائ ير. 
 فروا الدراسة :  

قس ضمء  ر س  ائارا  ل ائ   د  ما در ائ  رت  ائةترل   قهلا ههيا ائارا ه  
 ر ال ئلرودس ةا ائ رمل الآرت   

ترو ا لأااء ائةفةملأ  ائرفرت ت  ةا ائةهراهدتا ةرضهل ائ هير لألهل ةدته ٍ  و0
 ائ لمل ائصوس قس ائدت ٍ ائ ااأ ئل ر  ة  الإ ة سس .

راهدتا ةرضههههل ائ ههههير لألههههل   تترلههههل لأااء ائةفةملأهههه  ائرفرت تهههه  ةهههها ائةهههه و0
ةدت ٍ ائ لمل ائصوس   ترلال ائدت  تا ائ ااأ  مائرر اس ا اا شه ر ةها 

 ا ر  ء ائ ر  ة و ئل ر  ة  الإ ة سس .
جراءات الدراسة:  منهج وا 

ئليشهل لأها  -: الأرةهال ائارا ه  لألهل ائةه    ائرفرت هس منهج الدراسـة     
رو ههتا ائ ههلمل ائصههوس ئههاا ق لألتهه   ر هه ة   هه سل لألههل ر ةتهه  إاارم ائههيال قههس 
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لأت ه  ائارا ه  ةهها ائةهراهدتا ةرضههل ائ هير  ما ههرتاةل ائرصهةتل ائرفرت ههس يأ 
ائةفةملأ  ائماوام  ميئهل ئصهام   ا هرتاال ائرصهةتل ائرفرت هس يأ ائةفةهملأرتا 
ئراههي ر رودتههس ائريهه قم  ههتا ائةفةههملأرتا ائرفرت تهه  مائضهه  د  قههس يهه  ائةراتههرال 

ائةراتههر ائرهه  ر اائ ههلمل ائصههوسو ةهها   تهه    هه   ائرههس ةهها شهه     ائرهه  تر لألههل 
ائ ههههيرك م ههههمن ائاههههلا ك مائ ههههة ل ائشتصههههت  ا تههههرا ئلةراهههههس    هههههك مرهههه  تر 
شتصت  ائد ت  ائةاه ئ ك مة هرما رالهتل م د قه  مرهاتا ائمائهاتاك مةه  تر هر يئهل 
ةههها رواتههها ارف ه ر ةههه   وههههم ةهههرل ا   ةههه ك قضهههلا  لأهههها ةهههاا ة ههه  ام ا  ههههرم 

ر ائةوههههتد  قيهههه  هههههيا ائاماةهههه  ةهههها شهههه     لأا رههههم ر قههههس إاارم مائرقهههه س مائةفرةهههه
 ;Auslander, Sterzing, Zayas & White, 2010)ائةراههس ئةرضههك ميارهه 

Yin, Wie & Hong, 2010; Koetsenruijter, et al., 2016  
 إجراءات الدراسة وتشمل:       
ــة الدراســة؛      ك مرضههة ل رههل اترتهه ر لأت هه  ائارا هه   درتدهه   صههاتأولًا عين

 ائةفةملأرتا ائ رلأترتا ائر ئترتا:
و ةههها ائةهههراهدتا ةرضهههل 45مرضهههة ل ا كالمجموعـــة الســـيكوميترية - لأ

ائ هههير اةههها  اهههل ائاتههه اال مائة رشههه ت ل ائويمةتههه  مائت صههه   ةو ق ههه  
هههه  00: 02ررههههرامل لألأةهههه رهل  ههههتا ائدهههه هرموك  هههه  02.13 ةرم ههههد ا لأ ة  و لأ ة 

ائات هههه    هههال ائرودههههس ةهههها  .وك م ههها لأ ترتههههرل ههههيا333ما وهههرال ةاتهههه رأ ا
ائي هه ءم ائ ههتيمةتررت  ئةدت  ههس ائارا هه ك م هها رملأههس لأ هها اترتهه ر هههيا لأقههراا 
ائات   لأا تيما  ا رل رشتتص ةرل ائ ير ئات ل  يش ي ماضها ة هي ةه    
تد  لأا لأ ل  ورل تيم ما لألس ملأس   لأراضههك مةردل  رههك ملأ ي تاه  ما ةها 

 لأةرال لأم إلأ   ل لأترا.
 2ييهههمر اك  0و  ة  تههه  ةهههراهدتا ا1مرضهههة ل ا ساســـيةالأ المجموعـــة -  

إ    هه و ةةهها وصههلما لألههل ارفهه ل ردههر قههس الإر هه لأس ا ا ههل لألههل ةدت  ههس 
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إاارم ائهههيالك مائ هههلمل ائصهههوس  م ههها فههه ء اترتههه ر ائات ههه  لألهههل ههههيا ائ وهههم 
 ئة ررال لأام  ارض   قتة  تلس:

 و ائرهس روهاع قهس  رتف  ئلراترال ائااتام اائ تمئمفت  ما فرة لأت  مائةارقته و0
ةرول  ائةراهد    قلا ر ةت  إاارم ائيال ئاا ةرضل ائ هير لأه ام  ةه  تيهما 

 . (Luyckx, 2012)ضرمرت   قس هيا ائ ررم ةا ائوت م 
إا ائةراهدتا ةرضهل ائ هير قهس تدهر ةرعاتها ئلةا  ه م ةها ةشهيلال رلأ ته   و0

 ,Opipari- Arrigan, Kichler & Fredericks)ائههيال مضهه د ائ ههير 

  وتهههع تماف هههما صهههام     ئاههه  قههههس ضههه د   ههه   ائ هههيرك ميههههيئل (2005
لأةلتههه  ائرة تههه  ائاهههياسس    هههر ا ئصهههام   ةماي ههه  ا ورت فههه ل ائةرعاتهههام ةههها 
ا   مئتا ائرس ر      ائراترال ائ رةم ت  ائةرر د    ئ لمغك مضال  هلمل 

هدتا رلأ تهه  ائههيال ئههاا ائةههراهدتا ةد ر هه     ئ هه ئاتا ما د هه  ك يةهه  لأا ائةههرا
 ماء ةرضل ائ ير لأم ا صو ء لأي ر ةد مة  ئلأ  مئتا ةد ر      ئ ه ئاتا  
ا ةههر ائههيأ ت ههه ل قههس ةضههه لأ   ائصههام  ل ائرههس تا تشههه   ائةراهدههما قهههس 
ضههه د لأةلتههه  ائرة تههه  ائاهههياسسك م  ئرههه ئس قلهههتٍ ةههها ائة هههرار  لأا تاههه  س 

تا ائةراهدما صام  ل قس ض د ةرل ائ ير  شي ي ت مس ا د    مائ  ئا
(Verchota, 2014) . 

إا  رهه س  ائرلأ تههه  ائصههوت  ائ هههتس  ائرههس ر  هههر  شههي ي تههه ص قههس ائةرولههه   (3
ا  رد ئتهه  ةهها ائد مئهه  مائةراهدهه  إئههل ائرشهها رمضهها ضههرمرم ائرههارت  لألههل إاارم 
ائيال     ةرول  ائ لمغ  ق ت ة  تيما ة رم ا   ةا ائةراهدتا لأا تروةلما ائة سمئت  

مةر  اهه  ةرضهه ل قههلا ةالمةهه ر ل مة هه رار ل قههس إاارم  ا ي ههر قههس رلأ تهه  لأ   هه ل
ائهههيال ريهههما لأ ههه  ةههها ائة هههرما ائةدلهههم ك مههههيا تة ههه  ةشهههيل  ي تهههرم  وتهههع لأا 
 ههلميت ل إاارم ائههيال اتههر ائة   هه   ماتههر ائي قتهه  ر ةهه  ردلهه  ةهها ا  ههر  ام ةهها 
ائاههههلا ك مردلهههه  ائ رههههه س  ائصههههوت  الإتف  تههههه ك مرعتهههها ةتههههه در ائ رهههه س  ائصهههههوت  

 ,Lindsay)  تهههههه   مهيههههههيا قههههههلا ائرههههههات  ائة يههههههر ت اهههههها شههههههرد   ضههههههرمرت   ائف 

Kingsnorth, Mcdougall & Keating, 2014) . 



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
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   ئرودتس لأهاال ائارا   رل الأااا ا امال ائر ئت :ثانيًا أدوات الدراسة
 أدوات لتشخيص متغيرات الدراسة وتشمل: .1
مقتر لأ لأها   هال ره: مقياس إدارة الـذات للمـراهقين مرضـى السـكر . لأ

ةدتهه ٍ تر ههس متصهه سص لأت هه  ائارا هه  ةهها ائةههراهدتا ةرضههل ائ ههير  قالههل 
ائرال ةا ائمقرم ائشاتام قس ةد تتٍ إاارم ائيال لألل ائصهاتا ائار هسك إ ض لأا 
ا ئ تر ههه   ههها لأ لأههها ئات ههه ل رترلهههل قهههس تص سصههه   مد تار ههه  لأههها ائةهههراهدتا 

ائةرالدههه  ةرضهههل ائ هههير  مقهههس ضهههمء ةههه  ردهههال رةهههل ةرافاههه  ا دهههر ائ  رتههه  
 ةراتر إاارم ائهيال  ميئهل   هال رارت هه إفراست ه ك  هل رواتها ةيم ه ل ائةدته ٍ 
لأا درتس ا ردراء ا ا ت ل ائ   ت ك مائةد تتٍ ائ   د  لألهل ائصهاتا ائار هس 

  لأ هههة ء ةوةههها 0505  إتةههه ا ةترههه ر لأههه ةرك 0211لأ ههها ائمهههه   ي ةههه ك ا
  0500وةهههماك  إت ههه    هههتا ة0500   فهههما ائ هههتا إةههه لك 0500لأههها اك 

  صهههه  ر 0502  همتههههاا و  ههههس ةوةههههماك 0500و هههه ل ةوةهههها لأ هههها ائا ههههسك 
  إتةه ا ةوةها رته اك 0504  ةصهد ل لأدته  ائشهت ك 0504ق رمس ةوةهاك 

  ت ئهههها لأ هههها اي ائةدتههههرأ 0500   ههههةر لأ هههها ائ ههههاتر لأ هههها ائاعتههههعك 0500
  مصهههههه  لأ ههههههااي  هههههها لأ ههههههاايك 0500و  ةوةهههههها ائشهههههه رامأ لأوةههههههاك 0500ا

 ;Tangney, Baumeister & Boone, 2004) ف  هههسوك ما 0506

Schuurmans, Steverink, frieswiikn, et al., 2005; Wallston, Rothman 

& Cherringgton, 2007; Mezo, 2009; Shakibazadeh, Rashidian, 

Larijani, & Shojaeezadeh, 2012; Xue & Sun, 2012; Zhang, Wang, 

Li, Cai, Zhang, Wang & Wang, 2013; Klassen, et al., 2015;  Lee, 

Lin & Anderson, 2016)    قضلا  لأا رد تس ا ر     ة رمو  لألهل ةفةملأه
ةا لأ  ريم لألل ائ  ٍك ميهيئل ائمائهاتا مائده سةتا   ئرلأ ته  ائصهوت  ئلةهراهدتا 
ةرضههل ائ ههير   ههردلان رلأت ههل  شهه ا ةيم هه ل إاارم ائههيالك مائ ههة ل ائاائهه  

ي  هل ههس ا لألهل –ة  لأ  ر لأا رواتا لأر ا  ةيم  ل  لألل ي  ة يماك مهم
رة لههل قههس: ةرا  هه ك مرمفتهههك مردتههتلك مراعتههع  -شههتملأ    ههتا ائةصهه ار ائ هه  د 
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 اا رواتا ةيم ه ل ائةدته ٍ رةهل صهت ا    هماا قهس ضهمء ةه  لأ ه ر م ائيالك 
لأ ههه رولتهه  ائةصهه ار ائ هه  د ك م هها رم لأههس قههس ائصههت ا  ائر ههمن  ههتا ائ ههل  

ائا هه  مائمضههملك مائ اهها لأهها ائ  ههما ائةموتهه ك مائة  تهه ك مائةري هه ك مالإتفهه  ك م 
مةعامف  ائةا لك ية  رل رواتا  ااس  ا  رف   ك مصت ا  رالتة ل ائةدته ٍ 
قهههس صهههمرم ماضهههو  مةلاسةههه  ئلات ههه ك مرضهههةا ائةدتههه ٍ قهههس صهههمرره ا مئتههه  

 و   هها اك رههل لأرضهه   يةيم هه ل ة ههرلد  لألههل لأت هه ي ةهها لأ هه ريم لألههل ائهه  41ٍا
ئردتتة هه  شههيلا  مةضههةم   ك ميهه ا ةهها  رهه س  ائرويههتل الإ دهه ء لألههل ائ  ههما ائرههس 

% قهههه ي رو   لإضهههه ق  إئههههل راههههات  صههههت ا  1053وههه عل لألههههل   هههه   ار هههه س ا
 ال ائ  ماك مرل رفرت  ائةدت ٍ ةا تلا  رد تده قس صمرره ائ   ست  لألل 

ل ةههها ائةهههراهدتا ةرضهههل ائ هههيرو ئلادةس ههه ا ئمضهههم  05لأت ههه  ا هههردلالأت  ا
 صت ا  ائ  ما مائرالتة لك مصلاوت   ااس  ا  رف    .

  ئلرودهههس ةهههها   هههه ل الثبــــات  مرشهههة : الكفــــاءة الســــيكومترية للمقيــــاس 
ه و لألهل  03 اها ا إلأه ام ائرد تهسائةدت ٍ لأ هر ائهعةا رهل ا هرتاال درتده   تمة 
.و  106وك م لهغ ةا ةه  ائ  ه ل ا45لأت   ةا ائةراهدتا ةرضل ائ ير اا= 

 ائرفعسه  ائ صه ت رودس ةا    ره لأ ر تلات ا لأها درتهس و ه   قضلا  لأا ائ
ئلةدت ٍ  ,260ك م لغ اةا ة  لأئ  .  اا رصوتا ائدم وك مييئل 215م لغ ا

ئردتهههتل  ,130ئرمفتهههه ائهههيالك م ,123ئة يهههما ةرا  ههه  ائهههيالك م ,123ييههه ك م
قهرل ائرودهس ة هه لأها درتهس صهاس  الصـدق؛ئراعتهع ائهيالو  لأةه   ,2ائيالك م
  وتههههع ائةههههرر د   ئةوهههلك م ههه دل الإشهههه رم إئتههههك ميههههيئل ائصهههاس اائةويةهههت

و  هه  ةا ةهه  ا رر هه د  ههتا ارفهه ل لأت هه  ائرودههس ةهها ائي هه ءم ائ ههتيمةتررت  
و لألل ائةدت ٍ مارف ر ل لألل ةدت ٍ ق لألت  ائيال الأوةها و ه  تا 45اا= 

ئمفهههههما ارر ههههه د ةمفههههه   هههههتا إاارم ائهههههيال مق لألتههههه  ائهههههيال –و 0550لأوةهههههاك 
(Sarkar, Fisher & Schillinger, 2006; Al- Khawaldah; Al Hassan & 

Froelicher, 2012)- وك م  سةههه  رشهههتتص ا يرسههه   اةفهههاأ 160م لهههغ ا.
ئمفههما ارر هه د  هه ئ   ههتا إاارم ائههيال ما يرسهه   -و 0550ةوةهها ائا ههم سك 



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 Doi: 10.12816/0045073                                                               

 ,Storch, et al, 2006; Gramm & Nieboer)ئهاا ةرضهل ائ هير
 ههارم ائةدتهه ٍ مم  لألههل ةهه  ردههال رههل ائرودههس ةهها و  لأههلا,316-م لههغ ا (2012

لأههها درتهههس و ههه   ا ئههه   -  لأر  رهههه  ةمشهههر ا لألهههل ائصهههاس– لألهههل ائرةتتهههع
% ا لألهههلو مة ت ضهههس 05ائ هههرمس  هههتا ةرم هههدس ارفههه ل ا قهههراا ةرر اهههس ا

و اائه  لأ ها 02.31% ا ا لو لألل ائةدت ٍك مف ءل  تة  ال=05ائارف  ا
و 1512/ ن= 006565ك ل=05اا=مو قههههس ارفهههه ا ةرر اههههس ائههههارف ل 550ا

و  ةةهههه  ت ههههرها 1531/ ن= 3150ك ل=05ةد ر هههه    ة ت ضههههس ائههههارف ل اا=
 لألل صاس ائةدت ٍ.

لألههل ائههرال ةهها : مقيــاس الســلوك الصــحي للمــراهقين مرضــى الســكر .  
هةل  مقرم ةد تتٍ ائ لمل ائصوس لألل ائصاتا ائار س  إ ض لأا ا ئ تر ه   ها ص 

  تم ه ا 0504مدك ملأ ها ائيهرتل  رتشهسكئت د س لألل ائراشهاتا ارةضه ا علأده
ائهرعك  لأ هم مو هتا ائوراوشه ك   و لأم ائرت ضهتتا ا رت ه 0500إ وس لأعتهعك 

وك مقهس ضههمء ةهه  ردهال رةههل ةرافاهه  ا دهر ائ  رتهه  ائةرالدهه    ئ ههلمل 0500
ائصوس  ميئل   ال رارت ه إفراست  ك  هل رواتها ةيم ه ل ائةدته ٍ لأها درتهس 

مائةدههه تتٍ ائ ههه  د  لألهههل ائصهههاتا ائار هههس ا ههه س ا هههردراء ا ا تههه ل ائ   هههت ك 
 & Vickers, Conway & Hervig, 1990; Hooker) ة ه  ييرهه و ما ف  هس

Kaus, 1994; Chen, Wang, Yong & Liou, 2003;Shin, 2010; Moreno, 

Kelley, Landry, Paasch, Terlecki, Johnston & Foreyt, 2011; 

Dosedlova, Klimusova, Buresova, Jelinek, Slevachova & Vasina, 
قضههلا  لأهها رد تههس ا ههر     ة رموهه  لألههل ةفةملأهه  ةهها لأ هه ريم لألههل   (2015

ائههه  ٍك ميهههيئل ائدههه سةتا لألهههل ائرلأ تههه  ائصهههوت  ئةرضهههل ائ هههير   هههردلان 
رلأت هههل  شههه ا لأشهههي   مة ههه هر ائ هههلمل ائصهههوسك مههههم ةههه  لأ ههه ر لأههها رواتههها 

رة لههل  - ار ائ هه  د ي  ههل هههس ا لألههل شههتملأ    ههتا ائةصهه–تة هه  ةيم هه ل 
قهههههس: ائ شههههه د ائ ههههها سك لأههههه اال ائرايتههههه  مائ هههههملك مائرلأ تههههه  ائيارتههههه  ائصهههههوت ك 

رةههههل  م اهههها يئههههلمالإفههههراءال ائصههههوت  ائم  ستهههه ك مراعتههههع ائصههههو  ائ   ههههت ك 
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صهههت ا    هههما ائةدتههه ٍ قهههس ضهههمء ةههه  لأ ههه ر لأ هههه رولتههه  ائةصههه ار ائ ههه  د ك 
لألهههل لأت ههه ي ةههها  مصهههت ا  رالتة رههههك مرهههل لأهههرل ائةدتههه ٍ يةيم ههه ل ة هههرلد 

لأ ه ريم لألهل ائه  ٍ ئردتتة ه ك م ها رهل راهات    هما ائةدته ٍ قهس ضهمء رمصههت ل 
ائةويةتاك  اا يئل رل رفرت  ائةدت ٍ ةا تلا  رد تده قس صمرره ائ   ست  

ةا ائةراهدتا ةرضل ائ يرو ئلادةس  ا ئمضمل  05لألل لأت   ا ردلالأت  ا
  ااس  ا  رف    . صت ا  ائ  ماك م  مئ  ق ل ائرالتة لك مصلاوت 

  مرههل ائرودههس ة ههه   هه ل الثبــات  مرشههة : الكفــاءة الســيكومترية للمقيــاس
ههههه وك م لهههههغ ةا ةههههه  ائ  ههههه ل ا 03 اههههها ا إلأههههه ام ائرد تهههههس درتدههههه   و  ,110تمة 

ك ةا ةهه  لأئ هه  اهها رصههوتا ائدههم وك ميههيئل  ,260م لههغ ا ائرفعسهه  ائ صهه ت م 
ئاه اال  ,202 ها سك مئة يما ائ شه د ائ ,320ئلةدت ٍ يي ك م ,230م لغ ا

ئلإفههههههراءال  ,110ئلرلأ تهههههه  ائيارتهههههه  ائصههههههوت  ك م ,166ائرايتهههههه  مائ ههههههملك م
قهرل ائرودهس  الصدق؛ئراعتع ائصو  ائ   ت و  لأة   ,142ائصوت  ائم  ست ك م

ك م ه دل الإشه رم إئتهه  لأهلامم  لألهل ةه  ردهال ائةويةهتاة ه لأا درتس صاس 
 -لأر  رهه  ةمشهر ا لألهل ائصهاس  –  هارم ائةدته ٍ لألهل ائرةتتهعرل ائرودس ةها 

لأهههها درتههههس و هههه   ا ئهههه  ائ ههههرمس  ههههتا ةرم ههههدس ارفهههه ل ا قههههراا ةرر اههههس 
% ا ا لو لألهل ائةدته ٍك مفه ءل 05% ا لأللو مة ت ضس ائارف  ا05ا

ك 05مو قس ارف ا ةرر اس ائارف ل اا=550و اائ  لأ ا ا01.00 تة  ال=
ك 05و ةد ر ههههههههههههههههههه    ة ت ضهههههههههههههههههههس ائهههههههههههههههههههارف ل اا=1530/ ن= 021505ل=
 و  ةة  ت رها لألل صاس ائةدت ٍ.1500/ ن= 12540ل=

مرة لل قس  ر  ة  إ ة سس ئر ةته  إاارم ائهيال ئلةهراهدتا أدوات إنمائية، 
 تده  ارشه ات  ةارقته   هلميت  ويُعرا هذا البرنامج بأنه ةرضل ائ يرك 

  سةههه  لألهههل ر ةتههه  إاارم ائهههيال ر دهههال لألهههل  وهههم ة  شهههر م صهههمرم فة لأتههه  
 تا ةرضل ائ ير   ال رو تا ائ لمل ائصوس ئات ل  ئات   ةا ائةراهد
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  ولإعداد هذا البرنامج تم اتباع الخطوات التالية:
الإدهههلان لألهههل ا دهههر ائ  رتههه  مائارا ههه ل ائ ههه  د   ئ  ههه ء رصهههمر لأههه ل لأههها  .0

تص سص ائ  هرم ةمضمن ائارا     لإض ق  إئل تص سص ائات  ك مريمتا 
 د ء لأ شد  ائ ر  ة  مق ت ره .  لأام لأرتض  ترل قس ضمءه  ا ر

ةرافاهه  ا ا تهه ل ائ ههتيمئمفت  ائةا تهه    لإرشهه ا ائ   ههس ئلإ ههر  ام ة  هه  قههس  .0
 ا رد ء ق ت ل ائ ر  ة  مة اره ائالةت  .

ا ههردراء مرولتهه  ائارا هه ل ائ هه  د  ائرههس هههاقل ر ةتهه  إاارم ائههيالك مرو ههتا  .2
 رة   قتة  تلس: ائ لمل ائصوسك م ا لأقضل هيا ائةرول  إئل لأام  ر س  ر

إاارم ائههههيالك مائ هههههلمل  – ةهههه  ارا هههه ل لأف  تههههه  ر  مئههههل ةراتههههرأ ائارا ههههه   -ر 
ا ي  ههههههل ائارا هههههه ل ائمصهههههه ت  ر ههههههمس ائارا هههههه ل   -ائصههههههوس   شههههههي ي لأهههههه لك ماة
 الإرش ات .

لأش رل  ر س  ائارا  ل ا ف  ت  إئهل لأهةته  ر ةته  إاارم ائهيال ئهاا ةرضهل  -  
ميئهل ئرودتهس ا  هردلائت ك ما  رده   ائ ير  مفهي لأ لك مائةراهدتا  مفهي ت ص  

ةهههها ا لأرةهههه ا لألههههل ائمائههههاتا مائةههههر تا إئههههل ا لأرةهههه ا لألههههل ائههههيال قههههس ةر  اهههه  
 ائةرلك مائرلأ ت  ائيارت  .

لأالهه  ائارا هه ل ائ هه  د  ائرههس هههاقل ر ةتهه  إاارم ائههيال  هها لألأرةههال لألههل  -ج 
 ائرات  ائفة لأس  ةة  تشتر إئل ق لألتره .

مال ائ هه  د  رههل رصههةتل ائ ر هه ة ك مريضههما قههس قههس ضههمء رولتهه   رهه س  ائتدهه  
فل هه و رههل ردههاتة    ةاهها  فل ههرتا إ هه ملأت  ك مر ا هه   03اصههمرره ائ   ستهه  ةهها 

رراموهل ائةهام ائعة ته  ائردتتل ائرر اس ئل ر  ة   اا ش ر ةا إ ر ه ء رد تدهه  يةه  
فههراءال ائفل هه ك لألههل25:  65 ههتا ائلفل هه  ائماوههام   و ا تدهه   مقد هه   هههاال ماة

 لأا ترل لأتي قررم راو  و   اورت ف ل ائفة لأ  الإرش ات  .  
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رل لأرل هيا ائ ر  ة  لألل لأاا ةها ائةويةهتا لإ هااء رلأت هل قهس ةورهماا     
مةاا ة   ه ره ئات ه  مههال ائارا ه ك م ها لأ تهيل  راء ائةويةهتا  اهتا الإلأر ه ر 

 ئلإررد ء  ة رما ائ ر  ة  .
ائ ر ههه ة  قهههس ر ةتههه  إاارم ائهههيالك  قضهههلا  لأةههه  ردهههال رهههل ائرودهههس ةههها صهههاس   

ميئههل  و هه   ا ئهه  ائ ههرمس  ههتا لأااء ائات هه  ائرفرت تهه  لألههل ةدتهه ٍ إاارم ائههيال 
قهههس ائدت  هههتا ائد لهههس مائ اهههاأ ئل ر هههه ة  الإ ةههه سس    هههرتاال اتر ههه ر متليي ههههما 

 ئلات  ل ائةرر د ك مي  ل ائ ر س  ية    ئفام  ائر ئس:
  بــينبــين  الفــروقالفــروق  لدلالــةلدلالــة  ((ZZ))  وقيمــةوقيمــة  لرتــعلرتــعاا  ومتوســطاتومتوســطات  مجمــوعمجمــوع    ::((11))  جــدولجــدول   

  الذاتالذات  إدارةإدارة  مقياسمقياس  علىعلى  التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة    والبعديوالبعدي  القبليالقبلي  القياسينالقياسين
    القيم     

 الاحصائية
 المتغير

مجمــــــوع  عدد الرتع
 الرتع

متوســــــــــط 
 الرتع

 الدلالة Zقيمة 

ـــــــــــــــــع  إدارة الذات الرت
 8الموجبة = 

00.33 0..3 -....0 31, 

ـــــــــــــــــع  الرت
الســـــــــــــــالبة = 

 صفر

 صفر فرص

و مفههما قههرمس اائهه  إوصهه ست    ههتا 0ترضهها ةهها ائدههتل ائة ام هه    ئفههام  ا     
وتهع  لاههل ائدت  هتا ائد لهس مائ اهاأ ئلات هه  ائرفرت ته  لألهل ةدتهه ٍ إاارم ائهيال  

و مهههيا ائ ههرمس ,50و مهههس اائهه  إوصهه ست   لأ هها ة ههرما ا0.002-  ا Z تةهه    
ةةه  تشهتر ئلد لهسو   30.00  ه  قهس ةد 002.00قس ارف ا ائدت ٍ ائ اهاأ ال= 

إئههل رو هها ة ههرما إاارم ائههيال ئههاا ائةشهه ريتا   ئ ر هه ة ك يةهه  رههل ائرودههس ةهها 
و مههههس 0.2م لاهههل اق لألتههه  ائ ر ههه ة  ةههها تهههلا  و ههه     ههه   ائي ههه  ائة اههها  

الأهعل لأ ها  Blake هلال و ئل  لألت  ية  وااا 0.0     لألألل ةا ائوا ا ا ل ا
ائهيأ  ت هرها لألهل صهاس ائ ر ه ة  ائة اها ئر ةته    ا ةهر و0500ائوةتا ةوةهاك 

إاارم ائيالك مت   ل ق لألترهك مرر س هيا ائ رتف  ائ   س  ت     ةهر  ره س  ارا ه ل 



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
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 ,Musekamp; Bengel; Schuler & Faller, 2015; Mc Gowan)يه  ةها 
ائرههس لأشهه رل إئههل  ق لألتهه  ائ ههراة  الإرشهه ات  قههس ر ةتهه  إاارم ائههيال ئههاا  (2015
 هدتا ةرضل ائ ير.ائةرا
ــا  رههل رد تههس لأامال ائارا هه  لألههل ائ وههم ائرهه ئس: : تطبيــق أدوات الدراســة ثالثً
رد تس ةدت  س إاارم ائيال مائ لمل ائصوس لألل ائات   ا  هردلالأت  قهس : أولاً 

ـــا: ك 0506لأماسههه  شههه ر تم تهههه/  اترتههه ر ائات ههه  ا    هههت  مرد تهههس ائ ر ههه ة  ثانيً
تههه  ا رهههااء  ةههها الإ ههه من ا تتهههر ةههها شههه ر تم تههههك الإ ةههه سس لألهههل ائات ههه  ائرفرت 

ك  ههل لأةهه  ائردتههتل ائرر اههس ئل ر هه ة   اهها 0506متههلا  شهه رأ تمئتههم ملأا ههدٍ/ 
 ش ر ةا ا ر  ء رد تده.

: قس ضهمء ائمصهل الإوصه سس ئةراتهرال ائارا ه ك رابعًا الأساليع الإحصائية
رأ ةرةهه لا  قههس ائ هه راةرمد تاهه  ائ ههرملك موفههل ائات هه  رههل ا  ههرا      لإوصهه ء 

ةا ةههههههه  ا رر ههههههه دك ماتر ههههههه ر الو ئلات ههههههه ل ائة  هههههههردل  ائلرودهههههههس ةههههههها ائي ههههههه ءم 
ائ ههههتيمةتررت  ئلةدت  ههههتاوك يةهههه  لأ ههههرا  ل   لإوصهههه ء ائلا هههه راةررأ ة ةهههه لا  قههههس 

 ائلرودس ةا صو  قرضس ائارا  و .  اتر  ر متليي ما ئلات  ل ائةرر د 
 . نتائج الدراسة؛ مناقشتها وتفسيرها

ترو ههههها لأااء ائةفةملأهههه  ائرفرت تههههه  ةهههها ائةهههههراهدتا لأول، ونصـــــه "الفــــرا ا
ةرضههههل ائ ههههير لألههههل ةدتهههه ٍ ائ ههههلمل ائصههههوس قههههس ائدتهههه ٍ ائ اههههاأ ئل ر هههه ة  

مئلرودهههس ةههها صهههو  ههههيا ائ هههرل لأ مئفهههل ا هههرف   ل لأت ههه  ائارا ههه  الإ ةههه سس ك 
ائرفرت تههه  لألهههل ةدتههه ٍ ائ هههلمل ائصهههوس    هههرتاال اتر ههه ر متليي هههما ئلات ههه ل 

 ملأ  ر لأا ائ ر س  ائة ت     ئفام  ائر ئس :ائةرر د ك 
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و تر ههتا ئ هه  رودههس صههو  هههيا ائ ههرل  0 ةرافاهه  ائدههتل ائههمارام   ئفههام  ا   
  ئا ئهه  ائ ههرمس  ههتا ائدت  ههتا ائد لههس مائ اههاأ ئلةفةملأهه   Zوتههع  لاههل  تةهه    
و مهههههههس اائهههههه  0.004-و لألههههههل ةدتهههههه ٍ ائ ههههههلمل ائصههههههوس ا1ائرفرت تهههههه  اا =

 005و مههيا ائ هرمس قهس ارفه ا ائدته ٍ ائ اهاأ ال= ,50إوص ست   لأ ها ة هرما ا
مههههيا تا هههس رو ههها ة هههرما ائ هههلمل ائصهههوس ئهههاا ئلد لهههسو   36.00قهههس ةد  ههه  

ائةش ريتا   ئ ر  ة ك ية  رل ائرودس ةا ق لألت  ائ ر  ة  ةا تلا  و         
و 0.0ةهههها ائوهههها ا ا ههههل ا و مهههههس   هههه   ر هههه مأ0.0م لاههههل اائي هههه  ائة اهههها  

  ا ةهههر و0500الأهههعل لأ ههها ائوةتههها ةوةهههاك  Blake هههلال ئل  لألتههه  يةههه  وهههااا 
 .ائيأ ت   ل ق لألته ائ ر  ة  قس رو تا ائ لمل ائصوس

ترضهههها ةةهههه  ردههههال رو هههها لأااء ائات هههه  ائرفرت تهههه  لألههههل ةدتهههه ٍ اائ ههههلمل       
 ارا هههههه  يهههههه  ةههههههاائصههههههوسو قههههههس ائدتهههههه ٍ ائ اههههههاأك مهههههههيا ةهههههه  رمصههههههلل إئتههههههه 

(Thompson, 2010; Al- Khawaldah; Al Hassan & Froelicher, 2012) 
ائرههس لأشهه رل إئههل مفههما ارر هه د ةمفهه   ههتا إاارم ائههيال مائ ههلمل ائصههوس ئههاا 

 ;Gramm & Nieboer, 2012)ائةراهدتا ةرضل ائ يرك مييئل ارا   ي  ةا 
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Gua, Whittermore, Jeon, Grey & Zhou, 2015)د ك ائرهس لأتهال مفهما ارر ه 
إتفهه  س  ههتا إاارم ائههيال مةمشههرال رو هها ائصههو  ائ ا تهه ك مضهه د   هه   ائ ههير 

   ئال ئاا ائةراهدتا ةرضل ائ ير .
 مناقشة النتائج: 

 تةيا ة   ش   ر س  هيا ائ رل لألل ائ وم ائر ئس: 
ة  لأش رل إئته ا ا ت ل ائ   ت  ملأتاره ائارا  ل ائ   د  ةا مفما  أولاً     

 تا إاارم ائيال مائ لمل ائصوسك ملأا ر ةت  إاارم  لألا   ةمف   م مت 
ائيال ةا ش  ه لأا ت ايٍ لألل رو ا ائ لمل ائصوس ئاا ا قراا  
قة  مل إاارم ائيال ةا ائة  هتل ائ   ت  ائاصرت  ائرس ئ   امر إتف  س 
مقاض   قس ر  تل وت م ائ را  ق ئشتص ائد ار لألل إاارم ياره هم ائيأ 

اارم ائ را ئياره ا ر  ا ةا ةماه ه  مد   ره مم ره ئرودتس لأهااقهك ماة
ت  لأاا لألل لأا تيما يم شتصت  ةرةتعم ررةرر  تص سص قرتام رةي ه 
ةا إارال إةي   ره م اراره مرودتس دةمو ره امص  لأ ااي  ا لأ اايك 

إا ة  مل إاارم ائيال ت   س  ك (Mezo & Short, 2012)وك متيير 0506
ئيارسك م ا لأص ول إاارم ائيال  ضت  فمهرت  قس ةا   رت ل ائر  تل ا

ةف  ل لأام ة   راعتع ائصو  مائ تدرم لألل ا ةرال ائةعة    ية  
 ,Sarkar)لأا إاارم ائيال رة   وفر ا   ٍ قس رلأ ت  ةرضل ائ ير 

Fisher & Schillinger, 2006) ك مر ال  راة  ر ةت  إاارم ائيال إئل
ه ئةرضه ائةعةا لأ ر ائوت م ائتمةت  رو تا ة  رال ائةرتل قس إاارر

قةا ائة  ررل لأا رو تا إاارم ائيال تو ا  امرا قس ائ ر س   اتام 
 ,Musekamp, Bengel, Schuler & Faller)ائةاا ة    ملأت  ائوت م 

ا ائةرضل ائيتا تا  ما ةا لأةرال ةعة   ة   ائ ير إ ، (2015
ل ررودس ائ ر س  ائة  لل تور فما إئل الإاارم ائيارت  ئو  ر ل ميئل ور

ميلة  شار ةرتل ائ ير  ارف  لأ ئت  ةا ائي  ءم مائ ا ئت  ائيارت  قس 
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إاارم ياره يلة  رةيا ةا إاارم  لميه ائصوس ة   ار  ن    ل اياسس لأم 
ةة ر   ائرارت  ل ائرت ضت ك ميلة  رةيا ةا ض د  ير ائال ئاته 

(Wallston, Rothman & Cherrington, 2007)لإاارم ائيارت  ائ ا ئ    ق 
رة   فعء  ة ة   ةا  ةمي  رلأ ت  ا ةرال ائةعة    وتع لأ    ر  لأا 
قس رو تا ائ ر س  ائصوت  مت ل ائري ئتلك ئدا رل ردمتر ائااتا ةا 
ائراتلال ائرالتةت  مالإرش ات  ئالأل ائراتر ائ لميسك مرو تا إاارم 

  ك مئدا وددل ائيال ئاا ائةرضل ائيتا تا  ما ةا لأةرال ة عة
ائ ومع ائةا ت    راة  ائراتر ائ لميس مائرالتةس ئ يا ائو  ل ارف ل 

 .(Koetsenruijter, et al., 2016)ةر ملأ  ةا ائ ف ل 
مرشتر رد رتر هتس  ائصو  ائا ئةته  إئهل لأا ي تهر ا ةها ا ةهرال ائةعة ه       

ئصهوت  ايرتةهه  تةيها ائم  ته  ة  ه  ةهها تهلا  ائهرويل قهس لأ ةهه د  هلمل ائرلأ ته  ا
وك م ا لأ فرتل ارا  ل لأاتام لألل  هلمل ائةراههس ائصهوس 0500 تا ةوةماك 

قس ائااتا ةا ائةفرةا ل لأش رل قس ةفةل   إئل لأ ه تر  ر   ئااتها ةها ائاماةه  
. مرة هه  ة هه رال إاارم (Shin & Kang, 2014)ائ   ههت  ةهها  ت  هه  إاارم ائههيال 

رل رد تده   ف ل قس ةفه   ائردتهتل مائاهلا   ائيال  ةميف   ةارقت    لميت   ئلرماقس
(Mezo, 2009) قةا ل ائ  ٍ ئت ما لألل ملأس يلس   ئ هلميت ل ائةترل ه  ائرهس  

ت اةفما قت    ق ئ لميت ل ائةار ام هس  لميت ل  ئت ك م  ار ا ةه  تلاوه  ائ ه ٍ 
 لمي ل قس  ةد ةر س مة  لك م  ئرال ةا يئل قل ه لأ اة  ت ره ل ئل ه ٍ قرصه  

و هههه   ههههلمي ل قل ههههه روههههاع ي تههههر ا ةهههها ائراتههههرال قههههس  ههههلمي لك متر ههههتا لأا ئةلا
ائةالمة ل ائرس ترل ائوصهم  لألت ه  ةها تهلا  ائةلاو ه  ائا تده  ئل هلمل رهماأ 
إئل ردمتل ائيال مراات  ائ لملك مريشهل لأها لأهةته  ائرايته  ائةررهام قهس رواتها 

تههماأ إئههل  ة ههرما  ههلمل ائشههتصك يةهه  لأا ائر ههفت  ائههيارس ئل ههلمل تةيهها لأا
ةا ئف   ال ائ لميت ل ائتد   مهيا ائالةت ل يل   رة   ةدمة ل ة  همل إاارم 
ائيالك ية  ت  ل ائرارت  لألل إاارم ائيال قس ر ةت  ائة  رال ائشتصهت  ئل هرا  



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 Doi: 10.12816/0045073                                                               

وتههع ت هه لأاا قههس ا لأرةهه ا لألههل يارههه قههس ارتهه ي ائدههرارالك يةهه  لأ ههه ت هه لأاا قههس 
  لأم ردمترهه ك لأهلامم  لألهل لأ هه تدله  ةها رواتا ائفما ه  ائرهس تراه  قهس رو هت  

وك 0500ا لأرةههه ا لألهههل ائراشهههاتا قهههس ضههه د ائ هههلمل اةوةههها ائشههه رامأ لأوةهههاك 
مرمفا لأائ  ةرااام ةها تهلا  ائةرافاه  ائة ر ةه  ئ هراة  ر ةته  إاارم ائهيال ائرهس 
لأ فرتهههل لألهههل ائراشهههاتا رمضههها لأا عتههه ام إاارم ائهههيال رو ههها ائ رههه س  ائصهههوت ك 

مق لألت  ائيال مرت ل      ا لأرلا  مائعته رال ائد ته  ائد رسه   م ملأت  ائوت مك
 ,Lindsay, Kingsnorth, Mcdougall & Keating)مريه ئتل ائرلأ ته  ائصهوت  

2014)     

هه  قههس ضههمء  اههل ائاماةهه  ائةرالدهه   :ثانيًــا     تةيهها ر  ههتر هههيا ائ رتفهه  لأتض 
   ئ ر  ة  الإ ة سسك ملأ  ه مق ت رهك وتع: 

مةصهه را   هه ء ائ ر هه ة   قدهها رةههل الإ ههر  ام ةهها ائ ههراة  ائ هه  د   ر ههمن رماقهها .0
ائرهههس  هههال ئههه  ٍ ائ هههال م  هههل قا ئتر ههه  قهههس ر ةتههه  إاارم ائهههيالك مرو هههتا 
ائ هههلمل ائصهههوس  ق هههس ضهههمءه  رهههل رواتههها لأهههاا فل ههه ل ائ ر ههه ة ك مرواتههها 

 ائةام ائعة ت  ئلفل   ائماوام ما رد ء ق ت رهك ملأ شدره.
  ئ   ء ائ هراة  الإرشه ات   وتهع ائوهرص لألهل رشهفتر ةرالأ م ا  ٍ ائاةلت .0

ائةههراهدتا لألههل ائةشهه ري     شههد  ائ ر هه ة ك مردهه ل ل يةهه  هههل اما شههرمدك 
مائرريتع لألهل تص سصه ل الإتف  ته ك مةها ائ  وته  ائ   هت  مائرر مته  قدها رهل 
ا هرةههههه ل   ئفما ههههه  ائااقاتههههه  لأههههها درتههههههس ر هههههد لأ شهههههد  ائ ر ههههه ة   ةتههههههم  

 ةهه ر لك مرشههفتا ل لأ هها إ فهه ع يهه  تدههممك مائوههرص لألههل ائةشهه ريتا ماهرة
ةلاسةهههه  ا  شههههد   لأةهههه رهل ائعةت هههه  م ههههارار لك ما هرةهههه ل  ر ملأ هههه  ئرف هههه  
ر ههر  ائةلهه  إئههل   م هه ل  إضهه ق   إئههل ةرالأهه م ائ ههرمس ائ راتهه  قتةهه   تهه  لك  
مرههههمقتر ائرايتهههه  ائرافاهههه  ائة   هههه  ك مافرة لأت هههه  رههههل ا هرةهههه ل  يهههه  قههههرا قههههس 

  اما رةتتههههعك قضههههلا  لأهههها رشههههفتا ل لألههههل ريههههمتا صههههاا  ل ةههههر  ائةفةملأهههه
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لأ ههرا  ل ةهها تههلا  لأااء ا  شههد  ائفة لأتهه  لأ  هه ء ائفل هه ل اةوةهها ائشهه رامأ 
 و.0500لأوةاك 

ر هههمن مرهههار    ههه   مةراوههه  ردتهههتل ائ ر ههه ة   قيههه ا ه ههه ل ردتهههتل لأمئهههس   ههه   .0
ردتهتل ائشرمن قس رد تده لأا درتس لأ ه ريم مت هراء قهس ائةفه  ك قضهلا  لأها ائ

ائة ههههاسس ةهههها تههههلا  ا ههههردلان رلأأ ائةشهههه ريتا لأهههها رم اهههه ر ل قتةهههه  ترالههههس 
  ئ ر ههه ة  مةورهههمااك مائردتهههتل ائةرولهههس ائهههيأ يههه ا تهههرل قهههس    تههه  يههه  فل ههه ك 
إض ق  إئل رتصتص فل   قهس ة رصهل ائ ر ه ة  ئلةرافاه  مائردتهتلك قضهلا  

راهههمس لأههها ائردتهههتل ائ  ههه سس  يههه  يئهههل  ههه لأا لألهههل رلاقهههس ا تدههه ء ائرهههس  ههها 
ا  هههر  ام ائدصههههما ةهههها ائ ر ههه ة ك قضههههلا  لأهههها ردهههاتل رايتهههه  رافاهههه  ئل  و هههه  

   لأال لألل ردمتر ا ااء  ة  ت  لأا لألل رودتس ائ ال ائ   سس.  
تاةهه  لألههل ائردلتهه  ةهها رةريههع ائاةتههه  ا ههرتاال الإرشهه ا ائفةهه لأس  ائههيأ  .0

م ه لآترتا  وم     هك متمقر ائ رص  ئرودتس ائيالك ةة  ت ةس ائ د    ئ  ٍ
متدمأ لأ د   الأر  ر ائيال ماورراة   مائشامر   ئدتة ك متي ه  راهات  ة  همل 
 ائاةت  لأا ياره مالآترتاك ةة  تعتا ةا رد له ئلآترتاك مرد   الآترتا ئه . 

مقضههلا  لأةهه  ردههال قههلا اترتهه ر ةيهه ا معةهه ا رد تههس ائ ر هه ة    لإر هه س ةههر  .2
ل  وضهمر ائفل ه ل   وتهع لأ  ه  ائةش ريتا ي ا ئهه لأقضه  ا  هر قهس ائرهعاة 

ئههل رة هه  لأ س هه  لألههت لك قضههلا  لأهها لأا رههمقتر فههم ةهها ائوهه  مائراهه ما مائ دهه  
ائة ر  امئهه   ههتا ائةشهه ريتا يهه ا ئههه لألأةههس ا  ههر قههس ا ههر  ار ل ةهها ائ ر هه ة ك 
مهيا ةه  لألأهر  لأ هه ائةشه ريما اتهر ةهرم ةها لأا ائ ر ه ة  تل هس اورت فه ر لك 

ةر  ه    ئلرا تهر لأةه  تهمر  ل ةها ةشهيلال قهس  مت     ةشيلار لك متمقر ئ هل
 ائرا ة  ةر ةرض ل .

ر هههمن ا  شهههد  مائ  تههه ل ائرهههس م   هههل   ئ ر ههه ة  ئرد  ههه  ائر هههمن قهههس ائ هههلمل  .4
ائ شهرأك مائد تاهه  ائ شهرت   وتههع ر ملأههل ةه   ههتا ةارقته  ممفاا تهه  م ههلميت  

 ئرت د  ائشتصت  الإ    ت   فما     ائ لا    قة لا :



 .د.هيام صابر صادق شاهين  فاعلية برنامج قائم على إدارة الذات في تحسين السلوك الصحي
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ائة   شهه  مائوههمار  ا ههر  ا ا ئةهه  لأشهه ر إئتههه او ةهها لأ هها ائ ههلال م   ههل ق تهه   .أ 
و ةهها لأا هههيا ائ  تهه  رههماأ إئههل  رهه س  ة ةهه  قههس 225ك 0550عهههرااك 

راههات  ارف ههه ل ا قههراا  وههم لأ   هه لك م وههم الآتههرتا مةشههيلار لك يةهه  
لأ  هه  ر تهها قههس إر وهه  ائ رصهه   قههراا ائفة لأهه  الإرشهه ات  ئلراهه ما م ههة ن 

الآترك مراةتس ا ئ ه  مالإرصه   مائ ده   هتا لأقهراا ائفة لأه  ائرلأأ مائرلأأ 
م اض ل ائ الك ية  ر  لأاهل قس الإقص ل لأة  تامر  ااتل ل مررهتا 
ئ ههل ائ رصهه  ئلرا تههر لأهها ا  اهه  ر ل ملأقيهه رهل  قضههلا  لأهها لأ  هه  ر هه لأا 
ائةرشههها لألهههل لأا تراهههرل لألهههل لأ ةههه د ر يتهههر لأقهههراا ائفة لأههه  الإرشههه ات  

  ل  قتو م  ر  تاه  مة   شر  .مائدض ت  ائرس رشال
هههه  قههههس  فهههه ل ائ ر هههه ة   .ع  لأةهههه  ق تهههه  الإ  هههه ن ائل  ههههس قل  هههه  رلاهههه  امر ا ة ة 

الإرش اأ ائة  رتال  ئة  ئ   ةها امر قهس إلأه ام ائ  ه ء ائةارقهسك قضهلا  
لأهها ر  ترههه  قههس رودتههس ضهه د ائهه  ٍ ةهها ف  هه  ائة ررشههاك مت ههالأ يئههل 

لأههههه  ضههههرمرم الإئرههههعال  ههههه ائههههامر  شههههرل ة دههههس الإرشهههه ا ئلة ررشهههها ماة   
مر  تههيا  م ااء ةههه  ت دلهه  ة هههه ةههها ة هه ل ةترل ههه ك مةهها ماف ههه ل ة عئتههه  
يةة ر   لأةلت  ئة  ترل ائرهارت  لألتهه تهلا  ائ ر ه ة  الإرشه اأ الأه ا  

 و. 43ك ص  0555لأ ا اي ةوةاك 
ييئل ق ت  ائةو ضرمك مائرس ر ار ر ةا لأ فا ائ     الإرش ات   لأرة اه   .ج 

صهه  ل الإ  هه  ت  مائةرة لهه  قههس  ههارم الإ  هه ا لألههل ائيههلالك لألههل لأهههل ائ
 و.0226مرم تل ائرةمع اةوةا ةورمٍ ائش  مأك 

لأة  ق ت  ائرايت  ائرافا  ق فا لأا ائرالل ترو ها وهتا تت هر ائةهرالل  .د 
يا ئههل ريهها صههوتو  تت ههر  إيا ي  ههل ا ههرف  ره صههوتو  لأل   مئةهه يا؟ ماة

رصهههةتل ائةهههرالل مرويةهههه    رفههه ا ائتدههه ك مرهههماأ ههههيا ائةالمةههه ل إئهههل
ائيارس قس  لميهك م  ئر ئس ةعتا ةا ائرو ها قهس ا ااء ا ةه   صه اسك 

 و.220: 0211مقماا لأ م ود ك 
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إا ائوههرص لألههل مفههما مافهه  ة عئههس قههس    تهه  يهه  فل هه  يهه ا  ة   هه   .ه 
ر اتهههه    ردهههه   لأ ههههر ائرههههارت   ةهههه  ت هههه لأا لألههههل ائههههرةيا ةهههها ائة هههه رال 

  لأا ائرارت  لألت    ا   .ائة رالمة  تلا  ائفل  لك قضلا  
لأههلامم  لألههل ةهه  ردههال  فهها ق تهه  ائاصههل ائههيه سك مائرههس ر ههال ئرو ههتا  .و 

ائدهههههارال ائادلتههههه  مائةارقتههههه ك   لإضههههه ق  إئهههههل ائة ههههه لأام لألهههههل ائراههههه ما 
مائر يتر ائفةه لأس  ا ةهر ائهيأ تفاه  ائة ررشها لألهل ارفه  لأ ئته  ةها 

 . الإ اة   قس ائاة  مائ اس إئل لأااءا  ي  ءم لأ ئت 
ـــة الدراســـة     ـــا عين : قدههها فههه ءل ةههها ائةهههراهدتا ةرضهههل ائ هههير ائهههيتا  ثالثً

تاهههه  ما ا ت هههه ل ة ههههرما إاارم ائههههيال ئههههات لك م  ئرهههه ئس ا ت هههه ل لأههههاا مةاهههها  
ائ هههلميت ل ائصهههوت   مئدههها   هههل لألةت ههه  لأ هههه ةهههر ا رشههه ر ا ةهههرال ائةعة ههه   هههتا 

تة ل يت تهه  إاارم ائةههراهدتا ما ت هه ل ةاهها  ائمقتهه ل قههلا ه هه ل و فهه  ة لوهه  ئرالهه
وهه ئر ل ائصههوت   درتدهه  قا ئهه ك مورههل تههرةيا هههم ء ائةراهدههما ةهها ائاههت  وتهه م 
ة هههردرم قهههس ةرولههه  ائ لهههمغ قهههلا ا ةهههر تردلههه  ائرهههات  ئر ةتههه  إاارم ائهههيال  ميئهههل 

 ,Dosedlova)ئردلت  الآ  ر ائف   ت  ئلةرل ائةعةاك مردلت  ةاها  ائةهرل يارهه 

Klimusova, Buresova, Jelinek, Slevachova & Vasina, 2015)  إي رة ه  
قرهههرم ائةراهدههه  قرصههه   يرشههه ل ا ورت فههه ل مارتههه ي ائدهههرارال مريهههمتا ائالا ههه ل 
ا فرة لأتهه ك مئههيئل قههلا ائاهه اال ائرههس تههرل ريمت  هه  تههلا  هههيا ائ رههرم ةهها ائوتهه م 

؛ (Aghamolaei & Tavafian, 2013) همل ر هرةر لألهل ةهاا ائوته م   يةل ه   
ةهههراهدتا ةرضهههل ائ هههير لأههه ام  ةههه  ت ردهههرما إئهههل ا ئرهههعال  ضههه د ةاههها  يةههه  لأا ائ

ائ ههير ئههات ل تههلا  ائ رههرم ا  رد ئتهه  ةهها ائر   هه  ائمائاتهه  إئههل ا  ههردلائت   ا ةههر 
ائهههيأ ت هههر  لأ هههه لأهههال ائهههرويل قهههس ة هههرمت ل ائ هههير معتههه ام تدهههر ائةضههه لأ  ل 

ا ااقاتهه  لأ ئتهه    م  ئرهه ئس قدهها رههمقرل ئههاا ائةشهه ريت(Bulaclac, 2011)ائصهوت  
ئلةشه ري  قهس ائ ر ه ة  ورهل ترةي هما ةها إاارم يار هل مةرضه ل  شهي ي قاضه  ك مهههيا 
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ةهه    ههر فلت هه  قههس اهرةهه ة ل  ول هه ل ائ ر هه ة  مائةما  هه  لألههل ائوضههمرك قضههلا  
 لأا الإهرة ل     شد  مائرارت  لك مت ص   ة  ت يل ما  ه ةا ماف  ل ة عئت  . 

تترلههل لأااء ائةفةملأهه  ائرفرت تهه  ةهها ائةههراهدتا  :   الفــرا الثــاني، ونصــه
ةرضل ائ ير لألل ةدت ٍ ائ لمل ائصوس   ترلال ائدت  تا ائ ااأ مائرر اهس 

مئلرودههس ةههها صهههو  ههههيا "، ا اهها شههه ر ةههها ا ر هه ء ائ ر ههه ة و ئل ر ههه ة  الإ ةههه سس
ائ ههرل لأ مئفههل ا ههرف   ل ائةفةملأهه  ائرفرت تهه  لألههل ةدتهه ٍ ائ ههلمل ائصههوس 

 ر متليي ما ئلات  ل ائةرر د  ملأ  ر لأا ائ ر س  ائر ئت  :    رتاال اتر  
 بينبين  الفروقالفروق  لدلالةلدلالة  ((ZZ))  وقيمةوقيمة  الرتعالرتع  ومتوسطاتومتوسطات  مجموعمجموع    ::((00))  جدولجدول
 الصحيالصحي  السلوكالسلوك  مقياسمقياس  علىعلى  التجريبيةالتجريبية  للمجموعةللمجموعة  والتتبعيوالتتبعي  البعديالبعديالقياسين 
مجموع  عدد الرتع المتغير

 الرتع
متوسط 
 الرتع

قيمة 
Z 

الدلا 
 لة

الســـــــلوك 
 الصحي

- ..0 ..10 0رتع السالبة = ال
737737. 

,08 
 ..0 .... .الرتع الموجبة =  غير دال

و رودهههس صهههو  ههههيا ائ هههرل وتهههع  2تضههها ةههها ائدهههتل ائةام ههه    ئفهههام  ا   
  ئا ئهههه  ائ ههههرمس  ههههتا ائدت  ههههتا ائ اههههاأ مائرر اههههس ئلةفةملأهههه   Z لاههههل  تةهههه    

اتهههر اائههه  .و مههههس 353-و لألهههل ةدتههه ٍ ائ هههلمل ائصهههوس ا1ائرفرت تههه  اا = 
إوصههه ست    م هههيئل تةي  ههه  ائدهههم  لأ هههه   تترلهههل لأااء ائةفةملأههه  ائرفرت تههه  لألهههل 
ائ هههلمل ائصهههوس  ههه ترلال ائدت  هههتا ائ اهههاأ مائرر اهههس  مههههيا تميههها لأا ائرو ههها 
ائيأ ودده لأقراا ائةفةملأ  ائرفرت ته  ا هرةر لألهل ائهرال ةها ا دضه ء شه ر لألهل 

ئة رضهههة   قهههس ائ ر ههه ة  ئ ههه  ةههها الإ ر ههه ء ةههها رد تهههس ائ ر ههه ة ك ملأا ا  شهههد  ا
ائ  لألت   ة  ت ةا  رودتس ما رةرارت  ة  هاقل إئتهك مههيا تهالأل ةه  رهل ائرمصه  
إئته ةها  ره س   صهاا ائ هرل ا م   لأأ لأا ائ ر ه ة  ترةرهر  ارفه  ةها ائ  لألته  
ا هههرةرل إئهههل ةههه   اههها ا  ر ههه ء ةههها رد تدهههه ئةهههام شههه رك متةيههها لأا    هههر ههههيا 

 الأر  رال لأهة  : ائ رتف  قس ضمء لأام 
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  هههه ء ائ ر هههه ة   وتههههع ائرههههعل     ههههٍ ائا ةهههه  ما  ههههٍ ائ   ههههت  مائرر متهههه   .0
 ما فرة لأت  ئلإرش ا ائ   س .    

ر هههمن ةصههه ار   ههه ء ائ ر ههه ة  مائرههها تس قهههس ا ردههه ء ا  شهههد   ةههه  تهههرلاسل ةهههر  .0
 ههههارال ائةشهههه ريتا ملألأةهههه رهل م ههههة ر لك قضههههلا  لأهههها ائ ههههال ائاهههه ل ئل ر هههه ة  

 الإرش اأ. 
 تهه ل ائ ر ههه ة   وتههع الأرةههها لألههل لأهههام ق تهه ل   رهههل قا ئتر هه  قهههس  هههراة  ق .2

   د ك ية  ر ملأل ق ت ره ة   تا ةارقته  ممفاا ته  م هلميت ك م ها لأمرا  اهل 
ائ هه و تا لأا ا  ههررارتفت ل ائ ههلميت  رههماأ إئههل ر  ههتل ائةشهه لأر مالإ  اهه  ل 

و  ائ   ههت  ائةضههدر   مائرا تههر لأ  هه ك مهههم ةهه  تههماأ  ههامرا إئههل رودتههس ائصهه
ئ ررال دمتل   قضلا  لأا لأا ائ ر ه ة  الأرةها قهس  اهل فل ه ره لألهل رهارت  
ائةشهه ريتا لألههل يت تهه  ةماف هه  ا قيهه ر ائتدهه   صههمرم ة ههرةرمك ةههر الإ  هه ن 
ائههيأ ت هه لأا لألههل ائرههتدا ةهها لأههال ة ددتهه  هههيا ا قيهه رك مرال ههل دههرس فاتههام 

هه  ت ههرةر ةههااا ئ رههر  م دمتلهه  إئههل وههاي ةهه  ئةماف هه  ةما ههل ائصههرانك مهههيا لأتض 
وك مئاههههه  ههههههيا ت  هههههر قهههههس فهههههعء ة هههههه اور ههههه   311.مســـــعد نجـــــا  الرفـــــاعي، ا

 ائةش ريتا   ئ ر  ة  الإرش اأ   ئةي    ائرس وددمه  .   
يةههه  لأا رم تهههل ائ ر ههه ة  ئ  تههه  ائمافههه  ائة عئهههس  ههه لأا لألهههل راةتهههس  .0

دمل ةا ائفل  ل الإرش ات  إئل ائما ر ائة ا    وتع ت ا رد   لأ ر ائرارت 
ائماف  ائة عئس لألل ةو مئ  ائ را ةة ر   ائة  رال مائ  ت ل ائرس رالة   
قس ائفل   ضةا ائوته م ائما اته   هل  ت ةهه  اها يئهل  ةو مئه  إلأه ام رهيير 
ئة   ه ل  ةة ر هره ماة هااء رلأتهه لأها  ه    فه ل لأم قشه  ف هماا ةها تهلا  

رار ائرو ها ةرافا  هيا ائماف ك ميئل إ دلا    ةها قيهرم لأا اورةه   ا هرة
ائههيأ تههرل قههس ائفل هه ل الإرشهه ات  تيههما ضههستلا  إيا ئههل تههرل ةة ر هه  ةهه  رههل 

 ائرارت  لألته قس ةما ل ائوت م ائما ات  . 
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هه  لأا  اههعم ا ههرةرار ائرو هها ئههاا ائةشهه ريتا ورههل ائدتهه ٍ   .0 تةيهها لأتض 
ائرر اههس إئههل رعمتههاهل  ههائت  إرشهه اأك تاةهه  ة   هه  ةرشهها ةر دهه ك تةيهه  ا 

لأأ م ههلك مئاهه  هههيا تر ههس ةههر ائودتدهه  ائرههس ة  اههه  لأا  ائرفههمن إئتههه قههس
ائ ههراة  ائ  فوهه  هههس ائرههس ر ههردتر لأا رههمقر  قرااههه   ةهه ي  رارت تهه  ر اهها 
 ة   ههه  إدههه ر ةرفاهههس تةيههها الإ هههرا     هههه قتةههه  ت ورةههه  لأا تهههماف  ل قهههس 

 و .0500وت ر ل ائما ات  ة رد لا  اإتة ا ةصد ل  رةت سك 
الإصهههها ء ةهههها  ح هههه  ائ  و هههه  ماهرة ة هههه   مقضههههلا  لأةهههه  ردههههال قههههلا و  هههها .2

  ئةشههه ريتا قضهههلا  لأههها ائرايتههه  ائةررهههام ائرهههس رهههمقرل ئل  و ههه  ةههها تهههلا  
ا ر     ردتتل ائفل  ل ائرس ي  هل ر همعن لألهل ائةشه ريتا لأده  يه  فل ه  
يهههه ا ئ هههه  لأقضهههه  ا  ههههر قههههس راههههات  درتدهههه  ائاةهههه    ئفل هههه ل قههههس ضههههمء 

لألههل راةتههس ا ههر  ار ل ةهها اورت فهه ل مةردل هه ل ائةشهه ريتاك ةةهه   هه لأا 
 ائ ر  ة ك مهم ة  لأ ايٍ قس  د ء لأ را ورل ائدت ٍ ائرر اس .    
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 ك مررضةا ة  تلس  الدراسات والتوصيات المُقترحة 
قههس ضههمء ةرافاهه  ائارا هه ل ائ هه  د ك م رهه س  هههيا  أولًا الدراســات المُقترحــة؛

 ئ وم ائر ئس:ائارا   تةيا ا ررال  ال ائارا  ل ائة رد لت  لألل ا
 ائةراترال ائة   س    ئ لمل ائصوس ئاا ائةرضل   ةرال ةعة  . .0
 ق لألت  ائيال ةات  ئر ةت  إاارم ائيال ئاا ائةراهدتا ةرضل ائ ير. .0
 ر ةت  إاارم ائيال ئرو تا  ملأت  ائوت م ئاا ةرضل ائ ير. .2
 ر ةت  ق لألت  ائيال ئلرويل  ة رما  ير ائال ئاا ةرضل ائ ير. .4
ئةارقته  ملألا ر ه    ئ هلمل ائصهول ئهاا ائةرضهل  ه ةرال ائة   ام ا .0

 ةعة  .
  قههس ضههمء ائةلاو هه ل ائةتاا تهه ك مةهه  رمصههلل إئتههه ثانيًــا توصــيات تطبيقيــة

ائارا ههه  ةههها  رههه س ك ميهههيئل  رههه س  ائارا ههه ل ائ ههه  د  قل هههه تةيههها ا  ر ههه ء إئهههل 
 ائرمصت ل ائر ئت :

لإتف  تههه  ئهههاا لأدههها  هههامال ئرملأتههه  ائمائهههاتا  ضهههرمرم الأهههل ائفما ههه  ا .0
لأ   ءهل ةا ةرضل ائ يرك ئة  ئه ةها امر ة هل قهس الأهل صهور ل ائ   هت  

 مائ ا ت .
إلأهههااا ائ هههراة  ائم  ستههه  مائالافتههه  ائرهههس ر هههال الأهههل ائصهههو  ائ   هههت   .0

 ئاا ائةراهدتا ةرضل ائ ير.
لأدهها  ههامال ئرملأتهه  ائاهه ةلتا   ئةم  هه ل ائصههوت   ههامرهل قههس ر هتهه   .2

رارت  ل لألل روة  ة سمئت  ائرلأ ته  ائصهو  ائةراهدتا ةا ةرضل ائ ير م 
      ل .

رصةتل  راة  إلألاةت  ئلةراهدتا ةرضل ائ ير ئرملأتر ل  ةضه لأ  ل  .4
 متدمرم ائةرلك مرملأتر ل    ة د ائ لمل ائصوس ائةترل   .

رصهههةتل  هههراة  إلألاةتههه  ئلةهههراهدتا ةرضهههل ائ هههير ئرهههملأتر ل   ئالا ههه   .0
 لألل الآتر . ة  ة   يائر  ائت  ةا ائ  ٍ مائ ااك مر  تر 
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  ععــالمراجالمراج  قائمةقائمة
    العربيةالعربية  المراجعالمراجع  ::  أولاأولا

و . لأ ههر ا ههرتاال  ر هه ة  إرشهه اأ لألههل ر ةتهه  0550لأوةهها و هه  تا لأوةهها ا .0
رســــــالة ق لألتههههه  ائهههههيال ئههههههاا رلاةتهههههي ائصههههههل ائ ههههه  س الإلأههههههاااأ. 

 ااتر ة شمرموك  يلت  الآاا ك  ف ةا  ائة ت  . ماجستير
    تا ة رمت ل الإاارم ائيارت  قس ي  و. ةد ر 0500لأ ة ء ةوةا لأا ا ا .0

ةههها ةريهههع ائهههرويل مة هههرما ائدةهههمل مق لألتههه  ائهههيال ئهههاا دههههلا  
ااتر ة شمرموك ةا ا ائارا  ل ائرر مت ك  رسالة ماجستيرائف ةا . 

 ف ةا  ائد هرم.
و. 4و. لألههههل ائهههه  ٍ ائرر ههههمأ اد0211 ةهههه   صهههه اسك مقههههماا لأ ههههم ودهههه  ا .2

 ائد هرم: ا  فلم ائةصرت .
اارم ائيال ملألا ر ة  0552لأ مر قرول لأ ا ائا  ر ا  .4 و. ائيي ء ائمفاا ل ماة

ةفله    ئرالل ائةمفه يارت   ئاا دلا  ائارا  ل ائالت  يلته  ائرر ته . 
 .063 -024وك 0ا02يلت  ائرر ت    ئة صمرمك 

و. ائرههههههارت  لألههههههل ا ههههههرتاال ائ ههههههت  رتمه ل 0500إتةهههههه ا ةوةهههههها رتهههههه ا ا .0
ائة ههرد لت  قههس ر ةتهه  إاارم ائههيال ئههاا لأت هه  ةهها ائشهه    ائفهه ةاس.  

 ااتر ة شمرمو. يلت  ائرر ت ك ف ةا  لأتا شةٍ. رسالة ماجستير
ئمائات  مض د ائيال ئاا لأت   ةا و. ائي  ءم ا0505إتة ا ةتر ر لأ ةر ا .6

ااتههر ة شههمرموك يلتهه   رســالة ماجســتيررلاةتههي ائةرولهه  الإ رااستهه . 
 ائ   لك ف ةا  لأتا شةٍ .

و . ر ةتهه  ائة هه رال ا فرة لأتهه  ئت ههل 0500إتةهه ا ةصههد ل  ههرةت س ا .3
. رســـــــــالة لألأههههههههرال ائموههههههههام ائ   ههههههههت  ئههههههههاا ةههههههههاة س ا  رر ههههههههل 

 ف ةا  لأتا شةٍ. ااتر ة شمرمو . يلت  ائ   لكماجستير

http://eupc.mans.edu.eg/showPaperData/getPData?DrID=24604251201335&Item=6.&L=A
http://eupc.mans.edu.eg/showPaperData/getPData?DrID=24604251201335&Item=6.&L=A
http://eupc.mans.edu.eg/showPaperData/getPData?DrID=24604251201335&Item=6.&L=A
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و. ق لألته   ر ه ة  إرشه اأ قهس إاارم ائهيال ئهاا 0500إت     تا ةوةما ا .1
ااتههر ة شههمرمو.  رســالة دكتــوراهلأت ه  ةهها دههلا  ائةرولهه  ائ   مته . 
 يلت  ائرر ت ك ف ةا  لأتا شةٍ.

.  تهههرمل: ةم  ههه  الســـكري مـــرا العصـــرو. 0221  ههه ل ت ئههها ائدتههه رم ا .2
 ائةا رل .

و. ةافل لألهل ائه  ٍ 0211ملألاء ائاتا ي  قس ا ف  ر لأ ا ائوةتا ف  رك .05
 مائد  ائ   س اائفعء ا م و. ائد هرم : اار ائ  ض  ائار ت  .

دراسات في الصـحة النفسـية والإرشـاد و. 0550و ةا لأ اائ لال عهراا ا .00
 . ائد هرم: لأ ئل ائير .النفسي

و.ائالا ههه   هههتا ةة ر ههه   ةهههمي  ائرريتهههع 0500و ههه ل ةوةههها لأ ههها ائا هههس ا .00
ائة هههه ل قههههس تاةهههه  ائ ههههرا مرو ههههتا إاارم ائههههيال ئههههاا ةرضههههل لألههههل 

ااتههر ة شههمرموك يلتهه  ائتاةهه  ا فرة لأتهه ك  رســالة دكتــوراهائ ههير. 
 ف ةا  ولماا.

و. إاارم ائ  لألتهههه  ا  متهههه  مة هههه رال إاارم 0500ت ئهههها لأ هههها اي ائةدتههههرأ ا .02
ائيال ئاا يمأ صام  ل رالل ائدراءم مائا اتتا ةا رلاةتي ائةرول  

ـــوراهد   امئههه  ائيمتهههل. ائةرم ههه ااتهههر ة شهههمرموك يلتههه   رســـالة دكت
 ائرر ت ك ف ةا  ائة صمرم. 

 ائ هلمل  وهم ا رفه ا و.0504رةضه ا علأدهمدك ملأ ها ائيهرتل  رتشهس ا .04
 ائال ضاد مةرضل ائ يرأ ةرضل   ئراتا ئاا ملألا ره ائصوس
ك 03. ائفعاسههرك مجلــة العلـوم الإنسـانية والتربويـة مر له .  ائةرر هر
032- 024 . 

و. إاارم ائيالك  وم ردمتر ائشتصت . لأة ا 0553عهتر لأوةا ائع تاأ ا .00
 : اار ي مع ائةارق  ائالةت .
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و. ر ةتههههه  إاارم ائهههههيال ئرو هههههتا 0500 هههههةر لأ ههههها ائ هههههاتر لأ ههههها ائاعتهههههع ا .06
ائ  لألتههههه  ا ي اتةتههههه  مهرةهههههما ائهههههام  ةتا ئهههههاا لأت ههههه  ةههههها دهههههلا  

لك ف ةا  لأتا ااتر ة شمرموك يلت  ائ    رسالة دكتوراهائف ةا .  
 شةٍ .

و.  ر هههه ة  إرشهههه اأ ريهههه ةلس ئرو ههههتا  ههههارم 0504صههه  ر قهههه رمس ةوةهههها ا .03
ارت ي ائدرار ملأ را لألل إاارم ائيال ئاا لأت   ةا ائش    ائف ةاس. 

 ااتر ة شمرمو. يلت  ائرر ت ك ف ةا  لأتا شةٍ. رسالة دكتوراه
. لأ ههههٍ  العــــاج المعرفــــي الســــلوكيو. 0555لأهههه ا  لأ هههها اي ةوةهههها ا .01

 تد ل. ائد هرم: اار ائرش ا.مرد 
و. ةدتهه ٍ ائههرويل ائههيارس ايرا هه  ائرالتةهه لو. 0211لأ هها ائمههه   ي ةهه  ا .02

 ائد هرم: ا  فلم ائةصرت .  
و. الإوصه ء ائ   هس مائرر همأك رد تده ل 0500لأعل لأ ا ائوةتا ةوةها ا .05

 . ائد هرم: اار ائ ير ائار س.SPSS, 18   رتاال  ر  ة  
  لأ س ئاا ائصوس ائ لمل و.0500ائرع ا ملأ  مو تا ائوراوش ك  رت   .00

 النجـا  جامعـة مجلـة ا راا. قهس ائوريته  الإلأ  ه  لأ اته م لأ  ل
 .036 -042وك 2ا02. الانسانية( للأبحاث )العلوم

و. قا ئتههههه  ائههههيال يةوهههههاا    ههههس ئيههههه ي ةههههها 0500يرتةهههه   هههههتا ةوةههههما ا .00
الإقصهههه ل لأههههها ائهههههيال ملأ ةههههه د ائ هههههلمل ائصهههههوس ئهههههاا لأت ههههه  ةههههها 

 -002وك 0ا05ك مجلة دراسات عربية فـي علـم الـنفس ائراشهاتا.
004. 

. ائدههه هرم: قائمـــة تشـــخيص الاكتئـــاعو. 0550ةفهههاأ ةوةههها ائا هههم س ا .02
 ا  فلم ائةصرت . 
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و. ا هههرتاال ق تههه ل إاارم ائهههيال قهههس لأهههلا  0500ةوةههها ائشههه رامأ لأوةههها ا .04
ااتر ة شمرمو.  رسالة دكتوراهصام  ل رالل ائدراءم ئاا ا د   . 

  ت ك ف ةا  لأتا شةٍ.يلت  ائرر 
ـــة الإرشـــاديةو. 0226ةوةههها ةوهههرمٍ ائشههه  مأ ا .00 . ائدههه هرم : اار  العملي

 ارت  . 
و. ائ ههرمس  هتا ةرضههل 0552ةوةها  فته  ائصهه ممك ملأةتهرم لأوةهها ائهاسك ا .06

مجلـة دراسـات عربيـة فـي علـم ائي ا ائ ترم س ائةعةا ما صو ء. 
 .240 -062وك 0ا1ك النفس

ر ةت  لأ  ئت  ائةماف   ئت ل ا لأرال و. 0500ة  اا  ف ل ائرق لأس ا .03
الإيلت تيتههه  ائةصههه و   ئلأئتي هههت تةت  ئهههاا لأت ههه  ةههها ا د ههه   يمأ 

ااتهههر ة شهههمرمو . يلتههه  ائ  ههه لك  رســـالة دكتـــوراهائاهههرال ائيارمتههه . 
 ف ةا  لأتا شةٍ.

و. ائ ههرمس  ههتا ةرر اههس مة ت ضههس إاارم 0504ةصههد ل لأدتههه ائشههت  ا .01
مائمفاا ت  ئاا دلا  ائةروله   ائيال قس  ال ائةراترال ائةارقت 

ااتر ة شمرموك ةا ها ائارا ه ل ائرر مته ك  رسالة ماجستيرائ   مت . 
 ف ةا  ائد هرم.

و. ضههه د ائهههيال يةهههات  ئر ةتههه  ا هههررارتفت ل 0500 فهههما ائ هههتا إةههه ل ا .02
ــــوراهائةماف هههه  ئههههاا ةالةههههس ائرر تهههه  ائت صهههه .  ااتههههر  رســــالة دكت
 ة شمرموك يلت  ائ   لك ف ةا  لأتا شةٍ .

و. ةدتهه ٍ إاارم ائههيال ايرا هه  ائرالتةهه لو. 0502همتههاا و  ههس ةوةههما ا .25
 ائد هرم: ا  فلم ائةصرت .

و. ق لألتههه   ر ههه ة  إرشههه اأ ت هههر ا إئهههل 0506مصههه  لأ هههااي  ههها لأ هههااي ا .20
ا هههررارتفت ل ائر يتههههر الإتفههه  س قههههس ة ههه رال إاارم ائههههيال مرو ههههتا 
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ائةصههههرت  ة هههرما ائدةههههمل ئههههاا دههههلا  ائةرولهههه  ائ   متهههه . ائةفلهههه  
 . 463 -402و. 06ا20ئلارا  ل ائ   ت . 

و. ائ ههلمل ائصههوس ملأ ههلم  وهه  ائةشههيلال 0500تم هه ا إ ههوس لأعتههعا .20
رسـالة ية  س ل ئل   ء ائهيارس ئهاا لأت ه ي ةها ةرضهل قتهرمٍ  هس. 

 ااتر ة شمرموك يلت  الآاا ك ف ةا  ائة ت .    دكتوراه
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