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أثر التدريب على برنامج المفهوم الشامل لنظام الحساب الذهني )يوسي ماس( 
في تنمية الذكاء السيال والذاكرة البصرية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمكة 

 المكرمة
 صالح عبدالله السنباني أ. د.                أحمد محمد الزهراني.د

Doi  : 10.12816/0045074 

 ملخص البحث
يهدد البحث ددحلبح ددىحملرحددتلثير ددنلمدداليرلثرمددىثيلبحييةددملثددى ل ددملممثيددنلبحدد  ى ل
بحةيىلليبح ب رةلبحثصرينلح ىلملاثي لبحثر لنلبلاثم بئينلثث نلبحث رثن.لمم دي لييمدنل

ثددد لل08ثددد لث رةدددمي مليبحملثيددد ب ل21ملثيددد بتليملثيددد ةملبحملاثيددد لل251بحث دددحلثددد ل
 مليزعلبحثى لى لبحييمنلرحتلثجثييمي لمجدريثيمي لح د اثىلحلد  يرليبى درىلث رةمي

حلإمددددىحلي دددد حيلثجثددددييمي لمددددىثومي لح دددد اثىلحلدددد  يرليبى ددددرىلحلإمددددىح.لوثدددد ل
بحثى لددى لثرمددىثيليييةددملثددى مليلددتلبحثجثددييمي لبحمجددريثيمي ل ددلليلددتل دد  لى ل

لث لبى يب لبحمىحين:مظىملبحميليملثىحثثل نلبحيرثينلبحةيي ينلغيرلث ملو.لبةم  
لثرمىثيلبحييةملثى .ل-2
لب مثىرلبحثصفي ى لحرب  .ل-1
لب مثىرلبح ب رةلبحثصرين.ل-3

ل:وتوصلت النتائج إلى ما يلي
ثدددددي لبحثجثددددددييمي لل8085يجدددددي ل ددددددري ل ب ل لاحدددددنلب صددددددىئينليمددددد لثةددددددميىل-2

ل–بحمجريثيدددنليبحمدددىثونل  ددديرل دددمل دددللثمليدددرب لبحث دددحليلبحددد  ى لبحةددديىلل
بحدددد ب رةلبحثصددددرينملحصددددىح لل– لب مثددددىرلبحثصددددفي ى لحددددرب  لبحةددددرينل ددددملح ب

لبحثجثيينلبحمجريثين.
ثدددددي لبحثجثددددددييمي لل8085يجدددددي ل ددددددري ل ب ل لاحدددددنلب صددددددىئينليمددددد لثةددددددميىل-1

بحمجريثيددددنليبحمددددىثونلرمددددىحل ددددمل ددددللثمليددددرب لبحث ددددحلحصددددىح لبحثجثييددددنل
لبحمجريثين.
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 دددمل دددللللالميجددد ل دددري ل ب ل لاحدددنلب صدددىئينلثدددي لبحثجثدددييمي لبحمجدددريثيمي ل-3
ثمليرب لبحث دحلثدىليد ىلبحةدرينل دملح ب لب مثدىرلبحثصدفي ى لحدرب  ل يدحل

لحصىح لبلإمىح.ل8085ميج ل ري ل بحنلب صىئينليم لثةميىل
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Associate Prof. Saleh Abdullah Al-Sanabani 

Sana'a University  

Faculty of Education 

Department of Educational Psychology  

 
This study aimed to know the training effect on the (UCMAS) 

programing growth the fluid intelligence and visual memory for the 

primary school students at Makkah. 

The sample consists of 152 males and females, males were 72 from 2 

schools and females were 80 from 2 schools. Males were assigned to 

two groups: an experimental group and control group. Females 

were assigned to two groups: an experimental group and control 

group.  The (UCMAS) program was applied   on the 2 experimental 

groups separately because the educational system in the kingdom of 

Saudi Arabia is not mixed. 

The three measurements which were used are: 
1)The UCMAS  program 
2)Ravin matrices test 
3)Visual memory test 

Main Results 
1.There are statistically significant differences between the 2 groups of 

males (experimental, control) in all variables (intelligence speed, 

and visual memory) for the experimental group. 

2.There are statistically significant differences between the 2 groups of 

females (experimental, control) in all variables (intelligence speed, 

and visual memory) for the experimental group. 

3.There are no statistically significant differences between the 2 

experimental groups (males and females) in all variables except 

the speed of Ravin matrices test for females.  
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 مقدمة:
لمظددربتلحلممدد ملبحيلثددمليبحمودديرلبحم ميحدديجملبحيدديمل مدد ل دد ث لبحي يدد لثدد لبح ربةددى ل
لممددىئيلمردديرلرحددتلمدداليرل حدديليلددتلبحدد  ى لحدد ىلبىوفددىللبحيدديمليح لحصدد ى لبحدد  ى ل

 دد رب لرث بييددنلح لددرلثدد لحصدد ى لبحدد  ى لليمتلكــونfluid Intelligence) بحةدديىلي
ملي حيلىمهمليةموييي لم ييرلبحثيليثى لCrystallized Intelligenceبحثمثليرلي

يبةددددم  بثهىلي مددددىتلحل ىجددددنليثثددددىليددددملا ملثددددلآلبحظددددرياليبى دددديبللثيمثددددىلب  ددددري ل
يةددم  ثي لبحثيليثددى لبحثمى ددنلبحمددمل صددليبليليهددىلثدد ل ددلاللبح ثددرب ليبحلمى ددى ل

ثيدنلبحمملثرّ لثهملةلفىتمليا بلثىلي ييمىلرحتلممثينلبحد  ى لبحةديّىللحد ىلبحملاثيد لحمم
 ددد ربمهملبحيمليدددن.ليحمددد لميصدددللبحيلثدددى لثددد ل دددلاللبةدددم  بملبحممميدددى لبح  يلدددنلثلدددلل
حرينلبحرمي لبحثلمىويةملرحتلح لث لح يهملثةميىل  ى لحيلتلي ي لثىليمملمفييلهل

حثديل)ث ل لايىليصثينل ملح ثلمهملح للثمىرمنلثث ليثمل ي لثةميىل  دى لثميةدول
لم.3101:31ييضم

 لبحيصدثينلح لدرلثريمدنليةدثى نلحد ىلبى لدرل  دى تملي لل حيليلتلح لبحيصلا
يثيثىرةلح رىليث  لبحميللثا لبحمىرم لبحصليرليةم  ملثيظمليملدهلثيمثدىلبح ثيدرل

لم.1301:31ثر يثململييةم  ملحجزب لح للث ليملهليث فى ةلحيلتل
يميمثدرلبحدد ب رةلثدد لح لددرلبحمدد رب لبحيمليددنلبرمثىوددىتلثىحدد  ى ليمدداليربتل يددهمل هددملميدد ل

ل لح ثرلبحميملبحثثيزةلحلإمةى لي لثمينلبحث لي ى .ث
يحمدد لرددىعل دد يثىتلح لبحثيليثددى لم ددز ل ددملث ددى ليب دد لثدد لبحثدد ليةددثتليثمدديل
بحدد ب رةمل جددى  لبح ربةددى لبح  يلددنلبحثميلمددنلثىحدد ثىخلييظددىئالبحثدد لمردديرلرحددتلح ل

مثىلمميزعل ملي ةلممىولثممردرل ةل دملبح ب رةللاممثر زل ملجز لث   ليث ى لثييمهليب 
 ثدددىخلبلإمةدددى ل ثدددىلحردددىر لرحدددتلح لبحددد  ى لحدددي لةدددثنليب ددد ةللىثمدددنل ددد   ليثدددرل
بحيربلنلثللح   لثدا لبحثيئدنلبحلميدنليبلإرب ةليث د لح لممثدملبحد  ى ليمزيد لثد ل فدى ةل

لبح ب رةليممييثهىلر لح لبح  ى ليمثيلث ل لاللبح ثرة.
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حلثددد مليح لملح لبحميلددديمليزيددد لثددد لبحمثددديلبحثدددى  لDiamondيح ددد  ل يىثيمددد لي
بحث ليمليرل يزييحيجيدىتل دي ليدملث ل دملثيئدنلغميدنلثدىحثليرب مل ىحثيئدنليمد ثىلمدي رل

%لثمىرمدددنلثثددد ل:1ثيويدددى ل ةدددينلي يددد ةليث ددد لح لمزيددد لثددد لمثددديلبحثددد لثمةدددثنل
لم.2101021ملعلاملأبوملي0001008عبيدات، يييشل ملثيئنل ميرةلثىحثيويى لبح ةينلي

يحدددد لميزيددددزلبحدددد ب رةلثلددددلل ربةددددنل يمدددديل ثددددىلحرددددىر لثيددددضلبح ربةددددى لبحمددددملممى
ملرحتلح لبحثم رثي ليلدتلثرمدىثيلبحثفهديملبحردىثللحمظدىملبح ةدى ل2::1مليDinoي

لل(UCMAS) (Universal Concept of Mental Arithmetic System)بح اممل
بحييةملثى لمفي يبليلتلغيرامل ملبحد ب رةلييثليدى لبحمر يدزملي ربةدنلاىمدىميمل

بحمملثيم لح لبحييةدملثدى لي ةد لبحد ب رةلل)3991مليHatano,Osawaحيةىيبلي
ر ثددىتليمدد ليثليددنلل:1-31يح لبحثمثرةددي ل ددملبةددم  بثهليةددموييي لمدد  رلثددىلثددي ل

بلاةم يى لييرجيى لبحةدث لرحدتلمرثيدزلبىر دىمل دملث ديلامهمل ةد ليمديهىليلدتل
لم124:1022في الخليفة، بحي ب لبحصيمملي

ي لثىحث دحل دملبلإممرمد ليد لردم لثدىل ىةم يى لرم لث لبحد ب رةلبردثهلثدىلي د
 يدددحلممةدددث ل لثدددنلحيل لثمدددى ل دددملممرددديولبحيردددرب لثدددللبحثئدددى لثددد لبحيصدددلا ل

لم.1601021أبو علام، بحيصثينلي
ملثددا لبحمدد ري ليلدتلثرمددىثيلبحييةددملثددى ل1:33يح د  ل دد حيل ربةددنلبح ليفدنلي

ن.لمزيدددد لثدددد لثيدددد للبى ب ل ددددملبحريىمدددديى ليمةددددثنلبحدددد  ى ليميددددززلبحدددد ب رةلبحثصددددري
 (222-211: 1022)الخليفة، 

يثىحمىحمل إ لثرمىثيلبحييةملثى لييمثرليةيلنل ةدينلثصدرينلمليدرلبحثد ليمزيد ل
 يحددنليرثيددنلثدد لثيمهددىلبحثثل ددنلبحيرثيددنلبحةدديي ينلل44ثدد ل فى مددهلي دد لبةددم  مل ددمل

يحيريثيددددنلييةددددييينلييجدددد لثامددددهل يلحلددددرل ىيددددلل ددددملزيددددى ةل دددد رةلبىوفددددىللبحثير يددددنل
ىلثىحثددى لي لرحددتلموثيدد لادد بلبحث ددحليلددتلولثددنلبحثدد بر لبحمددمليبحيمليددنملثثددىل دد 

ممدديملثموثيدد لادد بلبحثرمددىثيليلددتلولاثهددىلثث ددنلبحث رثددنلحلميددراليلددتلثدد ىلمددالير ل
ليلتلبح  ى ليبح ب رةلبحثصرينلح ىلاؤلا لبحولا .



 د.أحمد محمد الزهراني  د. صالح عبدالله السنباني       الذهنيالذهني  الحسابالحساب  لنظاملنظام  الشاملالشامل  المفهومالمفهوم  برنامجبرنامج  علىعلى  التدريبالتدريب  أثرأثر
 

78 Doi  : 10.12816/0045074                                                           

 :أهداف البحث 
يهددد البحث دددحلبح دددىحملرحدددتلبحميدددراليلدددتلحلدددرلثرمدددىثيلبحثفهددديملبحردددىثللحمظدددىمل

لبح اممليبحييةملثى مل م:بح ةى ل
لممثينلبح  ى لبحةيىللح ىلولثنلبحثر لنلبلاثم بئينلثث نلبحث رثن.ل-3
لميزيزلبح ب رةلبحثصرينلح ىلولثنلييمنلبحث ح.ل-1
لزيى ةلةرينلبى ب ليلتلثميى لرب  لحل  ى لح ىلولثنلييمنلبحث ح.ل-1
 :أهمية البحث 

 تنبع أهمية البحث في كونه:
يلدددددتل ددددد ليلدددددملل-ىحل دددددملبحثثل دددددنلبحيرثيدددددنلبحةددددديي ينلييددددد لثددددد لحيبئدددددللبىث ددددد-3

بحمملمهمملثالرلبحييةملثى ليموثيمهليلدتلولثدنلبحثر لدنلبلاثم بئيدنلل-بحثى لى 
لثث نلبحث رثن.

ر لبحييةملثى ليةيلنل ةينل ر ينليةثيينليثصرينلمرمثولثلآل لممملبحد ثىخل-1
لربمهلبحيملين.ث لبحثمي لآلح لي ي لحهىل يرل ملبحمثيلبحثير ملحلوفلليزيى ةل  

يةدهمل دملميزيددزلبحد ب رةلبحثصدرينلحلوفددلل مدز ب ل  رمدهليلددتلبلامصدىللثددى  ري ل-1
ليبلايمثى ليلتلبحمف ليبحلمنلثهىليبح ب يينلي هملبحثليرب لث ل يحه.

لرب لبحثيئنلبحميليثيدنلثيةدىئلل ب لجد يىل دملبحميلديمل-4 حمهليفم لبحثجىللحلموييرليب 
ليبحمف ير.

يلددتلبحيثليددنلبحميليثيددنلرحددتلحاثيددنلمثمددملبةددمربميجينلحمددهلةدديلف لمظددرلبحمددىئثي ل-2
ج يدددد ةل ددددملبحمدددد ري لميمثدددد ليلددددتلبحثددددربثيلبحم ريثيددددنلحلارممددددى لثمدددد رب لبحولثددددنل

ليمرةي لبحثير نلح يهم.
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  :مشكلة البحث 

برىر لبحي ي لث لبح ربةى لبحمملحجري ليلدتلبحد  ى لثدا لبحثميةدولبحيدىحثملحدهل
مل رجددنملثيمثددىل ددى ل::3بىثري ددملي-ثددم رجددنمل ددمل ددي ل ددى لبحثميةددولبىيرلل:9

مل رجددنمليثثييددىرلجددريممشلبحثريوددىممل3:2بحثميةددول ددمل يللجمددي لرددر ليةدديىلي
مل رجدددنلياددد بليددد لليلدددتلبحفدددىر ل3441مل رجدددنمل دددى لثيددد للبحددد  ى لبحيرثدددملي::3ي

 1022)الخليفـــة،بح ثيدددرلثدددي لثيددد لا لبحددد  ى ل دددملبحيدددىحمليثي حدددهل دددملبحيدددىحملبحيرثدددمل
:22-12.) 

مليجددي لزيددى ةل ددملثيدد للبى ب ليلددتل1:31 ربةددنلثمرجددمليي ددري لييحظهددر ل
ب مثدددىرب لبحددد  ى ل دددملبحثجثدددلآلبحةددديي  لثىحمةدددثنلحلفئدددى لبحيثريدددنلبحصدددليرةلثمىرمدددنل

 رجدنلل3424ثىحفئى لبحيثرينلبح ثيدرةليح لثيد للبحد  ى لبحمديثمل دملبحةديي ينلبرمفدلآل
 رجدنليدىملل34.29رحدتلل3944 رجنليدىمل474:7يىثىتل يحلبرمفلآلث لل11 لالل
 ة لثييىرلجدريممشلبحثريودىمملثرجيدنلبحةدث ل دمل حديلرحدتل يرلثرمدىثيلل:1:3

بحييةدددملثدددى ل دددملممرددديولمصدددالبحددد ثىخلبىيثددد ليزيدددى ةلبحمددد ري ليلدددتلب مثدددىرب ل
بح  ى ليم ةي لبحل ب ليزيى ةلثي للبحميرضلحليةىئولبلإيلاثينليححيى لبح ثثيديمرل

لم:131:102يم ة لبحص نلبحيىثنليثمرجمليي ري مل
يبحثماثددلل ددملزيددى ةلبحدد  ى ليبحمفددي لبحيلثددملحدد ىل يللجمددي لرددر ليةدديىليدد ريل
ثامهلييزىلرحتلبحيةدىئللبحميليثيدنلبحث ملفدنلبحثةدم  ثنل دمليثليدنلبحدميلمليبحمدملثد ل
ثيمهددىلبحييةددملثددى لبحمددملمددؤ  لرحددتلملييددرلبحمرددىولبحيصددثملحلثدد لحلمددى لبحيثليددى ل

صثملح يهمل ملبحثمومدنلبح ر يدنل دملبحمردرةلبح ةىثينل ىحصيميي ليمر زلبحمرىولبحي
 ددددمل ددددي لح لح ددددربمهملثدددد لبلإمجليددددزليمر ددددزلبحمرددددىولل(Premotor Area)بحث يددددنل

ملWernicke's Area)بحيصدثمليمدد لبجددرب لبحيثليددى لبح ةددىثينل ددملثموممددملييرمدديل
 ددددملبحدددد ثىخمليحيمدددد  لثيددددضلبىث ددددىحلح لبىوفددددىللل(Broca's Area)يثري ددددىل

 ليلتلبحييةملثى ليمفي ي ليلتلبحربر ي لبىثري ى ل ملبجرب لبحيىثىميي لبحثم رثي
  )22201022)الخليفة، بحيثليى لبح ةىثينل
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ل9::1مليثمرجددددمل3::1ي ددددملبحدددديو لبحيرثددددملح دددد  ل ددددللثدددد ل ربةددددنل ثددددزةل
ملثددددا لثرمددددىثيلبحييةددددملثددددى ل1:33مليبح ليفددددنليي ددددري :1:3مليثيةددددتل1:31

بحد ثىخليحددهل يرل دملممثيدنلبحدد  ى لليةدىي ليلدتلممثيددنلبحفلممدي لبحيثمدتليبحيةددرىلثد 
ل31ةددميب لي مددتليثددرل4يحيصدد لادد  لبح ربةددى لثىحمدد ري ليليددهلبثمدد ب تلثدد ليثددر

ةمنلر لح لبلإ ربيليبح ب رةليثيثىتليبحجىم لبحثصر لثمهىل صيصىتليي ب لث لحامل
بحيثليددى لبحمددملمددممليلددتلثةددميىلبحدد ثىخلثمصددفيهمل حدديلح لبحثدد لادديلبحدد  ليث دد ل

لحصيرةلبح ىثلنلحلأ  بحليبحثليرب .بحفر لث لر ربيلب
يثد ل دلاللبلاةددميربضلبحةدىث ليمثددي لمدريرةليجددي لثيئدنلميليثيددنلمليدرلبحدد ثىخل
يمفيّلهليم رجدهليد لريمدي لبحملمدملبحصدفملبحثيمدى مليثثدىلح لثرمدىثيلبحييةدملثدى ل
ث لبحثربثيلبحفىيلنل مل حيل ثىلحمهلثرمىثيليثلملييد ي لي ر دمليم د لثد ل ىةدنل

 ددملبحددميلمليييمثدد ليلددتلبحمدد ري لبحث لددالبحدد  ليممىةدد لي صددىئ لبحثصددرلر يددزةل
بىوفىلملييث  لح ليؤاللبحوفللبحةديي  لح ةدرلبحيزحدنلي ديضلبحثمى ةدنلبح يحيدنل
يزيى ةلبح  ى ليبح ب يينليبحم رب لبحثير ينليبلإث بييدنلي حديلثثدىلي  لدهلبحثرمدىثيلثد ل

حددملم ظددتلبحثيئددنلبحةدديي ينللمددربثولثددي ل لممددملبحدد ثىخليميزيددزلبحدد ب رةلبحثصددرينليحثددى
ل9::1ثىىث ىحل ملا بلبحثجىللر للالييج لةيىل ربةنليب  ةلادمل ربةدنلثمرجدمل

بحمددملحجرباددىليلددتلثدد بر لبحدد  رلبىاليددنلثجدد ةل ةدد ليلددملبحثى لددى لحدد حيلبمولمدد ل
ثر لنلبحث حلبح ىحملث لا  لبح لفينللإجربئهليلتلولثدنلبحثد رب لبلاثم بئيدنلثث دنل

لبحمةىؤللبحمىحم:لبحث رثنلثثللنل م
ثددددىلحلددددرلبحمدددد ري ليلددددتلبحييةددددملثددددى ل ددددملممثيددددنلبحدددد  ى لبحةدددديّىلليلددددتلثميددددى ل
بحثصفي ى لبحثممىثينلبحثليمنليةرينلح ب لب مثىرلبحد  ى لبحةديىللي د حيل دملميزيدزل

لبح ب رةلبحثصرينلح ىلولثنلبحثر لنلبلاثم بئينلثث نلبحث رثن؟
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  :فروض البحث 
ده الباحثــان فــي مشــكلة البحــث فقــد حــددا وللإجابــة علــى التســايل الــذي حــد

 الفروض التالية:
ثدي لل4:2:لالميج ل ري ل ب ل لاحدنلب صدىئينليمد لثةدميىل لاحدنللالفرض الأول:

ثميةددومل رجددى لبحثجثييددنلبحمجريثيددنليبحثجثييددنلبحمددىثونل ددمل ددللثدد ل
ب مثددددىرلبحدددد  ى ليةددددرينلبى ب ل ددددملب مثددددىرلبحثصددددفي ى لبحثليمددددنليبحدددد ب رةل

لموثي لبحثرمىثيلبحم ريثمليلتلبحملاثي لبح  ير.بحثصرينلثي ل
ثدي لل4:2:لالميج ل ري ل ب ل لاحنلب صىئينليمد لثةدميىل لاحدنللالفرض الثاني:

ثميةددومل رجددى لبحثجثييددنلبحمجريثيددنليبحثجثييددنلبحمددىثونل ددمل ددللثدد ل
ب مثددددىرلبحدددد  ى ليةددددرينلبى ب ل ددددملب مثددددىرلبحثصددددفي ى لبحثليمددددنليبحدددد ب رةل

لبحثرمىثيلبحم ريثمليلتلبحملثي ب .بحثصرينلثي لموثي ل
ثددددي لل4:2:لالميجدددد ل ددددري ل ب ل لاحددددنلب صددددىئيىليمدددد لثةددددميىللالفــــرض الثالــــث:
بحثجثدييمي لبحمجدريثيمي ليبحد  يرليبلإمدىحمل دمل دللثد للدرجاتثميةدومل

ب مثددددىرلبحدددد  ى ليةددددرينلبى ب ل ددددملب مثددددىرلبحثصددددفي ى لبحثلددددي ليبحدددد ب رةل
لم.بحثصرينلثي لموثي لبحثرمىثيلبحم ريث

 مصطلحات البحث 
 المفهوم الشامل لنظام الحساب الذهني )اليوسي ماس( -أ
 (UCMAS )Universal Concept of Mental Arithmetic Systemل
ملثامدددهلبى بةلبحثةدددم  ثنل دددملبحيثليدددى لبح ةدددىثينليبحمدددمل1:33يير دددهلبح ليفدددنلي-3

حولدددد ليليهددددىلمةددددثيى ل ليددددرةل ةددددثمل ددددملبحلاميميددددنلبىثى ددددى مليبحريةددددينل
ريمممليبحصيمينلبحزيةيب مليبحيىثىمينلبحةيرثى مليبىم يميةينلبىثى ي ملبح

يبح يريددنلبىمةدديب مليبحثىحيزيددنلبحةدديبميى مليبحيرثيددنلبحيثدد مليبرددمهرليىحثيددىتل
لمل134-137:ل1:33يبح ليفنمملUCMASثىحييةملثى لي
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ملثامدددهلح ددد لبحثدددربثيلبحموثيميدددنلبحمدددملمهددد الرحدددتلمودددييرل9::1ييير دددهلثمرجدددملي-1
لياثنلح ىلبىوفىل.بحث

ملثامهلبحثرمىثيلبح  ليه الرحتلممثينلثهىرب لبحمف يدرل دمل:1:3يير هلث ث لي-1
لبحريىميى لح ىلبىوفىل.

ملثامهلبحثرمدىثيلبحد  ليهد الرحدتل4::1مليshwalb etalييير هلريب ليي ري لي-4
زيى ةلبح ب يينليبحم رةليلتلبحثمى ةنليبحلمدنلثدىحمف ليميزيدزلبحمد رب لبحيمليدنل

لبحملاثي .ح ىل
ملثامددهلبحثرمددىثيلبحدد  لييثددلليلددتل:1:3مليlizhu etalييير ددهلحيددزيليي ددري لي-2

لزيى ةلثي لا لبح  ى لح ىلبحملاثي .
ييير دددهلبحثى لدددى لثامدددهلبى بةلبحميليثيدددنلبحمدددملم ددد حلمددداليربتل دددملممثيدددنلثهدددىرب ل-7

لبحمف يرليميزيزلبحم رب لبحيملينلح ىلبحملاثي .
 الذكاء السيال -ب
ملثامددهلبحدد  ى لبحدد  للاليددرمثولثىحلمى ددى لييمدد ايرلثددلآل3::1ي لييير ددهل ةددل-3

زيددددددى ةلبحيثددددددرلبحزثمددددددمملييمددددددى لثى مثددددددىرب لبلا ربيليبحممدددددد يرليبحفهددددددمليبلاةددددددم لالل
لييلاثى لبح  ى لبحليرلحفظملبحممللالميمث ل ليربتليلتلبح ثرب لبحميليثين.

ةددمربميجيى لملثامددهل دد رةلم ليليددنلمهددمملثميددى لبلا1::1ييير ددهليث بحصددى  ليل-1
بحثير يددنلبحثةددم  ثنلحلميىثددللثددلآلبحثيب ددالبحج يدد ةمليمممثددملرحددتلبحمدد رب لبحثيريلددنل

ل ب لبحوثيينلبحثييحيجين.
ملثامددهلبحمدد رةلبحفوريددنللإث ىميددنلبحمودديرل3999مليkidner ثددىليير ددهل دد مرليل-1

لم.21201022الخليفة، يا  لبلإث ىمينلمميجنلحل ثرةلي
 رجددنلبحمددملي صددلليليهددىل ددللثف ددي لثدد لح ددرب لييير ددهلبحثى لددى لثامددهلبحل-4

ييمدددنلبحث دددحل دددملب مثدددىرلورب ددد ولحلثصدددفي ى لبحثممىثيدددنلبحثليمدددنلي حددديلثددد ل دددلالل
لبجىثمهلبحص ي نليلتلثفر ب لبلا مثىر.
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 الذاكرة البصرية -ج

يددى ةلم دديي ل1::1ير هددىلثل ددملي-3 ملثامهددىلبحمدد رةليلددتلبةددمرجىعلحيلمثييددزليب 
لىلثصريىت.ثيب لةث ليرمهىلحيلبحميرضلحه

مل يير هىلثامهىلبحثيليثدى لبحمدملمملمىادىليد لوريد ل ىةدنل4::1حثىلث ث لي-1
بحثصددرل مدد  للرحددتلث ددز ل ةددمليمثلددلل ددمليمدديلبحثصددرمليبحصدديرةل
بح ةينلبحمملمرمةدملحد يمىلمميجدنل دللثد لبح ثدرةلبح ةدينليبحثصدرينلمثمدتل

 لمىاددىلجددز بتلثدد لبحلىميددنللددملمثدد حلثيدد اىلثىحملارددملرلالر بلبممثهمددىلحهددىليح 
لرحتلبح ب رةل صيرةلبحث ىللملبح ب رةلوييلنلبحث ى.

مل يير ىمهدىليلدتلحمهدىل د رةلبحفدر ليلدتلبةدمرجىعل1:31حثىلغىممليثصوفتلي-1
بحثيليثددى ليبح ثددرب ليبحثهددىرب لبحمددملةددث لحلفددر لح لثددرّلثهددىليحدد بل ددإ ل
يبحم  رمليلي ل يربتلاىثىتل ملمفىيللبحفر لحيلاتلثلآلمفةهللدملثدلآلب  دري ل

لثلآلبحثيئنلبحممليمفىيللثيهىلثصفنل ىصن.لمل
ييير هىلبحثى لى لثامهىل  رةلح رب لييمنلبحث حليلدتلمد  رليبةدمرجىعلبحصديرل-4

بحثصدددرينل دددملب مثدددىرلثهدددىرب لبلإ ربيلبحثصدددر لحجدددىر مرليبحمدددمليددد ر هىل
يي دمفظلثهدىلبحثف يصدي لثيدد ليرمدهىليلديهملثددرةليب د ةلحيلثدرمي ل ددمل

لث ةللالممجىيزل ث لليب .
  البحثحدود 

 يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية:
ممثللل ملييمنلث لملاثي لبحثر لنلبلاثم بئينلثمي ليثمى للالحدود البشرية:ل-3

لثث بر لبحميليملبحيىم.
ـــة:ل-1 ممثلدددلل دددملثددد بر لبحميلددديملبلاثمددد بئملبحثمثميدددنلحثرمدددىثيللالحـــدود المكاني

ث يمدنلبح ةى لبح اممليبحييةملثى ملثللنظامبحثفهيملبحرىثلل
لث نلبحث رثن.
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ثير ددنلحلددرلبحمددد ري ليلددتلبحييةددملثددى ل ددملممثيدددنللالحــدود الموعــوعية:ل-1
بح  ى لبحةيّىلليبح ب رةلبحثصرينلحد ىلملاثيد لبحثر لدنلبلاثم بئيدنل

ل ملث نلبحث رثن.
ل.1:34-1:31بحيىملبح ربةمللالحدود الزمانية:ل-4

 الدراسات السابقة
بحثيميعل مد لرحىلبحثى لدى لح ليدمملميزيدلآللمظربتلحر نلبح ربةى لبحةىثمنل ملا ب

بح ربةى لبحمملمث مىلث لبح صيلليليهىلرحتلث يري لاثىلبح  ى ليبح ب رةلبحثصرينل
ي مدددىتلحثمليدددرب لبحث دددحليادددملبحددد  ى لبحةددديىلليبحددد ب رةلبحثصدددرينلرمدددى نلرحدددتلثمليدددرل

لبحجم لحلاةمفى ةلث لمليلبح ربةى ل ملمفةيرلممىئيلبحث ح.
 التي تناولت الذكاء السيّال:أولًا: الدراسات 

ل:لمل4::1يلshwalb etalدراسة شواب وآخرون -3
بحيلا دددنلثدددي لبحمددد ري ليلدددتلبحييةدددملثدددى ليزيدددى ةلبح ب ييدددنليبحمددد رةليلدددتلبحثمى ةدددنل
يبحلمنليميزيزلبحم رب لبحيملينلح ىلملاثي لبحميليملبىةىةملثىحث بر لبحيىثىمين.لي د ل

ثددي لبحمدد ري ليلددتلبحييةددملثددى ليزيددى ةللادد   لبح ربةددنلرحددتلبحميددراليلددتلبحيلا ددن
بح ب يينليبحم رةليلتلبحثمى ةدنليبحلمدنلثدىحمف ليميزيدزلبحمد رب لبحفيليدنلحد ىلبحملاثيد ل
بحثم رثي ليلتلبحييةملثى ل ملث بر لبحميليملبىةىةملثىحيىثى لي ى لي  لح درب ل

ثجثييدددنلمجريثيدددنلمددد رث ليلدددتلبحييةدددملل421ملثيددد بليملثيددد ةلثدددمهملل433بحييمدددنل
ثجثيينلمىثونلث لملاثي لبحصالبحلىححلرحتلبحةى  لي  لبةدم  ملل117ثى مل

بحثى لي لبةمثىمنلحلميرالثد ل لاحهدىليلدتلحرب لبحملاثيد ليبحثيلثدي ليبحيبحد ي ل ديلل
يلا نلبحييةملثى لثىحثمليرب للبحثرىرلرحيهدىليثيد لم ليدللبلاةدمثىمنلي مدىتلحلم ليدلل

يلددتلبحييةددملثددى ليزيدد لثدد لبحمدد رب لبحيددىحثملميصددل لبح ربةددنلرحددتلح لبحمدد ري ل
بحيملينليث ل هملبحممي مل هملثيمتلبىر ىممليبحدييملثااثيدنلبح ةدى ليبحد ب رةمل ثدىل
ثيمددد لبحممدددىئيل يرلبحثرمدددىثيل دددملزيدددى ةلبحمددد رةلبى ى يثيدددنل دددملبحريىمددديى ليزيدددى ةل
بح ب ييددنليبلامدد ثى لثددلآلب  ددري مليميصددل لرحددتليجددي لبرمثددىولمددييالثددي لادد  ل
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يجم لبحوفللبحثم ر مل ثىلحظهر ل ري ىتل بحنلب صىئيىلثي لبحثجثييمي لبحييبثلل
ل ملبحلمنلثىحمف ليبلاامثىملثىحريىميى لحصىح لبحثجثيينلبحمجريثين.ل

ل:لم3::1يلدراسة حمزة-1
حثير ددنلمدداليرلثرمددىثيلبحثفهدديملبحرددىثللحمظددىملبح ةددى لبحدد اممليبحثيددرياليىحثيددىتلل

 ليزيدددى ةلبحةددرينلحددد ىلملاثيددد لثر لدددنلمل دددملممثيددنلبحددد  ىUCMASثىحييةددملثدددى لي
بىةدددى لثيلايدددنلبح روددديملي ددد لبةدددم  ملبحثدددمهيلبحمجريثدددملحل رددداليددد لبحيلا دددى ل
بحةدددثثينلثدددي لبحثمليدددرب لبحثةدددمملنليبحمىثيدددنلحثجثدددييمي لثم دددى ئمي لي دددى لبحثمليدددرل
بحثةمملل ملا  لبح ربةنلايلثرمىثيليبحيث مل ثىلمملمدثولبحثمليدرلبحمدىثلآليبحد  ى ل

ل1491ثىحمةددثنلحلثجثدييمي لبحمجريثيددنليبحمدىثون.لرددثل لييمدنلبح ربةددنلليبحةدرينم
ثجثييدنلمدىثونلثمدي لل3344ثجثيينلمجريثينلثمي ليثمدى ملل3143ملثي بتلثمهمل

ةدددمنملميرمددد لبحثجثييدددنلبحمجريثيدددنلحثرمدددىثيلل31-3يثمدددى ملثددد لبحفئدددنلبحيثريدددنل
تل للبحثةدىئللبحيث ليبحييةملثى ملحث ةلةىيمي لحةثيييىتلث ل لاللبحم ري ليل

بح ةىثينلي لوري لبحيث ليبح ةدى لبحد اممليثيبةدونلثد رثمليثمد رثى لبحثرمدىثيل
يثي لبلاممهى لث لموثي لبحثرمىثيلمث لريى ةلموثي لثميى لبحثصفي ى لبحثممىثينل
حلثجثددددييمي لبحمجريثيددددنليبحمددددىثونل ثددددىلمددددملبةددددم  بمل رجددددى لبحدددد  ى لبح ددددىمل ددددمل

لئيلبحمىحين:بحثميى ليميصل لبح ربةنلرحتلبحممى
يجدددي ل دددري ل ب ل لاحدددنلب صدددىئيىلحصدددىح لبحثجثييدددنلبحمجريثيدددنليلدددتلثمليدددرل-

بحددد  ى لرلدددرلموثيددد لثرمدددىثيلبحيثددد ليبحييةدددملثدددى مملي دددري ل بحدددنلحصدددىح ل
%ليمهل ثللبحمجرثنمل ثدىل:1بحثجثيينلبحمجريثينليلتلةرينلبى ب لثفىر ل

بحد  ى ليةدرينللحظهرلبح  يرلمفي ىتل بلاتلب صدىئيىتليلدتلبلإمدىحل دملثيد لا 
بى ب ل ثىلحرىر لبحممىئيلرحتلزيى ةلبحد  ى لثيد لبحمد ري ليلدتلبحثرمدىثيلثد ل

  رجنل ملبحةمن.ل4-33



 د.أحمد محمد الزهراني  د. صالح عبدالله السنباني       الذهنيالذهني  الحسابالحساب  لنظاملنظام  الشاملالشامل  المفهومالمفهوم  برنامجبرنامج  علىعلى  التدريبالتدريب  أثرأثر
 

77 Doi  : 10.12816/0045074                                                           

 

 : ( 1882) دراسة بترجي-3

حلددددرلبحمدددد ري ليلددددتلثرمددددىثيلبح ةددددى لبحدددد اممليلددددتلبحدددد  ى لث ىصددددنلبحثدددددربثيل
مودييرلبحموثيمينلبحمملمه الرحتلموييرلبحثياثنليبحثممثمنل ملبحمثدي  لبحمدىملح

لبحثياثن.
ا   لبح ربةنلرحتلثير نلبحفدري لثدي لودلا لبحثجثييدنلبحمجريثيدنلبحد ي لمد رثيبل

ملثي لث لل::3يلتلثرمىثيلبح ةى لبح اممليبحثجثيينلبحمىثونملي ىم لبحييمينل
ةددمنلثدد لولثددنلثدد بر لبحدد  رلبىاليددنلحلثمددي ل31-9بحدد  يرلمربي دد لحيثددىراملثددي ل

لثث ى ظنلج ة.
مل3949مثددددىرلبحثصددددفي ى لبحثممىثيددددنلىثدددديل ودددد ليي ددددري لييبةددددم  ملبحثى ددددحلب 

ليبحثمم لحلثيئنلبحةيي ينلحميى لثي لا لبح  ى لحملاثي لبحثجثييمي .
يميصللرحتلح لبحم ري ليلتلثرمىثيلبح ةى لبح امملبحث ر ل ملبحمثي  لبحمىمل
حموييرلبحثياثنليؤلرل ملزيى ةل رجى لبح  ى لح ىلولثنلبحثجثيينلبحمجريثينل يحل

ل رجن.ل9417 ىم لبحزيى ةل مل رجى لبح  ى لبح ىمل لاللث ةلبحم ري ل
ل:لم9::1يلدراسة يوسف-4

ماليرلثرمىثيلبحيث ليلتلم ةي لثي للبى ب ليا   لبح ربةنلرحتلث حلبحمداليرلل
بحث مثددللحثرمددىثيلبحيثدد ليبحييةددملثددى مليلددتلم ةددي لثيدد للبحدد  ى ل ددملثميددى ل

بح رودديملثىحةددي ب ملثللدد لييمددنلبح ربةددنللي ةددلرلحدد  ى لبىوفددىللبحلفظددمل ددمليلايددن
ث رةددنلممددربي لل34ملثيدد بتليملثيدد ةلمددملب ميددىراملثصدديرةليردديبئينلوثميددنلثدد لل341

%ل43ةدددمنليمةدددثنلبحددد  يرل دددملبحييمدددنلل449ةدددمنلثثميةدددولل33-7حيثدددىراملثدددي ل
 ثجثييدددنلل41 ثجثييدددنلمجريثيدددنملل43%ليمدددملممةددديثهىلرحدددتل21يمةدددثنلبلإمدددىحل

  ى ليبحمدديعليبحيثددرليبحفصددللبح ربةددمليمددمل يددى لبحدد  ى لمددىثونلثم ى ئمددى ل ددملبحدد
حلثجثييمي ل ثليىللملوث لثرمىثيلبحيث ليلتلبحثجثيينلبحمجريثينليحظهر لبحممىئيل

لثىيلم:
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ي مليجي ل ري ل ب ل لاحنلب صىئيىلثي لبحثجثييمي لبحمجريثينليبحمىثونل مل
ثيمثىل ملبحمىثونلل7.3ثي للبح  ى لبحلفظملر لح لثي حهل ملبحثجثيينلبحمجريثينل

ثفىر لغيرل بللر صىئيىتملثيمثىلميج ل ري ل بحنلب صدىئيىتلثدي لبحثجثدييمي ل دملل2
ثيدد للبحدد  ى لبحيثلددملحصددىح لبحثجثييددنلبحمجريثيددنل ثددىلحظهددر لبحممددىئيليدد مليجددي ل

ل ري ل بحنلب صىئيىلثي لبحثجثييمي ل ملثي للبح  ى لبح لم.
ل:لمل:1:3يدراسة محمد -2

ملثى ل ملممثينلثهىرب لبحمف يرل ملث ديرلبحريىمديى ليبحد  ى لحلرلثرمىثيلبحيية
يبحةدرينلحدد ىلملاثيدد لبحميلدديملبىةىةددملثيلايدنلبح رودديم.ليبحمددملادد   لرحددتلبح رددال
ي لبىلرلبح  لي  لهلثرمىثيلبحييةملثدى ل دملممثيدنلثهدىرب لبحمف يدرل دملث ديرل

نلبح روددددديم.لبحريىمددددديى ليبحددددد  ى ليبحةدددددرينلحددددد ىلملاثيددددد لبحميلددددديملبىةىةدددددملثيلايددددد
ملثي بتليملثي ةلل333بةم  ث لبحثى لنلبحثمهيلبحةثثملبحثمىر مليم يم لبحييمنلث ل

ل34-:3ثجثييدنلمدىثونلثد لبحفئدنلبحيثريدنلل::4ثجثيينلمجريثيدنملل433ثمهمل
ةددددمنلي دددد لبةددددم  ث لبحثى لددددنلثميددددى لبحثصددددفي ى لبحثممىثيددددنلبحثييىريددددنليثميددددى ل

 لبىوفىلليب مثىر لريىميى لح  اثىلبحثمرىثهى لبحثةمللث لثميى لي ةلرلح  ى
حلثمهيلبحث رةملبح ىثلليب  رلممليميهلثد ل ثدللبحثى لدنملي د لميصدل لبحثى لدنل

لرحت:
يجي ل ري ل ب ل لاحنلر صدىئينلثدي لبحثجثدييمي لبحمجريثيدنليبحمدىثونلحصدى ل
بحمجريثيدددددنل دددددملم صددددديللبحريىمدددددديى .ل ثدددددىليجددددد  ل ددددددري ل بحدددددنلب صدددددىئيىلثددددددي ل

بى ب ليلدتلبلا مثددىرلبحم صديلملحثددى ةلبحريىمديى لحصددىح للبحثجثدييمي ل دملةددرين
بحثجثييددنلبحمجريثيددنلبحمددملمدد رث ليلددتلثرمددىثيلبحييةددملثددى ل ددملثيدد لا لبحدد  ى مل
 ثددىليجدد  ل ددري ل بحددنلب صددىئيىلثددي لبحثجثددييمي ل ددملةددرينلبى ب ليلددتلثميددى ل

ثدددي لبحددد  ى لحصدددىح لبحثجثييدددنلبحمجريثيدددنليحردددىر لبحممدددىئيلرحدددتلح ل لاحدددنلبحفدددري ل
بحددد  يرليبلإمدددىحل دددملم صددديللبحريىمددديى ليةدددرينلبى ب ليثيددد لا لبحددد  ى ليلدددتل
ثةميىلبحثجثيينلبحمجريثينل ىم لحصىح لبح  يرمل ثدىلمثد لبحثمىرمدنلثدي لبحملاثيد ل
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صدددلىرلبحةددد لي ثدددىرلبحةددد لحلثجثييدددنلبحمجريثيدددنل دددملبحم صددديللبحريىمدددمليةدددرينل
لثي لبحصلىر.بى ب ليثي لا لبح  ى ل  ىم ل بحنلحصىح ل ئنلبحملا

ل:م:1:3يلدراسة سلام-7
حلدددرلثرمدددىثيلبحييةدددملثدددى ل دددملممثيدددنلبحريىمددديى ليبحددد  ى ليبحةدددرينلحددد ىلملاثيددد لل

بحميلدديملبىةىةددملثيلايددنلبح رودديم.لادد   لبح ربةددنلرحددتلثير ددنلحلددرلثرمددىثيلبحييةددمل
ثدددى ل دددملممثيدددنلبحريىمددديى ليبحددد  ى ليبحةدددرينلحددد ىلملاثيددد لبحميلددديملبىةىةدددملي ددد ل

ةددددمنلي ىمدددد لبحثمىرمددددنلثددددي لبحفئددددى لل21-20بحفئددددى لبحيثريددددنلثدددد لرددددثل لبحييمددددنل
بحيثريدنل دلليلدتل د ةلحثير دنلبحفديبر ل دملثيد للبحد  ى ليبحةدرينل دملح ب لب مثددىرل
بحريىمدديى لبحرددىثللثددي لبحثجثييددى لبحمجريثيددنليبحمددىثونملي دد لبةددم  ملبحثى ددحل

بحمدددىثلآللثرمدددىثيلبحييةدددملثدددى ليب مثدددىرلبحريىمددديى لبحردددىثلنليثميدددى لبحثمردددىثهى 
حثميددى لي ةددلرلحدد  ى لبىوفدددىلليميصددل لبح ربةددنلرحدددتلح لثرمددىثيلبحييةددملثدددى ل
ييثددلليلددتلزيددى ةلبحدد  ى لحدد ىلبحملاثيدد لبحثمدد رثي لثزيددى ةلبحيثددرليثددىحي  لثىحمةددثنل
حةددددرينلح ب لب مثددددىرلبحريىمدددديى ل يددددحل ىمدددد لةددددرينلبى ب لح ددددللبلا مثددددىرلمزيدددد ل

لثىم فىضلبحيثر
ل:للم1020يلyanدراسة ين -7

يددراليلددتلحلددرلبحييةددملثددى ل ددملميزيددزلبحدد  ى لمليبحمددملا  ددددددددددد لرحددتلبحميددرالبحم
يلدددتلحلدددرلبحييةدددملثدددى ل دددملميزيدددزلبحددد  ى ليبحميدددراليلدددتلحلدددر ل دددملمردددىول لممدددمل

ةدددم  ملبحثدددمهيلبحمجريثدددممليحجريددد لبحمجرثدددنليلدددتللبحددد ثىخلبحيثمدددتليبحيةدددرىملي ددد ب
يلادد  لبح ربةددنلح لثميةددولبحملاثيدد ل ددملجىثيددنلييفددىميلبحوثيددنلثىحصددي مليثدد لممددىئ

مملثيمثىل14.20م ربالثييىر ليىملث109.75ح ب لبحثجثيينلبحمجرثينل ملبح  ى لي
ممليثددإجرب ل17.60م ربالثييددىر ل دد ر ليىملثدد98.52 ددى لثميةددولح ب لبحمددىثونلي

ملحصدددىح ل0.01مل بحدددنليمددد لثةدددميىلي11.23 ىمددد لبحفدددري لي ددد راىليلمtب مثدددىرلي
ثددنلمددمل  ددد لمدداليرلبحثرمددىثيليلدددتل ثددىخل ددللملثيدددددددد لبحمجريثيددنمليحلمددى لاددد  لبحمجرل

ثىةم دددددد بملحرينلبحرمي لبحثلمىويةمملي د لحظهدر لممدىئيلبحف د لح لامدىيلمردىول
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يبم ل ملح ثلنلبحملاثي لبحثم رثي لثمىرمنلثزثلائهملبحليرلثم رثي ملي ى لبحمردىول
لم.2011: 481يمر زلثر للح ثرل ملبحمصالبىيث لث لبح ثىخلي ملبح ليفنمل

ل:لمل1:31يلدراسة الخليفة وآخرون-3
حلرلثرمىثيلبحييةدملثدى ل دملميزيدزلةدرينلثيىحجدنلبحثيليثدى ل دملثمدىيي ل

لبح  ى ليب مثىرلبحريىميى لح ىلملاثي لبحميليملبىةىةملثيلاينلبح رويم.
ي ددد لاددد   لبح ربةدددنلرحدددتلبح رددداليددد لبىلدددرلبحث مثدددللحثرمدددىثيلبحييةدددملثدددى ل دددمل

حثيليثددى ل ددملثمددىيي لبحدد  ى ليب مثددىرب لبحريىمدديى لحدد ىلميزيددزلةددرينلثيىحجددنلب
ملاثيدد لبحميلدديملبىةىةددملثيلايددنلبح رودديمملبةددم  ملبحثى ددحلثددمهيلبحثمىرمددنلبحةددثثممل

ملثي بتليملثي ةلث لبحميليملبىةىةملثيلاينلبح رويملل333يم يم لييمنلبح ربةنلث ل
مل433بحمجريثينلث لبلإمىحملي  لحيمى لبحثجثيينلل4:4ث لبح  يرملل433ثمهىل

ةددمنليمددملبةددم  بمل ثدد لل34-:3ثدد لبحفئددنلبحيثريددنلل::4يبحثجثييددنلبحمددىثونل
ح يب لاددددم:لبةدددددمثىرةلبحثيليثدددددى لبىيحيدددددنملب مثدددددىرلبحريىمددددديى لبحردددددىثلملب مثدددددىرل
لبحريىميى لبحجزئمملب مثىرلبحثصفي ى لبحثممىثينلبحثييىر ملب مثىرلبحثمرىثهى .ل

ثددي لبحثجثددييمي لل3::4:ىئيىتليمدد لثةددميىلحظهدر لبحممددىئيليجددي ل ددري ل بحددنلب صدد
بحمجريثينلبحمملم رث ليلتلثرمىثيلبحيث ليبحمىثونلبحمملحملمم ر ليليهل ملةرينل
ثيىحجنلب مثىرلبحريىميى لبحرىثلليبحجزئملحصىح لبحثجثيينلبحمجريثيدنل ثدىلميجد ل

ثددي لبحثجثددييمي لحصددىح لبحمجريثيددنليلددتلثرمددىثيلل3::4: ددري ل بحددنليمدد لثةددميىل
ةددملثددى ل ددملةدددرينلثيىحجددنلبحثيليثددى ليلدددتلب مثددىرلبحثصددفي ى لبحثممىثيدددنلبحييل

لبحثييىر ليبحثمرىثهى .
ل:م1:31يلدراسة بترجي-9

ثىةم  بملل:1:3-3944برمفىعلثي لا لبح  ى لبحميثمل ملبحةيي ينلثي ليىثملل
ب مثددددىرلبحثصددددفي ى لبحثممىثيددددنلبحثييددددىر لبحدددد  لمددددملممميمددددهلثيبةددددونليحثدددديل ودددد ل

رحدددتلثير دددنلثيددد للبحددد  ى لبحمددديثمل دددملبحةددديي ينلثدددي ليدددىثملم.لي ددد لاددد ال3944
ملي دد لبةددم  ملثميددى لحثدديل وددد ليمددملموثيمددهليلددتلييمددنلثمددد براىل:1:3مل3944ي
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ل3:7ةددمنلييدد  لبحدد  يرلل33-3ثدد لث ددنلبحث رثددنلمربي دد لحيثددىراملثددي لل4::1
%لي  لحظهر لبحممىئيلح لثي لل2943ثمةثنلل31:3%ملي  لبلإمىحل4:41ثمةثنل

 رجنلثيمثىلل142 ى لحيلتلث لثي لل  ى لبلإمىحلثدلل3944يرل مليىمل  ى لبح  
 رجددنلثدد لبحدد  يرمل ثددىلل343 ددملادد  لبح ربةددنلظهددرلثيدد لل  ددى لبلإمددىحلحيلددتلثدددل

حظهددر لح لامددىيلزيددى ةل ددملثيدد للبى ب لثىحمةددثنلحلفئددى لبحيثريددنلبحصددليرةلبحةدد ل
يرةمل ثدىلحظهدر لبحممدىئيلثمىرمنلثىحفئى لبحيثرينلبح ثيرةلحصىح لبحفئنلبحيثرينلبحصدل

ةدمنلل11 رجدنل دلاللل3424زيى ةل دملثيد للبحد  ى لبحمديثمل دملبحةديي ينلثثمد برل
 ة لثييىرلجرممشلل:1:3 رجنليىملل34429ملرحتل3944يىملل474:7ح لث ل

بحثريوددىممليحرجددا لبح ربةددنل ددملبرمفددىعلبحدد  ى لبحمدديثملرحددتليدد ةلحةددثى لثمهددىل يرل
بحد ثىخلبىيثد لحد ىلصدلىرلبحةد لرمدى نللثرمىثيلبحييةملثدى ل دملممرديولمصدا

رحتلم دربرلبحمد ري ليلدتلح ب لب مثدىرب لبحد  ى لي لدرةلبحميدرضلحهدىلي د حيلم ةدي ل
بحلدددد ب ليزيددددى ةلثيدددد للبحميددددرضلحليةددددىئولبلإيلاثيددددنليححيددددى لبح ثثيدددديمرليم ةدددد ل

لبحص نلبحيىثن.
 ثانياً: الدراسات التي تناولت الذاكرة البصرية:

ـــوا -2      ملمرثيدددنلبحوفدددلليلدددتلبح ةدددى لبحيملدددمليددد ل2::1يلDinoلدراســـة دين
وري لبح يىللثيبةونلبحي ب لبحمرثي ليموييرلبح  ى لبلإمةىمملماد   لبح ربةدنلرحدتل
ثير نلبحفر لبحثثيزلح ةىةينلبح ثىخلح ىلبحملاثي لبح ي لم رثيبليلتلبحييةملثدى ل

ل1 يمدنلثد ليح ربمهملبح ي لحمليم رثيبليلتل حيمل يحلحجري لبحمجرثنليلدتلييمدنلث
حوفىللث لبحريمنمليوفلي لث لبحميليملبىةىةمل ثجثيينلمجريثينليثدمف لبحيد  ل

ةددميب مليثيدد لمدد ري لل9-3 ثجثييدنلمددىثونل ددملثىحيزيددىليمربي دد لحيثدىراملثددي ل
بحثجثيينلبحمجريثينليلتلثرمىثيلبحييةملثى ل ىم لبحممىئيل بحنلر صىئيىتلحصدىح ل

يلددتلح ددربمهمل ددملةددرينلبى ب ليبحثلا ظددنللبحثجثددييمي لبحمجددريثيمي مل يددحلمفي دديب
 بحفيرينليبح ب رةلبحثةممرةليبحمر يزليبحلثى لي يةلبح يىل.
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ملحلددرلبحييةددملثددى ليلددتلبحدد ب رةلبحةددثيينل7::1يلBashkaranلدراســة باشــكران-1
يبحثصدددرينملي ددد لاددد   لبح ربةدددنلرحدددتلثير دددنلحلدددرلبحمددد ري ليلدددتلبحييةدددملثدددى ل دددمل

 لبةددم  ملبحثدددمهيلبحةددثثملبحثمددىر لي ددى ليدد  لح دددرب لبحدد ب رةلبحةددثيينليبحثصددرينلي دد
ل:2ةمنلثديزيي ليلدتلثجثدييمي لل31-2وفللمربي  لحيثىراملثي لل::3بحييمنل

ثجثيينلمىثونمليميصدل لبح ربةدنلرحدتليجدي ل دري ل بحدنلل:2ثجثيينلمجريثينمل
 ب صىئيىتل ملممىئيلب مثىرلبح ب رةلبحةثيينليبحثصرينلحصىح لبحثجثيينلبحمجريثين.

بحدد ب رةلبحةدددثىيينليبحثصددرينلحددد ىلملاثيدد لثر لدددنلمل2010يلموســـى ةدراســ-3 
بىةىةدددملثيلايدددنلبح روددديملبحثمددد رثي ليلدددتلثرمدددىثيلبحيثددد ليبحييةدددملثدددى مليغيدددرل

ملي دد لادد   لرحددتلبحميددراليلددتلبحفددري لبحث مثلددنل ددملبحدد ب رةلبحةددثىيينللبحثمدد رثي 
ثدددددلآلثةدددددمييى لثددددد ليبحثصدددددرينلثدددددي لبحملاثيددددد لبحثمددددد رثي ليغيدددددرلبحثمددددد رثي ليلدددددتلحرل

ثةمييى لبحم ري ليلتلثرمىثيلبحييةملثى لثيلاينلبح رويممليحم مي لا بلبحه ال
مملبةم  بملثمهيلبحثمىرمنلبحةثثينملي  لمملب ميىرلييمنلم رث ليلتلحرثلآلثةمييى ل

ثرمددىثيلبحيثدد ليبحييةددملثددى ملثيلايددنلبح رودديممليم يمدد لييمددنلبح ربةددنلثدد لليلددت
ملاثيددد لبحثر لدددنلبىةىةدددينل دددمليلايدددنلبح روددديمملثدددمهمللثددد ليملثيددد ةتللململثيددد بتل201ي
ملثددد لبلإمدددىحمل يدددحلمدددملمددديزييهملرحدددتلثجثدددييمي مل101ملثددد لبحددد  يرمليي100ي
مل101مل  دددديرمليي49ملمددددىحمليي51مليثللددددي لبحثجثييددددنلمجريثيددددنلثددددمهملي100ي

مل  يرملي ىم لحيثىرلبحييمنلممربي لثي ل00ملرمىحليي51ثجثيينلمىثونلثمهملي
مليمددملب ميددىرلبحييمددنلثدد لةددثلآلثدد بر لحةددى ليحرثددلآلثرب ددزل ىصددنلملةددمن7-12ي

حمددد ري لبحييةدددملثدددى ملي ددد ل ىمددد لح يب لبحث دددحلبحثةدددم  ثنليثدددىرةليددد لب مثدددىرل
بحثدددد ىلبحيدددد   لبحوددددر  مليب مثددددىرلبحثدددد ىلبحيدددد   لبحي ةددددممليب مثددددىرب لبحدددد ب رةل

 رةليب مثدىرلحةدويبمنلبحد بلLearning Cardsبحثصدرينليادمليبحثوى دى لبحميليثيدنل
Memory Drum Test مليحثيىحجدنلبحثيىمدى لمدملبةدم  بملب مثدىرليلTملحييممدي ل

 ل ددري ل بحددنتلر صددىئيىتلثددي ليلثةددمملمي مليم ليددللبحمثددىي ملي رددف لبح ربةددنليدد ليجدد
ح دددددرب لبحثجثييدددددنلبحمجريثيدددددنلبحددددد ي لمددددد رثيبليلدددددتلثرمدددددىثيليبحييةدددددملثدددددى مليح دددددرب ل
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جريثيدنل دملثمليدرلبحد ب رةلبحةدثيينلبحثجثيينلبحمىثونلبحد ي لحدمليمد رثيبلحصدىح لبحم
يبحثصددرينل يبحدد ب رةلبحثصددرينملي دد لحظهددر لبح ربةددنلزيددى ةلميزيددزلبحدد ب رةلبحةددثىيين

لثى .لثزيى ةلبحم ري ليلتلثرمىثيلبحييةم
 مناقشة الدراسات السابقة 

ث ل لاللبةميربضلبحثى لى لحل ربةى لبحةىثمنليظهرلبحميب  ل ملماليرلثرمدىثيل
لليرب لبحث حل ثىليلم:بحييةملثى ليلتلثم

 ربةى لر ز ليلتلماليرلثرمىثيلبحييةملثى ل ملممثينلبح  ى ليزيى ةلبحةدرينل
ح ىلملاثي لثر لنلبحميليملبىةىةملييجي ل دري ل بحدنلب صدىئيىلحصدىح لبحثجثييدنل

مل:1:3ملحيددددزيل9::1ملييةددددال9::1ملثمرجددددمل3::1بحمجريثيددددنل  ربةددددنل ثددددزةل
ل.1:31ملثمرجمل1:31بح ليفنليي ري ل

اليرلثرمدددىثيلبحييةدددملثدددى ل دددملممثيدددنلثهدددىرب لبحمف يدددرل ربةدددمى لر زمدددىليلدددتلمددد
يبح  ى ليبحةرينلحد ىلملاثيد لبحميلديملبىةىةدملييجدي ل دري ل بحدنلر صدىئيىتلحصدىح ل

ل.ل:1:3ملث ث ل:1:3حثجثيينلبحمجريثينل  ربةنلبةلامل
 ربةددنلر ددز ليلددتلمدداليرلثرمددىثيلبحييةددملثددى ل ددملزيددى ةلبح ب ييددنليبحمدد رةليلددتل

ىحمف ليميزيدددزلبحمددد رب لبحيمليددنلحصدددىح لبحمجريثيددنل  ربةدددنلرددديب لبحثمى ةددنليبحلمدددنلثدد
لم.4::1يي ري لي

 ربةدددنلر دددز ليلدددتلمددداليرلثرمدددىثيلبحييةدددملثدددى ل دددملميزيدددزلبحددد  ى ليمردددىول لممدددمل
ل.:1:3بح ثىخلبحيثمتليبحيةرىلحصىح لبحثجثيينلبحمجريثينل  ربةنلي ل

ثصددددرينلثددددي ل ربةددددى لر ددددز ليلددددتلبحفددددري لبحث مثلددددنل ددددملبحدددد ب رةلبحةددددثيينليبح
بحثم رثي ليلتلبحييةملثى ليغيراملييجي ل ري ل بحنلر صىئيىتلحصىح لبحثجثيينل

ل.7::1ملثىر رب ل:1:3بحمجريثينل  ربةنلثيةتل
 ربةدددنلر دددز ليلدددتلمددداليرلبحييةدددملثدددى ليلدددتل ةىةدددينلبحددد ثىخل  ربةدددنل يمددديل

لي ىم لبحفري ل بحنلر صىئيىلحصىح لبحثجثيينلبحمجريثينل2::1
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 إجراءات البحث 
 أولًا: عينة البحث

مظربتلى لبحث بر لبحمملممثمتلثرمىثيلبحييةملثى لث  ي ةل ملبحثثل نلبحيرثينل
بحةدديي ينليثمهددىلث ى ظددنلث ددنلبحث رثددنلثىيمثددىرلح لبحم ددى لبحملاثيدد لثهدد بلبحثرمددىثيل
ثمىثللرةيمل ربةدينلم د  اىلبحردر نلبحثردر نليلدتلبحثرمدىثيلييليدهل لدمليلم د لثهد بل

حملاثيددد لبحثيةددديري لحددد حيلمدددملب ميدددىرلبحييمدددنلبحمجريثيدددنلثددد لاددد  لبحثرمدددىثيللةددديىلب
ثدد بر لل7ثدد بر لحلثمددي ليل2بحثدد بر لبحمددملمثمدد ل  ددرةلبحثرمددىثيليوثممددهليبحثىحلددنل

حلثمى ليمظربتلحل لفنلبح ثيرةلحموثي لبحثرمدىثيل مد لحجريد لبحمريدنلثدي لثد بر لبحثمدي ل
نل ثجثييددنلمجريثيددنلحلدد  يرليبحثمددى ليي ددلآلبلا ميددىرليلددتلث رةددنلبحفددلا لبلاثم بئيدد
ليبحث رةنلبلاثم بئينلبىيحتل ثجثيينلمجريثينلحلثمى .

 ثىلمملب ميىرلبحثجثيينلبحمىثونلث لث بر لح رىلمفى يىتلحثدىليةدثتلثدالرلامدر ل
John herny Effectيبحد  ليدم ليلدتلح لردييرلح درب لبحثجثييدنلبحمدىثونلثدامهملل

 ددإ ل حدديليددؤ  لرحددتلر ددلآلثةددميىلثيمددلآلثمى ةددنلثددلآلثجثييددنلح ددرىليبحمجريثيددنمل
لم22101021الشربيني وآخرون، ح ب لبحثجثيينلبحمىثونلي

يحمجدددىم لبحمدددىثونلثدددلآلبحمجريثيدددنل دددملبحيثدددرليبح ىحدددنلبلاجمثىييدددنليبحظدددريال
بحثيئيددنل  ىمدد لبحثجثييددنلبحمددىثونلثدد لث رةددنل ةددى لثدد للىثدد لبلاثم بئيددنلحلثمددي ل

 لثدد لمفدد لبح ددم.ليثمددى ليلددتل حدديليبحث رةددنلبحةى ةددنليبىرثيددي لبلاثم بئيددنلحلثمددى
ل47ثجثييددددنلمجريثيددددنمليل47وىحثددددىتليوىحثددددنلثددددمهملل321 ددددإ ليدددد  لح ددددرب لبحييمددددنل

لملييم ل حي.3ثجثيينلمىثونمليبحج يللي
يوعح مدارس البنين والبنات المشاركين في المجموعتين  : (2جدول )

 التجريبية والعابطة وأعداد كل منها:
 م

 ة العابطةالمجموع المجموعة التجريبية
 العدد الجنس المدرسة الحي العدد الجنس المدرسة الحي

2 
 ساحة
 ساحة إسلام 26 ذكور الفلاح إسلام

حسان بـن 
 26 ذكور ثابت
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 الزاهر 1
الابتدائيــــة 

 ساحة إسلام 10 إناث الأولى
السادســــــة 
 10 إناث والأربعون

 ثانياً: أدوات البحث
ل لبى يب لبحمىحين:حم مي لثمليرب لبحث حل م لبةم  ملبحثى لى

ب مثدىرلبحد ب رةلل-1ب مثدىرلبحثصدفي ى لحدرب  لللل-1ثرمىثيلبحييةملثدى للل-3
لبحثصرينل

 برنامج اليوسي ماس: -2
 وصف البرنامج -أ

ي دددرزمللBeadsاددديليثدددىرةليددد ليحدددنلم مدددي ليلدددتلثجثييدددنلثددد لبح ريدددى لبحصدددليرةل
ثفصدديحنليبىيثدد ةللFrame ب ددللروددىرللRodsثيزيددنليلددتلثجثييددنلثدد لبىيثدد ةل

 يدددحلي دددي لحةدددفللبحيثدددي لحرثدددلآل دددرزب لحيل ريدددى للBeamsثددد لبىيلدددتلثيدددىرضل
يمةثتلبح ريى لبىرمينليبح  نلبحةفلتمليحيلتلبحيثي ل درزةليب د ةلحيل درةليب د ةل

لم.:2201:3 ملثجثيينلمةثتلبح رزب لبحةثىيينليبح  نلبحيليىمليثيةتمل
يثدددي بتلل34مليددد  اىلياددد  لبح دددرزب ليبح دددرب مل دددرةلبح ر دددنليلدددتلبىيثددد ةلبحمددد

ليمميزعل ىحمىحم:
مل:مل-3ملل-1مث حلثىحيثي لبح  ليثلللبحصدفريلUnit pointبىيث ةلبحمملمملآليثي ل

مل...لمل::3ملل:2مل:3 مثلدللبحيردرب ليلUnit pointحثىلبىيثد ةلبحمدملممدلآليةدىرل
ما دد ل يثددنليب  بلبثميدد  للBeamث يدحلح لبح ددرزب لبحمددملمممددر لثدد ل دىجزلبحممةدديمل

  ل يثمهددىلبح ةددىثينلي يثددنلبح ددرزةلبىرمددينليبح  ددنلبحةددفلتمليب دد لث ةدد ليمددهل مدد
بحثمزحدددنلبحيردددرينملي يثدددنلبح دددرزةلبحةدددثىيينليبح  دددنلبحيليدددىمل ثةدددنلث ةددد لبحثمزحدددنل
بحيررينملييمملم رييلبح رزب لثىةم  بملحمىثللبىصىثلآلث حلم دريلبح درزب ل دمل

جثدددلآملييدددمملبثيى ادددىليددد لبح  دددنلبحةدددفلتلرحدددتلحيلدددتلثيبةدددونلبلإثهدددىملي دددمل ىحدددنلبح
بحيىرمنلثيبةونلبحةثىثنلي مل ىحدنلبحودر ملثيمثدىلبح درزب ل دملبح  دنلبحيليدىلم  درّيل
م ديلبحيىرمددنلبحيةددوينليثييدد بتليمهددىلثىةددم  بملبحةددثىثنل ددملي ىحددنلبحجثددلآليبحوددر مل
يا  لبحيثليى ل مول ملبحيثي لثممصدالبحييةدملثدى لثىةدم  بملبحيد لبحيثمدتلييمد ل
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حيلور لث يحلي ي لبحمىميلبحي  ليررةل ثىل دي لمجدر لبحيثليدنللرجرب ليثلينلجثلآ
ملييدمملبحميىثدللثىةدم  بملUnit pointيلدتلبحيثدي لبحلدىممليةدىرلبحيثدي لبحثممصدالي

بحيد لبحيثمدتل يددحليدمملبحميىثدللثامىثددللحصدثيملبحةدثىثنليبحيةددوتملحثّدىلبحيد لبحيةددرىل
ثمصدددرلحثّدددىلبحةدددثىثنل ثهثمهدددىل ثدددللبحييةدددملثدددى لثىةدددم  بملبلإثهدددىمليبح مصدددرليبح

 مجددددر لثهددددىلبحيثليددددى لبح ةددددىثينليمدددد لبحميىثددددلل ددددملبحيثددددي لبحلددددىممليةددددىرلبحيثددددي ل
لم.3201:33بحثممصالح ل ىمنلبحيررب لحيلبحثئى ليبح ليفنليي ري مل

 اجراء العمليات الحسابية على اليوسي ماس  -ب
ري ل ددددّ  لبحثرمددددىثيلبحوريمددددنلبحمددددملمددددمملثهددددىلبحيثليددددى لبح ةددددىثينليبحمددددمليددددمملمدددد 

لبحثجثيينلبحمجريثينليليهىلث ل ثللبحث مصي .
 الجلسة الصحيحة عند التدريب على اليوسي ماس -ج

حيمدد لبحثرمددىثيل يفيددنلجلددي لبحثمدد ر لث يددحليجلدد ليلددتلثممصددالبح رةددمليلال
يةث لحهلثىلام ى ليلتلبحوىيحنلحلمى ل مرةلبحم ري ليح لم ي لبحر ثدنليىحيدنليبحصد رل

بةممىثنملحثىليمدلآلبىرجدلل دإ لبحف د ليبحةدى لي يمدى ليبحظهرلثفري ب لي مل ىحنل
زبيينل ىئثنلث لثيملآلبحر ثنلي ملبحي لبحيثمتلم دي لرصدثلآلبحةدثىثنليبلإثهدىمليلدتل
ر للثةّ  مليبحي لبحيةرىلم ي لبىصثلآلبحيةدوتليبحةدثىثنل دملرد للح مدملحرمد ل

ثدد لليبحهدد الUnit pointيي ددي لثممصددالبحيجددهلثمىثددللبحيثددي لب  ددى ل ددملبحيدد ب ل
يملآلبحي لبحيثمتلثه  لبحصديرةلىمهدىلممديملثثهدىملث د  ةل  ثدللبحملدملحثد ليةدم  مل
بحي لبحيثمتليم لبح مىثنليمةهيلل ر نلبحملدمليمد ل مىثدنلبلإجىثدنلبحمدملميصدللرحيهدىمل

ملح لملدددديلبحجلةددددنلمةددددىي ليلددددتل  دددديلل2::1يلDinoي دددد لحظهددددر ل ربةددددنل يمدددديل
ىلميثدلليلدتلممرديولبح لايدىلبحيصدثينلبى ةجي لحلجةمليممريولبح يرةلبح ثيينمل ث

لم.3201:33بح ليفنمل مل ثىخلبحثم ر لي
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 دور التدريب على اليوسي ماس في تنمية الدماغ: -د
ييمثدرلثد لبلإمةدى لردث نلثيمد ةلبحمر يد لييم د  لثةدميىل  دى لبحفدر لحدي ل مددول

ي لث جملبحث ليح  لثث ىل يىحينلبحرث نلبحث ينلثيجدهليدىممل ىى  يدى لبحد  ليثمل د
ملثليدي ل ليدنلممفىيدللثيدىتل دمل دي لح ل32-:3رث نلث يدنلثمثيدزةلم مدي ليلدتلي

 ليليلبح  ى لمميىثدلل دلل ليدهلحد يهملثوريمدنلثمفدر ةليثىحمدىحملم دي لبحمد رةلبحمف يريدنل
لثويئن.

ملرحدتلح لبحدميلمليبحثير دنلي يىحيدنلبحد ثىخللالميمثد ليلدتل1020ي  لحردىر لمملدمليل
 ىحمردىث ى لم در لثد لل Dendritesتليد  لبحمردىث ى لي  لبح لايدىلبحيصدثينلثدلليلد

بح لينلبحيصثينليلتلر لل ريعليم  للالمةمويلآلبةم  بحل لايىليصثينلج يد ةل
 ددملح ثلممددىليح دد لمةددمويلآلممثيددنلبحفددريعليزيددى ةلبحيصددلا لحيلبحمرددىث ى لبحيصددثينل

لدديملثد ل دلاللبح ثدرب لبحمدملممدديفهىل دمل دللحيدىمل يىممدىليادد بلثدىلي د حلحلمدى لبحمي
يبحم ري ليلدتلحرديى لج يد ةل يدحليدمملممثيدنلبحيصدلا لحيلبحمردىث ى لثدي لبح لايدىل
بحيصددثينليممثدديل رييددىتلج يدد ةل ددملبح لايددىلبحيصددثينلثهدد البحميبصددللثددلآلثيمددهىل
بحدددثيضليثمدددى لثثدددرب لثيمهدددىل ىى ثلدددنلبحلميدددنلممثدددملاددد  لبحثثدددرب لثةدددرينلاىئلدددنل

 لثدىلثدي لبحيدىثي لبحلدىممليبحلىحدحليبىوفىللبح  ليييردي ل دملثيئدى لغميدنلثدىحثليرب
ملريثنل ملبحلىمينليبحمريثى ل:::1:4يث  لح لممثيلا  لبحمريثى لح يهملثثي للي

يبح لايددىلبحيصددثينلبحمددمللالمةددميثللم فدد ليممددث للحمفةدد لبحثجددىللحثددىلمفريددددددددى ل
لملل:9-39:ل:1:3جدد ي ةليثددددثرب ل يينليثرلبحدد ثددددددىخليمملمم

 ددددلليثليددددنليمدددديملثهددددىلبحثدددد لرمثددددىلاددددملممددددى لث رجددددى لمرب ثيددددنليثىحمددددىحمل ددددإ ل
ييثيد ب ليحثديلحث  لا ليثليرب ل ةينلجي ةملةيب لثصرينلحيلةثيينلحيلغيدرل حديل

لمل9::3201بحةثي مل
لNeurons ىحمردددرةلبح ثىغيدددنلم مدددي ليلدددتلثجثييدددى ل ثيدددرةلثددد لبح لايدددىلبحيصدددثينل

صثينلبحثيجي ةل ملبحمررةلميثلليلتلبةمييى لبحث  لا لبح ةينليثرلبىحيىالبحي
بح ثىغينليثىحمىحمليم   لحه  لبحث  لا لحمثىوليمملثمىرممهىلثثدىل ثلهدىل يدمملم زيمهدىل
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ثرددد للثؤ ددد ل دددملبحددد ب رةلبحثؤ مدددنل ب ليصددديثى لثرمدددنليةدددهلنلبلارمددد ب مليثىحمدددىحمل
 لثىل ىم لبحث  لا ل يينلييبم نلبةموىي لح لما د لث ىمدىتل دملبحد ب رةلبحثؤ مدنل

بح ب رةلبح بئثنلبحمملممثملآلثيصلا ليصدثينلصدلثنلممدفمليليهدىلصدفنلليثمهىلرحت
بح يثيثددنليبحثمددى لحفمددرةلوييلددنمل يددحلم ددي لبحثدد  لا لبحثمرددىثهنلمثوددىتلث دد  بتلي دد ل
مدؤ  لثيددضلبىمثدىولبحمييددنلرحدتلبممددى لحمثدىوليميصدديلا لج يد ةليثيدد لمرد للادد  ل

لمل:9101:3بحثلرثممليبىمثىولحيلبحيصلا لمم يللرحتلح يىلليةلي يى ل ر ينل
يثرمىثيلبحييةملثى لبح  لمملثمىؤ لي  لحا باليح  ىرليبةمربميجيى لث ريةدنل

لييمثرليةيلنل ةينليثصرينلثمثيزة.
 اختبار المصفوفات لرافن: -1
 وصف المقياس: -أ

مليبحجهي لمث لل3913ثم لح لظهرلب مثىرلبحثصفي ى لحرب  ل ملثريوىميىليىمل
ملح لددرلثدد ل3993صددرمل يددحل ممددهلثمدد لظهددير لرحددتليددىملحممميمددهل ددمليىحثمددىلبحثيى

لم.7::49301يثي ىئيلملث لىتليلثيىتل ملثل ب لث ملفنلث لبحيىحملل::12
يادد بليدد لليلددتلبةددم  بثهلبحيبةددلآلييرجددلآلةددث لادد بلبلاةددم  بملرحددتلح لب مثددىرل
بحثصدفي ى لبحثممىثيدنليث د لبةدم  بثهىل دملبحثجمثيدى ليبحلمى دى لبحث ملفدنلح يمهددىل

ةلث لحلرلبحلمى نملي  ل ىز ليلتلثيلي ينليىحثينل ملبىيةىولبحيلثينل هدملثم ررل
لم.:3-9:لل3994يحثيل و ملح مللبحثمىيي لحميى لبح  ى لبحيىمل

 ثىليي لب مثىرلبحثصفي ى لث لبلا مثدىرب لبحمييدنلبحمدمللالممولد لزثمدىتلث د  بتل
مل  يمددنلييث دد ل42-32حلإجىثددنملي ددملبحلىحدد ليةددملر لموثيمهددىلزثمددىتليمددربي لثددي لي

موثيمهل ر يدىتلحيلجثىييدىتلياديلغيدرلثم يدزللمى يدىتملح لحمدهليهد الرحدتلبمى دنل در ل
لم4::19401ثم ى ئنلحلأ رب لث للمى ى لث ملفنلحلإجىثنليلتلثمي  ليحثيليلاممل

يميدد لبح رجددنلبح ليددنلبحمددملي صددلليليهددىلبحثف ددي لثؤرددربتليلددتلبحوى ددنلبحيمليددنل
ل.م32:3994يحثيل و ملبحيىثنلحلفر ل

لي  لحي لرب  لللاحلحميبعلث لب مثىرلبحثصفي ى لثمهى:
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لمColoured Progressive Matrices Testيلاختبار المصفوفات المتتابعة الملون- أ
ثمدد بتلثيزيددنليلددتلللالددنلح ةددىملاددمليلحلملحل لمل لمليييدد لل17ييم ددي لثدد ل

ل7.0ا بلبلا مثىرلح لرلةهيحنلث لبىميبعلبى رىلييصل لحلأوفىللث لة ل
ةمنليميىالبحيميللث لبحثربامي ليبحربرد ي ملييفيد ل دمل ليدرلثد لل3342ل–

بىغربضلبلا ليمي ينليبحث يحلبلاملريثيليجينمليييمثد لبحمجدى ل دملبحثجثييدنل
حل ليلدددددددتلر ربيلبىرددددددد ىللبحثمفصدددددددلنلي  ليدددددددى ملثرمثودددددددنلث ىميدددددددىتمليحثدددددددىل

بحمددددملبحثجثييددددى لحمل ل ملويددددى لثردددد للثلائددددملجثيددددلآلبحيثليددددى لبحثير يددددنل
ةدمنملييد  رلرب د لل31يةمويلآلبىوفىللبحميدىملثهدىل دملحيثدىرلزثميدنلح دللثد ل

حمهلحيلوثد لبلا مثدىرلبحثلدي لييجد لبحفدى  لحمدهلةدهللجد بتليلدتلبحثف دي ل
يث  لبمثىيهلثثىررةلثىحثجثييى ل مل ملادللث لبلا مثىرلبحيى  لردريونلح ل

لا مثدددىرلي دددي لبحثف دددي ل ددد لحجدددى ليلدددتلبحثجثييدددى ليحملحل مل مملثددد لب
بحثلي ل إ بل د   ل رجمدهلثد ليحل ملم دي لبح رجدنلثةدىيينلمثىثدىتلحدلأ ب ل دمل
بحثجثييددى لبح ثدد لحمل مل مل ملادددملثدد لبلا مثددىرلبحيددى  مليبحمةددملبحلىحددحل
ث لب مثدىرب لرب د لاديلب مثدىرلبحثصدفي ى لبحثممىثيدنليبحثةدميىلبحثممد مملي د ل

ةددمنلل33 لمزيدد لحيثددىرامليدد لحيدد لادد بلبلا مثددىرلحلاةددم  بملثددلآلبى دددددرب لبحدد ي
 م34مل3994يحثيل و ملث ل ي لبحم رب لبحيملينلبحيى ينليبحثثمىزةل

 تعليمات اختبار المصفوفات الملون -ب
 دددد  لبحثى لددددى لبحوريمددددنليبلإجددددرب ب لبحمددددملةدددديمملثدددد ل لاحهددددىلموثيدددد لب مثددددىرل

لا مثدىرلبحثصفي ى لبحثلي ليمث لبحثمىثيدنلى درب لبحييمدنلحلما د لثد لبى ب لبحةدليملح
مليلددددتلبحمددديبحملث يددددحللاليددددمملرددددر لوريمددددنلح ب ل1ملح1ملح3 دددملبىردددد ىللبحللالددددنلح

لم.1مليا  بلثىحمةثنلحلر لليح3ملرلالثي لبلاممهى لث لبىيلليح1بحر للبحلىممليح
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لمملرحتلمريرةلح ليربيملبحفى  لثىليلم:3994ييريرلحثيل و لي
مليجد ل2متلبحرد لليحر بلميلرلبحثف ي ليحمليةمولآل   لبلا مثىرلي لهل -3

لريمىالبلا مثىرليبيمثىر لغيرلصىح لحلموثي لثلآلا بلبحثف ي .
يجدددد لريوددددى لبحثف ددددي لي مددددىتل ى يددددىتلحلمف يددددرليبلا مثددددىرلييدددد ملبحميليدددد ليلددددتل-1

لبلإجىثنلةيب ل ىم لص ي لحيل ىوئن.
مل ملبحرر لحلثف ي لياديليمممدلل3ث لبحثث  لحلفى  لح ليةم  ملبحر لليح-1

لم.2تلبحر لليحثىلثي لبىر ىلل م
 متللالي  للبحثلللرحتلبحثف ي ل ث لبحثث  لي ملم ربرلبحميليثى لثد ل ثدلل-1

)أبـو بحفى  لر بليج لح لبحثف يصي لثمجىيثي ل مل للحرد ىللبلا مثدىرل
 (18-11: 2881حطب، 

 اختبار الذاكرة البصرية -2
لم2::1بةم  ملبحثى لى لب مثىرلبح ب رةلبحثصرينلحلةثى يمملي

 تبارأ. وصف الاخ
ييمثدرلبلا مثددىرلب مثددىربتل رييددىتلثد لب مثددىرلثهددىرب لبلإ ربيلبحثصددر لحثيريةددي .ل

مليبحدد  ليم دي لثدد لةددثلآلثهددىرب ل3931يملMorrisoc F. Gardnerرا.لجدىر مرلي
لام:
لVisual Discriminationبحمثييزلبحثصر لل-3
 Visual Memoryبح ب رةلبحثصرينلل-1

 Visual Spatial-Relationshipsر ربيلبحيلا ى لبحث ىمينلبحثصرينلل-1

لVisual Form – Constancyلثى لبحر للبحثصر لل-4
 Visual Sequential Memory ب رةلبحمةلةلليبحممىثلآلبحثصر ملل-2

 Skills Discriminationثهدىرب لبحمثييدزلثدي لبحرد لليبىرمدينلثصدريىتلل-7

Between Visual Figure – Groundلم
 Visual Closeبلإغلا لبحثصر لل-4
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ييم ي لب مثدىرلبحد ب رةلبحثصدرينلثد لةدمنليردرلثوى دنلب مثدىرليييثدرليد ل د رةل
ملييهدددددد الرللبحميدددددراليلددددددتل دددددد رةلبحملثيددددد ليلددددددتلمدددددد  رلVMبحددددد ب رةلبحثصددددددرينلي

 صددىئ لبحردد للبحثمدد ملحددهلي حدديلثيدد لح ليميددرضلحثجثييددنلثدد لبىردد ىلل ددلالل
ثيددد لبحثف دددي ل مدددرةلزثميدددنليحرثدددلآلحيل ثددد للددديبممملح دددللثوى دددنملييولددد لثددد لبحمل

بحميراليلتلبحر للبحثودىث لثد لثدي لثجثييدنلثد لبىرد ىللبحثرمثدنلثمظدىملثيدي ل
ي دددللثوى دددنليثدددىرةليددد ليجهدددي ملبحيجدددهلبىيللثرةددديمليليدددهلرددد للام ةدددمليب ددد مل
يبحيجددهلبحلددىمملثرةدديمليليددهليدد  ل ثدد لحردد ىللام ةددينلثدد لمددثمهىلردد لليب ددد ل

ثوى نملييلدتلبحثف دي لب ميدىرليرثهلمثىثىتلبحر للبحثرةيمل ملبحيجهلبىيللث لبح
لبحر للبحثوىث ل مو.

 تعليمات اختبار الذاكرة البصرية -ب
مددددملرددددر لبحميليثددددى لبحيبجدددد لبمثىيهددددىلحلثف يصددددي ليثمددددىثيمهملحلمددددى لبحموثيدددد ل
حمصدددد ي لح ل ودددداليمددددلآل يددددهلبحثف ددددي لثددددلآلبحما يدددد ليلددددتلزثدددد ليددددرضلبحثوى ددددنل

ي لبىرد ىلليب ميدىرلبحثودىث لليبمملحيميملثي اىلبحثف ي لثىحثمىرمنلثل2يبحث   لثد
لحثىلير ل مليجهلبحثوى نلبىيللث لبىر ىللبحيبر ةل ملبحيجهلب  ر

 تقنين المقاييس
 برنامج اليوسي ماس -2

ثىيمثدددىرلادددد بلبحثرمدددىثيل صددددريىتل ددددملبحثثل دددنلبحيرثيددددنلبحةددديي ينليلددددتلرددددر ى ل
 لبحثرمدىثيلث   ةل م لمم ملبحثى لى لرحتلرر نلي د رب لثمثيدزةملبحثصدر لحهدىلثموثيد

يبح  لبةثمهلبحرر نلثىح يبرزثملبحصليرلحلمثييزلثيمهدىليثدي لبحردر نلبحثمى ةدنلحهدىل
يبحثةثى لرر نلبحييةدملثدى ليب مفدتلبحثى لدى لثموثيمدهليلدتلبحثد بر لبحمدمليوثد ل
 يهىلبحثرمىثيلحلييمنلبحمجريثينلثىيمثىرلح لبحرر نل  ل ىثد لثممميمدهلي دى ل يلثيد لل

لهلمملري ب ل مىئ لبحم ري .لثى ليىلٍليثمى تليلي
ل
ل
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 اختبار رافن في البيئة العربية -1
مدددملمممدددي لب مثدددىرلرب ددد ل دددمليددد  لثددد لبحددد يللبحيرثيدددنلثددد ل ثدددللثيدددضلبح ثدددرب ل

يلدتلبحثيئدنل3934يلتلبحثيئنلبحةيي ينملبحمررمل3949يبحثى لي لحثلىللحثيل و ل
ثدى ليدىلٍمل فدمليلتلبحثيئدنلبحيثميدنلييجد لثامدهل يلل3992بح ييمينمليغىممليي ري ل

ي مدىتلل497:-447:مممي لحثيل و ليلتلبحثيئنلبحةيي ينليج لثا لمةثنللثىمهلثدي ل
لحثمليرلبحيثرليا بلييمثرللثى ليىلٍ.

 اختبار الذاكرة البصرية: -2
حثير ددنل ةددى للثددى لبحثميددى ل مدد لمددملبةددم  بملوريمددنلبحفى ريمثددى ليلددتلبحييمددنل

لي ىم لبحمميجنل ىحمىحم:
مليثثدددددىلح لبحثميدددددى لثددددد لل441:يبلإمدددددىحلل421:بحددددد  يرللمةدددددثنلبحلثدددددى لحددددد ى

بحثمددىيي لغيددرلبحلفظيددنليث مدديب ليثددىرةليدد لحردد ىللام ةددينلثفىايثهددىلثمفدد ليليهددىل
يثرلبحلمى ى لبحث ملفنل هيليي لثميىةىتلصى  ىتليصىح ىتلحلموثي ليلتلييمدنلبحث دحل

لبح ىحين.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

لنلبحثةم  ثنل ملبحث حل ملب مم:مثلل لبىةىحي لبلإ صىئي
لبىةىحي لبحثىربثمرينلثلللثمىيي لبحمزينلبحثر زين.ل-3
لحثير نل لاحنلبحفري لثي لبحجمةي للT.Testب مثىرلل-1
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 تحليل النتائج ومناقشتها:
ةددددديمى شلبحثى لدددددى لبحممدددددىئيل دددددملمدددددي لبحفرمددددديى لبحث ددددد  ةل دددددملاددددد بلبحث دددددحل

ليبىةلي لبلإ صىئملبحثمىة لح لل رض.
 لفرض الأول:ا

ثدددي لثميةدددوملل4:2:لالميجدد ل دددري ل ب ل لاحدددنلب صدددىئينليمددد لثةدددميىل لاحدددنل
 رجدددى لبحثجثييددددنلبحمجريثيدددنليبحثجثييددددنلبحمددددىثونل دددمل ددددللثددد لب مثددددىرلبحدددد  ى ل
يةرينلبى ب ل ملب مثىرلبحثصفي ى لبحثلي ليبح ب رةلبحثصرينلثي لموثي لبحثرمىثيل

لبحم ريثمليلتلبحملاثي لبح  ير.
حلييمدى للT.Test لص نلا بلبحفرضل م لبةدم  ملبحثى لدى لب مثدىرليحلم م لث

لم.1بحثةمملنلي ىم لبحممىئيل ثىلايلثيم ل ملج يللر ملي
لدلالة الفروق بين متوسطي  T.Testيوعح نتائج اختبار :  ( 1جدول )

 عينتي المجموعتين التجريبية والعابطة الذكور بعد تطبيق البرنامج
 n=35العابطة  n=35التجريبية المتغيرات م

T DF الدلالة 
X S.D X S.D 

 .002 60 26226 161628 166211 1622112 186600 الذكاء 2

ســــــــــــرعة  1
 .000 60 5.056 166011 226010 2610111 061212 الأداء

2 
ـــــــــــذاكرة  ال

 .002 60 26080 162121 216221 2612222 226610 البصرية

 X( ويرمز له Mean( والمتوسط )SDويرمز له )( std.Deviationالانحراف المعياري )

مليجدددي ل دددري ل ب ل لاحدددنلر صدددىئينل دددمل دددللثمليدددرب ل1يممددد لثددد لبحجددد يللي
بحث حليادمليبحد  ى لبحةديىلمليةدرينلبى ب مليبحد ب رةلبحثصدرينملحصدىح لبحثجثييدنل

ملاددمل بحددنلر صددىئينليمدد لT=3.116بحمجريثيددنمليح ل يثددنلمددى لبحث ةدديثنلحلدد  ى لي
ياددد بلييمدددملح لبحفدددر لثدددي لثميةدددولبحثجثييدددنلبحمجريثيدددنليثميةدددولل4:2:ثةدددميىل

بحثجثيينلبحمىثونل ر ل بللر صدىئيىلحصدىح لبحثجثييدنلبحمجريثيدنمل ثدىلح ل يثدنل
مليلدددددددتلب مثددددددىرلرب ددددددد لحلدددددد  ى ل بحدددددددنلT=5.056ملبحث ةدددددديثنلحةددددددرينلبى ب ليTي

ل  يمددنلحصددىح لبحثجثييددنل14241ثفددىر لزثمددمل دد ر لل4:2:ر صددىئينليمدد لثةددميىل
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بحمجريثينلثثىلي لليلتلح لبحثجثيينلبحمجريثينلحمجز لبلا مثىرل ملزثد لح دللثد ل
مبحث ةدددديثنلحلدددد ب رةلT  يمددددنلممريثددددىت.ل ثددددىلح ل يثددددنليل147بحثجثييددددنلبحمددددىثونلثدددددل

حصدىح لبحثجثييدنلل4:2:مل بحنلر صىئينليمد لثةدميىل لاحدنلT=3.090بحثصرينلي
ي ثديللبحفرمدينلبحث يلدنل دمل دللبحمجريثينل  حيلثثىلييمملر ضلبحفرمينلبحصفرينل

بحثمليددرب ليبحمددملمددم ليلددتلح لحلثرمددىثيلبحمدد ريثمل يرل ددملممثيددنلبحدد  ى ليةددرينل
لبى ب ليميزيزلبح ب رةلبحثصرين.

مل:1:3مليث ثد لي3::1يا  لبحمميجنلممف لثلآلثىلميصل لرحيدهل ربةدنل ثدزةلي
 لبحثجثييدنل مليجي ل ري ل بحنلر صىئينل ملثملير لبح  ى ليةرينلبى ب لحصىح

مل دددملثمليدددرل:1:3مليحيدددزيي9::1مليييةدددالي9::1بحمجريثيدددنلي ربةدددنلثمرجدددملي
مل دددددمل:1:3ملي ربةددددنلثيةدددددتلي2::1بحدددد  ى لحصدددددىح لبحمجريثيددددنلي ربةدددددنل يمددددديلي

لثملير لةرينلبى ب ليبح ب رةلبحثصرينلحصىح لبحثجثيينلبحمجريثين.
 الفرض الثاني:

ثدي لثميةددومل رجددى لل4:2:لالميجد ل ددري ل ب ل لاحددنلر صدىئينليمدد لثةددميىل
بحثجثييددنلبحمجريثيددنليبحثجثييددنلبحمددىثونل ددمل ددللثدد لبحدد  ى ليةددرينلبى ب ل ددمل
ب مثىرلبحثصفي ى لبحثلي ليب مثدىرلبحد ب رةلبحثصدرينلثيد لموثيد لبحثرمدىثيلبحمد ريثمل
يلدددتلبحملثيددد ب ليحلم مددد لثددد لصددد نلاددد بلبحفدددرضل مددد لبةدددم  ملبحثى لدددى لب مثدددىرل

T.Testلملييم لبحممىئي.1يبحج يللر مليلحلييمى لبحثةمملنل
لدلالة الفروق بين متوسطي  T.Testيوعح نتائج اختبار  :(2جدول )

 عينتي المجموعتين التجريبية والعابطة للتلميذات بعد تطبيق البرنامج التدريبي
 n=40العابطة  n=40التجريبية المتغيرات م

T DF الدلالة 
X S.D X S.D 

ل4:1:ل27ل14314ل241:124ل:194:12ل1424397ل::::134لبح  ى ل3

ةدددددددددددددددددرينلل1
لبى ب 

ل:::4:ل43ل9::24ل1449499ل:34192ل3431314ل:24342

بحدددددددددددددد ب رةلل1
لبحثصرين

ل3::4:ل43ل14147ل:344314ل:::3143ل3411344ل::31492

 XمليبحثميةولSDبلام ربالبحثييىر لي
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  ى ململيجددي ل دري ل بحدنلر صدىئينل ددمل دللبحثمليدرب ليبحدد1يممد لثد لجد يللي
ةدددددرينلبى ب مليبحددددد ب رةلبحثصدددددرينملحصدددددىح لبحثجثييدددددنلبحمجريثيدددددنمليح ل يثدددددنلمدددددى ل

يادد بليدد للل4:2:ملاددمل بحددنلر صددىئينليمدد لثةددميىلT=2.124بحث ةدديثنلحلدد  ى لي
يلتلح لبحفر لثي لثميةومللبحثجثييدنلبحمجريثيدنليبحثجثييدنلبحمدىثونل در ل بلل

بحث ةديثنلحةدرينلبى ب ل مTثدنلير صدىئيىتلحصدىح لبحثجثييدنلبحمجريثيدنمل ثدىلح ل ي
ثفددىر لل4:2:مليلددتلب مثددىرلرب دد لحلدد  ى ل بحددنلر صددىئيىليمدد لثةددميىلT=5.009ي

مل  يمنلحصىح لبحثجثيينلبحمجريثينلثثىليريرلرحتلح لبحثجثييدنل1442زثممل  ر لي
  دىئ لل142بحمجريثينل  لحمجز لبلا مثىرل ملزثد لح دللثد لبحثجثييدنلبحمدىثونلثددل

مل بحددنلر صددىئيىتلT=3.346مبحث ةدديثنلحلدد ب رةلبحثصددرينليT يثددنليلممريثددىت.ل ثددىلح 
حصدىح لبحثجثييدنلبحمجريثيدنل د حيلثثدىليرديرلرحدتلر دضلل4:2:يم لثةدميىل لاحدنل

بحفرمينلبحصفرينلي ثديللبحفرمدينلبحث يلدنل دمل دللبحثمليدرب ليبحمدملمدم ليلدتلح ل
حددد ب رةلبحثصدددرينلحلثرمدددىثيلبحمددد ريثمل يرل دددملممثيدددنلبحددد  ى ليةدددرينلبى ب ليميزيدددزلب

لحصىح لبحثجثيينلبحمجريثين.
مل3::1ي ددد لبمفمددد لاددد  لبحمميجدددنلثدددلآلثدددىلميصدددل لرحيدددهل دددللثددد ل ربةدددنل ثدددزةلي

مل مليجي ل دري ل ب ل لاحدنلر صدىئينل دملثمليدر لبحد  ى ليةدرينل:1:3يث ث لي
مل9::1مليييةددددالي9::1بى ب لحصددددىح لبحثجثييددددنلبحمجريثيددددنلي ربةددددنلثمرجددددملي

بحددددد  ى لحصدددددىح لبحثجثييدددددنلبحمجريثيدددددنلي ربةدددددنل يمددددديللمل دددددملثمليدددددر:1:3يحيدددددزيي
مل ددددملثمليددددر لةددددرينلبى ب ليبحدددد ب رةلبحثصددددرينل:1:3ملي ربةددددنلثيةددددتلي2::1ي

لحصىح لبحثجثيينلبحمجريثين.
 الفرض الثالث

ثدي لثميةددومل رجددى لل4:2:لالميجد ل ددري ل ب ل لاحددنلر صدىئينليمدد لثةددميىل
للثددد لب مثدددىرلبحددد  ى ليةدددرينلبحثجثدددييمي لبحمجدددريثيمي ليبحددد  يرليبلإمدددىحمل دددمل ددد

بى ب ل ددددملب مثددددىرلبحثصددددفي ى لبحثلددددي ليبحدددد ب رةلبحثصددددرينلثيدددد لموثيدددد لبحثرمددددىثيل
لبحم ريثم.
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حلييمدددى لبحثةدددمملنللT.Testيحلم مددد لثددد لصددد نلبحفدددرضلمدددملبةدددم  بملب مثدددىرل
لم4ي ىم لبحممىئيل ثىلاملثيم نل ملج يللي

بين متوسطي  لدلالة الفروق T.Testيوعح نتائج اختبار  : (1جدول )
 درجات المجموعتين التجريبيتين )الذكور والإناث( بعد تطبيق البرنامج التدريبي

 المتغيرات م
مجموعة الذكور 

 n=35التجريبية

مجموعة الإناث 
 الدلالة n=40 T DFالتجريبية

X S.D X S.D 

 0.:33ل::214ل-371ل14241ل::134ل44231ل:1947لبح  ى ل3

ةددددددددددددددددددرينلل1
لبى ب 

ل::4:ل21444ل1433ل34313ل24342ل141:1ل34124

بحددددددددددددددد ب رةلل1
لبحثصرين

ل.144ل71471ل-.9:2ل34119ل31492ل34411ل31471

 X( والمتوسط SDالانحراف المعياري )

مليجددددي ل ددددري ل ب ل لاحددددنلر صددددىئينلثددددي لثجثددددييممل4يممدددد لثدددد لبحجدددد يللي
نلحةدرينلبحث ةديث مTبح  يرليبلإمىحلبحمجدريثيمي ل دملثمليدرلةدرينلبى ب مل ميثدنلي

ل4:2:مليلدددتلب مثدددىرلرب ددد لحلددد  ى ل بحدددنلر صدددىئيىتليمددد لثةدددميىلT=3.88بى ب لي
مل  يمنلحصىح لبلإمىحل ثىلمرديرلبحممدىئيلرحدتليجدي ل دري ل1413ثفىر لزثممل  ر لي

ثةيونلثي لثميةوملبح  يرليبلإمىحل ملثمليدر لبحد  ى ليبحد ب رةلبحثصدرينلحصدىح ل
 صىئينلثثىلييمملممد ملبلإمدىحليلدتلبحد  يرلبلإمىحلرلالح لا  لبحفري لغيرل بحنلر

 ددددملةددددرينلح ب لب مثددددىرلرب دددد لبحثلددددي لييدددد مليجددددي لب ددددملاالثددددي لبحجمةددددي ل ددددمل
ثميةوملبح  ى ليبح ب رةلبحثصرينليا  لبحمميجنلي  لثىلميصل لرحيهل ربةنل ثزةل

مليبحمددملحردددىر لرحددتلمفدددي لبحدد  يرليلدددتلبلإمددىحل دددملثيدد للبحددد  ى ليةدددرينل3::1ي
ملبحمدددملميصدددل لرحدددتلمفدددي لبحددد  يرليلدددتلبلإمدددىحل دددمل:1:3ث ثددد ليلبى ب لي ربةدددن

ثيددد لا لبحددد  ى ليةدددرينلبى ب لرمدددى نلرحدددتلم صددديللبحريىمددديى ملي ربةدددنلثمرجدددمل
ملبحمدددملحردددىر لرحدددتلممددد ملبلإمدددىحليلدددتلبحددد  يرل دددملثيددد لا لبحددد  ى ملي ددد ل1:31ي

لجى  لا  لبحممىئيلثلىيرةلحلفرضل ملثمليرلةرينلبى ب .
 الاستنتاجات:
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 ددلاللب مثددىرل ددريضلبحث ددحليثددىلحظهرمددهلثدد لممددىئيليث دد لبحميصددللبحددتلثدد ل
لبلاةمممىجى لبحمىحينل:

 ح لثرمىثيلبحييةملثى لحهلحلرلريجىثمل ملثمليرب لبحث حل.-3

ح لثلددللادد  لبحثددربثيلم مددى لرحددتلميييددنلجددى ةلثهددىلميجددهلح ددللبحيددىثلي ل ددمل-1
  وىعلبحميليملىاثيمهىل ملممثينلبح  ى ليبح ب رةلبحثصرين.

ح لممىئيلبحث حلةملف لمظرلبحمىئثي ليلتلبحميليملىاثيدنلموثيد لثلدللاد  ل-1
 بحثربثيلبحهىثنل ملث ملالث بر لبحثثل نمليبلاةمفى ةلثمهى.

 التوصيات: 

ل ملمي لبحممىئيلبحمملميصللرحيهىلبحثى لى ل إمهثىلييصيى لثىحمىحم:للللل
ثيلبحييةدددملح لميثدددلليزبرةلبحميلددديمليبحجهدددى ل ب لبحيلا دددنليلدددتلمثمدددملثرمدددى-3

ثى ليبحةيملرحتلموثيمدهليلدتلبحملاثيد ل دملثد بر لبحميلديملبلاثمد بئمل دمل
 بحثثل نلبحيرثينلبحةيي ينليبحثل ب ل ب لبح  للبحثمىر لحلأ رب .

ح لمةيتليزبرةلبحميلديملي دللبحجهدى لبحثيميدنلثإمردى لايئدنليليدىلحيلثرب دزلل-1
ىلثدددد لثم صصددددنلممثمددددتلبلإرددددرباليلددددتلادددد  لبحثددددربثيليمددددي يرلثمولثىمهدددد

بح مىئددد لبحميليثيدددنمليمددد ري لبحثيلثدددي ليبحثيلثدددى ليلدددتلح ب ل يرادددمل دددمل
 ممفي لا  لبحثربثيلثي بميىلث فى ةليىحين.

ح لممفىيللر برب لبحث بر لثلآلا  لبحثربثيلبح  يلدنمليمد حللبحصديى لحثدىمل-1
بحثدى لي لحليصديللرحدتلممددىئيلريجىثيدنلم د ملبحيثليددنلبحميليثيدنمليممثدملثدد ل

 ثمىئمىليثمىممىلبحث ملفن.  رب ليوى ى لح

ح لمةمم مليزبرةلبحميليملبح فى ب ليبح ثرب لث لبح يللبحمملوثم لثلللا  ل-4
بحثدربثيلحماايدلل دديب رليوميدنلثدد لبحيدىثلي ل ددملبح مدللبحمرثددي لحلميدىملثهدد  ل

 بحثربثيليموثيمهىل ملث بر لبحثثل ن.

رةلح لي ددديضلبحثدددى لي لغثدددىرلاددد  لبىث دددىحلبح يييدددنلبحج يددد ةملييلدددتليزب-2
 بحميليملمم يملبحيي لحهملثىيمثىرلا  لبحثربثيليىحينلبح لفنليلتلبحثى لي .
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  راجــــــعراجــــــعــــــــــــــــــــــالمالم  قائمةقائمة
  العربية:العربية:  المراجعالمراجع  أولًا:أولًا:

بىمجلديلبحثصدرينمل بحمفةدينملث مثدن بلا مثدىرب  مممدي   دم مملث ديح1977 دؤب لي حثديل ود م.2
 بحثجل لبىيلملبحمىارة.

ب مثىرلبحثصفي ى لبحثممىثينليلتلبحثيئنلبحةيي ينلبحثمومدنللم:لمممي 2997حثيل و مل ؤب لي.1
 ث نلبحث رثن.ل-بحلرثينملثر زلبحث يحلبحمرثيينليبحمفةينلثجىثينلحملبحمرى

بحددد ب رةليحةدددىحي لثيىحجمهدددىمل برلبحثةددديرةمللةدددي يحيجينم:ل1021حثددديليدددلامملرجدددى لث ثدددي لي.:
 يثّى .

ممل41صددملآملثجلدنلي ددى لبحيلددمملثدديليم:لبحيثمريدنلميحدد لحملم(sepمل2012حثديليدديضملريددى لي.1
 م.10-14 ل لي

مملحلدددرلبحمددد ري ليلدددتلبحددد  ى لبحةددديىللحمودددييرلبحثياثدددن.ل2009يليثددد لبحجليدددلثمرجدددممليدددى لل.0
-207ممل ل لي22ممعلي12يلبحيرثينلملثديميم :لثجلنلرث نلبحيليملبحمفةينل

 م.196
 دملبحةديي ينلثدي لمملبرمفىعلثي للبحد  ى لبحمديثمل2013ثمرجممليى لمليي ري .لي يةثثرمل.6

-320ممل ل لي109مملعلي28ملبحثجلدنلبحمرثييدنملثديلي1977-2010يىثمل
 م.283

مملي مل1مملبحثددد لبحثردددر لثدددي لبلإممدددى ليبلاةدددمهلايليبح ددديب ليو2013ثر يمثيدددلمل يدددرلالي.7
 ربميىل ليامملثجثيينلبحميللبحيرثينملبحمىارة.

 ة.م:لبح  ل ملبح  ى مل برلبحيليمملبحمىارل1008 ةي ملث ث لي.8
ثددى مل ددملممثيددنلبحدد  ى ليزيددى ةللم:لحلددرلثرمددىثيلبحيثدد ليبحييةددم1008 ثددزةمليىحيددنلبحويدد لي.9

 بحةرينملرةىحنل  ميرب لغيرلثمريرةمل لينلبحمرثينملجىثينلبح رويم.
م:لثرمىثيلبحييةملثى ليمفجيرلوى ى لبىثدنملثر دزل يثيمديل1022بح ليفنمليثرلاىري لي.20

 حميليملبحمف يرمليثّى .
مملحلدددرلثرمدددىثيلبحيثددد ل دددملميزيدددزلبحددد ب رةل2012رلادددىري مليي دددري ليييميددديملبح ليفدددنمليثددد.22

-53ممل ل لي51ممعي23بحثصدددرينليبحةدددثىيينملثجلدددنلبحوفيحدددنلبحيرثيدددنملثددديلي
 م.32
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م:لحلدرلثرمدىثيلبحييةددملثدى ل دملممثيدنلبحريىمديى ليبحدد  ى ل1020ةدلامملب دلا ليثدى لي.21
مملرةددددىحنلثىجةددددميرلغيددددرليبحةددددرينلحدددد ىلملاثيدددد لبحميلدددديملبىةىةددددملثيلايددددنلبح رودددديل

 ثمريرةمل لينلبحمرثينلجىثينلحمل رثى لبلإةلاثين.
م:لب مثددددىرلثهددددىرب لبلإ ربيلبحثصددددر ملث مثددددنلبلامجلدددديل1000بحةددددثى يممملبحةددددي لرثددددربايملي.:2

 بحثصرينملبحمىارة.
م:لثمددددىايلبحث دددحلبحيلثددددملبىةدددد لبحمظريددددنليبحموثيميددددنل1021بحردددرثيممملز ريددددىليي ددددري لي.21

  برلبحف رلبحيرثمملبحمىارة.يبحمممينلبح  يلنمل
م:لبحم رب لبحيملينلبحثير يدنلحد ي لبلا ميىجدى لبح ىصدنمل:100يث بحصى  مل ىم لصلا لي.20

  برلبحف رلحلوثىينليبحمررمليثّى .
م:لبةددمربميجيى لبحمدد ري ل ددملبحمددر لبح ددى  ل1009يثيدد ب مل ي ددى مليةددهيلنلحثدديلبحةددثي لي.26

 يثّى .ل-يبحيرري مل يثيميلحلوثىينليبحمرر
م:لمممي لب مثىرلبحثصفي ى لبحثممىثينلبحثلي لحرب  ليلتلحوفىلل2990ىمممليزةليي ري ليغ.27

صددددميى لثجلددددنل ليددددنلبحمرثيددددنلثجىثيددددنلصددددميى ملل–ثر ددددزلبحميلدددديملبىةىةددددملبحيثميددددنل
 .1بحي  

بحمجريثددممل دديبرزملبحيلثيددنمللم:ليلددملبحددمف 1021غددىممملث ثدد ملثصددوفتملح ثدد لث ثدد لي.28
 بحريىض.

ب مثىرلبحثصدفي ى لبحثممىثيدنلبحثلدي مل برلبحملدملحلمردرلل م:لمممي2987يبحمررممليث بحفمى ل.29
 يبحميزيلآملبح يي .

ثى مل ملممثينلبحريىمديى ليبحد  ى للم:لحلرلثرمىثيلبحيث ليبحييةم1020يلر لا ث ث مل.10
رةدددىحنلثىجةدددميرلغيددددرلل–يبحةدددرينلحددد ىلملاثيددد لبحميلددديملبىةىةددددملثيلايدددنلبح روددديمل

 حمل رثى لبلإةلاثين.لثمريرةمل لينلبحمرثينلجىثين
م:لبحد ب رةلحد ىلبحثصدىثي لثىحلىمييدنليبحثصدىثي لثدىحم لالبحيملدممل1001ث ث مليثد بح ليملي.12

 جىثينليي لرث ملبحمىارة.ل– لينلبحمرثينلل–رةىحنل  ميرب لغيرلثمريرةل
م:لثمددىيي ليب مثددىرب لبحدد  ى ل ددملثيددزب لمظريددنلبحدد  ى لبح لددممل برل1020بحثلرثددمملح ثدد لي.11

 ررليبحميزيلآملبحمىارة.بحفجرلحلم
م:لصددددييثى لبحددددميلممل برلبحثةدددديرةلحلمرددددرملبحوثيددددنلبىيحددددتمل1001ثل ددددمملةددددىثملث ثدددد لي.:1

 يثّى .
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م:لبحدد ب رةلبحةددثىيينليبحثصددرينلحدد ىلملاثيدد لثر لددنلبىةىةددمل1020يلميلددلرجددلالثيةددتمل.11
ثيلايدددنلبح روددديملبحثمددد رثي ليلدددتلثرمدددىثيلبحيثددد ليبحييةدددملثدددى مليغيدددرلبحثمددد رثي مل

 جىثينلبح رويم.ل- لينلبحمرثينل-جةميرلغيرلثمريرةرةىحنلثى
مملبحميدددى لبحمفةدددمملبحجدددز لبىيلملثمرددديرب لجىثيدددنل ثرددد مل2006ثي ىئيدددلملبثودددىميي لي.10

  ثر .
مملي ملبحريثددىي مل1يولممل ثددىخلبحملثيدد ل حيددللحلأثددى ليبحثيلثددي مل2010مملددممل ددىلملالي.16

 ث ث ممل برلبحثةيرةمليثى .
م:لمداليرلثرمدىثيلبحيثد ليلدتلم ةدي لثيد للبى ب مل1009يييةاملص ي ملبح ليفنمليثدرل.17
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