
 
 
 
 
 
 
  
  

  تنميةتنمية  فيفي  المعرفيالمعرفي  الإرشادالإرشاد  علىعلى  قائمقائم  إرشاديإرشادي  برنامجبرنامج  اليةاليةععفف

  الجامعةالجامعة  طلابطلاب  لدىلدى  الأملالأمل
  
 داددادــــــــــإعإع

 عاطف مسعد الحسيني الشربينيد.م . . أ
  أستاذ الصحة النفسية المساعد

 قطرجامعة  –كلية التربية 
 

Doi: 10.12816/0045076 

  
  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ والانسانيةوالانسانية  التربويةالتربوية  الدراساتالدراسات  مجلةمجلة

  10210266  لسنةلسنة    --ثانىثانىالال  العددالعدد  --  ثامنثامنالال  المجلدالمجلد

"      "



  الحسيني الشربينيالحسيني الشربيني  مسعدمسعدعاطف عاطف د.م . د.م . أ. أ.   فعالية برنامج إرشادي قائم على الإرشاد المعرفيفعالية برنامج إرشادي قائم على الإرشاد المعرفي
 

111                                         Doi: 10.12816/0045076 



 6111لسنةلسنة    --العدد الثانىالعدد الثانى  --الثامنالثامن  المجلدالمجلد      ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

111 
 

  الأملالأمل  تنميةتنمية  فيفي  المعرفيالمعرفي  الإرشادالإرشاد  علىعلى  قائمقائم  إرشاديإرشادي  برنامجبرنامج  اليةاليةععفف

  الجامعةالجامعة  طلابطلاب  لدىلدى
  اطف مسعد الحسيني الشربينيأ.د.م .ع

Doi: 10.12816/0045076 

 الملخص     
قددد عل ة دددا ر ة ددد      يهددد ال را ةرادددر رالىدددةل ة دددا ا ة شدددر  ة ددد     ة ددد  

را ىةادددي ادددي ل  شدددر رلا دددج اددد و ددددون راي  ىدددرا ةقددد  ل ة دددل ةش دددر را ةرادددر  ددد  
ل.  5102/5102( د ا دد  ةد ا ددر  دد  دددون راي  ىددر اددي راىدد ل رايدد  ىي 011)

ا 5112ةقد  لدل راددل  رل   شد ل رلا دج اادد  ش ة لىةشدن ةل  دش  لخ دد  ة د  را دد ا  
ا ىةادي ادي ل  شددر رلا دج  ةد ر  را  خد . ةقدد  ة ة د     ة د  ي قد عل ة ددا ر ة د   ر

لةصدد ل  لدد ع  را ةراددر  اددا ل ددق لةيدد  اددةة  يرل  ناددر  خصدد عشر  ددش   لةادددي 
 ةي ل دون راي  ىر اي  ج  د  را ش ادش  را   دي ةرا ىد ي ال  شدر رلا دج اصد ا  
رالد شددد  را ىددد ي )ل  شدددر رلا دددج اددد ي رلاادددةر  ةش دددر را ةرادددر(.   ددد  لةصددد ل  لددد ع  

 اا ل ق ن لةي  اةة  يرل  نادر  خصد عشر  دش   لةاددي  ةيد ل ددون  را ةرار
راي  ىددر اددي  ددج  دد  را ش اددش  را ىدد ي ةراللدد  ىي ال  شددر رلا ددجا   دد  ش  دد  ا ة شددر 

 را ة     ةلأثشةه ر شي  ي.
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Effectiveness of cognitive-based counseling program to 

develop hope among university students 

 

This study aimed at identifying the effectiveness of a 

cognitive-based counseling program to develop hope among 

university students. The sample of the study consists of 100 

male and female university students in the academic year 

2015-2016. Snyder Hope scale (Arabized and standardized by 

Ahmed Abdel Khalik 2004) and the cognitive-based 

counseling program to develop hope among university 

students 

(designed by the researcher) were administrated. Results of 

the study reveal statistically significant differences among the 

mean scores in the pre-post test for the post test. In addition, 

there were no statistically significant differences among the 

mean scores of the students in the post-follow up test to 

develop hope, that reflects the effectiveness of the program 

and its positive effects. 
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  لدىلدى  الأملالأمل  تنميةتنمية  فيفي  المعرفيالمعرفي  الإرشادالإرشاد  علىعلى  قائمقائم  إرشاديإرشادي  برنامجبرنامج  اليةاليةععفف

  الجامعةالجامعة  طلابطلاب
 مقدمة:

ل  ةل يهة  را  خثش  اي ة ل را فل ر شي  ي لاه شر را ةة رايي ش ى دق رلا دج 
اددي خشدد    ددج  دد  را دد  ن ةرا ددةره ش  ةياددك  ادد ن ةوقلددق   ثشددة  دد   صدد ع  
رااد ةك ر شيد  يا   اةا هشدر ةرالةراد  را فادي ةراصدخر راياد شر ةراى  شدر ةر  يد   

ةرا ددد ة  ة دددا ل فشدددل را ى  ددد  ا ةراه ددد    رلا دد  ش ي ةراةش ،ددديا ةراصدددو ر را فادددشرا
را فادددي ةرالى ددد ا ةرا اددد     رنيل  ةشدددرا ةرادددلةرلشيش ل  ةريهدددر را،ددد ةدا ل ددد شة 
راديرل ةراث ددر  دد ا فلا  ة دد  را،دد دا ر  يدد  ا ةل  ددشل ةراددلخ ل اددي رادديرلا رال  ددج 

 ددد ةل ةي دددةش  رنيل ددد ةي ةرالفددد  ج رلا ددد  ش يا ةراة،ددد  ةددد  راخشددد    ثدددج  ةرادددر 
Marc,et.al., (ا ة ةرادددر 6102ا ة ةرادددر ه ددد  ةخدددشل ةث ددد   ة ددد  راخددد ا  )(6102ا

 )6102 ةرادددددر   خ ددددد  ةاددددد شر ةلاددددد  ر خ  ة دددددر )(ا ة 6102) Kristen ةشادددددلش  
 (.6102( ا ة ةرار هش ل   هش  )6102ة ةرار  شةشر را  ةش )

رلا ج  ةل د  ى شد   د  را صد ع  را فادشر ر شي  شدرف اد لااةر  را ةلفىدة  ة دا 
لا ددددج ادددد شهل قدددد ة  ة ددددا رالةرادددد  را فادددديا   دددد  ادددد شهل  هدددد ةرل خددددج را  دددد ولا ر

ةر  ي  هل ة ا را الةو رلا   ش ي ةراةش ،يا ةراصخر را فاشر ةرايا شر ل ثة    
 ا ة ددد ةل5102ا Kristenا  ةشادددلش  5110اددد  ش ةا اش  ادددة ا   ش دددجا  دددشفش  ا )غشدددةهل 

ةيع راف،دج رلاةج ادي لدةةهد   ادا   ةشر رلا ج شف ا (Marc,et.al., ،5102 ةي ةش 
)ا  ش ة ة  وعق(  وج راى ةش  ة ل را  ،دشر ةخشد  خ شدل هديه را  ةشدر    شد  

 .   رنهل  ل ةرلاه شر    ق ج ة     را فل 
ي ةل لغ ن  :"الأمل كنموذج للتفكير الموجه للهدف"المدخل المعرفي للأمل -

  را دد خثش    دد يم ال دددج را  ةشدد ل ل  ال ددج لاادد   ىةاشدددرا   دد  ة،ددع  ثشددة  ددد
 )ة ا لال ةي ر شرا ال ل ج      ة  ل  ىةاشرا    ةشر" لاةشجا ة  ل ش ا  ة "

Snyder & Pedrotti, 2002) ا ةرالددةس ادد  ش ة  ل  ال ددج   ددة ش  ه دد   د قددر
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 ,Tennen, Affleck, & Tennen ;رالف شدةا ة اد ةرل رالف شدة را ةيدق ا هد ل )
2002 Bruininks & Malle, 2005 ا ةراه ل ة  صدة  ىةاشدر ادي  هدةة رلا دجف)

 & Snyder, Ilardi, Michael)  لاهدد رلا ة ادد ةرل رالف شددةا ةد قددر رالف شددة
Cheavens, 2000) . ددد  شى دددل خ ادددر  ىةاشدددر ا  ددددش    ل فدددش  ا لف شدددة خدددةج  

رلاهددد رلف ه ددد    اددد ةرلا ةد قدددر رالف شدددة. ل ددددةي  اددد ةرل رالف شدددة ة دددا رةل ددد   
ا رال دشد اله رلا  ش    د قدر رالف شدة هدي رةل د  ه   دة   ةر لدقا رافة     ةلق ة 

صدةرة الخ شد  ه ادق ةرةل دةه"  (Julia, David, Richard & Stephen, 2000).ةر 
لة ددد ل ل ةش ددد ل" ة و شددد   ىةاشددد  ل ثدددة   دددق ةيددد ر يا ةشدددةره ) ري( ةددد    ة  شدددر 

را ىةاشدددددرا للياددددد  ادددددي قدددددة  ر ةر   ا   ددددد  ش  دددددل رلا دددددج را  ددددد ن ةددددد  رايةر دددددن 
 & ,Juntenen & Wettersten, 2006; Youssef)ةراةي ر شدر ا   د ةة ر شي  شدر 

Luthans, 2009) ةش    لص شفق    ةيم ا دي    راىد دفي شاد ة  رلاادةر  ا ل  دن .
ا   د  شلف ةدج (Dill & Henley, 1998; Gillham,2000)ة دا راىةرعد ا ةرا،د ةد 

ادددىي ا هددد ل  صدددةة   لةرصددد را ةل ه ددد   دددج  ددد  را  دددة ش    ددد ج ل ددد  اي لث ددد   را
% ن ل ثدددج لخددد ش  011،دددةةةش   ا  ددد   رلا دددجف ا لاهددد رل را    دددر ا لخ ددد    اددد ر 

ا ة د  ر ،د ا ل راخ شثدر (Moon, & Snyder, 2000; Snyder, 2000b) ا فدة 
ا  ةشر رلا ج اا  ش ة رلاخ ر  غشة را لةقىر خان    لثشةه       ةة  شي  شدرا 

 .(Michael,2004, p.18)لة ا  شر 
( ل  راددلةرلشيش ل لى شدد  رلا ددج " صدد  ل ا ددي 5111ةصددة) )اددة ش  ة  ددو ه 

لا ة  راى و  ة دا لصدةة ل ثدة ة،دةخ  الهد رل ة  ليدر ا ى شد   د  را اد ةرل 
ةدد    صددش غر  را    در ا لخ شدد  ةرادل ة   راد قددر راى  شددر ا خفد   ة ددا هددير راهد ل ةر 

 راى   ل  لخ ش ل ال دشه  ".
 Snyder, Harris et  al,1991,snyder et)ةر  ش   ة  رلا دج  د شىدلهل  ج رلاا
al 1997)   ة دع يادكا ه د ك لفد ةل  د  خشد   ادلةو ري دج راديي قد  ش ل  دق لخد

رلاادددةر    ا   ة دددر  دددع قة ددد  ها ةقددد  ل دددش   ددد   دددوج رلا خددد   رااددد   ر ل  رلادفددد ج 
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   ل ر هددل لا،ددج اددي ةرا ددةره ش  ةغشةه دد  ادد شهل  اددلةش ل لة ددي  دد  رلا ددج   دد  ل
را  ةارا ةراى ن را ةوا ةشل لىة   صخر لا،ج اة ه ةرل خج   د ول لا،دجا 

 Snyder, 2002, snyder, cheavens).ةل ثددة ر ،دد  د   دد  را  خشددر را فاددشر 
&Michael, 1999) 

ةرخ      لةرعج رال  ول رالدي لهد ل  ادا  شد    رلا دج ادي رلادفد ج لدل لددةشةه 
 (mcdermott, gariglitti,Hastings, gingerich &Callahan ,1996)   ق ج 

ي اد ل لاد ةةشر د  دل ادي را  رشدر  د   دوج ددون  8ةر ل ج را ة     ة دا 
راصدددل رااددد  ل ادددي   ةادددر  لىددد    راي ادددش ل. ةادددي لث ددد    دددج لاددد ة   ددد  هدددير 
را ة     ق ل ا دون  ى ة  ل خدةج رلا دج ةلخ شد  رلاهد رلف ا،دو ةد  قصد  

ر رلا ددج ة دد   ددوج راددل    ة   ق ددر هدديه را صدد  اددي  ددج لادد ة  رلادفدد ج ة اشدد
 قش دددرا  ددد   الدفددد ج اةصدددر الخ شددد  رلاهددد رل ادددي خشددد   رلا دددد ج ةيادددك  01ا ددد   

الد ش   ف هشل رلا ج اي خش لهل را  صر ةليةي ل ششل ا  ة         وج را   ة ر 
ا،دد  در  دد   ددش   ةيدد ل  دد  ق ددج ة دد   ىدد  ر ل دد ة رلا ددج ا  ي ةةددر راليةش شددر ةر

راددددونا لة،دددخل را لددد ع  ل  ه ددد ك رةلف ةددد ل  ىل ادددر ةدددوة  ة دددا يادددكا ل شدددشل 
(   د  شدةخي )مستويات الأمـل كانـت أعلـى بكثيـر بعـد الاختبـاررا  ةاش  ا دون 

 أ هل نخ ةر  ش    اي  الةو رالف شدة   لا دج اد و راددونا ةقد  لةصد ةر  ادا ل  
لدد    اشدد  الةادد  رلا ددج   ادد ر ة اشددر ةا دد هل لادد  شع اددل ل دد  ةق 8رادد ةة  رالددي  دد له  

 (.McDermott & Hastings,2000رةل ةةر   ل عيه     ة  )
(   ة د    اددون راصدل ,.5111Pedrotti, et. alة،دع  شد ةةلي ةل دةة  ) 

 قش ددرا  22ا دد    أســبوعيةي ادد ل  راادد  ع شهدد ل  اددا لى شدد  رلا ددج  ددوج   ددل
 خل ا ة دد    رلا ددج ل  ش ددة    دد  ي  را ادد ة   را    ددر  دد   ى  ددي راصددفةل ادد

اددي را دد رةل راى  شددر راشددةل  يدد    دد   ةة  راى ددةل رلااددةشر را اددله  ر. لددل ل دد شج 
د ا  ا ة ج را ي ةة ل    ل لادشة قش  لهد   د  ق دج 05-8 ي ةة ل للأال    

   دون را ةرا ل راى ش ا ةق  ص ل را ة     الى شد  رلا دج را د    ادي هد ن   5
  وج لى ش هل   ةيم ة  رلا ج.را   ن    
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 ة   يددق  ددع  ي ةةددر  دد  را دد ا ش  را لىثددةش  اددي   Shivensةا دد   فددي  ددشف    
 ادددلةو رلا دددج ث ددد  ي  ةةرل ة دددا را ي ةةدددر راليةش شدددر رالدددي ل هدددةل  ي خددد  ادددي 
راخ     لةةرس رن لع ن ةرا     ع  ش    رلا جا  ياك اإ ق    را     رال  رل 

هدير  (Worthington et al., 1997 ش  راىوق ل  ش  را د ا ش  )رلا ج ا ل  ج اي لى
را ة     رال  ج شة   ة ا راه ل را  دلةك را خد    د  ق دج راد ةيش  را  د ة ش  

 ةلى ش    ة راىوقر ةرنلص ج ة الةو رنال رل را ل   ج. 
ةلل،دد    لدد ع  هددير را ة دد    لش،دد   شدد    ة،دد   ددةشك راخشدد   ةل شفددق  ددع  شدد    

رل را ةيش ا ةا   ل هةل را ةرادر رالل ىشدر رالدي لدل  يةرعهد   ىد  ثوثدر لاد  شع  ه ة 
 & Ripley)  ادددددا رادددددل ةرة راة،ددددد ا ة دددددياك ل ددددد ةل  ةرادددددر لل ىشدددددر ل دددددةو 

Worthington, 2002 )  ادددا ل  رالددد  ج را ة ددد  ة دددا رلا دددج  ددد   اىددد ن   ددد ج 
     ة ا  ش    راةا عج ر شي  شر ة  راا  شر  ش  رلا ةرم .

 مشكلة الدراسة:
شةريق دون راي  ىر اي ةصة راىةا ر اي را ة  راخ  ي ةراى دةش  ة شد   د  
رالخدد ش ل ة ددا   اددر را اددلةش ل رنيل  ةشددر ةرااش اددشر ةرنقلصدد  شرا ة صةصدد  
ادي  يل ى ل د  راىة شدر  دد  ر  د  ر ل د ة را د ادر ةر لهدد      ةهد نا ةهديه رالخدد ش ل 

 شدددر   الفددد  ج ةراادددى    ةرا ةة دددر ةراصدددو ر للد دددن اددد  ل   صدددشر للادددل    شي 
را فاددددشر ةرالف شددددة ا فىددددل   لا ددددج رالددددي ل  دددد  دددددون راي  ىددددر  دددد   ةريهددددر هدددديه 

ــــة ةاددددل شهددددلل   ل  شددددر رلا ددددج  ن ق شددددج  دددد  را دددد خثش   ثددددج   ةراددددر ) .رالخدددد ش ل هب
( خشدددد  ل دددد ةل  لدددد ع   ةراددددلق ا ة شددددر ر ة دددد   را فاددددي  لىدددد   6112إســــماعيل، 

 Rolo شدددر رلا دددج اددد و ةش دددر  ددد  را دددةره ش ا ة دددياك  ةرادددر ةةادددة راةاددد عج ادددي ل 
( رالددددي هدددد ال را  ددددل ةدددد  ا ة شددددر  ة دددد    لدددد  ج ال  شددددر رلا ددددج ةرلا ر  5112)

د ا   ةد ا ر  د  ددون راي  ىدرا  22رلا   ش ي ةراةش ،ي ا و ةش ر لل ة     
ي دددةل ةل ددد ةل را لددد ع  ةددد  ا ة شدددر را ة ددد    ر ة ددد  ي ادددي ل  شدددر خ ادددر رلا دددجا ة 

( ا ة شر ر ة    را ىةاي راا ة ي ادي لخادش  5118) Pearson ةرار  شةاة  
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رلا ج ة ش  ي رالةرا  را ةراي ا و رلادف ج اي ة ة    ق ج را  ةارف ا،دو ةد  
يادددك رةلددد د  ل شدددة رلا دددج  ى شددد   ددد  را ل شدددةرل را فادددشر ر شي  شدددر  ثدددج    ةرادددر 

 & Sezgin)   را فاددشرا  ةراددر ( ا ل  ددن ة ددا را ى  دد5102) Kristen ةشاددلش  

Erdogan, 2015)(  ا  ة ةرادر ي د ج 5100ا ة ةرار ي  ج ية   ةخ  ي ل ة يةر)
 ,.Carvijal , S.C(ا  ةراددر  دد ة اشيدد ج ةي ددةش  5101ة دد  را دد  ة يددة   )

Clair,S.G .& Evans ,R.1., 1998)  ةةوقلدق   الفد  ج ا ة ةرادر  ة،دي )
( ةةوقلدددق   اادددى   ا 5112  راف يدددةي )ا ة ةرادددر خاددد (5100 خ ددد  را  ادددل )

( ةةوقلدق   ادي    5100ة ةرار ل  شر   ةيا ة  ي    خ دة ا ة صددفي راد شن )
( 5101(ا ة ةراددر ةةشدد  را  ددى   )5101راةيدد ر يا ة ةراددر اددىش  ة دد  راخ شدد )

( ةةوقلددددق   لاا دددد ة 5118ةةوقلددددق   اصددددو ر را فاددددشرا ة ةراددددر  خ دددد  اددددو ر )
( ةةوقلق   اف ة شر رايرلشرا 5118ار ة   را خا    ةرهشل  ش ل )راوة و شرا ة ةر

  .Kwon,P(ا ة ةرار  دةش  5112)  .Gilman, et alة ةرار يش     ةي ةش  
 .Jackson, Todd et al( ةةوقلددق  دد الةرا ا ة ةراددر لددة  ةل ددةش  5111)
 .( ةةوقلق   ا راىشر5110)

نل ر شي  شدددر رالدددي اهددد  ةوقدددر ةشدددةو ادددش ي    ل  رلا دددج ش ل دددي  ادددا رن فىددد 
(ا ة  الددد اي ادددإ  رلا دددج شددد ثة ادددي راادددد ةك 5112ا82  ادددل  ج رافدددة  )اددد شي   ا

ش   دددق  ر  اددد  ي  ددد  ةددد    دددةر)ف الةقدددع رافدددة  الا،دددجا ةر ل ددد ةه اخددد ة  را شدددة ةر 
   ةرلق ة ا رال دشد ةراى ج را ال ة الخ ش  له رادق شد ى ل  شي  د  ة دا صدخلق 

ة ددددد    خشدددددر ل دددددةي شددددد ثة  صدددددةة   شي  شدددددر ة دددددا خ الدددددق راياددددد شر  ددددد    خشدددددرا 
 ة  ال اي ل هة لا  نل را ةرار اي رلااع ر رال اشر .را فاشر

 هج لةي  اةة   ش   لةاد ل  ةي ل راي ةة ةر     اي ل  شر رلا ج؟ .0
هددج لةيدد  اددةة   ددش   لةادددي  ةيدد ل دددون راي  ىددر )را ي ةةددر راليةش شددر(  .5

  ى ي ال ج؟اي  ج    را ش اش  را   ي ةرا
هددج لةيدد  اددةة   ددش   لةادددي  ةيدد ل دددون راي  ىددر )را ي ةةددر راليةش شددر(  .0

 اي  ج    را ش اش  را ى ي ةرالل ىا ال ج؟
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 :أهمية الدراسة 
 لل،  له شر را ةرار راخ اشر اش   ش ي 

 تنميــة الأمــلللصدد و را ةراددر  خدد و را فدد هشل ر شي  شددر اددي ة ددل رادد فل ةهددة  .0
خشدد   راشة شددر ةشدد ثة ة ددا را ددةرخي را ىةاشددر ةرن فى اشددر ةرادديي شخلددج  اددة) را

 ةراا ة شر ا فة .
   ةر  را ةة رافى ج الإة    را ىةاي راا ة ي اي ل  شر رلا ج. .5
ــــة التــــدريب وتنميــــة المهــــاراترالأ شدددد  ة ددددا  .0 ةرا فدددد  رل ةرا دددد ةرل رالددددي  أهمي

را  صشر شل،  ه  ر ة    را ىةاي راا ة ي اا ل  شر را ةرخي ر شي  شر اي 
 ة  صر ل  شر رلا ج.

خلددا ضــرورت تنميــة الأمــل افددل ل  دد ة هشعددر رالدد ةشل ةرا ى  ددش  ةرا ددة ش   اددا  .2
شلا ا لخاش  را   خ راي  ىي ةرال  ن ة ا را   ول را فاشر ةرالي ق  ل ثة 

 ا  ً  ة ا رلا ر  را ه ي  ر ج راي  ىر.
 طــــلابةهددددي  لاددددل   را ةراددددر له شلهدددد   دددد  له شددددر راىش ددددر رالددددي ليددددةو ة شهدددد  .2

ف ةهدل  د  را دةرع  را ه در  ر دج را يل دع ةة شد   لا ادشر ادي  ه،دلق الجامعة
 ةرنةل     قا ةخ   ش  اةر  رالدةة ةرال ششة ةرنةل     ق.

  :أهـداف الدراسة 
 له ل را ةرار راخ اشر  اا   
  ة ر   ة      ة   ي  ىةاي ا ة ي ال  شر رلا ج ا و دون راي  ىر. .0
ا ة شدر را ة د    ر ة د  ي راديي لدل  ةد ر ه ادي ل  شدر رلا دج  رالىةل ة ا   و .5

 ا و دون راي  ىر.
رالىددةل ة ددا  دد و ر ل دد ج لثددة رالدد ةشن ة  دد   لثددة راددلى ل  ىدد  لد شدد  را ة دد     .0

  فلة     شر اي ل  شر رلا ج ا و دون راي  ىر.
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  :مصطلحات الدراسة 
 :Cognitive Behavior Counselingالإرشاد المعرفي السلوكي -1

هدة ة  شددر  ادد ة   رافدة  ة ددا اهددل يرلددق ة ىةادر ق ةرلددق ةر      لددق ةرال صددة 
    ولق ة ةريهله  ةل  شر ا ة ق ر شي  ي ةلخ ش  لةرا دق راديرلي ةرا شعدي 

 .(55  5102ا د ر  ةاجا   ا ر    راصخر را فاشر )ا ةصةج  اا  ةير 

 الأمل:-6
ر  ىةاشددر  ةيهددر  خددة لخ شدد  ةش  ددة ادد   شدد ة ة  ددو ه  اددا ل  رلا ددج ةيهدد

 راىشددددر  ةي ددددر لىل دددد  ة ددددا  ددددىةة  خ اددددرهدددد لا ةشىةاددددة  رلا ددددج  أ ددددق  
  ا ي )ا ةد قر  ةيهر  خة راه لا ةل ددشد الخ شد  هدير راهد لا ةل  دي 

ل   0000( لىةشدددددل اددددد  ش ة ة  دددددو ه 000 5112لخ ددددد  ة ددددد  را ددددد ا  )
ر  ةيهر  خدة رلا ج خ ار  راىشر  ةي ر لىل   ة ا را ىةة   ا ي )ا ةد ق

  .راه لا ةرال دشد الخ ش  هير راه ل
ةشىةل رلا ج  يةرعش   أ ق را ةير رالي شخصج ة شهد  راد ادن  د   دوج  ي  لدق 
ة ا را  ش ل را ال  ل اي هيه را ةرار ةللة    ةي ل را  ش ل ة ا  ى ش  ةه   

 ج ةرا ى  راثد  ي هدة ر ةر   ةش د 8-2-2-0راا ج ةش  ج ة ا لة ع ا ةرل ةهي 
ةش    لىةشل  ى  راا ج  أ دق  ش دشة  ادا  .05-01-0-5ة ا لة ع ا ةرل ةهي 

ق ة  رافة  را لصةة  ا ىثةة ة ا ةرخد  لة ل ثدة  د  رااد ج رلا ثدة ا ة شدر ا ةصدةج 
 ادددا رلاهددد رلا ة ددد و قددد ة  رافدددة  ة دددا ة،دددع  ددددد   ش دددر ة ددد  راى  ددد ل  هددد ل 

ا ةش  د  لىةشدل (Arnan, et al., 2007:45)راةصدةج  ادا رادةشد  ا  دةه راهد ل 
 ى  ر ةر    أ ق    و را  ة  ة ا لةاش  رلاا  ة رالي ل    رافة     لخ ش  له راق 

(Irving, et al.,1998:196)  ا ةل  ا را  خ  هير رالىةشل   ةرً لا  را  ةيم رايي
 .Snyder et alادشلل ادي ،دةعق ل  شدر رلا دج ادي را ةرادر راخ اشدر هدة   دةيم )

1991.) 
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  ض الدراسـة: فــرو 
ن لةيددد  ادددةة  يرل  نادددر  خصددد عشر  دددش   لةاددددي  ةيددد ل ددددون راي  ىدددر  .0

 )را ي ةةر راليةش شر( اي  ج    را ش اش  را   ي ةرا ى ي ال ج.
ن لةيددد  ادددةة  يرل  نادددر  خصددد عشر  دددش   لةاددددي  ةيددد ل ددددون راي  ىدددر  .5

 .)را ي ةةر راليةش شر( اي  ج    را ش اش  را ى ي ةرالل ىا ال ج
ن لةيددد  ادددةة  يرل  نادددر  خصددد عشر  دددش   لةاددددي  ةيددد ل رادددي ةة ةر  ددد    .0

 )را ي ةةر راليةش شر( اي  ج    را ش اش  را ى ي ةرالل ىا ال ج.
 الإطار النظري:

 تعريف الأمل:
مجمــا الل ــة رلا ددج اددي را  ددر هددة راةيدد   ةل ثددة راددلى  اق اش دد  شاددل ى  خصددةاق )

 Cayne et ي ش شددر ةة  اددي  ىيددل ة اددلة )(ا ةاددي را  ددر ر 0222:61العربيــة، 
al.1991:466  ل  رلا ج لةقع  ةثة   ق    ل  ةغ ر    اةل للخ ). 

 الآثار الإيجابية للأمل:
( رةل د د رلا دج  د الةرا  را فادي Snyder et al. 2002ش  د  اد  ش ة ة  دو ه )

ةل دد    دددة  ةدد  ا ا دد  راددل ةيل را خددة  رةل  ددد   شي  شدد   ددش  رلا ددج ة ددج  دد   ر
رافدة     ةرلددقا ة ي رةلددق را  صددشرا ةر  ةر دق ا  ةرلددق را ةراددشرا ةرا  ددةج رنيل دد ةيا 
ةرا دد ة  را   شددرا ةرا  هددة رايادد يا ةل دد شة رادديرلا ةرالف شددة ر شيدد  يا   دد  لةيدد  
ةوقدددر ة ادددشر  دددش  رلا دددج ة دددج  ددد  رال ددد  ل ةرن لعددد ن ةراةيددد ر  رااددد  يا ةلىددد  

ر  ةيق     ا    ةةر    ة  ا    د   ة شد ا را ةي ل را ةلفع    رلا ج  ه 
لة ا دد  راة شفددرا   دد  لددةل د را ةيددر را ةلفىددر  دد  رلا ددج   الخصددشج را ةلفددع ادد و 

 .رلادف ج ةدون راي  ىر ةراةش ،شش 
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 الأمل والعلاج النفسي:
رلا ج هة رلاا ل را  لةك  ش  رادة  راىويشر را فاشر را  ل فر ةرةل ة اةر ك 

 Snyderةة ة  شر راىوم را فايا ةق   ةه  ا  ش ة ةل ش ةة )ل  رلا ج هة  خ
& Taylor,2000 ة ا ص   هير رنال ل م     وج ةة،ه     ةشر رلا ج )

 . د  ر ة ا راىوم را فايا ةق       ا ي راىوم   لا ج
 نمو وتنمية الأمل:

( ل  رلا ددج ش  ددة  دةش ددر ةر،ددخر رالىةشددل  ددوج  ادد ة 6111شفشدد  ادد  ش ة )
ا  ددة را فاددي  دد  را هدد ا رادفةاددرا ةرا ةره ددر. ا ددع  ه شددر راادد ر رلاةاددي  دد  ة ددة ر

رافددددة ا ل  دددد   دددد هة   ةرل لة راددددل     را ة،ددددة  لة را ددددي ا ة  دددددد ل راادددد ن 
ةرا لشير رلادف ج    ر لوك لا  ة  لى  ر  لةقع راا ج را   شر  اا رلاه رل.     

فدد ج  ددع  ه شددر راادد ر رلاةاددا  دد  ل   هدد ةرل ر  دد ة  رالددي ل  ددة ادد و صدد  ة رلاد
 خش لهل ل   هل    رالى شة ة  له راهل. 

ةاددي راىدد ل راثدد  يا شددلى ل رلادفدد ج ل   إ  دد  هل  ثدد ة  ل  دددر  ةيهددر ا هدد ل    
 ل دد   ادد ج لخ شدد  رلاهدد رل را ةغة ددر. ةل  ددأ ا ددة  رادديرل  ةاددش ر. ة ددوج راادد ر 

راىوقر را    ة    لا دج لن ةهدي  راث  شرا شلى ل رادفج  ه ة     لهل را ه ةرل يرل
ا ددة       شددر رال دددشد اادد ج رال  ددن ة ددا را ىةقدد ل رالددي قدد  لخددةج  ة  لخ شدد  
ل دد   هدديه راادد ج    دد د. ةة  شددر  ةريهددر راى  دد لا ةل دددشد دددة   رلاهدد رل  ددج ةر 
رال  ن ة شه ا ثل رال فشي را  د اهيه را دد ة  شر  ة  شر ا  ة  رلا ج. ة   لهل 

ةة رلا ددج ادد و رلادفدد ج د شىددر اددش   راىوقدد ل رنيل  ةشددر را ل   اددر  خدد  رل لددد
رايي شلةرا  اي  د ةه رلادف ج  ع را  رع ف ا لادف ج رايش  ش  ةة  رلا   را فاي 
ادددي ةةر دددد رالى ددد   دددع ي ددد عهل ةغشدددةهل  ددد    ددد  ي راةة شدددر اهدددل ةراددديش  شددد ة ة  

لة رالدأق ل  دع را د رع  ش  دة    ا ا     رنيل  ةشر را  اشر رالي ل  د هل  د   ةريهدر
 ا شهل رلا ج ةرا ةة ر را  صشر.

ل    وج  ةخ ر     ش  ا  راث اثر  اا ا  راا  ادر  د  راى دةا شاد   را  دة  
را  ددددةي رااددددةشعا   ددددة رالف شددددة راخ اددددي اددددي  ةخ ددددر  دددد  ق ددددج راى  شدددد لا رنهل دددد ل 
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اخشدددد     ناددددل     اددددا را صدددد  ةخ ددددي را صدددد ا ةرا دددد ة  ة ددددا رال  دددد   ددددةةلش  ر
راشة شرا   ا  ش       ة را  ة  ة ا رال دشد  أ ج اخج لة ا ل  ن ة دا راى  د ل. 
 ،دد ار  اددا ل  را  ددة را دد  ي اددي هدديه را ةخ ددر ش  دد  رلادفدد ج  دد  لدددةة  هدد ةرل 
لخةشددددج را دددددد  اددددا لاىدددد ج لة لة دددد ج خ ش شددددر. ة ددددع   رشددددر  هددددةة را دددد ة  ة ددددا 

را  ةادرا شصد   رلادفد ج  د ة ة  رالى دل  ع ري ةش  اي  ه شر ا ةرل    ق دج 
لة ةرةة   أ   دد ةا ج رالةيق  خة رلاه رل را   ة  لة يرل را ش ر ة    ل    
راددد ىس ادددي  ىدددس رلاخشددد    ددد  لخ شددد  لهددد راهل ةة  ددد  لىدددة  ي دددةش  ادددي لخشددد   
ل ددةو  دد   ل  ىددر رالةيددق  خددة لهدد راهل.   دد  شادد     ددة  دد  شىددةل   ل دد ي    ددةة 

  ةا لا  ةا ة   ةة ري ةش  الدف ج  ل، ش  ةغ  ل  ري ة لة  ةرة   ةيه ل
 ري ةش  اي  ددهل. 

ةاددي  ةخ ددر رادفةاددر را لةادددر شخدد   الدفدد ج   ددة اددةشع اددي  هدد ةرل رالف شددة 
را  د ي ل ثة    رالف شة راخ ايا   ة اةشع اي  ه ةرل رادير ة ا   دة ادةشع ادي 

 هدد ةرل  لدددةة ةر،دد  اددي  هدد ةرل را ددةر  ا ةش لددة  هددير را  ددة رااددةشع اددي هدديه را
 هدد ةرل  ةرةدد   ةل دد شة ةيهددد ل   ددةا ةر فىدد نل ة  ددد ةة ري ددةش .   دد  شاددد   
  شددد    ادددي رال ددددشد را  د ددد   ددد  ق ةددد   رلا دددج ااددد ج  ل  ىدددر ةلخ شددد  رلاهددد رل 
را  دددد ة  ةر  يدددد    ثددددج هدددديه رلاهدددد رل اددددي اددددش   رن فلدددد ) ة ددددا را ةرةدددد   اةغ دددد ل 

قدددةر ا ةرا ى  دددش ا ل ددد  ادددي  ةخ دددر را ةره دددرا ري دددةش    صدددر ري ددد  ا رلا ددد   ا رلا
ال  ددة ادد و راصدد  ة  هدد ةرل رناددل نج لة رالى ددج را يددة . ةلشاددة هدديه را هدد ةرل 
رالى  دددج  دددع ةر  رة  را ،ددد ش  را ى ددد     ددد  اشهددد    شددد    رالةيدددق  خدددة رنادددل وج ةددد  

عاطف ري   ف ل ةش  ةوق ل لةر  خ ش ر   صرف ةة،ع  دد ا  ال  ج را ه ي )
 (.  6101: 002لشربيني، ومحمد أبوحلاوت،ا
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   كونات بناء الأملم
 خش  شل ة  رلا ج    

لةن  رلاه رل   رع      شخ ةج رلااةر  را خ  ةد   دي   د  اشفى دةها خشد    هدل 
 رع   شاىة   اا لخ ش  ه ل   ا خش     رلا ج ن شىشش  د ة  هد ل لة  دي  

    شاىا رلااةر  الخ ش ق. 
رلاا  ة   ،  ل  ا ةرل رلاا  ة هي ل ك را  ة  را  ة ر  ث  ش    ا ةرل

ن ل  ل رادة  را   ا ر الخ ش  رلاه رلا ةث اث   قة  لة د قر رلاا  ة  قة  
رلاا  ة ة  ة  ة  را  ة  رالخفش ي رايي ش اع رلااةر  ا ةرص ر رااىي اي 

رلاا  ة را ا ةرل لة رادة  را ةص ر اله رل را ةر  لخ ش ه ا خشل لى ل قة  
  ةرك رافة  ا  ةلق ة ا  ةرص ر رااىي اي هيه را ا ةرل الخ ش  رلاه رل 
را ةية ا     ش    ل  لى ل لش،  ل  شة رافة  ا  ةلق ة ا را ث  ة  اي ةخ ر 
راةصةج ا ه ل را ةيةا ةل ثج قة  رلاا  ة   ة  ر ةر   راى  شر ) خ     صةةا 

ا اشدر رال اشر لة،    ة  ل (ا ا ا ى  ار ر02  5102ة دل را ة ش يا 
رلا ج  رلا ج = را ة  + را ا ةرلا رال ا  راى  ي الا  ة را فى ر   لا ج ةرا ةيق 
 خة لخ ش  رلاه رل  ثج  ةرةرل را ة  ة ا ةرل رالف شةا ةا   هير هة ةرخ  ا د 
 ثج رال ةرة اي ياك قة  ة ا ةرل رلاا  ة لال ة اي رال ةرة دةرج ةخ ر رافة  

رلاه رل را ةغة رف اياك اإ   و    را  ة ش  را ة  ةرا ا ةرل شى   لة  الخ ش 
ش ةي  ج   ه   ري ةا اإ ه     ال ةرة ش ثةر  ةشلأثةر    ى،ه    اا ل  للل 

 ة  شر لخ ش  رلاه رلا ةرا  ج رال اي شة،    ة  ل      رلا ج 
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 قياس الأمل:

ةق  دةةل ي  ةر ا  ش ة ا ا ر    را   ششل رالي ل شل   ل ل ل ى   رلا ج 
(Lpoez,et al.,2000) ثج   ش ل  شج لة   ةر راةر   ال ج  .The Adult 

Dispositional Hope Scale ا ة  ش ل خ ار رلا جState Hope Scale 
رال ةشة رايرلي اا ر ةخ ار رلا ج ا و   ش ا     لصةر  شىل  ر  ة ا صش ر 

 The Children Hopeراةر  ش . ةصشغ  ياك   ش ل رلا ج ا و رلادف ج 
Scale  ةهة   ش ل شص   ا لد ش  ة ا لدف ج  ةخ ر را  ةار. ةق  دةةل

 ياك  ا  لة  د ق ل  وخ ر ا  ش ل  شج لة   ة  راةر   ال جا   ش ل رلا ج 
ج اص  ة رلادف ج اشيشن ة ه  را  خثة  را  ع ة  ا و رلادف جا ة  ش ل رلا 

  ال  شةا لة ري   ا لة را ى  ش . ةش ل  ة   ج    ششل رال ةشة رايرلي ةرال  شة 
ة  دةش  را وخ ر  ةي ل   شر ة  رلا جا    ، ار  اا  ةي ل اةةشر 
   صر   لا ج      ة ا  ى  را ة  لة راي رة  ةرا راىشر را  صشر لة ر ةر  ا
ةرلا ج      ة ا  ى  لة  خةة راا ج لة رادة  لة را ا ةرل.     شةي  
   ، ار  اا را   ششل را   ة  اشه     ششل  ةةشر لة  ي اشر ال ج ا و 
راةر  ش  ص  ل ا ش ل رلا ج ا و راةر  ش  اي را ي نل را ةةشر رال اشر  

  در را ه شر ةرالةاشهشر. راىوق ل رنيل  ةشرا را ةراشرا رلااةشرا ةراى دفشرا ةرلا
 ةشلةراة  ش   ل   صر  ص   ةث  ل  ج هيه را   ششل.

 الأهداف

( مكونات بناء  1شكل ) 

 الأمل

 قوة ) طاقة ( الأفكار مسارات الأفكار
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 :الدراسات السابقة 
 ةل  ج    ش ي 

 أولا: الدراسات التي تناولت الأمل:
    اخ  را  خ  رلا  ش ل را فاشر ةرالة ةشر يرل راص ر   لا جا ةنخ  

ة ا خ  اةر ا     نخ   رهل       ةرار رلا ج اي رلا  ش ل رلاي  شر ةراىة شر
ل ةة   ة،ةةش  اي هيه رلا  ش لف ا ىس را ةرا ل ة  ل ة ا ل  شر رلا ج    
 وج را ةر   ر ة   شرا ةرا ىس رلا ة ة ا         ششل ال جا ةل شةر  ةرا ل 
رهل ل  ىوقر رلا ج   ا ل شةرل را فاشر را  ل فر  ثج  رنال رل را ش يا ةرا ىةة 

   ا ةراي    راةي ر يا ةرالف  جا ةراصو را ةرا   ةرل رلا   ش شرا   لاالا ةرااى
فبالنسبة للدراسات التي ركزت تنمية الأمل ةريث ة را لةل ر ة ا رلا جا ةرالةرا ف 

 ى ةر    Marc, et.al (6102) ةرار   ةل ةل ةش  من خلال البرامج الإرشادية، 
ا راىوم   ا ىل   اىوم رن لع ن اى اشر راىوم راا ة ي را ىةاي    ، ار  ا

اي رااةد  ا ةه ال را ةرار  ىةار اى اشر راىوم را ىةاي راا ة ي ةراىوم 
را ىل   اىوم خ نل رن لع ن ا و  ة،ي رااةد  ا ةر ل  ل ةش ر را ةرار 

ا ر ا   اة ا اشيةي ر لش ة  08للةرة) لة  ةهل      521ة ا ةش ر 
   اا لية ر ةرخ   ة ةرعشرا    ، ار  اا راىوم را ة خش  را  ه ش  ة ةرعش
ي ار لا ةةشر   له  ا ةر ةرخ  ا ةر ل  ل ل ةرل  05  ا ىل   ا    لصج  اا 

را ةرار ة ا   ش ل  شك رن لع نا ةرال ش   صخر را ةشسا ة  ش ل ية   
راخش  ا ةل  ةل را ل ع   اا اى اشر  ىس ا ش ل راىوم را ىةاي راا ة ي 

ا و  ة،ي ةل فشل راشأل  ر  اا راىوم را ىل   اىوم رن لع ن    ، ا
 ى ةر   ل  شر رلا ج ا ل  ن ة ا Kristen (6102 )رااةد  ا ة ةرار  ةشالش   

را ى     را فاشرا ةه ال را ةرار رالىةرس ة ش     را ةرا ل رالي لى ج ة ا 
 شر رلا ج ا ي ل  شر رلا ج ا ي رلااةر ا ةلخ ش  راىةر ج رالي لاهل اي ل 

را  ا ش ا ةل  ةل را ل ع   اا ل  را ةل رنيل  ةي ة صةص     رلااة  ة صةر 
 ه   اي لى ش  ةل  شر رلا ج اي  فةل رلااةر ا خش  لا ة هل اي لى ش  رافى اشر 
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ةر هلا رايرلشر ةص ع را ى يا ة   د را ة ا ةل يشع راىوق ل ر شي  شر  ع لق
ا     شيىج رافة  ا شق رلا ج ةر ةر   ا ل  ن ة ا ةرالة ش  ة ا لخ ش  راه ل

(  ى ةر   رلا ج 5100را ى     را فاشر رالي شىش ه ا ة ةرار هش ل   هش  )
ةرالف  ج    ج ال  شر راص ة  را فاي ا و ةش ر    را ةره ش  ،ى ل راا عا 
ةه ال را ةرار را  ل ة  رافةة   ش  راي ةة ةر        را ةره ش  ،ى ل اي 
راص ة  را فايا ةل  شر راص ة  را فاي ا شهل     وج ل  شر  ج    رلا ج 

         01ي ةة ا ة 01اة را  21ةرالف  جا ةل ة ل ةش ر را ةرار    
را ةره ش  ،ى ل راا عا ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا را ة     ر    عي ال  شر 

ا  خثرا ة  ش ل رالف  ج رلا ج ةرالف  ج ةراص ة  را فايا ة  ش ل رلا ج  ة ر  ر
 Oshio, et(ا ةراص ة  را فاي ا  ةره ش   ة ر  )5118 ة ر  ه ر  ا  ةشج )

al.,2003)   لىةشن را  خثرا ةل  ةل را ل ع  ة ل ةية  اةة   رار  خص عش   ش
راي ةة ةر     ة ا   ش ل راص ة  را فايا     ل  ةل را ل ع  ةية  اةة   رار 

را   ي ةرا ى ي ا ىش ر راليةش شر ة ا    ششل رلا جا  خص عش   ش  را ش اش  
ةرالف  جا ةراص ة  را فاي اص ا  را ش ل را ى يا ةل شةر ل  ةل را ل ع  اى ل 
ةية  اةة   ش  را ش اش  را ى ي ةرالل ىي ا ىش ر راليةش شر ة ا    ششل را ةرارا 

Green; Grant & Rynsaardt  (5112 )ة ةرار يةش  ةيةر ل ةةش ا ةل 
 ى ةر    اشج رال ةشن ادون راث  ةي را   ي ة ا راصو ر ةرلا جا ةه ال 
را  ل ة   ةة رال ةشن راةش ،ي اي  ش    راصو ر ةرلا ج ا ي دون را ةخ ر 

د ا ر اي راث  ةشر   الىةل ة ا  ةة  22راث  ةشرا ةل ة ل ةش ر را ةرار ة ا 
  لا ج ا و لاةر  راىش را  رال ةشن را ش ر ي راةش ،ي ة ا راصو ر ةرا ىةة

ةل  ةل را ل ع  ل  رال ةشن را ش ر ي ا ة  اي  ش    را ىةة   لا ج ةراصو ر 
 ا (et al., 2005ة ةرار هشةال  ةي ةش   .را ىةاشر ةق ج     الةو رن لع ن

(Huston ةرار ريث ة را لةل ر ة ا ةية  ل ج ي ش ا ةلد ش   ة      وهدفت 
ث ة  شي  شر ة ا رلادف ج اي را  رةل     وج ر  ي  ا ال ج ي ش  ش ة  اق ي
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-2ةد   ة ا ي ةةا اي را ةخ ر راى ةشر  .ةرالخفش ا ةراا ةك رنيل  ةي
ةلةص ل   .. ع    ة ر را ة     اي قش ل لأثشةه  ى  ة  ش         را ة    02

ة  اا را ل ع   اا ةية  لثة  شي  ي ة ا ر  ي  ا ةراا ةك رنيل  ةيا     ش ش
 لأثشة را ة        ج  شي  ي اي ا ةك رادفج.

ا ةي  را  خ  ثو  بالنسبة للدراسات التي ركزت على بناء مقاييس للأملة 
(  ى ةر        5102 ةرا لا را ةرار رلاةاي  ةرار ه   ةخشل ةث    ة   راخ ا  )

ج ا و ةلد ش    ش ل رلا ج ا و د  ر راي  ىرا ةه ال      ةلد ش    ش ل رلا 
 012د ان ةد ا را   هل  511د  ر ي  ىر    ر ا ةل ة ل ةش ر را ةرار    

ا ةر ل ج   ش ل رلا ج ة ا ثوثش  ا ة ا ةلل رالخ      رد ا  02د ا   ة
را ص ع  رااش ة  لةشر     وج راص   را  هةي ةص   را    ا ةراث  ل    

ةرا ةرار راث  شر  ةرار  %.20 وج دةش ر  ة    رن ل  ةا ة   ل  ا ر راث  ل 
ه ال قش ل  الةو رلا ج ا و ةش ر    د  ر   شر  .(5112 ةقي  ه  ل )

( 05( ي ةة )05د ا   ) 22رالة شر ي  ىر را ةصجا ةل ة ل ةش ر را ةرار    
          شر رالة شر ي  ىر را ةصج ة   رلاقا ل راى  شر )رافش ش  / را ش ش  ( 

راىة شر/ رال ةش (  ال  ل   ش ل رلا ج اا  ش ةا  ةرلاقا ل ر  ا  شر )را  ر
ةل  ةل را ل ع   أ   الةو رلا ج ا و لاةر  راىش ر     ة اش ا     ل  ةل را ل ع  
 اا ةية  اةة   رار  خص عشر اي  الةو رلا ج اص ا  راي ةة ةة ل ةية  اةة  

ث اثر رالي يرل  نار  خص عش   ش  رال ص  )ة  ي/   ا  ي(. ةل شةر را ةرار را
(  ى ةر     ش ل 5112رهل ل          ششل رلا ج  ةرار لخ   ة   را  ا  )

ةه ال را ةرار لةي ر ةلىةشن   ش ل رلا ج   .0000رلا ج اا  ش ة ة  و ه 
   دون ي  ىر  550ةل ة ل ةش ر را ةرار      .ةل  ش ق اي را شعر راىة شر

  ه   ر ةر   ةراا ج رايش  لل ةل  ةل را ل ع   اا رال ةرم ة   ش .را ةشل
رال ةريه   اي را ةرار رلاص شرا ة هة ل  ا   ش ل ث  ل رلا    ر  ي شا ةي 

ا ةق  رةل د   ش ل رلا ج  شي  ش     ش ل رالف  ج ةل  شة رايرل ةراةي ر   .ا28
ر شي  ي ةراة،  ة  راخش   ةرن  ا دا اي خش  رةل د رلا ج ا  ش    ج    
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 ر  راا  ي ةرا    ا،و ة  رنةل  د ر شي  ي  ع رال  شة رايرلي رال   ل ةراةي
 .ا ج    رااى    ةراصخر را فاشر ةراصخر رايا شر ةرال ش 

وبالنســبة للدراســات الســابقة التــي ركــزت علــى تنــاول الأمــل وعلاقتــه بــبعض 
ى   ا ةرالف  ج رلا   ش يا ةرنال رل راد ش يا ةرا دىةة  د لاالا ةرااد  المت يرات مثل: 

ةرادددي    راةيددد ر يا ةرال  دددن ة دددا رلاادددلا ةرلاا ددد ة راوة و شدددرا ةراف ة شدددر رايرلشدددرا 
ةر  يدددد   رلا دددد  ش يا ةراصددددو را ةرا   ددددةرل   فاددددشر ةرااددددى    را فاددددشراةراه دددد  را

رلا   ش شددرا  ةرا راىشددرا ةرالةرادد ا ةل دد شة رادديرلا ةيدد  را  خدد  ةدد    ةرادد ل   هدد  
( رالددي راددله ال رالددأثشة رال  دد ي ا لفدد  ج Sezgin & Erdogan, 2015 ةراددر )

)  ل شدة شي دع  دش   رلا   ش ي ا ى  ي را  رةل رن ل رعشر ةرلا ج ةراخ  ل ا ى دج
ة دا لصدةةرلهل  را   ةة ر شي  شر  ثج رااى    ةراد قر را ةيهر ا ى ج ةر  ي  (

 52 لة  دد ة  لهل ةدد   يددد خهل ةاى اشددر راددديرل ادد شهل  ددد   ددوج ةش دددر د  شددر  ددد 
 Path  ةاددددر اددددي لخشدددد   ةاددددد ل  ددددة ا ةراددددل   ل را ةراددددر لخ شددددج را ادددد ة 

Analysis  افخ  را  ة  رال   شر را    ة  ةغشة را    ة  ا  ل شةرل را ال  ر ة دا
رافى اشددددر رايرلشددددر ة ي خددددق را دددد ةك. ة  ددددفل را لدددد ع  ةيددددة  ةوقددددر  شي  شددددر  رادددددر 

ةرادددرا   ددد  ل هدددةل را لددد ع  لش،دددً   خصددد عشً   دددش  را ل شدددةرل را ادددل  ر ةرال  ىدددر   ا 
را دد ة  رال   شددر ا ددج  دد  رالفدد  ج رلا دد  ش ي ةرلا ددج ةراخ دد ل ا ى ددج   ددج   افى اشددر 
رايرلشر ةرا ي ) را  ةك ا  ى  ش ا  ، ار  ادا يادك ل   دل را ل شدةرل را ادل  ر  د  
رال  ددد  غشدددة را    دددة  فى اشدددر راددديرل  ددد   دددوج را يددد ) را ددد ةك ا  ى  دددش    ل شدددة 

 ى دةر   رنالد رل راد ش ي ةةوقلدق  (5102. ة  خ   ةا شر ةلا  ر خ  ة ر )ةاشد
  ددج  دد  ق دد  را ددةل ة  ددة  رلا ددج ادد و د  ددر   شددر رالة شددر  ي  ىددر رلا هددة   دد  ا 
هدد ال  ىةاددر ةوقددر رنالدد رل رادد ش ي   ددج  دد  ق دد  را ددةل ة  ددة  رلا ددج ادد و د  ددر 

 فخةصددد ا  002ا ةرادددر  ددد    شدددر رالة شدددر  ي  ىدددر رلا هدددة   ددد  ا ةل ة دددل ةش دددر ر
ا 5112ةر دددل  ل ل ةرل را ةرادددر ة دددا   شددد ل ق ددد  را دددةل  ةددد ر   خ ددد  ةاددد شر 

ة  ش ل رلا دج  ةد ر  را د خثش ا ة  شد ل رنالد رل راد ش ي  ةد ر  را د خثلش ا ةل د ةل 
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را لدد ع   اددا ةيددة  ةوقددر رةل  دشددر ادد ا ر  راددر  خصدد عشر  ددش  رنالدد رل رادد ش ي ةق دد  
ر رةل  دشدددر  ةي دددر  دددش  رنالددد رل راددد ش ي ة  دددة  رلا دددج ادددد و را دددةلا ةةيدددة  ةوقددد

راد  ددرا ةةدد ل ةيددة  اددةة  يرل  ناددر  خصدد عشر لىدد و ا ل شددة رايدد ل اددي رنالدد رل 
را ش يا ةةي ل ادةة   رادر  خصد عش   دش  رادي ةة ةر  د   ادي   دة  رلا دج اصد ا  

ةرار  شةشدر ة  .لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر ل ى  ا ل ص  راي ةةا ةل شةر ن
(  ى ددددةر   راىوقددددر  ددددش  رلا ددددج ةرا ددددىةة  دددد لاال ادددد و ةش ددددر  دددد  5102را  ددددةش )

 ة،ددا رااددةد  ا ةهدد ال را  ددل ةدد  ةيددة  ةوقددر رةل  دشددر  راددر  خصدد عش   ددش  
 02 ةي ل رلاال ةرا ىةة   لاال ا و  ة،ا رااةد  ا ةل ة ل ةش ر را ةرار    

رادر ة ددا   شدد ل رلا ددج  ةدد ر  ةر ددل  ل ل ةرل را ة  . ةش،د   دد   ة،ددا رااددةد  
را  خثدرا ة  شدد ل رلاادل  ةدد ر  را  خثددرا ةل د ةل را لدد ع   اددا ةيدة  ةوقددر رةل  دشددر 
ة ادددشر  دددش   لةادددد ل  ةيددد ل رلا دددج ةرا دددىةة  ددد لاال اددد و  ة،دددا راادددةد  ف 
  ى ددا    دد  رةلفددع رلا ددج ادد و  ة،ددا رااددةد   ر  فددس را ددىةة  دد لاالا ة ةراددر 

 ى ددةر   راددلةرلشيش ل رلا ددج ةرال شددل  ددش  رلااددةر   Dana (5100) ر دد  ادد ةاشج 
رادديش  شىدد  ة   دد  ينل رلاةصدد ن را    ددرا ةهدد ال را ةراددر را  ددل ةدد  راىوقددر 
 دددش  رلا دددج ةرادددلةرلشيش ل رال شدددل  دددش  رلاادددةر  راددديش  شىددد  ة   ددد  ينل رلاةصددد ن 

  صدد    ا دد  شى ددي  دد  ينل رلاةصدد ن  05را    ددرا ةل ة ددل ةش ددر را ةراددر  دد  
( ةلددل قشدد ل 0000    ددرا لددل قشدد ل رلا ددج  ددع   شدد ل رلا ددج )ادد  ش ة ةي ددةش ا را

 شفدددديا   &ةة  اددددلشج  راددددلةرلشيش ل رال شددددل  ددددع راددددل ش   راددددلةرلشيش ل رال شددددل )
(. ةل هددددددةل را لدددددد ع  ةيددددددة  ةوقددددددر  شي  شددددددر   شددددددة   ددددددش   ةيدددددد ل رلا ددددددج 0080

ا ة شدد    را  دد د. ةراددلةرلشيش ل رال شددلا ةلخةشددج رن ل دد ها ةلي هددج رخ اددشل رلااددل
ةةيدد  لش،دد  ةيددة  ةوقددر ادد  شر   شددة   ددش   ةيدد ل رلا ددج ةراددلةرلشيشر رالددأق ل غشددة 
رافى جا     ش شة ل  لى شد  رلا دج اد و را ة،دي شى دج ة دا  شد    قد ة  را ة،دي 

ا ةرالدي رادله ال (Alarcon, et al., 2013 ةرادر)اة  ة ا ل فشل ين هل را    ر
   را فاددي ةاد  ل را  صددشر ة ددج  د  رلا ددج ةرالفدد  جا راىوقدر  ددش  راادى    ةراه دد

ةرةل ددد ل ة دددا لخ شدددج را ةراددد ل رااددد   ر رالدددي ل  ةادددل ل دددك را ل شدددةرل. ة  صدددل 
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را ةرار  اا  ي ةةر  د  را لد ع    هد  ل   فهدةل رلا دج ةرالفد  ج  ل شدةر    ل فد   
(ا 1.02ةدد   ى،دده   رادد ىسا ةقدد    ددغ  ى  ددج رنةل دد د  ددش  رالفدد  ج ةرااددى    )

ة   ل راىوقدر رنةل  دشدر   د ج ةد ل  ةي در  دش  رالفد  ج ة دج  د  راه د   را فادي 
ةراة،دد  ةدد  راخشدد   ةرااددى    ةراصددخر رايادد شرا ةادد ا ر اددي ةوقلددق  دد ا   .   دد  
ل  ةل را ل ع   اا رخل  اشر رالأثشةرل راا ا ر ا ج    رالف  ج ةرلا ج ة ا رااد ةك 

ر ادددي  دددج   ه ددد ا ة ةددددل  ادددا را  شددد   دددد  ة  صدددر لدددأثشةرل را ادددلةش ل را لدةادددد
ة ةرادر  ة،دي را ةرار ةرا خ  اي "رايةر ن را    ر" ال دك را ل شدةرل ر شي  شدرا 

 ى دةر   رادي    راةيد ر ي ةةوقلدق   دج  د  راادى    ةرلا دج  (6100 خ   را  ال )
ادد و ةش ددر  دد  د ا دد ل ي  ىددر لل را ددةيا هدد ال را  ددل ةدد  د شىددر راىوقددر  ددش  

اةي ر ي ة ج  د  راادى    ةرلا دج ادي ،دة   ىدس را ل شدةرل )رال صد  راي    ر
را ةراددددددي ةرا ادددددددلةو را ةرادددددددي( ةرالىدددددددةل  دددددددياك ة دددددددا رافدددددددةة   دددددددش   ةلفىددددددد ل 
ة   ف،دد ل راددي    رن فىدد اي اددي رااددى    ةرلا ددج ةل ىدد  ه رافةةشددرا ةل ة ددل ةش ددر 

 511ةة  ديا  511د ا در  د  د ا د ل ي  ىدر لل را دةو  ةرقدع  211را ةرار  د  
ل  دديا ةر ددل  ل ل ةرل را ةراددر ة ددا   شدد ل راددي    رن فىدد اي  ةدد ر  ةث دد   ةة   

ا ة  شد ل رلا دج 5110ا ةق ع ر ل افةة  ا اى     ة ر  لخ   ة د  را د ا  5110
ا ةل ددد ةل را ةرادددر  ادددا ةيدددة  ةوقدددر 5112ااددد  ش ة لةي دددر لخ ددد  ة ددد  را ددد ا  

شددر ة ددج  دد  رااددى    ة  شدد ل رلا ددج رةل  دشددر  ددش  راددي    رن فىدد اي  أ ىدد  ه رافةة
ة ى شق )راا ج ةر ةر  (ا     ل  ةل را ل ع  ةية  اةة  يرل  نار  خصد عشر  دش  
 لةاددد ل  ةيدد ل رلا ددج را ةيددر را  شددر  ددش  رال صدد  راى  ددي ةرلا  ددي اصدد ا  

ة ةراددددر ل  شددددر  دددد ةيا ة  يدددد    خ ددددة ا ة صدددددفي رادددد شن  .رال صدددد  رلا  ددددي
اي    راةيد ر ي اد و را د  ن ةةوقلدق  د ىس را ل شدةرل (  ى ةر   رلا ج ةر6100)

را ش ةغةراشدددرا ةهددد ال را ةرادددر را  دددل ةددد   ادددلةو رادددي    راةيددد ر ي  اددد ر  ددد  
 202راا  ل را  صشر ة الةو رلا ج اد و را د  نا ةل ة دل ةش در را ةرادر  د  

د ا دددرا ةر دددل  ل ل ةرل را ةرادددر ة دددا  520د ا ددد ا ة 522د ا ددد  ةد ا دددرا  ددد هل 
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ا ة  شدد ل راددي    راةيدد ر ي  ةدد ر  5112رلا ددج  ةدد ر  لخ دد  ة دد  را دد ا     شدد ل
Petrides & Furnham 2006  ة  دفل  لد ع  را ةرادر ةد   لىةشدن را د خثش ا

ةية  رةل  د  ش   ةين  رج  ش  راي    راةي ر ي ةرلا جا     ل  ةل را ل ع   ادا 
 .ي ر ي    ة ر     ف،شقرةلف    الةو رلا ج رةلف ة   رن ا و  ةلفىي راي    راة 

(  ى ةر   رال      ااى    اي ،ة  6100ة ةرار ي  ج ية   ةخ  ي ل ة يةر  )
رلا ج ةرالف  ج ا و ةش ر    د  ر ي  ىر را  ل را فلة)ا ةه ال را ةرار  ىةار 
راىوقر  ش  رااى    ةرلا ج ةرالف  جا  ، ار  اا لخ ش  رلاه شر را ا شر ا ج    

د ا   ةد ا را  082اي لفاشة رااى   . ةل ة ل ةش ر را ةرار    هيه را ل شةرل 
د ا را ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا   ش ل رالف  ج  82د ا  ا ة 012  هل 

(ا ة  ش ل رلا ج اا  ش ة ة  و ه 0222ةرال   ل  ة ر  لخ   ة   را  ا  )
 شج ة  ش ل رااى    ا ج    لةي (ا6112( لةي ر لخ   ة   را  ا  )0220)

لىةشن لخ   ة   را  ا ا ةل  ةل  (Argyle, Martin& Lu: 1995ة  ةل  ةاة)
را ل ع   اا ةية  ةوقر رةل  دشر  ش   ل شة رااى    ة  شر را ل شةرل رلا ةوا 
    ل  ةل را ل ع   اا ل   ل شةي رلا ج ةرالف  ج لاه   اي لفاشة ل  ش   ةي ل 

(  ى ةر   6101ر ي  ج ة   را   ة ية   )ة ةرا .لاةر  راىش ر ة ا   ش ل رااى   
رالف  ج ةرلا ج ةةوقله     ااى    ا و ةش ر    را ةره ش  اي  خ ا ر غ  ا 
ةه ال را ةرار را  ل ة   الةش ل رالف  ج ةرلا ج ةرااى   ا ةرالىةل ة ا  ة  
راىوقر رالي ق  لةل د رالف  ج ةرلا ج   ااى    ا و ةش ر    را ةره ش  اي 

 ر غ  ا ة ىةار رافةة   ش   لةاد ل لاةر  راىش ر اي رالف  ج ةرلا ج  خ ا
 000ل  شيرا ة 025ل  شير   هل  020ةرااى   ا ةل ة ل ةش ر را ةرار    

ل  شي ا ةر ل  ل را ةرار ة ا ثوثر    ششل رلاةج ا ش ل رالف  جا ةراث  ي ا ش ل 
ر  اا ةية  ةوقر رةل  د رلا جا ةراث ا  ا ش ل رااى   ا ةل  ةل  ل ع  را ةرا

 ةي ر ة رار لة د رالف  ج ةرلا ج   ااى   ا ة ياك لةص ل را ةرار  اا ل  
راد ا  ل ل ثة لف  ن ةاى       ة ر   ادونا ة  ا ا ر ال ج ال ل  ل را ل ع  

(    ل 6101ة  اةة  لى و  اا  ل شة را ة ا ة ةرار اىش  ة   راخ ش  )
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ةرا ىةة   لا ج ةرا، ةد را فاشر     ع ل ا  ي )  راصو ر را فاشر  ى ةر  
رلا   ش ي اي ي  ىر راا د   ق  ةلا ةه ال را ةرار ا ىةار راىوقر  ش  
راصو ر را فاشر ةرا، ةد را فاشر     ع ل ا  ي ) رلا   ش يا ةل ة ل ةش ر 

د ا   ةد ا ر    دون راي  ىرا ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا  512را ةرار    
 ش ل راصو ر را فاشر ا ة  ش ل را، ةد را فاشرا ةل  ةل را ل ع  ة  ةية   

ةوقر  شي  شر يرل  نار  خص عشر  ش   الةو راصو ر را فاشر ةرا ىةة   لا ج 
ةرا ى ج رالةر  يا     ل  ةل را ل ع   اا ةوقر ا ا ر ة رار  ش   الةو 

 .شررا، ةد را فاشر ةرالخصشج را ةراي ةراصو ر را فا
راصو ر را فاشر ةرلا ج ةةوقله    (  ى ةر  6101ة ةرار ةةش  را  ى   )

  ا   ةو را   شر ةراىص  شر ا و راد  ر ةراد ا  ل اي ي  ىر را ةشلا ه ال 
را  ل ة  راىوقر  ش  راصو ر را فاشر ةرا   ةو را   شر ةرلا ج ةراىص  شرا 

   راي ةة  021راي  ىر  ةرقع  د ا   ةد ا ر    020ةل ة ل ةش ر را ةرار    
   ر    ا ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا   ش ل راصو ر را فاشر  ة ر   500ة

(ا ة  ش ل رلا ج  ة ر  ا  ش ة ة  و ه Younkin & Betz1996شة    ة ل  )
(Snyder, et al.1991  ا ةل  ةل را ل ع   اا ةية  اةة   رار  خص عشر  ش)

ر     اي راىص  شر ةرا   ةو را   شرا     ل  ةل  لةاد ل  ةي ل راي ةة ة 
را ل ع   اا ة  ةوقر رةل  دشر  ةي ر  ش  راصو ر را فاشر ةرلا جا ة ياك ه  ك 

 ,Gilmanةوقر  ةي ر  ش  راىص  شر ةرا   ةو را   يا ة ةرار يش     ةي ةش  
et al.  (6112 ى ةر   راىوقر  ش  را الةش ل را ا شر ال ج ةرا  ) ةرل  

ةرا فاشر ا لةرا  را ةرايا ةه ال را ةرار را  ل ة  راىوقر  ش  را الةش ل 
را ا شر ال ج ةرا   ةرل رلا   ش شر ةرا فاشر ا لةرا  را ةراي. ةرال   ل را ةرار 

( الخ ش   الةش ل رلا جا ة  فل  ل ع  0002  ش ل رلا ج الدف ج )ا  ش ةا
 ش  رايش  شةلفع ا شهل رلا ج ش ل فة  ة  را ةرار ل  لاةر  راىش ر    را ةره
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را ةره ش     ف،ي رلا ج اي رالةرا  را ةرايا ةراة،  ة  راخش  ا ةرا الةو 
 .راصفي ةا   ا ل  ةشة رايرلشر

 ثانيا: دراسات تناولت الإرشاد المعرفي السلوكي:
(  ى ةر   ا ة شر  ة      ىةاي ا ة ي اي ل  شر 6102 ةرار لشةن  ةش ) ) -

ةاشر رنيل  ةشر ا و رلاشل ل   ىه  رلا ج غ  ا ه ال  ىةار   و را اع
ا ة شر  ة      ىةاي ا ة ي اي ل  شر را اعةاشر رنيل  ةشر ا و رلاشل ل 

شلش        ن   ىه  رلا ج الشل ل  01  ىه  رلا ج غ  ا ةل ة ل راىش ر    
ر ا و رلاشل ل     ا ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا   ش ل را اعةاشر رنيل  ةش

 ة ر  را  خ ا ة ة      ىةاي ا ة ي  ة ر  را  خ ا ةل  ةل را ل ع  ةية  
اةة  يرل  نار  خص عشر  ش   لةاد ل  ةي ل را ي ةةر راليةش شر ق ج 
لد ش  را ة     ة ىق اص ا  رالد ش  را ى ي     ش ج ة ا ا ة شر را ة    ا 

ر  ة      ىةاي ا ة ي اي (  ى ةر   ا ة ش6102 ةرار  خ   راى ةرل )ة 
 فس خ   راا ةك رن اخ  ي ا و لدف ج ر ة قر راى  شر را    ش  ا لى لا 
ةه ال را  ل ة  ا ة شر  ة      ىةاي ا ة ي ا فس خ   راا ةك 
رن اخ  ي ا و لدف ج ر ة قر راى  شر را    ش  ا لى لا ةل ة ل ةش ر را ةرار 

راف ةشرا ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا دفو     ة   را   ة ا ل  شر  51   
  ش ل راا ةك رن اخ  يا ة ة      ىةاي ا ة ي     ة ر  را  خ ا 
ةل  ةل را ل ع   اا ا ة شر را ة     را ىةاي راا ة ي اي  فس خ   راا ةك 
رن اخ  ي ا و را ي ةةر راليةش شر ةرال ةرة لأثشة را ة      اا ةقل  يةر  

 .ر ل  ة را ل  ىر
(  ى ةر   ا ة شر  ة      ة   ي ي ىي ا ة ي 6102رار ة ي اةم )ة ة  -

 ىةاي اي لخاش  راي    راةي ر ي ا و ةش ر    د ا  ل را ةخ ر راث  ةشر 
  خ شر را ةدةلا ةه ال را ةرار لخا  راي    راةي ر ي ا و ةش ر    

  د ا        ةار لل را    ش01د ا  ل راث  ةشرا ةل ة ل ةش ر را ةرار    
راث  ةشر   ا ةدةلا ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا   ش ل راي    راةي ر ي 
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ةرا ة      ا6101 ة ر  خ  ن ة   راخي ةصو) را ش  ة   راةخ   
راا ة ي را ىةاي  ة ر  را  خ ا ةل  ةل را ل ع   اا ا ة شر را ة     

 ةرار اش ي ل ش  ر ة   ي اي لخاش  راي    راةي ر ي ا و رادونا ة 
(  ى ةر    ة      ة   ي  ىةاي ا ة ي ا خ     رن،دةر  ل 6102)

ةه ال را ةرار  فس راا ة ش ل   راا ة شر ا و ةش ر    را   نا
ا ر    ةةر     ي  51-02را ،دة ر ا و ةش ر    را   ن    ا  

   را   ن را لة  ش  ة ا را   ي  001خ رع  خ ةر ا ةل ة ل راىش ر    
خ ةر ا ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا رال ش   ة   رنيل  ةي  خ رع 

رن،دةر  ل راا ة شر  ة ر  را  خثرا ة ة      ة   ي  ىةاي ا ة ي  ة ر  
را  خثرا ة  ش ل رن،دةر  ل راا ة شر  ة ر  را  خثرا ةل  ةل را ل ع  
ا ة شر راىوم را ىةاي راا ة ي اي راخ     رن،دةر  ل راا ة شر ةلخا  

(  ى ةر   6102  شر را ه ةرل رنيل  ةشرا ة ةرار ي  ج خ   )  خة  اي ل
ا ة شر  ة      ىةاي ا ة ي ا ةل قشل رن ل    راةد ي ا و د ا  ل 

ةه ال را ةرار ل ةشل ةلى ش  قشل رن ل    راةد ي  راي  ى ل غ   ا ادش ا
د ا را ةر ل  ل  021ا و د ا  ل راي  ىرا ةل ة ل ةش ر را ةرار    

ا ةرار   ش ل قشل رن ل    راةد ي  ة ر  را  خثرا ةرا ة     ر ة    ل ةرل ر
را ىةاي راا ة ي  ة ر  را  خثرا ةل  ةل را ل ع   اا اى اشر را ة     
ر ة   ي را ىةاي راا ة ي اي لخاش  ةل  شر ةلى ش  قشل رن ل    راةد ي 

 .ا و راد ا  ل
ة   ي  ىةاي ا ة ي ال  شر (  ى ةر    ة      6106 ةرار  خ ة  ص  ) ) -

لة ش  رايرل ا و ةش ر    را   ن راي  ىيا ةه ال را ةرار رالخ      ا ة شر 
ةل ة ل  . ة      ة   ي  ىةاي ا ة ي ال  شر لة ش  رايرل ا و دون راي  ىر

د ا   ةد ا ر    دون   شر رالة شر ي  ىر ةش    لا  51ةش ر را ةرار    
ش ل را الةو رنيل  ةي رنقلص  ي الاة  را صةشر ةر ل  ل را ةرار ة ا   
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(ا ة  ش ل لة ش  رايرل  ة ر  را  خ ا  ة     6112 ة ر  ة   راى ش  را    )
 ة   ي  ىةاي ا ة ي  ة ر  را  خ ا ةل  ةل را ل ع   اا لخا   الةو لة ش  

   ي رايرل ا و را ي ةةر راليةش شر     شة،  ا ة شر لأثشة را ة     ر ة 
 .ةا ش لق
(  ى ةر    ة      ة   ي  ىةاي ا ة ي ا فس 6106 ةرار ا  شر ة ةر  ) -

 ةرار اش ة  لةشر   ش ش شر. - ىس ر،دةر  ل را  صشر ا و د  ر راي  ىر
ه ال را ةرار رالخ      ا ة شر را ة     ر ة   ي را ىةاي راا ة ي اي  فس 

 21ل ة ل ةش ر را ةرار    ة  . ىس ر،دةر  ل را  صشر ا و د  ر راي  ىر
ةر ل  ل ل ةرل را ةرار ة ا   ش ل  .د ا   ةد ا ر ر  ا ل  اا ليةش شر ة،  در

ر،دةرن را  صشر رنةل   شر )رال  ىر(  ة ر  را  خثرا ر،دةرن را  صشر 
راخ شر )را ش شر(  ة ر  را  خثرا  ة      ة   ي  ىةاي ا ة ي  ة ر  را  خثرا 

ا  خثرا لةص ل  ل ع  را ةرار  اا ا ة شر را ة     ر ة   ي ل ةش  راخ ار  ة ر  ر
را ىةاي راا ة ي ة ةةه اي  فس ر،دةرن را  صشر رنةل   شر ةر،دةرن 
را  صشر راخ شرا     ل  ةل را ل ع   اا ا ة شر را ة     را ال  ل  ع راخ الش  

  .ىيرا  ش ش شلش  ةرال ةل  ى  ر له   را ة         وج را ش ل رالل 
  الـدراســةالـدراســة  إجـــــــراءاتإجـــــــراءات

 أولًا: عينة الدراسة:
لل ر لش ة رلااةر  ةش ر را ةرار راخ اشر رلاا اشر    ددون   شدر رالة شدر ي  ىدر 
   هةةا ةق  لل   ،   لادةر  راىش در ا  شد ل رلا دجا ة  الد اي ادأاةر  ةش در را ةرادر 

قدد    ددغ ةدد   لاددةر  ة ددا   شدد ل رلا ددج( ا ة  02راخ اشددر    ف،ددي رلا ددج )لقددج  دد  
اددددد را  20.7( د ا دددددً ا ة لةادددددد لة ددددد ةهل 011راىش دددددر ادددددي صدددددةةله  را ه عشدددددر )

لا ةهدددل ش ث دددة  2017/ 2016اددد ر ادددي راىددد ل رايددد  ىي  5.0 ددد  خةرل  ىشددد ةي 
( ل   205ا 5102 ةخ دددر را ددد  ن خشددد  شدددي ة ) خ ددد  ةاددد شر ةلاددد  ر خ  ة دددرا 

 قددر  ةيهددر  خددة راهدد ل ةاددق ة ددا را دد  ن رال اددك    ددة  رلا ددج  رع دد    ةل دد ةه د
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يثددددد ةه ر شي  شدددددر راى شددددد   رالدددددي لاددددد ة  ة دددددا رالةراددددد  را فادددددشر ةراصدددددخر را فادددددشر 
 .ر شي  شر

ةا   لل رالأ      رال  ا   ش  را يةةلش  را،  در ةراليةش شر اي  ةي ل رلا ج 
 ق ج لد ش  را ة    ا ةشة،  

  ((00جدول)جدول)  ""  تت  ""  اختباراختبار  باستخدامباستخدام  الفروقالفروق  دلالةدلالة  نتائجنتائج  ::    ((00))  جدولجدول

    لل رالخ      رال  ا   ش  راي ةة ةر      ر دج  دج  ي ةةدر ة  د ج ةد ل 
 لد ش  را ة     ةشة،  ق ج را    اي 
  ((66))  "جدول"جدول  تت  ""  اختباراختبار  باستخدامباستخدام  الفروقالفروق  دلالةدلالة  نتائجنتائج::  ((66))  جدولجدول

( ل ق ن لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر  ش  راي ةة 5شل،     ي ةج )
(ا 5102) Kristenةر     اي   ش ل رلا جا ةهير شلف   ع  ةرار  ةشالش  

(ا ة ياك  ةرار يةش  5101 ج ية   )(ا ة ةرار ي 5100ة ةرار هش ل   هش  )
(ا ةهيه را ةرا ل 5112)  Green; Grant& Rynsaardtورينسارتةيةر ل 

ي شىه  ل    ة ا ل ق ن لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر  ش  راي ةة ةر     اي 
   ش ل رلا ج.

 را ل شةرل
 راليةش شر را،  در

 را نار قش ر ل
 را لةاد راى  

رن خةرل 
 را ىش ةي

 را لةاد راى  
رن خةرل 
 را ىش ةي

 
 رلا ج

 غشة  رار 1.505 5.00 05.08 21 5.20 05.52 21

 را ي ةةر
قش ر    دد   ي دةة

 ل
 را نار

 را لةاد راى  
رن خةرل 
 را لةاد راى   را ىش ةي

رن خةرل 
 را ىش ةي

 
 غشة  رار 1.225 5.82 05.22 52 5.22 05.18 52 را،  در

 غشة  رار 1.128 5.00 05.02 52 5.00 05.21 52 راليةش شر

 غشة  رار 1.585 5.80 05.21 21 5.22 05.52 21    ج ة ل
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 ثانياً: أدوات الدراسة:
   ”The Adult Hope “AHS  ش ل رلا ج ا ةر  ش - ل

  ش ة ةي ةة  را  ش ل     شل  ان  ع را ةره ش  را  ا ش ا ةشل ة  ا   دةة ا
-01-0-5   ر  ة ةر   ال اي  لة ىر   ة  اى  ج را   ة  ةهي   05را  ش ل    

ةلة ىر   ة  ن لصخ  ،    8-2-2-0ا ةلة ىر   ة  اى  ج راا ج ةهي  05
 ىةار   ةير رن ل  ة لل ة،ىه  اي رن ل  ة ال لشل يه  را فخة  ةة ل

ةاي راصةة  رلاي  شر لل صش غر ي شع   ة   00-2-2-0ه ل را  ش ل ةهي  
را  ش ل  صةة   شي  شر ةشلل ر ي  ر    ق ج را فخة  ةا   اث   شر   رعج 

 ةيرا ةرا ةير  (32-8 ل ةيرا ةللةرة) را ةير را  شر ة ا را  ش ل   ج  ش  )
 ر راىة شر ا  ش ل رلا ج  ةير(ا ةراصش16-2ة ا  ج  ى  اةةي للةرة)  ش  )
( لل ة     ث   شر   ة   ى  خيل را  ة  5112رالي لة ه  لخ   ة   را  ا  )

ر ، اشرا ةهي  ياك لل لع   ص ع  اش ة  لةشر  ةلفىر    خش  راص   
ةل    رال ةرم ة   ي "ر ةر   ةراا ج" ا  ,82ةراث  لا خش    غ  ى  ج راث  ل 
رالف  ج ةل  شة  را خك خش  رةل د  شي  ش    ج       ل لع   ش ل رلا ج  ص   

رايرل ةراةي ر  ر شي  ي ةراة،  ة  راخش   ةرن  ا د ةرااى    ةراصخر را فاشر 
ةرال ش ا ةا  ش   ع  ج    رال   ل ةراةي ر  راا  ي ةرا   ا ةرا  ش ل اي را شعر 

ةهي  صخش   راىة شر  شلل ر ي  ر ة شق    ق ج را فخة      ش  لة ىر   رعج
-0-2 دأ ل    ا ةشلل لصخشخه    ال اي ) - دأ غ ا   -صخش  غ ا  -ل    
  .(05-8( ة ياك للةرة) را ةير را  شر ا   ش ل  ش  )5-0

ليةي را  ش ل اي ث  ا ل  لى    ةل  ةل ة ش     را ةرا ل ة ا ل  را  ش ل 
ة    رالد ش ا ة    ل  را  ش ل  شل لع  ث  ل  ةلفع  دةش لي رنلا   را ر  ي ةر 

شل لع  ص   را     راى   ي ةراص   رالو  يا ة    ل  را  ش ل ا شق را  ة  ة ا 
رال      لا  در يرل راص را ةرالةرلشيش ل را ةريهر ة لخ ش  رلاه رل 
ةراا ة ش ل را  ل فرا خش    ق اي راث  ار رلاي  شر    ل قشل را  ش ل للةرة) 

ا   86,. 63,.ة ى  راا ج  ش    . 84,ا 70,.   ش  را  ة  ة ا رافىج لة ر ةر 
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ا ة    ل  ةل  ل ع   85,.   73,.ة    لةرةخل قشل ث  ل  ة    رالد ش   ش  
راص   راى   ي ة  ةية  ة   ش  ا  ش ل رلا ج  ال  ش  ة ش ه   ةوقر رةل  دشر 

ة     60,.  38,. شي  شر ةه   " ر ةر   ةراا ج" ةق  لةرة) هير رنةل  د  ش  
  فل  ل ع  ص   را خك ة  ةية  رةل  د  شي  ي  ش  رلا ج ة ج    رالةيق 
 خة راخش  ا ة  ش ل رالةقى ل راى  ر ا  ي )ا ةق ع ر خج را   ولا ةل  شة 
رايرلا ةلخ ش  رايرلا ة  ش ل راي ي شر رنيل  ةشرا     رةل د   ش ل رلا ج 

 Snyder, etك او لع ن  )ا  ش   ع  ج    راةي ر  راا  يا ة  ش ل  ش
al.1997). 
 صدق الاختبار: -   

لل رال  ل رالخ شج راى   ي ا لخ      ص   را  ش ل )را  ة  ل رلاا اشر( 
 (0  ال ةشة را لى    ة   ل  لشير رالخ شج     هة  ة،    اي ةج )

 را ى  راث  ي )راا ج( را ى  رلاةج )را   ة ( راف ةرل
5 1.201  
0 1.800  
01 1.822  
05 1.280  
0  1.882 
2  1.822 
2  1.200 
8  1.220 

 %00.50 %08.02 رال  ش  را فاة   ج  ى 
 %20.22 رال  ش  را  ي

شة،   ل ع  رالخ شج راى   ي راص   راى   ي ا  ش ل رلا جا خش  لافة 
رالخ شج ة ا ةية  ة   ش  ةر،خش  لل  ع ة شه    فة رل را  ش ل ةه    ى  

( ة ى  راا ج ةل  ىل ة شق 05ا 01ا 0ا 5  ة  ةل  ىل ة شق را فة رل )را 
% 20.22(ا     ااة  ج    را ى ش  ل  ش ً    شً     ةره 8ا 2ا 2ا 0را فة رل )
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%    00.50% ةااة راث  ي       رةه 08.02خش  ااة رلاةج ل  ش     رةه 
 ل رلا ج ة ا راص   رال  ش . ة  ال اي ا   ل  ل  ل ع  رالخ شج راى   ي ا  ش

 راى   ي اهير را  ش ل.
 ثبات الاختبار: -   

 (2 ي ةج )    هة  ة،  رنلا   را ر  ي ا فة رل را  ش ل ةث  ل لاف  
 را ى  راث  ي )راا ج( را ى  رلاةج )را   ة (

 را فة  
 ى  ج رنةل  د 

   ا ةير ة ا را ى 
 را فة  

 ى  ج رنةل  د   ا ةير 
 ة ا را ى 

5 1.820** 0 1.825** 
0 1.812** 2 1.852** 

01 1.822** 2 1.802** 
05 1.820** 8 1.280** 

 ى  ج ث  ل 
 لاف 

1.822 
 ى  دددددددددج ث ددددددددد ل 

 لاف 
1.822 

لة،   ل ع  رنلا   را ر  ي ا  ش ل رلا ج ةية  رلا    ر  ي يش ا خش  
  خص عشً ا رةل دل  فة رل  ج  ى    ا ةير را  شر ة ا هير را ى  رةل  دً   رنً 

(     1.822 – 1.812ةلةرةخل  ى  ول رنةل  د اي را ى  رلاةج  ش  )
(ا       ةل 1.825 – 1.280لةرةخل  ى  ول رنةل  د اي را ى  راث  ي  ش  )
  ى  ج ث  ل لاف  ة ا ث  ل  ى ي   ش ل رلا ج.

 المعالجة الإحصائية:
  عشر رال اشر لل اي را ةرار راخ اشر رال  رل رلاا اشن ر خص  

 .را لةاد ل ةرن خةرا ل را ىش ةشر 
 .ى  ول رنةل  د  
 ." ر ل  ة " ل 

 البرنامج المقترح لتنمية الأمل       إعداد الباحث-ب
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ةةدةس ة دا  ي ةةدر 1ص ل هير را ة     ال  شر رلا ج ا و دون راي  ىدرا 
   ادددي  دد  را  لصدددش  اددي ة دددل رادد فل اوادددلف     دد  را  خة ددد ل ةلىدد شج را ة ددد 

 ،ةعه ا ةاش   ش ي ةةس ا  دةرل رالي رل ىه  را  خ  اي لص شل را ة     
 الأهداف العامة للبرنامج:

شه ل را ة      اا ل  شر رلا ج ا و دون راي  ىرا ةياك     وج ل  شر 
 ه ة  لخ ش  رلاه رلا ةل  شر  ه ة  رلاا اشن را خ  ر اهيه رلاه رلا ةدة  

 .اه لرال دشد ا ةصةج اهير ر
 الأهداف الخاصة بالبرنامج:

 .رالىةل ة ا  فهةل رلا ج-0
 .لة،ش  له شر رلا ج ا فة  ةرا يل ع-5
 .ل  ش ل ي راد ان     ه ل راشأل-0
 ل  شىةل راد ان ه اق اي راخش  .-2
 .ل  شلى ل راد ان دةش ق ا ةصةج اه اق-2
 ل  شىةل راد ان  شل ش دد ا ال   ق.-2
 رال دشد اي خش لق.ل  ش ةك راد ان قش ر -2
 .ل  ش ةل راد ان   الخ   ر شي  ي  ع رايرل-8
  .ل  شل ش  راد ان    شي  شر اي  ةرقل راخش   را  ل فر-0

                                                

1
ةصد ل ة دا رادشدن . .ل.الخي ة   راخ ش  ة   را   ة )قال ة ل را فل   شدر رالة شدر ي  ىدر را قد  ش (ا ل. .أ 

الخدي لخ شد   ) قادل راى دةل را فادشر   شدر رالة شدر . .ل.رادةر ي(ا ل ) قال ة ل را فل   شر رالة شر ي  ىر ي دةن
 . .ل.خادد  اددى   خ ددة  ة  دد ش  ) قاددل ة ددل رادد فل   شددر رالة شددر ي  ىددر رادد   ةشر(ا ل. .ل.ي  ىددر قدددة(ا ل

 صو) را ش  ا،دج )قادل راى دةل رالة ةشدر.را ة   را ة ي ا  خة  رالة ةشر ةرال  شر(ا  )  خ   غ  ي را اةقي
ا  .   دةرهشل ادش  لخ د  ة د  راةرخد  ) قادل ة دل راد فل رالى ش دي   شدر رالة شدر ي  ىدر   شر رالة شر ي  ىدر قددة(

 .  خ دد  رااددىش  ل ددة خددوة   )قاددل ة ددل -(ا  شهدد ن ة دد ة  )قاددل ة ددل رادد فل لة شددر ةددش   دد ل .رلا هددة(ا  
شر   شدر رالة شدر ي  ىدر ةدش   د ل(ا را فل   شر رالة شر ي  ىر    هةة(ا  .  خ   اى   )قال راصدخر را فاد

 )قال راصخر را فاشر   شر رالة شر ي  ىر ةش    ل(  . ة شع ق . د
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 خطوات إعداد البرنامج: 
رةل   را  خ  اي  ة ر  را ة     ة ا  ي ةةر    را ةر   را فاشر ةر ة   شر 

 را ةرار راخ اشر.  ةرا ةرا ل ةرا خة  راا   ر را ةل در   ة،ة 
 الإطار النظري للبرنامج: 

 لل رنالف         ةيم رلا ج ا و ا  ش ة 
 .( ل  ش ل راه ل0)
 .( ل  ش ل راد قر5)
 .( ل  ش ل را ا ةرل0)

 ةق  ص ل را  خ  را ة     اي ،ة  لصةة ا  ش ة.
 الفئة المستهدفة للبرنامج: 

 رالة شر ي  ىر    هةة.لل لد ش  را ة     ة ا  ي ةةر    دون   شر 
 الاستراتيجيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج: 

)رال ةش  لا راخةرة رايرليا را خ ،ةرلا را   د را   ايا را   ق را لةيشق 
رلااع را رالخ شجا راىصل رايه يا اىن رلا ةرةا    ة ر را ى ة  ل  ع 

 را ل ة ش (.
 الوسائل المستخدمة في تنفيذ البرنامج: 

  را  خ   ى ش     رلا ةرل اي ل فشي را ة      ثج  رلاةةر  را د ةةر رالى 
 ةراصةة ة ىس رال ةش  ل ةرا ةخ لا ة ىس رلا  در.

 الحدود الزمنية للبرنامج:
رال ة  لد ش  را ة     الة     شر  هةش  ة صلا  ةرقع ي الش   ج لا ة  

رلا ج  ى  ر  ،        ج ةخ  ا ةش ةل را  خ   لد ش    ش ل رالف شة را فىل
يةر     ة ر  ش  را ش ل را ى ي ةرا ش ل رالل ىا.   هةش     لد ش  را ة    ا ةر 

 الحدود المكانية: 
 لل لد ش  را ة     ة ا  ي ةةر    دون   شر رالة شر ي  ىر    هةة.
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 محتوى البرنامج: 
 لل لخ ش   خلةو را ة     اي صةة  )  ل ةخ رل(   يلي 

ق  ر ةوق ل ةخ ه ل هش ش .0 ر  لل،   را ش ا ل را   شر ةلد ش    ش ل رلا ج ةر 
دش ر  ع رادونا ةلىةشفهل  أه شر را ة     ةراه ل   ق ة خلةش لق ةرافلة  

 را   شر ا لد ش .
راةخ   رلاةاا  )رالىةل ة ا  فهةل رلا ج ةل ى  ه ة شفشر رال  ن ة ا  .5

 راشأل(.  
 لاهل اي لخ ش  رلاه رل.راةخ   راث  شر  لل،   ل  در   ل فر  .0
راةخ   راث اثر  لل،   ل  در   ل فر لاهل اي ل  شر را  ة  ة ا رال دشد  .2

 ةرا  ة  ة ا خج را   ول.
راةخ   راةر ىر  لل،   ل  در   ل فر لاهل اي رالخ   ر شي  ي ا يرلا  .2

 ةل  شر ر شي  شرا ة ش     الةو را راىشر.
ششل را ى شر ةل ششل را ة     ةي ة لهل راةخ   را   ار  لل،   لد ش  را    .2

    دق ةله شلق.
     ة ج ةخ   ل  ج ة  رً    راي ا لا ةللخ    ج   ه  اي صةة   ي ةةر

رلا  در ةرا   ةا ل راو  ر ا ةصةج ا   ة  را د ة را  خش  شلخ   را ة     
اي ،ة  رلاه رل راى  ر ةرا  صر ا  ة    ا ة ياك اي ،ة  د شىر 

 ر را ةرار راخ اشرا ةشىل   را  خ  اي   ا ن هيه را  ةرل ة ص ع  ةش
ة ا رال  رل ة ش     رنالةرلشيش ل را   ا ر اد شىر هيه را  ةرلا ة ياك 
رالى   را  خ    ىس رلا ةرل رالي لفش  اي   ا ن هيه را  ةرل. ةي ةج 

( شة،  ةخ رل  ة     ل  شر رلا ج ة خلةو  ج ةخ   ة ا خ ه ةة   2)
  ل ةةق ه  ةة   راف ش ل را ال   ر راي ا
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 وحدات برنامج تنمية الأمل: (2جدول )

 الفنيات المستخدمة المحتوى والموضوعات الوحدات
عدد 
 الجلسات

لد شدددددددددد  را  شدددددددددد ل را   ددددددددددي  الوحدت التمهيدية
ةر  دددددددد ةر   دددددددد خ  دددددددد  راددددددددة  
ةرلاافدددددددددددددر  دددددددددددددش  را ددددددددددددد خثش  
ةراددددددددددون ةرنلفددددددددد   ة دددددددددا 
 قةرة  راى ج ةله شر را ة    

 

5 

راخةرة ةرا   ق ر  –را خ ،ة   ه ش ر راشأل -غةل رلا ج الوحدت الأولى
رالف شة   ش  ل-اىن رلا ةرة –
 راةرين را   اي –

0 

اىن  –را   ق ر  –را خ ،ة   ا  لخ ش  رلاه رل راةخ   راث  شر  
راةرين  –را  يير -را ةة

 را   اي
0 

راخةرة ةرا   ق ر  –  را خ ،ة  رال دشد )خج را   ول( راةخ   راث اثر 
راىصل  –اىن رلا ةرة  –

 راةرين را   اي–رايه ا 
0 

رالخدددددددد   ر شيدددددددد  ي ا دددددددديرل  راةخ   راةر ىر 
ةادددددددددع  ادددددددددلةو -)ر شي  شدددددددددر
 را راىشر(

راخةرة ةرا   ق ر  –را خ ،ة  
راىصل  –اىن رلا ةرة  –

خج -راخةرة رايرلي-رايه ا
 راةرين را   اي -را   ول

0 

شدددددد    دددددد و رناددددددلف     دددددد    راةخ   را   ار
 هدددددددددد ةرل رالف شددددددددددة را فىددددددددددل 

 ةرال ةشل-را ل ل-  لا ج

 
0 

 تقويم البرنامج: 
 لل ل ةشل را ة         وج  

رالد ش  را   ي ةرا ى ي ا  ش ل )رلا ج( ا لخ        و  ي ) را ة     اي  .0
 ل  شر رلا ج ا و دون راي  ىر.

ش  ا لخ      رال ةرةشر لأثشة لد ش    ش ل رلا ج  ى  ر له   را ة       هة  .5
 را ة     ة ا ل  شر رلا ج ا و دون راي  ىر.
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خلا شلأ   را  خ     لخ ش  را ة      ةلو رادون لاةر  را ي ةةر راليةش شر  .0
لاه راقا خش  د ن    رادون رالى شة اي  ه شر را ة     ة  يةرعهل 

 ق. ة    ةلو رادون ة  لةخ لهلا ةلةيق رنالف   ا ة  رش  را ة     ةةشة 
 شي  ش  ة  هيه رلااع را ةد ان  ى،هل  ،ةةة  ة    ثج هير را ة     ا ج 
دون را  شرا ةرا  ش ل رلا ةو الى شل راف ع   ةياك     وج رال  ة  ل ششل 

 را ة    .
 نتائج الدراسة وتفسيرها:

 أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيرها:
لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر  ش   ش   رافةس رلاةج ة ا ل ق " ن

  لةادي  ةي ل دون راي  ىر اي  ج    را ش اش  را   ي ةرا ى ي ال ج.
ةا لخ      صخر هير رافةس لل خا ن را لةاد ةرن خةرل را ىش ةي 
 ا ةي ل رادون 
ةش ر را ةرار ة ا   ش ل رلا ج ق ج لد ش  را ة     را ى  اي را ةرار 

 ج ة ياك  ى  لد ش  را ة    ا ة  ال  رل ر ل  ة " ل " لل راخ اشر ال  شر رلا
 (.2رالةصج  اا را ل ع  را ة،خر  ي ةج )

  المجموعةالمجموعة  فيفي  والبعديوالبعدي  القبليالقبلي  القياسينالقياسين  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  ::((22))  جدولجدول

  ((2121  ==  )ن)ن  التجريبيةالتجريبية

 را ي ةةر
 را ى ي را   ي

 را نار قش ر ل
 را لةاد راى  

رن خةرل 
 را ىش ةي

  لةادرا راى  
رن خةرل 
 را ىش ةي

 1.10 00.20 2.02 50.28 52 5.00 05.21 52 راي ةة

 1.10 08.25 2.12 50.21 52 5.00 05.02 52 ر    

 1.10 02.21 2.02 50.22 21 5.00 05.08 21    ج ة ل
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( ل ق لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر  ش   لةادي 2ةشل،     ي ةج )
ش اش  را   ي ةرا ى ي ال ج اص ا  رالد ش   ةي ل رادون اي  ج    را 

 را ى ي 
) را ةير رلاة ا ل ج ة ا رةلف    الةو رلا ج(ا ةق  شةيع ياك  اا ل  ل  شر 
 ه ةرل ة ف  رل  الةو ل  شر رلا ج     ل و  اا لخاش   الةو راصخر 

 ةرار   ةل را فاشر ةرال  ن ة ا رن،دةر  ل را فاشرا ةاىج هير شلف   ع 
(ا  ةرار 5102) Kristen(ا  ةرار  ةشالش   5102) Marc, et.al  ةل ةش

(ا  ةرار ة ي اةم 5102 ةرار  خ   راى ةرل )(ا 5102لشةن  ةش ) )
 ةرار  ر   (ا 5102 ةرار ي  ج خ   )(ا 5102 ةرار اش ي ل ش  )(ا 5102)

ة ةر   (اة ةرار ا  شر5105 خ ة  ص  )) ةرار (ا 5100) Danaا ةاشج 
  Green; Grant& Rynsaardtيةش  ةيةر ل ةةش ا ةل  ياك  ةرار ة (ا 5105)
ة    وج رال  رل ة ش      ( Worthington et al., 1997(ا )5112)

رالةرلشيش ل ل  شر رلا ج ةلخ ش  راه ل ا و را ي ةةر راليةش شرا ة   ق ر را ثشة 
ه   أا  ة    رلاا  ة ةرا ىل  رل را  دعر رالي ل ةة ا شأل ةرا  ةد ةرال  را

ةله رل  خ    ةةر،خرا ةق   ر ا لخ ش   رةلفع  الةو ل  شر رلا ج ا و لاةر  
 راىش ر  ة،ة  را خ .

    للف  را ل ع   ع لأثشة  ةر   ر ة    را ىةاي راا ة ي اي ل  شر را ف هشل 
ة ةرار (ا 5102 ةرار لشةن  ةش ) )ر شي  شر را  ل فر     ش هة اي  ةرار 

(ا 5102ة ةرار ي  ج خ   )(ا 5102 ةرار اش ي ل ش  )(ا ة 5102ة ي اةم )
 .(5105(ا  ةرار ا  شر ة ةر  )5105 ةرار  خ ة  ص  ) )

ة    ل ع  هير رافةس  ي  ل  ه  ك خ ير   ار ال  شر  ه ةرل ة ف  رل 
 الةو ل  شر رلا ج ا و دون راي  ىر ةياك ا ةريهر رالخ ش ل ةرال  ن 

هل اي را ال  ج رلا ة رايي ش  و  اا  ش    را ف    ة ا رالخ ش ل رالي لةريه
 ا شهل ةخج را   ول راصفشر  ف ة شر ةث ر.
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 ثانياً: نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:
ةش   رافةس راث  ي ة ا ل ق  " ن لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر  ش  

 ".  لةادي  ةي ل دون راي  ىر اي  ج    را ش اش  را ى ي ةرالل ىا ال ج
ةا لخ دد   دد  صددخر هددير رافددةس لددل خادد ن را لةاددد ةرن خددةرل را ىشدد ةي 
ادد ةي ل رادددون ةش ددر را ةرادددر اددي   شدد ل رلا ددج  ىددد  لد شدد   ة دد    ل  شدددر 
رلا ج ا شهل )رالد ش  را ى ي( ة ياك لل خا ن را لةاد ةرن خةرل را ىش ةي 

 ىدد يا ادد ةي ل رادددون اددي   شدد ل رلا ددج  ىدد   ددةةة  ددهةش   دد  رالد شدد  را
 ةهدددددددددددددددددددددددددير هدددددددددددددددددددددددددة رالد شددددددددددددددددددددددددد  رالل ىدددددددددددددددددددددددددا. ة  ادددددددددددددددددددددددددل  رل ر ل ددددددددددددددددددددددددد ة 

 (.2" ل " لل رالةصج  اا را ل ع  را ة،خر  ي ةج)
  فيفي  الأملالأمل  لمقياسلمقياس  والتتبعيوالتتبعي  البعديالبعدي  القياسينالقياسين  بينبين  الفروقالفروق  دلالةدلالة  ::((11))  جدولجدول

  ((2121  ==  نن))  التجريبيةالتجريبية  المجموعةالمجموعة

 لةادي  ( ل ق ن لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر  ش 2ةشل،     ي ةج ) 
 ةي ل دون راي  ىر اي  ج    را ش اش  را ى ي ةرالل ىا ال جا ةهير ش    
ا ة شر را ة     ةلأثشةه ر شي  ي ةش ج ة ا ل  رةلف    الةو رلا ج رالي ه ل 
را ة      اا ل  شله  ةهي )ل  ش ل راه لا ةل  ش ل راد قرا ةل  ش ل را ا ةرل( لل 

   رالي للال   اة،ة) ةراشاة ةراي ي شر ةاىج لخ ش ه      وج ي ا ل را ة  
(ا  ةرار  ةشالش  5102) Marc, et.alهير شلف   ع  ل ع   ةرار   ةل ةل ةش  

 المجموعة
 التتبعي البعدي

 الدلالة قيمة ت
الانحراف  المتوسط العدد

الانحراف  المتوسط العدد لمعيارىا
 المعيارى

 
 0.122 2.22 62.12 62 2.22 62.22 62 الذكور

غير 
 دالة

 1.210 2.22 62.26 62 2.12 62.21 62 الإناث
غير 
 دالة

 0.222 2.12 62.21 21 2.01 62.22 21 بشكل عام
غير 
 دالة
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Kristen (5102( ( ا  ةرار لشةن  ةش)ا 5102(ا  ةرار  خ   راى ةرل )5102)
(ا ا ةللف  هيه را لشير  ع 5102(ا  ةرار اش ي ل ش  )5102 ةرار ة ي اةم )

( خش  شةو  ج   ه   ل  رلا ج ش    02 5102  صةةا ةة دل را ة ش يا خ   )
 ل  شىل ة ة  و ةق عش  قةش  اي راخف   ة ا راصخر رايا شر ةراى  شر ةرا فاشر.

ةلل،      لشير رافةس راث  ي رال ةرة لأثشة لثة را ة     ة ا را ي ةةر 
ل   ر اي را ة     راليةش شر  لشير رال ة  اي رال  رل رنالةرلشيش ل را ا

ر ة   يا ةق ةلق ة ا ل ششة ة ش     را ف هشل ةرلاا  ة ا و را ي ةةر 
راليةش شر    لخ ش  رلاه رلا ةرال دشد را   لا ةرا  ة  ة ا خج را   ولا 
ةةاع  الةو را راىشرا ةرالخ   ر شي  ي ا يرلف     ا هل اي لى ش  ةل  شر 

 .را ال  جرلا ج ا شهل ةرا  ة  ة ا رال ةرل 
ة ل ع  هير رافةس ل    ة ا      لثة رالى ل لة رال ةشن ةا ة شر را ة     اي 

  ش    ةل  شر رلا ج ا و رلااةر  ةش ر را ةرار.
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:
ن لةيددد  ادددةة  يرل  نادددر  خصددد عشر  دددش  ةشددد   رافدددةس راثددد  ي ة دددا ل دددق  " 

)را ي ةةدددر راليةش شدددر( ادددي  دددج  ددد  را ش ادددش    لةاددددي  ةيددد ل رادددي ةة ةر  ددد  
 را ى ي ةرالل ىا ال ج.

ةا لخ      صخر هير رافةس لل خا ن را لةاد ةرن خةرل را ىش ةي 
ا ةي ل رادون راىش ر راليةش شر ي ةة ةر     اي   ش ل رلا ج  ى  لد ش  
 ة     ل  شر رلا ج ا شهل )رالد ش  را ى ي( ة ياك لل خا ن را لةاد 

ن خةرل را ىش ةي ا ةي ل رادون اي   ش ل رلا ج  ى   ةةة  هةش     ةر
 رالد ش  را ى يا ةهير هة رالد ش  رالل ىا. ة  ال  رل ر ل  ة 

 (.8" ل " لل رالةصج  اا را ل ع  را ة،خر  ي ةج)
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ناث(  :(2جدول )  دلالة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي )ذكور وا 
 (21)ن = لمقياس الأمل في المجموعة التجريبية 

( ل ق ن لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر  ش  راي ةة 8  ي ةج )شل،   
ةر     را ي ةةر راليةش شر اي   ش ل رلا جا  ى  لد ش  را ة     ةالة  رالل عف 
  اةغل    ق ة  را ة     رالأثشة ةل  شر رلا ج ةلى ش  رلاه رل ر شي  شر اي  فةل 

 عج ر ةول را  ل فر اي را   ن    راي اش ا ةاىج ياك ةريع  اا لأثشة ةا
را ا   ة  خ ة  را ةل ا ةرا ا   ة  خ ةقه      يىج ر     ل ثة ق ة  ة ا 

(ا ة ةرار هش ل 5102) Kristenراث ر  أ فاه ا  ةهير شلف   ع  ةرار  ةشالش  
(ا ة ياك  ةرار يةش  ةيةر ل 5101(ا ة ةرار ي  ج ية   )5100  هش  )
(ا ةهيه را ةرا ل ي شىه  5112)  Green; Grant& Rynsaardtةةش ا ةل

ل    ة ا ل ق ن لةي  اةة  يرل  نار  خص عشر  ش  راي ةة ةر     اي   ش ل 
 رلا ج.

ة ل ع  هير رافةس ل    ة ا      لثة رالى ل ةا ة شر را ة     اي  ش    ةل  شر 
 ةر    ( اي را ةرار راخ اشر.-رلا ج ا و رلااةر  )ي ةة
 لةصش ل را ةرار  

 ل ةشن رلا ص عشش  را فاشش  ة ا رالةرلشيش ل ل  شر رلا ج. .0
ل ةشن را ى  ش  ةراى   ش  اي را شعر را  ةاشر ة ا  ىةار ةلى ش   ه ةرل  .5

 ر ة    را ىةاي راا ة ي.

 را ي ةةر
   رن  راي ةة

 را نار قش ر ل
 را لةاد راى  

رن خةرل 
 را ىش ةو

 را لةاد راى  
رن خةرل 
 را ىش ةو

  
را ش ل 
 را ى ي

52 50.28 2.02 52 50.21 2.12 1.010 
غشة 
  رار

را ش ل 
 رالل ىي

52 50.18 0.00 52 50.25 0.22 1.205 
غشة 
  رار
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  ة ر  ةل  شل  ةر   ل  شر رلا ج ا دون اي را  رةل  صةة   .0
 اى ار.

 .ل ةشن را ى  ش  ة ا ا ش ل ل  شر رلا ج را ل ةةر .2
راى ج ة ا ل، ش  رالةرلشيش ل ل  شر رلا ج اي را   ه  را ةراشر را  ل فر  .2

 .ة صةص   ةخ ر رالى شل رلاا اي
 راى ج ة ا ل، ش  رالةرلشيش ل ل  شر رلا ج اي را   ه  را ةراشر .2

 .ة صةص     ه  رالة شر را  صر
   لةخ ل را ةرار  .2

 ه  ك ة    ةرا ل ة خة    لةخر ش     يةر ه  
  لثة ل  شر رلا ج ة ا رلا ر  ر  رةي ةراصخر را فاشر ا  شةي را  رةل. ةرار 
 . ا ة شر  ة     ل ةش ي ال  شر رلا ج ا و را  فةاش 
 . ل  شر رلا ج ا و رالو شي يةي رنخلش ي ل را  صر ةراى  شش 
 .لثة لا اشن را ى   ر راةرا شر ة ا ل  شر رلا ج ا و رلادف ج 
 خي را ىةاشر ةراةي ر شر ةراا ة شر ا  ى  ش .لثة ل  شر رلا ج ة ا را ةر 
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  الـمـراجـــاالـمـراجـــا  قائمةقائمة
 أولًا : المراجا العربية 

 مجلة .راصش ر راىة شر ا  ش ل ا  ش ة ال ج  (5112لخ   ة   را  ا  ) .0
ا لص ةه  ةر در رلا ص عشش  را فاشش  را صةشر )ةر ل(. نفسية دراسات
  .005-080ا     5ا  02   

ا ة شر  ة      ىةاي ا ة ي ا ةل قشل رن ل      (5102ي  ج لةاش  خ   ) .5
في  مجلة البحث العلميراةد ي ا و د ا  ل راي  ى ل غ   ا ادش ا 

 .200-202ا     02ا  التربية
رال      ااى    اي ،ة  رلا ج   (5100ي  ج ية   ةخ  ي ل ة يةر  )  .0

مجلة جامعة ةرالف  ج ا و ةش ر    د  ر ي  ىر را  ل را فلة). 
 .5ا       52ا  لقدس المفتوحة للأبحاث والدراساتا

رالف  ج ةرلا ج ةةوقله     ااى    ا و ةش ر   (5101ي  ج ة   را   ة ية   ) .2
ةر در رلا ص عشش  را فاشش  را صةشرا     را ةره ش  اي  خ ا ر غ  ا

ا   0/50/5101-50/00 المؤتمر الإقليمي الثاني لعلم النفس
  200-220. 

  رلله   ةيا ة  ي   خاش   خ ة ا ة صدفي  خ ة  را شن ل  شر ة   .2
رلا ج ةراي    راةي ر ي ا و را   ن ةةوقلق   ىس   (5100)

ا 01ا   مجلة دراسات عربية في علم النفسرا ل شةرل را ش ةيةراشر. 
 .001-020ا     5100ا   ةشج 5 

 شر ا ة شر  ة      ىةاي ا ة ي اي ل  (5102لشةن يش ن لخ    ةش ) ) .2
ا ماجستير رسالة را اعةاشر رنيل  ةشر ا و رلاشل ل   ىه  رلا ج غ  ا

 .  شر رالة شرا راي  ىر ر او شر )غ  (
رلا ج ةةوقلق   ااى    رايرلشر   (5112) خا  ة   رافل ) خا  راف يةي .2

)ية    بحوث المؤتمر العلمي الثامن للتربيةةر  ي   رلا   ش ي.  
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(ا 5112 صة) –شل راى ل اي راةد  راىة ي( ةرةل      اا ل رالى 
 .0258 – 0212ا     5  

راىوقر  ش  رلا ج ةرا ىةة   لاال ا و   (5102 شةشر ة   رلله را  ةش )  .8
ا ل ةشج   02ا  5ا   الجامعة المجلةةش ر     ة،ا رااةد  . 

 000-025. 
ةد راصو ر را فاشر ةرا ىةة   لا ج ةرا،   (5101اىش  ة   راخ ش  )  .0

 مجلةرا فاشر     ع ل ا  ي ) رلا   ش ي اي ي  ىر راا د   ق  ةل. 
 .012- 20ا    002ادراسات الخليج والجزيرت العربية

قش ل  الةو رلا ج ا و ةش ر    د  ر   (5112 ةقي شةال  ه  ل )  .01
_ 20( 82ا )55  شر رالة شر _ ي  ىر را ةصجا  عة  ريل  ةشر ا 

80. 
اش ةاةيشر را  صشر   :(5102ل ة خوة  )ة دل را ة ش يا ة خ     .00

 .ر شي  شرا را  هة    رة راىش 
راف ة شر رايرلشر ةلا اشن  ةريهر  :(5118ة   را خا    ةرهشل  ش ل )  .05

را، ةد   ل شةرل  خ شر ا ل شش   ش  رلا ج ةرالف  ج.  ةرا ل ةة شر 
 .021-82ا     5118ا ش  شة 0ا  2اي ة ل را فلا   

ا ة شر  ة      ة   ي ي ىي ا ة ي  ىةاي اي  :(5102ة ي اة) اةم ) .00
لخاش  راي    راةي ر ي ا و ةش ر    د ا  ل را ةخ ر راث  ةشر   خ شر 

ا ي  ىر رااة ر  ا ى ةل ةرال  ةاةيش ا مجلة العلوم التربويةرا ةدةلا 
 .00-28ا     5 

راصو ر را فاشر ةرلا ج ةةوقله    :(5101ةةش  ا د   را  ى   )  .02
 ا   ةو را   شر ةراىص  شر ا و راد  ر ةراد ا  ل اي ي  ىر را ةشل.  

-222ا    2ا  51ا   النفسية للدراسات المصرية المجلة
280. 
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 ة      ة   ي  ىةاي ا ة ي  :(5105ا  شر الخي ة ،   ة ةر  ) .02
 ةرار اش ة -ا فس  ىس ر،دةر  ل را  صشر ا و د  ر راي  ىر

 ا   شر رالة شرا ي  ىر ةش    ل.راهدكتو  رسالة لةشر   ش ش شر. 
 ة      ة   ي  ىةاي ا ة ي ا خ      :(5102اش ي ص خي ل ش  ) .02

را فايا  الإرشاد مجلةرن،دةر  ل راا ة شر ا و ةش ر    را   نا 
 .820-010ا     25 

رااى    راخ ش شرا لةي ر  صف   رلاةاة  (5112  ةل  اش ي    )  .02
 .ا   ةةي ةة ا را  هة    رة راىش  

 .08-22را ي ر راى  شر    شر ري رن ي  ىر ق  ا     .08
 .0را  هة   را ي عا د .الوسيط المعجم :(0082 ي ع را  ر راىة شر ) .00
رنال رل را ش ي ةةوقلق :(5102 خ     ةرهشل ةا شر ةلا  ر اىش  خ  ة ر )  .51

  ج    ق   را ةل ة  ة  رلا ج ا و د  ر   شر رالة شر  ي  ىر رلا هة 
ا الإنسانية والاجتماعية مجلة دراسات للعلوم  . راي  ىر رلاة  شرا   

 .221-200ا     0ا  25   
رلاا  ة راوة و شر ةةوقله      ر را      :(5118 خ   اىش  او ر ) .50

 .08-22ي  ىر ق  ا     المجلة العلمية بكلية الآدابةرلا جا 
   ىةاي ا ة ي اي (  ى ةر   ا ة شر  ة   5102 خ   غ  ي راى ةرل ) .55

 فس خ   راا ةك رن اخ  ي ا و لدف ج ر ة قر راى  شر را    ش  
 .022-510ا     020ا لى لا  ي ر را ةر   ةرا ىةارا   

را  هة    .اش ةاةيشر رلا ج :(5102 خ     صةةا ةة دل را ة ش ي ) .50
 .راهشعر را صةشر راى  ر ا  ل ن

    ة   ي  ىةاي ا ة ي  ة   :(5105 خ ة  ص  ة لخ   ة ا ص  ) ) .52
ا ماجستير رسالةال  شر لة ش  رايرل ا و ةش ر    را   ن راي  ىي. 

   شر رالة شرا ي  ىر ةش    ل.
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( راي    راةي ر ي ةةوقلق   ج    5100 ة،ي  خ   خ   را  ال )  .52
رااى    ةرلا ج ا و ةش ر    د ا  ل ي  ىر لل را ةي.   شر رالة شرا 

 ي  ىر لل را ةو.
ل  شر رالف  ج ةرلا ج    ج ا فس   .(5118 ا  ةشج خاش  ) ه ر .52

ا دكتوراه رسالة .رلاةةرس رن لع  شر ا و ةش ر    ،ى ل راا ع
 .  شر را   لا ي  ىر ةش    ل

     ةلد ش  :(5102ه   ص ش  ةخشل ةث    ة   راة ة  ة   راخ ا  ) .52
ا 505ا  الأستاذ مجلة  ش ل رلا ج ا و د  ر راي  ىر.    ر ا 

 .021-050ا     5  
رلا ج ةرالف  ج    ج ال  شر راص ة  را فاي  :(5100هش ل ص  ة   هش  )  .58

 التربوية العلوم مجلةا و ةش ر    را ةره ش  ،ى ل راا عا 
 .220-200ا    2ا  02ا    والنفسية
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