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    ؤؤنب  نب  التَّ التَّ   فيفي  اللاعقلانيَّة  اللاعقلانيَّة    كار  كار  ف  ف  وال  وال    ل  ل  ق  ق  ع  ع  ل  ل  ا  ا    ات  ات  اد  اد  ع  ع  ل  ل    سبيسبين  ن  الال  الإسهام  الإسهام  
ام ع ة    ب  ب  لاَّ لاَّ ط  ط    ىىد  د  ل  ل    الكاديمي  الكاديمي    ؤ  ؤ  بالتمك  بالتمك   ام ع ة  الج    الج 

  عابدينعابدين  محمودمحمود  عدعدسس  حسنحسن  د.د.
DDOOII::  1100..1122881166//00004455660044  

 مقدمة:
نتشرةُلدىُالطلاب،ُوخاصة ُيةيُالمرةمة ُؤُالأكاديميُمنُالأمورُالمُُالتمكُ ُعدُ يُُ

واعتمةادًاُُالجامعي ،ُيإةساسُالطالبُبانتقالة ُلذةذاُالمرةمة ُ نة ُ صةبرُ كيةرُةرية ًُ
منة ُُبُُدةُالتةيُتتطم ةبالبيئة ُالتعميمية ُالجديةُصدمُُيُُُ ُُعمىُالنفسُعنُذيُقبل،ُولكنُ 

عتمةةةةادُعميةةةة ُيةةةةيُالعمميةةةة ُلاواُ،وتكميفةةةةاتٍُُ بةةةةةاثٍُُوتقةةةةديمَُُ،لممةاضةةةةراتُاتةضةةةةيرًُ
ةةمالطةةلابُُ،ُكمةةاُ نةة ُيوجةةدُبعةةضبصةةورةُ كبةةرُالتعميميةة  سةةاعدونُشةةاركونُويُُنُيُُم 

الوالدينُييُشؤونُالأسرة؛ُوبالتاليُقةدُتتةراكمُعمةيذمُبعةضُالمذةامُالدراسةي ُ ذاُلةمُ
ُنييقعةةوُُ،بعةةضُهةةذاُالمذةةامُنيرجئةةوُُمُ ومةةنُيةَةُ،مةةاُالبيئةة ُالجديةةدةُيسةةتطيعواُالتةة قمم

ُيريس ُلمتمكؤُالأكاديمي.ُ
رُتكةرُ المُُُعةادةُبالميةلُ لةىُاارجةا ُُِسةمُُتتُ ُ ٌُشخصةيُ ُيالتمكؤُالأكاديميُهوُسم ٌُ

ُُُُُُُُُُانجةةةازُالأعمةةةالُالمطموبةةة ُمةةةاُالتبريةةةرُخيةةةرُالمنطقةةةيُلت خيرهةةةاُعةةةنُمواعيةةةدها.ُ
(Dewit & Schauwenburg, 2002)ُ

 Functionalويوجةةةةةةةدُشةةةةةةةكمينُمةةةةةةةنُالتمكةةةةةةةؤ،ُالأول ُالتمكةةةةةةةؤُالةةةةةةةوظيفيُ

Procrastination ُُُُنةة ُيعطةةىُُ  يُ؛انذةةا ُ عمةةالُ خةةرىُويمجةة ُ ليةة ُالطالةةب 
ةة لةاةذةةا،ُ م  اُالأولويةة ُلأعمةةالُعمةةىُةسةةابُ عمةةالُ خةةرىُويقةًةاُلدرجةة ُ هميتذةةاُوا 

وهةةةوNonfunctional Procrastinationُُالشةةكلُاليةةاني ُالتمكةةؤُخيةةرُالةةةوظيفيُ
لةاةذةا،ُيةالخطورةُ الت جيلُالمتعمدُلمقيامُبالمذامُمنُالسذلُ داؤهاُولذاُ هميتذةاُوا 

ُهناُييُالنوعُاليانيُوهوُالتمكؤُخيرُالوظيفي.
 لةةىُ نُالتمكةةؤُخيةةرُالةةوظيفيُُ(Brownlow,S&Reasinger,R.,2000)ويشةةيرُ

ُوترُوعدمُالارتياح.ل ُشعورًاُبالتُبُُسبُ  دا ُالطالب،ُويُُُلُُعطُ يُُ
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ُلمتمكةؤُالأكةاديميُ سةبابًا،ُوالتةيُمنذةاُالطالةبُنفسة ُومةاُيةؤمنُبة ُمةنُ كماُ ن 
 يكةارُومعتقةةداتُةةةولُنفسةة ُ وُةةةولُالمعريةة ُ وُمةةاُيمتمكةة ُمةةنُعةةاداتٍُقةةدُتكةةونُ

ُخاطئً ُييُتعامم ُماُالمذامُالأكاديمي .
ُلمعاداتُالعقمي ُ همي ُييُعمميتيُالتعم مُِوالتُ   وضةتُدراس ُُعميم،ُيقدكماُ ن 

(Bergman,D.,2007)ُُوجةةةةةةودُعلاقةةةةةة ُ يجابيةةةةةة ُبةةةةةةينُعةةةةةةاداتُالعقةةةةةةلُوالتةصةةةةةةيل
ُ.الدراسي
ةويُُ  همةالُاسةةتخدامُعةةاداتُالعقةةلُُ(ُ نُ Costa,A. &Kallick,B.,2000)رُوض 

يؤيرُبالسمبُعمىُعممي ُالتعمم،ُيعاداتُالعقلُليستُامتلاكُالمعمومةاتُيقةط،ُبةلُ
ُوماتُواستخدامذا.تشملُتوظيفُهذاُالمعم

ُ،صةبرُعةادةًُىُتُُرارًا،ُةت ةمِةُلابُُمارسةذاُالط ة نُيُُُو نُهذاُالعاداتُالعقمي ُيجبُُ
هةيُتقةديمذاُلمطةلابُمةنُخةلالُُوتنميتذاُو نُ يضلُطريق ُلاكتسابُهذاُالعادات
ُجُبذةةةةةةةةةاُمةةةةةةةةةنُالسةةةةةةةةةذلُ لةةةةةةةةةىُالصةةةةةةةةةعب.درُ المقةةةةةةةةةرراتُالدراسةةةةةةةةةي ُالمختمفةةةةةةةةة ،ُوالت ةةةةةةةةة

(Beyer,B.,2003)ُ
يةةةةاةُالمعاصةةةةرة،ُ صةةةةبرُمةةةةنُالضةةةةروريُ عةةةةدادُالطةةةةلابُبةيةةةةثُويةةةةيُظةةةةلُالة

ةةةنذمُمةةةنُاسةةةتيعابُ كبةةةرُكةةةم ُمةةةنُالمعريةةة ُوتطبيقذةةةا،ُ يممكةةةونُمرونةةةً ُمعريي ةةةً ُتُمك 
يالعاداتُُالعقمي ُسموكياتٌُيجبُالتدريبُعميذا،ُيالكييرُمنُطلابناُيفتقرُلامتلاكُ

اابةداع،ُ-فكيةرُبمرونة الت-التفكيرُييُالتفكير-بعضُهذاُالعادات؛ُميل ُالميابرةُ
ولةذلكُلابةدُ نُتكةونُهةذاُالعةاداتُجةوهرُعممية ُالةتعممُوالتعمةيم،ُيالعةاداتُالعقميةة ُ

ُتؤيرُييُتعممُوتعميمُالطلاب.
ُمواجذةة ُالتنةةوعُيةةيُالمعمومةةاتُوالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُ مةةرٌُخطيةةرٌ،ُيقةةدُ كمةةاُ ن 

ةةمبُعمةةىُالأدا ُوقةةاُكييةةرٌُمةةنُشةةبابناُيريسةةً ُلذةةذاُالأيكةةار،ُالأمةةرُُالةةذيُيُةةويُ  رُُبالس 
ُللأيكارُاللاعقلاني ُانعكاسٌُييُزيادةُالقمقُلةدىُالطةلاب،ُ الأكاديميُلذم،ُكماُ ن 

ارتبةاطُ(6000ُ)خالةدُالةميةديُالعنةزي،(،6002ُ)سةنا ُمنيةرُمسةعود،يقدُ وضةتُدراسة ُ
ُقمقُالمستقبلُبالأيكارُاللاعقلاني ُلدىُالطلاب.
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يروةًُبشري ً ُلموطن،ُباعتبةارهمُقةوةُدايعة ُنةةوُويُمي لُُطلابُُالمرةم ُالجامعي ُ
الت قد مُوالر قيُلموطن،ُومنُيَم ُوجبُالاهتمامُُبذمُورعايتذم،ُواستيمارُطةاقتذمُكةيُ
يةةةنعكسَُذلةةةكُبةةةالن فاُِعمةةةىُالمجتمةةةا،ُييجةةةبُالبةةةةثُيةةةيُمشةةةكلاتذمُوالعمةةةلُعمةةةىُ

كم ُالتمكةةةةةؤُةم ذةةةةةا،ُومةةةةةنُالمشةةةةةكلاتُاللايتةةةةة ُلمن ظةةةةةرُِلةةةةةدىُشةةةةةبابُالجامعةةةةة ،ُمشةةةةة
ُالأكاديميُوهيُت جيلُُالقيامُبالمذامُالأكاديمي .

 مشكمة البحث:
تعةةدُمشةةكم ُالتمكةةؤُمةةنُالمشةةكلاتُاليوميةة ُالمنتشةةرةُيةةيُةياتنةةاُاليوميةة ،ُيةةبعضُ

مةنُخةلالُعمةلُالأيرادُيؤجمونُالقيامُب عمالذمُلمةظاتُالأخيرةُ وُتركذةاُنذائيًةا،ُوُ
باشةةةرُمةةةاُالطةةةلاب،ُلاةةةةظُ نُبعةةةضُالباةةةةثُيةةةيُمجةةةالُالتعمةةةيم،ُوالاةتكةةةاكُالم

نُ لىُت خيرُماُيكمفونُب ُمنُمذامُ لىُ خرُوقتُيمكنُالقيامُبة ،ُؤوُالطلابُيمج
ُ وُعدمُالقيامُب ُتماًمًا.

لةةةدىُالطةةةلابُيفةةةيُُ شةةةارتُبعةةةضُالدراسةةةاتُ لةةةىُانتشةةةارُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميوقةةةدُ
كةةاديميُ(ُتوصةةمتُ لةةىُانتشةةارُالتمكةةؤُالأ6000دراسةة ُ)السةةيدُعبةةدُالةةدايمُسةةكران،ُ

ُ%ُويةةيُالمرةمةة ُاليانويةة 3ُ,,8لةةدىُطةةلابُالمرةمةة ُالمتوسةةط )ااعدادي (ُبنسةةب ُ
%ُ يُ نُهناكُزيادةُييُنسب ُالتمكؤُالأكاديميُبزيادةُالمرةمة ُالتعميمية ،2,4ُُ,

يفةةةةةةةيُدراسةةةةةةة ُ،ُيمةةةةةةةاُهةةةةةةةيُالنسةةةةةةةب ُالمتوقعةةةةةةة ُلةةةةةةةدىُطةةةةةةةلابُالمرةمةةةةةةة ُالجامعيةةةةةةة  
(Simpson,K.&Timothy,A.,2009ُ)ُالطةةلابُالةةذينُيعةةانونُمةةنُنسةةبُ نُ ُوجةةد 

ةةةةاُيةةةةيُُ%ُمةةةةنُطةةةةلابُالجامعةةةة ،40% لةةةةى30بةةةةينُُالتمكةةةةؤُتتةةةةراوحُمةةةةا ُدراسةةةة  م 
(Ozer,B.&Ferrari,J.,2011ُ)ُُمةةةةةةنُالطةةةةةةلاب64ُةةةةةةةواليُُ وضةةةةةةةتُ نُ يقةةةةةةد%

ُ( Rabin,L.,et al.,2011)  م ةاُدراسة ُ،ُرٌُتكةرُ مُُُلديذمُتمكؤٌُ يقةدُ شةارتُ لةىُ  ن 
امعةة ُيقومةةونُبت جيةةلُمذةةامذمُالأكاديميةة ،ُ%مةةنُطةةلابُالج20%ُ لةةى80ةةةواليُ

ُ(ُوجةةةدُ نُ ,600فةةةيُدراسةةة ُ)خالةةةدُزكةةةيُالربابعةةة ،يوكةةةذلكُيةةةيُالبمةةةدانُالعربيةةة ،ُ
مةةةنُالطةةةلابُالجامعةةة ُ ظذةةةرواُمسةةةتوىُمتوسةةةطُمةةةنُالتمكةةةؤُالأكةةةاديمي،22,2%ُُ
ةةة،ُ%ُمةةةنُطةةةلابُالجامعةةة ُ ظذةةةرواُمسةةةتوىُمرتفةةةا,,04 اُدراسةةة ُ)هيفةةةا ُجبةةةارُ م 

تُنسةةةب ُانتشةةةارُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُبةةةينُطةةةلابُالجامعةةة ُ(ُوجةةةد6002المطيةةةري،ُ
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،ُكمةاُ وضةةتُبعةضُالدراسةاتُوجةودُمسةتوىُمرتفةاُمةنُ%62,44ُوصمتُ لةى
 Balkis,M.,2011))ُ،(Jiao,Q.,etالتمكؤُالأكاديميُلَدىُالطلاب،ُميل ُدراس ُ

al.,2011)(6008)آزادُةسنُااكوازي،،ُوُ
مكةةؤُالأكةةاديميُلمطةةلابُومةةدىُمشةةكم ُالتُالدراسةةاتُخطةةورةَُُوقةةدُ وضةةةتُبعةةضُُ

 ,.Tukman, B)مبيُعمىُتةصةيمذمُ وُ دائذةمُالأكةاديمي،ُميةلُدراسة ُت ييرهاُالسُ 

2005)، (Popoola,B.,2005،)Akinsola,M.etal.,2007)،)ُ،ةسةةةةنُ ةمةةةةةدُعةةةةةلام(
6003،)ُ(Balkis,M.,2011(ُ ُودراس،)Seo, E.,2013).ُ
لأكاديميةة ُلمطةةلاب،ُيتوضةةرُدراسةة ُالتمكةةؤُالأكةةاديميُيةةؤيرُيةةيُالدايعيةة ُاُكمةةاُ نُ 

(ُوجةةةودُيةةةروقُبةةةين6003ُ) شةةةرفُعبةةةدُالينةةةيُشةةةريت،ُو ةةةةلامُةسةةةنُمةمةةةود،ُ
نخفضةةةةيُمرتفعةةةيُومنخفضةةةيُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُيةةةيُالدايعيةةة ُل نجةةةازُلصةةةالرُمُُ

،ُ)مةمةةدُذيةةابُ(Sirin E., 2011(،)Odaci H., 2011)ُدراسةة وكةةذلكُالتمكةةؤ،ُ
ُمنذةةاُ(6002السةةرةا، العلاقةة ُالارتباطيةة ُالعكسةةي ُبةةينُالتمكةةؤُُالتةةيُ وضةةةتُكُةةل 

ُالأكاديميُوالدايعي ُالأكاديمي ُلمطلاب.
كمةةاُ وضةةةتُبعةةضُالدراسةةاتُالتةة ييرُالسةةمبيُلمتمكةةؤُالأكةةاديميُعمةةىُالفاعميةة ُُ

) شةةةةرفُعبةةةةدُالينةةةةيُشةةةةريت،ُو ةةةةةلامُةسةةةةنُمةمةةةةود،ُالذاتيةةةة ُلمطةةةةلاب،ُكمةةةةاُيةةةةيُدراسةةةة ُ
6003،)ُ(Balkis, M., 2011،)ُُ(،ُ,600بابعة ،)خالةدُزكةيُالر(Yerdelen, S,etal, 

ُ.(6002ُ)مةمدُذيابُالسرةا،ودراس ُ،ُ(2016
ةةةةرُُ)ُُُ ُلعةةةةاداتُالعقةةةةلُتةةةة ييرًاُيةةةةيُ دا ُالطةةةةلاب،ُييوض   ,Marzanoكمةةةةاُ ن 

A.,2000ُُعاداتُالعقلُالضعيف ُتؤديُ لةىُتعمةمُضةعيفُلةدىُالطةلاب،ُكمةا (ُ ن 
ُ همةا( Costa, A. & Kallick, B., 2001يوضةةاُ) لُتوظيةفُالعةاداتُالعقمية ُ ن 

ةيةةةةةةدرُعبةةةةةةدُالرضةةةةةةاُالأدا ُالأكةةةةةةاديمي،ُوكةةةةةةذلكُدراسةةةةةة ُ)يُةةةةةةؤد يُ لةةةةةةىُانخفةةةةةةاضُ
ةرُُتة ييرُالعةاداتُ,600(،ُ م اُدراس ُ)مةمدُيرةةانُالقضةاة،6000ُطراد، (ُيتوض 

ُدراسة ُ)موسةىُ ةمةدُالشةقيفي،ُ العقمي ُعمىُدايعي ُاانجازُلدىُالطةلاب،ُكمةاُ ن 
رُالت يي6004 ُرُاايجابيُلعاداتُالعقمي ُعمىُتةصيلُطلابُالجامع .(ُتُوض 
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ةةةُرُُؤيُ الأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُتةُةةُكمةةةاُ نُ ُُ مبُعمةةةىُالأدا ُالأكةةةاديميُلمطةةةلاب،ُبالس 
ارُاللاعقلانية ُعمةىُتةصةيلُ(ُ لةىُتة ييرُالأيكةSapp, M.,1996يتشةيرُدراسة ُ)

ُالتُ الطلاب عديلُييُهةذاُالأيكةارُ،ُالتيُمنُالممكنُ نُْتُؤد يُلمفشلُالدراسي،ُو ن 
 .Boyacioglu N)راسة دُشةيرُُتُُوعلاجذاُيُةس نُُالأدا ُالأكاديميُلمطلاب،ُكمةاُ

& Kucuk L., 2011)ُُلىُوجةودُعلاقة ُطردية ُبةينُالأيكةارُاللاعقلانية ُوقمةق 
ُللأيكةةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُتةةةةة ييرٌُسةةةةمبيٌُلةةةةيسُيقةةةةةطُعمةةةةىُالناةيةةةةة ُالاختبةةةةار ،ُكمةةةةاُ ن 

متةةةد ُالأمةةةرُ لةةةىُصةةةةتذمُالنفسةةةي ،ُيتوضةةةرُذلةةةكُدراسةةة ُالأكاديميةةة ُلمطةةةلابُبةةةلُي
(،ُكماُ وضةتُدراس ُ)خادةُمةمدُعبدُاليفار،6004ُ)سمطانُموسىُالعويض ،

(ُتةةة ييرُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُيةةةيُاكتئةةةاب6000ُ(،ُ)ياكذةةة ُجعفةةةرُمةمةةةد،6002ُ
(ُ لةةةىُتةةة ييرُالأيكةةةار6008ُالطةةةلاب،ُكمةةةاُ شةةةارتُدراسةةة ُ)عةةةلا ُعمةةةيُةجةةةازي،ُ

ُييُالقمقُالاجتماعيُلدىُالطلاب.ُاللاعقلاني 
(ُ لةةةةىُ نُت جيةةةةلُالقيةةةةامُبالمذةةةةامُهةةةةوEllis,A.&Knaus,W.,2002ُشةةةيرُ)ويُُُ

الأدا ُُاضطرابُانفعالي،ُينتجُعنُمعتقداتُلاعقلاني ،ُنتيج ُاعتقادُالطالبُب نُ 
و نُيكةةونُجيةةدًا،ُيعنةةدماُيفشةةلُيةةيُالقيةةامُبةةالأدا ُالجيةةد،ُيةةنعكسُذلةةكُعمةةىُُدُ لابُةة

ُييمج ُلت جيلُالمذامُالمطموب ُمن .سموكيات ُ
(ُ لةةةةىُتةةةة ييرُالأيكةةةةارBridgees,K.&Riog,M.,1997ُوقةةةةدُ شةةةةارتُدراسةةةة ُ)

اللاعقلانيةة ُيةةيُالتمكةةؤُالأكةةاديميُلةةدىُالطةةلاب،ُو كةةدتُذلةةكُدراسةة ُ)سةةيدُ ةمةةدُ
ُالتمكةةةةةةةةةةؤSteel,P.,2010ُ(ُ،ُكمةةةةةةةةةةاُتُشةةةةةةةةةيرُدراسةةةةةةةةةة ُ)606000البذةةةةةةةةةاص،ُ (ُ ن 

عقلانةةةةةيُلمقيةةةةةامُبالأعمةةةةةال،ُوتؤكةةةةةدُدراسةةةةة ُُالأكةةةةةاديميُمةةةةةاُهةةةةةوُ لاُتةةةةة خيرُخيةةةةةر
(Yazici,H.&Bulut,R.,2015ُنُت جيةةةةةةةلُالبةةةةةةةد ُ وُالانتذةةةةةةةا ُمةةةةةةةنُالمذةةةةةةةام ُ)

ُالأكاديمي ُيرجاُلأسبابُخيرُواقعي .
ويعةةد ُالتمكةةؤُالأكةةاديميُعائقةًةاُ مةةامُالطةةلاب،ُلِمَةةاُلةة ُمةةنُ ضةةرارٍُوسةةمبياتٍُعمةةىُ

ضُالد راسةاتُِالس ةابق ،ُلةذاُ دا ُالطلاب،ُوات ضةرُذلةكُمةنُخةلالُعةرضُنتةائجُبعة
ةةةوِ ُعميةةة ُومةاولةةة ُدراسةةة ُمُتيي ةةةراتُقةةةدُتةُةةؤي رُُيةةةيُهةةةذاُ مةةةنُالضةةةروريُ لقةةةا ُالض 



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

02                                 Doi: 10.12816/0045604                     

 لةىُ(Cao,L,2012ُ)المُتيي رِ،ُوخاص  ُييُالمرةم ُالجامعي ،ُةيثُُتُشيرُدراس ُ
ُالتمكؤُالأكاديميُيظذرُييُهذاُالمرةم ُبشكلٍُ كبرُمنُالمراةلُالسابق  ُ. ن 

ُالمرةمةةة ُالجامعيةةة ،ُمةةةنُالمراةةةةلُالتةةةيُيتعةةةر ضُُييذةةةاُالطالةةةبُلةةةبعضُكمةةةُ اُ ن 
الأيكارُاللاعقلاني ،ُنظرًاُلطبيع ُهذاُالمرةم ُمنُكيرةُالأصةدقا ،ُوالتعةرفُعمةىُ
 صدقا ُمنُبيئاتُاجتماعي ُمُتباين ،ُوكذلكُالانفتاحُعمىُالعالمُالخارجيُبصورةُ

لمةيطة ُبة ُمةنُضةيوطاتُ كاديمية ُ كبرُمنُذيُقبةل،ُو يضًةاُلطبيعة ُالظةروفُا
ُومالي ُواجتماعي ،ُوالتيُيمكنُ نُتُرس خَُلدي ُبعضُالأيكارُاللاعقلاني .

ُنةةدرةُالدراسةةاتُالتةةيُتناولةةتُعلاقةة ُالتمكةةؤُالأكةةاديميُبمتييةةريُالعةةاداتُ كمةةاُ ن 
العقميةةةة ُوالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ،ُ وُتةديةةةةدُنسةةةةب ُ سةةةةذامُالعةةةةاداتُالعقميةةةة ُوالأيكةةةةارُ

ني ُييُالتنبؤُبالتمكؤُالأكاديميُلدىُطلابُالجامع ،ُكانتُسببًاُلاختيةارُاللاعقلا
ُهذاُالموضوع.ُ

ُويمكنُتمخيصُمشكم ُالبةثُالةاليُييُمةاول ُااجاب ُعمىُالأسئم ُالتالي  
ُااسكندري  ُجامع -التربي ُكمي ُطلابُلدىُالأكاديميُالتمكؤُمستوىُما-0
ُلةةةدىُالأكةةةاديميُوالتمكةةةؤُالعقةةةلُعةةةاداتُبةةةينُسةةةمبي ُارتباطيةةة ُعلاقةةة ُتوجةةةدُهةةل-6

ُااسكندري  ُجامع -التربي ُكمي ُطلاب
ُالأكةةاديميُوالتمكةةؤُاللاعقلانيةة ُالأيكةةارُبةةينُ يجابيةة ُارتباطيةة ُعلاقةة ُتوجةةدُهةةل-8

ُااسكندري  ُجامع -التربي ُكمي ُطلابُلدى
ُااسةةةةةكندري ُجامعةةةةة -التربيةةةةة ُكميةةةةة ُطةةةةلابُلةةةةةدىُالعقةةةةةلُعةةةةةاداتُتختمةةةةةفُهةةةةل-,

ُوالتفاعةل(ُ دبةي-عممةي)والتخصةص(ُ نةاث-ذكور)الاجتماعيُالنوعُباختلاف
ُوجد ُ نُالاختلافُهذاُوجذ ُوماُبينذما 

ُااسةةكندري ُجامعةة -التربيةة ُكميةة ُطةةلابُلةةدىُاللاعقلانيةة ُالأيكةةارُتختمةةفُهةةل-4
ُوالتفاعةل(ُ دبةي-عممةي)والتخصةص(ُ نةاث-ذكور)الاجتماعيُالنوعُباختلاف
ُوجد ُ نُالاختلافُهذاُوجذ ُوماُبينذما 
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ُااسةةةكندري ُجامعةةة -التربيةةة ُكميةةة ُطةةلابُلةةةدىُالأكةةةاديميُالتمكةةةؤُيختمةةةفُهةةلُ-2
ُوالتفاعةل(ُ دبةي-عممةي)والتخصةص(ُ نةاث-ذكور)الاجتماعيُالنوعُباختلاف
ُوجد ُ نُالاختلافُهذاُوجذ ُوماُبينذما 

ُكميةةة ُطةةةلابُدرجةةةاتُمتوسةةةطاتُبةةةينُ ةصةةةائي ُدلالةةة ُذاتُيةةةروقُتوجةةةدُهةةةلُ-2
ُعةاداتُيةيُالأكةاديميُالتمكةؤُومنخفضةيُمرتفعةيُسةكندري ااُجامعة -التربي 
ُاللاعقلاني  ُوالأيكارُالعقل

ُجامعةةةةة -التربيةةةةة ُكميةةةةة ُطةةةةةلابُلةةةةةدىُالأكةةةةةاديميُبةةةةةالتمكؤُالتنبةةةةةؤُيمكةةةةةنُهةةةةةلُ-3
ُلديذم ُاللاعقلاني ُوالأيكارُالعقلُعاداتُمنُكلُبمعمومي ُااسكندري 

 أهداف البحث:
ُ ييذدفُالبةثُالةاليُ لىُماُيم

رفُعمةةةةىُمسةةةةتوىُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُلةةةةدىُطةةةةلابُكميةةةة ُالتربيةةةة ُجامعةةةة ُالتعةةةة-0
ُااسكندري .

الكشةةفُعةةنُالعلاقةة ُبةةينُالتمكةةؤُالأكةةاديميُوكةةلُمةةنُعةةاداتُالعقةةلُوالأيكةةارُ-6
ُاللاعقلاني ُلدىُطلابُكمي ُالتربي ُجامع ُااسكندري .

لانية ُالكشفُعنُالفةروقُيةيُالتمكةؤُالأكةاديميُوعةاداتُالعقةلُوالأيكةارُاللاعق-8
ُلدىُطلابُكمي ُالتربي ُجامع ُااسكندري ُتبعًاُلمنوعُالاجتماعيُوالتخصص.

الكشةةةفُعةةةةنُالفةةةةروقُيةةةةيُعةةةةاداتُالعقةةةلُوالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُلةةةةدىُمرتفعةةةةيُ-,
ُومنخفضيُالتمكؤُالأكاديميُمنُطلابُكمي ُالتربي ُجامع ُااسكندري .

يكةةةارُاللاعقلانيةةة ُلةةةدىُالتنبةةةؤُبةةةالتمكؤُالأكةةةاديميُبمعموميةةة ُعةةةاداتُالعقةةةلُوالأ-4
ُطلابُكمي ُالتربي ُجامع ُااسكندري .

 أهمية البحث:
ُترجاُ همي ُالبةثُالةاليُ لىُماُيمي ُ

تناولُالموضوعُمُتي يراتُذاتُ همي ُكبيرةُييُمجالُعممُالنفس،ُلماُلذةاُمةنُُ-0
تةةةةة ييراتُ يجابيةةةةة ُ وُسةةةةةمبي ُيةةةةةيُةيةةةةةاةُالطالةةةةةبُالجةةةةةامعي،ُيمتييةةةةةريُالتمكةةةةةؤُ

لأيكةةةةةارُاللاعقلانيةةةةة ُلذمةةةةاُت ييرهمةةةةةاُالسةةةةةمبيُيةةةةيُةيةةةةةاةُالطالةةةةةبُالأكةةةةاديميُوا
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الجةةامعي،ُوكةةذلكُمتييةةرُعةةاداتُالعقةةلُلةة ُتةة ييراُاايجةةابي،ُيذةةذاُالبةةةثُتبيةة ُ
شةةةارةُلممسةةةؤولينُوالعةةةاممينُيةةةيُمجةةةالُالتربيةةة ُوالتعمةةةيمُللاهتمةةةامُبميةةةلُهةةةذاُ وا 

ُالمتييرات.
يةةةة ُعةةةةاداتُالعقةةةةلُ لقةةةةا ُالضةةةةو ُعمةةةةىُمشةةةةكم ُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديمي،ُوكةةةةذلكُ هم-6

ُلمطلاب،ُو يضًاُخطورةُالأيكارُاللاعقلاني ُوت ييرهاُالسمبيُعمىُالطلاب.
المرةمةةةةة ُالجامعيةةةةة ُباعتبارهةةةةةاُمةةةةةنُ هةةةةةمُالمراةةةةةةلُالتعميميةةةةة ُلمطةةةةةلاب،ُوتعةةةةةدُ-8

مخرجاتذةةةةاُهةةةةديًاُلتطةةةةويرُالمجتمةةةةا،ُلةةةةذاُوجةةةةبُالاهتمةةةةامُبالطالةةةةبُالجةةةةامعي،ُ
ُسيعودُبالنفاُعمىُالمجتما.ُوالتفكيرُييُةلُالمشكلاتُالتيُتواجذ ،ُمما

تناولةةتُمتييةةراتُالبةةةثُُ-يةةيُةةةدودُعمةةمُالباةةةثُ-عةدمُوجةةودُدراسةةاتُسةةابق -,
ُاليلاي ُمعًا.

ُ:ثانيًا: الهمية التطبيقية
 ضةةةاي ُيلايةةة ُمقةةةاييسُجديةةةدةُلمبيئةةة ُالعربيةةة ،ُيمكةةةنُ نُتكةةةونُموجذةةة ُومرشةةةدةُ.0

ُلباةيينُآخرين.
عاداتُالعقل،ُوالاستفادةُمنذاُُلفتُنظرُالقائمينُعمىُعممي ُالتعممُبخصائص.6

بخطورةُالأيكةارُاللاعقلانية ُوت ييرهةاُالسةمبيُيةيُييُتطويرُالمناهج،ُوكذلكُ
ُ،ُوذلكُعنُطريقُعقدُدوراتُوندواتُلذلك.ةياةُالطلابُالأكاديمي 

توجي ُنظرُالمُربينُلظاهرةُالتمكؤُالأكةاديمي،ُ سةبابذاُوانتشةارهاُلةدىُالطةلاب،ُ.8
ةةةةاُسيُسةةةةاعدهمُيةةةةيُوضةةةةا اسةةةةتراتيجياتُلمسةةةةاعدةُالطةةةةلابُلمواجذةةةة ُهةةةةذاُُمم 

ُالظاهرة.ُ
يةةيُضةةو ُنتةةائجُالبةةةثُالةةةاليُي مةةلُالباةةةثُ نُتكةةونُذاتُيائةةدةُلممُختصةةينُ.,

والمةةةربينُلتسةةةاعدهمُيةةةيُ عةةةدادُبةةةرامجُلمةةةةدُمةةةنُمشةةةكم ُالتمكةةةؤُالأكةةةاديمي،ُ
ُوانتشارُالأيكارُاللاعقلاني ،ُوتدعيمُالعاداتُالعقمي ُاايجابي ُلمطلاب.
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 :الإجرائية حات البحثمصطم
 Academic Procrastinationالتمكؤ الكاديمي  -

 ُت جيةلُوتجنةبُ تمةامُالمذةامُالأكاديمية ُالتةيُيجةبُ نجازهةاُخةةلالُيعةرفُعمةىُ ن ة
،ُعمةةىُالةةرخمُمةةنُ هميةة ُهةةذاُالمذةةامُبالنسةةب ُلةة ،ُويصةةاةبُيتةةرةُمعينةة ُدونُمبةةرر

ُ.ذلكُشعوراُبالتوت رُوعدمُالارتياح
التيُيةصلُعميذاُالطالبُييُمقيةاسُالتمكةؤُالأكةاديميُالمسةتخدمُُويقدرُبالدرج 

ُ.ييُالبةث
 Habits of Mind عادات العقل -

 نمةاطُعقميةة ُلةةدىُالطالةةب،ُتوظةفُمةةاُلديةة ُمةةنُدوايةاُلاختيةةارُ يضةةلُالسةةموكياتُ
ُالتةةةيُتسةةةةاعدُعمةةةةىُتةقيةةةةقُ هدايةةةة ،ُوتتكةةةةونُمةةةةنُمجموعةةةة ُمةةةةنُالعةةةةادات،ُوهةةةةي 

ير،ُالتساؤلُوطرحُالأسئم ،ُالتفكيرُالتبادلي،ُالسعيُمنُالميابرة،ُالتفكيرُييُالتفك
ُ جلُالدق .

تقدرُبالدرج ُالتيُيةصلُعميذةاُالطالةبُيةيُمقيةاسُعةاداتُالعقةلُالمسةتخدمُيةيُ
ُ.البةث

 Irrational Thoughtالفكار اللاعقلانية -

مجموعةة ُمةةنُالأيكةةارُالخاطئةة ُوالتةةيُيةةؤمنُبذةةاُالطالةةبُنتيجةة ُخبةةراتُمعينةة ُمةةرُ
وتدورُهذاُالأيكارُةول ُطمبُُ.تصفُبعدمُالموضوعي ُوالبعدُعنُالواقابذا،ُوت

الاستةسان،ُالاعتمادي ،ُالجدي ،ُعلاق ُالرجلُبةالمر ة،ُتجنةبُالمشةكلات،ُالتذةورُ
ُالانفعالي،ُودورُالةظُييُالةياة.

تقةةةةةدرُبالدرجةةةةة ُالتةةةةةيُيةصةةةةةلُعميذةةةةةاُالطالةةةةةبُيةةةةةيُمقيةةةةةاسُالأيكةةةةةارُاللاعقلانيةةةةة ُ
 .المستخدمُييُالبةث
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 لإطار النظري والدراسات السابقةا
 Academic Procrastinationأولًا: التمكؤ الكاديمي 

ُبعةةضُمنذةةاُيعةةانيُالتةةيُالخطيةةرةُالمشةةكلاتُمةةنُالأكةةاديميُالتمكةةؤُمشةةكم ُتعةةد
ُالمشةةةةكلاتُبعةةةةضُعميةةةة ُيترتةةةةبُالمشةةةةكم ُهةةةةذاُتفةةةةاقمُ نُملاةظةةةة ُمةةةةاُالطةةةةلاب،
ُييذةاُتقةاُوالتةيُالجامعية ُ المرةمةُطلابُلدىُوخاص ُلديذم،ُوالشخصي ُالدراسي 
لوقتة ،ُوقةدُُوتنظيمة ُتعممة ُلأساليبُاختياراُةيثُمنُالطالبُعمىُ كبرُمسؤولي 

الةةبعضُ Academic Procrastinationختمةةفُالبةةاةيونُةةةولُترجمةة ُمصةةطمرُا
والبعضُالأخرُترجمذةاُالتمكةؤُُ وُاارجا ُالأكاديمي،ُترجمذاُالتسويفُالأكاديمي

 نُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُيعبةةةرُعةةةنُهةةةذاُالمشةةةكم ُبصةةةورةُُ،ُويةةةرىُالباةةةةثالأكةةةاديمي
 وضةةةةر،ُةيةةةةثُ نُالتمكةةةةؤُيعنةةةةيُت جيةةةةلُالقيةةةةامُبالمذةةةةامُمةةةةاُوجةةةةودُنيةةةة ُصةةةةرية ُ

ُلاستكمالُهذاُالمذام.ُ
التمكؤُالأكاديميُعمىُ نة ُت جيةلُ نجةازُشةي ُُ((Yaakub, N., 2000ويعرفُ

ف،ُويميةلُماُ لىُوقتُلاةق،ُيذوُسموكُمتعممُيعيقُالفردُنةوُتةقيقُ هةدا
شكلًاُمنُ شكالُالمقاوم ُلتجنبُشي ُيرااُالفردُخيرُسار،ُولةيسُلة ُمعنةىُ

ُبالنسب ُل .
ب نةةة ُسةةةم ُشخصةةةي ُتميةةةلُعائقةًةةاُذاتيًةةةاُمزمنًةةةاُُ(Mayer,C.,2000)ُكمةةةاُيعريةةة 

يسةيطرُعمةىُ دا ُالفةردُلمذامة ُالأكاديمية ،ُسةوا ُيةيُالبةد ُ وُالانتذةا ُمنذةاُ
ُييُالمةظاتُالأخيرة.ومةاول ُ كمالذاُتةتُضيطُالوقتُ

ب نة ُااخفةةاقُيةيُ دا ُنشةاطُضةمنُااطةةارُُ(Wolters,C.,2003)كمةاُيعرية ُُ
الزمنةةةةيُالمطمةةةةوبُ وُت جيمةةةة ُةتةةةةىُالمةظةةةةاتُالأخيةةةةرة،ُكنشةةةةاطُينةةةةويُالفةةةةردُ

ُ كمالذاُييُالنذاي .
التمكةةؤُ(ُ,600الةسةةيني،ُالسةةيدُوناديةة ُمصةةيمةي،ُمةمةةدُالةةرةمنُعبةةد)ُكمةةاُيةةراُ

ُالمذمةةةة ُوهةةةةذاُمبةةةةرر،ُبةةةةدونُمذمةةةة ُت جيةةةةلُ وُرجةةةةا  ُ نةةةة ُالأكةةةةاديميُعمةةةةى
ُعةةةدمُمةةنُالارتيةةاحُبعةةدمُ ةساسةة ُرخةةةمُبةةذلكُويقةةومُلمفةةرد،ُبالنسةةب ُضةةروري 

ُ.منذاُالانتذا ُ وُالبد 



          6106 لسنة -(3العدد) -الثامن المجمد   ـ دمنهور جامعة ـ التربية كمية ـ ربوية والانسانيةالدراسات الت مجمة
 

                                                                          22 

ويعةةةرفُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُعمةةةىُ نةةة ُت جيةةةلُالفةةةردُالبةةةد ُيةةةيُالمذةةةام،ُةتةةةىُيشةةةعرُ
ُ(Popoola,B.,2005بضيوطُبسببُعدمُقيام ُلذاُييُوقتُسابق.ُ)

ت جيةلُالمذةامُالةذيُيسةتطياُالطالةبُالقيةامُبذةاُُ(Balkis,M.,2011)كماُيعري ُ
ُ.بشكلُسذلُبسببُايتقاراُلمذاراتُتنظيمُالوقت

ُ يومنُخلالُعرضُلبعضُالتعريفاتُلمتمكؤُالأكاديمي،ُيتضرُماُيم
ُت خيرُالبد ُييُ دا ُالمذم ُ وُت جيلُ كمالذا.-0
ُعدمُوجودُمبررُلمت جيل.-6
ُالب. همي ُالمذم ُلمط-8
ُالشعورُبالتوترُوعدمُالارتياح.-,

ُ نجازهةاُيجةبُالتةيُالأكاديمي ُالمذامُ تمامُوتجنبُويعري ُالباةثُعمىُ ن ُت جيل
مبةةةرر،ُعمةةةىُالةةةرخمُمةةةنُ هميةةة ُهةةةذاُالمذةةةامُبالنسةةةب ُلةةة ،ُُدونُمعينةةة ُيتةةةرةُخةةةلال

ُويصاةبُذلكُشعوراُبالتوترُوعدمُالارتياح.
الجوانةةةبُالمعرييةةة ُوالوجدانيةةة ،ُوتظذةةةرُ نُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُعمميةةة ُتتفاعةةةلُييذةةةاُ

نتائجذةةةاُيةةةةيُميةةةةلُالطالةةةبُلتةةةةركُمذامةةةة ُالأكاديميةةة ُ وُتجنةةةةبُ كمالذةةةةاُبةةةةدونُ يُ
ُ(Rakes,G.&Dunn,K.2010 سبابُمذم .ُ)

الآيةارُالجانبية ُمةنُ نُُ(Lavoie, C. & Koestner, R., 1997)ُاويوضةة
 ُيةةةيُالةةةةزمنُهدايةةةةيشةةةةلُالفةةةردُيةةةةيُ نُيةةةدياُنفسةةةة ُانجةةةازُ ُلمتمكةةةؤُالأكةةةاديمي

ُويكونُمصةوبُهذاُبالمومُلمذاتُومشاعرُالضيق.ُُالمةدد،
 نُالتمكؤُالأكاديميُنوعًاُمنُضمنُعدةُ نواعُُ(Holmes,R., 2002)ويوضرُ

ُلمتمكؤ،ُوهذاُالأنواعُهي 
ويتميةلُيةيُت جيةلُالطةلابAcademic Procrastinationُ ُالتمكةؤُالأكةاديمي-0

ُمذامذمُالأكاديمي .
يتميةةةةةلُيةةةةةيُت جيةةةةةلُاتخةةةةةاذDecisional Procrastinationُُيُالتمكةةةةةؤُالقةةةةةرارُ-6

ُالقرارات.
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تميةةةةلُيةةةةيُت جيةةةةلُالقةةةةراراتُيNeurotic Procrastinationُالتمكةةةةؤُالعصةةةةبيُ-8
ُالرئيس .

يتميلُييُت جيلُ نشط ُالةيةاةُ compulsive Procrastination التمكؤُالقذري-,
ُاليومي .

ُكماُ نُلمتمكؤُشكمين،ُهما 
يتميةةلُيةةيُت جيةةلُاتخةةاذُالقةةراراتActive Procrastinationُُيُالتمكةةؤُاايجةةاب-0

بطريقة ُمقصةودة،ُاكمةةالُ عمةالُ خةةرى،ُيمةنُيتصةةفونُبذةذاُالشةةكلُلةديذمُدايعيةة ُ
 عالي ُتةتُضيطُالعمل،ُوهمُقادرونُعمىُ نجازُمذامذمُييُالوقتُالمةدد.

يةةةيُت جيةةةلُالمذةةةامُةتةةةىُُيتميةةةل Passive Procrastination لسةةةمبياالتمكةةةؤُ-6
المةظاتُالأخيرة،ُومنُيتصفونُبذذاُالشكلُخيرُقادرونُعمىُاتخاذُالقرارُلمقيامُ

   (Chu,A.&Choi,j.,2005) بذذاُالمذام.
ةةةةةةةرُُدراسةةةةةةة ُ ُالتمكةةةةةةةؤُاايجةةةةةةةابيُُ(Habelrih,E.&Hicks,R.,2015)وتوض   ن 

يسةةذمُيةةيُتةقيةةقُصةةة ُورياهيةة ُ كيةةرُعنةةدُالطةةلاب،ُيةةالتمكؤُاايجةةابيُيةةؤد يُ
امُويقًاُللأولوياتُالفردُومبررات ُالمقنع ُوالفعال ،ُوتُشيرُُدراسةُ ُ لىُ نجازُالمذ

(Choi,J.&Moran,S.,2009ُالمتمكئةةةةينُاا يجةةةةابيينُتنطةةةةويُخصائصةةةةذمُ(ُ ن 
 ُلةةةديذمُتفضةةةيلُلضةةةيطُالوقةةةتُلزيةةةادةُالتةفيةةةز،ُتعةةةديلُجةةةدولذمُعمةةةىُمةةةاُيمةةةى

والرضةةاُعةةنُُالزمنةةيُويقةًةاُلأيُتييةةراتُوبمرونةة ،ُالقةةدرةُعمةةىُالويةةا ُبالمواعيةةد،
النتيج ُوتةفيزُالنفسُتةتُضيطُالعمل،ُ م اُالتمكؤُ ذاُكانُبدونُسببًاُمقنعًاُ

. ُيذوُسموكٌُسمبيٌّ
ُالتمكةؤُالأكةةاديميُالسةمبيُهةوُنةوعٌُمةةنُضةمنُ نةواعُلمتمكةؤُالعةةام،ُُ وعمةىُهةذاُيةإن 

ةدٌُيقةومُبة ُالطالةبُُلةب عضُيذوُمُقتصرٌُعمىُالن واةيُالأكاديمي ،ُوهوُت جيلٌُمُتعم 
مذامة ُالأكاديميةة ُالتةةيُمةنُالمفةةروضُقيامةة ُبذةةا،ُميةل ُ عةةدادُ بةةةاثُ وُاسةةتعدادُ
ُيظذرُيةيُعةدمُقةدرةُالطالةبُعمةىُ لاختبارُماُ وُعملُواجبات،ُوهوُخملٌُمعرييٌّ

ُتةديدُ ولويات ،ُويصةبُذلكُنوعٌُمنُالت وت رُِوعدمُالارتياح.
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 :ؤ الكاديميمك  التَّ  أسباب  
رُشةيتالطةلاب،ُةيةثُُعةانيُمنة ُبعةضُُتمكةؤُالأكةاديميُالةذيُيُُدُ سةبابُالتتعدُ ُُُُ
(ُ لةةىُبعةةضُالأسةةباب،ُميةةل ُضةةعفُ دارةُالوقةةت،ُ(Yaakub,N.,2000 ُدراسةة

ُعدمُالقدرةُعمىُالتركيز،ُعدمُاليقظ ُ ينا ُ دا ُالمذام،ُوالخوفُوالقمق.
 ُقةةةةدُيمجةةةة ُالطةةةةلابُلمتمكةةةةؤُ(ُ لةةةةىُ ن ةةةةGrant,C.,2009)تُدراسةةةةُ ُكمةةةةاُ شةةةةارُُُُ
خةاذُعوب ُيةيُاتُ واجذةونُصُةذةمُيُُلأنُ ُ،اديميُنظةرًاُلمنفةورُمةنُالمذمة ُالأكاديمية الأك

 لىُُ(Akinsola,M.etal.,2007،ُكماُ شارتُدراس ُ)القراراتُتجااُهذاُالمذم 
ُمةةةنُ سةةةبابُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُلمطةةةةلابُضةةةعفُاليقةةة ُبةةةالنفسُوتجن ةةةبُاتخةةةةاذُ  ن 

يتشةةيرُ لةةىُ نُت جيةةلُُ(Klassen,R.&Kuzucu,E.,2009)القةةرار،ُ مةةاُدراسةة ُ
الطلابُلأدا ُمذةامذمُالأكاديمية ُقةدُيكةونُراجعًةاُ لةىُمشةاهدةُالتميفزيةونُووسةائلُ

(Balkis,M.,2011ُ)ُدراسةة ُشةةيرتكمةةاُااعةةلامُاالكترونيةة ُو لعةةابُالكمبيةةوتر،ُ
ةاُالايتقةارُلمذةاراتُتنظةيمُالوقةتُسةببُالتمكةؤُالأكةاديميُلةدىُالطةلابُ لىُ نُ  ،ُ م 

ُالفةروقُبةينُالمتمكئةينُُ(Michinov,N.,et al.,2011)يةيُدراسة ُ  وضةةتُ ن 
وخيةةرهمُيرجةةاُلضةةعفُالمتمكئةةينُيةةيُ دارةُ وقةةاتذم،ُكمةةاُ وضةةةتُدراسةة ُ)معاويةة ُ

(ُ ن ُمنُالأسةباب ُالخةوفُمةنُالفشةل،ُ سةموبُالمعمةم،6006ُمةمودُ بوُخزال،ُ
تُدراسةة ُالمذمةة ُالمنفةةرة،ُالمخةةاطرة،ُمقاومةة ُالضةةبط،ُوضةةيطُالأقةةران،ُكمةةاُ شةةارُ

(Demeter,D.&Pavis,S.,2013 )ُُمةةنُ سةةبابُالتمكةةؤُالأكةةاديميُلةةدى  لةةىُ ن 
الطةةةلاب،ُالاسةةةتجاب ُلمخةةةوفُ وُتجنةةةبُمواقةةةفُمعينةةة ،ُيذةةةوُيُييةةةرُدلالاتٍُسةةةمبي ً ُ

ُ,600ويُؤد يُ لةىُزيةادةُالتةوتر،ُكمةاُتشةيرُدراسة ُ) ةمةدُيابةتُييصةل،ُ (ُ لةىُ ن 
عمةةىُ دارةُالوقةةتُوعةةدمُالرضةةاُعةةةنُُمةةنُ سةةبابُالتمكةةؤُالأكةةاديميُضةةعفُالقةةةدرة

ُالدراس .
ُُُُُ
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وعمىُهذاُيممتمكؤُالأكاديميُ كيرُمنُسبب،ُويمكنُ نُنمخصُهةذاُالأسةبابُيةيُ
ُالتالي 

 سبابُتتعمقُبالفردُميلُسماتُالشخصي ُكالخوفُوانطباع ُالشخصةيُعةنُُ-0
نفسةةة ُوتقةةةديراُلذاتةةة ،ُضةةةعفُاليقةةة ُبةةةالنفس،ُوكةةةذلكُعةةةدمُالقةةةدرةُعمةةةىُ دارةُ

 ،ُوقم ُالتركيز،ُوالخوفُمنُالفشل.الوقت

  سبابُتتعمقُبالمذم ُميلُدرج ُالصعوب ،ُمماُيؤديُلمنفورُمنذا.ُ-6

  سبابُتتعمقُبالمةيطينُبالفردُميلُالأقرانُوالمعمم.ُ-8

ويتضرُ يضًاُمنُخلالُالأسبابُالتيُتتعمقُبالجانبُالشخصيُلمطالب،ُ ن ُُُُُ
وي ُمنُالفشلُالذيُقدُيؤديُب ُ لىُقدُتكونُلدي ُ يكارُلاعقلاني ،ُوتتميلُييُخ

تةةركُمذامةة ُالأكاديميةة ُوتجنبذةةا،ُةرصًةةاُمنةة ُلمةاولةة ُالوصةةولُلمكماليةة ُ وُطمةةبُ
استةسانُمنُالآخرينُ وُلأيكارُلاعقلاني ُعديدة،ُوالذيُقدُيؤديُب ُ لةىُبعةضُ

ُالعاداتُالسيئ ُييُطرقُاستذكارا.
 :أبعاد التمكؤ الكاديمي

يينُقيةةةاسُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُمةةةاُتةديةةةدُ بعةةةادُلةةة ،ُقةةةدُتنةةةاولُعةةةددُمةةةنُالبةةةاةُُُُ
والبعضُالأخرُمنُالباةيينُتناولواُكمجملُلسموكياتُتقيسُمدىُت جيلُالطلابُ

(ُةةددُالأبعةادُالتالية  6003ُلمذامذمُالأكاديمي ،ُيفيُدراس ُ)ةسنُ ةمةدُعةلام،ُ
ُ- دارةُالةةةةةذاتُ-الاتجاهةةةةةاتُالكماليةةةةة ُ-السةةةةةموكُالتجنبةةةةةيُ-الخةةةةةوفُمةةةةةنُالفشةةةةةل

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ُالاتجاهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتُالدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي ،ُ مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاُُ-شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعرُالسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمبي الم
(Choi,J.&Moran,S.,2009)ُلأبعةةةةادُالتاليةةةة ُلمتمكةةةةؤُاايجةةةةابي ُيقةةةةدُةةةةةددتُا

الويةا ُبالمواعيةدُالنذائية ،ُُ-القةرارُالمتعمةدُ-تفضيلُالضةيطُ-الرضاُعنُالنتيج 
(ُةددتُالأبعادُالتالي  ُنقصُالدايعي ُنةةو6000ُسيدُ ةمدُالبذاص،) ماُدراس ُ

النفورُمنُالدراس ،ُ مةاُدراسة ُ-الانشيالُب مورُ خرى-الخوفُمنُالفشل-الدراس 
-(ُةةةةددتُالأبعةةةادُالتاليةةة  ُالاتجاهةةةاتُالدراسةةةي ,600)بنةةةدرُعبةةةدُايُالشةةةريف،ُ

لاتجاهةاتُالكمالية ُُا-تقديرُالةذاتُ-المشاعرُالانفعالي ُالسمبي ُ-السموكُالتجنبي
(ُيلاية ُ بعةاد،ُوهةي ُالبعةدُ,600هيم،السمبي ،ُكماُةةددتُدراس )سةذادُمةمةدُ بةرا
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ُسةةةمول،ُشةةوقيُوليةةد)ُدراسةة ُ وضةةةتُوكةةذلكُالانفعةةالي،ُ-السةةموكيُ-المعريةةيُ
والقةراري،ُ مةاُدراسة )دالياُخيةريُُالسةموكي ُهمةاُالأكةاديمي،ُلمتمكؤُبعدين(ُ,600

 همةةالُ-عةةدمُالالتةةزام-(ُةةةددتُعشةةرةُ بعةةاد،ُوهةةي ُالتكاسةةل6004عبةةدُالوهةةاب،
سةةو ُ-الادعةةا ُبالجذةةل-ت جيةةلُ نجةةازُالواجبةةات-عوب ُالمذمةة الادعةةا ُبصةة-الوقةةت

الادعةا ُبالةاجة ُ-انخفاضُالدايعي ُلمتعمم-ت خيرُمواعيدُالمذاكرة-التوايقُالنفسي
(،)نجةةةلا ُمةمةةةدُرسةةةلان،6000ُلموقةةةت،ُ مةةةاُدراسةةة ُ)السةةةيدُعبةةةدُالةةةدايمُسةةةكران،ُ

ولواُيقةةةدُتنةةةاُ(Yockey,R.,2016)(،6008ُ(،ُ)عفةةةرا ُ بةةةراهيمُالعبيةةةدي،6000
ُكمجملُلسموكياتُالت جيل.ُ

(ُ ن ُلاُداعيُلأبعادُمختمف ُلمتمكةؤُالأكةاديميُ،Steel,p.,2010ُوكذلكُيشيرُ)ُ
ويفضةةلُ نُيكةةونُنوعًةةاُواةةةدًا،ُةيةةثُت كةةدُمةةنُذلةةكُعةةنُطريةةقُالتةميةةلُالعةةامميُ
ُلأبعادُمقياس ،ُوالذيُبد ُبةي ُب بعادُمختمف ُلمتمكؤُوانتذىُب ُالأمرُبنوعُواةد.

البةةةةةثُالةةةةةالي،ُقةةةةامُالباةةةةةثُببنةةةةا ُمقيةةةةاسُلمتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُلطةةةةلابُُويةةةةيُُُُ
الجامع ُبشكلُ جماليُلسموكياتُالت جيةلُالتةيُيمجة ُ ليذةاُالطالةبُيةيُتعاممة ُمةاُ

ُمذام ُالأكاديمي .
 خصائص  الط لاب  الم تمكئين أكاديميًا:

ُ(,600تشةةيرُدراسةة ُ)عبةةدُالةةرةمنُمةمةةدُمصةةيمةي،ُناديةة ُالسةةيدُالةسةةيني،ُُُُ
ُالطلابُالمتمكئينُ كاديميًاُيتميزونُبوجذ ُالضةبطُالخةارجيُوعةدمُالرضةاُ  لىُ ن 

(ُي وضةتُ ن ذةم6003ُعنُالدراس ُو كيرُقمقًا،ُ م اُدراس ُ)نادي ُالسيدُالشرنوبي،
يسةةتخدمونُاسةةتراتيجياتُسةةطةي ُو قةةلُيقةة ُب نفسةةذمُو كيةةرُخويةًةاُمةةنُالفشةةل،ُكمةةاُ

ُالمتمكئةةينُ كيةةرُاكتئابًةةا،ُو قةةلُُ(Flett,A.,et al.,2016)ُتشةةيرُدراسةة ُ  لةةىُ ن 
ُتركيزُوليسُلديذمُالمرون ُالكايي ُلمتعامل.

ُالطلابُالمتمكئينُ كيرُتعرضًةاُللاكتئةابُوالقمةق؛ُنظةرًاُلمةاُيةةدثُلذةمُُُُُ  يُ ن 
 ينةةا ُالوقةةتُالمتةةاحُلمقيةةامُبالمذةةام،ُ وُةتةةىُبعةةدُانتذةةا ُالوقةةتُالمخصةةصُلمقيةةامُ

التوترُوعدمُالارتياح،ُومنُناةي ُ خرىُيذمُ قلُمرونً ،ُُبذذاُالمذام،ُبسببُةال 



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

22                                 Doi: 10.12816/0045604                     

ويستخدمونُاسةتراتيجياتُسةطةي ُيةيُالتعامةلُمةاُالمذةامُالأكاديمية ،ُوهةذاُ شةارةٌُ
ُلضعفُالعاداتُالعقمي ُلديذم.

ُالطالةبُُُُُ ولمتمكؤُالأكاديميُ يارٌُداخميٌ ُوخارجيٌ ،ُيمنُالآيارُالداخمي ُنجةدُ ن 
انجةازُمذامة ُيةيُالوقةتُالمةةدد،ُوكةذلكُالشةعورُبةالتوترُيفشلُيةيُتةفيةزُنفسة ُ

ولةةومُالةةنفس،ُومةةنُالآيةةارُالخارجيةة ُالتةة ييرُيةةيُجةةودةُمُخرجةةاتُالةةتعممُبالنسةةب ُلةة ُ
ُُُُُولمعممي ُالتعميمي ُ يضًا،ُومنُيَم ُعمىُالمجتماُككل.

، وفيمـا يمـي عـرب لـبعب هـذ  وقد تناول عدد مـن البـاحثين التمكـؤ الكـاديمي
 ت:الدراسا

التةيُهةديتُ لةىُُ(Brownlow, S. & Reasinger, R., 2000)ُدراسة ُُُُ
معريةةةة ُالعلاقةةةةة ُبةةةةينُالتمكةةةةةؤُالأكةةةةةاديميُوالكماليةةةة ُووجذةةةةة ُالضةةةةبطُلةةةةةدىُطةةةةةلابُ
الجامعةة ،ُوكةةذلكُمعريةة ُالفةةروقُبةةينُالةةذكورُواانةةاثُيةةيُالتمكةةؤُالأكةةاديمي،ُوقةةدُ

دالةةةة ُُودُيةةةةروقالنتةةةةائجُوجةةةةُو ظذةةةةرت(ُطالبًةةةةاُوطالبةةةة ،42ُ جريةةةةتُالدراسةةةة ُعمةةةةى)
ييُالتمكؤُالأكاديميُبينُالذكورُوااناثُلصالرُاانةاث،ُكمةاُ نة ُيمكةنُُ ةصائيًا

ُالتنبؤُبالتمكؤُالأكاديميُ،منُخلالُوجذ ُالضبطُوالكمالي .
التةةيُهةةديتُ لةةىُمعريةة ُطبيعةة ُُ((Akinsola M. et al., 2007ُدراسةة ُُُُ

ذلكُالفةةةروقُيةةةيُالتمكةةةؤُ،ُوكةةةالدراسةةةيُالعلاقةةة ُبةةةينُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُوالتةصةةةيل
طالبًةةاُوطالبةة ،ُوقةةدُُ(040،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةىُ)الاجتمةةاعيُبالنسةةب ُلمنةةوع

 ظذةةةرتُالنتةةةائجُوجةةةودُعلاقةةة ُارتباطيةةة ُسةةةالب ُبةةةينُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُوالتةصةةةيلُ
يةيُالتمكةؤُُدالة ُ ةصةائيًاُالدراسيُلةدىُطةلابُالجامعة ،ُوكةذلكُعةدمُوجةودُيةروق

ُاناثُمنُطلابُالجامع .ُالأكاديميُبينُالذكورُوا
(ُالتةةةيُهةةةديتُ لةةةىُالكشةةةفُعةةةنُعلاقةةة 6000ُ)سةةةيدُ ةمةةةدُالبذةةةاص،ُدراسةةة ُُُُ

التمكةةؤُالأكةةاديميُبالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُلةةدىُطةةلابُالجامعةة ،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُ
طالبًةةاُوطالبةة ،ُو ظذةةرتُالنتةةائجُوجةةودُعلاقةة ُارتباطيةة ُعكسةةي ُبةةينُُ(46,عمةةى)

الذاتيةةة ،ُوكةةةذلكُعلاقةةة ُارتباطيةةة ُطرديةةة ُبينذةةةاُوبةةةينُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُوالفاعميةةة ُ
الأيكةةارُاللاعقلانيةة ،ُكمةةاُوجةةدتُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالتمكةةؤُالأكةةاديميُبةةينُ
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الةةةذكورُواانةةةاثُلصةةةالرُالةةةذكور،ُوعةةةدمُوجةةةودُيةةةروقُيةةةيُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُتبعًةةةاُ
تبعًةةاُلمتخصةةص،ُكمةةاُ نةة ُلاُتوجةةدُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُ

ُلمنوعُالاجتماعي.
التةةةةيُهةةةةديتُ لةةةةىُالتعةةةةرفُعمةةةةىُعلاقةةةة ُُ(ALAttiyah,A.,2011) دراسةةةة ُُُُ

التمكةةةؤُالأكةةةاديميُبالدايعيةةة ُوالفاعميةةة ُالذاتيةةة ُلةةةدىُالطةةةلاب،ُوقةةةدُ جريةةةتُالدراسةةة ُ
(ُطالبًةةةاُوطالبةةة ،ُو ظذةةةرتُالنتةةةائجُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُبةةةين483ُعمةةةىُ)

اديميُلصةةةالرُالةةةذكور،ُكمةةةاُوجةةةدتُيةةةروقُدالةةة ُالةةةذكورُواانةةةاثُيةةةيُالتمكةةةؤُالأكةةة
 ةصةةائيًاُبةةينُمرتفعةةيُومنخفضةةيُالتمكةةؤُالأكةةاديميُيةةيُالدايعيةة ُوالفاعميةة ُالذاتيةة ُ

ُلصالرُمنخفضيُالتمكؤُالأكاديمي.ُ
(ُالتةةةةيُهةةةةديتُ لةةةةىُالكشةةةةفُعةةةةنُمسةةةةتوىُالتمكةةةةؤBalkis,M.,2011ُدراسةةةة )ُُُُ

لاب،ُوقةةةدُ جريةةةتُالدراسةةة ُالأكةةةاديميُوعلاقتةةة ُبالتةصةةةيلُوالفاعميةةة ُالذاتيةةة ُلمطةةة
(ُطالبًاُوطالب ،ُوقدُ ظذرتُالنتائجُوجةودُمسةتوىُمرتفةاُلةدىُالطةلابُ,82عمى)

مةةنُالتمكةةؤُالأكةةاديمي،ُوكةةذلكُوجةةودُعلاقةة ُارتبةةاطُسةةالب ُبةةينُالتمكةةؤُالأكةةاديميُ
ُوكلُمنُالتةصيلُوالفاعمي ُالذاتي ُالأكاديمي .

العلاقةةةة ُبةةةةينُالتمكةةةةؤُُ(ُالتةةةةيُهةةةةديتُ لةةةةىُمعريةةةة Odaci,H.,2011)ُُدراسةةةة ُُُُ
الأكةةاديميُوالفاعميةةة ُالذاتيةةة ُلةةدىُمسةةةتخدميُاانترنةةةتُمةةنُطةةةلابُالجامعةةة ،ُوقةةةدُ

وجةودُعلاقة ُ(ُطالبًةاُوطالبة ُ،ُوتوصةمتُالدراسة ُ لةى834ُ جريتُالدراسة ُعمةىُ)
ارتباطيةةةة ُسةةةةالب ُبةةةةينُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُوالفاعميةةةة ُالذاتيةةةة ،ُكةةةةذلكُوجةةةةودُعلاقةةةة ُ

دمةةانُاانترنةةت،ُوقةةدُوجةةدتُيةةروقُدالةة ُُارتباطيةة ُموجبةة ُبةةينُالتمكةةؤ الأكةةاديميُوا 
ُ ةصائيًاُييُالتمكؤُالأكاديميُبينُالذكورُوااناثُلصالرُالذكور.

(ُالتةةيُهةةديتُ لةةىُ مكانيةة ُالتنبةةؤُبةةالتمكؤُالأكةةاديميSirin,E.,2011ُ)ُدراسةة ُُُُ
ُ(,22منُخلالُالفاعمي ُالذاتية ُوالدايعية ُالأكاديمية ،ُوقةدُ جريةتُالدراسة ُعمةىُ)

طالبًةةاُوطالبةة ،ُو ظذةةرتُالنتةةائجُعةةدمُوجةةودُعلاقةة ُبةةينُمتييةةراتُالدراسةة ،ُوعةةدمُ
 مكاني ُالتنبؤُبالتمكؤُالأكاديميُمنُخلالُالفاعمي ُالذاتي ُ وُالدايعية ُالأكاديمية ،ُ

ُييُالتمكؤُالأكاديميُبينُالذكورُوااناث.ُدال ُ ةصائيًاوكذلكُعدمُوجودُيروقُ
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(ُالتيُهديتُ لةىُالكشةفُعةنُمسةتوىُالتمكةؤJiao,Q.,et al.,2011ُ)ُدراس ُُُُ
(ُطالبًةاُوطالبة ُمةنُطةلاب38ُالأكاديميُلدىُالطلاب،ُوقدُ جريتُالدراسة ُعمةى)

الدراساتُالعميا،ُو ظذرتُالنتائجُوجودُمرتفاُلدىُالطلابُمنُالتمكؤُالأكةاديمي،ُ
ُث.وكذلكُعدمُوجودُيروقُدال ُ ةصائيًاُييُالتمكؤُالأكاديميُبينُالذكورُواانا

(ُالتةيُهةديتُ لةىُمعرية ُالعلاقة ُبةينMichinov,N.,et al.,2011ُدراسة ُ)ُُُُ
(طالبًةةا،ُو ظذةةرت0ُ,التمكةةؤُالأكةةاديميُو دا ُالطةةلاب،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةىُ)

النتائجُوجودُعلاقة ُارتباطية ُعكسةي ُبةينُالتمكةؤُوالأدا ُالأكةاديميُلمطةلاب،ُو نُ
ُريقتذمُالسيئ ُييُ دارةُالوقت.الفروقُبينُالمتمكئينُوخيرهمُترجاُ لىُط

مدىُانتشةارُُ لىُمعري (ُالتيُهديتOzer,B.&Ferrari,J.,2011ُدراس ُ)ُُُُ
(ُطالبًةاُوطالبةة ،ُ,23التمكةؤُالأكةاديميُلةدىُالطةةلاب،ُوقةدُ جريةتُالدراسةة ُعمةىُ)

%مةةنُالطةةلابُلةةديذمُتمكةةؤُمتكةةرر،ُوكةةذلكُوجةةودُيةةروق64ُو ظذةةرتُالنتةةائجُ نُ
ُورُوااناثُييُالتمكؤُالأكاديميُلصالرُالذكور.بينُالذكُدال ُ ةصائيًا

(ُالتيُهديتُ لىُالكشةفُعةنُنسةب 6006ُدراس ُ)معاوي ُمةمودُ بوُخزال،ُُُُُ
(240ُانتشارُالتمكةؤُالأكةاديميُلةدىُطةلابُالجامعة ،ُوقةدُ جريةتُالدراسة ُعمةىُ)

%مةةنُالطةةلابُلةةديذمُمسةةتوىُمرتفةةاُمةةن64ُطالبًةةاُوطالبةة ،ُو ظذةةرتُالنتةةائجُ نُ
%مةةةةنذمُلذةةةةمُمسةةةةتوىُمتوسةةةةط،ُوعةةةةدمُوجةةةةودُيةةةةروقُدالةةةة 43ُالأكةةةةاديمي،ُُالتمكةةةةؤ

ُ ةصائيًاُييُالتمكؤُالأكاديميُتبعًاُلمنوعُالاجتماعيُ وُالتخصص.
(ُالتةةةةيُهةةةةديتُ لةةةةىُالكشةةةةفُعةةةةنُعلاقةةةة ُالتمكةةةةؤWong,B.,2012ُدراسةةةة ُ)ُُُُ

(ُطالبًةةاُ,80الأكةةاديميُبةةالأدا ُوالةةوعيُيةةوقُالمعريةةي،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةى)
لابُالجامع ،ُوتوصمتُالدراس ُ لىُوجودُعلاق ُارتباطُموجبة ُبةينُالتمكةؤُمنُط

ُالأكاديميُوكلُمنُالوعيُيوقُالمعرييُوالأدا ُالأكاديميُلمطلاب.
(ُالتةةةةيُهةةةةديتُ لةةةةىُالتعةةةةرفُعمةةةةى6008ُدراسةةةة ُ)عفةةةةرا ُ بةةةةراهيمُالعبيةةةةدي،ُُُُُُ

لمدركة ُلذةم،ُمستوىُالتمكؤُالأكاديميُلدىُطلابُالجامع ُوعلاقت ُبجودةُالةيةاةُا
(ُطالبًةةاُوطالبةة ،ُو ظذةةرتُالنتةةائجُوجةةودُمسةةتوى800ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةىُ)
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مرتفةةاُمةةنُالتمكةةؤُالأكةةاديميُومتةةدنيُمةةنُجةةودةُالةيةةاة،ُوعةةدمُوجةةودُيةةروقُدالةة ُ
ُ ةصائيًاُييُالتمكؤُالأكاديميُتبعًاُلمنوعُ وُالتخصص.

تُ لةةىُمعريةة ُ(ُالتةةيُهةةدي6008وآخةةرون،ُلدراسةة ُ)معاويةة ُمةمةةودُ بةةوُخةةزاُُُُ
العلاق ُبينُالتمكؤُالأكاديميُبتوجذاتُالأهدافُلدىُطلابُالجامع ،ُوقدُ جريتُ

(ُطالبًاُوطالب ،ُو ظذرتُالنتائجُوجودُعلاق ُارتباطية ُعكسةي 2,0ُالدراس ُعمى)
 قةةةةدام،ُبينمةةةةاُوجةةةةدتُعلاقةةةة ُ-بةةةةينُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُوتوجذةةةةاتُالأهةةةةدافُ تقةةةةان

ُتجنب.-ديميُوتوجذاتُالأهدافُ دا ارتباطي ُطردي ُبينُالتمكؤُالأكا
(ُالتةةةةةةةيُهةةةةةةةديتُلمكشةةةةةةةفُعةةةةةةةنُمسةةةةةةةتوىُالتمكةةةةةةةؤBalkis,M.,2013ُدراسةةةةةةة )ُُُُ

الأكاديميُلدىُالطلاب،ُوعلاقتذاُبالمعتقداتُالعقلاني ،ُوقدُ جريتُالدراس ُعمةىُ
لمتمكةةؤُُ(ُطالبًةةاُوطالبةة ،ُو ظذةةرتُالنتةةائجُوجةةودُمسةةتوىُمتوسةةطُ لةةىُمرتفةةا640)

وكةةةةةذلكُوجةةةةةودُعلاقةةةةة ُارتباطيةةةةة ُسةةةةةالب ُبةةةةةينُالتمكةةةةةؤُُلةةةةةدىُالطةةةةةلاب،ُالأكةةةةةاديمي
ُالأكاديميُوكلُمنُالمعتقداتُالمعريي ُوالتةصيل.

(ُالتةةةيُهةةةديتُ لةةةىُمعريةةة ُمةةةدىُانتشةةةارُ,600دراسةةة ُ)خالةةةدُزكةةةيُالربابعةةة ،ُُُُُ
التمكؤُالأكةاديميُبةينُطةلابُالجامعة ،ُوعلاقة ُالتمكةؤُالأكةاديميُبالفاعمية ُالذاتية ُ

(ُطالبًةةةاُوطالبةةة ،ُو ظذةةةرتُالنتةةةائجُ ن320ُاسةةة ُعمةةةى)لمطةةةلاب،ُوقةةةدُ جريةةةتُالدرُ
%مةةةنُالطةةةلابُلةةةديذمُمسةةةتوىُمرتفةةةاُمةةةنُالتمكةةةؤُالأكةةةاديمي،ُكمةةةاُوجةةةدتُ,,04

علاق ُارتباطي ُسالب ُبينُالتمكؤُالأكاديميُوالفاعمي ُالذاتي ُلمطلاب،ُكمةاُوجةدتُ
ُ.يروقُدال ُ ةصائيًاُبينُالذكورُوااناثُييُالتمكؤُالأكاديميُلصالرُالذكور

(ُالتةيُهةديتُ لةىُتةديةدُمسةتوىALQuadah,M., et al.,2014ُدراسة ُ)ُُُُُ
التمكؤُالأكاديميُلدىُطلابُالجامع ُوكذلكُمعرية ُالفةروقُيةيُالتمكةؤُالأكةاديميُ

(ُطالبًةةةةاُوطالبةةة ُمةةةنُطةةةةلاب044ُتبعًةةةاُلمتخصةةةص،ُوقةةةدُ جريةةةةتُالدراسةةة ُعمةةةىُ)
كةةةةاديميُلةةةةدىُالجامعةةةة ،ُو ظذةةةةرتُالنتةةةةائجُوجةةةةودُمسةةةةتوىُمتوسةةةةطُمةةةةنُالتمكةةةةؤُالأ

الطلاب،ُوكذلكُعلاق ُارتباطية ُسةالب ُبةينُالتمكةؤُالأكةاديميُوالتةصةيلُالدراسةيُ
ُلمطلاب،ُكماُلمُتوجدُيروقُدال ُ ةصائيًاُييُالتمكؤُالأكاديميُتبعًاُلمتخصص.
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التةةةةيُهةةةةديتُ لةةةةىُمعريةةةة ُ مكانيةةةة ُالتنبةةةةؤُُ(Kandemir,M.,2014)دراسةةةة ُُُُُ
ييةةةةةرات،ُوقةةةةةدُ جريةةةةةتُالدراسةةةةة ُعمةةةةةىُبةةةةةالتمكؤُالأكةةةةةاديميُمةةةةةنُخةةةةةلالُبعةةةةةضُالمت

(طالبًاُوطالب ،ُو ظذرتُالنتائجُ مكاني ُالتنبؤُبةالتمكؤُالأكةاديميُمةنُخةلال880ُ)
بعضُالسماتُالشخصي ُو ساليبُالعزوُالسببيُوالمعتقداتُةولُالفاعمي ُالذاتية ُ

ُالأكاديمي .
ؤُالتيُهديتُ لىُمعري ُالفةروقُيةيُالتمكةُ(Khan,M.,et al.,2014)ُدراس ُُُُ

الأكةةاديميُبةةاختلافُالصةةفوفُالدراسةةي ُوالنةةةوعُالاجتمةةاعي،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةةة ُ
(طالبًةاُوطالبة ،ُو ظذةةرتُالنتةائجُ نُالتمكةؤُيةةيُالصةفوفُالأولةىُ عمةةى600ُعمةى)

مةةةنُالصةةةفوفُالعميةةةا،ُوكةةةذلكُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُبةةةينُالةةةذكورُواانةةةاثُ
ُلصالرُالذكور.

التةةةيُهةةةديتُ لةةةىُالكشةةةفُعةةةنُنسةةةب ُُ(,600دراسةةة ُ)وليةةةدُشةةةوقيُسةةةةمول،ُُُُُ
(ُطالبًةةةاُوطالبةةة ،ُوقةةةدُ,82انتشةةةارُالتمكةةةؤُالأكةةةاديمي،ُوقةةةدُ جريةةةتُالدراسةةة ُعمةةةى)

%،ُكماُوجدت4,2ُ, ظذرتُالنتائجُانتشارُالتمكؤُالأكاديميُبينُالطلابُبنسب ُ
ُيروقُدال ُ ةصائيًاُييُالتمكؤُالأكاديميُبينُالذكورُوااناثُلصالرُالذكور.

(ُالتةةيُهةةديتُ لةةىُمعريةة ُالعلاقةة ُبةةين6004ُام ُيةةوزيُالةةذينات،ُدراسةة ُ) سةةُُُُ
(ُطالبًةةةةا204ُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُوالةةةةذكا ُالوجةةةةداني،ُوقةةةةدُ جريةةةةتُالدراسةةةة ُعمةةةةىُ)

وطالبةةةة ،ُو ظذةةةةرتُالنتةةةةائجُوجةةةةودُعلاقةةةة ُارتباطيةةةة ُسةةةةالب ُبةةةةينُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُ
الطلاب،ُكمةاُوالذكا ُالوجداني،ُووجودُمستوىُمتوسطُمنُالتمكؤُالأكاديميُلدىُ

ُوجدتُيروقًاُذاتُدلال ُ ةصائي ُييُالتمكؤُالأكاديميُلصالرُااناث.
لتةيُهةديتُ لةىُالتعةرفُعمةىُا(Toker, B. & Avci, R., 2015ُ)ُدراسة ُُُ

(ُعمةةةةةىُالتمكةةةةةؤُالأكةةةةةاديميُلطةةةةةةلابCBTُيعاليةةةةة ُالنظريةةةةة ُالمعرييةةةةة ُالسةةةةةةموكي ُ)
 ظذةةرتُالنتةةائجُيعاليةة ُ(ُطالبًةةاُوطالبةة ،ُو62ُالجامعةة ،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةى)

التدريبُباستخدامُالنظري ُالمعريي ُالسموكي ُعمىُعلاجُالتمكؤُالأكاديميُلطةلابُ
ُالجامع .
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(ُالتةةيُهةةديتُ لةةى6004ُدراسةة ُ)لينةة ُ ةمةةدُالجنةةادي،ُوابتسةةامُمةمةةودُعمةةر،ُُُُ
الكشفُعةنُالعلاقة ُبةينُالتمكةؤُالأكةاديميُوالبيئة ُالصةفي ُلةدىُطالبةاتُالجامعة ،ُ

(ُطالبة ،ُو ظذةرتُالنتةائجُوجةودُارتبةاطُبةينُالتمكةؤ606ُالدراس ُعمى)وقدُ جريتُ
الأكةةاديميُوالبيئةة ُالصةةفي ،ُكمةةاُ مكةةنُالتنبةةؤُبةةالتمكؤُالأكةةاديميُمةةنُخةةلالُالبيئةة ُ

ُالصفي .
ُانتشةةارُنسةب ُعةنُالكشةفُ لةىُهةديتُالتةي(6004ُشةبيب،ُصةالرُهنةا )ُدراسة ُُ

ُطالبًةةا(42ُ,)ُعمةةىُلدراسةة اُ جريةةتُوقةةدُالجامعةة ،ُطةةلابُلةةدىُالأكةةاديميُالتمكةةؤ
ُمرتفةا،ُتمكةؤُمةنُيعةانونُالطةلابُمةن%4,,0ُ نُ لةىُالدراسة ُوتوصمتُوطالب ،

ُبينُ ةصائي ُدلال ُذاتُيروقُوجدتُكماُمتوسط،ُتمكؤُمنُيعانون%24,4ُو ن
ُ.الذكورُلصالرُالأكاديميُالتمكؤُييُوااناثُالذكور
لةةةىُتنميةةة ُالدايعيةةةة ُ(ُالتةةةةيُهةةةديتُ 6002) سةةةماعيلُةسةةةنُالةةةوليمي،ُُدراسةةة ُُُُ

ل نجةةازُلةةدىُالمتمكئةةينُ كاديميًةةاُمةةنُطةةلابُالجامعةة ،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةىُ
البرمجةة ُُمةةى(ُطالبًةةا،ُوقةةدُ ظذةةرتُالدراسةة ُيعاليةة ُلمبرنةةامجُالتةةدريبيُالقةةائمُع84)

ُالميوي ُالعصبي ُييُتنمي ُدايعي ُاانجازُلدىُالمتمكئينُ كاديميًا.
ُالأكةاديميُبةالتمكؤُالتنبؤُ لىُهديتُالتي(6002ُ،السرةاُذيابُمةمد)ُدراس ُُُُ
ُ جريةةةتُوقةةةدُذاتيًةةةا،ُالمةةةنظمُوالةةةتعممُاانجةةةازُودايعيةةة ُالذاتيةةة ُالفاعميةةة ُخةةةلالُمةةةن

ُودايعيةة ُالذاتيةة ُالكفةةا ةُ نُالنتةةائجُو ظذةةرتُوطالبةة ،ُطالبًةةا(420ُ)ُعمةةىُالدراسةة 
ُكمةاُالطةلاب،ُلةدىُيالأكةاديمُبةالتمكؤُبةالتنبؤُ سةذمواُذاتيًةاُالمنظمُوالتعممُاانجاز
ُدلالةة ُذاتُيةةروقُووجةةدتُمتوسةةط،ُبشةةكلُالطةةلابُلةةدىُالأكةةاديميُالتمكةةؤُانتشةةر

ُ.الذكورُلصالرُوااناثُالذكورُبينُالأكاديميُالتمكؤُييُ ةصائي 
(ُالتةيُهةديتُ لةىُالتعةرفُعمةىُطبيعة 6002ُدراس ُ)هيفا ُجبةارُالمطيةري،ُُُُُ

والةةةةذكا ُالوجةةةةداني،ُوقةةةةدُ جريةةةةتُُالعلاقةةةة ُبةةةةينُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُوياعميةةةة ُالةةةةذات
(ُطالبةة ،ُو ظذةةرتُالنتةةائجُوجةةودُعلاقةة ُارتباطيةة ُسةةمبي ُبةةين820ُالدراسةة ُعمةةىُ)

التمكةةؤُالأكةةاديميُوكةةلُمةةنُياعميةة ُالةةذاتُوالةةذكا ُالوجةةداني،ُوكةةذلكُ مكةةنُالتنبةةؤُ
بةةةالتمكؤُالأكةةةاديميُمةةةنُخةةةلالُياعميةةة ُالةةةذاتُوبعةةةضُمكونةةةاتُالةةةذكا ُالوجةةةداني،ُ
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يةةيُالتمكةةؤُالأكةةاديميُبةةينُالأقسةةامُالعمميةة ُوالأدبيةة ُُ ةصةةائيًادالةة ُووجةةدتُيةةروقُ
ُلصالرُالأقسامُالعممي .ُُُ

(ُالتةيُهةديتُ لةىُالتعةرفُعمةىُطبيعة Yerdelen,S.,et al.,2016ُدراس ُ)ُُُُ
الأكةةاديميُوالفاعمية ُالذاتيةة ُلةدىُطةةلابُالجامعة ،ُوقةةدُ جريةةتُُالتمكةؤالعلاقة ُبةةينُ

 ،ُو سةةفرتُالنتةةائجُعمةةىُوجةةودُعلاقةة ُارتباطيةة ُ(ُطالبًةةاُوطالبةة036الدراسةة ُعمةةىُ)
سةةالب ُبةةينُالتمكةةؤُالأكةةاديميُوكةةلُمةةنُالقمةةقُالأكةةاديميُوالفاعميةة ُالذاتيةة ُلطةةلابُ

ُالجامع .
ُويبةةاتُصةةدقُمةةنُالت كةةدُ لةةىُهةةديتُالتةةي(Yockey,R.,2016ُ)ُدراسةة ُُُُُُُُ

ُ الدراسةُ جريةتُوقةدُ،(مفةرداتُخمةس)ُمةنُمكةونُالأكاديميُلمتمكؤُقصيرُمقياس
ُ ظذةةرتُكمةةاُالمقيةةاس،ُويبةةاتُصةةدقُمةةنُالت كةةدُوتةةمُوطالبةة ،ُطالبًةةا(636ُ)ُعمةةى

ُواانةةةاثُالةةةذكورُبةةةينُالأكةةةاديميُالتمكةةةؤُيةةةيُ ةصةةةائيًاُدالةةة ُيةةةروقُوجةةةودُالنتةةةائج
ُ.الذكورُلصالر
ونظرًاُلكيرةُعددُالدراسات،ُينشةيرُهنةاُلةبعضُالدراسةاتُالتةيُتناولةتُالفةروقُُُُُ

ُعبةد)منةوعُالاجتمةاعيُوالتخصةص،ُيقةدُ شةارتُدراسة ُييُالتمكؤُالأكاديميُتبعًةاُل
(ُ نُهنةاكُيروقةًاُلصةالرُ,600الةسةيني،ُالسةيدُونادية ُمصةيمةي،ُمةمدُالرةمن

الذكور،ُكماُ شارتُبعضُمنُالدراساتُلعدمُوجودُيروقُتبعًاُلمنوعُالاجتمةاعي،ُ
ُ ةمةةدُةسةةن)(،ُ,600ُالةةدخيم،ُدخةةيمُومةمةةدُالعنةةزي،ُعويةةدُميةةل ُدراسةة ُ)يةةرير

.ُ(6008ااكةوازي،ُةسةنُآزاد)ُ،(6006التميمةي،ُناصةرُةسةن)(،6003ُُعلام،
ُآزاد) مةةةاُبالنسةةةب ُلمفةةةروقُيةةةيُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُتبعًةةةاُلمتخصةةةص،ُيتشةةةيرُدراسةةة ُ

ُ ن ُتوجدُيروقًاُدال ُ ةصائيًاُلصالرُالشعبُالأدبي .ُ(6008ااكوازي،ُةسن
نُالبةةاةيينُمةنُخةلالُعةرضُلةبعضُالدراسةاتُلمتييةرُالتمكةؤُالأكةاديمي،ُوجةدُ 

قةةدُتنةةاولواُدراسةة ُهةةذاُالمتييةةرُوعلاقتةة ُبمتييةةراتُ خةةرى،ُميةةل ُالفاعميةة ُالذاتيةةة ،ُ
الدايعيةةة ُل نجةةةاز،ُالتةصةةةيلُالدراسةةةي،ُتوجذةةةاتُالأهةةةداف،ُجةةةودةُالةيةةةاة،ُوجذةةة ُ

ُالضبط،ُالمعتقداتُالمعريي ،ُالبيئ ُالصفي ،ُوالذكا ُالوجداني.
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تُالشخصةةةي ،ُ سةةةاليبُالعةةةزوُكمةةةاُتناولتةةة ُدراسةةةاتُ خةةةرىُمةةةاُالكماليةةة ،ُسةةةماُ
-يةةيُةةةدودُعمةةمُالباةةةث– نةة ُلاُتوجةةدُدراسةة ُُالسةةببي،ُوالأيكةةارُاللاعقلانيةة ،ُ ى

تناولتُالتمكؤُالأكاديميُماُالعاداتُالعقمي ،ُ وُدراس ُتجماُبينُمتييراتُالبةثُ
اليلاي ُ)التمكؤُالأكاديميُوالعاداتُالعقمي ُوالأيكارُاللاعقلاني (ُ وُتةديدُااسذامُ

سبيُلكلُمنُالعاداتُالعقمي ُوالأيكارُاللاعقلاني ُييُالتنبؤُبالتمكؤُالأكاديمي،ُالن
ُدكماُاختمفتُنتائجُالدراساتُةةولُتةديةدُنسةب ُانتشةارُالتمكةؤُالأكةاديميُ وُتةدية

مستوااُلدىُالطلاب،ُكماُتضاربتُنتائجُالدراساتُةولُدلالة ُالفةروقُيةيُالتمكةؤُ
،ُوهةةةذاُمةةةاُ دىُبالباةةةةثُالةةةةاليُصوُالتخصةةالأكةةاديميُتبعًةةةاُلمنةةةوعُالاجتمةةةاعيُ 

دراسةةةة ُهةةةةذاُالمشةةةةكم ُ)التمكةةةةؤُالأكةةةةاديمي(ُمةةةةاُهةةةةذاُالمتييةةةةراتُ)العةةةةاداتُالعقميةةةة ُ
ُوالأيكارُاللاعقلاني (.

 Habits of Mindثانيًا: عادات العقل 
ييُعامCosta & Kellickُ ظذرُمصطمرُعاداتُالعقلُمنُخلالُكتاباتُُُُُ
(ُوجةةودُهرمًةةاُيةةيُالتفكيةةرُيةةي0434ُعةةامُ)ُيةةيُ Costa،ُوقةةدُ وضةةرُ(0436)

والةةذيُتضةةمنThe Behaviors of Intelligenceُُمقالةة ُسةةموكياتُالةةذكا ُ
اسةةتراتيجياتُوضةةاُالفرضةةيات(ُوُُ–التصةةنيفُ–مفةةاهيمُمذةةاراتُالتفكيةةر)ُالمقارنةة 

ُ–صةةةةناُالقةةةةرار(ُوالتفكيةةةةرُاابةةةةداعيُ)تصةةةةميمُالنمةةةةاذجُُ–التفكير)ةةةةةلُالمشةةةةكلات
ُ–البةةةةةثُعةةةةنُالبةةةةدائلُُ–ىروحُالمعرييةةةة ُ)الانفتةةةةاحُالةةةةذهنالةةةةالتفكيةةةةرُالمجةةةةازي(ُوُ

ُالامتناعُعنُ صدارُالأةكام(
مجموع ُمنُالمذاراتُوالاتجاهاتُوالقيمُالتيُُوتعرفُعاداتُالعقلُعمىُ نذاُُُُ

تمكةةنُالفةةردُمةةنُبنةةا ُتفضةةيلاتُمةةنُالأدا اتُ وُالسةةموكياتُالذكيةة ،ُبةيةةثُتقةةودُ
سةةةةةةةةةموكُلمواجذةةةةةةةةة ُمشةةةةةةةةةكم ُمةةةةةةةةةا.ُُالفةةةةةةةةةردُ لةةةةةةةةةىُانتقةةةةةةةةةا ُعمميةةةةةةةةة ُذهنيةةةةةةةةة ُ وُ دا 

(Regan,B.,1999     )ُ
عمىُ نذاُمجموع ُمنُالمذاراتُُ(Costa,A.&Kallick,B.,2000) يعريذابينماُُُُ

ُوالاتجاهاتُوالقيمُوالخبراتُالسابق ،ُيذيُتفضيلاتُلأنماطُمنُالسموكُالفكري.
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اُالتيُ(ُعمىُ نذاُالاتجاهاتُوالدواي6002ويعريذاُ)جابرُعبدُالةميدُجابر،ُُُُُ
توجةة ُالطالةةبُلاسةةتخدامُمذةةاراتُعقميةة ُمةةةددةُلمواجذةة ُالمشةةكلات،ُممةةاُيجعمذةةاُ

ُسموكًاُمتكررًاُيظذرُييُمواجذ ُالمواقفُالمختمف .
وتعةرفُالعةاداتُالعقميةة ُعمةىُ نذةاُاتجةةااُعقمةيُلةةدىُالفةردُيةةددُسةةم ُمميةزةُلةةنمطُ

الاسةةتفادةُمنذةةاُسةةموكيات ،ُمعتمةةدًاُعمةةىُقةةدرةُالفةةردُعمةةىُتوظيةةفُخبراتةة ُالسةةابق ،ُوُ
سةةةماعيلُةسةةةنُالةةةوليمي،ُوُ)صةةةلاحُشةةةريفُعبةةةدُالوهةةةاب،ُيةةةيُتةقيةةةقُالذةةةدفُالمطمةةةوب.ُ ا 

6000ُ)ُ
ُمةةةنُلديةة ُمةةةاُتوظةةفُالطالةةةب،ُلةةدىُعقميةةة ُبينمةةاُيعريذةةةاُالباةةةثُب نذةةةاُ نمةةاطُُُُ
ُ هداي .ُتةقيقُعمىُتساعدُالتيُالسموكياتُ يضلُلاختيارُدوايا
لةةةتعممُتتضةةةمنُوتتطمةةةبُخمسةةة ُ(ُ نُعمميةةة ُاMarzano,R.1992ويوضةةةرُ)ُُُُ

 بعادُمنُالتفكير) بعادُالتعمم(،ُوهذاُالأبعادُتوضرُكيفُيعملُالعقلُ ينا ُعممي ُ
ُالتعمم،ُوهي 

   Toward Positive Attitudes Learningُُممالتعالاتجاهاتُاايجابي ُنةوُ-0

      Acquisition and Integration of Knowledgeي اكتسابُوتكاملُالمعرُ-6

ُ                   Extending and Refining Knowledgeالمعري ُويقمذاتعميقُ-8
 Using Knowledge Meaningfullyُُُُُُُُالاستخدامُذاتُالمعنىُلممعري ُ-,

ُ                              Productive habits of Mindعاداتُالعقلُالمنتج -4
ُقسمُعاداتُالعقلُ لىُيلاي ُ قسام،ُوهي ُيمُُُُُ
يشةةةةةملُالمذةةةةةاراتُالتاليةةةةة  ُ دراكُالتفكيةةةةةةرُ Self-Regulationلتنظةةةةةيمُالةةةةةذاتيُا-0

-الراجعةةة تجةةةااُالتيذيةةة ُُالةساسةةةي -اللازمةةة  دراكُالمصةةةادرُُ-التخطةةةيطُ-الةةةذاتي
ُياعمي ُالعمل.ُتقويم
يشةةملُالمذةةاراتُالتاليةة  ُالالتةةزامُبالبةةةثُ Critical Thinkingالتفكيةةرُالناقةةدُ-6

المواقةةفُُاتخةةاذ-التذةةورُمقاومةة -العقمةةيالتفةةترُُالبةةةثُعةةنُالوضةةوحُ–عةةنُالدقةة ُ
ُتجااُالآخرين.ُالةساسي -عنذاوالدياعُ
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يةيُُالانخةراطالمذةاراتُالتالية  ُُيشةمل  Creative Thinkingالتفكيرُاابةداعي-8
طةرقُجديةدةُُتوليةد-الخاصة معةاييرُالتقيةيمُُتوليةد-المعرية ةةدودُُتوسيا-المذمات

ُخارجُنطاقُالمعاييرُالسابق .
عقمية ُ(ُقائم ُبسةتُعشةرةُعةادةCosta,A.& Kallick, B,2000; 2008ُ)ماُوقدُقد
ُ وهم
ُ Persisting  الميابرة-0
 Managing Impulsivityُالتةكمُبالتذور-6

  Listening with Understandingُااصيا ُبتفذمُواهتمام-8

                                                Thinking Flexiblyُالتفكيرُبمرون -,

ُُ                               Thinking about Thinkingييُالتفكيرُالتفكيرُ-4
 Striving for Accuracyُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُمنُ جلُالدق ُالسعي-2

Questioning and Posing Problemsُُُُُُُُُُُالتساؤلُوطرحُالأسئم -2
 ُتطبيقُالمعارفُالماضي -3

Applying Past Knowledge to new Situation 

 ُالتفكيرُوالتواصلُبدق ُووضوح-4

Thinking and Communicating with Clarity and Precision 
 ُجماُالبياناتُباستخدامُالةواس-00

Gathering data through all The senses   

Creating and Imaginationُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُبداعُوالتصوراا-00
 Responding with Wonderment and Aweُُُُُُالاستجاب ُبدهش -06

Taking Responsible Risksُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُااقدامُعمىُالمخةاطرة-08
                                                   Finding Humorُ يجادُالدعاب -,0

 Learning Continuouslyُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالتعممُالمستمر-04

 Thinking Interdependentlyُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالتفكيرُالتبادلي-02

عةةاداتُالعقةةلُهةةيُنمةةطُةيةةاةُيسةةتخدمذاُالطالةةبُدونُعنةةا ُ وُتعةةب،ُيالعةةادةُُُُُ
العقمي ُتستخدمُييُكلُمواقف ُالةياتي ُليستُيقطُعندماُتقابم ُمشكم ،ُوعمىُهذاُ
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طةةلابُعمةةىُممارسةة ُالمذةةاراتُالعقميةة ُالمختمفةة ،ُكةةيُيلابةةدُمةةنُتةةدريبُوتعويةةدُال
تصةةةبرُلةةةديذمُعةةةادة.ُويةةةيُظةةةلُعصةةةرُالعولمةةة ُوالانفجةةةارُالمعريةةةيُالةةةذيُنعيشةةة ُ
والمتييةةةةراتُالسةةةةريع ُالتةةةةيُتةةةةةدثُةولنةةةةا،ُوجةةةةبُعمينةةةةاُكمةةةةربيينُتسةةةةميرُطلابنةةةةاُ
بالمذةةاراتُالعقميةة ُالمختمفةة ُوتةةدريبذمُعميذةةا،ُوبةةالنظرُ لةةىُالعةةاداتُالعقميةة ُالسةةت ُ

ُشرُنجدُ نذاُمذم ُومطموب ُلأيُطالبُكيُيتوايقُماُدراست ُويةققُ هداي .ع
(ُ نُعةةادات6004ُويوضةةاُ)يوسةةفُمةمةودُقطةةامي،ُو ميمةة ُمةمةدُعمةةور،ُُُُُ

ُالعقلُهيُنتاجُ رباُمراةلُمتتابع ُمنُالتفكير،ُوهي 
تشةةةييلُ-مرةمةةة ُاعتبةةةارُالتفكيةةةرُكمذةةةارةُمنفصةةةم ،ُوتتضةةةمنُ) دخةةةالُالبيانةةةات-0

ُستخراجُالنواتجُبعدُتطويرها(.ا-البيانات
مرةمةة ُاعتبةةارُالتفكيةةرُكاسةةتراتيجي ،ُوتتضةةمنُالةةربطُبةةينُالمذةةاراتُالمنفصةةم ُ-6

لمتفكيةةةةةةةرُمةةةةةةةنُخةةةةةةةلالُالاسةةةةةةةتراتيجياتُالتةةةةةةةيُيسةةةةةةةتخدمذاُالطةةةةةةةلابُلمواجذةةةةةةة ُ
-الاسةةتدلال-اتخةةاذُالقةةرار-التفكيةةرُالناقةةد-المشةةكلات،ُومنذةةاُ)ةةةلُالمشةةكلات

ُالمنطق(.
مميةة ُ بداعيةة ،ُويشةملُمجموعةة ُمةةنُالسةةموكياتُالتةةيُمرةمة ُاعتبةةارُالتفكيةةرُكع-8

-الةدسةةةي -التفكيةةةر-يسةةةتخدمذاُالطالةةةبُانتةةةاجُ نمةةةاطُجديةةةدة،ُميةةةلُ)اابةةةداع
ُالاستبصار(.

مرةم ُاعتبارُالتفكيرُكروحُمعريي ،ُوتتميلُييُقوةُاارادةُوالاسةتعدادُوالرخبة ُ-,
عامةلُمةةاُالت-البةةثُعةةنُالبةدائل-والالتةزامُويتصةفُصةاةبذاُبةةةُ)تفتةيرُالةذهن

ُالرخب ُييُالتنفيذ(.-الاهتمامُبالأيكارُالرئيس -المواقفُاليامض 
وقةدُتناولةتُبعةضُالدراسةاتُالعربية ُبعةضُالعةاداتُالعقمية ُُوليسةتُالعةةاداتُُُُُ

(6000ُالسةةت ُعشةةر،ُميةةلُدراسةة ُ) مةةامُمصةةطفىُسةةيد،ُومنتصةةرُصةةلاحُعمةةر،ُ
يةةيُالتفكيةةر،ُالتسةةاؤلُوالتةةيُتناولةةتُعةةاداتُعقميةة ُمةةةددةُوهةةي ُالميةةابرة،ُالتفكيةةرُ

وطةةرحُالأسةةئم ،ُتطبيةةقُالمعةةارفُالماضةةي ،ُوالتفكيةةرُوالتواصةةلُبوضةةوح،ُوكةةذلكُ
–(ُتناولُيمةانُعةاداتُعقمية ُمنذةاُالميةابرة6006ُدراس ُ)يوسفُةسنُةجيرات،

ُالتفكيةةرُالتبةةادلي،ُ مةةاُيةةيُدراسةة ُ) سةةماعيلُ-طةةرحُالأسةةئم ُ-التفكيةةرُيةةيُالتفكيةةر
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يمةةةانُالبرصةةةان،ُسةةةلام   ُوهةةةيُ(ُيقةةةدُتناولةةةتُ ربةةةاُعةةةادات6008بةةةد،عُرسةةةميُوا 
ُالمعريي.ُيوقُوالتفكيرُالدق ،ُ جلُمنُالكفاحُبالتذور،ُالتةكمُالميابرة،

وييُالبةثُالةالي،ُتمُعملُقائم ُبعاداتُالعقلُالسةت ُعشةرُوعرضةذاُعمةىُُُُُ
ُكمية ُطةلابُلةدىُاةتياجًةاُالأكيةرُالمتوقعة ُالعةاداتُ ساتذةُعمةمُالةنفسُلتةديةدُ ي

كمةاُهةوُموضةرُخطةواتُ عةدادُمقيةاسُعةاداتُالعقةل،ُوبالفعةلُتةمُتةديةدُُالتربي ،
العةةاداتُالخمةةسُالتاليةة  ُالميةةابرة،ُالتفكيةةرُيةةيُالتفكيةةر،ُالتسةةاؤلُوطةةرحُالأسةةئم ،ُ

ُالتفكيرُالتبادلي،ُوالسعيُمنُ جلُالدق .ُ
نظةةرًاُوقةةدُاهتمةةتُبعةةضُالدراسةةاتُبالعةةاداتُالعقميةة ،ُسةةوا ُبالعمةةلُعمةةىُتنميتذةةاُ

،ُ) يمانُ(Bergman,, D.,2007)ُييُعممي ُالتعميمُوالتعممُميلُدراس لأهميتذاُ
(،ُ) يمةةةةةةانُعبةةةةةةدُالةكةةةةةةيمُالصةةةةةةايوري،ُوزيةةةةةةزيُةسةةةةةةن6003ُةسةةةةةةنينُعصةةةةةةفور،ُ

(،ُو)وضةةةةةةيُةبةةةةةابُالعتيبةةةةةي،6008ُ)مةمةةةةةدُ ةمةةةةةدُالقةةةةةواس،ُُ(،6000عمةةةةةر،
(ُوالتيُهديتُكلُمنذاُ لىُتنمي ُالعاداتُالعقمية ،ُودراسةاتُ خةرىُهةديت6008ُ
خدامُعةةاداتُالعقةةلُيةةيُبةةرامجُتنمويةة ُلمعريةة ُ يرهةةاُعمةةىُمتييةةراتُ خةةرىُ لةةىُاسةةت

ُ يةةةةرُتقصةةةةىُ لةةةةىُهةةةةديتُوالتةةةةي(6002ُالسةةةةويمميين،ُبشةةةةارةُمنةةةةذر)ميةةةةلُدراسةةةة ُ
ُالعمةومُيةيُالبديمة ُالمفةاهيمُتعةديلُيةيُالعقةلُعةاداتُتفعيةلُعمةىُمبنية ُاستراتيجي 

ُطالبًةةا،(20ُ)ُعمةةىُالدراسةة ُ جريةةتُوقةدُالطةةلاب،ُلةةدىُالأساسةةي ُالمذةةاراتُوتنمية 
ُيةةيُالعقةةلُعةةاداتُتفعيةةلُعمةةىُالمبنيةة ُالاسةةتراتيجي ُيعاليةة ُ لةةىُالدراسةة ُوتوصةةمت

ُُ.ُُُُلمطلابُالأساسي ُالمذاراتُتنمي 
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كماُتناولتُبعضُالدراساتُالعاداتُالعقمي ُلطلابُالجامعة ُوعلاقتذةاُبمتييةراتُ
ُ خرى،ُميل 

تةة ييرُعةةاداتُالعقةةلُُ(ُالتةةيُهةةديتُ لةةىُالكشةةفُعةةنEva,G.,2002دراسةة ُ)ُُُُ
(ُطالبًةا800ُعمىُ دا ُالطلابُمنُخةلالُمذةامُقرائية ،ُوقةدُ جريةتُالدراسة ُعمةى)

وطالبةة ُو ظذةةرتُالنتةةائجُالتةة ييرُاايجةةابيُلعةةاداتُالعقةةلُعمةةىُ دا ُالطةةلاب،ُيقةةدُ
وجةةدُ نُالطةةلابُالةةذينُتمقةةواُتوجيذةةاتُيةةوقُمعرييةة ُضةةمنُالعةةاداتُالعقميةة ُكةةانُ

ُ داؤهمُ يضلُمنُخيرهم.
(ُالتةةةةيُهةةةةديتُ لةةةةىُتةديةةةةدWiersema,J.&Licklider,B.,2009ُدراسةةة ُ)ُُُُ

العةةاداتُالعقميةة ُلةةدىُالطةةلاب،ُوكةةذلكُعلاقةة ُهةةذاُالعةةاداتُبالتةصةةيلُالدراسةةي،ُ
(طلاب،ُو ظذرتُالنتائجُ نُمنُ هةمُالعةاداتُالعقمية  3ُوقدُ جريتُالدراس ُعمى)

 ،ُوكةذلكُوجةودُعلاقة ُالتفكيرُالمرن،ُالتفكيرُاابداعي،ُوتوظيفُالخبراتُالسةابق
ُارتباطي ُطردي ُبينُالعاداتُالعقمي ُوالتةصيلُالدراسي.

(ُالتةةيُهةةديتُ لةةى6000ُدراسةة ُ)سوسةةنُتيسةةيرُجةةرادين،ُومةمةةدُ ةمةةدُالريةةوع،ُُ
التعرفُعمىُعاداتُالعقلُلدىُطلابُالجامع ُمنُةيثُعلاقتذاُبالكمية ُوالنةوع،ُ

ذةةرتُالنتةةائجُتفةةوقُالشةةعبُ(ُطالبًةةاُوطالبةة ،ُو ظ4,2وقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةىُ)
العمميةة ُيةةيُعةةادةُالتفكيةةرُيةةيُالتفكيةةرُوتطبيةةقُالخبةةراتُالسةةابق ،ُوتفةةوقُالشةةعبُ
الأدبيةةة ُيةةةةيُالميةةةةابرةُوالةةةتةكمُبةةةةالتذور،ُبينمةةةةاُتفةةةةوقُاانةةةاثُيةةةةيُالةةةةتةكمُبةةةةالتذورُ

ُوتطبيقُالمعري ُالسابق ُوالتفكيرُالتبادلي،ُبينماُتفوقُالذكورُييُعادةُالميابرة.
(ُالتيُهديتُ لىُالتنبؤُبالفاعمي ُالذاتي ُ 6008يضيم ُجابرُالفضمي،)دراس ُُُُُ

الأكاديميةة ُلطةةلابُالجامعةة ُمةةنُخةةلالُعةةاداتُالعقةةل،ُيقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةىُ
مةةن80,25ُُوطالبةة ،ُوتوصةةمتُ لةةىُ نُعةةاداتُالعقةةلُتسةةذمُبنسةةب ُُا(ُطالبًةة,4)

ُتوجةدُيةروقُدالة ُتباينُدرجاتُالطلابُييُالفاعمية ُالذاتية ُالأكاديمية ،ُوكةذلكُلا
ُ ةصائيًاُييُالعاداتُالعقمي ُتبعًاُلمنوعُالاجتماعي.

(ُالتيُهديتُ لىُمعري ُ كيرُعاداتُب6008ُدراس ُ)يضيم ُجابرُالفضمي،ُُُُ
(ُطالةبُوطالبةة ،ُو ظذةةرت838ُالعقةلُشةةيوعًاُلةدىُالطةةلاب،ُوالتةةيُ جريةتُعمةةىُ)
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التبادلي،ُالميابرة،ُااصةيا ُالتصورُواابداع،ُالتفكيرُُ النتائجُ نُالعاداتُالعقمي 
بفذةةةم،ُوطةةةرحُالأسةةةئم ُهةةةمُالأكيةةةرُانتشةةةارًاُلةةةدىُالطةةةلاب،ُكمةةةاُوجةةةدتُيةةةروقُدالةةة ُ
 ةصةةائيًاُيةةيُعةةادةُالتفكيةةرُالتبةةادليُوتطبيةةقُالمعةةارفُالماضةةي ُلصةةالرُاانةةاث،ُ

ُوالميابرةُلصاحُالقسمُالعممي.ُ
تيُهديتُ لىُ(ُال6008)ناجيُمةمودُالنواب،ُومةمدُ براهيمُةسين،ُُدراس ُُُُ

معريةةة ُالعلاقةةة ُبةةةينُعةةةاداتُالعقةةةلُوالفاعميةةة ُالذاتيةةة ،ُوكةةةذلكُمعريةةة ُالفةةةروقُيةةةيُ
وطالبة ،ُوقةدُُا(ُطالبًة00,عاداتُالعقلُبالنسب ُلمنوع،ُوقدُ جريةتُالدراسة ُعمةىُ)

 ظذرتُالنتائجُوجودُعلاق ُارتباطية ُموجبة ُبةينُعةاداتُالعقةلُوالفاعمية ُالذاتية ،ُ
يةةيُالعةةاداتُالعقميةة ُترجةةاُ لةةىُالنةةوعُ وُ ةصةةائيًاُُدالةة وكةةذلكُعةةدمُوجةةودُيةةروقُ

ُالتخصص.
(ُالتةةيُهةةديتُ لةةىُالكشةةفُعةةنُعلاقةة 6004ُدراسةة ُ)موسةةىُ ةمةةدُالشةةقيفي،ُُُُُ

عةةةاداتُالعقةةةلُبالتةصةةةيلُالدراسةةةيُلطةةةلابُالجامعةةة ،ُوقةةةدُ جريةةةتُالدراسةةة ُعمةةةىُ
(ُطالبًةةةةةاُوطالبةةةةة ،ُو ظذةةةةةرتُالنتةةةةةائجُتةةةةة ييرُالعةةةةةاداتُالعقميةةةةة ُيةةةةةيُتةصةةةةةيل080ُ)

لاب،ُوكةةةذلكُوجةةةدتُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُيةةةيُالعةةةاداتُالعقميةةة ُبةةةينُالةةةذكورُالطةةة
ُوااناثُلصالرُالذكور،ُوعدمُوجودُيروقُدال ُ ةصائيًاُتبعًاُلمتخصص.

(ُالتةةةةيُهةةةةديتُ لةةةةى6002ُدراسةةةة ُ)هةةةةانمُ ةمةةةةدُسةةةةالم،ُورانيةةةةاُمةمةةةةدُعطيةةةة ،ُُُُُ
تُلةةةدىُالتعةةةرفُعمةةةىُعلاقةةة ُعةةةاداتُالعقةةةلُبكةةةلُمةةةنُاتخةةةاذُالقةةةرارُوياعميةةة ُالةةةذا
(683ُالطةلابُالمتفةوقينُوالعةةاديينُبالمرةمة ُاليانوية ،ُوقةةدُ جريةتُالدراسة ُعمةةىُ)

طالبًاُوطالب ،ُوقدُ ظذرتُالنتائجُوجودُعلاق ُارتباطي ُطردي ُبينُعاداتُالعقةلُ
وكلُمنُاتخاذُالقرارُوياعمي ُالذات،ُكماُ وضةتُالدراس ُعدمُوجودُيةروقُدالة ُ

ُيُالعاداتُالعقمي .ُ ةصائيًاُبينُالذكورُوااناثُي
فةةروقُيةةيُعةةاداتُالعقةةلُبةةينُالُهةةديتُ لةةىُمعريةة ُكمةةاُوجةةدتُدراسةةاتُ خةةرىُُُُ

لصةالرُكانةتُالفةروقُ(6004ُالذكورُوااناث،ُميل ُدراسة ُ)رنةدُبشةيرُعربيةات،ُ
(ُكانةتُلصةالرُالةذكور،ُودراسةات6000ُ،ُ ماُدراس ُ)ندا ُهزاعُالشةمري،ُااناث

 ُميةلُواانةاث،ُالةذكورُبةينُالعقةلُعةاداتُيةيُيروقُ خرىُ شارتُ لىُعدمُوجود
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ُصةةلاح)،ُ(6003ُةجةةات،ُ بةةراهيمُايُ،ُ)عبةةد(6002ُنويةةل،ُبكةةرُمةمةةد)ُدراسةة 
سماعيلُالوهاب،ُعبدُشريف ُ.(6000ُالوليمي،ُةسنُوا 
ُقدُالباةيينُ نُوجدُعاداتُالعقل،ُلمتييرُالدراساتُلبعضُعرضُخلالُمنُُُُ

الةةةةةذاتُُياعميةةةةة  ُميةةةةةلُ خةةةةةرى،ُييةةةةةراتبمتُوعلاقتةةةةة ُالمتييةةةةةرُهةةةةةذاُدراسةةةةة ُتنةةةةةاولوا
الأكاديميةةةة ،ُالأدا ُالأكةةةةاديمي،ُاتخةةةةاذُالقةةةةرار،ُكمةةةةاُهةةةةديتُبعةةةةضُالدراسةةةةاتُ لةةةةىُ
تةديةةدُالعةةاداتُالعقميةة ُالشةةائع ُلةةدىُالطةةلاب،ُكمةةاُ نُهنةةاكُتضةةاربُيةةيُنتةةائجُ
الفةةةروقُيةةةيُالعةةةاداتُالعقميةةة ُتبعًةةةاُلمنةةةوعُالاجتمةةةاعيُوالتخصةةةص،ُوهةةةذاُمةةةاُ دىُ

بدراسةةة ُمتييةةةرُالعةةةاداتُالعقميةةة ُوعلاقتةةة ُبةةةالتمكؤُالأكةةةاديميُُبالباةةةةثُيةةةيُالتفكيةةةر
ُ.-ييُةدودُعممُالباةثُ-نظرًاُلعدمُوجودُدراس ُلممتييرينُمعًاُ

 Irrational Thoughts ثالثاً: الفكار اللاعقلانية

يعدُمفذومُالأيكارُاللاعقلاني ُمنُالمفاهيمُالقديم ،ُةيثُيعةودُجةذوراُ لةىُآرا ُُُ
منةةةذEllisُُضةةةارةُاليونانيةةة ُالقديمةةة ،ُلكةةةنُكمفذةةةومُعممةةةيُتناولةةة ُالفلاسةةةف ُيةةةيُالة

ُالخمسيناتُمنُالقرنُالعشرين.ُُُُ
(ُب نذةةةاُالأيكةةةارُالسةةةالب ُوخيةةةرُالمنطقيةةة ُوخيةةةرEllis.,A.,1990ُةيةةةثُيعريذةةةا)ُُ

الواقعيةة ،ُوالتةةيُتتسةةمُبعةةدمُالموضةةوعي ُوالأهةةوا ُالذاتيةة ،ُوالمبنيةة ُعمةةىُتعميمةةاتُ
ُلمبالي .خاطئ ،ُوعمىُالتذويلُوا

(ُب نذةةةةاُالأيكةةةةارُالخاطئةةةة ُوخيةةةةر6004ُكمةةةةاُيعريذةةةةاُ)زكريةةةةاُ ةمةةةةدُالشةةةةربيني،ُُُ
المنطقيةة ُالتةةيُتتصةةفُبعةةدمُالموضةةوعي ُوالمبنيةة ُعمةةىُتوقعةةاتُوتنبةةؤاتُخاطئةة ُ
ومنُخصائصذاُ نذاُتعتمدُعمةىُالظةنُوالتنبةؤُوالمبالية ُوالتذويةلُبدرجة ُلاُتتفةقُ

ُماُاامكانياتُالعقمي ُلمفرد.
عريذةةاُالباةةةثُعمةةىُ نذةةاُمجموعةة ُمةةنُالأيكةةارُالخاطئةة ُوالتةةيُيةةؤمنُبذةةاُبينمةةاُيُُ

الطالةةةبُنتيجةةة ُخبةةةراتُمعينةةة ُمةةةرُبذةةةا،ُوتتصةةةفُبعةةةدمُالموضةةةوعي ُوالبعةةةدُعةةةنُ
ُالواقا.ُ

مةةةةنُ وائةةةةلُالبةةةةاةيينُالةةةةذينُ وضةةةةةواُدورُالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُيةةةةيEllisُُيعةةةدُُُ
ُلاعقلانيةةة ُيكةةةرةُةعشةةةرُُ(ُ ةةةةدى0422عةةةامُ)Ellisُُقةةةدمُالسةةةموكُاانسةةةاني،ُوقةةةد
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ترجةةاُ لةةىُالتنشةةةئ ُالاجتماعيةة ُلمفةةردُوخاصةةة ُيةةيُمراةمةة ُالأولةةةى،ُوهةةذاُالأيكةةةارُ
ُ-هي ُ

ُبيئت ُ يرادُمنُيردُكلُمنُمقبولاُ وُمةبوباُالشخصُيكونُ نُالضروريُمنُ-0
 .Demand of Approvalالمةمي ،ُ يُتدورُهذاُالفكرةُةولُطمبُالاستةسانُ

قيم ،ُُل ُتكونُةتىُبالكمالُيتصفُبشكلُجزًاومنُيعالاُالفردُيكونُ نُيجبُ-6
 .Personal Perfectionالفكرةُةولُالكمالُالشخصيُُهذاُ يُتدور

ُولةةذاُوالنذالةة ُالخسةة ُمةةنُعاليةة ُدرجةة ُوعمةةىُوشةةريرونُسةةيئونُالنةةاسُبعةةضُ-3
 Blameةولُالمومُلمذاتُوالأخرينُُالفكرةُويعاقبوا،ُ يُتدورُهذاُيلامواُ نُيجب

Proneness 

الفةرد،ُ يُتةدورُُيتمنىُماُخيرُعمىُالأمورُت تيُ نُالفادة ُلمصيب اُلمنُ ن -4
 Catastrophizingةولُتوقاُالكوارثُُالفكرةُهذا

ُالةةتةكمُ وُعميذةةاُالسةةيطرةُيسةةتطياُلاُخارجيةة ،ُظةةروفُعةةنُالفةةردُتعاسةة ُتنشةةا-5
-Emotionalةةةولُالتذةةورُالانفعةةاليُوعةةدمُالمسةةؤولي ُُالفكةةرةُبذةةا،ُ يُتةةدورُهةةذا

Irresponsibility 

ُيةةةيُالةةةدائمُوالانشةةةيالُالكبيةةةرُالاهتمةةةامُتسةةةتدعيُالخطةةةرةُ وُالمخيفةةة ُالأشةةةيا ُ-6
دائةةم،ُ يُُبشةةكلُالفةةردُيشةةيلُ نُيجةةبُةةةدويذاُاةتمةةالُيةةانُوبالتةةاليُبذةةاُالتفكيةةر

 Anxious overةةةةولُالقمةةةقُالنةةةاتجُعةةةنُالاهتمةةةامُالزائةةةدُُالفكةةةرةُتةةةدورُهةةةذا

Concern  

نواجذذةةا،ُُ نُمةةنُبةةدلاُؤولياتوالمسةةُالصةةعوباتُبعةةضُنتجنةةبُ نُالسةةذلُمةةنُ-7
 Problems Avoidanceةولُتجنبُالمشكلاتُُالفكرةُ يُتدورُهذا

ُهةوُمةنُهناكُيكونُ نُويجبُالآخرين،ُعمىُمعتمداُالشخصُيكونُ نُيجب-8
 Dependencyةولُالاعتمادي ُُالفكرةُعمي ،ُ يُتدورُهذاُيعتمدُلكيُمن ُ قوى

ُلاُالماضةيُتة ييرُوانُلةاضةر،اُالسةموكُتقةررُالماضي ُوالأةداثُالخبراتُ ن-9
 Helplessnessةولُالعجزُُالفكرةُمةوا،ُ يُتدورُهذاُ وُتجاهم ُيمكن
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ُمشةةةةةةكلاتُمةةةةةةنُالآخةةةةةةرينُيصةةةةةةيبُلمةةةةةةاُيةةةةةةةزنُ وُالفةةةةةةردُينةةةةةةزعجُ نُينبيةةةةةةي -01
 Upset forالفكةرةُةةولُالانزعةاجُلمطالةبُالأخةرينُُهةذاُواضةطرابات،ُ يُتةدور

People's Problems 

لاُ يجةاداُمةنُلابةدُالةةلُوهةذاُمشةكم ُلكةلُةيروصةُميةاليُةلُدائماُهناك -00 ُوا 
 Perfectةةةةةولُالةمةةةةولُالكاممةةةة ُُالفكةةةةرةُمفجعةةةة ،ُوتةةةةدورُهةةةةذاُتكةةةةونُيالنتيجةةةة 

Solutions. (In: Ellis,A.,1990) 

 ُك ةةةدُمكونةةاتُالشخصةةي ُ(ُالأيكةةارُاللاعقلانيةةEllis,A.,1994وقةةدُيسةةرُ)ُُُُُ
فعةةاليُالسةةموكي،ُةيةةثُةةةددُ وضةةرُهةةذاُيةةيُنظريتةة ُالعةةلاجُالعقلانةةيُالانلمفةةرد،ُوُ

(ُ يُ نُالعةةةةةلاجُالعقلانةةةةةيABCُالأسةةةةةاسُالمعريةةةةةيُيةةةةةيُالسةةةةةموكُيةةةةةيُمعادلةةةةة ُ)
الانفعاليُالسموكيُيقومُعمىُ قناعُالفردُب نُالنتائجُالانفعالي ُخيرُالمرخوبُييذاُ
ليستُنتيج ُةتمي ُلمةدث،ُبلُهيُنتاجُ يكارُومعتقداتُخاطئ ،ُويوضةرُشةكلُ

ُ(ُذلك.0)

ُ
Ellisُالمعرييُلمسموكُعندُُالأساسُ(0شكل)
(ُليشةملُمفذةومABCُ)ُ(ُامتةدادًاُلنمةوذجEllis, A.,et. al., 2010وقدُقةدمُ)ُُُ

معالجة ُالمعمومةةات،ُوتييةةرُاللاعقلانيةة ُبتييةةرُالذيكمةة ُالمعرييةة ُلمفةةرد،ُكمةةاُتةةةديواُ
ُعنُت ييرُالأيكارُاللاعقلاني ُييُالأدا ُالبيولوجيُلمفرد.

ددُمةةةةةةنُالبةةةةةةاةيين،ُو ضةةةةةةايواُبعةةةةةةضُالأيكةةةةةةارُوقةةةةةةدُتنةةةةةةاولُهةةةةةةذاُالموضةةةةةةوعُعةةةةةةُُُ
ُيكرتينُهما ُُ(0432)سميمانُطعم ُالريةاني،ُُ ضافُاللاعقلاني ،ُيقد

ُتكةونُةتةىُالآخةرينُماُتعامم ُييُوالجدي ُبالرسمي ُالشخصُيتسمُ نُينبيي-0
ُ.الناسُبينُمةترم ُمكان ُ وُقيم ُل 

ُ.المر ةُماُبعلاقت ُيتعمقُييماُالأهمُهيُالرجلُمكان ُ نُييُشكُلا-6



          6106 لسنة -(3العدد) -الثامن المجمد   ـ دمنهور جامعة ـ التربية كمية ـ ربوية والانسانيةالدراسات الت مجمة
 

                                                                          22 

(ُيكةرةُ خةرىُهةي ُ نُهنةاكُمصةدرًاُ,044كماُ ضافُ)عبدُالستارُ بةراهيم،ُُُُُ
ن ُلكاري ُ ذاُماُ خمقُهذاُالمصدرُ وُيقد. ُواةدًاُلمسعادة،ُوا 

ُ(ُيكرتينُوهما 0442ُكماُ ضافُ)مةمدُصذيبُمزنوق،ُ
 يجبُ لاُيخططُاانسانُلمستقبم ُلأنُالمستقبلُخيرُمشجا.-0

ُةبوبًاُمنُالأخرينُبمقدارُةب ُلذم.يجبُ نُيكونُالفردُم-6

ُ(ُيكرتينُهما ,600كذلكُ ضافُ)عبدُايُعيمانُ ةمد،ُُُ
ُ ؤمنُب نُالنجاحُمفتاة ُالةظ.-0
ُ ؤمنُب نُالةظُيمعبُدورًاُكبيرًاُييُمشكلاتُالناسُوتعاستذم.ُ-6

ُ(ُيلاثُ يكارُلاعقلاني ،ُهي 6004كماُ ضافُ)زكرياُ ةمدُالشربيني،ُُُ
ُاُ عمالناُبشكلُرائا،ُ يُبطريق ُترضيُالجميا.ينبييُ نُنؤديُجمي-0
لاُيالعمةلُيكةونُُنمنُالواجبُعمىُالرؤسا ُ نُيعاممواُالمرؤوسةي-6 كةإخوةُوا 

ُشاقًا.
 ذاُلمُيعطُالزميلُمةاُ راداُزميمة ُمنة ،ُيذةوُشةخصُخيةرُذيُقيمة ُويجةبُ-8

ُالابتعادُعن ُقدرُاامكان.

ية ُ لةىُعةدةُتصةنيفاتُ(ُالأيكةارُاللاعقلان,600وقدُصنفتُ)سةنا ُةامةدُزهةران،ُ
ُ يويقًاُلعددُمنُالمجالات،ُنذكرُمنذاُماُيم

ُييُالمجالُالسياسي،ُميل ُشبابُاليومُليسُلدي ُيكرُسياسيُواضر.ُ-0
ُييُالمجالُالاجتماعي،ُميل ُالبعدُعنُالناسُخنيم .ُ-6
ُييُالمجالُالاقتصادي،ُميل ُالفنُهوُالطريقُالسرياُلميرا .ُ-8
انسانُيعةيشُمجةردُشةي ُلةيسُلة ُقيمة ُيةيُييُالمجالُالذاتي،ُميل ُ نُاُ-,

ُالةياة.
يةةيُالمجةةةالُاليقةةايي،ُميةةةل ُمةةنُيةصةةةلُعمةةىُجنسةةةي ُ جنبيةة ُيكةةةونُسةةةعيدُُ-4

ُالةظ.
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وعمىُهذاُلةيسُهنةاكُتةديةدُمطمةقُللأيكةارُاللاعقلانية ُالتةيُيمكةنُ نُيمتمكذةاُُُ
ُالفرد،ُماُملاةظ ُ نُهذاُالأيكارُاللاعقلاني ُبعضذاُيتعمقُبالذاتُميل ُالجدي 
والرسمي ،ُمكان ُالرجل،ُالمومُعمىُالذات،ُالتذورُالانفعالي،ُالقمقُالزائد،ُوالبةةثُ
عنُالةمولُالميالي ،ُوالةبعضُالأخةرُيتعمةقُبةالآخرينُميةل ُالتعامةلُمةاُالةزملا ،ُ
معامم ُالرؤسا ُلممرؤوسين،ُطمبُالاستةسةان،ُالمةومُعمةىُالأخةرين،ُالاعتمادية ،ُ

بعضةةذاُيتعمةقُبظةةروفُالةيةاةُميةةل ُمصةةدرُُوالانزعةاجُلمطالةةبُالأخةرين،ُوكةةذلك
السةةةعادةُوالةةةةظ،ُتوقةةةاُالكةةةوارث،ُالظةةةروفُالخارجيةةة ،ُالخبةةةراتُالماضةةةي ،ُتجنةةةبُ

ُالمشكلات.
وتتعددُالأسبابُالتيُتؤديُ لىُظذةورُالأيكةارُاللاعقلانية ُلةدىُالطةلاب،ُمنذةاُُُ

يفةةةيُالوجوبيةةة ُ يُيجةةةبُولازمُولابةةةد،ُالتذويةةةلُوالتقيةةةيمُالسةةةمبيُلمةةةذاتُول خةةةرين،ُ
(ُالتةةةيُ وضةةةةتُ نُنسةةةب ُانتشةةةارُالأيكةةةار6004ُدراسةةة ُ)زكريةةةاُ ةمةةةدُالشةةةربيني،

،ُو نُالوالةةةةدينُوالةةةةزملا 23,2ُ5ُاللاعقلانيةةةة ُبةةةةينُطةةةةلابُالجامعةةةة ُتصةةةةلُ لةةةةىُ
ووسةةائلُااعةةلامُ سةةبابُلظذةةورُهةةذاُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ،ُكمةةاُ وضةةةتُدراسةة ُ

(ُ ن ُلاُيمكةنُ خفةال6002ُ)سامي ُلطفيُالأنصاري،ُوجميم ُعبدُالمنعمُمرسي،ُ
ُمسؤولي ُالوالدينُمنُنوعي ُالأيكارُوالمعتقداتُالتيُييرسونذاُلأبنائذم.

 نُهذاُالأيكارُاللاعقلاني ُتظذرُمنذُمرةم ُالطفول ،ُةيثُيكةونُالطفةلُُ ىُُُُ
 كيةةةرُتةةة يرًاُبةةةالمييراتُالخارجيةةة ُو كيةةةرُاعتماديةةة ُعمةةةىُالآخةةةرين،ُوتةةةرتبطُالأيكةةةارُ

المعريةةةيُلمفةةةرد،ُوكيفيةةة ُ دراكةةة ُوتفسةةةيراُلمةةةاُيةةةةيطُبةةة ُمةةةنُُاللاعقلانيةةة ُبةةةالتكوين
ُ ةداث،ُوتؤديُلظذورُاضطراباتُانفعالي ُوسو ُييُالعلاقاتُالاجتماعي .

وقدُتناولتُالعديدُمنُالدراساتُمتييرُالأيكارُاللاعقلاني ُوعلاقتة ُبمتييةراتُُُُُ
ُ خرىُومعري ُمدىُانتشارُهذاُالأيكارُلدىُالطلاب.ُ

(ُالتيُهةديتُ لةىُمعرية ُمةدىُانتشةار0432ُميمانُطعم ُالريةاني،دراس ُ)سُُُُ
طالبًةاُُ(00,الأيكارُاللاعقلاني ُلدىُطلابُالجامع ،ُوقدُ جريةتُالدراسة ُعمةىُ)

وطالبةة ،ُوتوصةةمتُالنتةةائجُ لةةىُانتشةةارُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُبةةينُطةةلابُالجامعةة ُ
اُمنُاانةاثُللأيكةارُ،ُكماُالذكورُ كيرُامتلاك05ًُ, لى45ُُبنسب ُتتراوحُماُبينُ
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الأيكةارُُوالتخصةصُعمةىاللاعقلاني ،ُكماُ ن ُليسُهنةاكُ يةرُلمتفاعةلُبةينُالنةوعُ
ُاللاعقلاني .

(ُالتةيُهةديتُ لةىُالكشةفُعةن0443ُدراس ُ)انتصارُعبدُالرةيمُالةدويكات،ُُُُُ
مدىُانتشةارُالأيكةارُاللاعقلانية ُلةدىُطةلابُالجامعة ،ُوقةدُ جريةتُالدراسة ُعمةىُ

وطالب ،ُوقدُ ظذرتُالنتائجُانتشارُالأيكارُاللاعقلاني ُبةينُطةلابُُ(ُطالبًا42,)
،ُكمةةاُوجةةدتُعلاقةة ُبةةينُالأيكةةارُاللاعقلانيةة 5ُُ,,0,الجامعةة ُبنسةةب ُتصةةلُ لةةىُ

ُوالضبطُالخارجي،ُوتفوقُالذكورُعمىُااناثُييُالأيكارُاللاعقلاني .
نتشةارُ(ُالتيُهةديتُ لةىُالكشةفُعةنُمةدىُا6003دراس ُ)نمرُصبرُالقيق،ُُُُُ

(ُطالبًةا000ُالأيكارُاللاعقلاني ُلدىُطلابُالجامع ،ُوقدُ جريةتُالدراسة ُعمةىُ)
وطالب ،ُو ظذرتُالنتائجُوجودُالأيكارُاللاعقلاني ُلدىُعين ُالبةثُبنسةب ُتصةلُ

،ُكمةةاُوجةةدتُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُبةةينُالةةذكور45ُ, لةةىُ
ُوااناثُلصالرُالذكور.

(ُالتيُهديتُ لىُالكشفُعنُالأيكارDrden,W.&Sakia,S.,2010ُدراس ُ)ُُ
(ُطالبًةةةا42ُاللاعقلانيةة ُالمرتبطةة ُبةةالتمكؤُالأكةةاديمي،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةىُ)

تسةيطرُعمةيذمُبعةضُالأيكةارُاللاعقلانية ،ُُنوطالب ،ُو ظذرتُالنتائجُ نُالمتمكئةي
ُ.تالقراراميل ُتجنبُ دا ُالمذام،ُالخوفُمنُالفشل،ُوالترددُييُاتخاذُ

(ُالتةةةيُهةةةديتُ لةةةىُالتعةةةرفُعمةةةىُعلاقةةة 6000ُدراسةةة ُ)شةةةاياُعبةةةدُايُمجمةةةي،ُُُ
(ُطالبًةةا800ُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُبالضةةيوطُالنفسةةي ،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُعمةةىُ)

وطالب ُمنُكمي ُالتربي ،ُوتوصمتُالدراس ُ لةىُوجةودُعلاقة ُارتباطية ُموجبة ُبةينُ
،ُكمةةةةاُكانةةةةتُالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُيةةةةوقُالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُوالضةةةةيوطُالنفسةةةةي 

ُالمتوسط،ُكماُوجدتُيروقُدال ُ ةصائيًاُييُالأيكارُاللاعقلاني ُلصالرُالذكور.
(ُالتةةةيُهةةةديتُ لةةةىُمعريةةة ُالعلاقةةة ُبةةةين6008ُدراسةةة ُ)يةةةراسُ ةمةةةدُالةمةةةوري،ُُُ

الأيكةةارُاللاعقلانيةة ُو سةةاليبُالتفكيةةرُلةةدىُطةةلابُالجامعةة ،ُوقةةدُ جريةةتُالدراسةة ُ
طالبًاُوطالب ،ُو ظذرتُالنتائجُت ييرُالأيكارُاللاعقلاني ُييُ ساليبُُ(843عمىُ)
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التفكيةةةرُلةةةدىُطةةةلابُالجامعةةة ،ُكمةةةاُلةةةمُتوجةةةدُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُبةةةينُالةةةذكورُ
ُوااناثُييُالأيكارُاللاعقلاني .ُ

(ُالتةةةةيُهةةةديتُ لةةةةى6004ُنةةةةايزُ ةمةةةدُنقيعةةةةي،ُوانتصةةةارُخميةةةةلُعشةةةا،ُ)دراسةةة ُُُ
للاعقلاني ُبالةاجة ُ لةىُالمعرية ُلةدىُطمبة ُالجامعة ،ُالكشفُعنُعلاق ُالأيكارُا
(ُطالبًةاُوطالبة ،ُو ظذةرتُالنتةائجُانتشةارُالأيكةار663ُوقدُ جريةتُالدراسة ُعمةىُ)

%،ُكماُوجةدتُعلاقة ُارتباطية ُعكسةي 42ُاللاعقلاني ُلدىُطمب ُالجامع ُبنسب ُ
 ةصةائيًاُبينُبعضُالأيكارُاللاعقلاني ُوالةاج ُلممعري ،ُكمةاُوجةدتُيةروقُدالة ُ

يةيُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُبةةينُالةةذكورُواانةةاثُلصةالرُاانةةاث،ُكمةةاُلةةمُتوجةةدُيةةروقُ
ُدال ُ ةصائيًاُييُالأيكارُاللاعقلاني ُتبعًاُلمتخصص.

(ُالتيُهديتُ لةىُالكشةفُعةنُالعلاقة Ozer,E.&Akgun,O.,2015ُدراس ُ)ُُ
ميةةة ُالتربيةةة ،ُوقةةةدُبةةةينُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُوالفاعميةةة ُالذاتيةةة ُالأكاديميةةة ُلطةةةلابُك

(ُطالبًاُوطالب ،ُو ظذرتُالنتائجُوجودُعلاق ُارتباطي 020ُ جريتُالدراس ُعمىُ)
عكسي ُبينُالأيكارُاللاعقلاني ُوالفاعمي ُُالذاتية ُالأكاديمية ُلمطةلاب،ُكمةاُ نة ُلاُ

 يوجدُيروقُدال ُ ةصائيًاُييُالأيكارُاللاعقلاني ُبينُالذكورُوااناث.

 خةةةرىُدراسةةة ُالفةةةروقُبةةةينُالةةةذكورُواانةةةاثُيةةةيُالأيكةةةارُُكمةةةاُتناولةةةتُدراسةةةاتُُ
(،ُ)ياكذةةة 6002ُاللاعقلانيةةة ،ُيفةةةيُدراسةةة ُ)ُعبةةةدُالفتةةةاحُعبةةةدُالقةةةادرُ بةةةوُشةةةعر،ُ

(ُكانةةتُالفةةرقُلصةةالرُالةةذكور،ُ مةةاُدراسةة ُ)مةمةةدُصةةذيب6000ُجعفةةرُمةمةةد،ُ
(،6000ُ(،ُ)لماُماجةدُالقةيس،6002ُ(،ُ)خادةُمةمدُعبدُاليفار،0442ُمزنوق،

(،ُ)عةةلا ُعمةةةي6008ُبةةدُالةةرةمنُمةمةةد،ُوةمةةةادةُعمةةيُعبةةدُالمعطةةي،ُ)سةةعيدُع
(ُُكانةةتُالفةةروقُلصةةالرُاانةةاث،ُولةةمُتوجةةدُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًا6008ُةجةةازي،ُ

يةةةيُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُبةةةينُالةةةذكورُواانةةةاثُيةةةيُبعةةةضُالدراسةةةاتُميةةةل ُدراسةةة ُ
مةمةدُُ(،ُ)عبةدُالكةريم6004(،ُ)ُمنىُ براهيمُالبنةوي،0444)مةمدُ ةمدُسعفان،

(،ُ)مةمةةةودُمةمةةةدُشةةةكور،6004ُ(،ُ)سةةةمطانُموسةةةىُالعويضةةة ،6002ُجةةةردات،
خلاصُعبدُايُكريشان،ُ ُ(.6000(،ُ)ةسنُعميُالزهراني،6004وا 
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كمةةةاُدرسةةةتُبعةةةضُالدراسةةةاتُالفةةةروقُبةةةينُالتخصصةةةاتُالأدبيةةة ُوالعمميةةة ُيةةةيُُُ
(،0442ُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ،ُيقةةةدُ وضةةةةتُدراسةةة ُ)منيةةةرةُعبةةةدُايُالشمسةةةان،ُ

سةمطانُموسةىُ)(،6000ُشرفُمةمدُةسبُاي،ُوعصامُعبدُالمطيةفُالعقةاد،ُ )
(ُعةدمُوجةودُيةروقُدالة 6000ُةسنُعميُالزهراني،)(،ُودراس 6004ُالعويض ،ُ

 ةصةةائيًاُيةةيُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُبةةينُالتخصصةةاتُالعمميةة ُوالأدبيةة ،ُ مةةاُدراسةة ُ
يةةيُالأيكةةارُُ(ُ وضةةةتُوجةةودُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًا6004)مةمةةدُسةةميمانُخالةةد،ُ

ُاللاعقلاني ُلصالرُالتخصصُالأدبي.
منُخلالُعرضُلبعضُالدراساتُالتيُتناولتُمتييرُالأيكةارُاللاعقلانية ،ُيقةدُُُ

تةةةةمُدراسةةةة ُهةةةةذاُالمتييةةةةرُمةةةةاُعةةةةدةُمتييةةةةراتُميةةةةل ُالضةةةةبطُالخةةةةارجي،ُالضةةةةيوطُ
النفسةةةي ،ُ سةةةاليبُالتفكيةةةر،ُالةاجةةة ُلممعريةةة ،ُالفاعميةةة ُالذاتيةةة ،ُوكةةةذلكُمةةةاُمتييةةةرُ

مكؤُالأكاديمي،ُكماُاختمفتُالنتائجُةولُتةديدُالفروقُييُالأيكةارُاللاعقلانية ُالت
بةةينُالةةذكورُواانةةةاث،ُويةةةاولُالبةةةثُالةةةةاليُالت كيةةدُعمةةىُالعلاقةةة ُبةةينُالأيكةةةارُ
اللاعقلاني ُوالتمكؤُالأكاديمي،ُوكذلكُمعري ُااسةذامُالنسةبيُللأيكةارُاللاعقلانية ُ

ُبُكمي ُالتربي .ييُالتنبؤُبالتمكؤُالأكاديميُلطلا
 فروب البحث:

-جامعة ُالتربية ُكمية ُطةلابُلةدىُالأكةاديميُالتمكؤُمنُمتوسطُمستوىُيوجدُ-0
ُ.ااسكندري ُجامع 

ُطةلابُلةدىُالأكةاديميُوالتمكةؤُالعقةلُعاداتُبينُسمبي ُارتباطي ُعلاق ُتوجدُ-6
ُ.ااسكندري ُجامع -التربي ُكمي 

ُلةدىُالأكةاديميُوالتمكةؤُلاعقلاني الُالأيكارُبينُ يجابي ُارتباطي ُعلاق ُتوجدُ-8
ُ.ااسكندري ُجامع -التربي ُكمي ُطلاب

-التربيةةة ُكميةة ُطةةةلابُلةةدىُالعقةةةلُعةةاداتُلاُتوجةةدُيةةروقُدالةةة ُ ةصةةائيًاُيةةةيُ-,
(ُ نةةةةةةةةةةةةةاث/ذكةةةةةةةةةةةةةور)ُالاجتمةةةةةةةةةةةةةاعيُالنةةةةةةةةةةةةةوعُبةةةةةةةةةةةةةاختلافُااسةةةةةةةةةةةةةكندري ُجامعةةةةةةةةةةةةة 

ُ.بينذماُوالتفاعل(ُ دبي/عممي)والتخصص



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

22                                 Doi: 10.12816/0045604                     

ُكميةةةة ُطةةةةلابُلةةةةدىُاللاعقلانيةةةة ُيكةةةةارالأُلاُتوجةةةةدُيةةةةروقُدالةةةة ُ ةصةةةةائيًاُيةةةةيُ-4
(ُ نةةةةةةةاث/ذكةةةةةةةور)ُالاجتمةةةةةةةاعيُالنةةةةةةةوعُبةةةةةةةاختلافُااسةةةةةةةكندري ُجامعةةةةةةة -التربيةةةةةةة 

ُ.بينذماُوالتفاعل(ُ دبي/عممي)والتخصص
-التربية ُكمية ُطةلابُلةدىُالأكةاديميُالتمكةؤُلاُتوجدُيروقُدال ُ ةصائيًاُيةيُ-2

(ُ نةةةةةةةةةةةةةاث/ذكةةةةةةةةةةةةةور)ُالاجتمةةةةةةةةةةةةةاعيُالنةةةةةةةةةةةةةوعُبةةةةةةةةةةةةةاختلافُااسةةةةةةةةةةةةةكندري ُجامعةةةةةةةةةةةةة 
ُ.بينذماُوالتفاعل(ُ دبي/عممي)صصوالتخ

-التربية ُكمي ُطلابُدرجاتُمتوسطاتُبينُ ةصائي ُدلال ُذاتُيروقُتوجدُ-2
ُ.العقلُعاداتُييُالأكاديميُالتمكؤُومنخفضيُمرتفعيُااسكندري ُجامع 

-التربية ُكمي ُطلابُدرجاتُمتوسطاتُبينُ ةصائي ُدلال ُذاتُيروقُتوجدُ-3
ُالأيكةةةةةةةارُيةةةةةةةيُالأكةةةةةةةاديميُالتمكةةةةةةؤُيومنخفضةةةةةةةُمرتفعةةةةةةةيُااسةةةةةةةكندري ُجامعةةةةةة 

ُ.اللاعقلاني 
ُااسةةكندري ُجامعةة -التربيةة ُكميةة ُطةةلابُلةةدىُالأكةةاديميُبةةالتمكؤُالتنبةةؤُيمكةةنُ-4

ُ.لديذمُالعقلُعاداتُبمعمومي 
ُااسةكندري ُجامعة -التربية ُكمية ُطةلابُلدىُالأكاديميُبالتمكؤُالتنبؤُيمكنُ-01

 .لديذمُاللاعقلاني ُالأيكارُبمعمومي 
   لبحث:اإجراءات 

 المشاركون في البحث:-0
  مترية لدوات البحث: المشاركون في البحث لمتحقق من الخصائص السيكو-أ

وذلةةةةكُُ؛متريةةةة ُلأدواتُالبةةةةةثُمةةةةنُالخصةةةةائصُالسةةةةيكوُدُِ ك ةةةةبالتُ ُقةةةةامُالباةةةةةثُُ   
 ُنيةةةطالبةةةاًُوطالبةةة (ُمةةةنُطةةةلابُالفةةةرقتينُاليا003ُوامذةةةاُ)بتطبيقذةةةاُعمةةةىُعينةةة ُقُُ

هةذاُالأدواتُعمةىُهةذاُُتطبيةقُُُربي ُجامعة ُااسةكندري ،ُةيةثُتةمُ والرابع ُبكمي ُالت
 العين ُتمذيداًُلةسابُالصدقُواليباتُقبلُالتطبيقُعمىُالمشاركينُييُالبةث.

 :ث  ح  ون في الب  ارك  ش  الم  -ب
(ُطالبةةاًُوطالبةة ُمةةنُطةةلابُالفةةرقتين606ُمةةنُ)ُ ُُالأساسةةيُ ُنةة ُُنةةتُالعيُ لقةةدُتكوُ      
خةلالُالفصةلُالدراسةيُاليةانيُمةنُُمي ُالتربية ُجامعة ُااسةكندري والرابع ُبكُالياني 
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سةةن (،ُويوضةةر66ُُ-60بةةينُ)ُ،ُوتتةةراوحُ عمةةارهم6004/6002العةةامُالجةةامعيُ
 والتخصص. الاجتماعي ( توزيع أفراد العينة حسب النوع0) جدول

 (المشاركون في البحث وفقاً لمتغير النوع والتخصص0جدول )
ُالمجموعُ دبيُعمميُُ
2ُ46ُ43ُ,ُورذك

ُ,83ُ22ُ00ُ ناث
063ُ606ُُ,3ُالمجموع

 أدوات البحث:-6
يةةيُضةةو ُااطةةارُالنظةةريُونتةةائجُالدراسةةاتُالسةةابق ُقةةامُالباةةةثُبتصةةميمُ دواتُ

ُالبةث،ُوالتيُاشتممتُعمىُماُيمي 
  عدادُالباةثُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُمقياسُالتمكؤُالأكاديميُُُُُُُ-0

  عدادُالباةثُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالعقلُمقياسُعاداتُُ-6

ُ عدادُالباةثُُُُُُُُُُُُُُُُُاللاعقلاني ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُمقياسُالأيكارُ-ج
ُوييماُيميُيتمُتناولُتمكُالأدواتُبالتفصيلُوعمىُالتوالي 

 (0)ممحق  إعداد الباحث          الكاديمىمقياس التمكؤ أولًا: 
 مقياس:الهدف من ال

 لىُالكشفُعنُمستوىُالتمكؤُالأكةاديميُلةدىُطةلابُكمية ُُهذاُالمقياسُُُيذدفُُُُ
ُالتربي ُجامع ُااسكندري .

ُ اس  ي  ق  م  ل  ا   بناء   وات  ط  خ  
تةةةةةمُالاطةةةةةلاعُعمةةةةةىُالأطةةةةةرُالنظريةةةةة ُالعربيةةةةة ُوالأجنبيةةةةة ُالتةةةةةيُتناولةةةةةتُالتمكةةةةةؤُُُ

صةةممتُبيةةرضُالكشةةفُ،ُوُالأكةةاديمي عةةنُمسةةتوىُعمةةىُعةةددُمةةنُالمقةةاييسُالتةةيُُ
Tucman,1990ُ،ُمقيةاسLay,1986ُ،ُميةل ُمقيةاسُالتمكؤُالأكاديميُلمطلاب

(،ُنجةلا 6000ُ(،ُلمةاُماجةدُالقةيس)6000الذيُترجم ُالسةيدُعبةدُالةدايمُسةكران)
،ُبااضاي ُ لىُكمُالدراسةاتُالتةيMccloskey,2011ُ(،6000ُمةمدُرسلانُ)

 عرضتُييُااطارُالنظريُلمبةث.

 المقياس: وصف
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ت جيةةلُُصةةياخ ُيلايةةونُمفةردةُتقةةيسُالتعريةةفُااجرائةيُلمتمكةةؤُالأكةةاديميُ تةمُ    
،ُوتجنبُ تمةامُالمذةامُالأكاديمية ُالتةيُيجةبُ نجازهةاُخةلالُيتةرةُمعينة ُدونُمبةرر

ُوعةدمُبةالتوترُشةعوراُذلةكُويصاةبُل ،ُبالنسب ُالمذامُهذاُ همي ُمنُالرخمُعمى
ُبةةةدائلُبخمسةةة ُمتبوعةةة ُفةةةردةمُكةةةلُ،(مفةةةردة80ُ)ُمةةةنُالمقيةةةاسُالارتيةةاح ،ُويتكةةةون

،ُيوجدُبالمقياسُتساُمفرداتُسةالب ُ رقامذةاُ( بدًا-نادرًا- ةيانًا-خالبًا-دائمًا ُ)هي
ُ(ُوباقيُالعباراتُموجب .04-02-03-04-60-68-,4-00-0)

 المقياس: درجات تقدير طريقة
ُ ربةةةةا)ُخالبًةةةةاُ،(درجةةةةاتُخمةةةةس)ُدائمًةةةةاُالتةةةةالي،ُالنةةةةةوُعمةةةةىُالاجابةةةة ُتقةةةةديرُتةةةةمُُ

لممفةةرداتُُ(واةةةدةُدرجةة )ُ بةةدًاُ،(درجتةةان)ُنةةادرًاُ،(درجةةاتُيةةلاث)ُ ةيانًةةاُ،(تدرجةةا
ُل جابة ُالعظمةىُالدرج ُتصبرُوبذلكُالموجب ُوالعكسُبالنسب ُلممفرداتُالسالب ،

ُ(.80)ُالصيرىُوالدرج ُ،(040)ُالمقياسُعمى
 صدق المقياس:

ُكالتالي ُبيلاثُطرقتمُةسابُصدقُمقياسُالتمكؤُالأكاديميُ
ُدقُالمةكمين.(ُص0
ُ(ُصدقُالمقارن ُالطريي .6
ُ(ُصدقُالمةك8
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 أولًا: صدق المحكمين: 
منُالسادةُالمةكمينُتخصصُعممُالنفسُالتربويُُ(3)تمُعرضُالمقياسُعمىُُُ

(،ُلتةديةةةةدُملا مةةةة ُكةةةةلُمفةةةةردةُمةةةةنُمفةةةةرداتُالمقيةةةةاس،ُ,ممةقوالصةةةةة ُالنفسةةةةي )
تُنسةةةبُاتفةةةاقُةيةةةثُتراوةةةةومعريةةة ُمةةةدىُوضةةةوحُالمفةةةرداتُو سةةةموبُصةةةياختذا،ُ

وقةةةةةةدُتةةةةةةمُعمةةةةةةلُتعةةةةةةديلاتُالسةةةةةةادةُ%،000ُ%ُ لةةةةةةى32,4ُالمةكمةةةةةةينُمةةةةةةاُبةةةةةةينُ
ُ.المةكمين

 ثانياً: صدق المقارنة الطرفية:
قامُالباةثُبترتيبُالدرجاتُالتيُةصلُعميذاُالطلابُعين ُالبةثُييُمقياسُُُ

ُ%ُمنُ يةرادُعينة ُالتةقةق62التمكؤُالأكاديميُتنازلياً،ُيمُقامُبتةديدُ عمىُو دنىُ
%ُالأدنةةى62ُ%ُالأعمةى،62ُ،ُيةمُةسةبُالفةروقُبةينُ السةيكوُمتريةمةنُالشةروطُ

ُ(.6باستخدامُاختبارُ)ت(،ُوالنتائجُيوضةذاُجدولُ)
 صدق المقارنة الطرفية مقياس التمكؤ الكاديمي  (6)جدول 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت

 الدلالة ت

 3.10 64.06 31 % العمى 67
55.48 1.10 

 3.67 006.61 31 % الدنى67

(،ُومسةةةةةتوىُدلالةةةةة ُ ةصةةةةةائي 43ُقيمةةةةة ُتُالجدوليةةةةة ُعنةةةةةدُدرجةةةةة ُةريةةةةة ُ)ُ-
(0.04ُ=ُ)0.44ُ
(،ُومسةةةةةتوىُدلالةةةةة ُ ةصةةةةةائي 43ُقيمةةةةة ُتُالجدوليةةةةة ُعنةةةةةدُدرجةةةةة ُةريةةةةة ُ)ُ-
(0.00ُ=ُ)6.2, 

(ُبةةةين0.00ُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائياًُعنةةةدُمسةةةتوىُ)ُ(ُوجةةةود6)يتضةةةرُمةةةنُجةةةدولُ
%ُالأدنىُييُمقياسُالتمكؤُالأكاديمي،ُمما62ُ%ُالأعمى،62ُدرجاتُُتوسطيم

يدلُعمىُالقدرةُالتمييزي ُلمقياسُالتمكؤُالأكاديمي،ُوبالتةاليُيةإنُالمقيةاسُصةادقُ
ُالأكاديمي.ُقياسُالتمكؤييُ
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 ثالثاً: صدق المحك
ُ(ُلمتمكؤُالأكاديمي،ُوالمكونُمن6000تمُتطبيقُمقياسُنجلا ُمةمدُرسلانُ)ُُ
(ُمفةةةةةردةُبااضةةةةةاي ُ لةةةةةىُالمقيةةةةةاسُالةةةةةذيُ عةةةةةداُالباةةةةةةثُوذلةةةةةكُعمةةةةةىُعينةةةةة 80ُ)

(ُطالبًةةةاُوطالبةةة ،ُوبةسةةةابُمعامةةةلُالارتبةةةاطُبةةةين003ُالمشةةةاركينُوالتةةةيُعةةةددهاُ)
،.(ُممةةةاُيشةةةيرُ لةةةىُصةةةدق24ُدرجةةةاتُالطةةةلابُيةةةيُالمقياسةةةينُوجةةةدُ نةةة ُيسةةةاويُ)

ُالمقياسُالةالي.
 ثبات المقياس:

ُكاديميُبطريقتينُكماُيمي تمُةسابُيباتُمقياسُالتمكؤُالأ
ُطريق ُ لفاُكرونباخ.-0
 طريق ُالتجزئ ُالنصفي .-6

  Cronbach's Alphaأولًا: طريقة ألفا كرونباخ 

،ُوالنتائجُيوضةذاُوذلكُبةسابُيباتُمقياسُالتمكؤُالأكاديميُبعدُةذفُالمفردة
ُ(.8ُجدول)
 ونباخ التمكؤ الكاديمي بطريقة الفاكر  ثبات مقياسمعاملات  (3جدول)

 معاملُاليبات م معاملُاليبات م معاملُاليبات م معاملُاليبات م معاملُاليبات م

0 0.224 2 0.224 08 0.230 04 0.230 64 0.230 

6 0.230 3 0.224 0, 0.224 60 0.230 62 0.223 

8 0.224 4 0.230 04 0.224 60 0.222 62 0.230 

, 0.224 00 0.224 02 0.22, 66 0.230 63 0.222 

4 0.230 00 0.230 02 0.230 68 0.230 64 0.230 

2 0.224 06 0.222 03 0.224 6, 0.22, 80 0.222 

 (0.230معاملُيباتُالمقياسُككلُ)

ُ لفاُلمجموععنُمعاملُيباتُُتقليتضرُ نُجمياُمعاملاتُ لفاُُ(8)ومنُجدولُ
نبةةاخ ُمةةاُبةةينُمفةةرداتُالمقيةةاس،ُ ذُتتةةراوحُقةةيمُمعةةاملاتُاليبةةاتُبطريقةة ُ  لفةةاُكروُ

(،ُ ماُمعامةلُاليبةاتُلمجمةوعُمفةرداتُالمقيةاسُككةلُيقةد0.230ُ(ُ لىُ),0.22)
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(،ُوبالتاليُيتمتاُالمقياسُبدرج ُمقبولة ُمةنُاليبةات،ُممةاُيُشةيرُ لةى0.230ُبمغُ)
  مكاني ُاستخدام ُييُالبةثُالةاليُواليق ُبالنتائجُالتيُسيسفرُعنذا.

 ثانياً: طريقة التجزئة النصفية
لباةةةثُبةسةةابُمعامةلُالارتبةةاطُبةةينُالمفةرداتُذاتُالأرقةةامُالفرديةة ُوالزوجيةة ُقةامُا

لمقيةةاسُالتمكةةؤُالأكةةاديمي،ُيةةمُقةةامُبتصةةةية ُبمعادلةة ُ سةةبيرمانُوبةةراون،ُوالنتةةائجُ
ُ(.,)يوضةذاُجدولُ

مقياس التمكؤ الكاديمي بطريقة  ومعامل ثباتمعامل الارتباط  (4)جدول 
 التجزئة النصفية

 المتغير
 الارتباطمعامل 

معامل الثبات بعد التصحيح بمعادلة 
 "سبيرمان وبراون

 1.868 1.716 المفردات ذات الرقام الفردية والزوجية

 نُمقياسُالتمكؤُالأكاديميُيتمتاُبدرج ُمقبول ُمنُاليباتُُ(,)يتضرُمنُجدولُ
ُمماُيسمرُباستخدام ُييُالبةثُالةالي.

ُمي:الاتساق الداخمي لممقياس التمكؤ الكادي
قةةةامُالباةةةةثُبةسةةةابُمعامةةةلُالارتبةةةاطُبةةةينُدرجةةة ُكةةةلُمفةةةردةُوبةةةينُالدرجةةة ُالكميةةة ُ

ُ(ُنتائجُمعاملاتُالارتباط.4لمقياسُالتمكؤُالأكاديمي،ُويوضرُجدولُ)
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة الدرجة الكمية لمقياس  (5)جدول 

 التمكؤ الكاديمي
 م

معاملُ
 الارتباط

 م
معاملُ
 اطالارتب

 م معاملُالارتباط م
معاملُ
 الارتباط

 م
معاملُ

 باطالارت

0 0.243 2 0.228 08 0.433 04 0.22, 64 0.228 

6 0.242 3 0.20, 0, 0.428 60 0.284 62 0.2,4 

8 0.228 4 0.20, 04 0.432 60 0.226 62 0.434 

, 0.2,2 00 0.264 02 0.284 66 0.232 63 0.433 

4 0.234 00 0.228 02 0.2,2 68 0.222 64 0.422 

2 0.222 06 0.22, 03 0.282 6, 0.282 80 0.4,3 

ُ(ُ 0.04(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري=)0.60,ُُ
ُ(ُ 0.00(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري=)0.624ُ 
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دةُمرتبط ُارتباطاًُموجباًُماُالدرج ُالكمي ُ نُدرج ُكلُمفرُُ(4)يتضرُمنُجدولُ
(،ُوهةةةذاُيعنةةةيُ نُمفةةةردات0.00ُلمقيةةةاسُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُعنةةةدُمسةةةتويُدلالةةة ُ)

ُالمقياسُمتماسك ُداخمياًُماُالدرج ُالكمي ُلممقياس.
 (6)ممحق  إعداد الباحث             العقل    مقياس عادات ثانيًا: 

 الهدف من المقياس:
المقياسُ لىُالكشفُعنُمستوىُالعاداتُالعقمي ُلدىُطةلابُكمية ُيذدفُهذاُُُُُ

ُالتربي ُجامع ُااسكندري .
 :اس  ي  ق  م  ل  ا   بناء   وات  ط  خ  

تةةةمُالاطةةةلاعُعمةةةىُالأطةةةرُالنظريةةة ُالعربيةةة ُوالأجنبيةةة ُالتةةةيُتناولةةةتُعةةةاداتُُُُُُ
،ُ) مامُمصةطفىُسةيد،ُومنتصةرُصةلاحُ(Costa, A. & Kallik, B.,2000)ُميل العقل،ُ

ُوكذلكُباقيُالدراساتُالسابق ُالتيُذكرتُبالبةثُالةالي.(،6000ُمر،ُع
 & Costaوقةةدُقةةامُالباةةةثُبإعةةدادُقائمةة ُبالعةةاداتُالعقميةة ُالسةةت ُعشةةرُلةةة ُُُُُ

Kallikُُ -ُُسةةاتذةُعمةةمُالةةنفسُ(3)عمةةىُُ-توضةةيرُمةةاُالمقصةةودُبكةةلُعةةادةمةةا ُ
لةةةدىُُاةتياجًةةةاالأكيةةةرُ،ُوذلةةةكُلتوضةةةيرُمةةةاُالعةةةاداتُ(,والصةةةة ُالنفسةةةي ُممةةةةقُ)

طلابُكمي ُالتربي ،ُوتمُالاتفاقُعمىُخمسُعاداتُصاةب ُ كبرُنسبُاتفاقُمنُ
ُوهذاُالعاداتُهي ُُ(،0005 405ُ)ُقبلُالأساتذة

الميةةةةةابرةُوهةةةةةيُتعنةةةةةيُالاسةةةةةتمراري ُيةةةةةيُالعمةةةةةلُةتةةةةةىُ تمةةةةةامُالمذمةةةةة ،ُوعةةةةةدمُُ-0
ُالاستسلامُ مامُ يُعائقُيعيقُالوصولُلمذدف.

بمةةاُنريةةدُ نُنعممةة ،ُوبالاسةةتراتيجياتُُعنةةيُالةةوعىلتفكيةةرُيةةيُالتفكيةةرُوهةةيُتاُ-6
ُالمتبع ُلتنفيذاُالةمول،ُوكذلكُالت ملُييُمدىُ نتاجي ُتفكيرناُوتقويم .

التسةةاؤلُوطةةةرحُالأسةةةئم ُوهةةيُتعنةةةيُالاستفسةةةارُعمةةاُلاُتعريةةة ُلسةةةدُالفجةةةواتُُ-8
التيُقدُتكونُموجودةُييُالبنا ُالمعريي،ُوكذلكُالبةثُعنُةمولُلمشكلاتناُ

ُطرحُالأسئم .ُعنُطريق
التفكيةةرُالتبةةةادليُوهةةيُتعنةةةيُالتفكيةةةرُباتسةةاقُمةةةاُالآخةةرين،ُوالتواصةةةلُمعذةةةمُُ-,

ُوااييار،ُوكذلكُالسعيُورا ُالر يُالجماعيُلتةقيقُالأهداف.
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السعيُمنُ جلُالدق ُوهيُتعنيُالالتزامُبالمراجع ُوييُتنفيةذُالمذةام،ُوالت كةدُُ-4
ُمنُسلام ُالنتائجُالتيُينبييُالوصولُ ليذا.

 المقياس صفو 
تقةيسُالتعريةفُااجرائةيُلكةلُعةادةُمةنُعةاداتُالعقةلُُتتمُصياخ ُست ُمفرداُُُ

 ُهةيُبيلاية ُبةدائلُمتبوعة ُمفةردةُكةلُ،(مفردة80ُ)ُمنُالمقياسُالمةددة،ُويتكون
 ( يوضح ذلك.6وجدول )،ُ( بدًاُ- ةيانًاُ-دائمًا)

ُ(توزياُمفرداتُعاداتُالعقلُعمىُالعاداتُالخمس2جدولُ)
 العدد المفردات البعد م
 6 66-60-06-00-6-0 المثابرة0ُ
 6 67-66-07-06-7-6 التفكير في التفكير6ُ
 6 68-63-08-03-8-3 التساؤل وطرح السئمة8ُ
 6 69-64-09-04-9-4 التفكير التبادليُ,
 6 31-65-61-05-01-5 السعي من أجل الدقة4ُ

 المقياس درجات تقدير طريقة
ُ،(درجتةان)ُ ةيانًةاُ،(درجةاتُيةلاث)ُدائمًةاُالتةالي،ُالنةةوُىعمةُالاجاب ُتقديرُتمُُُ
ُ،(40)ُالمقيةاسُعمةىُل جابة ُالعظمةىُالدرجة ُتصةبرُوبةذلكُ،(واةةدةُدرجة )ُ بدًا

ُ(.80)ُالصيرىُوالدرج 
 صدق المقياس:

ُكالتالي ُبيلاثُطرقتمُةسابُصدقُمقياسُعاداتُالعقلُ
ُصدقُالمةكمين.ُ-0
ُصدقُالمقارن ُالطريي .ُ-6
ُك.صدقُالمةُ-8

 أولًا: صدق المحكمين: 

منُالسادةُالمةكمينُتخصصُعممُالنفسُالتربويُُ(3)تمُعرضُالمقياسُعمىُُُ
(،ُلتةديةةةدُملا مةةة ُكةةةلُمفةةةردةُمةةةنُمفةةةرداتُالمقيةةةاس،ُ,ممةةةةقُ)ُوالصةةةة ُالنفسةةةي 
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ُاتفةةةاقُنسةةةبُتراوةةةةتُةيةةةثومعريةةة ُمةةةدىُوضةةةوحُالمفةةةرداتُو سةةةموبُصةةةياختذا،ُ
ُ.المةكمينُالسادةُتعديلاتُعملُتمُوقدُ،0005ُ لى32,45ُُبينُماُالمةكمين

 ثانياً: صدق المقارنة الطرفية
قةةةامُالباةةةةثُبترتيةةةبُالةةةدرجاتُالتةةةيُةصةةةلُعميذةةةاُالطةةةلابُعينةةة ُالبةةةةثُيةةةيُُُُُ

%ُمةةنُ يةةرادُعينةة 62ُمقيةةاسُعةةاداتُالعقةةلُتنازليةةاً،ُيةةمُقةةامُبتةديةةدُ عمةةىُو دنةةىُ
%62ُمةى،ُ%ُالأع62مترية ،ُيةمُةسةبُالفةروقُبةينُُالتةققُمنُالشةروطُالسةيكو

 (.2الأدنىُباستخدامُاختبارُ)ت(،ُوالنتائجُيوضةذاُجدولُ)

ُصدقُالمقارن ُالطريي ُمقياسُعاداتُالعقلُُ(2جدولُ)
 العدد المجموعة

المتوســــــــــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

 ت

 الدلالة ت

 3.68 46.73 31 العمى : 67
36.65 1.10 

 3.70 77.71 31 الدنى : 67

0.44ُ(ُ=0.04ُ(،ُومستوىُدلال ُ ةصائي ُ)43عندُدرج ُةري ُ)ُتُالجدولي ُقيم ُُ-ُُُُُ
 ,6.2(ُ=0.00ُ(،ُومستوىُدلال ُ ةصائي ُ)43عندُدرج ُةري ُ)ُتُالجدولي قيم ُُُ-ُُُُُ

(ُبةةةين0.00ُ(ُُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائياًُعنةةةدُمسةةةتوىُ)2يتضةةةرُمةةةنُجةةةدولُ)
عةةاداتُالعقةةل،ُممةةاُُالأدنةةىُيةةيُمقيةةاس625ُالأعمةةى،ُو625ُُدرجةةاتُُمتوسةةطي

يةةدلُعمةةىُالقةةدرةُالتمييزيةة ُلمقيةةاسُعةةاداتُالعقةةل،ُوبالتةةاليُيةةإنُالمقيةةاسُصةةادقُ
ُلقياسُعاداتُالعقل.
 ثالثاً: صدق المحك

يمةةانُرسةةميُعبةةدُُُ (،6008ُ)ُتةةمُتطبيةةقُمقيةةاسُ سةةماعيلُسةةلام ُالبرصةةان،ُوا 
مُ(ُمفةةةةردةُموزعةةةة ُعمةةةةىُ ربعةةةة ُ بعةةةةاد،ُوهةةةةي ُالميةةةةابرة،ُالةةةةتةك40والمكةةةةونُمةةةةنُ)

بةةالتذور،ُالكفةةاحُمةةنُ جةةلُالدقةة ،ُوالتفكيةةرُيةةوقُالمعريةةي،ُبااضةةاي ُ لةةىُالمقيةةاسُ
(ُطالبًةةةةا003ُالةةةةذيُ عةةةةداُالباةةةةةثُوذلةةةةكُعمةةةةىُعينةةةة ُالمشةةةةاركينُوالتةةةةيُعةةةةددهاُ)

ُ نةة ُوجةةدُوطالبةة ،ُوبةسةةابُمعامةةلُالارتبةةاطُبةةينُدرجةةاتُالطةةلابُيةةيُالمقياسةةين
 .الةاليُالمقياسُصدقُ لىُيشيرُمما،.(20ُ)ُيساوي

 بات المقياس:ث
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ُتمُةسابُيباتُمقياسُعاداتُالعقلُبطريقتين 
ُ لفاُكرونباخ ولًا ُطريق ُ

ُكيودرُريتشاردُسون.يانيًا ُطريق ُ
  Cronbach's Alphaأولًا: طريقة ألفا كرونباخ 

وذلةةكُبةسةةابُيبةةاتُمقيةةاسُعةةاداتُالعقةةلُبعةةدُةةةذفُالمفةةردة،ُوالنتةةائجُيوضةةةذاُ
 (.3جدولُ)

 مقياس عادات العقل بطريقة الفاكرونباخ معاملات ثبات (8جدول )
 م معامل الثبات م معامل الثبات م معامل الثبات م

معامــــــــــــــــل 
 الثبات

 م
ـــــــــــــــــل  معام

 الثبات

0 1.766 7 1.766 03 1.765 09 1.766 65 1.763 

6 1.764 8 1.765 04 1.765 61 1.764 66 1.764 

3 1.766 9 1.764 05 1.766 60 1.763 67 1.765 

4 1.766 01 1.763 06 1.766 66 1.764 68 1.766 

5 1.765 00 1.765 07 1.763 63 1.764 69 1.765 

6 1.764 06 1.764 08 1.765 64 1.765 31 1.765 

 (1.767معامل ثبات المقياس ككل )

عنُمعاملُيباتُ لفاُلمجموعُُتقل(ُيتضرُ نُجمياُمعاملاتُ لفا3ُومنُجدولُ)
معةةاملاتُاليبةةاتُبطريقةة ُ  لفةةاُكرونبةةاخ ،ُمةةاُبةةينُمفةةرداتُالمقيةةاس،ُ ذُتتةةراوحُقةةيمُ

(،ُ ماُمعامةلُاليبةاتُلمجمةوعُمفةرداتُالمقيةاسُككةلُيقةد0.262ُ(ُ لىُ)0.266)
(،ُوبالتةةاليُيتمتةةاُمقيةةاسُعةةاداتُالعقةةلُبدرجةة ُمقبولةة ُمةةنُاليبةةات،0.262ُبمةةغُ)

رُمماُيُشيرُ لةىُ مكانية ُاسةتخدام ُيةيُالبةةثُالةةالي،ُواليقة ُبالنتةائجُالتةيُسيسةف
ُعنذا.

– Kuderريتشاردســـون  -ثانيـــاً: ثبـــات المقيـــاس باســـتخدام معادلـــة كيـــودر

Richardsonُ
باسةةةةةةةتخدامُمعادلةةةةةةة ُُعةةةةةةةاداتُالعقةةةةةةةلقةةةةةةةامُالباةةةةةةةةثُبةسةةةةةةةابُيبةةةةةةةاتُمقيةةةةةةةاسُُُُُ

يكةةةةةانُيبةةةةةاتُالمقيةةةةةاسُككةةةةةلKuder Richardson-21ُُكيودرريتشاردسةةةةةون
ُ(،ُوتدلُهذاُالقيم ُعمىُ نُالمقياسُيتمتاُبقدرُمقبولُمنُاليبات.0.208ُ=)

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FKuder%25E2%2580%2593Richardson_Formula_20&ei=h6DpU4OHFaTj4QTlvYF4&usg=AFQjCNFW7jKp6P50LreErSbzQLXiRY8y5A&sig2=jQ8B8qZaPUERlNAPrpgfgA&bvm=bv.72676100,d.bGE
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FKuder%25E2%2580%2593Richardson_Formula_20&ei=h6DpU4OHFaTj4QTlvYF4&usg=AFQjCNFW7jKp6P50LreErSbzQLXiRY8y5A&sig2=jQ8B8qZaPUERlNAPrpgfgA&bvm=bv.72676100,d.bGE
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FKuder%25E2%2580%2593Richardson_Formula_20&ei=h6DpU4OHFaTj4QTlvYF4&usg=AFQjCNFW7jKp6P50LreErSbzQLXiRY8y5A&sig2=jQ8B8qZaPUERlNAPrpgfgA&bvm=bv.72676100,d.bGE
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FKuder%25E2%2580%2593Richardson_Formula_20&ei=h6DpU4OHFaTj4QTlvYF4&usg=AFQjCNFW7jKp6P50LreErSbzQLXiRY8y5A&sig2=jQ8B8qZaPUERlNAPrpgfgA&bvm=bv.72676100,d.bGE
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 الاتساق الداخمي لمقياس عادات العقل:

 الاتساق الداخمي لمفردات مقياس عادات العقل:
قةةامُالباةةةثُبةسةةابُمعامةةلُالارتبةةاطُبةةينُدرجةة ُكةةلُمفةةردةُودرجةة ُكةةلُعةةادةُمةةنُ

ويوضةةرُجةةدولُدىُارتبةةاطُالمفةةردةُبالبعةةدُالةةذيُتنتمةةيُ ليةة ،ُ يُمةةعةةاداتُالعقةةل،ُ
ُ(ُنتائجُمعاملاتُالارتباط.4)

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة عادة عادات العقل (9جدول )

 م
ـــاط  معامـــل الارتب

 (0) مع عادة
 م

ـــاط  معامـــل الارتب
 (6) مع عادة

 م
ـــاط  معامـــل الارتب

 (3) مع عادة
 م

معامـــــــــــــــــــــل 
الارتبـــاط مـــع 

 (4) ادةع

 م
ـــاط  معامـــل الارتب

 (5) مع عادة

0 1.540 7 1.635 03 1.700 09 1.655 65 1.665 

6 1.665 8 1.638 04 1.689 61 1.710 66 1.631 

3 1.635 9 1.646 05 1.666 60 1.695 67 1.563 

4 1.606 01 1.663 06 1.636 66 1.599 68 1.574 

5 1.655 00 1.666 07 1.656 63 1.689 69 1.548 

6 1.636 06 1.638 08 1.598 64 1.665 31 1.534 

ُ(ُ 0.04(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري=)0.60,ُُُ
ُ(ُ 0.00(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري=)0.624ُُ 

مفةردةُوبةينُالدرجة ُالكمية ُقامُالباةثُبةسابُمعاملُالارتبةاطُبةينُدرجة ُكةلُكماُ
 (ُنتائجُمعاملاتُالارتباط.00لمقياسُعاداتُالعقل،ُويوضرُجدولُ)
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معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة الدرجة الكمية  (01جدول )
 لمقياس عادات العقل

 م
مع  معامل الارتباط

 الدرجة الكمية
 م

 معامل الارتباط
مع الدرجة 

 الكمية

 م

 معامل الارتباط
ع الدرجة م

 الكمية

 م

معامل 
مع  الارتباط

 الدرجة الكمية

 م
مع  معامل الارتباط

 الدرجة الكمية

0 1.533 7 1.609 03 1.697 09 1.646 65 1.608 

6 1.606 8 1.664 04 1.675 61 1.689 66 1.660 

3 1.600 9 1.637 05 1.653 60 1.680 67 1.553 

4 1.616 01 1.648 06 1.666 66 1.580 68 1.563 

5 1.635 00 1.600 07 1.640 63 1.679 69 1.540 

6 1.665 06 1.666 08 1.578 64 1.607 31 1.660 

ُ(ُ 0.04(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري=)0.60,ُُُ
ُ(ُ 0.00(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري=)0.624ُُ 

(ُ نُدرجةةة ُكةةلُمفةةةردةُمرتبطةة ُارتباطةةةاًُموجبةةاًُمةةةا00ُ)ُ(،4يُ)تضةةرُمةةةنُجةةدولي
عنةدُمسةتويُدلالة ُُومةاُالدرجة ُالكمية ُلممقيةاسُدرج ُكةلُعةادةُمةنُعةاداتُالعقةل

(،ُوهةةةذاُيعنةةةةيُ نُمفةةةةرداتُالمقيةةةاسُمتماسةةةةك ُداخميةةةةاًُمةةةاُالدرجةةةة ُالكميةةةة 0.00ُ)
 لممقياس.ُ

 الاتساق الداخمي لبعاد المقياس:
نُاتسةةةاقُمةتةةةوىُالمقيةةةاسُككةةةلُوارتبةةةاطُ بعةةةاداُبعضةةةذاُبةةةبعضُقةةةامُلمتةقةةةقُمةةةُ

الباةةةثُبةسةةابُمعامةةلُالارتبةةاطُبةةينُدرجةة ُكةةلُعةةادةُمةةنُعةةاداتُالعقةةلُوالدرجةة ُ
(ُنتةةةائج00ُويوضةةةرُجةةةدولُ) يُارتبةةةاطُالبعةةةدُبالمقيةةةاسُككةةةل،ُالكميةةة ُلممقيةةةاس،ُ

 معاملاتُالارتباط.ُ

ن عـادات العقـل والدرجـة معاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل عـادة مـ (00جدول )
 الكمية لمقياس عادات العقل

 5عادة  4عادة  3عادة  6عادة  0عادة  المحور

 1.586 1.649 1.645 1.668 1.613 معامل الارتباط مع الدرجة الكمية لممقياس

ُُُ,0.60(=0.04(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري ُ)ُ-
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 0.624ُُ(=0.00(ُومستوىُدلال ُُ)002رتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري ُ)قيم ُمعاملُالاُ-

(0.00ُ نُقيمُمعاملاتُالارتباطُدالة ُعنةدُمسةتوىُ)ُ(00يتضرُمنُجدولُ)ُُُُ
العقةةلُوالدرجةة ُالكميةة ُُمةةنُعةةاداتممةةاُيةةدلُعمةةىُقةةوةُالاتسةةاقُالةةداخميُلكةةلُعةةادةُ

ُلممقياس.
 (3)ممحق  إعداد الباحث                        مقياس الفكار اللاعقلانية

 الهدف من المقياس:
يذدفُهذاُالمقياسُ لىُالكشفُعةنُمسةتوىُالأيكةارُاللاعقلانية ُلةدىُطةلابُُُُُ

ُكمي ُالتربي ُجامع ُااسكندري .
ُ اس  ي  ق  م  ل  ا   بناء   وات  ط  خ  

تةةةةمُالاطةةةةلاعُعمةةةةىُالأطةةةةرُالنظريةةةة ُالعربيةةةة ُوالأجنبيةةةة ُالتةةةةيُتناولةةةةتُالأيكةةةةارُُُُُ
(ُوالتةةةيُترجمةةةت6002ُميةةةل ُدراسةةة ُ)عبةةةدُالكةةةريمُمةمةةةدُجةةةرادات،ُيةةة ،ُاللاعقلان
للأيكارُاللاعقلاني ،ُودراس ُ)سعيدُعبدُالةرةمنُمةمةد،ُوةمةادةKlagesُ مقياسُ

(،ُوكةةذلكُبةةاقيُالدراسةةاتُالسةةابق ُالتةةيُذكةةرتُبالبةةةث6008ُعمةةيُعبةةدُالمعطةةي،
ُالةالي.
)طمةةةةبُعشةةةةرُُالأربعةةةة ُوقةةةةدُقةةةةامُالباةةةةةثُبإعةةةةدادُقائمةةةة ُبالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُُُُ

-الاعتمادية -توقاُالكوارث-المومُلمذاتُوللأخرين-الكمالُالشخصي-الاستةسان
-تجنةةةبُالمشةةةكلات-علاقةةة ُالرجةةةلُبةةةالمر ة-الانزعةةةاجُلمطالةةةبُالأخةةةرين-الجديةةة 

-التشةةاؤمُمةةنُالمسةةتقبل-التذةةورُالانفعةةالي-دورُالةةةظُيةةيُالةيةةاة-الةمةةولُالمياليةة 
-وتوضةيرُمةاُالمقصةودُبكةلُيكةرة-ُيؤ(طمبُالةصولُعمةىُةةبُالأخةرينُبالتكةا

وذلةةةكُلتوضةةةيرُمةةةاُُ(،,الةةةنفسُوالصةةةة ُالنفسةةةي ُممةةةةقُ) سةةةاتذةُعمةةةمُُ(3)عمةةةىُ
الأيكةةارُالمتوقعةة ُالأكيةةرُشةةيوعًاُلةةدىُطةةلابُكميةة ُالتربيةة ،ُوتةةمُالاتفةةاقُعمةةىُسةةباُ

(،ُوهةذاُالأيكةار0005ُ 405ُُ يكارُصاةب ُ كبرُنسبُاتفاقُمنُقبةلُالأسةاتذة)
ُ تتعمقُبالتالي

طمةةةةبُالاستةسةةةةانُوتتميةةةةلُيةةةةيُالسةةةةعيُلتةقيةةةةقُرضةةةةا ُالآخةةةةرينُةتةةةةىُولةةةةوُُ-0
ُتعارضُهذاُماُ هدفُالفردُنفس .
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الاعتمادي ُوتتميلُيةيُالاعتمةادُالكامةلُلمفةردُعمةىُالآخةرين،ُو نُيكةونُتابعًةاُُ-6
ُلذم.

الجديةة ُوتتميةةةلُيةةةيُميةةةلُالفةةةردُلمرسةةةمي ُويةةةيُتعاملاتةةة ،ُو نُالمةةةرحُيقمةةةلُمةةةنُُ-8
ُهيبت ُ مامُالآخرين.

لاق ُالرجلُبالمر ةُوتتميلُييُاايمانُبعةدمُالمسةاواةُو نُالرجةلُ يضةلُمةنُعُ-,
ُالمر ة،ُوالتةيزُلمرجلُعمىُةسابُالمر ة.

تجنةةةةبُالمشةةةةكلاتُوتتميةةةةلُيةةةةيُالبعةةةةدُعةةةةنُالمشةةةةكلاتُوعةةةةدمُقبةةةةولُالتةةةةةديُُ-4
ُواايمانُب نُالةياةُالسذم ُتخموُمنُالصعوبات.

يُمشةةكم ُتعتةةرضُالفةةرد،ُالتذةةورُالانفعةةاليُوتتميةةلُيةةيُسةةرع ُاليضةةبُمةةنُ ُ-2
ُُةتىُولوُلمُتستةقُهذا.

دورُالةظُييُالةياةُوتتميةلُيةيُ همية ُالةةظُيةيُالةيةاة،ُواايمةانُبة نُلةيسُُ-2
ُبإمكانُالفردُتيييرُ يُشي ُبنفس ،ُو نُسعادت ُليستُبيدا.

ُالمقياس وصف
تقةةةةيسُالتعريةةةةفُااجرائةةةةيُلكةةةةلُيكةةةةرةُمةةةةنُالأيكةةةةارُُتتةةةةمُصةةةةياخ ُسةةةةت ُمفةةةةرداُُ

بيلاية ُُمتبوعة ُمفةردةُكةلُ،(مفةردة6ُ,)ُمنُالمقياسُالمةددة،ُويتكوناللاعقلاني ُ
ُ(ُيوضرُذلك.06،ُوجدولُ)( بدًا- ةيانًا-دائمًا ُ)هيُبدائل
 توزيع مفردات الفكار اللاعقلانية عمى الفكار السبع (06) جدول

ُالعددُالفقراتُالأيكارُم
82ُ2ُ-64-66-04-3-0ُطمبُالاستةسان0ُ
82ُ2ُ-80-68-02-4-6ُالاعتمادي 6ُ
83ُ2ُ-80-,6-02-00-8ُالجدي 8ُ
84ُ2ُ-86-64-03-00-,ُعلاق ُالرجلُبالمر ةُ,
0ُ2ُ,-88-62-04-06-4ُتجنبُالمشكلات4ُ
0ُ2ُ,-,8-62-60-08-2ُالتذورُالانفعالي2ُ
6ُ2ُ,-84-63-60-,0-2ُدورُالةظُييُالةياة2ُ

 المقياس درجات تقدير طريقة
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ُ،(درجتةان)ُ ةيانًةاُ،(درجةاتُيةلاث)ُدائمًةاُالتةالي،ُالنةةوُعمةىُالاجاب ُتقديرُتمُُُ
ُ،(062)ُالمقيةاسُعمىُل جاب ُالعظمىُالدرج ُتصبرُوبذلكُ،(واةدةُدرج )ُ بدًا

 .(6,)ُالصيرىُوالدرج 
 صدق المقياس:

ُتمُةسابُصدقُمقياسُالأيكارُاللاعقلاني ُبطريقتينُكالتالي 
ُصدقُالمةكمين.ُ-0
ُصدقُالمقارن ُالطريي .ُ-6
ُةكصدقُالمُ-8

 أولًا: صدق المحكمين: 

مةنُالسةادةُالمةكمةينُتخصةصُعمةمُالةنفسُالتربةويُُ(3)تمُعرضُالمقياسُعمةىُ
،ُلتةديةةدُملا مةة ُكةةلُمفةةردةُمةةنُمفةةرداتُالمقيةةاس،ُومعريةة ُمةةدىُي والصةةة ُالنفسةة

ُبةينُمةاُالمةكمةينُاتفةاقُنسبُتراوةتُةيثوضوحُالمفرداتُو سموبُصياختذا،ُ
ُ.المةكمينُالسادةُيلاتتعدُعملُتمُوقدُ،%000ُ لى32,4ُ%

 ثانياً: صدق المقارنة الطرفية:
قامُالباةثُبترتيبُالةدرجاتُالتةيُةصةلُعميذةاُالطةلابُعينة ُالبةةثُيةيُمقيةاسُ

مةةةنُ يةةةرادُعينةةة 625ُُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُتنازليةةةاً،ُيةةةمُقةةةامُبتةديةةةدُ عمةةةىُو دنةةةىُ
625ُالأعمةةى،625ُُمتريةة ،ُيةةمُةسةةبُالفةةروقُبةةينُُالتةقةةقُمةةنُالشةةروطُالسةةيكو

 (.08الأدنىُباستخدامُاختبارُ)ت(،ُوالنتائجُيوضةذاُجدولُ)

 صدق المقارنة الطرفية مقياس الفكار اللاعقلانية  (03جدول )
 العدد المجموعت

المتوسططططططططططط  

 الحسابً

الانحطططططططططط ا  

 المعياري

 ث

 الدلالت ث

 0.73 32.70 03 الأعلى ٪ 72
 0,., 000.20 80 الدنى: 67 3.30 33.75

ُُ,0.60=ُ(0.04(ُومستوىُدلال ُُ)002معاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري ُ)قيم ُُ-
 0.624ُ(=0.00(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري ُ)ُ-
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(ُبةةين0.00ُ(ُُوجةةودُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائياًُعنةةدُمسةةتوىُ)08يتضةةرُمةةنُجةةدولُ)
يةةةةةةةةيُمقيةةةةةةةةاسُالأيكةةةةةةةةارُ%ُالأدنةةةةةةةةى62ُ%ُالأعمةةةةةةةةى،ُو62ُدرجةةةةةةةةاتُُمتوسةةةةةةةةطي

اللاعقلاني ،ُممةاُيةدلُعمةىُالقةدرةُالتمييزية ُلمقيةاسُالأيكةارُاللاعقلانية ،ُوبالتةاليُ
ُيإنُالمقياسُصادقُلقياسُالأيكارُاللاعقلاني .

 ثالثاً: صدق المحك
للأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُوالةةةذيُترجمةةة ُعبةةةدُالكةةةريمKlagesُُتةةةمُتطبيةةةقُمقيةةةاسُُُُُ

(ُمفردةُموزع ُعمىُ ربعة ُ بعةاد،ُوهةي 80ُ)(ُوالمكونُمن6002ُمةمدُجرادات)
تقييمُالذاتُالسمبي،ُالاعتمادي ،ُالعزوُالداخميُلمفشل،ُسرع ُالانفعال،ُبااضةاي ُ

(003ُ لىُالمقياسُالذيُ عداُالباةثُوذلكُعمىُعين ُالمشاركينُوالتيُعةددهاُ)
ُدوجةُطالبًاُوطالب ،ُوبةسابُمعاملُالارتبةاطُبةينُدرجةاتُالطةلابُيةيُالمقياسةين

ُ.الةاليُالمقياسُصدقُ لىُيشيرُمما،.(22ُ)ُيساويُ ن 
 ثبات المقياس:

ُتمُةسابُيباتُمقياسُالأيكارُاللاعقلاني ُبطريقتين 
ُ لفاُكرونباخ ولًا ُ

ُكيودرُريتشاردُسون.يانيًا ُُ
  Cronbach's Alphaأولًا: ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ 

عقلانيةةةة ُبعةةةةدُةةةةةذفُالمفةةةةردة،ُوالنتةةةةائجُوذلةةةةكُبةسةةةةابُيبةةةةاتُمقيةةةةاسُالأيكةةةةارُاللا
 (.,0يوضةذاُجدولُ)

 الفكار اللاعقلانية بطريقة الفاكرونباخ ثبات مقياسمعاملات  (04جدول )
 م معامل الثباث م

معامطططططططططططططططططل 

 الثباث
 م

معامطططططططططططططططططل 

 الثباث
 م

معامطططططططططططططططططل 

 الثباث
 م

معامططططل 

 الثباث

0 3.255 03 3.250 03 3.270 77 3.207 
02 3.25

0 

7 3.205 00 3.253 73 3.273 73 3.250 
07 3.20

3 

0 3.200 07 3.203 70 3.207 03 3.253 
03 3.27

0 

5 3.203 00 3.207 77 3.272 00 3.252 
53 3.27

5 

3 3.250 05 3.203 70 3.277 07 3.257 50 3.27
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7 

0 3.203 03 3.200 75 3.273 00 3.207 
57 3.27

3 

2 3.207 00 3.253 73 3.270 05 3.257  

7 3.277 02 3.250 70 3.253 03 3.250 

3 3.202 07 3.207 72 3.200 00 3.250 

 (3.237معامل ثباث المقياس ككل )

(ُيتضةةةةرُ نُجميةةةةاُمعةةةةاملاتُ لفةةةةاُيةةةةيُةالةةةة ُةةةةةذفُمفةةةةرداتُ,0ومةةةةنُجةةةةدولُ)
المقيةةةاسُيقةةةلُعةةةنُمعامةةةلُيبةةةاتُ لفةةةاُُلمجمةةةوعُمفةةةرداتُالمقيةةةاس،ُ ذُتتةةةراوحُقةةةيمُ

(،ُ مةةا0.2,4ُ(ُ لةةىُ)0.204نبةةاخ ،ُمةةاُبةةينُ)معةةاملاتُاليبةةاتُبطريقةة ُ  لفةةاُكروُ
(،ُوبالتةاليُيتمتةا0.246ُمعاملُاليباتُلمجمةوعُمفةرداتُالمقيةاسُككةلُيقةدُبمةغُ)

المقيةةاسُبدرجةة ُمقبولةة ُمةةنُاليبةةات،ُممةةاُيُشةةيرُ لةةىُ مكانيةة ُاسةةتخدام ُيةةيُالبةةةثُ
ُالةاليُواليق ُبالنتائجُالتيُسيسفرُعنذا.
– Kuderريتشاردســـون -لـــة كيـــودرثانيـــاً: ثبـــات المقيـــاس باســـتخدام معاد

Richardson 

قةةةةامُالباةةةةةثُبةسةةةةابُيبةةةةاتُمقيةةةةاسُالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُباسةةةةتخدامُمعادلةةةة ُُُُُ
يكةةةةةانُيبةةةةةاتُالمقيةةةةةاسُككةةةةةلKuder Richardson-21ُُكيودرريتشاردسةةةةةون

(،ُوتةةدلُهةةذاُالقيمةة ُعمةةىُ نُمقيةةاسُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُيتمتةةاُبقةةدر0.202ُ=)
ُمقبولُمنُاليبات.ُ

 الاتساق الداخمي لمقياس الفكار اللاعقلانية:
 الداخمي لمفردات مقياس الفكار اللاعقلانية: الاتساق

نُدرجةة ُكةلُمفةردةُودرجةة ُكةلُمةةورُمةةنُقةامُالباةةثُبةسةابُمعامةةلُالارتبةاطُبةي
(ُنتةةةةةائجُمعةةةةةاملات04ُمةةةةةةاورُمقيةةةةةاسُالأيكةةةةةارُاللاعقلانيةةةةة ،ُويوضةةةةةرُجةةةةةدولُ)

ُالارتباط.
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة كل محور من  (05جدول )

 محاور مقياس الفكار اللاعقلانية
 م

م. الارتبطا  مطط  

 0فك ة 
 م

م. الارتبططططا  مطططط  

 7فك ة 
 م

رتبططططا  مطططط  م. الا

 0فك ة 
 م

م. الارتبططططا  مطططط  

 5فك ة 

0 3.033 2 3.203 00 3.052 03 3.202 

7 3.030 7 3.270 05 3.277 73 3.270 

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FKuder%25E2%2580%2593Richardson_Formula_20&ei=h6DpU4OHFaTj4QTlvYF4&usg=AFQjCNFW7jKp6P50LreErSbzQLXiRY8y5A&sig2=jQ8B8qZaPUERlNAPrpgfgA&bvm=bv.72676100,d.bGE
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FKuder%25E2%2580%2593Richardson_Formula_20&ei=h6DpU4OHFaTj4QTlvYF4&usg=AFQjCNFW7jKp6P50LreErSbzQLXiRY8y5A&sig2=jQ8B8qZaPUERlNAPrpgfgA&bvm=bv.72676100,d.bGE
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FKuder%25E2%2580%2593Richardson_Formula_20&ei=h6DpU4OHFaTj4QTlvYF4&usg=AFQjCNFW7jKp6P50LreErSbzQLXiRY8y5A&sig2=jQ8B8qZaPUERlNAPrpgfgA&bvm=bv.72676100,d.bGE
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FKuder%25E2%2580%2593Richardson_Formula_20&ei=h6DpU4OHFaTj4QTlvYF4&usg=AFQjCNFW7jKp6P50LreErSbzQLXiRY8y5A&sig2=jQ8B8qZaPUERlNAPrpgfgA&bvm=bv.72676100,d.bGE
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0 3.207 3 3.203 03 3.207 70 3.203 

5 3.200 03 3.230 00 3.230 77 3.203 

3 3.207 00 3.020 02 3.037 70 3.037 

0 3.203 07 3.023 07 3.053 75 3.070 

 م
م. الارتبطا  مطط  

 3فك ة 

 

 

 م

م. الارتبططططا  مطططط  

 0فك ة 

 

 

 م

م. الارتبططططا  مطططط  

 2فك ة 

 

73 3.050 00 3.030 02 3.037 

70 3.057 07 3.030 07 3.030 

72 3.003 00 3.272 03 3.050 

77 3.200 05 3.277 53 3.070 

73 3.273 03 3.200 50 3.003 

03 3.272 00 3.307 57 3.037 

(ُومسةةةةةتوىُدلالةةةةة 002ُُمعامةةةةةلُالارتبةةةةةاطُالجدوليةةةةة ُعنةةةةةدُدرجةةةةة ُةريةةةةة ُ)ُقيمةةةةة ُ-
(0.04=)0.60,ُُ
(ُومسةةةةةتوىُدلالةةةةة 002ُُقيمةةةةة ُمعامةةةةةلُالارتبةةةةةاطُالجدوليةةةةة ُعنةةةةةدُدرجةةةةة ُةريةةةةة ُ)ُ-
(0.00=)0.624 

(ُ نُدرجةةة ُكةةةلُمفةةةردةُمرتبطةةة ُارتباطةةةاًُموجبةةةاًُمةةةا04ُيتضةةةرُمةةةنُجةةةدولُ)ُُُُُُ
لاعقلانيةةةة ُعنةةةةدُمسةةةةتويُدلالةةةة ُدرجةةةة ُكةةةةلُمةةةةةورُمةةةةنُمةةةةةاورُمقيةةةةاسُالأيكةةةةارُال

(،ُوهةةةذاُيعنةةةةيُ نُمفةةةةرداتُالمقيةةةاسُمتماسةةةةك ُداخميةةةةاًُمةةةاُالدرجةةةة ُالكميةةةة 0.00ُ)
ُلممقياس.ُ

كماُقامُالباةثُبةسابُمعامةلُالارتبةاطُبةينُدرجة ُكةلُمفةردةُوالدرجة ُالكمية ُُُُُ
مترية ُُلمقياسُالأيكارُاللاعقلاني ُلنفسُدرجاتُعين ُالتةققُمنُالشروطُالسيكو

ُنتائجُمعاملاتُالارتباط.ُ(02(ُطالبُوطالب ،ُويوضرُجدولُ)003ذاُ)وقوام
معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة والدرجــة الكميــة لمقيــاس  (06جــدول )

 الفكار اللاعقلانية

 م

ـــاط مـــع م.  الارتب
الدرجـــــة الكميـــــة 

 لممقياس

 م
 الدرجــةالارتبــاط مــع م. 

 لممقياس الكمية
 م

الارتبــــــــــاط مــــــــــع م. 
 ةالكميــــــــــــ الدرجــــــــــــة
 لممقياس

 م

الارتبةةاطُم.ُ
ُالدرجةةة مةةةاُ

ُالكميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 لممقياس

0 1.686 7 1.706 03 1.638 04 0.200 

6 1.643 8 1.704 04 1.706 60 0.208 
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3 1.753 9 1.719 05 1.714 60 0.200 

4 1.767 01 1.695 06 1.689 66 0.204 

5 1.709 00 1.658 07 1.649 68 0.243 

6 1.700 06 1.664 08 1.644 6, 0.23, 

 م

ـــاط مـــع م.  الارتب
 الكميـــــة الدرجـــــة
 لممقياس

 
 
 
 م

 الدرجــةالارتبــاط مــع م. 
 لممقياس الكمية

 
 
 
 م

الارتبــــــــــاط مــــــــــع م. 
 الكميــــــــــــة الدرجــــــــــــة
 لممقياس

ُ
65 1.637 30 1.646 37 1.647 
66 1.634 36 1.640 38 1.649 

67 1.667 33 1.703 39 1.639 

68 1.766 34 1.700 41 1.603 

69 1.760 35 1.710 40 1.619 

31 1.709 36 1.569 46 1.610 

(ُومسةةةةةتوىُدلالةةةةة 002ُُقيمةةةةة ُمعامةةةةةلُالارتبةةةةةاطُالجدوليةةةةة ُعنةةةةةدُدرجةةةةة ُةريةةةةة ُ)ُ-
(0.04=)0.60,ُُ
(ُومسةةةةةتوىُدلالةةةةة 002ُُقيمةةةةة ُمعامةةةةةلُالارتبةةةةةاطُالجدوليةةةةة ُعنةةةةةدُدرجةةةةة ُةريةةةةة ُ)ُ-
(0.00=)0.624ُ

باطةةةةاًُموجبةةةةاًُمةةةةاُ(ُ نُدرجةةةة ُكةةةةلُمفةةةةردةُمرتبطةةةة ُارت02يتضةةةةرُمةةةةنُجةةةةدولُ)ُُُُ
(،ُوهةةةذا0.00ُوالدرجةةة ُالكميةةة ُلمقيةةةاسُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُعنةةةدُمسةةةتويُدلالةةة ُ)

يعنةةيُ نُمفةةرداتُالمقيةةاسُمتماسةةك ُداخميةةاًُمةةاُالدرجةة ُالكميةة ُلممقيةةاس،ُممةةاُيةةدلُ
ُعمىُالاتساقُالداخميُلمفرداتُالمقياس.
 الاتساق الداخمي لبعاد المقياس:

اسُككةةةةلُوارتبةةةةاطُ بعةةةةاداُبعضةةةةذاُبةةةةبعضُقةةةةامُلمتةقةةةةقُمةةةةنُاتسةةةةاقُمةتةةةةوىُالمقيةةةة
الباةةةثُبةسةةابُمعامةةلُالارتبةةاطُبةةينُدرجةة ُكةةلُمةةةورُوالدرجةة ُالكميةة ُلممقيةةاس،ُ

 (ُنتائجُمعاملاتُالارتباط.02ُويوضرُجدولُ)
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الكمية لمقياس  محور والدرجةمعاملات الارتباط بين درجة كل  (07جدول )
 الفكار اللاعقلانية

 
 محاور المقياس

 7فكرة  6فكرة  5فكرة  4فكرة  3فكرة  6فكرة  0كرة ف

 1.666 1.656 1.677 1.714 1.673 1.696 1.716 معامل الارتباط

ُُ,0.60(=0.04(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري ُ)ُ-
 0.624ُ(=0.00(ُومستوىُدلال ُُ)002قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري ُ)ُ-

(0.00ُ نُقةةيمُمعةةاملاتُالارتبةةاطُدالةة ُعنةةدُمسةةتوىُ)ُ(02يتضةةرُمةةنُجةةدولُ)ُ
ُمماُيدلُعمىُقوةُالاتساقُالداخميُلكلُمةورُوالدرج ُالكمي ُلممقياسُككل.

 نتائج البحث ومناقشتها
 نتائج الفرب الول ومناقشته
ُلةةدىُالأكةةاديميُالتمكةةؤُمةةنُمتوسةةطُمسةةتوىُيوجةةدُ ُيةةنصُالفةةرضُالأولُعمةةىُ نةة 

ُ .ُُااسكندري ُجامع ُ-ُجامع ُالتربي ُكمي ُبطلا
ولمتةققُمنُصة ُهذاُالفرضُقامُالباةثُبةسابُالمتوسطُالةسابيُوالانةةرافُ
المعياريُوالنسب ُالمئوية ُلممتوسةط،ُةيةثُاعتمةدُالباةةثُعمةىُالمتوسةطُالةسةابيُ

،ُجامعة ُااسةكندري -كمية ُالتربية كمةكُلتةديدُمسةتوىُالتمكةؤُالأكةاديميُلطةلابُ
،ُطبقةةاُالخماسةةيُليكةةرتةةةددُالباةةةثُمسةةتوىُالموايقةة ُلعينةة ُالبةةةثُعمةةىُمقيةةاسُ

 الآتي  لممعادل ُ

ُةيثُ نُ ن ُتةمُيلُتدرجُالمقياس.ُُُ =ُالاستجاب مدىُ
0.3ُ=ُُ =ُالاستجاب مدىُ

ُ؛الصةيرالواةدُُوهي(ُ لىُ قلُقيم ُييُالمقياس3,0ُالقيم ُ)ُهذاوقدُتمُ ضاي ُ
المتوسةةطُُ(03ويوضةةرُجةةدولُ)ُتقةةدير،وذلةةكُلتةديةةدُالةةةدُالأدنةةىُوالأقصةةىُلكةةلُ
ُونسبت ُالمئوي ُودرج ُالتقديرُالمقابم ُل .
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 المتوسط ونسبته المئوية ودرجة التقدير المقابمة له (08جدول )

 درجة التقدير المقابمة له النسبة المئوية لممتوسط المتوسط الحسابي
 منخفضة جداً  %36قل من % ل61 0.8لقل من  0

 منخفضة %56% لقل من 36 6.6لقل من  0.8
 متوسطة %68% لقل من 56 3.4لقل من  6.6
 عالية %84% لقل من 68 4.6لقل من  3.4

 عالية جداً  011% -% 84 5 – 4.6

 المتوسطُونسبت ُالمئوي ُودرج ُالتقديرُالمقابم ُل .ُ(03يوضرُجدولُ)ُُُُ

باةةةةةثُبةسةةةةابُالمتوسةةةطُالةسةةةةابيُوالانةةةةةرافُالمعيةةةةاريُوالنسةةةةب ُقةةةةامُالُكمةةةاُُُُ
ُ(.04والنتائجُيوضةذاُجدولُ)ُالمئوي ُلممتوسط،

 المتوسط ونسبته المئوية ودرجة التقدير المقابمة له  (09جدول )
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
النسبة المئوية 

 لممتوسط
 :66.4  0.16 3.06 التمكؤ الكاديمي

ُ(4ملاةظ ُ كبرُدرج ُييُمقياسُليكرتُالخماسي=)
ُ نُقيمة ُالمتوسةطُالةسةابيُلعينة ُالبةةثُيةيُمقيةاسُ(04يتضرُمنُجدولُ)ُُُُ

 نُالنسةبي ُُي(،ُ 5,.26نسةب ُالمئوية ُ)ال(،ُوهةيُتقابةل8.06ُالتمكؤُالأكاديميُ)
(،5ُ,.26)الأكةاديميُالمئوي ُلعين ُالبةثُمنُطلابُالجامع ُييُمقياسُالتمكةؤُ

ُمتوسط .(03ُ)وهذاُالنسب ُطبقًاُلممةكاتُالموضة ُبجدولُ
(، Balkis,M.,2013)النتيج ُماُالنتائجُالتيُتوصمتُ ليذةاُدراسة ُوتتفقُهذاُُُُُ

(ALQuadah,M.,et al.,2014ُُوالتةيُتوصةمتُكةلُمنذةاُلوجةودُمسةتوىُمتوسةط)
سةب ُالأكبةرُمنُالتمكؤُالأكاديميُلدىُطلابُالجامع ،ُكماُ شةارتُدراسةاتُ نُالن

مةةةنُطةةةلابُالجامعةةة ُلذةةةمُمسةةةتوىُمتوسةةةطُمةةةنُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُكمةةةاُيةةةيُدراسةةة ُ
مةنُطةلابُالجامعة 435ُ(ُوالتةيُ وضةةتُ ن6006ُ)معاوي ُمةمودُ بوُخةزال،ُ

لةةديذمُمسةةتوىُمتوسةةطُمةةنُالتمكةةؤُالأكةةاديمي،ُوكةةذلكُدراسةة ُ)خالةةدُزكةةيُالربابعةة ،ُ



          6106 لسنة -(3العدد) -الثامن المجمد   ـ دمنهور جامعة ـ التربية كمية ـ ربوية والانسانيةالدراسات الت مجمة
 

                                                                          22 

وسةةةطُمةةةنُالتمكةةةؤُ%ُمةةةنُالطةةةلابُلةةةديذمُمسةةةتوىُمت22,2(ُ وضةةةةتُ نُ,600
ُالأكاديمي.

(،Balkis,M.,2011ُ)ُدراسةة ُنتةةائجمةةاُنتيجةة ُالبةةةثُالةةةاليُبينمةةاُتختمةةفُُُُُ
(Jiao,Q.,et al.,2011ُ،ُوالتةيُ وضةةتُكةل6008ُ(،ُ)عفرا ُ براهيمُالعبيدي)

ُُمنذاُوجودُمستوىُمرتفاُمنُالتمكؤُالأكاديميُلدىُالطلاب.
بُكمية ُالتربية ُجامعة ُااسةكندري ُ نُنتيج ُالبةثُالةاليُتشيرُ لةىُ نُطةلاُُُُ

(ُونسةةةةةةةبت 8,06ُيعةةةةةةةانونُمةةةةةةةنُالتمكةةةةةةةؤُالأكةةةةةةةاديميُبدرجةةةةةةة ُمتوسةةةةةةةط ُبمتوسةةةةةةةطُ)
 لةةى465ُُ%(،ُمةةاُملاةظةة ُ نُالنسةةبُالمئويةة ُلممسةةتوىُالمتوسةةطُتتةةراوحُ,,26)

%،ُ يُ نُنسةةةةب ُالمتوسةةةةطُهنةةةةاُتميةةةةلُ كيةةةةرُلممسةةةةتوىُالمرتفةةةةا،ُوهةةةةذاُ شةةةةارة23ُ
،ُويمكنُ نُنرجاُذلكُ لىُعةدمُ دراكُالطةلابُلخطورةُهذاُالمشكم ُلدىُالطلاب

خطورةُهذاُالمشكم ُوالآيارُالمترتب ُعميذاُ وُلعدمُقدرتذمُعمةىُتنظةيمُ وقةاتذمُ وُ
ُلضعفُيقتذمُب نفسذم.

وقدُيكونُهذاُالتمكؤُراجعًاُلمةاُيتعةرضُلة ُالطةلابُمةنُ ةباطةاتُميةل ُكيةرةُُُُُ
مظةةروفُالمجتمعيةة ُالمةيطةة ُ عةةدادُالطةةلاب،ُعةةدمُمتابعةة ُالأسةةاتذةُلذةةم،ُوكةةذلكُل

بذةةةمُوالتةةةيُتتطمةةةبُيةةةيُبعةةةضُالأةيةةةانُ نُينشةةةيلُالطةةةلابُب عمةةةالُ خةةةرىُخيةةةرُ
ُتعميمي ُسعيًاُلطمبُالرزقُوالمعيش .

كماُ نُعةدمُاهتمةامُالكميةاتُبتةفيةزُطلابذةمُعمةىُالاسةتذكارُالجيةدُمةنُخةلالُُُُ
عةةدمُمتةةابعتذم،ُالبةرامجُالتوعويةة ُواارشةةادي ُلةةذلك،ُوانشةةيالُالوالةدينُعةةنُ بنةةائذمُوُ

ُيمكنُ نُيؤديُبالطلابُلمتمكؤُالأكاديمي.
كمية ُُطةلابدىُمماُسبقُيتضرُوجودُمستوىُمتوسطُمنُالتمكؤُالأكاديميُلُُُُ

ُومنُيمُيقدُتمُقبولُالفرضُالأول.ُ،جامع -التربي 
 الثاني ومناقشتهنتائج الفرب 
ُالعقةةلُتعةةاداُبةةينُسةةمبي ُارتباطيةة ُعلاقةة ُتوجةةد ُعمةةىُ نةة اليةةانيُيةةنصُالفةةرضُ

ُااسكندري  ُجامع -التربي ُكمي ُطلابُلدىُالأكاديميُوالتمكؤ
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ولمتةقةةةقُمةةةنُصةةةة ُهةةةذاُالفةةةرضُتةةةمُةسةةةابُمعامةةةلُارتبةةةاطُ بيرسةةةون ُبةةةينُُُُُ
مقيةةةةةةاسُعةةةةةةاداتُالعقةةةةةةلُومقيةةةةةةاسُوالتمكةةةةةةؤُُيةةةةةةيدرجةةةةةاتُالطةةةةةةلابُعينةةةةةة ُالبةةةةةةةثُ

ُ(.60الأكاديمي،ُوالنتائجُيوضةذاُجدولُ)
 عادات العقل والتمكؤ الكاديمي  نالارتباط بيمعاملات  (61جدول )
 4عادةُ ,عادةُ 8عادةُ 6عادة 0عادةُ عاداتُالعقل

ُالدرج ُالكمي 
 عاداتُالعقلل

 64,.0- 0.486- 0.800- 08,.0- 0.842- 0.4,0- التمكؤُالأكاديمي

ُُ,0.60(=0.04(ُومستوىُدلال ُُ)600قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري ُ)ُ-
 0.624ُ(=0.00(ُومستوىُدلال ُُ)600ملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري ُ)قيم ُمعاُ-

(ُوجةةةةودُعلاقةةةة ُارتباطيةةة ُسةةةةالب ُبةةةةينُعةةةةاداتُالعقةةةةل60ُيتضةةةرُمةةةةنُجةةةةدولُ)ُُُُ
ممةةةاُيشةةةيرُ لةةةىُ نةةة ُكممةةةاُزادتُ(،0.00ُوالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُعنةةةدُمسةةةتويُدلالةةة ُ)
تذمُيةيُمقيةاسُقمةتُدرجةاُعةاداتُالعقةلدرجاتُالطةلابُعينة ُالبةةثُيةيُمقيةاسُ

ُوالعكسُصةير.ُالتمكؤُالأكاديمي
هةةديتُلدراسةة ُالعلاقةة ُبةةينُعةةاداتُُ-يةةيُةةةدودُعمةةمُالباةةةث–لاُتوجةةدُدراسةة ُُُُُ

العقةةلُوالتمكةةؤُالأكةةاديمي،ُولكةةنُوجةةدتُدراسةةاتُتشةةيرُلمتةة ييرُاايجةةابيُلمعةةاداتُ
جةدتُالعقمي ُعمىُالتةصةيلُوالفاعمية ُالذاتية ُالأكاديمية ،ُودايعية ُاانجةاز،ُكمةاُوُ

دراسةةاتُتشةةيرُلمتةة ييرُالسةةمبيُلمتمكةةؤُالأكةةاديميُعمةةىُالتةصةةيل،ُالفاعميةة ُالذاتيةة ،ُ
ُوالدايعي .

(ُ نُضةةةةعفُعةةةةاداتُالعقةةةةلُلةةةةدىMarzano,A.,2000ُيقةةةةدُ كةةةةدتُدراسةةةة ُ)ُُُُ
(،Eva,G.,2002ُالطةةةلابُيةةةؤديُبذةةةمُ لةةةىُتعمةةةمُضةةةعيف،ُكمةةةاُ شةةةارتُدراسةةة ُ)

(Wiersema,J.& Licklider,B.,2009600نُالقضةةاة،ُ(،ُ)مةمةةدُيرةةةا,ُ،)
(ُ لةةةىُالتةةة ييرُاايجةةةابيُلمعةةةاداتُالعقميةةة ُعمةةةى6004ُو)موسةةةىُ ةمةةةدُالشةةةقيفي،ُ

التةصةةةةةيلُالدراسةةةةةيُلمطةةةةةلابُودايعيةةةةةتذم،ُكمةةةةةاُ وضةةةةةةتُدراسةةةةة ُ)يضةةةةةيم ُجةةةةةابرُ
(6008ُ (،ُو)نةةةةاجيُمةمةةةةودُالنةةةةواب،ُومةمةةةةدُ بةةةةراهيمُةسةةةةين،6008ُالفضةةةةمي،ُ

ُتي ُلمطلاب.الارتباطُالموجبُلمعاداتُالعقمي ُبالفاعمي ُالذا
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 Akinsola,M.et al.,2007(ُ،)Michinov,N.etكمةةاُ شةةارتُدراسةة ُ)ُُُُ

al.,2011ُ،ُالتةة ييرُالسةةةمبيُلمتمكةةؤُالأكةةةاديميُعمةةىُالتةصةةةيلُالدراسةةيُلمطةةةلاب)
(ُالتةة ييرُالسةةمبيُلمتمكةةؤُالأكةةاديميُعمةةىSirin,E.,2011ُكمةةاُ وضةةةتُدراسةة ُ)

ُالفاعمي ُالذاتي ُوالدايعي ُالأكاديمي ُلمطلاب.
ومةةةنُيةةةمُكةةةانُمةةةنُالمتوقةةةاُوجةةةودُعلاقةةة ُارتبةةةاطُسةةةالب ُبةةةينُالعةةةاداتُالعقميةةة ُُُُُ

والتمكةةؤُالأكةةاديميُلمطةةلاب،ُوقةةدُ كةةدُالبةةةثُالةةةاليُذلةةك،ُويمكةةنُ نُنرجةةاُذلةةكُ
 لىُ نُالطالبُالذيُيمتمةكُالميةابرةُعمةىُالعمةلُويستفسةرُعةنُ يُشةي ُخةامضُ

لُتفكيةراُسةيكونُقةادرًاُعمةىُبطرة ُللأسئم ُويسعىُلتةقيقُالدق ُييُ عمالة ُويُعمة
ُ نجازُمذام ُييُالوقتُالمةدد.

علاقةةة ُارتباطيةةة ُسةةةالب ُبةةةينُعةةةاداتُالعقةةةلُوالتمكةةةؤُممةةةاُسةةةبقُيتضةةةرُوجةةةودُُُُُ
ُومنُيمُيقدُتمُقبولُالفرضُالياني.(،0.00ُالأكاديميُعندُمستويُدلال ُ)

 الثالث ومناقشتهنتائج الفرب 
ُالأيكةةارُبةةينُ يجابيةة ُارتباطيةة ُقةة علاُتوجةةدُ ُعمةةىُ نةة اليالةةثُيةةنصُالفةةرضُُُُُ

ُااسكندري  .ُجامع ُ-التربي ُكمي ُطلابُلدىُالأكاديميُوالتمكؤُاللاعقلاني 
ولمتةقةةةقُمةةةنُصةةةة ُهةةةذاُالفةةةرضُتةةةمُةسةةةابُمعامةةةلُارتبةةةاطُ بيرسةةةون ُبةةةينُُُُُ

مقيةةةاسُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُومقيةةةاسُوالتمكةةةؤُُالبةةةةثُيةةةيعينةةة ُُالطةةةلابدرجةةةاتُ
ُ(.60وضةذاُجدولُ)الأكاديمي،ُوالنتائجُي

 الفكار اللاعقلانية والتمكؤ الكاديمي  الارتباط بينمعاملات  (60جدول )
 7فكرة  6فكرة  5فكرة  4فكرة  3فكرة  6فكرة  0فكرة  الفكار اللاعقلانية

 الدرجة الكمية
 لأفكار اللاعقلانيةل

 1.519 1.350 1.354 1.347 1.466 1.445 1.583 1.537 التمكؤ الكاديمي

ُ(ُ 0.04(ُومستوىُدلال ُُ)600قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري=)0.60,ُُ
ُ(ُ 0.00(ُومستوىُدلال ُُ)600قيم ُمعاملُالارتباطُالجدولي ُعندُدرج ُةري=)0.624ُ 

(ُوجودُعلاق ُارتباطي ُموجب ُبةينُوالتمكةؤُالأكةاديميُعنةد60ُيتضرُمنُجدولُ)
شةةةيرُ لةةةىُ نةةة ُكممةةةاُزادتُدرجةةةاتُالطةةةلابُعينةةة ُممةةةاُيُ(،0.00مسةةةتويُدلالةةة ُ)
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زادتُدرجاتذمُييُمقياسُالتمكةؤُالأكةاديميُالأيكارُاللاعقلاني ُالبةثُييُمقياسُ
 والعكسُصةير.

وتتفةةةةةةقُنتيجةةةةةة ُالبةةةةةةةثُالةةةةةةةاليُمةةةةةةاُنتةةةةةةائجُبعةةةةةةضُالدراسةةةةةةاتُميةةةةةةلُدراسةةةةةة ُُُُُ
(Bridgee,K.&Riog,M.,1997)ُ،(ُوالمتةةةةةةةةةةةان6000ُ،ُ)سةةةةةةةةةةةيدُ ةمةةةةةةةةةةةدُالبذةةةةةةةةةةةاص

ودُعلاقةةة ُموجبةةة ُبةةةينُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُوالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُلةةةدىُ وضةةةةتاُوجةةة
 لةةىُوجةةودُعلاقةة ُارتبةةاطُسةةالب ُُ(Balkis,M.,2013الطةةلاب،ُكمةةاُ شةةارتُدراسةة ُ)

ُبينُالتمكؤُالأكاديميُوالمعتقداتُالمعريي .ُ
ُوالتمكةةؤُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُبةةينُالموجبةة ُالارتباطيةة ُالعلاقةة ُنفسةةرُ نُويمكةةنُُُُ

يميُبةة نُالطةةلابُالمتمكئةةينُتسةةيطرُعمةةيذمُبعةةضُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُميةةلُالأكةةاد
التذةةةورُالانفعةةةاليُوالاعتماديةةة ُعمةةةىُالآخةةةرين،ُوكمةةةاُتشةةةيرُدراسةةة ُ)عبةةةدُالةةةرةمنُ

(ُ لةةةىُ نُالمتمكئةةةينُ كيةةةرُقمقةًةةاُ,600مةمةةةدُمصةةةيمةي،ُوناديةةة ُالسةةةيدُالةسةةةيني،
الأيكةةةةارُُويتصةةةةفونُبوجذةةةة ُضةةةةبطُخةةةةارجي،ُوهةةةةذاُيفسةةةةرُ يضًةةةةاُارتفةةةةاعُمسةةةةتوى

اللاعقلانيةة ُلةةديذم،ُميةةلُالفكةةرةُالقائمةة ُعمةةىُالمباليةة ُوالتذويةةلُلأهميةة ُدورُالةةةظُ
يةةيُالةيةةةاةُو نُلةةيسُل نسةةةانُيةةدُييمةةةاُيةةدورُةولةةة ،ُيذةةيُدعةةةوةُلمتكاسةةلُوت جيةةةلُ

ُالقيامُبالمذامُالمطموب .
والتمكؤُالأيكارُاللاعقلاني ُمماُسبقُيتضرُوجودُعلاق ُارتباطي ُموجب ُبينُُُُُ
 (،ُومنُيمُيقدُتمُقبولُالفرضُاليالث.0.00كاديميُعندُمستويُدلال ُ)الأ

 نتائج الفرب الرابع ومناقشته
ُالعقةلُعاداتُييُ ةصائيًاُدال ُيروقُتوجدُلاُينصُالفرضُالراباُعمىُ ن ُ ُُُُ
ُالاجتمةةةةةةاعيُالنةةةةةةوعُبةةةةةةاختلافُااسةةةةةةكندري ُجامعةةةةةة -التربيةةةةةة ُكميةةةةةة ُطةةةةةةلابُلةةةةةةدى

 بينذما .ُوالتفاعل(ُبي د/عممي)والتخصص(ُ ناث/ذكور)

ولمتةقةةةةقُمةةةةنُصةةةةة ُهةةةةذاُالفةةةةرضُقةةةةامُالباةةةةةثُبةسةةةةابُالمتوسةةةةطُالةسةةةةابيُُُُ
والانةرافُالمعياريُلكلُمةورُمنُمةاورُمقياسُعاداتُالعقةل،ُكمةاُقةامُبةإجرا ُ
تةميةةةةلُتبةةةةاينُلمةةةةةاورُمقيةةةةاسُعةةةةاداتُالعقةةةةلُتبعًةةةةاُلمتييةةةةريُالنةةةةوعُالاجتمةةةةاعي،ُ

ُ(.68ُ(،ُ)66ضةذاُالجدولان)التخصصُوالتفاعلُبينذماُوالنتائجُيوُ
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عــادات المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري لمحــاور مقيــاس  (66جــدول )
 تبعاً لمتغيري النوع والتخصصالعقل 

 العادة العقمية

 (004إناث )ن= (98ذكور )ن=

 (56أدبي )ن= (46عممي )ن= (56أدبي )ن= (46عممي )ن=

 الانحراف المتوسط الانحراف طالمتوس الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 6.665 9.93 6.607 00.66 6.635 00.10 3.188 03.87 0عادة 

 3.16 9.86 6.68 9.84 6.06 9.70 3.03 03.16 6عادة 

 0.95 00.65 6.89 00.08 6.83 01.96 6.93 03.51 3عادة 

 6.14 01.66 3.34 01.74 3.06 01.75 6.91 03.76 4عادة 

 0.876 01.13 6.30 01.5 6.563 01.46 3.606 03.54 5عادة 

عــــادات مجمــــوع 
 العقل

67.71 03.95 56.85 01.43 53.53 9.90 50.76 8.30 

 عادات العقل نتائج تحميل التباين لمحاور مقياس  (63جدول )

 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر الاختلاف المحور
 قيمة "ف"

 الدلالة القيمة

 
 

 ثابرةالم
 

 1.10 36.17 067.63 0 067.63 النوع

 1.15 4.36 609.03 0 609.03 التخصص

 1.10 36.17 69.50 0 69.50 التخصص×النوع

 -- -- 6.83 618 0460.66 الخطأ

 -- -- -- 600 0837.53 مجموع
 

ــــر  التفكي
فـــــــــــــــي 

 التفكير
 

 1.10 05.39 004.57 0 004.57 النوع

 1.10 08.06 035.03 0 035.03 التخصص

 1.10 08.45 037.31 0 037.31 التخصص×النوع

 -- -- 7.44 618 0548.00 الخطأ

 -- -- -- 600 0935.00 مجموع

 
التساؤل 
وطــــــــرح 
 السئمة

 1.10 7.36 49.07 0 49.07 النوع

 1.10 00.74 78.39 0 78.39 التخصص

 1.10 03.10 86.86 0 86.86 التخصص×النوع

 -- -- 6.68 618 0389.05 الخطأ

 -- -- -- 600 0613.53 مجموع
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 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر الاختلاف المحور
 قيمة "ف"

 الدلالة القيمة

 
 

ــــر  التفكي
 التبادلي

 1.10 05.57 061.70 0 061.70 النوع

 1.10 05.30 008.68 0 008.68 التخصص

 1.10 03.78 016.86 0 016.86 التخصص×النوع

 -- -- 7.75 618 0606.59 الخطأ

 -- -- -- 600 0958.84 مجموع

 
 الســـــعي

 أجل من
 الدقة

 1.10 64.81 051.43 0 051.43 لنوعا

 1.10 65.90 057.06 0 057.06 التخصص

 1.10 03.94 84.57 0 84.57 التخصص×النوع

 -- -- 6.17 618 0660.78 الخطأ

 -- -- -- 600 0653.94 مجموع

 
مجمــــوع 
العـــادات 

 العقمية

 1.10 66.06 6916.87 0 6916.87 النوع

 1.10 30.16 3447.16 0 3447.16 التخصص

 1.10 09.14 6006.13 0 6006.13 التخصص×النوع

 -- -- 000.06 618 63003.08 الخطأ

 -- -- -- 600 30583.04 مجموع

   1.391(=1.15قيمة "ف" الجدولية عند مستوى دلالة  )ُ-
0.223ُُُ(=1.10قيمة "ف" الجدولية عند مستوى دلالة  ) -

 ( ما يمي:63يتضح من جدول )
)الميةةابرة(ُويقةًةاُلمتييةةرُالنةةوعُ)ذكةةور/0ُُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُعةةادةوجةةودُُُُُ

(ُلصالرُالذكور،ُووجودُيروقُدال ُ ةصائيًاُيي0.00ُ ناث(ُعندُمستوىُدلال ُ)
(ُلصالر0.04ُالميابرةُويقًاُلمتييرُالتخصصُ)عممي/ُ دبي(ُعندُمستوىُدلال ُ)

اُيةةيُالميةةةابرةُتبعًةةةاُالتخصةةصُالعممةةةي،ُبااضةةاي ُ لةةةىُوجةةودُيةةةروقُدالةة ُ ةصةةةائيًُ
(ُلصةالرُذكةور0.00ُلمتفاعلُبينُمتييةريُالنةوعُوالتخصةصُعنةدُمسةتوىُدلالة ُ)

 عممي.

)التفكيرُييُالتفكيةر(ُويقةًاُلمتييةرُالنةوع6ُُوجودُيروقُدال ُ ةصائيًاُييُعادةُُُُ
(ُولصةةالرُالةةذكور،ُووجةةودُيةةروقُدالةة 0.00ُ)ذكةةور/ُ نةةاث(،ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)
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يةةةرُيةةةيُالتفكيةةةرُويقةًةةاُلمتييةةةرُالتخصةةةصُ)عممةةةي/ُ دبةةةي(ُعنةةةدُ ةصةةةائيًاُيةةةيُالتفك
(ُولصةةالرُالتخصةةصُالعممةةي،ُبااضةةاي ُ لةةىُوجةةودُيةةروق0.04ُمسةةتوىُدلالةة ُ)

دال ُ ةصائيًاُييُالتفكيرُييُالتفكيرُتبعًةاُلمتفاعةلُبةينُمتييةريُالنةوعُوالتخصةصُ
 (ُلصالرُذكورُعممي.0.00عندُمستوىُدلال ُ)

)التسةةاؤلُوطةةرحُالأسةةئم (ُويقةًةاُلمتييةةر8ُُاُيةةيُعةةادةوجةةودُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًُُُُُ
(،ُولصةالرُالةذكور،ُووجةودُيةروق0.00ُالنوعُ)ذكور/ُ نةاث(ُعنةدُمسةتوىُدلالة ُ)

دال ُ ةصائيًاُيةيُالتسةاؤلُوطةرحُالأسةئم ُويقةًاُلمتييةرُالتخصةصُ)عممةي/ُ دبةي(ُ
(،ُولصةةالرُالتخصةةةصُالعممةةةي،ُبااضةةاي ُ لةةةىُوجةةةود0.00ُعنةةدُمسةةةتوىُدلالةةة ُ)

دالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالتسةةاؤلُوطةةرحُالأسةةئم ُتبعًةةاُلمتفاعةةلُبةةينُمتييةةريُالنةةوعُيةةروقُ
 (ُلصالرُذكورُعممي.0.00والتخصصُعندُمستوىُدلال ُ)

)التفكيةةرُالتبةةادلي(ُويقةًةاُلمتييةةرُالنةةوعُُ,وجةةودُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُعةةادةُُُُ
الةة ُ(،ُولصةةالرُالةةذكور،ُووجةةودُيةةروقُد0.00)ذكةةور/ُ نةةاث(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)

 ةصائيًاُييُالتفكيرُالتبادليُويقًاُلمتييرُالتخصةصُ)عممةي/ُ دبةي(ُعنةدُمسةتوىُ
(،ُولصةةةالرُالتخصةةةصُالعممةةةي،ُبااضةةةاي ُ لةةةىُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة 0.00ُدلالةةة ُ)

 ةصةةائيًاُيةةيُالتفكيةةرُالتبةةادليُتبعًةةاُلمتفاعةةلُبةةينُمتييةةريُالنةةوعُوالتخصةةصُعنةةدُ
 (ُلصالرُذكورُعممي.0.00مستوىُدلال ُ)

)السةةعيُمةةنُ جةةلُالدقةة (ُويقةًةاُلمتييةةر4ُُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُعةةادةُوجةةودُُُُ
(،ُولصةالرُالةذكور،ُووجةودُيةروق0.00ُالنوعُ)ذكور/ُ نةاث(ُعنةدُمسةتوىُدلالة ُ)

دالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالسةةعيُمةةنُ جةةلُالدقةة ُويقةًةاُلمتييةةرُالتخصةةصُ)عممةةي/ُ دبةةي(ُ
 لةةةىُوجةةةودُ(،ُولصةةالرُالتخصةةةصُالعممةةةي،ُبااضةةاي 0.00ُعنةةدُمسةةةتوىُدلالةةة ُ)

يةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالسةةعيُمةةنُ جةةلُالدقةة ُتبعًةةاُلمتفاعةةلُبةةينُمتييةةريُالنةةوعُ
 (ُلصالرُذكورُعممي.0.00والتخصصُعندُمستوىُدلال ُ)

وجةةودُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالمجمةةوعُالكمةةيُلعةةاداتُالعقةةلُويقةًةاُلمتييةةرُالنةةوعُ
جةةودُيةةروقُدالةة ُ(،ُولصةةالرُالةةذكور،ُوو0.00ُ)ذكةةور/ُ نةةاث(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)

ويقةًةاُلمتييةةرُالتخصةةصُ)عممةةي/ُ دبةةي(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة 0ُُ ةصةةائيًاُيةةيُعةةادة
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(،ُولصةالرُالتخصةةصُالعممةي،ُبااضةةاي ُ لةىُوجةةودُيةروقُدالةة ُ ةصةةائيًا0.00ُ)
ييُالمجموعُالكميُلعاداتُالعقلُتبعًاُلمتفاعلُبينُمتييريُالنةوعُوالتخصةصُعنةدُ

 (ُلصالرُذكورُعممي.0.00مستوىُدلال ُ)

مةةةنُةيةةةثُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُيةةةيُُ-وتتفةةةقُنتيجةةة ُالبةةةةثُالةةةةاليُُُُُ
مةةةاُنتةةةةائجُبعةةةةضُ-العةةةاداتُالعقميةةةة ُبةةةاختلافُالنةةةةوعُالاجتمةةةةاعيُلصةةةالرُالةةةةذكور

موسةةةىُ ةمةةةدُالشةةةةقيفي،ُ)(،6000ُالدراسةةةاتُميةةةلُدراسةةة ُ)نةةةدا ُهةةةزاعُالشةةةمري،ُ
العقمية ،ُُ(ُوالتيُ وضةتُكلُمنذاُتفوقُالةذكورُعمةىُاانةاثُيةيُالعةادات6004

(،6002ُكمةةةةاُاختمفةةةةتُمةةةةاُبعةةةةضُالدراسةةةةاتُميةةةةل ُدراسةةةة ُ)مةمةةةةدُبكةةةةرُنويةةةةل،ُ
سةةماعيلُةسةةنُالةوليمي،ُ (ُوالتةةيُ وضةةةت6000ُ)صةلاحُشةةريفُعبةةدُالوهةاب،ُوا 

ُكلُمنذماُعدمُوجودُيروقُبينُالذكورُوااناثُييُالعاداتُالعقمي .
 لةةىُطبيعةة ُويمكةةنُ نُنرجةةاُتفةةوقُالةةذكورُعمةةىُاانةةاثُيةةيُالعةةاداتُالعقميةة ُُُُُ

الةةذكورُمةةنُكيةةرةُتعةةاملاتذمُوانفتةةاةذمُعمةةىُمةةنُةةةولذم،ُيذةةمُ كيةةرُتواجةةدًاُخةةارجُ
المنزلُمقارن ُبااناث،ُمماُقةدُيةؤديُبذةمُالمةرورُبخبةراتُ كيةر،ُكمةاُ نُشةعورهمُ
بةة نذمُهةةمُالمسةةؤولونُوالقةةائمونُعمةةىُةاجةةاتُ سةةرهم،ُيقةةدُيسةةذمُذلةةكُيةةيُتنميةة ُ

ةُوالتفكيةرُيةيُالتفكيةرُوالتسةاؤلُوالاستفسةارُبعضُالعاداتُالعقمي ُلديذمُمنُميابرُ
ُعنُالأشيا ُاليامض ُمنُةولذم.

كمةةةةاُ نُاانةةةةاثُييمةةةةبُعمةةةةيذنُالجانةةةةبُالعةةةةاطفيُ كيةةةةرُمةةةةنُالةةةةذكور،ُبعكةةةةسُُُُُ
الذكورُالذيُييمبُعميذمُالجانةبُالمنطقةيُ كيةرُمةنُاانةاثُوالةذيُقةدُيةؤديُ لةىُ

ُتفوقُالذكورُعنُااناثُييُبعضُالعاداتُالعقمي .ُ
مةةةةنُةيةةةةثُوجةةةةودُيةةةةروقُدالةةةة ُ ةصةةةةائيًاُيةةةةيُ-وتتفةةةةقُنتيجةةةة ُالبةةةةةثُالةةةةةاليُُُُُ

مةاُنتةائجُبعةضُ-العاداتُالعقمي ُباختلافُالتخصةصُلصةالرُالتخصةصُالعممةي
 (ُيقدُاتفقةتُجزئيًةاُيةيُتفةوق6008ُالدراساتُميلُدراس ُ)يضيم ُجابرُالفضمي،ُ

تُميةةلُ)نةةاجيُالأقسةةامُالعمميةة ُيةةيُعةةادةُالميةةابرة،ُكمةةاُاختمفةةتُمةةاُبعةةضُالدراسةةا
(6004ُ(،ُ)موسةىُ ةمةدُالشةقيفي،6008ُمةمودُالنواب،ُمةمةدُ بةراهيمُةسةين،ُ
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والتيُ وضةتُكلُمنذاُعدمُوجودُيروقُييُالعاداتُالعقمي ُبينُالأقسامُالعممي ُ
ُوالأدبي .

ويمكةةنُ نُنرجةةاُتفةةوقُالأقسةةامُالعمميةة ُعمةةىُالأدبيةة ُيةةيُالعةةاداتُالعقميةة ُ لةةىُُُُُ
ممي ُيمارسونُالعاداتُالعقمي ُبصورةُ كبر،ُيذةمُيةتةاجونُالطلابُييُالأقسامُالع

لتةريُالدق ُوالميابرةُوالتفكيرُييُالتفكيرُبصورةُ وضةرُمةنُالأقسةامُالأدبية ،ُ يُ
 نُطبيع ُالتخصصُالعمميُيةتمُعمىُالطالبُالميابرةُوالالتةزامُوعةدمُالاستسةلامُ

التعامةلُمعذةاُبدقة ُوالقدرةُعمىُةلُالمشكلات،ُيعندُةلُمس ل ُةسابي ُلابةدُمةنُ
مسةةةتخدمًاُمعطياتذةةةاُخطةةةوةُبخطةةةوةُوصةةةولًاُلمنتيجةةة ُالمطموبةةة ُيةةةمُمراجعةةة ُمةةةاُتةةةمُ
التوصةةلُ ليةة ،ُكمةةاُ نُطبيعةة ُالمقةةرراتُالدراسةةي ُالتةةيُيدرسةةذاُكةةلُتخصةةصُقةةدُ
تعكةةةسُذلةةةك،ُيةةةالمقرراتُالخاصةةة ُبالأقسةةةامُالعمميةةة ُميةةةل ُالرياضةةةياتُوالكيميةةةةا ُ

ةةةلُالمشةةكلاتُوالميةةابرةُوالتفكيةةرُيةةيُالتفكيةةرُُوالفيزيةةا ُتتطمةةبُالدقةة ُوالقةةدرةُعمةةى
ُبصورةُ وضرُمنُمقرراتُالأقسامُالأدبي .ُُُ

ويتضرُمماُسبقُوجودُيروقُدالة ُ ةصةائيًاُيةيُجميةاُمةةاورُعةاداتُالعقةلُُُُُ
ومجموعذةةاُالكمةةيُويقةًةاُلمتييةةرُالنةةوعُ)ذكةةور/ُ نةةاث(ُولصةةالرُالةةذكور،ُكمةةاُتوجةةدُ

عةةةاداتُالعقةةةلُويقةًةةاُلمتييةةةرُالتخصةةةصُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُيةةةيُجميةةةاُمةةةةاورُ
)عممةةةي/ُ دبةةةي(ُولصةةةالرُالتخصةةةصُالعممةةةي،ُبااضةةةاي ُ لةةةىُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ
 ةصةةةةائيًاُيةةةةيُالمجمةةةةوعُالكمةةةةيُلعةةةةاداتُالعقةةةةلُتبعًةةةةاُلمتفاعةةةةلُبةةةةينُمتييةةةةريُالنةةةةوعُ

(ُلصالرُذكورُعممي،ُوبالتاليُتوجدُيروق0.00ُوالتخصصُعندُمستوىُدلال ُ)
جامعةة ُااسةةكندري ُُ–لعقةةلُلةةدىُطةةلابُكميةة ُالتربيةة ُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُعةةاداتُا

بةةةةاختلافُالنةةةةةوعُالاجتمةةةةةاعيُ)ذكور/ نةةةةاث(ُوالتخصةةةةةص)عممي/ دبي(،ُوالتفاعةةةةةلُ
ُبينذما،ُومنُيمُيقدُتمُريضُالفرضُالراباُوقبولُالفرضُالبديل.
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 نتائج الفرب الخامس ومناقشته

ُالأيكةةةارُييةةةُ ةصةةةائيًاُدالةةة ُيةةةروقُتوجةةةدُيةةةنصُالفةةةرضُالخةةةامسُعمةةةىُ نةةة ُ لاُُُ
ُالنةةةةةةوعُبةةةةةةاختلافُااسةةةةةةكندري ُجامعةةةةةة -التربيةةةةةة ُكميةةةةةة ُطةةةةةةلابُلةةةةةةدىُاللاعقلانيةةةةةة 
ُبينذما .ُُوالتفاعل(ُ دبي/عممي)والتخصص(ُ ناث/ذكور)ُالاجتماعي

ولمتةقةةةةةقُمةةةةةنُصةةةةةة ُهةةةةةذاُالفةةةةةرضُقةةةةةامُالباةةةةةةثُبةسةةةةةابُالمتوسةةةةةطُالةسةةةةةابيُُُ
 ،ُكمةاُقةامُوالانةرافُالمعياريُلكةلُمةةورُمةنُمةةاورُمقيةاسُالأيكةارُاللاعقلانية

بةةةةإجرا ُتةميةةةةلُتبةةةةاينُلمةةةةةاورُمقيةةةةاسُالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُتبعًةةةةاُلمتييةةةةريُالنةةةةوعُ
ُ(.64ُ(،ُ),6الاجتماعي،ُالتخصصُوالتفاعلُبينذماُوالنتائجُيوضةذاُالجدولان)

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور مقياس الفكار  (64جدول )
 خصصاللاعقلانية تبعاً لمتغيري النوع والت

الفكــــــــــــــــــرة 
 اللاعقلانية

 (004إناث )ن= (98ذكور )ن=

 (56أدبي )ن= (46عممي )ن= (56أدبي )ن= (46عممي )ن=

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 6.49 04.13 6.40 00.18 6.05 01.75 6.51 9.05 0فكرة

 6.60 03.99 6.69 00.68 6.04 01.96 6.47 9.46 6فكرة

 6.39 03.97 6.60 00.37 6.17 01.67 6.68 9.56 3فكرة

 6.665 04.66 6.459 00.08 6.147 01.75 6.406 9.66 4فكرة

 6.46 04.03 6.47 00.69 0.86 01.80 6.64 9.64 5فكرة

 6.45 04.66 6.66 01.87 0.84 01.67 6.34 9.64 6فكرة

 6.66 04.74 6.47 00.69 0.69 01.65 6.08 9.16 7فكرة

مجمــــــــــــــوع 
الفكــــــــــــــار 
 اللاعقلانية

64.85 05.06 75.67 00.70 78.76 05.31 99.78 04.97 

( نتائج تحميل التباين لمحاور مقياس الفكار اللاعقلانية ومجموعها 65جدول )
 الكمي

 مجموع المربعات مصدر الاختلاف المحور
درجــــــــــــــــــــــات 

 الحرية

متوســـــــــــــــــــــــــــط 
 المربعات

 قيمة "ف"

 ةالدلال القيمة

 1.10 58.40 336.54 0 336.54 النوعطمــــــــــــــــــــــب 
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 مجموع المربعات مصدر الاختلاف المحور
درجــــــــــــــــــــــات 

 الحرية

متوســـــــــــــــــــــــــــط 
 المربعات

 قيمة "ف"

 ةالدلال القيمة

 الاستحسان
 
 

 1.10 44.57 656.80 0 656.80 التخصص

 1.15 3.93 66.64 0 66.64 التخصص × النوع

 -- -- 5.76 618 0098.41 الخطأ

 -- -- -- 600 0804.39 مجموع

 
 الاعتمادية

 1.10 58.84 343.16 0 343.16 النوع

 1.10 31.96 081.63 0 081.63 التخصص

 غير دالة 0.36 7.90 0 7.90 التخصص × النوع

 -- -- 5.83 618 0606.53 الخطأ

 -- -- -- 600 0743.69 مجموع

 الجديـــــــــــــــــة
 والرسمية

 1.10 61.36 369.36 0 369.36 النوع

 1.10 36.03 075.43 0 075.43 التخصص

 1.15 4.80 66.68 0 66.68 التخصص × النوع

 -- -- 5.46 618 0035.70 الخطأ

 -- -- -- 600 0666.78 مجموع

علاقـــــــــــــــــــة 
الرجــــــــــــــــــــل 

 بالمرأة

 1.10 63.85 373.30 0 373.30 النوع

 1.10 45.66 664.36 0 664.36 التخصص

 1.15 5.18 69.76 0 69.76 التخصص × النوع

 -- -- 5.85 618 0606.16 الخطأ

 -- -- -- 600 0883.40 مجموع

تجنـــــــــــــــــــب 
 المشكلات

 1.10 69.86 359.14 0 359.14 لنوعا

 1.10 47.16 640.83 0 640.83 التخصص

 1.15 3.96 61.06 0 61.06 التخصص × النوع

 -- -- 5.04 618 0168.95 الخطأ

 -- -- -- 600 0689.98 مجموع

التهــــــــــــــــور 
 الانفعالي

 1.10 76.55 390.80 0 390.80 النوع

 1.10 66.80 339.07 0 339.07 التخصص

 1.10 06.77 68.97 0 68.97 التخصص × النوع

 -- -- 5.41 618 390.80 الخطأ

 -- -- -- 600 0090.76 مجموع
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 مجموع المربعات مصدر الاختلاف المحور
درجــــــــــــــــــــــات 

 الحرية

متوســـــــــــــــــــــــــــط 
 المربعات

 قيمة "ف"

 ةالدلال القيمة

دور الحــــــــظ 
 في الحياة

 1.10 94.69 510.37 0 510.37 النوع

 1.10 61.58 361.73 0 361.73 التخصص

 1.10 7.74 41.96 0 41.96 التخصص × النوع

 -- -- 5.69 618 0010.31 الخطأ

 -- -- -- 600 0964.36 مجموع

مجمــــــــــــــــوع 
الفكـــــــــــــــــار 
 اللاعقلانية

 1.10 89.30 08350.77 0 08350.77 النوع

 1.10 59.78 06683.54 0 06683.54 التخصص

 1.10 6.79 0394.58 0 0394.58 التخصص × النوع

 -- -- 615.49 618 46746.63 الخطأ

 -- -- -- 600 74776.06 مجموع

0.840ُُ(=0.04 ف ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُُ)قيم ُُ-
 0.223ُ(=0.00قيم ُ ف ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُُ)ُ-

ُ(ُماُيمي 64يتضرُمنُجدولُ)
)طمةبُالاستةسةان(ُويقةًاُلمتييةرُالنةوع0ُُيروقُدالة ُ ةصةائيًاُيةيُيكةرةُوجودُُُُُ

قُدالةة ُيةةروُووجةةودُ(،ُولصةةالرُاانةةاث،0.00ُ)ذكةةور/ُ نةةاث(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)
 ةصةةةةائيًاُيةةةةيُطمةةةةبُالاستةسةةةةانُويقةًةةةاُلمتييةةةةرُالتخصةةةةصُ)عممةةةةي/ُ دبةةةةي(ُعنةةةةدُ

(،ُولصةةالرُالتخصةةصُالأدبةةي،ُبااضةةاي ُ لةةىُوجةةودُيةةروق0.00ُمسةةتوىُدلالةة ُ)
(ُنتيجةةةة ُتفاعةةةةلُالنةةةةوعُوالتخصةةةةةص،0.04ُدالةةةة ُ ةصةةةةائيًاُعنةةةةدُمسةةةةتوىُدلالةةةةة ُ)

ُولصالرُ ناثُ دبي.
الاعتمادي (ُويقًاُلمتييرُالنةوعُ)ذكةور/ُ)6ُيروقُدال ُ ةصائيًاُييُيكرةُوجودُُُُُ

يةروقُدالة ُ ةصةائيًاُووجةودُ(ُولصةالرُاانةاث،0.00ُ ناث(،ُعندُمسةتوىُدلالة ُ)
يةةةةةيُالاعتماديةةةةة ُويقةًةةةةاُلمتييةةةةةرُالتخصةةةةةصُ)عممةةةةةي/ُ دبةةةةةي(ُعنةةةةةدُمسةةةةةتوىُدلالةةةةة ُ

(،ُولصالرُالتخصصُالأدبي،ُبينماُلةمُتظذةرُيةروقُدالة ُ ةصةائيًاُنتيجة 0.04ُ)
 خصصتفاعلُالنوعُوالت
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)الجديةة ُوالرسةةمي (ُويقةًةاُلمتييةةرُالنةةوع8ُُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُيكةةرةُوجةةودُُُُُ
يةةروقُدالةة ُووجةةودُ(،ُولصةةالرُاانةةاث،0.00ُ)ذكةةور/ُ نةةاث(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)

 ةصائيًاُييُالجدي ُوالرسمي ُويقًاُلمتييرُالتخصصُ)عممي/ُ دبةي(ُعنةدُمسةتوىُ
اضةةةاي ُ لةةةىُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ(،ُولصةةةالرُالتخصةةةصُالأدبةةةي،ُبا0.00دلالةةة ُ)

(ُنتيجةة ُتفاعةةلُالنةةوعُوالتخصةةص،ُولصةةالر0.04ُ ةصةةائيًاُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)
  ناثُ دبي.

لمتييةةةرُُا)علاقةةة ُالرجةةلُبةةةالمر ة(ُويقةًةةُ,يةةةروقُدالةةة ُ ةصةةائيًاُيةةةيُيكةةةرةُوجةةودُُُُُ
يةروقُووجةودُ(،ُولصةالرُاانةاث،0.00ُالنوعُ)ذكةور/ُ نةاث(ُعنةدُمسةتوىُدلالة ُ)

اُييُعلاق ُالرجلُبالمر ةُويقًاُلمتييرُالتخصصُ)عممي/ُ دبي(ُعندُدال ُ ةصائيًُ
(،ُولصةةالرُالتخصةةصُالأدبةةي،ُبااضةةاي ُ لةةىُوجةةودُيةةروق0.00ُمسةةتوىُدلالةة ُ)

(ُنتيجةةةة ُتفاعةةةةلُالنةةةةوعُوالتخصةةةةةص،0.04ُدالةةةة ُ ةصةةةةائيًاُعنةةةةدُمسةةةةتوىُدلالةةةةة ُ)
 ولصالرُ ناثُ دبي.

مشةكلات(ُويقةًاُلمتييةرُالنةوعُ)تجنةبُال4ُيةروقُدالة ُ ةصةائيًاُيةيُيكةرةُوجودُُُُُ
يةةروقُدالةة ُووجةةودُ(،ُولصةةالرُاانةةاث،0.00ُ)ذكةةور/ُ نةةاث(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)

 ةصائيًاُييُتجنبُالمشكلاتُويقًاُلمتييرُالتخصصُ)عممي/ُ دبي(ُعندُمستوىُ
(،ُولصةةةالرُالتخصةةةصُالأدبةةةي،ُبااضةةةاي ُ لةةةىُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة 0.00ُدلالةةة ُ)

(ُنتيجةة ُتفاعةةلُالنةةوعُوالتخصةةص،ُولصةةالر0.04ُ ةصةةائيًاُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)
  ناثُ دبي.

)التذةةورُالانفعةةالي(ُويقةًةاُلمتييةةرُالنةةوع2ُُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُيكةةرةُوجةةودُُُُُ
يةةروقُدالةة ُووجةةودُ(،ُولصةةالرُاانةةاث،0.00ُ)ذكةةور/ُ نةةاث(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)

نةدُمسةتوىُ ةصائيًاُييُالتذورُالانفعاليُويقًاُلمتييرُالتخصصُ)عممي/ُ دبي(ُع
(،ُولصةةةالرُالتخصةةةصُالأدبةةةي،ُبااضةةةاي ُ لةةةىُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة 0.00ُدلالةةة ُ)

(ُنتيجةة ُتفاعةةلُالنةةوعُوالتخصةةص،ُولصةةالر0.00ُ ةصةةائيًاُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)
  ناثُ دبي.
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)دورُالةةةظُيةةيُالةيةةاة(ُويقةًةاُلمتييةةر2ُُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُيكةةرةُوجةةودُُُُُ
يةروقُووجةودُ(،ُولصةالرُاانةاث،0.00ُ)ُالنوعُ)ذكةور/ُ نةاث(ُعنةدُمسةتوىُدلالة 

دالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُ هميةة ُدورُالةةةظُيةةيُالةيةةاةُويقةًةاُلمتييةةرُالتخصةةصُ)عممةةي/ُ
(،ُولصةةالرُالتخصةةصُالأدبةةي،ُبااضةةاي ُ لةةى0.00ُ دبةةي(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)

(ُنتيجةةةة ُتفاعةةةةلُالنةةةةةوع0.04ُوجةةةةودُيةةةةروقُدالةةةة ُ ةصةةةةائيًاُعنةةةةدُمسةةةةتوىُدلالةةةة ُ)
 دبي.والتخصص،ُولصالرُ ناثُ 

مقيةةاسُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالمجمةةوعُالكمةةيُلوجةةودُُُُُ
(،ُولصةةالرُاانةةاث،0.00ُويقةًةاُلمتييةةرُالنةةوعُ)ذكةةور/ُ نةةاث(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)

مقيةةاسُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُيةةيُالمجمةةوعُالكمةةيُلووجةةودُ
(،ُولصةةةالر0.00ُمسةةةتوىُدلالةةة ُ)ُويقةًةةاُلمتييةةةرُالتخصةةةصُ)عممةةةي/ُ دبةةةي(ُعنةةةد

التخصةةصُالأدبةةي،ُبااضةةاي ُ لةةىُوجةةودُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ
 (ُنتيج ُتفاعلُالنوعُوالتخصص،ُولصالرُ ناثُ دبي.0.04)

مةةةنُةيةةةثُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُيةةةيُ-وتتفةةةقُنتيجةةة ُالبةةةةثُالةةةةاليُُُُُُ
مةةاُنتةةائجُبعةةضُ-لصةةالرُاانةةاثُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُبةةاختلافُالنةةوعُالاجتمةةاعي

(،6000ُ(،ُ)ياكذة ُمةمةدُجعفةر،6000ُالدراساتُميلُدراس ُ)لماُماجدُالقيس،ُ
(،ُ)نةةةةةايزُ ةمةةةةةدُنقيعةةةةةي،ُوانتصةةةةةارُخميةةةةةلُعشةةةةةا،6008ُ)عةةةةةلا ُعمةةةةةيُةجةةةةةازي،ُ

(،ُبينمةةةاُاختمفةةةتُمةةةاُنتةةةائجُبعةةةضُالدراسةةةاتُميةةةلُدراسةةة ُ)انتصةةةارُعبةةةد6004ُ
(،ُ)شاياُعبةدُايُالمجمةي،6003ُق،ُ(،ُ)نمرُصبرُالقي0443الرةيمُالدويكات،ُ

(ُوالتيُ شارتُكةلُمنذةاُ لةىُ نُالةذكورُ كيةرًاُامتلاكًةاُللأيكةارُاللاعقلانية 6000ُ
منُااناث،ُكماُاختمفةتُمةاُبعةضُالدراسةاتُالتةيُ شةارتُ لةىُعةدمُوجةودُيةروقُ
دال ُ ةصائيًاُبينُالذكورُوااناثُييُالأيكارُاللاعقلاني ُميلُدراس ُ)يراسُ ةمدُ

ُ(.Ozer,E.&Akgun,O.,2015(،ُ)6008موري،ُالة
ويمكةةةنُ نُنرجةةةاُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُيةةةيُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُبةةةينُُُُُ

الةةذكورُواانةةاثُلصةةالرُاانةةاثُ لةةىُطبيعةة ُاانةةاثُيذةةنُيممةةنُلمبعةةدُعةةنُالواقةةا،ُ
والانيماسُييُالعواطفُبعكسُالذكورُيمتزونُبالجدي ُوالموضوعي ،ُكماُتوضرُ
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(ُ نُاانةاثُ كيةرُاعتمادية ُمةنُالةذكور،ُقةدSherry,S., et al., 2003ُدراسة ُ)
يكونُهذاُراجعًاُ لىُ ساليبُالتنشئ ُالوالدي ُالخاطئ ُوالاهتمةامُبالةذكورُ كيةرُمةنُ
ااناثُوخرسُالآبا ُييُااناثُمشاعرُالقمقُوالتوترُوعميذنُةماي ُ نفسةذنُمةنُ

وتربيةةةةة ُاانةةةةةاثُعمةةةةةىُالبيئةةةةة ُالمةيطةةةةة ُمةةةةةاُتوقةةةةةاُالخطةةةةةرُوتجنةةةةةبُالمشةةةةةكلات،ُ
ُالاعتمادي ُماُمةاول ُ رضا ُمنُةولذنُكيُيكنُمقبولاتُاجتماعيًا.

كمةةةةةاُيشةةةةةيرُالبةةةةةةثُالةةةةةةاليُ لةةةةةىُوجةةةةةودُيةةةةةروقُدالةةةةة ُ ةصةةةةةائيًاُيةةةةةيُالأيكةةةةةارُُُُُ
اللاعقلانيةة ُبةةاختلافُالتخصةةصُلصةةالرُالتخصةةصُالأدبةةي،ُوتتفةةقُهةةذاُالنتيجةة ُ

فُهةةذاُالنتيجةة ُمةةاُنتةةائجُ(،ُبينمةةاُتختمةة6004مةةاُدراسةة ُ)مةمةةدُسةةميمانُخالةةد،ُ
بعةةةضُالدراسةةةاتُميةةةل ُ) شةةةرفُمةمةةةدُةسةةةبُاي،ُوعصةةةامُعبةةةدُالمطيةةةفُالعقةةةاد،ُ

(،ُ)نةةةايزُ ةمةةةدُنقيعةةةي،ُوانتصةةةارُخميةةةل6000ُ(،ُ)ةسةةةنُعمةةةيُالزهرانةةةي،6000ُ
(ُوالتةةةةةيُ شةةةةةارتُكةةةةةلُمنذةةةةةاُ لةةةةةىُعةةةةةدمُوجةةةةةودُيةةةةةروقُيةةةةةيُالأيكةةةةةار6004ُعشةةةةةا،ُ

ُاللاعقلاني ُتبعًاُلمتخصص.
جةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُيةةةيُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُبةةةينُويمكةةةنُ نُنرجةةةاُوُُُُُ

التخصصاتُالعممي ُوالأدبي ُلصالرُالتخصصاتُالأدبية ُ لةىُطبيعة ُالتخصةصُ
الأدبةةيُمةةنُةيةةثُالبعةةدُعةةنُالواقةةاُوالتفكيةةرُيةةيُالأمةةورُالييبيةة ُةسةةبُمةةاُتفرضةة ُ
دراسةةةةتذم،ُبخةةةةلافُطةةةةلابُالأقسةةةةامُالعمميةةةة ُالأكيةةةةرُواقعيةةةة ُوالتةةةةيُتميةةةةلُدراسةةةةتذمُ

ُمتجريبُوالمنطقي .ل
مقيةةاسُويتضةةرُممةةاُسةةبقُ نةة ُتوجةةدُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةيُجميةةاُمةةةاورُُُُُ

 نةاث(ُالنةوعُالاجتمةاعيُ)ذكور/ومجموعذاُالكميُويقةًاُلمتييةرُالأيكارُاللاعقلاني ُ
مقيةةةاسُولصةةةالرُاانةةةاث،ُكمةةةاُظذةةةرتُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُيةةةيُجميةةةاُمةةةةاورُ

 دبةةةةي(،ُيُويقةًةةةاُلمتييةةةةرُالتخصةةةةصُ)عممي/لكمةةةةومجموعذةةةةاُاالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُ
ولصةةةالرُالتخصةةةصُالأدبةةةي،ُبااضةةةاي ُ لةةةىُوجةةةودُيةةةروقُدالةةة ُ ةصةةةائيًاُنتيجةةة ُ

ومجموعذةةةاُمقيةةةاسُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُتفاعةةلُالنةةةوعُوالتخصةةةصُلجميةةةاُمةةةةاورُ
)الاعتمادية (،ُةيةةثُلةمُتظذةةرُيةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُ(6ُ)ُعةةداُمةةورُيكةةرةالكمةيُما

ُيمُيقدُتمُقبولُالفرضُالخامسُجزئيًا.ُنتيج ُالتفاعل،ُومن
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ُالتمكةةةةؤُيةةةةنصُالفةةةةرضُالسةةةةادسُعمةةةةىُ نةةةة ُ ُلاُتوجةةةةدُيةةةةروقُدالةةةة ُ ةصةةةةائيًاُيةةةةي
ُالاجتمةاعيُالنةوعُباختلافُااسكندري ُجامع -التربي ُكمي ُطلابُلدىُالأكاديمي

ُ.بينذما ُوالتفاعل(ُ دبي/عممي)والتخصص(ُ ناث/ذكور)
لمتةقةةةةقُمةةةةنُصةةةةة ُهةةةةذاُالفةةةةرضُقةةةةامُالباةةةةةثُبةسةةةةابُالمتوسةةةةطُالةسةةةةابيُوُُُُُ

والانةةةةةرافُالمعيةةةةاريُلمقيةةةةاسُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديمي،ُكمةةةةاُقةةةةامُبةةةةإجرا ُتةميةةةةلُتبةةةةاينُ
لمقياسُالتمكؤُالأكاديميُتبعًاُلمتييريُالنوع،ُالتخصةصُوالتفاعةلُبينذمةاُوالنتةائجُ

ُ(.62ُ(،ُ)62يوضةذاُالجدولان)
التمكؤ الكاديمي بي والانحراف المعياري لمقياس المتوسط الحسا (66جدول )

 تبعاً لمتغيري النوع والتخصص

 المتغير

 (004إناث )ن= (98ذكور )ن=

 (76أدبي )ن= (38عممي )ن= (56أدبي )ن= (46عممي )ن=

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

مقياس 
التمكؤ 
 الكاديمي

90.814 66.316 034.138 06.790 54.346 01.535 86.369 03.779 

 التمكؤ الكاديمينتائج تحميل التباين لمقياس  (67جدول )

 مجموع المربعات مصدر الاختلاف المتغير
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"

 الدلالة القيمة

مقياس 
التمكؤ 
 الكاديمي

 1.10 386.08 91077.83 0 91077.83 النوع

 1.10 691.66 68479.67 0 68479.67 التخصص

 1.15 5.53 0315.34 0 0315.34 التخصص×النوع

 -- -- 635.95 618 49178.49 الخطأ

 -- -- -- 600 619140.33 مجموع

0.840ُُ(=0.04قيم ُ ف ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُُ)ُ-
 0.223ُ(=0.00قيم ُ ف ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُُ)ُ-
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يويقةًةاُُالتمكةةؤُالأكةةاديمي(ُوجةةودُيةةروقُدالةة ُ ةصةةائيًاُيةةي62ُيتضةةرُمةةنُجةةدولُ)
(،ُولصةالرُالةذكور،ُووجةود0.00ُلمتييرُالنوعُ)ذكور/ُ ناث(ُعندُمستوىُدلال ُ)

ويقةًاُلمتييةرُالتخصةصُ)عممةي/ُ دبةي(ُُالتمكةؤُالأكةاديمييروقُدال ُ ةصائيًاُييُ
لأدبةةةي،ُبااضةةةاي ُ لةةةىُوجةةةودُ(،ُولصةةةالرُالتخصةةةصُا0.00عنةةةدُمسةةةتوىُدلالةةة ُ)

(ُنتيجة ُتفاعةلُالنةوعُوالتخصةص،0.04ُيروقُدال ُ ةصةائيًاُعنةدُمسةتوىُدلالة ُ)
ُولصالرُ ناثُ دبي.

مةنُةيةةثُوجةودُيةروقُدالة ُ ةصةائيًاُيةيُالتمكةةؤُ-تتفةقُنتيجة ُالبةةثُالةةاليُُُُُ
مةاُنتةائجُبعةضُالدراسةاتُُ-الأكاديميُباختلافُالنوعُالاجتماعيُلصالرُالةذكور

،ُ(Odaci,H.,2011)(،6000ُُدراسةةةةةةةةةةةةةة ُ)سةةةةةةةةةةةةةةيدُ ةمةةةةةةةةةةةةةةدُالبذةةةةةةةةةةةةةةاص،ُميةةةةةةةةةةةةةةلُ
(Ozer,B.&Ferrari,J.,2011ُ، 600(،ُ)خالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدُزكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيُالربابعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة,ُ،)
(Khan,M.et al.,2014(ُ،)Yockey,R.,2016ُ ُكمةةاُاختمفةةتُهةةذاُالنتيجةة،)

 ,.Brownlow, S. & Reasinger, R)ماُنتائجُبعضُالدراسةاتُميةلُدراسة ُ

(ُالتةيُتوصةةمتُكةلُمنذةةاُ لةىُ نُاانةةاث6004ُُ،ُ) سةام ُيةوزيُالةةذينات،(2000
 كيةةرُتمكةةؤًُمةةنُالةةذكور،ُوكةةذلكُاختمةةفُمةةاُبعةةضُالدراسةةاتُالتةةيُ وضةةةتُكةةلُ
منذةةةةةةةاُعةةةةةةةدمُوجةةةةةةةودُيةةةةةةةروقُيةةةةةةةيُالتمكةةةةةةةؤُتبعًةةةةةةةاُلمنةةةةةةةوعُالاجتمةةةةةةةاعيُميةةةةةةةلُدراسةةةةةةة ُ

Akinsola,M.et al.,2007)ُ)ُ،(Sirin,E.,2011)ُمعاويةةةة ُمةمةةةةودُ بةةةةو(ُ،
ُ(.6008ُلعبيدي،ُ(،ُ)عفرا ُ براهيمُا6006خزال،ُ
ويمكنُ نُنرجاُوجودُيروقُدالة ُ ةصةائيًاُيةيُالتمكةؤُالأكةاديميُبةينُالةذكورُُُُُ

وااناثُلصالرُالذكورُ لىُ نُالةذكورُيقعةونُيريسة ُلمتمكةؤُنتيجة ُمةاُيتوقةاُمةنذمُ
مةةةنُتمبيةةة ُمتطمبةةةاتُالأسةةةرةُوالسةةةعيُلمةةةرزقُيةةةيُبعةةةضُالأةيةةةان،ُوعنةةةدماُيتعامةةةلُ

دُلاُيسةةتطياُتةقيةةةقُمةةاُيطمةةةبُمنةة ُويصةةةدمُمةةةنُالشةةابُمةةةاُالواقةةاُمةةةنُةولةة ُيقةةة
واقع ،ُمماُيؤديُب ُ لىُضعفُاليق ُبنفس ُوشعوراُبةالعجزُويسةببُلة ُنوعًةاُمةنُ

ُاللامبالاة.
كماُيمكنُ نُنرجاُذلةكُ لةىُ نُالةذكورُيقضةونُمعظةمُ وقةاتذمُخةارجُالمنةزلُُُُُ

البيةتُُماُالرياقُ وُييُ نشط ُمختمف ،ُبعكسُااناثُيذنُيمكينُيترةُ طةولُيةي
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نجةةازُالمذةةام،ُكمةاُيمكةةنُ نُنرجةةاُذلةكُ لةةىُ سةةاليبُ قةدُتسةةاعدهنُعمةةىُالدراسة ُوا 
التنشةةئ ُالوالديةة ،ُوالتةةيُتعطةةيُاهتمامًةةاُوةريةة ُ كيةةرُلمةةذكورُعمةةىُةسةةابُاانةةاثُ
والةةةةذيُبةةةةدوراُقةةةةدُيةةةةنعكسُسةةةةمبيًاُعمةةةةىُتةصةةةةيلُالةةةةذكور،ُييمجةةةةؤونُلت جيةةةةلُُ دا ُ

مكونُالوقتُالكافُِلذلك،ُوقةدُيةؤديُذلةكُمذامذمُالأكاديمي ُاعتقادًاُمنذمُب نذمُيم
باانةةةاثُ لةةةىُزيةةةادةُدايعيةةةتذنُايبةةةاتُذواتذةةةنُييةرصةةةنُعمةةةىُ دا ُالمةةةذاكرةُ ولُ

ُب ولٍ.
منُةيثُوجةودُيةروقُدالة ُ ةصةائيًاُيةيُالتمكةؤُ-وتتفقُنتيج ُالبةثُالةاليُُُُُ

مةةةةاُنتةةةةائجُبعةةةةضُ-الأكةةةةاديميُبةةةةاختلافُالتخصةةةةصُلصةةةةالرُالتخصةةةةصُالأدبةةةةي
(،ُكمةةةاُاختمفةةةتُمةةةاُبعةةةض6008ُدراسةةة ُ)آزادُةسةةةنُااكةةةوازي،ُالدراسةةةاتُميةةةلُ

الدراساتُالتُ شارتُ لىُعدمُوجودُيروقُيةيُالتمكةؤُالأكةاديميُتبعًةاُلمتخصةصُ
(،6008ُ(،ُ)عفةرا ُ بةراهيمُالعبيةدي،6006ُميلُدراسة ُ)معاوية ُمةمةودُ بةوخزال،

(ALQuadah,M. et al.,2014(ُ ُوكةةةذلكُتختمةةةفُمةةةاُدراسةةة،)ُهيفةةةا ُجبةةةار
والتةةيُتوصةةمتُ لةةىُ نُطالبةةاتُالأقسةةامُالعمميةة ُ عمةةىُتمكةةؤًُمةةنُُ(6002ري،ُالمطيةة

ُنظيرتذنُييُالشعبُالأدبي .
ويمكةةةةنُ نُنرجةةةةةاُوجةةةةةودُيةةةةروقُدالةةةةة ُ ةصةةةةةائيًاُيةةةةيُالتمكةةةةةؤُالأكةةةةةاديميُبةةةةةينُُُُُ

التخصصاتُالعممي ُوالأدبي ُلصالرُالتخصصاتُالأدبي ُ لىُطبيع ُالدراسة ُيةيُ
ميةة ُلذةةاُمعامةةلُلأخمةةبُمقرراتذةةاُالدراسةةي ،ُهةةذاُالتخصصةةات،ُيالتخصصةةاتُالعم

يذةةةيُتمةةةزمُالطالةةةبُعمةةةىُالالتةةةزامُبالةضةةةورُوعةةةدمُالييةةةاب،ُوعمةةةلُالتكميفةةةاتُ ولُ
بةة ولٍُبعكةةسُالتخصصةةاتُالأدبيةة ُالتةةيُتعتمةةدُعمةةىُالمةاضةةراتُبشةةكلُكبيةةرُمةةاُ
عدمُ لةزامُالطالةبُبالةضةورُيةيُ خمةبُالمةاضةرات،ُوقةدُيكةونُراجعًةاُهةذاُالفةرقُ

عدادُالطلابُييُالأقسامُالعممي ُمقارن ُب عدادهمُييُالأقسامُالأدبي ،ُ يضًاُلقم ُ 
يفةيُظةلُالأعةةدادُالصةييرةُيسةةتطياُالمعمةمُمتابعةة ُالطةلابُبطريقةة ُ يضةلُويعمةةلُ

ُعمىُةيذمُلممذاكرةُوالمواظب ُبصورةُمستمرة.
ويتضرُمماُسبقُ نة ُتوجةدُيةروقُدالة ُ ةصةائيًاُيةيُالتمكةؤُالأكةاديميُيويقةًاُُُُُُ
(،ُولصةةالرُالةةذكور،ُكمةةا0.00ُيةةرُالنةةوعُ)ذكةةور/ُ نةةاث(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)لمتي
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توجةدُيةةروقُدالة ُ ةصةةائيًاُيةةيُالتمكةؤُالأكةةاديميُويقةًةاُلمتييةرُالتخصةةصُ)عممةةي/ُ
(،ُولصةةالرُالتخصةةصُالأدبةةي،ُبااضةةاي ُ لةةى0.00ُ دبةةي(ُعنةةدُمسةةتوىُدلالةة ُ)

اعةةةةلُالنةةةةةوعُ(ُنتيجةةةة ُتف0.04وجةةةةودُيةةةةروقُدالةةةة ُ ةصةةةةائيًاُعنةةةةدُمسةةةةتوىُدلالةةةة ُ)
والتخصةةةةصُولصةةةةالرُ نةةةةاثُ دبةةةةيُ،ُوبالتةةةةاليُيختمةةةةفُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُلطةةةةلابُ
الجامعةةة ُبةةةاختلافُالنةةةوعُوالتخصةةةص،ُوالتفاعةةةلُبينذمةةةا،ُومةةةنُيةةةمُيقةةةدُتةةةمُريةةةضُ

 الفرضُالسادسُوقبولُالفرضُالبديل.

 نتائج الفرب السابع ومناقشته

ُمتوسةطاتُبةينُ ةصةائي ُدلالة ُذاتُيةروقُينصُالفرضُالساباُعمىُ نة ُ ُتوجةد
ُالتمكةةةةةؤُومنخفضةةةةةيُمرتفعةةةةةيُااسةةةةةكندري ُجامعةةةةة -التربيةةةةة ُكميةةةةة ُطةةةةةلابُدرجةةةةةات

ُالعقل .ُعاداتُييُالأكاديمي
ولاختبةةارُهةةذاُالفةةرضُقةةامُالباةةةثُبةةإجرا ُاختبةةارُ ت ُلممجموعةةاتُالمسةةتقم ،ُُُُُ

وذلكُلةسابُالفروقُبةينُمتوسةطاتُدرجةاتُالطةلابُمرتفعةيُومنخفضةيُالتمكةؤُ
اتُالعقل،ُوقةدُتةمُتصةنيفُالطةلابُمرتفعةيُومنخفضةيُالتمكةؤُالأكاديميُييُعاد

(،ُوقةةيمُااربةةاعيُالأعمةةى24.64ُالأكةةاديميُبعةةدُةسةةابُقةةيمُااربةةاعيُالأدنةةىُ)
(ُلدرجاتُالطلابُييُمقياسُالتمكؤُالأكةاديمي،ُيةمُقةامُبةسةابُدلالة ُهةذا004ُ)

ُالفروقُبينُالمجموعتينُباستخدامُاختبارُ ت ،ُوالنتائجُيوضةذاُجدول
(63.)ُ
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم "ت" لدرجات  (68جدول )
 الطلاب مرتفعي ومنخفضي التمكؤ الكاديمي في عادات العقل

 المحور

 منخفضي التمكؤ الكاديمي
 (54)ن=

 مرتفعي التمكؤ الكاديمي
 (57)ن=

 "ت"

 الدلالة القيمة الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.10 6.99 6.65 01.00 0.83 06.83 ابرةالمث

 1.10 5.66 0.76 9.39 6.37 00.46 التفكير في التفكير

 1.10 6.38 6.44 01.08 6.10 06.89 التساؤل وطرح السئمة

 1.10 5.79 6.60 9.90 6.46 06.69 التفكير التبادلي

 1.10 5.05 6.61 9.84 6.13 06.03 السعي من أجل الدقة

 1.10 8.09 8.71 49.46 7.37 66.10 لعقلمجموع عادات ا

  0.22ُ(ُ=0.04ُ(ُومستوىُدلال ُ)004قيم ُ ت ُالجدولي ُعندُدرجاتُةري ُ)ُ-  

 6.82ُ(ُ=0.00ُ(ُومستوىُدلال ُ)004قيم ُ ت ُالجدولي ُعندُدرجاتُةري ُ)ُ   -

(ُ نُقةيمُ ت ُالمةسةوب ُ كبةرُمةنُقةيمُ ت ُالجدولية ُعنةد63ُيتضرُمةنُجةدولُ)ُ
(ُلجميةةةاُمةةةةاورُالعةةةاداتُالعقميةةة ُومجموعذةةةاُالكمةةةي،ُوهةةةذا0.00ُدلالةةة ُ)ُمسةةةتوى

الفةةروقُلصةةالرُمنخفضةةيُالتمكةةؤُالأكةةاديمي،ُممةةاُيشةةيرُ لةةىُ نُمنخفضةةيُالتمكةةؤُ
 الأكاديميُلديذمُعاداتُعقلُ يضلُمنُمرتفعيُالتمكؤُالأكاديمي.

سُويمكةةنُ نُنفسةةرُذلةةكُعمةةىُ نُالطةةلابُمرتفعةةيُالتمكةةؤُالأكةةاديميُلةةةيُُُُُُُُ
لةةديذمُالقةةدرةُعمةةىُالميةةابرةُوطةةرحُالأسةةئم ،ُويفتقةةدونُالقةةدرةُعمةةىُالعمةةلُالتعةةاونيُ
تمةةةامُ عمةةةالذمُبإتقةةةان،ُبعكةةةسُالطةةةلابُمنخفضةةةيُالتمكةةةؤُ والتفكيةةةرُيةةةيُتفكيةةةرهمُوا 
الأكاديميُيذمُلديذمُالقدرةُعمىُمواصم ُ دا ُالمذةامُوالسةعيُاتمةامُمذةامذمُبدقة ُ

الاستفسةاراتُلمةذاتُول خةرين،ُكمةاُلةديذمُواتقانُعةنُطريةقُالةتمعنُيةيُتفكيةرهمُوُ
(AL Attiyah,A.,2011ُالقةةدرةُعمةةىُالعمةةلُوالتفكيةةرُالتعةةاوني،ُيفةةيُدراسةة ُ)

 وضةةةةتُ نُالطةةةلابُمنخفضةةةيُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُلةةةديذمُدايعيةةة ُوياعميةةة ُذاتيةةة ُ
 عمةةىُمةةنُالطةةلابُمرتفعةةيُالتمكةةؤُالأكةةاديمي،ُيذةةيُ شةةارةُلمتةة ييرُالسةةمبيُلمتمكةةؤُ

ُىُدايعي ُالطلابُوميابرتذمُييُةلُالمشكلات.الأكاديميُعم
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 نتائج الفرب الثامن ومناقشته

ُمتوسةطاتُبةينُ ةصةائي ُدلالة ُذاتُيةروقُينصُالفرضُاليامنُعمةىُ نة  ُ توجةد
ُالتمكةةةةةؤُومنخفضةةةةةيُمرتفعةةةةةيُااسةةةةةكندري ُجامعةةةةة -التربيةةةةة ُكميةةةةة ُطةةةةةلابُدرجةةةةةات

مُالباةةةةثُبةةةإجرا ُاللاعقلانيةةة  .ُولاختبةةةارُهةةةذاُالفةةةرضُقةةةاُالأيكةةةارُيةةةيُالأكةةةاديمي
اختبةارُ ت ُلممجموعةاتُالمسةةتقم ،ُوذلةكُلةسةةابُالفةروقُبةةينُمتوسةطاتُدرجةةاتُ

،ُوقدُالأيكارُاللاعقلاني الطلابُمرتفعيُومنخفضيُالتمكؤُالأكاديميُييُمقياسُ
تةةةةمُتصةةةةنيفُالطةةةةلابُمرتفعةةةةيُومنخفضةةةةيُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُبعةةةةدُةسةةةةابُقةةةةيمُ

(ُلةدرجاتُالطةلابُيةي004ُالأعمىُ)(،ُوقيمُاارباعي24.64ُاارباعيُالأدنىُ)
مقيةةةاسُالتمكةةةؤُالأكةةةاديمي،ُيةةةمُقةةةامُبةسةةةابُدلالةةة ُهةةةذاُالفةةةروقُبةةةينُالمجمةةةوعتينُ

ُ(.64باستخدامُاختبارُ ت ،ُوالنتائجُيوضةذاُجدولُ)
(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم "ت" لدرجات 69جدول )

 ادات العقلالطلاب مرتفعي ومنخفضي التمكؤ الكاديمي في ع

 المحور

 منخفضي التمكؤ الكاديمي
 (54)ن=

 مرتفعي التمكؤ الكاديمي
 (57)ن=

 "ت"

 الدلالة القيمة الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.10 7.14 6.68 03.47 6.07 01.51 طمب الاستحسان

 1.10 5.90 6.08 03.66 6.18 01.87 الاعتمادية

 1.10 5.67 6.56 06.75 0.84 01.54 الجدية

 1.10 4.09 6.35 06.46 6.08 01.65 علاقة الرجل بالمرأة

 1.10 3.66 6.09 06.15 6.69 01.67 تجنب المشكلات

 1.10 4.57 6.65 06.11 0.70 01.66 التهور الانفعالي

 1.10 3.59 0.96 00.76 0.83 01.43 دور الحظ في الحياة

 1.10 6.06 00.745 87.76 06.116 73.90 مجموع الفكار اللاعقلانية

  0.22ُ(ُ=0.04ُ(ُومستوىُدلال ُ)004قيم ُ ت ُالجدولي ُعندُدرجاتُةري ُ)ُ-  

 6.82ُ(ُ=0.00ُ(ُومستوىُدلال ُ)004قيم ُ ت ُالجدولي ُعندُدرجاتُةري ُ)ُ   -

(ُ نُقةةيمُ ت ُالمةسةةوب ُ كبةةرُمةةنُقةةيمُ ت ُالجدوليةة ُعنةةد64ُيتضةةرُمةةنُجةةدولُ)
ومجموعذاُالكمةي،ُوهةذاُالأيكارُاللاعقلاني ُمةاورُُ(ُلجميا0.00مستوىُدلال ُ)
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الفةةةةروقُلصةةةةالرُمرتفعةةةةيُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديمي،ُممةةةةاُيُشةةةةيرُ لةةةةىُ نُمرتفعةةةةيُالتمكةةةةؤُ
ُ عمىُمنُمنخفضيُالتمكؤُالأكاديمي.ُالأيكارُاللاعقلاني الأكاديميُلديذمُ

(ُ نُالطةةلابُمرتفعةةيُالتمكةةؤ6000ُيقةةدُ شةةارتُدراسةة ُ)سةةيدُ ةمةةدُالبذةةاص،ُُُُُ
كاديميُيمتمكونُبعضُالأيكارُاللاعقلاني ُ كيرُمةنُالطةلابُمنخفضةيُالتمكةؤُالأ

الأكاديمي،ُويمكنُ نُنفسرُذلكُعمىُ نُالطلابُمرتفعيُالتمكؤُالأكاديميُلديذمُ
بعضُالأيكةارُالخاطئة ُةةولُبعةضُالنقةاطُميةل ُالمبالية ُيةيُ همية ُدورُومكانة ُ

كيُيُةترمُمنُالآخةرين،ُيذةمُ كيةرُُالرجل،ُولابدُو نُيتسمُبالفردُبالرسمي ُوالجدي 
اعتمادًاُعمىُالآخرينُويبتعدونُعةنُالمشةكلاتُدونُالعمةلُعمةىُةمذةا،ُويعطةونُ
 همية ُمبةةالغُييذةاُلةةدورُالةةظُيةةيُالةيةةاة،ُوتة ييرُالعوامةةلُالخارجية ُعمةةىُةيةةاتذم،ُ
ويعتقةةدونُبةة نُلةةيسُبمقةةدرهمُشةةيئًاُيسةةتطيعونُالقيةةامُبةة ،ُبعكةةسُمنخفضةةيُالتمكةةؤُ

ذوُلديذمُالقدرةُعمىُمواجذ ُالمشكلاتُوالعملُعمىُةمذةا،ُويمتةازونُالأكاديميُي
ُبالاستقلالي ُو كيرُيباتًاُ نفعاليًا.
 نتائج الفرب التاسع ومناقشته

ُكمية ُطةلابُلةدىُالأكةاديميُبةالتمكؤُالتنبؤُينصُالفرضُالتاساُعمىُ ن ُ ُيمكنُ
ُلديذم .ُالعقلُعاداتُبمعمومي ُااسكندري ُجامع -التربي 
تةققُمنُصة ُهذاُالفرضُاستخدمُالباةثُتةميلُالانةدارُالمتعدد،ُويوضرُولم

 ( تحميل تباين الانحدار وقيمة "ف" ودلالتها الإحصائية.31جدول )
ين المتغيرات المستقمة (31)جدول ئية لنموذج الانحدار ب  قيمة ف ودلالتها الإحصا

 مجموعُالمربعات مصدرُالاختلاف
درجةةةةةةةةةةةةةةةاتُ

 الةري 
 تمتوسطُالمربعا

قيمةةةةةةةةةةةةةةةة ُ
  ف 

 الدلال 

 42.60, 4 6,32.08 الانةدار

 ,4.0 602 0083.34 البواقي 0.00 43.44

 -- 600 33.,846 الكمى

6.62ُ(ُ=0.04*ُُقيم ُُ)ف(ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُ)
 8.00(ُ=0.00*ُُقيم ُُ)ف(ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُ)

دالةة ُ ةصةةائياًُعنةةدُمسةةتويُ(ُ نُقيمةة ُ ف ُالمةسةةوب 80ُويتضةةرُمةةنُجةةدولُ)ُُُ
(،ُتةؤيرُبدرجة ُعاداتُالعقل(ُمماُيدلُعمىُ نُالمتييراتُالمستقم ُ)0.00دلال ُ)
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،ُومةةنُيةةمُتوجةةدُعلاقةة ُ نةداريةة ُبةةينُالتمكةةؤُالأكةةاديميدالةة ُ ةصةةائياًُيةةيُتةديةةدُ
(،ُويوضةرُالتمكةؤُالأكةاديمي(،ُوالمتييةرُالتةاباُ)عاداتُالعقلالمتييراتُالمستقم ُ)

ُمخصُتةميلُالانةدارُالمتعدد.(ُم80جدولُ)
 ممخص تحميل الانحدار المتعدد (30جدول )

  
 الدلالة قيمة "ت" معامل الانحدار المعياري الخطأ المعياري معامل الانحدار

 Constant 601.81 6.16 -- 016.41 1.10الثابت 
 1.10 8.65 1.761- 1.461 1.941- المثابرة 0
 1.10 6.68 1.061- 1.460 1.787- التفكير في التفكير 6
 1.10 3.00 1.403- 1.403 1.868  - التساؤل وطرح السئمة 3
 1.10 3.63 1.333- 1.333 1.757- التفكير التبادلي 4
 1.10 9.58 1.391- 1.339 1.964 - السعي من أجل الدقة 5

0.42ُ(=0.04ُقيم ُ ت ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُ)ُ-
 6.44(=0.00ُتوىُدلال ُ)قيم ُ ت ُالجدولي ُعندُمسُ-

(ُ نُقةيمُ ت ُلمعةاملاتُالانةةدارُدالة ُ ةصةائياًُعنةد80ُيتضرُمنُجدولُ)ُُُُُ
مةةةنُبةةةالتمكؤُالأكةةةاديميُ(،ُومةةةنُيةةةمُيُمكةةةنُالتنبةةةؤ0.00ُمسةةةتوىُدلالةةة ُ ةصةةةائي ُ)

،ُويمكةةنُصةةياخ ُمعادلةة ُالانةةةدارُالمتعةةددُالتةةيُتعةةينُالتنبةةؤُعةةاداتُالعقةةلخةةلالُ
ُالنةوُالتالي عميُبالتمكؤُالأكاديميُ

ُ-الميةةةةةةةةةةابرة(ُ×0.4,0ُ)ُ-600.30=ُمتمكةةةةةةةةةةؤُالأكةةةةةةةةةةاديميالمعادلةةةةةةةةةة ُالتنبؤيةةةةةةةةةة ُل
ُ-التسةةةةةةةةاؤلُوطةةةةةةةةرحُالأسةةةةةةةةئم (×0.363ُ)ُ-التفكيةةةةةةةةرُيةةةةةةةةيُالتفكيةةةةةةةةر(×0.232ُ)
ُالسعيُمنُ جلُالدق (.×ُ,0.46)ُ-التفكيرُالتبادلي(×0.242ُ)
ُ وُيمكنُصياختذاُكالتالي ُُ

–التفكيةةةةرُيةةةةيُالتفكيةةةةر(ُ،.ُ×020ُ)ُ-ُالميةةةةابرة(،.ُ×260-التمكةةةةؤُالأكةةةةاديمي=)
السةعيُ،.×840)-التفكيرُالتبةادلي(،.×888)ُ-التساؤلُوطرحُالأسئم (،.×08,)

 منُ جلُالدق (.

وقدُقامُالباةثُبةسابُقيمُمعاملاتُالارتباطُبةينُكةلُمتييةرُمةنُالمتييةراتُُُُُ
ىُمقةدارُالمستقم ُوالمتييرُالتةابا،ُوقةيمُمعةاملاتُالارتبةاطُالجزئةيُوالتةيُتشةيرُ لة
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العلاقةة ُبةةينُكةةلُمتييةةرُتةةاباُوالمتييةةرُالمسةةتقلُيةةيُةالةة ُعةةزلُجةةز ُمةةنُالعوامةةلُ
المةةةؤيرةُيةةةىُالارتبةةةاطُالكمةةةى،ُونسةةةبُالمسةةةاهم ُلممتييةةةراتُالمسةةةتقم ُيةةةيُالمتييةةةرُ

ُ(.86التابا،ُوالنتائجُيوضةذاُجدولُ)
معامل الارتباط المتعدد ومربع معامل الارتباط المتعدد والخطأ  69 (36جدول )

المعياري لمقياس ونسب المساهمة لممتغيرات المستقمة في المتغير التابع 
 لمنموذج المستخمص من تحميل الانحدار

ُمعاملُالارتباط
 Rالجزئيُ

مرباُمعاملُالارتباطُ
 R2الجزئيُ

مرباُمعاملُالارتباطُ
 المعدل

الخط ُ
 المعياري

 نسب ُالمساهم 

0.346 0.262 0.204 2.00 20.40% 

(،ُو ن0.204ُ(ُ نُقيمة ُمعامةلُالارتبةاطُالمعةةدلُ=ُ)86جةدولُ)يتضةرُمةنُُُُُ
(ُ=ُلتمكةؤُالأكةاديمينسب ُمساهم ُالمتييراتُالمستقم ُييُتفسيرُالمتييةرُالتةاباُ)ا

%(ُمةةنُتبةةاينُالمتييةةرُالتةةاباُيمكةةنُتفسةةيرا20.40ُ%(،ُ يُ نُنسةةب ُ)20.40)
بقيةةة ُمةةةنُالتبةةةاينُبمعموميةةة ُالمتييةةةراتُالمسةةةتقم ُ)عةةةاداتُالعقةةةل(ُبينمةةةاُالنسةةةب ُالمت

ُترجاُ لىُمتييراتُ خريُ)البواقي(ُلمُتؤخذُييُالاعتبارُييُمعادل ُالانةدار.
وهةةذاُيؤكةةدُعمةةىُعلاقةة ُالتمكةةؤُالأكةةاديميُبالعةةاداتُالعقميةة ،ُو نةة ُكممةةاُامتمةةكُُُُُ

الطالبُمستوىُمرتفاُمنُالعاداتُالعقمي ُكممةاُكةانُبعيةدًاُعةنُالتمكةؤُالأكةاديمي،ُ
ذاُت يرهاُاايجابيُوالفعالُييُتةسينُالأدا ُالأكاديميُلمطلابُيالعاداتُالعقمي ُل
(،Wiersema,J.& Licklider,B.,2009ُ)(،Eva,G.,2002ُدراسةةة ُ)كمةةةاُ وضةةةةتُ

(Wong,B.,2012،)ُُ،(،ُو)موسةةةىُ ةمةةةدُالشةةةقيفي،ُ,600)مةمةةةدُيرةةةةانُالقضةةةاة
6004.) 

ُلةةةدىُيميالأكةةةادُممةةةاُسةةةبقُيتضةةةرُ نُعةةةاداتُالعقةةةلُيمكةةةنُ نُتتنبةةة ُبةةةالتمكؤُُُُ
ُااسكندري ،ُوعمي ُتمُقبولُالفرضُالتاسا.ُجامع -التربي ُكمي ُطلاب

 نتائج الفرب العاشر ومناقشته

ُكمية ُطةلابُلةدىُالأكةاديميُبةالتمكؤُالتنبؤُينصُالفرضُالتاساُعمىُ ن ُ ُيمكنُ
ُلديذمُ .ُاللاعقلاني ُالأيكارُبمعمومي ُااسكندري ُجامع -التربي 



          6106 لسنة -(3العدد) -الثامن المجمد   ـ دمنهور جامعة ـ التربية كمية ـ ربوية والانسانيةالدراسات الت مجمة
 

                                                                          222 

فرضُاستخدمُالباةثُتةميلُالانةدارُالمتعدد،ُويوضرُولمتةققُمنُصة ُهذاُال
 (ُتةميلُتباينُالانةدارُوقيم ُ ف ُودلالتذاُااةصائي .88جدولُ)

قيمةةةةة ُفُودلالتذةةةةةاُااةصةةةةةائي ُلنمةةةةةوذجُالانةةةةةةدارُبةةةةةينُالمتييةةةةةراتُُ(88جةةةةةدولُ)
 المستقم ُ

 مجموعُالمربعات مصدرُالاختلاف
درجةةةةةةةةةةةةةةةاتُ

 الةري 
 ل الدلا قيم ُ ف  متوسطُالمربعات

 634.40 2 6062.46 الانةدار

 6.83 ,60 420.80 البواقي 0.00 060.24

 -- 600 6432.36 الكمى

6.62ُ(ُ=0.04قيم ُُ)ف(ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُ)*ُُ
 8.00(ُ=0.00*ُُقيم ُُ)ف(ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُ)

مسةةتويُُ(ُ نُقيمةة ُ ف ُالمةسةةوب ُدالةة ُ ةصةةائياًُعنةةد88يتضةةرُمةةنُجةةدولُ)ُُُ
(،ُتةؤيرُالأيكةارُاللاعقلانية (ُمماُيدلُعمةىُ نُالمتييةراتُالمسةتقم ُ)0.00دلال ُ)

بدرج ُدال ُ ةصائياًُيىُتةديدُالتمكؤُالأكةاديميُ،ُومةنُيةمُتوجةدُعلاقة ُانةدارية ُ
(،ُوالمتييةةةةةةةرُالتةةةةةةةاباُ)التمكةةةةةةةؤُالأيكةةةةةةةارُاللاعقلانيةةةةةةة بةةةةةةةينُالمتييةةةةةةةراتُالمسةةةةةةةتقم ُ)
ُمخصُتةميلُالانةدارُالمتعدد.(ُم,8الأكاديمي(،ُويوضرُجدولُ)
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 (613ممخص تحميل الانحدار المتعدد )ن= (34جدول )

 الدلالة قيمة "ت" معامل الانحدار المعياري الخطأ المعياري معامل الانحدار الب عد م

 Constant 65.61 0.43 -- 07.67 1.10الثابت 

 1.10 6.68 1.461 1.650 4.19 طمب الاستحسان 0

 1.10 6.88 1.060 1.696 4.79 الاعتمادية 6

 1.10 4.69 1.003 1.673 0.07 الجدية 3

 1.10 6.73 1.033 1.659 0.74 علاقة الرجل بالمرأة 4

 1.10 6.80 1.336 1.646 1.680 تجنب المشكلات 5

 1.10 6.83 1.560 1.665 1.750 التهور الانفعالي 6

 1.10 6.78 1.760 1.683 1.787 دور الحظ في الحياة 7

0.42ُ(=0.04ُقيم ُ ت ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُ)ُ-
 6.44(=0.00ُقيم ُ ت ُالجدولي ُعندُمستوىُدلال ُ)ُ-

(ُ نُقةةةيمُ ت ُلمعةةةاملاتُالانةةةةدارُدالةةة ُ ةصةةةائياًُعنةةةدُ,8يتضةةةرُمةةةنُالجةةةدولُ)
(،ُومةةةنُيةةةمُيُمكةةةنُالتنبةةةؤُبةةةالتمكؤُالأكةةةاديميُمةةةن0.00ُمسةةةتوىُدلالةةة ُ ةصةةةائي ُ)

،ُويمكةةنُصةةياخ ُمعادلةة ُالانةةةدارُالمتعةةددُالتةةيُتعةةينُنيةة الأيكةةارُاللاعقلاخةةلالُ
ُعمىُالتنبؤُبالتمكؤُالأكاديميُعميُالنةوُالتالي 

ُالمعادل ُالتنبؤي ُلمتمكؤُالأكاديميُ=
(+8ُيكةةةةةةةةةةةةةةرةُ×0.02ُ(+ُ)6يكةةةةةةةةةةةةةةرةُ×24ُ.,(ُ+ُ)0يكةةةةةةةةةةةةةرةُ×04ُ.,+ُ)64.60

×0.232ُ(ُ+ُ)2يكةةةةةرةُ×0.240ُ(ُ+ُ)4يكةةةةةرةُ×0.230ُ(+ُ),يكةةةةةرةُ×ُ,0.2)
ُ(.2ُيكرة
ُ وُيمكنُصياختذاُكالتالي ُُُُ

،008ُالاعتمادية (+)،ُ×020طمةبُالاستةسةان(+)ُ،ُ×60,التمكؤُالأكةاديمي=ُ)
،460ُتجنبُالمشكلات(+)ُ،ُ×886علاق ُالرجلُبالمر ة(+)×،088)ُالجدي (+×
ُدورُالةظُييُالةياة(.،ُ×260التذورُالانفعالي(+)×

ينُكةةلُمتييةةرُمةةنُالمتييةةةراتُوقةةدُقةةامُالباةةةثُبةسةةةابُقةةيمُمعةةاملاتُالارتبةةاطُبةةة
المستقم ُوالمتييرُالتةابا،ُوقةيمُمعةاملاتُالارتبةاطُالجزئةيُوالتةيُتشةيرُ لةىُمقةدارُ
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العلاقةة ُبةةينُكةةلُمتييةةرُتةةاباُوالمتييةةرُالمسةةتقلُيةةيُةالةة ُعةةزلُجةةز ُمةةنُالعوامةةلُ
المةةةؤيرةُيةةةىُالارتبةةةاطُالكمةةةى،ُونسةةةبُالمسةةةاهم ُلممتييةةةراتُالمسةةةتقم ُيةةةيُالمتييةةةرُ

 (.84ئجُيوضةذاُجدولُُ)التابا،ُوالنتا

معامل الارتباط المتعدد ومربع معامل الارتباط المتعدد والخطأ : (35جدول  )
المعياري لمقياس ونسب المساهمة لممتغيرات المستقمة في المتغير التابع 

 لمنموذج المستخمص من تحميل الانحدار
 معامل الارتباط

 R الجزئي 

مربـــع معامـــل الارتبـــاط 
 R2 الجزئي 

معامـــل الارتبـــاط مربـــع 
 المعدل

 الخطأ المعياري
نســــــــــــــــــــــبة 

 المساهمة

1.877 1.769 1.764 6.60 76.41% 

(،ُو نُ,0.22(ُ نُقيمةةة ُمعامةةةلُالارتبةةةاطُالمعةةةدلُ=ُ)84يتضةةةرُمةةةنُُجةةةدولُ)
ُ(ُ=التمكةؤُالأكةاديمينسب ُمساهم ُالمتييراتُالمستقم ُييُتفسيرُالمتييةرُالتةاباُ)

تبةةاينُالمتييةةرُالتةةاباُيمكةةنُتفسةةيراُ%(ُمةةن0ُ,.22%(،ُ يُ نُنسةةب ُ)0,.22)
(ُبينمةةةةاُالنسةةةةب ُالمتبقيةةةة ُمةةةةنُالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة بمعموميةةةة ُالمتييةةةةراتُالمسةةةةتقم ُ)

التبةةةاينُترجةةةاُ لةةةىُمتييةةةراتُ خةةةريُ)البةةةواقي(ُلةةةمُتؤخةةةذُيةةةيُالاعتبةةةارُيةةةيُمعادلةةة ُ
ُالانةدار.

اُوهةةةةذاُيؤكةةةةدُعمةةةةىُعلاقةةةة ُالتمكةةةةؤُالأكةةةةاديميُبالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُوهةةةةذاُمةةةةُُُُ
(،ُ)سةةةةيدُ ةمةةةةدُالبذةةةةاص،Bridgee,K.&Riog,M.,1997ُ وضةةةةةت ُدراسةةةةتيُ)

،ُيكمماُاعتقدُالطالبُييُييُالأيكةارُاللاعقلانية ُكممةاُوقةاُيريسة ُلمتمكةؤُ(6000
الأكاديمي،ُيالأيكارُاللاعقلاني ُلذاُت ييرهاُالسمبيُعمىُالأدا ُالأكاديميُلمطلابُ

نةةةةةةايزُ ةمةةةةةةدُنقيعةةةةةةي،ُ)(،ُكمةةةةةةاُ ظذةةةةةةرتُدراسةةةةةة Sapp,M.,1996ُميةةةةةلُدراسةةةةةة ُ)
(ُالعلاقةة ُالسةةالب ُبةةينُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُوالةاجةة 6004ُوانتصةةارُخميةةلُعشةةا،ُ

 لممعريي.

ُلدىُالأكاديميُمماُسبقُيتضرُ نُالأيكارُاللاعقلاني ُيمكنُ نُتتنب ُبالتمكؤُُُُ
ُااسكندري ،ُوعمي ُتمُقبولُالفرضُالعاشر.ُجامع -التربي ُكمي ُطلاب
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 ترحاتهتوصيات البحث ومق
ُييُضو ُالنتائجُالتيُتوصلُ ليذاُهذاُالبةثُيمكنُتقديمُالتوصياتُالتالي  

عقدُدوراتُوندواتُ رشادي ُلمطلابُلتوعيتذمُبخطورةُالتمكؤُالأكاديميُوآياراُُ-0
ُالسمبي ُعمىُالفردُوالمجتما.

ضةةةةرورةُدمةةةةجُعةةةةاداتُالعقةةةةلُيةةةةيُالمنةةةةاهجُالدراسةةةةي ،ُكذةةةةدفُتربةةةةويُنسةةةةعىُُ-6
ُلتةقيق .

دريبُ عضةةا ُهيئةة ُالتةةدريسُعمةةىُ سةةاليبُالتةةدريسُالةدييةة ،ُوالتةةيُضةةرورةُتةةُ-8
ُُمنذاُتنمي ُالعاداتُالعقمي ُلمطلاب.

عقةةةدُدوراتُتوعويةةة ُلمطةةةلابُةةةةولُخطةةةورةُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُوت ييرهةةةاُيةةةيُُ-,
 العممي ُالتعميمي .ُ

نمذجةةة ُالعلاقةةةاتُالسةةةببي ُلعةةةددُمةةةنُالمتييةةةراتُعمةةةىُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُلةةةدىُُ-4
 ميمي ُمختمف .عيناتُتع

ياعمي ُبرنامجُقائمُعمىُعاداتُالعقلُييُالتخفيفُمنُالتمكؤُالأكاديميُلدىُُ-2
ُطلابُالجامع ُمنخفضيُالتةصيل.
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ُائمة المراجعق
 مراجع عربية:أولًا: 

(.ُالعلاقةةةةة ُبةةةةةينُالتسةةةةةويفُالأكةةةةةاديميُوالةةةةةذكا 6004ُ سةةةةةام ُيةةةةةوزيُالةةةةةذينات).0
سةتير،ُكمية ُالتربية ُالانفعةاليُلةدىُطمبة ُجامعة ُاليرمةوك.ُرسةال ُماج

ُجامع ُاليرموكُالأردن.
(.ُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُوعلاقتةةة ُبمذةةةاراتُ دارةُالوقةةةتُ,600 ةمةةدُيابةةةتُييصةةةل).6

ُوالرضاُعنُالدراسة ُلةدىُعينة ُمةنُطةلابُالجامعة .ُدراسةاتُعربية 
ُ.40ييُالتربي ُوعممُالنفس،ُع

كارُ(.ُعلاقةةة ُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُبعةةةاداتُالاسةةةتذ6008زادُةسةةةنُااكةةةوازيُ) ُ.8
لةةةةةةدىُطمبةةةةةة ُالجامعةةةةةة .ُرسةةةةةةةال ُماجسةةةةةةتير،ُكميةةةةةة ُالتربيةةةةةة ،ُجامعةةةةةةة ُ

ُالعراق.-المستنصري 
(.ُيعاليةةة ُبرنةةةامجُتةةةدريبيُقةةةائمُعمةةةىُالبرمجةةة 6002ُ سةةةماعيلُةسةةةنُالةةةوليمي).,

العصةبي ُيةةيُتنميةة ُالدايعيةة ُل نجةازُلةةدىُطةةلابُالجامعةة ُالمتمكئةةينُ
والنفسةةي ُُمركةةزُالمعمومةةاتُالتربويةة - كاديميًةةا.ُمجمةة ُالتربيةة ُالخاصةة 

ُ.806-684،ُ,0بكمي ُالتربي ُبالزقازيق،ُع
يمةةانُرسةةميُعبةةدُ).4 (.ُعةةاداتُالعقةةلُلةةدى6008ُ سةةماعيلُسةةلام ُالبرصةةان،ُوا 

سذامذاُييُالقدرةُعمىُةلُالمشكم ُ طمب ُالصفُالعاشرُالأساسيُوا 
ُ.046-062ُ،020الرياضي .ُمجم ُرسال ُالخميجُالعربي،ُع

(.ُالتمكةةؤُالأكةةاديمي6003ُمةةودُ)شةةرفُعبةةدُالينةةيُشةةريت،ُو ةةةلامُةسةةنُمة-.2
وعلاقتةةة ُبالدايعيةةة ُل نجةةةازُوالفعاليةةة ُالذاتيةةة ُلةةةدىُعينةةة ُمةةةنُتلاميةةةذُ
الصةةةةفُالسةةةةادسُلممرةمةةةة ُاابتدائيةةةة .ُمجمةةةة ُعمةةةةمُالةةةةنفسُالمعاصةةةةرُ

ُ.880-04ُ،664والعمومُاانساني ُبمركزُالبةوثُبآدابُالمنيا،ُع
الأيكةةةةةارُُ(.6000 شةةةةةرفُمةمةةةةةدُةسةةةةةبُاي،ُوعصةةةةةامُعبةةةةةدُالمطيةةةةةفُالعقةةةةةاد).2

العقلانيةةةةة ُواللاعقلانيةةةةة ُوعلاقتذمةةةةةاُبالدوجماتيةةةةة ُوالمرونةةةةة ُوالتسةةةةةمطُ
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والةةةةريضُالوالةةةةديُلةةةةدىُشةةةةبابُجةةةةامعتيُالزقةةةةازيقُوجنةةةةوبُالةةةةوادي.ُ
ُ.004-24(،64ُ)00المجم ُالمصري ُلمدراساتُالنفسي ،ُ

(.ُعةةاداتُالعقةةلُوعلاقتذةةا6000ُ مةةامُمصةةطفىُسةةيد،ُومنتصةةرُصةةلاحُعمةةر).3
يةةةةةة ُالأكاديميةةةةةة ُ)دراسةةةةةة ُمقارنةةةةةة (ُلمتلاميةةةةةةذُبمعتقةةةةةةداتُالكفةةةةةةا ةُالذات

الموهةةةةةوبينُوالعةةةةةاديينُوذويُصةةةةةعوباتُالةةةةةتعمم.ُمجمةةةةة ُكميةةةةة ُالتربيةةةةة ُ
ُ.26,-844(،00ُبالفيوم،ُع)

(.ُالعلاقةة ُبةةينُمركةةزُالضةةبطُوالأيكةةار0443ُانتصةةارُعبةةدُالةةرةيمُالةةدويكاتُ).4
اللاعقلاني ُومدىُت يرهماُببعضُالمتييراتُالديموخرايي .ُ–العقلاني ُ

ُل ُماجستيرُخيرُمنشورة،ُجامع ُاليرموك.رسا
(.ُبرنةامجُمقتةرحُلتنمية ُبعةضُعةاداتُالعقةل6003ُيمانُةسةنينُعصةفور) ُ.00

والةةةةوعيُبذةةةةاُلمطالبةةةةاتُالمعممةةةةاتُشةةةةعب ُالفمسةةةةف ُوالاجتمةةةةاع.ُمجمةةةة ُ
ُ.600-044(،ُ,04الجمعي ُالتربوي ُلمدراساتُالاجتماعي ،ُع)

(.ُتنميةة ُعةةادات6000ُ يمةةانُعبةةدُالةكةةيمُالصةةايوري،ُوزيةةزيُةسةةنُعمةةرُ).00
العقةةلُوالتةصةةةيلُلةةةدىُطالبةةاتُالمرةمةةة ُاليانويةةة ُمةةنُخةةةلالُتةةةدريسُ
مةةةةادةُالتربيةةةة ُالأسةةةةري .ُالمةةةةؤتمرُالسةةةةنويُالعربةةةةيُالسةةةةادسُوالةةةةدوليُ
اليالةةةةثُ تطةةةةويرُبةةةةرامجُالتعمةةةةيمُالعةةةةاليُالنةةةةوعيُيةةةةيُمصةةةةرُوالةةةةوطنُ

 بريةةةةةةل،ُ,0-08العربةةةةةةيُيةةةةةةيُضةةةةةةو ُمتطمبةةةةةةاتُعصةةةةةةرُالمعريةةةةةة  ،ُ
02,2-0226.ُ

(.ُالفروقُييُالتسويفُالأكاديميُلدىُطةلابُ,600دُايُالشريفُ)بندرُعب.06
الجامعةةةة ُااسةةةةلامي ُبالمدينةةةة ُالمنةةةةورةُيةةةةيُضةةةةو ُبعةةةةضُالمتييةةةةرات.ُ

ُ.4,-00الجز ُالياني(،044ُمجم ُكمي ُالتربي ُجامع ُالأزهر،ُع)
(.ُتنميةة ُتفكيةةرُالمةةراهقينُالصةةيارُوالكبةةار 6002ُابرُعبةةدُالةميةةدُجةةابر)جةة.08

ُدرسين.ُالقاهرة ُدارُالفكرُالعربي.استراتيجياتُلمم
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(.ُمةةةدداتُالتسةةويفُالأكةةاديميُوعلاقتذةةاُبةةبعض6003ُةسةةنُ ةمةةدُعةةلامُ).,0
المتييةةراتُالنفسةةي ُالدراسةةي ُلةةدىُعينةة ُمةةنُطةةلابُالجامعةة .ُالمجمةة ُ

ُ.802-644(،6ُ),6العممي ُبكمي ُالتربي ُجامع ُ سيوط،ُ
ذاُبإدارةُالوقتُلدىُ(.ُالأيكارُاللاعقلاني ُوعلاقت6000ةسنُعميُالزهراني).04

عين ُمةنُطةلابُجامعة ُةائةل.ُرسةال ُدكتةورااُخيةرُمنشةورة،ُجامعة ُ
ُ مُالقرى.

(.ُالتمكؤُالأكاديميُوعلاقت ُبالضةيوطُالنفسةي 6006ُةسنُناصرُالتميميُ).02
-لةةدىُطمبةة ُالجامعةة .ُرسةةال ُماجسةةتير،ُكميةة ُالتربيةة ،ُجامعةة ُديةةالي

ُالعراق.
مجُ)كوسةةةتاُوكاليةةةك(ُيةةةيُتنميةةة ُ(.ُ يةةةرُبرنةةةا6000يةةةدرُعبةةةدُالرضةةةاُطةةةراد)ةُ.02

التفكيةةرُاابةةداعيُباسةةتخدامُعةةاداتُالعقةةلُلةةدىُطمبةة ُالمرةمةة ُالياليةة ُ
يةةةةةةةيُكميةةةةةةة ُالتربيةةةةةةة ُالرياضةةةةةةةي .ُمجمةةةةةةة ُعمةةةةةةةومُالتربيةةةةةةة ُالرياضةةةةةةةي ،ُ

4(0،)664-62,.ُ
الةةةةةريضُالوالةةةةةديُوالأيكةةةةةارُ-(.ُ دراكُالقبةةةةةول6000خالةةةةةدُالةميةةةةةديُالعنةةةةةزي).03

مةةةنُطةةةلابُجامعةةة ُالةةةةدودُاللاعقلانيةةة ُوقمةةةقُالمسةةةتقبلُلةةةدىُعينةةة ُ
ُالشمالي .ُرسال ُماجستيرُخيرُمنشورة،ُجامع ُ مُالقرى.ُ

(.ُالتسةةويفُالأكةةاديميُوعلاقتةة ُبالفاعميةة ُالذاتيةة ُ,600خالةةدُزكةةيُالربابعةة ُ).04
الأكةةةةةاديميُومركةةةةةزُالضةةةةةبطُلةةةةةدىُطمبةةةةة ُجامعةةةةة ُاليرمةةةةةوك.ُرسةةةةةال ُ

ُماجستيرُخيرُمنشورة،ُكمي ُالتربي ُجامع ُاليرموكُالأردن.
(.ُالفةةةروقُبةةةينُمرتفعةةةيُومنخفضةةةيُالتمكةةةؤ6004ُخيةةةريُعبةةةدُالوهةةةاب)ُداليةةةا.60

الأكاديميُييُالتعممُذاتيُالتنظيمُوالتةكمُالذاتيُلدىُطلابُالتربية ُ
الخاصةةةةةةةةةةةةةةة ُبجامعةةةةةةةةةةةةةةة ُالطةةةةةةةةةةةةةةةائف.ُالمجمةةةةةةةةةةةةةةة ُالدوليةةةةةةةةةةةةةةة ُالتربويةةةةةةةةةةةةةةة ُ

ُ.684-608(،2),المتخصص ،
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(.ُعةةةةاداتُالعقةةةةلُالأكيةةةةرُاسةةةةتخدامًاُلةةةةدىُطمبةةةة 6004ُرنةةةةدُبشةةةةيرُعربيةةةةاتُ).60
امع ُالأردنية ُوعلاقتذةاُبمتييةراتُمختةارة.ُرسةال ُماجسةتير،ُكمية ُالج

ُالدراساتُالعميا،ُالجامع ُالأردني .
(.ُالأيكارُاللاعقلاني ُوبعةضُمصةادرُاكتسةابذا6004ُزكرياُ ةمدُالشربيني).66

)دراسةةة ُعمةةةىُعينةةة ُمةةةنُطالبةةةاتُالجامعةةة (.ُمجمةةة ُدراسةةةاتُنفسةةةي ،ُ
04(,ُ،)480-422.ُ

(.ُالأيكةةةةةةار6002ُيمةةةةةة ُعبةةةةةةدُالمةةةةةةنعمُمرسةةةةةةي)سةةةةةةامي ُلطفةةةةةةيُالأنصةةةةةةاري،ُجم.68
اللاعقلانيةةة ُوعلاقتذةةةاُبالسةةةموكُالعةةةدوانيُيةةةيُضةةةو ُبعةةةضُ سةةةاليبُ
المعاممةةةةة ُالوالديةةةةة ُيةةةةةةيُمرةمةةةةة ُالطفولةةةةة ُالمتةةةةةة خرة.ُمجمةةةةة ُدراسةةةةةةاتُ

ُ.20-64الطفول ،ُ
(.ُالأيكةةةةار6008ُعيدُعبةةةةدُالةةةةرةمنُمةمةةةةد،ُوةمةةةةادةُعمةةةةيُعبةةةةدُالمعطةةةةي)سةةةة.,6

صةةةةةةريًاُبالمرةمةةةةةة ُالجامعيةةةةةة ُاللاعقلانيةةةةةة ُلةةةةةةدىُالطةةةةةةلابُالمعةةةةةةوقينُب
تةميميةة (.ُمجمةة ُالعمةةومُ-وعلاقتذةةاُبةةبعضُالمتييةةراتُ)دراسةة ُوصةةفي 

ُ.000-24(،0ُ)64التربوي ،ُ
اللاعقلانية ُ-(.ُالعلاقة ُبةينُالأكةارُالعقلانية 6004سمطانُموسةىُالعويضة ).64

ومسةةةةتوياتُالصةةةةة ُالنفسةةةةي ُعنةةةةدُعينةةةة ُمةةةةنُطمبةةةة ُجامعةةةة ُعمةةةةانُ
-80ُ،004،ُس008ُربةةةةةي،ُعالأهميةةةةة .ُمجمةةةةة ُرسةةةةةال ُالخمةةةةةيجُالع

044.ُ
(.ُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُعنةةةدُطمبةةة ُالجامعةةة 0432ُسةةةميمانُطعمةةة ُالريةةةةاني).62

الأردنيةة ُوعلاقةة ُالجةةنسُوالتخصةةصُيةةيُالتفكيةةرُاللاعقلانةةي.ُمجمةة ُ
ُ.,06-008(،4ُ),0الأردن،ُ-دراساتُالعمومُاانساني 

(.ُ رشةةةةةةادُالصةةةةةةة ُالنفسةةةةةةي ُلتصةةةةةةةيرُمشةةةةةةاعرُ,600سةةةةةةنا ُةامةةةةةةدُزهةةةةةةران).62
ُتقداتُالاختراب.ُالقاهرة ُعالمُالكتب.ومع
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(.ُبعةةضُالمتييةةراتُالمرتبطةة ُبقمةةقُالمسةةتقبلُلةةدى6002ُسةةنا ُمنيةةرُمسةةعود).63
عين ُمنُالمراهقينُ دراس ُتشخيصي  .ُرسةال ُدكتةورااُخيةرُمنشةورة،ُ

ُكمي ُالتربي ُجامع ُطنطا.
(.ُيعاليةةة ُبرنةةةامجُسةةةموكيُمعريةةةيُيةةةيُخفةةةضُ,600سةةةذادُمةمةةةدُرضةةةوانُ).64

ديميُلةةةةدىُالمةةةةراهقينُالمعةةةةاقينُسةةةةمعيًا.ُمجمةةةة ُالعمةةةةومُالتمكةةةةؤُالأكةةةةا
،6ُجامعةةة ُالقةةةاهرة،ُع-التربويةةة ،ُمعذةةةدُالدراسةةةاتُوالبةةةةوثُالتربويةةة 

ُ.4,2-6ُ،408ج
(.ُدراسةة ُعةةاداتُالعقةةل6000ُسوسةةنُتيسةةيرُجةةرادين،ُومةمةةدُ ةمةةدُالريةةوع).80

لةةةدىُطمبةةة ُالجامعةةة ُمةةةنُةيةةةثُعلاقتذةةةاُبمتييةةةراتُالخبةةةرةُالجامعيةةة ُ
(،000ُ)62لاجتمةةةةةةاعي.ُمجمةةةةةة ُالعمةةةةةةومُالتربويةةةةةة ،ُوالكميةةةةةة ُوالنةةةةةةوعُا

640-632.ُ
(.ُالتسةويفُالأكةاديميُوعلاقتة ُبكةلُمةنُالكفةا ة6000ُسيدُ ةمةدُالبذةاصُ).80

الذاتيةة ُوالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُلةةدىُطةةلابُالجامعةة ُيةةيُضةةو ُبعةةضُ
-008(،6ُ,المتييراتُالديموخرايي .ُمجمة ُكمية ُالتربية ُبطنطةا،ُع)

048.ُ
(.ُالبنةةةةا ُالعةةةةامميُلسةةةةموكُاارجةةةةا ُلممذةةةةام6000ُران)لسةةةةيدُعبةةةةدُالةةةةدايمُسةةةةكا.86

الأكاديمي ُونسب ُانتشةاراُومبرراتة ُوعلاقتذةاُبمسةتوىُالتةصةيلُلةدىُ
تلاميذُالمرةمتينُاليانوي ُوالمتوسط ُبمنطق ُعسيرُبالمممكة ُالعربية ُ

ُ.20-0(،02ُالسعودي .ُمجم ُكمي ُالتربي ُبااسماعمي ،ُع)
يكةةةةةارُاللاعقلانيةةةةة ُوعلاقتذةةةةةاُبالضةةةةةيوطُ(.ُالأ6000شةةةةةاياُعبةةةةةدُايُمجمةةةةةي).88

جامع ُعمةران.ُمجمة ُجامعة ُ-النفسي ُلدىُطمب ُكمي ُالتربي ُبصعدا
ُ.6,0-048(،62ُدمشق،ُم)

سةةماعيلُعمةةيُالةةوليميُ).,8 (.ُالعلاقةة ُبةةين6000ُصةةلاحُشةةريفُعبةةدُالوهةةاب،ُوا 
كةةةلُمةةةنُعةةةاداتُالعقةةةلُالمنتجةةة ُوالةةةذكا ُالوجةةةدانيُو يةةةرُذلةةةكُعمةةةىُ
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طةلابُالمرةمة ُاليانوية ُمةنُالجنسةين.ُمجمة ُالتةصيلُالدراسيُلدىُ
ُ.842-880(،0ُ(،ُج)22كمي ُالتربي ُجامع ُالمنصورة،ُع)

(.ُالتمكةةةةةؤُ,600عبةةةةةدُالةةةةةرةمنُمةمةةةةةدُمصةةةةةيمةي،ُوناديةةةةة ُالسةةةةةيدُالةسةةةةةيني).84
الأكةةاديميُلةةدىُعينةة ُمةةنُطمبةة ُوطالبةةاتُالجامعةة ُوعلاقتةة ُبةةبعضُ

ُجُ(،062)ُعالمتييراتُالنفسي .ُمجم ُكمي ُالتربية ُجامعة ُالأزهةر،ُ
ُ.0,8-44ُصُصُ(،0)

(.ُالعةةةةلاجُالنفسةةةةيُالسةةةةموكيُالمعريةةةةيُالةةةةةديثُ,044عبةةةةدُالسةةةةتارُ بةةةةراهيم).82
ُو ساليب ُوميادين ُوتطبيق .ُالقاهرة ُدارُالفجرُلمنشرُوالتوزيا.

(.ُالأيكةةةارُاللاعقلانيةةة ُلةةةدىُطمبةةة 6002ُعبةةةدُالفتةةةاحُعبةةةدُالقةةةادرُ بةةةوُشةةةعر).82
تييةةرات.ُرسةةال ُماجسةةتيرُالجامعةةاتُالفمسةةطيني ُوعلاقتذةةاُبةةبعضُالم

ُخيرُمنشورة،ُالجامع ُااسلامي .
(.ُالعلاقةةة ُبةةةينُتقةةةديرُالةةةذاتُوالاتجاهةةةات6002ُعبةةةدُالكةةةريمُمةمةةةدُجةةةرادات).83

اللاعقلانيةةةة ُلةةةةدىُالطمبةةةة ُالجةةةةامعيين.ُالمجمةةةة ُالأردنيةةةة ُيةةةةيُالعمةةةةومُ
ُ.048-0,8(،8ُ)6التربوي ،ُ

ذاتيةة ُلةةدىُطمبةة ُ(.ُعةةاداتُالعقةةلُوالفاعميةة ُال6003عبةةدُايُ بةةراهيمُةجةةات).84
الصةةفينُالسةةاباُوالعاشةةرُيةةيُالأردنُوارتباطذمةةاُبةةبعضُالمتييةةرات.ُ
رسال ُدكتةورااُخيةرُمنشةورة،ُكمية ُالدراسةاتُالتربوية ُوالنفسةي ُالعميةا،ُ

ُجامع ُعمانُالعربي .
(.ُالأيكةةةةةارُاللاعقلانيةةةةة ُوعلاقتذةةةةةاُبةةةةةالاةتراقُ,600عبةةةةةدُايُعيمةةةةةانُ ةمةةةةةد).0,

ال ُماجسةةةةتيرُخيةةةةرُمنشةةةةورة،ُالنفسةةةةيُلةةةةدىُمعممةةةةيُمدينةةةة ُتعةةةةز.ُرسةةةة
ُجامع ُصنعا .

(.ُالتمكةةةؤُالأكةةةاديميُوعلاقتةةة ُبجةةةودةُالةيةةةاة6008ُعفةةةرا ُ بةةةراهيمُالعبيةةةدي)ُ.0,
المدركةة ُعنةةدُطمبةة ُالجامعةة .ُمجمةة ُدراسةةاتُعربيةة ُيةةيُالتربيةة ُوعمةةمُ

ُ.020-0,2(،0ُ(،ُج)84النفس،ُع)
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نية ُ(.ُالقمقُالاجتمةاعيُوعلاقتة ُبالأيكةارُاللاعقلا6008علا ُعميُةجازي).6,
لةةةدىُطمبةةة ُالمرةمةةة ُااعداديةةة ُبالمةةةدارسُالةكوميةةة ُيةةةيُمةايظةةةةاتُ

ُخزة.ُرسال ُماجستيرُخيرُمنشورة،ُالجامع ُااسلامي ُخزة.
(.ُالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُالمنبئةةةة ُباضةةةةطراب6002ُخةةةةادةُمةمةةةةدُعبةةةةدُاليفةةةةار).8,

الاكتئةةةابُلةةةدىُعينةةة ُمةةةنُطةةةلابُالجامعةةة .ُمجمةةة ُدراسةةةاتُنفسةةةي ،ُ
02(8ُ،)0-82.ُ

(.ُالأيكةةةةةارُالعقلانيةةةةة ُواللاعقلانيةةةةة ُوعلاقتذةةةةةا6000ُرُمةمةةةةةد)ياكذةةةةة ُجعفةةةةةُ.,,
جامعةة ُعةةدن.ُمجمةة ُكميةة ُ-صةةبر-بالاكتئةةابُلةةدىُطمبةة ُكميةة ُالتربيةة 

ُ.0,6-06ُ،002التربي ُجامع ُعدن،ُع
(.ُالعلاقةةةة ُبةةةةينُ سةةةةةاليبُالتفكيةةةةرُوالأيكةةةةةار6008ُيةةةةراسُ ةمةةةةدُالةمةةةةةوريُ)ُ.4,

لتربويةةةةة ُاللاعقلانيةةةةة ُلةةةةةدىُطمبةةةةة ُجامعةةةةة ُاليرمةةةةةوك.ُمجمةةةةة ُالعمةةةةةومُا
ُ.44-84(،8ُ)00والنفسي ،ُ

(.ُسةموكُالتسةويفُالدراسةي6008ُيريرُعويدُالعنزي،ُومةمدُدخةيمُالةدخيم)ُ.2,
وعلاقتةةةةة ُبةةةةةبعضُمتييةةةةةراتُالشخصةةةةةي ُلةةةةةدىُطةةةةةلابُكميةةةةة ُالتربيةةةةة ُ

(،6ُ(،ُج)46الأساسةةي ُبالكويةةت.ُمجمةة ُكميةة ُالتربيةة ُبالمنصةةورة،ُع)
006-082.ُ

المنبئةةةةةة ُبكفةةةةةةا ةُالةةةةةةذاتُ (.ُعةةةةةةاداتُالعقةةةةةةل6008ُيضةةةةةةيم ُجةةةةةةابرُالفضةةةةةةمي)ُ.2,
الأكاديميةة ُلةةدىُطمبةة ُكميةة ُالتربيةة ُبجامعةة ُالكويةةت.ُمجمةة ُالطفولةة ُ

ُ.32,-82,(،0(،ُج)04والتربي ،ُع)
ب(.ُعاداتُالعقلُالأكيرُاسةتخدامًاُلةدىُطمبة 6008ُيضيم ُجابرُالفضمي)ُ.3,

الصةةفُاليةةانيُعشةةرُبدولةة ُالكويةةتُوعلاقتذةةاُبمتييةةراتُديموخراييةة .ُ
ُ.48-04(،6ُ,(،ُع),0س)مجم ُعالمُالتربي ،ُ

(.ُالعلاقةةةةة ُبةةةةةينُالأيكةةةةةارُاللاعقلانيةةةةة ُوالمسةةةةةتوى6000ُماجةةةةةدُالقةةةةةيس)ُلمةةةةةاُ.4,
الدراسةةيُوالجةةنسُوتقةةديرُالةةذاتُلةةةدىُطمبةة ُجامعةة ُالطفيمةة ُالتقنيةةة .ُ

ُ.663-602(،0ُ)00مجم ُالعمومُالتربوي ُوالنفسي ،ُ



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

222                                 Doi: 10.12816/0045604                     

(.ُالتسةةويفُالأكةةاديمي6004ُينةة ُ ةمةةدُالجنةةادي،ُوابتسةةامُمةمةةودُعمةةر)لُ-.40
وعلاقتةةةة ُب سةةةةاليبُالمعاممةةةة ُالوالديةةةة ُوالبيئةةةة ُالصةةةةفي ُلةةةةدىُطالبةةةةاتُ

ُ.,06-6ُ،30،ج000جامع ُالقصيم.ُمجم ُكمي ُالتربي ُببنذا،ُع
(.ُياعمية ُالعةلاجُالعقلانةةيُالانفعةاليُيةيُخفةةض0444ُةمةدُ ةمةدُسةةعفان)مُ.40

(،04ُمسةةتوىُالشةةعورُبالةةذنب.ُمجمةة ُكميةة ُالتربيةة ُبعةةينُشةةمس،ُع)
ُ.682-662(،6ُج)

(.ُياعميةة ُبرنةةامجُتسةةرياُالتفكيةةرُيةةيُالرياضةةيات6008ُ ةمةةدُالقةةواس)مةمةةدُ.46
(CAMEُُعمةةةىُتنميةةة ُعةةةاداتُالعقةةةلُالبشةةةريُوالتواصةةةلُالرياضةةةي)

والتةصةةةةةيلُلةةةةةدىُطةةةةةلابُالمرةمةةةةة ُالجامعيةةةةة .ُرسةةةةةال ُدكتةةةةةورااُخيةةةةةرُ
ُمنشورة،ُجامع ُ مُالقرىُالسعودي .

مةةةةة ُ(.ُعةةةةةاداتُالعقةةةةةلُالشةةةةةائع ُلةةةةةدىُطمبةةةةة ُالمرة6002مةمةةةةةدُبكةةةةةرُنويةةةةةل)ُ.48
الأساسةةي ُالعميةةاُيةةيُمةةدارسُوكالةة ُاليةةوثُالدوليةة ُيةةيُالأردن.ُمجمةة ُ
المعمم/الطالةةةةةةب،ُاليونسةةةةةةكو،ُوزارةُالتربيةةةةةة ُوالتعمةةةةةةيم،ُعمةةةةةةانُالأردن،ُ

ُ.000-34(،0ُ،6ُع)
(.ُالكفا ةُالذاتي ُودايعي ُاانجازُوالةتعممُالمةنظم6002ُمةمدُذيابُالسرةا)ُ.,4

بةةة ُجامعةةة ُآلُالبيةةةت.ُذاتيًةةةاُكمتنبئةةةاتُبالتسةةةويفُالأكةةةاديميُلةةةدىُطم
ُرسال ُدكتوراا،ُكمي ُالتربي ُجامع ُاليرموكُبالأردن.

(.ُالأيكةةارُاللاعقلانيةة ُلةةدىُالطمبةة ُالمةةراهقينُيةةي6004ُمةمةدُسةةميمانُخالةةد).44
المرةمةةةة ُاليانويةةةة ُوعلاقتذةةةةاُبةةةةبعضُالمتييةةةةراتُالديموخراييةةةة .ُمجمةةةة ُ

ُ.083-002(،6ُ)08اتةادُالجامعاتُالعربي ُلمتربي ُوعممُالنفس،ُ
(.ُالأيكارُاللاعقلاني ُوعلاقتذاُببعضُمتييرات0442ُمةمدُصذيبُمزنوق).42

الشخصةةةي ُلةةةدىُالمةةةراهقين.ُرسةةةال ُماجسةةةتيرُخيةةةرُمنشةةةورة،ُجامعةةة ُ
ُعينُشمس.ُ
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(.ُعةاداتُالعقةلُوعلاقتذةاُبدايعية ُاانجةازُلةدىُ,600مةمدُيرةةانُالقضةاة).42
طمبةةةة ُطةةةةلابُكميةةةة ُالتربيةةةة ُبجامعةةةة ُالممةةةةكُسةةةةعود.ُالمجمةةةة ُالعربيةةةة ُ

ُ.44-88(،3ُ)4طويرُالتفوق،ُلت
خةةةةلاصُعبةةةةدُايُكريشةةةةان).43 (.ُمةةةةدىُانتشةةةةار6004ُمةمةةةةودُمةمةةةةدُشةةةةكور،ُوا 

الأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُبةةةةينُطمبةةةة ُكميةةةة ُمعةةةةانُالجامعيةةةة .ُمجمةةةة ُكميةةةة ُ
ُ.4,,-64,،6ُ،ج88التربي ُجامع ُعينُشمس،ُع

(.ُالتسةويفُالأكةاديمي ُانتشةاراُو سةباب ُمةن6006ُمعاوي ُمةمودُ بةوُخةزال).44
ظةةرُالطمبةة ُالجةةامعيين.ُالمجمةة ُالأردنيةة ُيةةيُالعمةةومُالتربويةة ،ُوجذةة ُن

3(6ُ،)080-0,4.ُ
معاويةة ُمةمةةودُ بةةوُخةةزال،ُويةةراسُ ةمةةدُالةمةةوري،ُومةمةةودُةسةةنُالةمةةوريُ.20

(.ُتوجذةةةةةاتُالأهةةةةةدافُوعلاقتذةةةةةاُبتقةةةةةديرُالةةةةةذاتُوالتسةةةةةويف6008ُ)
الأكةةاديميُلةةدىُطمبةة ُجامعةة ُاليرمةةوكُبالمممكةة ُالأردنيةة ُالذاشةةمي .ُ

 .,04-000(،6(،ج)003)62التربوي ،ُالمجم ُ
(.ُ يةةرُاسةةتراتيجي ُمبنيةة ُعمةةىُتفعيةةلُعةةادات6002ُمنةةذرُبشةةارةُالسةةويمميين)ُ.20

العقلُييُتعديلُالمفاهيمُالبديم ُييُالعمومُوتنمية ُمذةاراتُالأساسةي ُ
الأردن،ُ-لدىُطمب ُالمرةم ُالأساسي .ُمجم ُدراسةاتُالعمةومُالتربوية 

ُ.42,-38,،8ُ,م
(.ُالتسربُالدراسيُوعلاقت ُبالأيكارُاللاعقلاني .6004ُبنوي)منىُ براهيمُالُ.26

ُرسال ُماجستيرُخيرُمنشورة،ُجامع ُمؤت ُالأردن.ُُ
(.ُالتفكيةةةرُاللاعقلانةةةيُوعلاقتةةة ُبةةةالأعراض0442ُمنيةةةرةُعبةةةدُايُالشمسةةةان).28

المرضي ُلدىُطالباتُالجامع .ُرسةال ُماجسةتيرُخيةرُمنشةورة،ُكمية ُ
ُالتربي ُجامع ُالممكُسعود.

(.ُعةةاداتُالعقةةلُوالةةذكا ُالانفعةةاليُوعلاقتذمةةا6004ُموسةةىُ ةمةةدُالشةةقيفي)ُ.,2
المممكة ُ-بالتةصيلُالدراسيُلدىُطةلابُالكمية ُالجامعية ُيةيُالقنفةذة
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-88(،00ُ)2العربيةةة ُالسةةةعودي .ُالمجمةةة ُالعربيةةة ُلتطةةةويرُالتفةةةوق،ُ
44ُ.ُ

(.ُعةاداتُالعقةلُوالتفكيةر6008ُناجيُمةمودُالنةواب،ُومةمةدُ بةراهيمُةسةن).24
ليُالرتبةة ُوعلاقتذمةةاُبالفاعميةة ُالذاتيةة ُلةةدىُطمبةة ُكميةةاتُالتربيةة .ُعةةا

مجمةةة ُالعمةةةومُاانسةةةاني ،ُعةةةددُخةةةاصُبةةةالمؤتمرُالعممةةةيُالرابةةةاُلكميةةة ُ
 .6ُجامع ُبابل،ُم-ومُاانساني التربي ُلمعم

(.ُبعةةةةةضُالخصةةةةةائصُالمعرييةةةةة ُوالشخصةةةةةي 6003ُاديةةةةة ُالسةةةةةيدُالشةةةةةرنوبي)ن.22
المتمكئةةةةينُ كاديميًةةةةاُمةةةةنُطمبةةةة ُُوالانفعاليةةةة ُالمميةةةةزةُلممتمكئةةةةينُوخيةةةةر

(،082ُوطالبةةةاتُالجامعةةة .ُمجمةةة ُكميةةة ُالتربيةةة ُجامعةةة ُالأزهةةةر،ُع)
 (.6ُج)

(.ُالأيكةةةةةارُاللاعقلانيةةةةة 6004ُنةةةةةايزُ ةمةةةةةدُنقيعةةةةةي،ُوانتصةةةةةارُخميةةةةةلُعشةةةةةا).22
وعلاقتذةةاُبالةاجةة ُ لةةىُالمعريةة ُلةةدىُطمبةة ُالجامعةة .ُالمجمةة ُالتربويةة ُ

ُ.032-0,4(،002ُ)64بالكويت،ُ
(.ُقمةقُالمةوتُوالتسةةويفُلةدىُالطمبة ُوالطالبةةات6000ُسةةلان)نجةلا ُمةمةدُرُ.23

التربةةةةةةةويينُبجامعةةةةةةة ُالأزهةةةةةةةر.ُمجمةةةةةةة ُكميةةةةةةة ُالآداب،ُجامعةةةةةةة ُبنذةةةةةةةا،ُ
ُ.2,3-244(،62ُالعدد)

(.عةةةةةاداتُالعقةةةةلُوالةةةةةذكا ُاانفعةةةةةاليُوعلاقتذمةةةةةا6000ُنةةةةدا ُهةةةةةزاعُالشةةةةةمري).24
بالتةصةةيلُالدراسةةيُلةةدىُطمبةة ُجامعةة ُالجةةوفُيةةيُالمممكةة ُالعربيةة ُ

ُرسال ُدكتورااُخيرُمنشورة،ُجامع ُاليرموك،ُالأردن.ُالسعودي .
(.ُالأيكةةةةارُاللاعقلانيةةةة ُلةةةةدىُطمبةةةة ُكميةةةة ُالفنةةةةون6003ُنمةةةةرُصةةةةبرُالقيةةةةقُ).20

بنةاتُلة دابُالجميم ُبيزةُوعلاقتذاُببعضُالمتييرات.ُةولية ُكمية ُال
 .4ُوالعمومُوالتربي ،ُع

تذةةاُبكةةلُ(.ُعةةاداتُالعقةةلُوعلاق6002هةةانمُ ةمةةدُسةةالم،ُورانيةةاُمةمةةدُعطيةة ).20
مةةةنُاتخةةةاذُالقةةةرارُوياعميةةة ُالةةةذاتُلةةةدىُالطةةةلابُالمتفةةةوقينُوالعةةةاديينُ

مركةةةةةةةزُ-بالصةةةةةةةفُالأولُاليةةةةةةةانويُالعةةةةةةةام.ُمجمةةةةةةة ُالتربيةةةةةةة ُالخاصةةةةةةة 
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،ُ,0المعمومةةاتُالتربويةة ُوالنفسةةي ُوالبيئيةة ُبكميةة ُالتربيةة ُبالزقةةازيق،ُع
40-008.ُ

(.ُالخصةةائصُالسةةيكوُمتريةة ُلمقياسةةيُالتسةةويف6004ُهنةةا ُصةةالرُشةةبيبُ).26
الأكةةةةاديميُو سةةةةباب ،ُدراسةةةة ُميدانيةةةة ُعمةةةةىُعينةةةة ُمةةةةنُطمبةةةة ُجامعةةةة ُ

ُتشرين.ُرسال ُماجستيرُخيرُمنشورة،ُجامع ُتشرينُبسوريا.
(.ُالتسةةةةةويفُالأكةةةةةاديميُوعلاقتةةةةة ُبالةةةةةذكا 6002ُهيفةةةةةا ُجبةةةةةارُالمطيةةةةةري)-.28

الوجةةةةةةدانيُويعاليةةةةةة ُالةةةةةةذاتُلةةةةةةدىُطالبةةةةةةاتُجامعةةةةةة ُاامةةةةةةام.ُرسةةةةةةال ُ
ُم.كمي ُالتربي ُجامع ُالقصي-ماجستير

(.ُياعميةة ُخةةرائطُالتفكيةةرُيةةيُتنميةة ُعةةادات6008ُوضةةةيُةبةةابُالعتيبةةي)-.,2
العقةةةلُومفذةةةومُالةةةذاتُالأكةةةاديميُلةةةدىُطالبةةةاتُقسةةةمُالأةيةةةا ُبكميةةة ُ

(،0ُ)4التربيةةةة .ُمجمةةةة ُجامعةةةة ُ مُالقةةةةرىُلمعمةةةةومُالتربويةةةة ُوالنفسةةةةي ،ُ
032-640.ُ

(.ُالتسةةةةويفُالأكةةةةاديميُوالمعتقةةةةداتُمةةةةاُورا ُ,600وليةةةةدُشةةةةوقيُسةةةةةمول)-.24
معريي ُةول ُوعلاقتذمةاُبالتةصةيلُالدراسةي.ُمجمة ُدراسةاتُتربوية ُال

ُ.600-0ُ،044،ج,3ونفسي ،ُكمي ُالتربي ُبالزقازيق،ُع
(.ُالةةةةذكا اتُالمتعةةةةددةُوعلاقتذةةةةاُبعةةةةادات6006ُيوسةةةةفُةسةةةةنُةجيةةةةراتُ)-.22

العقلُلدىُالطمب ُالموهةوبين.ُرسةال ُماجسةتيرُخيةرُمنشةورة،ُجامعة ُ
ُعمانُالعربي .

(.ُعةةةةةاداتُالعقةةةةةل6004ُمي،ُو ميمةةةةة ُمةمةةةةةدُعمةةةةةور)يوسةةةةةفُمةمةةةةةودُقطةةةةةا-.22
 والتفكيرُ)النظري ُوالتطبيق(.ُعمان ُدارُالفكر.

 ثانياً: مراجع أجنبية:
78. Akinsola, M. & Tella, A. & Tella, A. (2007). Correlates of 

academic procrastination and mathematics 

achievement of University Undergraduate 

Students. Eurasia Journal of Mathematics& 

Science& Technology Education, 3(4). 



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

222                                 Doi: 10.12816/0045604                     

79. AL-Attiyah,A.(2011). Academic procrastination and its 

relation to motivation and self-efficacy: The case 

of Qatari Primary School Students. The 

international Journal of Learning, 17(8), 173-186. 

80. ALquadah,M.&ALSubhien,A.&ALHeilat,M.(2014). The 

relationship between the academic procrastination 

and self-efficacy among sample of King Saud 

University students. Journal of Educational and 

Practice, 5(16). 

81. Balkis,M.(2011).Academic efficacy as a mediator and 

moderator variable in the relationship between 

academic procrastination and academic 

achievement. Eurasian Journal of Educational 

Research, 45, 1-16. 

82. Balkis, M.(2013). Academic procrastination, academic 

life satisfaction and academic achievement: The 

mediation role of rational beliefs about studying. 

Journal of cognitive and Behavioral 

Psychotherapies, 13(1). 

83. Bergman,D.(2007). The effects of two Secondary Science 

teacher education Program Structure on Teachers 

habits of mind action. Ph.D., Lowa, America. 

84. Beyer,B.(2003). Improving Students Thinking. The 

Clearing House, 71(5). 

85. Boyacioglu,N.&Kucuk,L.(2011). Irrational Beliefs and 

Test Anxiety in Turkish School Adolescents. 

Journal of School Nursing, 27(6). 

86. Bridgees, K. & Riog, M. (1997). Academic 

procrastination and irrational thinking: Are 

examination with context controlled. Personality 

and Individual Differences, 22(6). 

87. Brownlow, S. & Reasinger, R. (2000). Putting off until 

tomorrow what is better done today: Academic 

procrastination as a function of motivation toward 



          6106 لسنة -(3العدد) -الثامن المجمد   ـ دمنهور جامعة ـ التربية كمية ـ ربوية والانسانيةالدراسات الت مجمة
 

                                                                          222 

college work. Journal of Social Behavior and 

Personality, 15. 

88. Cao,L.(2012). Differences in procrastination and 

motivation between undergraduate and graduate 

students. Journal of The scholarship of Teaching 

and Learning, 12(2). 

89. Choi,J.&Moran,S.(2009). Why not Procrastination? 

Development and validation of active 

procrastination scale. The Journal of Social 

Psychology. 

90. Chu, A., & Choi, J. (2005). Rethinking procrastination: 

Positive effects of active procrastination behavior 

on attitudes and performance. Journal of Social 

Psychology .145(4), 245-264 

91.-Costa, A. & Kallik, B.(2000).Habits of mind. Alexandria 

VA (U.S.A.): Association for Supervision and 

Curriculum. 

92.-Costa,A.(2001). Developing minds: resource book for 

Teaching Thinking. Alexandria VA(U.S.A.): 

Association for Supervision and Curriculum. 

93.-Costa, A. & Kallik, B. (2008). Learning and leading with 

habits of mind: 16 essential characteristics for 

success, association for supervision and 

curriculum development, Alexandria, Virginia: 

U.S.A. 

94. Demeter, D. & Pavis,S.(2013). Procrastination as a tool: 

Exploring unconventional components of 

academic success. Education, 4(2A2). 

95. Dewitt,S.&Schouwenburg,H.(2002). Procrastination, 

Temptation and Incentives: The Struggle between 

the present and the future in procrastinators and 

punctual. European Journal Personality, 16(6).  

96. Dryden,W.&Sakia,S.(2010). Effectiveness of Rational-

emotive Counseling on reducing academic 



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

202                                 Doi: 10.12816/0045604                     

procrastination. Journal of Rational-

Emotive&Cognitive –Behavior Therapy,14(9). 

97. Ellis,A.(1990). Rational and Irrational in counselling 

British Psychological Association. Journal of 

Rational Emotive and Cognitive Behaior 

Therapy,8(4), 221-233.  

98. Ellis,A.(1994). Reason and emotion in Psychotherapy. 

Secaucus, NJ: Brich Lane. 

99. Ellis,A.&Knaus,W.(2002). Overcoming Procrastination. 

New York: New American Library. 

100. Ellis,A.&David,D.&Lynn,S.(2010). Rational and 

Irrational Beliefs. New York: University Press 

Oxford. 

101. Eva,G.(2002).Toward dynamic assessment of reading: 

Applying metacognitive Awareness guide to 

reading Assessment tests. Journal of Research in 

Reating, 25(3), 283-398. 

102. Flett,A.&Haghbin,M.&Pychyl,T.(2016). Procrastination 

and Depression from a cognitive perspective: An 

Exploration of the Associations among 

procrastinator Automatic Thoughts, Rumination, 

and Mindfulness. Journal Rat-Cognitive- Behavior 

Therapy, 34,169-186.  

103. Grant,C.(2009). The relationship between procrastination 

and Intrapersonal Intelligence in College Students. 

Unpublished Doctoral Dissertation, University of 

North Dakota, U.S.A. 

104. Habelrih,E.&Hicks,R.(2015). Psychological well-Being 

and its relationships with active and passive 

Procrastination. International Journal of 

Psychological Studies, 7(3), 25-35.  

105. Holmes, R. A (2002), .The Effect of Task Structure and 

Task Order on Subjective Distress and Dilatory 

Behavior in Academic Procrastinators. 



          6106 لسنة -(3العدد) -الثامن المجمد   ـ دمنهور جامعة ـ التربية كمية ـ ربوية والانسانيةالدراسات الت مجمة
 

                                                                          202 

Unpublished doctoral dissertation, Hofstra 

University. 

106. Jiao,Q.&Daros-

voseles,D.&Collins,K.&Onwuegbuzie,A.(2011). 

Academic procrastination and the performance of 

graduate-level Cooperative groups in research 

methods course. Journal of the Scholarship of 

Teaching and Learning, 11(1), 119-138. 

107.Kandemir,M.(2014). The Predictors of Academic 

Procrastination, Responsibility, Attributional 

Styles Regarding Success/Failure, and Beliefs in 

Academic self-efficacy. Education and Science, 

39(171), 99-114. 

108. Khan,M.&Arif,H.&Noor,S.&Muneer,S.(2014). 

Academic Procrastination among male and female 

University and College Students. FWU Journal of 

Social Sciences, 8(2). 

109. Klassen,R.&Kuzucu,E.(2009). Academic procrastination 

and motivation of adolescents in Turkey. An 

International Journal of Experimental Educational 

Psychology, 29(1). 

110. Lavoie,C.&Koestner,R.(1997).Trait and Situational facts 

in Procrastination. An Interactional Model. 

Journal of Social Behavior& Personality, 12(4), 

889-903. 

111. Lay,c.(1986). At last, my research article on 

procrastination. Journal of Research in 

Personality, 20,474-495. 

112. Marzano,R.(1992). A different Kind of Classroom 

Teaching with dimensions of Learning. 

Alexandria Victoria: Association for supervision 

and Curriculum Development. 



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

200                                 Doi: 10.12816/0045604                     

113. Marzano,R.(2000). Transforming classroom grading. 

Alexandria Victoria: Association for supervision 

and Curriculum Development. 

114. Mayer,C.(2000). Academic Procrastination and self-

handicapping: gender differences in response to 

noncontingent feedback. Journal of Social 

Behavior and Personality, 15, 87-102. 

115. Mccloskey, j.(2011). Finally, My Thesis on Academic 

procrastination. Master Thesis, Texas University. 

116. 

Michinov,N.&Brunot,S.&Bohec,O.&Juhel,J.&Del

aval,M.(2011). Procrastination, Participation, and 

Performance in online Learning environments. 

Computers & Education, 56. 

117. Odaci,H.(2011). Academic self-efficacy and 

procrastination as predicators of problematic 

Internet use in University Students. Computers& 

Education, 57, 1109-1113.  

118. Ozer,B.&Ferrari,J.(2011). Gender Orientation and 

Academic Procrastination: exploring Turkish high 

school students. Individual Differences Research, 

9(1), 33-40. 

119. Ozer,E.&Akgun,O.(2015). The Effects of irrational 

beliefs on Academic motivation and academic 

self-efficacy of Candidate teachers of computer 

and instructional technologies educational 

department. Procedia – Social and Behavioral 

Sciences, 197, 1287-1292.  

120. Popoola,B.(2005).Astudy  of the relationship between 

procrastinatory behavior and academic 

performance of undergraduate Students in a 

Nigerian university. Contribution from 

Educational Psychology, 16K 161-165.  



          6106 لسنة -(3العدد) -الثامن المجمد   ـ دمنهور جامعة ـ التربية كمية ـ ربوية والانسانيةالدراسات الت مجمة
 

                                                                          202 

121. Rabin,L.&Fogel,J.&Nutter-Upham,K.(2011).Academic 

procrastination in college studends: The role of 

self-reported executive function. Journal of 

Clinical and Experimental Neuropsychology, 

33(3),344-357. 

122. Rakes,G.&Dunn,K.(2010). The impact of online 

graduate students' motivation and self-regulation 

on academic procrastination. Journal of Interactive 

Online Learning, 9 (1), 78-93. 

123. Regan ,B. (1999). Habits of mind: A moment in the 

Lived experience of teaching , Teaching Education 

, 16 (1). 

124. Sapp, M. (1996). Irrational Beliefs that can lead to 

academic failure for African American  Middle 

School students who are academically At-risk. 

Journal of Rational-Emotive& Cognitive Behavior 

Therapy, 14(2). 

125. Seo, E. (2013).A Comparison of active and passive 

procrastination in relation to academic motivation. 

Social Behavior and Personality, 41(5). 

126. Sherry, S. & Hewitt, P. & Flell, G. & Harvey, M. (2003). 

Perfectionism dimensions, Perfectionistic 

attitudes, dependent attitudes, and depression in 

psychiatric patients and University students. 

Journal of Counselling Psychology, 50.   

127.Simpson,K.&Timothy,A.(2009). In Search of arousal 

Procrastinator, Investigating the relation between 

procrastination, motivations. Personality and 

Individual Differences, 47(8), 906-911. 

128.Sirin, E. (2011). Academic procrastination among 

undergraduates attending school of physical 

education and sports: Role of general 

procrastination, academic motivation and 



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

202                                 Doi: 10.12816/0045604                     

academic self-efficacy. Educational Research and 

Review. 6(5). 

129.Steel,P.(2010). Arousal, Avoidant and Decisional 

procrastinators: Do Theyexist?. Personality and 

Individual Differeces,48, 926-934, http: 

//dx.doi.org/10.1016/j.paid.2010.02.025 

130.Toker,B.&Avci,R.(2015). Effect of Cognitive-Behavioral 

Theory based skill Training on Academic 

Procrastination behaviors of University students. 

Educational Science: Theory &Practice, 15(5), 

1157-1168. 

131.Tuckman, B. (2005). Relations of academic 

procrastination, rationalizations, and performance 

in a web course with deadlines. Psychological 

Reports, 96, 1015–1021. 

132.Wiersema, J. & Licklider, B. (2009). Intentional Mental 

Processing: Student Thinking as a Habit of Mind. 

Journal of Ethnographic& Qualitative Research, 

3(1), 117-127. 

133.Wolters, C. (2003). Understanding procrastination from a 

self-regulated learning perspective. Journal of 

Educational Psychology, 95, 179-187. 

134.Wong,B.(2012).Metacognitive awareness, Procrastination 

and Academic Performance of University students 

in Hong Kong. Doctoral Thesis, University 

Leicester. 

135.Yaakub,N.(2000). Procrastination among students in 

institutes of higher Learning: Challenges for 

Economy .Available at://www.mahdzan. com/ 

papers /procrastinate/. 

136.Yazici, H. & Bulut, R. (2015). Investigation into The 

academic procrastination of teacher candidates' 

social studies with regard to their personality 



          6106 لسنة -(3العدد) -الثامن المجمد   ـ دمنهور جامعة ـ التربية كمية ـ ربوية والانسانيةالدراسات الت مجمة
 

                                                                          202 

traits. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 

174. 

137.Yerdelen,s.&McCaffrey,A.&Klassen,R.(2016).Longitudi

nal Examination of Procrastination and Anxiety, 

and their relation to self-Efficacy for self-

regulated Learning: Latent Growth Curve 

Modeling. Educational Sciences, Theory& 

Practice, 16(1), 5-22. 

138.Yockey,R.(2016). Validation of the Form of Academic 

Procrastination Scale. Psychological Reports, 

118(1). 



ع ة   ب  لاَّ ى ط  د  ل   الكاديمي   ؤ  ؤ بالتمك  نب  في التَّ اللاعقلانيَّة   كار  ف  وال   ل  ق  ع  ل  ا   ات  اد  ع  سبي ل  ن  ال الإسهام   ام   يند. حسن عابد  الج 
 

202                                 Doi: 10.12816/0045604                     

 

 


