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برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لخفض حدة الاليكسيثيميا وأثره في خفض 
 الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طالبات كلية التربية

 د.جيهان عثمان محمود                                            
DDOOII  ::  10.12816/0052303 

 مقدمة:
تعد القدرة على التعبير عن المشاعر والانفعالات أحدد مششدرات تمتدل الفدرد     

بالصددددحن النف ددددينا وتددددشدو الانفعددددالات دوراا مرمدددداا أددددى حيدددداة ا أددددرادا أردددد  أحددددد 
فدرد ورراراتد ا وتميد  المكونات الرئي ين أ  الشخصدينا كمدا أنردا تدشير أد   دلو  ال

أحد طرق إشباع الفرد لبعض حاجات  النف ينا ولذل  يعد القصور أ  التعبير عن 
مشددكلن بال ددن التددييير أدد  ردددرة  Alexithymiaالمشدداعر والانفعددالات يالاليك دديييميا  

الفدددددرد علدددددى التفاعددددد  اليدددددوم  وتواأقددددد  النف ددددد  والاجتمددددداع ا وردددددد  ردددددر مفردددددو  
باعتباره أحد  Nemiah & Sifneos  3791يمياه و يفنيوس يالاليك يييميا على يد ن

الاضددطرابات الوجدانيددن المصدداحبن لاضددطرابات ال يكو ددوماتين يالنف ج ددمين  ا 
وتعددد القدددرة علددى التعددرلا ووصددلا الانفعددالات والمشدداعر مددن الكفددا ات الوجدانيددن 

رى التدد  ا  ا ددين لرأددراد التدد  تقددو  عليرددا العديددد مددن الكفددا ات الشخصددين ا خدد
  الاليك ددديييميا أددد  1003تددشير علدددى ال ددلو  ا ن دددان ا وياعددرلا لطفددد  الشددربين ي

مو ددوعن شددرم المصددطلحات النف ددين بينرددا عجددد التعبيددر وعددد  القدددرة أو صددعوبن 
الوصددلا للعواطددلا والانفعددالات أو عددد  الدرايددن بالمشدداعر الداخليددنا وتشددير العديددد 

شخصين موجودة لدى بعض الناس وتقدر من الدرا ات إلى أن الاليك يييميا  من 
وتختلددلا بددذه الن دبن مددن دولددن  خدرى لتددييير بعددض  % ا31ن دبن انتشدداربا بنحدو 

العوامددد  ومنردددا التنشدددئن الاجتماعيدددن ا وبدددذه الن دددبن ترتفدددل لددددى ا أدددراد المصدددابين 
 113ي % من ا أراد 66:  11با مراض النف ين وال يكو وماتين لتتراوم ما بين 

(Taylor, 2000, 137), (Mc Millan, 2003,                   .     
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ويرجددددل عددددد  الابتمددددا  الكدددداأ  بمشددددكلن الاليك دددديييميا إلددددى عددددد  الابتمددددا      
بالمشدداعر والانفعددالاتا لاعتقدداد الددبعض أن التعبيددر عنرددا يميدد  ضددعفاا مددن الفددردا 

لانفعددالات ولددذل  يددت  تجابدد  المشدداعر أو رمعردداا علددى الددرع  مددن أن المشدداعر وا
تددشير علددى الصددحن النف ددين للفددرد وتواأقدد ا ويشكددد ذلدد  نتددائا العديددد مددن الدرا ددات 
التددد  أشدددارت إلدددى أن ا أدددراد الدددذين يعدددانون مدددن الاليك ددديييميا لددددير  اضدددطرابات 

  1000شدددددميتد يومشدددددكات نف دددددين و دددددلوكين واجتماعيدددددن ومنردددددا درا دددددن كددددد  مدددددن 
Schmitz1006ا و لار دن وأدان ي  Larsen & Vanيندو وخخدرين ي  ,Aino.ا  1009ا  وا 

et.al1002ا و جاو وخخرين ي  Gay, et. al., ا وكون ديدين 1033و م عد أبدو الدديار ي ا 
 ا 1033ا و اك ددددددددددينا وخخددددددددددرين ي Turesky  1033ا و تور ددددددددددكى يConsidine  1033ي
.Saxena, et. al كمدددا تدددرتبط الاليك ددديييميا   ا1032ا و محمدددد شدددعبان وخخدددرين ي

رابات ال يكو دددوماتين يالنف ج دددمين  وردددد أشدددارت لدددذل  نتدددائا العديدددد مدددن بالاضدددط
ا و مدددولر  Hans & Grabe  1002الدرا دداتا ومنردددا درا دددن بددداند وجدددرا  ي

 .Balaban,et.al  1031وبالابددددددددان وخخددددددددرين يا ,.Mueller,et.al  1006وخخددددددددرين ي
فيتش ا وكددددودي .Gulecy,et.al  1031او جيل دددد  وخخددددرين ي Hale  1031اوبددددا ي

و دددامين صددددابر   ا1031ا وأحمددددد رأعدددت ي ,.Kusevic,et.al  1031وخخدددرين ي
ا وأددددد  نفدددددس ال دددددياق تشدددددير نتدددددائا درا دددددن  Bernard  1032برندددددارد يو   ا1031ي

  1007 او لدى وخخدرين ي1009ا و ليمان العدامرى يSigurlina  1006 جيورلينا ي
  1031شدابين يا وبيدا    Eastabrook   1002ا و إ دتابرو  يLee, et.alا.

إلددددى انتشددددار الاليك دددديييميا بددددين طددددا  الجامعددددنا ويتضدددد  ممددددا  ددددبق أن مع دددد  
الدرا ات اتجرت إلى درا ن عارن الاليك يييميا ب يربا من المت يرات والقلي  منرا 

وانطارداا  -أد  حددود إطداع الباحيدن -ب  الت   دعت لخفدض حددة الاليك ديييميا 
داد برندداما إرشددادو انتقددائ  تكددامل  لخفددض مددن ذلدد   ددعى البحدد  الحددال  إلددى إعدد

حدة الاليك يييميا والكشلا عن تيييره أ  خفض الاضطرابات ال يكو وماتين لددى 
طالبات كلين التربينا وتمي  البراما ا رشادين الانتقائين الاتجاه المتكام  والحددي  

ت ن ريات أ  ا رشاد النف   المعبر عن الانفتام والمرونن والقبو  لجميل إ راما
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ا رشاد النف   لتحقيق أأض  النتدائا للم ترشددينا وبد  تقدو  علدى انتقدا  أأضد  
ا  دددالي  والفنيدددات ا رشدددادين المنا دددبن للمشدددكلن وخصدددائ  ا أدددراد ودمجردددا أددد  

 من ومن تكاملين للوصو  إلى تحقيق الردلا وعاج المشكلن 
   .  Capuzz,2000,160  ا ي22ا1006 ا يمحمد  عفانا 1009ا26ي ام  ملح ا  
تددشدو الانفعددالات دوراا مرمدداا أدد  تشددكي  ال ددلو  ا ن ددان  ا   مشــكلة البحــ : 

وبددون الانفعددا  تفقددد الحيداة عدداماا حيويدداا أد  إضددفا  بعددداا إن دانياا علددى مددا يحددد  
برددداا ويعددديش ا ن دددان حاليددداا الكييدددر مدددن الانفعدددالات المختلفدددن نتيجدددن يدددرا  الحيددداة 

كنولوجيداا وتندوع التفدداعات الاجتماعيدن وردد لا ي دتطيل ا ن ددان المعاصدرة ماديداا وت
إدرا  بددذه الانفعددالات أو التعبيددر عنرددا أو إشددباعرا ممددا رددد يددشدو إلددى كبترددا وأدد  
بذه الحالن رد تنو  أعضا  الج   المختلفن أ  التعبيدر عنرداا وردد يصداح  ذلد  

ورة الاليك ديييميا أد  وتكمدن خطدا  ت يرات أ يولوجين ينتا عنردا ا ضدرار بالج د 
أنرددا تددشير بال دددل  علددى  دددلو  الفددرد ونشددداط  وتفاعاتدد  وعاراتددد  مددل ا خدددرينا 
ويشكد ذل  ما أ ررت  نتائا  العديد من الدرا ات  مدن وجدود عاردن ارتباطيد  بدين 

    4002الاليك دديييميا وبعددض الاضددطرابات النف ددين ومنرددا درا ددن جينددارو ومددارتيني
Gennaro&Martin1002را دددن بيلتدددين يا ود  Hiltunen  حيددد  أشدددارا إلدددى وجدددود

ا وتشدير درا دن كد  مدن  دارة  عارن  ارتباطي  بين الاليك يييميا والقلدق والاكتئدا 
إلدى وجدود عاردن ارتباطيد  بدين الاليك ديييميا  Dennis & Sarah  4002ودينديس ي

 .Domenico, et  1007ومخداطر إدمدان الكحدو ا ودرا دن دومينيكدو وخخدرين ي
al.,  التدددى أشدددارت لوجدددود عاردددن بدددين إدمدددان ا نترندددت والاليك ددديييمياا كمدددا تشدددير

نتدددائا العديدددد مدددن الدرا دددات إلدددى وجدددود عاردددن ارتباطيددد   دددالبن بدددين الاليك ددديييميا 
ا ومدولر وألبدرس  Lumley  4002والصحن الج مين ومنرا درا ن ك  مدن لدوملى ي

ا و ديليك  Larsen & Van  4002ا ولار دن وأدان يMueller& Alpers  4002ي
  4002ا ولاندددددا يTony, et. al  ا.4002ا وتدددونى وخخددددرين ي Celikel  4002ي

Landa 4000ا وبراتيس ي  Bratis 4004اوأروند ي  Freund  بالابان وخخرين ا و
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(4004, )Balaban,et.al.  4004تشددانا وخخدددرين يا و  CHung et.al.,  ا ودو
ا وأدددددد  نفددددددس ال ددددددياق أشددددددارت درا ددددددن عمددددددر  De,Pasquale  4004با ددددددكيال  ي

  إلى أن ن بن ا أراد الذين يعانون من الاضدطرابات 4002الشواشرة ومى الدرس ي
ال يكو وماتين أكيدر مدن الدذين يعدانون مدن أمدراض عضدوينا وأدى ضدو  مدا  دبق 
يمكن ا شارة إلدى أن الاليك ديييميا تدشير بال دل  علدى الندواح  المختلفدن أدى حيداة 

  المعرأين أو النف ين أو الاجتماعين أو الج مينا وانطاراا مدن ذلد  أعدد الفرد  وا
البح  الحال  برناما إرشادو انتقدائ  تكدامل  لخفدض حددة الاليك ديييميا والكشدلا 

 عن أيره أ  خفض الاضطرابات ال يكو وماتين لدى طالبات كلين التربين.
 ويمكن تحديد مشكلن البح  أ  ا  ئلن التالين:  
وجددد اخددتالا بددين الطالبددات أدد  المجموعددن التجريبيددن أدد  الاليك دديييميا بدد  ي.3

 بعد تطبيق البرناما ا رشادو؟
بدد  يوجددد اخددتالا بددين المجمددوعتين التجريبيددن والضددابطن أدد  الاضددطرابات .1

 ال يكو وماتين بعد تطبيق البرناما ا رشادو؟
بدددددددددددد  يوجددددددددددددد اخددددددددددددتالا بددددددددددددين الطالبددددددددددددات أدددددددددددد  المجموعددددددددددددن التجريبيددددددددددددن .1

نيا دب / العلم   أ  الاليك يييميا بعد تطبيق البرناما ا رشادو بالتخصصي
 تعدى إلى التخص  الدرا   ؟

بدددددددددددد  يوجددددددددددددد اخددددددددددددتالا بددددددددددددين الطالبددددددددددددات أدددددددددددد  المجموعددددددددددددن التجريبيددددددددددددن .2
بالتخصصدددينيا دب / العلمددد   أددد  الاضدددطرابات ال يكو دددوماتين بعدددد تطبيدددق 

 البرناما ا رشادو تعدى إلى التخص  الدرا   ؟
تييير البرنداما ا رشدادو أد  خفدض الاضدطرابات ال يكو دوماتين ب  ي تمر .1

 بعد مرور شرر من تطبيق البرناما؟
 يردلا البح  الحال  إلى أهداف البح : -
 التعرلا على تييير البرناما ا رشادو أ  خفض حدة الاليك يييميا. .3
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الكشلا عن تييير البرناما ا رشادو أ  خفض الاضطرابات .1
 ال يكو وماتين.

رلا على الفروق أ  الاليك يييميا بين الطالبات تبعاا لمت ير التخص  التع.1
 الدرا  .

التعرلا على الفروق أ  الاضطرابات ال يكو وماتين  بين الطالبات تبعاا .2
 لمت ير التخص  الدرا  .

 الكشلا عن ا تمرار أير البرناما ا رشادو بعد انترا  التطبيق. .1
 أهمية البح : -   

 مية النظرية:أولًا الأه       
إيددددرا  المكتبددددن النف ددددين بدرا ددددن عددددن الاليك دددديييميا التدددد  تددددشير بال ددددل  علددددى  .3

 النواح  النف ين والاجتماعين والج مين لرأرادا وتعوق تواأقر  .
تندداو  البحدد  لمشددكلن مرمددن تتعلددق بالعارددن بددين الددنفس والج دد  ا وذلدد  مددن  .1

ى الاضدددطرابات خدددا  درا دددن أيدددر خفدددض حددددة الاليك ددديييميا وتيييربدددا علددد
 ال يكو وماتين.

يكت د  البحد  أبميتد  مدن خصدائ  أأددراد العيندن وبدن طالبدات كليدن التربيددن  .1
الات   يكون لرن دوراا مشيراا أى الحياة كمعلمات وأمراتا ويمديلن حجدر 

 الداوين أ  العملين التعليمين.
مراحد  مرحلن النمو  أراد العينن ب  نرايدن مرحلدن المرابقدنا والتد  تعدد مدن ال .2

المرمن أى تشكي  حياة الفدرد الم دتقبلينا أرد  مرحلدن يريدن يكتنفردا الكييدر 
مدددن الانفعدددالات  أفيردددا تحدددد  الكييدددر مدددن الت يدددرات ويكددداد يكتمددد  النمدددو 
 الج م  والانفعال  والاجتماع  اوت رر برا بوادر بعض الاضطرابات.

لديرن وذل  أد   تناو  الدرا ن الحالين لعينن من ا نا  لخفض الاليك يييميا .1
ضو  ما أشارت لد  العديدد مدن الدرا دات مدن ارتفداع م دتوى الاليك ديييميا 

 لديرن أكير من الذكور.
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التددد  ابتمدددت ببعدددداد برنددداما  -أددد  حددددود اطددداع الباحيدددن -رلدددن الدرا دددات  .6
 لخفض الاليك يييميا والكشلا عن أيره على الاضطرابات ال يكو وماتين.

 ثانياً الأهمية التطبيقية:
 عداد برناما إرشادو يخفض من حدة الاليك يييميا لدى طالبات الجامعن.إ.3
 .ي ر  أ  خفض الاضطرابات ال يكو وماتين  إعداد برناما إرشادو.1
 إعداد مقياس يقيس الاليك يييميا لدى طالبات الجامعن..1
 إعداد مقياس يقيس الاضطرابات ال يكو وماتين لدى طالبات الجامعن..2
البددداحيين والمرشددددين النف ددديين أددد  إعدددداد بدددراما لخفدددض  ردددد تفيدددد نتدددائا البحددد .1

 الاليك يييميا لفئات أخرى أ  المجتمل. 
 مصطلحات البح : -

 برنامج إرشادي انتقائي تكاملي :  -2
 tegrative Selective indicative Counseling Program                      

را ات المن مدن والمتكاملدن مخطط يتضمن  ل دلن مدن ا جد تعرأ  الباحين بين   
الرادأن لخفض حدة الاليك يييميا لدى طالبات كليدن التربيدنا متضدمناا مجموعدن مدن 
المعلومددات والخبددرات وا نشددطن وم ددتنداا إلددى أنيددات م ددتمدة مددن عدددة ن ريددات أدد  
ا رشددداد النف ددد  تنا ددد  الاليك ددديييميا وخصدددائ  الطالبدددات يقدددد  لردددن مدددن خدددا  

 المحددة دمنياا لخفض حدة الاليك يييميا. مجموعن من الجل ات 
  Alexithymia: الاليكسيثيميا -1

تعرأردددا الباحيدددن إجرائيددداا بينردددا صدددعوبن أددد  التعدددرلا والتعبيدددر عدددن انفعدددالات    
الذاتيددن للفددرد والتمييددد بينرددا وبددين ا حا دديس الج دددين ا وكددذل  صددعوبن التعددرلا 

ا ويصداح  ذلد  نمدط تفكيدر  على مشاعر ا خرين والتعبير عن المشداعر نحدوب 
ذو توج  خارج  ومحدودين أ  الخيا ا وتقدر إجرائياا أ  البح  الحال  بمجمدوع 
الددددرجات التددد  تحصددد  عليردددا الطالبدددن علدددى مقيددداس الاليك ددديييميا الم دددتخد  أددد  

 البح  الحال ا ويتضمن مفرو  الاليك يييميا ا بعاد التالين:
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عر والتمييددد بينرددا وبددين ا حا دديس أ د صددعوبن التعددرلا والتعبيددر عددن المشددا
الج ددددين: ويقصدددد بددد  رصدددور أدددى تحديدددد وتعدددرلا الفدددرد علدددى مشددداعره وانفعالاتددد  

 ووصفرا لف يااا وصعوبن التمييد بينرا وبين ا حا يس الج دين.
  د صعوبن التعرلا على مشاعر ا خرين والتعبير عن المشداعر نحدوب : 

مشدددداعر ا خددددرين ووصددددفرا ويقصددددد بدددد  رصددددور أددددى تعددددرلا الفددددرد وتحديددددده ل
 والتعام  معراا وصعوبن التعبير عن مشاعره نحوب .

ج د التوجدد  الخددارج  أددى التفكيددر ومحدوديددن الخيددا : ويقصددد بدد  تبنددى الفددرد 
  لو  تفكير يرت  با حدا  الخارجين والتفاصي  أكير من مشاعر وخبرات الفرد 

ا  خاصدددن أحدددا  الداخليدددنا ويصددداح  ذلددد  ضدددعلا أدددى خيدددا  الفدددرد ورلدددن ا حددد
 اليق ن.
 Psychosomatic الاضــــــطرابات السيكوســــــوماتية  النفسجســــــمية  -3

Disorders 

بينرددا أعددراض أو شددكاوى ج ددمين نف ددين المنشددي تحددد   إجرائيدداا  وتعرأرددا الباحيددن
أ  أحد أعضا  أو أجردة الج   الت  يتحك  أيرا الجراد العصب  الاإرادوا ممدا 

العضدو ومدل ا دتمرار ال دب  النف د  يتحدو  بدذا  يشدى إلدى خلد  و يفد  أد  بدذا
الخلددد  إلدددى اضدددطرا  مددددمن أددد  العضدددو المصدددا  يدددشدى لتلفددد ا ولا يفيدددد العددداج 
الطبدددد  وحددددده أدددد  الشددددفا  إذا تدددد  إعفددددا  عدددداج الجاندددد  النف دددد ا وتقدددددر اجرائيدددداا 
الاضددطرابات ال يكو ددوماتين أدد  البحدد  الحددال  بمجمددوع الدددرجات التدد  تحصدد  

علدددى مقيددداس الاضدددطرابات ال يكو دددوماتين الم دددتخد  أددد  البحددد   عليردددا الطالبدددن
 الحال .

 عينة البح   المشاركون في البح  : -
  طالبدن مدن طالبدات كليدن التربيدن جامعدن 100طبقت أدوات البحد  علدى ي    

ا  كندرينا ت  اختياربن بطريقن عشوائين من أر دا  التخصصدين ا دبد  والعلمد  
رجددات الطالبددات علددى المقيا ددين بلددل عدددد الطالبددات ذوات بالكليددنا وبعددد تقدددير د

  302الاضددطرابات ال يكو ددوماتينيو  الاليك دديييمياالم ددتوى المرتفددل أدد  كدد  مددن 
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  62أشتق منرن عينن التحقق من الخصائ  ال يكومترين وبلدل عدددبن ي طالبنا
  طالبددددددن ا تدددددد  تق دددددديمرن علددددددى 20طالبددددددنا وعينددددددن تطبيددددددق البرندددددداما وروامرددددددا ي

   طالبن أ  ك  مجموعن.10موعتين التجريبين والضابطن بوارل يالمج
 منهج البح :  -

اعتمدددد البحددد  الحدددال  علدددى المدددنرا شدددب  التجريب االتصدددمي  ذو المجمدددوعتين 
 لمنا بت  لردلا البح 

 :الاليكسيثيميا أولاً 
تعددددد الاليك دددديييميا أحددددد الاضددددطرابات الو يفيددددن التددددى يعددددانى منرددددا بعددددض     

رددددر أدددد  صددددورة صددددعوبن أددددى إدرا  ومعالجددددن المعلومددددات الوجدانيددددن ا أددددرادا وت 
والتعبيددر عنرددا لف يددااا ممددا يددنعكس  ددلباا علددى  ددلو  الفددرد أددى الموارددلا المختلفددنا 
وردددد تعبدددر تلددد  الانفعدددالات والمشددداعر عدددن نف دددرا بطريقدددن عيدددر لف يدددن أددد  شدددك  

 أعراض وشكاوى ج دين . 
أددددد  ال دددددبعينيات علدددددى يدددددد  Alexithymiaك ددددديييميا يوردددددد  ردددددر مصدددددطل  ا ل  

  aوبد  كلمددن إعريقيدن ا صد  تتكددون مدن يايددن أجددا  بددى ي  Sifneos دفنيوس 
وتعنددى انفعددا  أو أن المصددطل   (Thymos)تعنددى  كلمددنا  (Lexi)وتعنددى بدددونا 

يعندددى بددددون كلمدددات للمشددداعرا وا دددتخد  بدددذا المصدددطل  لوصدددلا المرضدددى الدددذين 
ف ج ددددددمين ا ويقصددددددد بردددددد  الددددددذين لا يعددددددانون مددددددن ا مددددددراض ال يكو ددددددوماتين يالن

ي ددتطيعون التعددرلا علددى مشدداعرب  والتعبيددر عنردداا ويجدددون صددعوبن أددى التمييددد 
 بينرا وبين ا حا يس الج مين

 ((Briody, 2005 , 32 ),(Kagee & Freeman, 2008, 7), ( Reddy, 2009, 1 

, ( Hatin, 2011, 1) (Beshart & Shahidi, 2011, 145),( Sutherland, 

2011, 46),(Hale,2012, 55).      
 ,De Gennaro.  ا1002دى جينارو ومارتين ي ك  من وتشير نتائا درا ن  
et. alا1002ا وتدونى وخخدرين ي  .Tony, et. al ا وتومداسThomas (2010) ا ونيل دون

صدددابر  ا و  ددامين Bratis  1033ا و بددرايتس ي Nielsen, et. al.  ا1033وخخددرين ي
جود عاردن بدين الاليك ديييميا والعديدد مدن الاضدطرابات اكمدا تشدير   إلى و 1031ي
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أدرن ي Volkan, et. alا.  1001ن يينتائا درا ن كد  مدن أولكدان وخخدر    1001ا وا 
Evernا  1006ا ومولر وخخدرين ي.Mueller, et. al 1009ا و ديلكي  ي Celikel  ا

بالاضدطرابات  ك ديييمياالاليإلدى ارتبداط  اZaidi, et. al.  ا1031ودايددى وخخدرين ي
ورد  ررت العديد من التعريفات لاليك يييميا يمكدن تصدنيفرا أد  ا ال يكو وماتين

ا Muller(2000)مجموعتينا المجموعن ا ولى ويندرج تحترا تعريلا ك  من مولر 
  حيد  يعرأدون الاليك ديييميا 1002ي وأبو ديد الشويقى   ا1001ي بشا  الخولى و

ير عن الانفعالات والتمييدد بينردا وبدين ا حا ديس الج ددينا بينرا رصور أ  التعب
يصاح  ذل  أ لو  تفكير ذو توج  خارج  وضعلا أ  الخيا  وب  ناتجن عن 

المجموعددن اليانيددن مددن التعريفددات ويندددرج تحترددا  بينمدداأ ددبا  نف ددين أو اجتماعيددنا 
  Kelko, et. alا.  1030وكيلكو وخخرون ي Warner  1009وارنر ي تعريلا ك  من

 دمن شخصددين وجدانيدن معرأيدن تتميددد بصدعوبن التعددرلا  تدرى أن الاليك ديييميا بدد 
وتف دددير الانفعدددالات والمشددداعر الذاتيدددن والتمييدددد بينردددا نتيجدددن ضدددعلا أدددى تجريدددد 
المعلومات الوجدانين يصاحب  محدودين أ  الخيا  مل التوجد  الخدارج  للفدرد  أد  

ا ورددد ميددد ال يكو ددوماتين بالاضددطراباتالتفكيددر ممددا يجعدد  الفددرد مريئدداا ل صددابن 
بعدددض البددداحيين بدددين الاليك ددديييميا ك دددمن شخصدددين ويطلدددق عليردددا الاليك دددديييميا 
ا وليدددن وترجدددل إلدددى خلددد  أددد  المددد  نتيجدددن نقددد  الاتصدددا  بدددين الانتربيم دددفري  
بمنطقددن اللحددا  بددالم  والج دد  الشددفنى أددى الدددمالا ويرجددل ذلدد  إلددى عوامدد  وراييددن 

عددض الحددواد  أو الجراحددات أددى الفدد  ا يمددن مددن المدد ا والنددوع وبيولوجيددن أو ب
ا خددر يعددرلا بالاليك دديييميا اليانويددن وترجددل إلددى أ ددبا  نف ددين واجتماعيددن ومنرددا 
الخبددددرات المشلمددددن الناتجددددن عددددن صدددددمات نف ددددين أو أ ددددالي  التنشددددئن الاجتماعيددددن 

 الخاطئن
 (Krystal, 1988 ,264), (Taylor & Bagby, 2000, 59), (Rose, 2002, 8) 

,(Pirlot & Corces, 2012 , 1410) .       unilla,et.al.,2003,533-534), 
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 أبعاد الاليكسيثيميا:  
إن الاليك ددديييميا مفردددو   ددديكولوج  متعددددد ا بعدددادا يشدددم  عددددة أبعددداد بددد     

صددعوبن التعددرلا علددى المشدداعر الذاتيددن والتمييددد بينرددا وبددين ا حا دديس الج دددينا 
ة علدددى التعبيدددر عدددن المشددداعر أددد  كلمددداتا وصدددعوبن وصدددلا وأرددد  وضدددعلا القددددر 

مشدددددداعر ا خددددددرينا والتوجدددددد  الخددددددارج  أدددددد  التفكيراومحدوديددددددن الخيددددددا  وضدددددديق 
                      .(Taylor, et. al., ,2003,66) ا370 , 1009يأحمد عمرا ا أق
  1030اوديدوبرو ي Lee,( 2010ا ولد  يLijuan  1007بينمدا يدرى ليجدوان ي 

Duprey ا ودايددددو 1031 ا و  دددامين صدددابري1031وبشدددا  الخدددولى وخخدددرين يا 
ويتضدد  أن الاليك دديييميا لرددا بعدددين أو  .Zaidi, et .al ,   1031وخخددرين ي

مكونينا وبما المكون الوجدان  والمعرأد ا أيمدا المكدون ا و  وبدو الوجددان  أردو 
ديدددبا والتمييددد بينرددا رصددور أددى القدددرة علددى التعبيددر عددن الانفعددالات وصددعوبن تح

وبدددين ا حا ددديس الج ددددين المصددداحبن لرددداا وصدددعوبن التعبيدددر عدددن المشددداعر أمدددا  
ا خددرين ولردد  ممددا يددشدى إلددى صددعوبات أددى التواصدد  ا أمددا المكددون اليددان  وبددو 
المعرأدد  أيتميدد  أدد  نمددط تفكيددر الفددرد الموجدد  خارجيدداا ويقصددد بدد  الا ددت راق أددى 

بدددلاا مددن التركيددد علددى الخبددرات الداخليددن وعدددو التفصدديات و ا حدددا  الخارجيددن 
ا مدور عمومدداا إلددى عوامد  خارجيددن با ضدداأن إلددى ضديق ا أددق ومحدوديددن الخيددا  

 ويقصد ب   طحين التفكير ورلن ا حا  والخيا .
 :السمات المميزة للأفراد المصابين بالاليكسيثيميا 
توميناجدا وخخدرين ا  و Luminet, et. al., (2007) وخخدرين وتصدلا ليمونيدت 
ال دمات المميددة لرأدراد المصدابين بالاليك ديييميا   .Tominaga, et. al ا 1032ي

بين لدير  صعوبن أ  تحديد المشداعر والتمييدد بينردا وبدين ا حا ديس الج ددين و 
صعوبن أ  التعدرلا ووصدلا مشداعر ا خدرين ونددرة أحدا  اليق دن ونقد  الخيدا  

وكدددذل  الميددد  إلدددى الوحددددة والعدلدددن وتقددددير الدددذات  ونمدددط التفكيدددر الموجددد  خارجيدددااا
المنخفض وضعلا القدرة على تكوين الصدارات و رعن ال ض  والميو  العدوانين 
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وأحيانداا الانتحاريدنا والشدعور بالارتبددا  كدرد أعد  علددى انفعدالات ا خدرينا ومعاندداة 
الدددبعض مدددن اضدددطرابات  يكو دددوماتين متميلدددن أدددى خفقدددان القلددد  أو اضدددطرابات 

لمعدددددة أو النددددو  أو الصددددداعا كمددددا يعددددانى بعضددددر  مددددن القلددددقا  أردددد  ذوى حيدددداة ا
وجدانيددن أقيددرة رليلددى التعدداطلا مددل عيددرب  وذوى عارددات  ددطحين ورليلدد  المبددادأة 
يمكددن وصددفر  بالجفددا ا علددى الددرع  مددن كددون كييددرون مددنر  يتمتعددون بم ددتويات 

اد المصدددددددابون مرتفعدددددددن مدددددددن الدددددددذكا  ونددددددداجحين مرنيدددددددااا ويمكدددددددن القدددددددو  أن ا أدددددددر 
نمددا يعددانون مددن رصددور شددديد أددى  الاليك دديييميا لا يفتقددرون إلددى المشدداعر كليددن وا 
التعرلا عليرا والتعبير عن تل  المشاعر لف يااا أدبن جدوبر بدذا الاضدطرا  لديس 

نما عيا  المفردات الوجدانين.  عيا  المشاعر وا 
 أسباب الاليكسيثيميا: 

  1006ا و دمي  يScott & Watson  1001يرى ك  من  كوت ووات دون ي 
Smith  وجددود اخددتالا أددى نتددائا الدرا ددات حددو  أ ددبا  الاليك دديييميا أمددنر  مددن

أرجل  روربا إلى مشكلن جينين أدت إلى خل  أى بعض الوصدات العصدبين بدين 
مراكد التخدين والا دتدعا  للخبدرات الانفعاليدنا ندتا عند  انقطداع تددأق المعلومدات 

ن يا وجدونيا وخخدر Rose  1001ريدق خخدر ومدنر  روديبين نصدفى المد ا ويدرى أ
اوداليا Pirlot & Corces  1031ا وبيرلوت وكرو يس يJunilla,et.al ., 1001ي

  أن مددددن أ ددددبا   روربددددا أ ددددالي  التنشددددئن الاجتماعيددددن والمعاملددددن 1031أتحدددد ي
الوالدي  ال ير  وين وردد تندتا عدن تعدرض الفدرد لخبدرات صدادمنا ويمكدن تصدنيلا 

الاليك يييميا إلى أ با  ورايين و جينين ينتا عنرا خل  و يف  أد  بعدض أ با  
درا  المشداعر وردد ترجدل إلدى أ دبا  يقاأيدن  و ائلا الم  الم دئولن عدن معالجدن وا 
أبعض المجتمعات لا تحبذ أن يعبر ا أراد عن مشاعرب  ا وردد تعدود إلدى أ دبا  

نشددددئن اجتماعيددددن خاطئددددن أو نف ددددين واجتماعيددددن نتيجددددن  ددددو  المعاملددددن الوالديدددد  أو ت
 التعلق الدائد با  ا أو التعرض ل  ا ة.
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 النظريات والاتجاهات المفسرة لاليكسيثيميا:
اختلفددددت الاتجابددددات المف ددددرة لاليك دددديييميا أددددالبعض مددددن البدددداحيين يتناولرددددا   

ك من شخصدين موجدودة بدرجدن مدا لددى بعدض ا أدرادا وبعدض البداحيين يدرى أنردا 
لدددددد  بيولددددددوجى أو جينددددددى بددددددالم ا والددددددبعض ا خددددددر يددددددرى أن تنشددددددي عددددددن وجددددددود خ

الاليك يييميا اضطرا  ينتا  الفرد نتيجن مروره بخبرات نف ين مشلمنا وأريق أخر 
يددرى أنرددا نتيجددن رصددور أدد  القدددرات المعرأيددن والل ويددنا ورددد ت رددر نتيجددن تيبيددت 

                                            للنمو الانفعال  أى مرحلن مبكرة من النمو نتيجن أ الي  تنشئن خاطئن
(Luminet, et. al., 2001, 256), (Grabe, et. al., 2001, 264) (Smith, 

2006 , 20)    (besharat &Shahid, 2011 , 148),( Nicolo, et. al., 2011 , 
  (Rudel, 2010 , 405) ا(.1414

لمندت   إلدى أن الفدرد عنددما يفقدد بينما تشدير الن ريدن التكامليدن ذات التدييير ا   
ا مددن وبددو مددن حاجاتدد  ا  ا ددين أددبن ذلدد  يددشير علددى تواصددل  بددا خرين وعلددى 
ردرتدد  علددى التعبيددر بحريددن عددن نف دد  وانفعالاتدد ا كمددا أنرددا لدد  ت ددتبعد أيددر عامدد  
الورايددن أددى كييددر مددن الحددالات التددى تعددانى مددن الاليك دديييمياا أتشددير إلددى أنرددا رددد 

 ,Gay)م  ورايين أو مكت بنا ولذل  أطلق عليرا الن رين التكاملين يترجل إلى عوا
et. al., 2008 , 7. 

وتبنددت الباحيددن وجرددن ن ددر الن ريددن التكاميليددن أددى تف ددير الاليك دديييميا  نرددا   
أى تف يربا  دراكرا أير البيئن والخبرات الشخصين وأدى نفدس الوردت  ناا ا كير تواد 

حيدد  مددن الع ددير الفصدد   ا اأددى  رددور الاليك دديييميا لدد  ترمدد  أيددر عامدد  الورايددن
أ  تييير الوراين والبيئن أيما يتعلق بكيير من ا مور ا ن انين ا أالمي  نحو تييير 
عام   دون بار  العوام  رد يشك  عائق ونقطن ضعلا أ  أر  المشكلن والتعام  

 .معرا
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  النفسجسمية : الاضطرابات السيكوسوماتيةثانياً  - 
 ددددر  التطددددور الحضددددارى والتكنولددددوجى الددددذى يعيشدددد  ا ن ددددان أددددى العصددددر أ  

الحددالى ومددا يصدداحب  مددن ضدد وط ارتصددادين ونف ددين واجتماعيددن أددى ارتفدداع معددد  
الانفعالات وتنوعرداا و نتيجدن لكبدت الكييدر مدن بدذه الانفعدالات وعدد  القددرة علدى 

تعبدر عدن نف درا أددى  التعبيدر عنردا لف يداا   دبا  نف دي  أو مجتمعيددن ويقاأيدنا أقدد
 شك  اضطرابات عضوين تشير على الكفا ة الو يفين لكيير من أجردة الج  .                                       

  إلدددددددى أن الاضدددددددطرابات 1031ويشدددددددير أحمدددددددد عكاشدددددددن وطدددددددارق عكاشدددددددن ي  
ال يكو ددوماتين بددى اضددطرابات عضددوين يلعدد  أيرددا العامدد  الانفعددال  دوراا مرمدداا 

ا 1031أحمدد عكاشد  وطدارق عكاشدنا ياا من خا  الجراد العصبى الداارادى  يوأ ا 
621                   .  

أيعرأرددا الاضددطرابات ال يكو ددوماتين ويتفددق العديددد مددن البدداحيين حددو  تعريددلا 
 ا وح دددن عبدددد المعطدددى 1000وأيصددد  الددددرادي  ا1000عويدددد المشدددعان يكددد  مدددن 

ا Joann (2004)ا وجدوان Birt, Roysamb (2004)اوبدرت ورو دام     ا1001ي
 ا و ددددددددرير 1006 ا وببدددددددد  أبددددددددو النيدددددددد  وأيمددددددددن عددددددددامري1001وحامددددددددد دبددددددددران ي

ا وعدا عبدد  1031وبدولجرالا بختداوى ي ا 1007 ا ومحمد عبدد ا)ي1009ميرو ي
  أنردددا أعدددراض مرضدددين ج دددمين أو اخدددتا  أدددى و دددائلا ا عضدددا  1031البدددار ي

ط لا يددت  التعبيددر عنردداا أيددشدى ذلدد  إلددى نتيجددن عوامدد  انفعاليددن ناتجددن عددن ضدد و 
 رور اضطرابات أ يولوجين تنتا عدن كبدت المشداعر الذاتيدنا ويدت  التعبيدر عنردا 
بوا ددطن أعضددا  الج دد  التددى يددتحك  أيرددا الجردداد العصددبى الدداإرادىا وأددى حالددن 
ا تمرار التوتر وا تمرار الت ييرات الف يولوجين الداخلين يحد  خلد  أو تلدلا بيحدد 

 ا  الج  .  أعض
  تعريدددددددددلا الاضدددددددددطرابات 1031وردددددددددد ورد عدددددددددن من مدددددددددن الصدددددددددحن العالميدددددددددني

ال يكو ددوماتين بينرددا أمددراض ج ددمين متعددددة ومتكددررة ومت يددرةا ويمددر علددى الفددرد 
 ددنوات عديدددة ربدد  أن يعددرض علددى الطبيدد  النف ددىا وتتعلددق ا عددراض بدديى جددد  

ي  يأل  اردى  اعييدان أو جراد بالج  ا وأكيربا شيوعاا شكاوى الجراد الرضمى م
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وعيربا  والجلد ويشم  يالحكدنا التنميد ا التبقدلا ا لد  ا وكدذل  المتاعد  الخاصدن 
بالجردددداد التنا ددددلى يمتاعدددد  الدددددورة الشددددررين وعيربددددا  وم ددددار الاضددددطرا  مدددددمن 
ومذبذ  ويصاحب  اختا  أى ال لو  الشخصى والاجتماعى على المدى الطويد  

  .391ا 1031من من الصحن العالمينا رجا يويشيل بين الن ا  أكير من ال
-DSMويعرلا الدلي  التشخيص  وا حصائ  لاضدطرابات العقليدن الخدامس ي

  الاضدددطرابات ال يكو دددوماتين بينردددا عدددرض أو أكيدددر مدددن ا عدددراض الج ددددين 5
المشلمن الت  تدشدو إلدى تعطد  كبيدر أد  الحيداة اليوميدن يقتدرن بردا أأكدار ومشداعر 

يالجمعيدددن متصدددلن بدددا عراض الج ددددين أو المخددداولا الصدددحين  أو  دددلوكيات مفرطدددن
                                311ا 1036ا مريكين للط  النف  ا 

ويتض  من العرض ال ابق لتعريفات الاضطرابات ال يكو وماتين أنرا    
اضطرابات ج مين ي ببرا عوام  انفعالينا وعلى الرع  من أن بذه ا مراض 

اا طبياا إلا أنرا لا تشفى تماماا إذا أ تمر ال ب  النف ى رائ ا وأن تتطل  عاج
بذه ا عراض الج مين لا تفيد أى خفض التوتر لدى الفرد كما أى الاضطرابات 
الناتجن عن الري تيرياا وأن ا تمرارين بذه الاضطرابات رد يت ب  أى تللا أحد 

        أعضا  أو أجردة الج  .                           
  أن بدذه الاضدطرابات ت ردر علدى عضدو أو 1031وترى عا عبد البارى ي   

أكيددر مددن أعضددا  الج دد  أتحددد  خلدداا أددى أدائدد  لو يفتدد  أو تلفاددا بالعضددوا وبددذه 
ا مراض لا يفل  معرا العاج الطبى وحده  نرا حديت نتيجن اضطرابات انفعالين 

يعددا عبددد الانفعددالات المضددطربن  مدمنددن ا ددتمرت أتددرة طويلددن دون عدداج   ددبا 
  .11 - 10: 1031البارى إبرابي ا 

 أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية:
تحد  تل  الاضطرابات نتيجن لتضاأر العديد من العوام  البيولوجين والنف ين 

 والاجتماعينا وب  
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عوام  نف ين: وتتمي  أى الض وط النف ين والانفعالات التى تشدى إلى -3
ونات مي  الادرنالين والكورتيدو  مما يشير على أحد أعضا  إأراد برم

 أو أجردة الج   الضعيفن أيشدى إلى خل  أيرا أو تللا.
الوراين: إن الا تعداد الورايى ل صابن ببعض ا مراض  يكون كامن إلى أن -1

 يتعرض الفرد لعوام  ت اعد أ   روره.
أو تعرض  لرذى أى التنشئن الاجتماعين:إن أقد الطف  لابتما  والح  -1

مرحلن الطفولن رد ي ب  عصا  ي رر أى صورة رمدين كيعراض أو 
 شكاوى أى أحد أعضا  الج  .

نمط الشخصين : ا أراد ذوى الطموم الدائد والمناأ ين أكير عرض  -2
 لاصاب  با مراض 

أ لو  حياة الفرد: إن الفرد الذى يعانى من اضطرابات انفعالين م تمرةا  -1
ى يلجي إلى أ الي  مواجرن  لبين رد يشدو ذل   صابت  بتل  وكذل  الذ

 الاضطرابات
  .131 - 130ا  1009 ا يوداد الموصلى وح ن عبد ال نىا 290ا  1001يحامد دبرانا  

 تصنيف الاضطرابات السيكوسوماتية:
بى شكاوى أو أمراض تصي  عضو أو أكير من الج  ا وت رر أ  صورة   

لرضددمى وتشددم  يا لد  أدد  المعدددة وررحددن المعدددة وا ينددى اضدطرابات أدد  الجردداد ا
عشر والقولون العصبى وال منن المفرطن وأقدان الشرين العصب  والحموضدن ا أو 
اضددطرابات الجردداد التنف ددى وتتضددمن يضدديق التددنفس والربددو الشددعبى والح ا ددين 
 نحو بعض الروائ  ا أو اضطرابات الجراد الدورى وتتضمني ارتفداع أو انخفداض
ضد ط الدد  العصدبى والخفقدان وادديداد  ددرعن ضدربات القلد  وألد  الذبحدن الصدددرين 
الكاذبدددن وضددد ط الدددد  الجدددوبرى ا أو اضدددطرابات جلديدددن وتشدددم يالارتيكاريا وحددد  
الشددبا  والحكددن وت ددارط الشددعر وا كديمددا وأددرط التعددرق والصدددأين ا واضددطرابات 

ن وبعدددددددض الترابدددددددات الجرددددددداد العضدددددددلى والريكلددددددد  وتشدددددددم  يخلا  ال ردددددددر والرربددددددد
المفاصدد  ا أو اضددطرابات الجردداد التنا ددل  وتشددم  ياضددطرابات الحدديض وألدد  مددا 
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رب  الطم  والعنن ا أو اضطرابات الجراد البولى وتشم  يع در التبدو  أو كيرتد  
والتبدددو  والتبدددرد الددداإرادى ا أو اضدددطرابات الجرددداد العصدددبى وتتضدددمن يالصدددداع 

ر واللدمددددددات العصددددددبين واضددددددطرابات النددددددو  التددددددوترو أو النصددددددفى والدددددددوار والخددددددد
والرعشن ا أو اضطرابات الجراد ال ددى وتتضمن يا صدابن بال دكر وديدادة إأدراد 
ال دة الدررين ا  ويشير بعض الباحيين لوجود عاردن بدين ا صدابن بدبعض حدالات 

 ال رطان وأمراض المناعن والاضطرابات النف ين 
 ا يناصدر العدادمى 292- 290ا1001انا  اي حامدد دبدر Mc Namara, 2000 , 59ي 

  .111-112ا 1007 ا يعل  عبد الرحمنا31ا 1009وعطا الخالدىا 
وتشير العديد من الدرا ات إلدى إصدابن الشدبا  بالاضدطرابات ال يكو دوماتين  

 ا 1009ا و دليمان العدامرو ي Sigurlina  1006ومنرا درا ن ك  مدن  دجيورلينا ي
  .1032  ا وعمر الشواشرة وم  الدرس ي1031دة يوعمار مري ات وأشاد الجوال

 الدلائل التشخيصية للاضطرابات السيكوسوماتية:
  أدددددددد  تشددددددددخي  الاضددددددددطرابات 1031تشددددددددير من مددددددددن الصددددددددحن العالميددددددددني 

ال يكو وماتين إن  لابد من وجود   دوابريأعراض  وبد  أعدراض ج دمين متعدددة 
ى عامان علدى ا رد ا مدل ومت يرة ليس لرا أ با  عضوين ويمر على بذه الشكاو 

الرأض الم تمر لنص  ا طبا  بعد  وجدود  دب  عضدوى أو ج دمىا وتدشير تلد  
يمن مدددن الصدددحن العالميدددنا ا عدددراض بال دددل  علدددى  دددلو  وأدوار الفدددرد الاجتماعيدددن 

  .126ا  1031 ا يأحمد عكاش  وطارق عكاش ا 391- 391ا  1031
عقليددن الخددامس عدددة معددايير ورددد ورد أددى الدددلي  التشخيصددى لاضددطرابات ال  

لتشددخي  الاضددطرابات ال يكو ددوماتين تشددم  أأكددار ومشدداعر و ددلوكيات مفرطددن 
متصدددلن بدددا عراض الج ددددين أو المخددداولا الصدددحينا تتجلدددى مدددن خدددا  أعدددراض 
تتضددمن أأكددار عيددر متنا ددبن وم ددتمرة حددو  خطددورة ا عددراض الج ميناا ددت راق 

ات رلدددددددق مرتفعدددددددن حدددددددو  وردددددددت وابتمدددددددا  مفدددددددرط حدددددددو  بدددددددذه ا عدددددددراضا م دددددددتوي
  .                                 312ا  1036يالجمعين ا مريكين للط  النف  ا ا عراض
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 محكات تشخيص الاضطرابات الجسمية نفسية المنشأ:
 تبدأ الشكاوى الج مين رب   ن اليايين..3
 ت تمر ل نوات عديدة..1
 يطل  الشخ  العاج ويتردد على ا طبا ..1
 من خل  أى ا دا  الاجتماعى والمرنى. يعانى الشخ .2
يعانى الشخ  من بعض ا عراض المرضين لا تق  عن أربعن مما يلى .1

-الطم  -الصدر -ا طرالا -المفاص   -د ال رر-البطن  -يالرأس
 نواحى نف ين . -التبو  

 يعانى الفرد من ا ل  مي  يال ييانا القى ا الانتفاخا ا  را  ..6
 تالى يعد  الابتما  بالجنسا مشاك  بالطم  .عرض جن ى واحد من ال.9
عرض عصبى متمي  أى أل  دون أ با  عضوينا خل  أى التوادن ا .2

اختا  التواأق الحركىا صعوبن البللا أقدان ا ح اس با ل ا احتباس 
 الصوت أو البو .

 21ا  1031يمحمد أحمد شلبى وخخرونا مبال ن من الشخ  أى وصلا ا ل  .7
-21         .                   

 النماذج والنظريات المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية: 
تعددت النماذج والن ريات المف رة لرذه الاضطراباتا أمنرا النموذج الطبى  

الذو يشير إلى أن الجينات تلع  دوراا مرماا أى ا مراضا أبن ضعلا عضو ما 
لعضو الضعيلا يصا  إنما يكون مورو  وحينما يتعرض الفرد لض وط أبن ا

لذل  تختللا نوعين الاضطرابات ال يكو وماتين من أرد  خرا أما النموذج 
ال يكودينامى أيرى أن بذه الاضطرابات تحد  عند تفاع  عوام  ياين ب  

المورلا الضاعط ا أما الن رين متعددة -الصراع الاشعورى -يالعضو الضعيلا 
ا مراض ال يكو وماتين تحد   العوام  أيرى أصحا  بذه الن رين أن مع  

نتيجن  كير من عام  مي  الا تعداد الج مى والوراين ونوعين ال ذا  والنشاط 
اليومى وممار ن الرياضن والض وط الحياتين والصراعات الاشعورينا أرى تنتا 
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ا (Lovallo, 2000 , 345)من تفاع  يصع  مع  أص  عام  عن بقين العوام  
  .31- 31ا  1001ح ين على أايدا ي

ورد تبنت الباحين الن رين متعددة العوام   نرا تف ر حدو  الاضطرابات    
ال يكو وماتين دون إعفا   ير أو عام  من العوام   وا  البيئين أو الورايين 
وأيضاا لصعوبن الفص  أ  تييير الوراين والبيئن أ  ا صابن بكيير من 

او  الموضوعات يكون أأض  من الاتجاه الاضطراباتا أالاتجاه التكامل  أ  تن
ا حادو الذو رد يمي  عائق أ  تف ير وعاج بعض الاضطراباتا ويشك  

 مصدر نقد ونقطن ضعلا رد يحو  دون نجام أو تدخ  عاج  أو إرشادو .
 فروض البح : -

توجددددد أددددروق دالددددن إحصددددائياا بددددين متو ددددط  رتدددد  درجددددات طالبددددات المجموعددددن .3
س القبلدد  والبعدددو علددى مقيدداس الاليك دديييميا أدد  اتجدداه التجريبيددن أدد     القيددا

 القياس القبل .
توجددد أددروق دالددن إحصددائياا بددين متو ددط  رتدد  درجددات المجمددوعتين التجريبيددن .1

والضددابطن أدد  القيدداس البعدددو علددى مقيدداس الاضددطرابات ال يكو ددوماتين أدد  
 اتجاه طالبات المجموعن الضابطن .

ن متو دددط  رتددد  درجدددات طالبدددات المجموعدددن لا توجدددد أدددروق دالدددن إحصدددائياا بدددي.1
التجريبين يأدب  / علم   أ  القيداس البعددو علدى مقيداس الاليك ديييميا تعددى 

 إلى التخص  الدرا  . 
لا توجدددد أدددروق دالدددن إحصدددائياا بدددين متو دددط  رتددد  درجدددات طالبدددات المجموعدددن .2

التجريبيددددن يأدبدددد  / علمدددد   أدددد  القيدددداس البعدددددو علددددى مقيدددداس الاضددددطرابات 
 كو وماتين تعدى إلى التخص  الدرا  .ال ي

لا توجدددد أدددروق دالدددن إحصدددائياا بدددين متو دددط  رتددد  درجدددات طالبدددات المجموعدددن .1
التجريبيددددددددن أدددددددد  القيا ددددددددين البعدددددددددو والتتبعدددددددد  علددددددددى مقيدددددددداس الاضددددددددطرابات 

 ال يكو وماتين.
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 إجراءات البح : -
ا دددددتخدمت الباحيدددددن المدددددنرا شدددددب  التجريبدددددى اوالتصدددددمي  أولًا مـــــنهج البحـــــ : 

التجريبى ذى المجموعتين المكون من مجموعن ضابطن ومجموعن تجريبين للبحد  
أدددى أيدددر البرنددداما ا رشدددادى أددد  خفدددض الاليك ددديييميا يالمت يدددر الم دددتق    علدددى 
المت ير التابل يالاضطرابات ال يكو دوماتين ا ولردذا أدبن النتدائا التدى تد  التوصد  

 إليرا تكون راجعن لتييير المت ير الم تق .
ولتحديددددد عينددددن البحدددد  أتبعددددت الباحيددددن   نيــــاً عينــــة البحــــ   المشــــاركون :ثا

 الخطوات التالين:
اشددتقت عينددن البحدد  الحددال  مددن مجتمددل الدرا ددن ا صددل  وبددو طددا  ا ر ددا  
ا دبين والعلمين والتعلي  ا  ا   أ  كلين التربين جامعن ا  كندرين البالل إجمال  

  100ي  طبقت الباحين أدوات البح  علدى ي طالباا وطالبنا ح 30277عددب  ي
طالبن من طالبات الفررن ا ولى من أر ا  الكلين من التخصصين ا دبد  والعلمد  
تددددد  اختيددددداربن بطريقدددددن عشدددددوائين مدددددن أر دددددا  الل دددددن العربيدددددن والانجليديدددددن والتددددداري  
 والج راأيددا وعلدد  الددنفس والرياضدديات والكيميددا  وا حيددا ا وا ددتبعدت الباحيددن مددنرن
الات  ل  يكملن إجابن المقيا ينا وبعدد تقددير الددرجات اختدارت الباحيدن ا ربداعى 
ا علددى مددن الطالبددات الحاصددات علددى الدرجددن العليددا علددى مقيا دد  الاليك دديييميا 

  طالبدنا تد  تق ديمرن كمدا 302يمعااا وبلدل عدددبن  الاضطرابات ال يكو وماتينو 
 يل :
 كومترية لأدوات البح : أ ـ عينة التحقق من الخصائص السي 

 الالك ددددديييميا اشدددددتقت الباحيدددددن مدددددن الطالبدددددات ذوات الم دددددتوى المرتفدددددل أددددد    
عيندددن التحقدددق مدددن الخصدددائ  ال ددديكومترين وبلدددل  الاضدددطرابات ال يكو دددوماتينو 

  عامددددداا وبلدددددل متو دددددط 37-32  طالبدددددنا تراوحدددددت أعمددددداربن بددددديني62عدددددددبن ي
  . 0.11ي±  عاماا ببنحرالا معيارى 32.27أعماربن ي
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 ب ـ عينة البح   المشاركون في التطبيق :
 الاليك ددددددديييميا   طالبددددددن يعدددددددانين مدددددددن20ارتصددددددر تطبيدددددددق البحددددددد  علدددددددى ي 3

 .الاضطرابات ال يكو وماتينو 
. ر مت الباحين الطالبدات إلدى مجمدوعتينا المجموعدن ا ولدى تجريبيدن وعدددبن 1
  3ا وجدددددو  ي  طالبددددن10  طالبددددنا والمجموعددددن اليانيددددن ضددددابطن وعددددددبن ي10ي

 يوض  توديل الطالبات.
   توزيع أفراد عينة البح 2جدول  

وعة
جم
الم

 

نوع  نوع المجموعة
التخصص 
 الدراسي

 المجموع العدد

 التجريبية
   طالبة10 

 20 أدبي
10 

 20 علمي
 الضابطة

   طالبة10 
 20 أدبي

10 
 20 علمي

ض المت يدددرات التددى ردددد .ضددبط المت يدددرات الدخيلددن: حاولدددت الباحيددن ضدددبط بعدد1
تتددددخ  مدددل المت يدددر الم دددتق  يالبرنددداما ا رشدددادى أدددى خفدددض الاليك ددديييميا  أدددى 
تددددديييره علدددددى المت يدددددر التدددددابل يالاضدددددطرابات ال يكو دددددوماتين ا وأيمدددددا يلدددددى أبددددد  

 المت يرات الدخيلن ا وب :
: ن راا لما توصدلت إليد  بعدض الدرا دات والبحدو  ال دابقن النوع الاجتماعيأ د 
وجدددود أدددروق بدددين الدددذكور وا ندددا  أدددى الاليك ددديييميااوكانت الفدددروق لصدددال  مدددن 

ا نددا ا لددذا ارتصددرت الباحيددن أددى البحدد  الحددالى علددى ا نددا  أقددط لا ددتبعاد أيددر 
 النوع الاجتماع .

: ا دتبعدت الباحيدن أيدر مت يدر العمدر الدمندىا حيد  ح دبت العمر الزمنـى  د 
  يوض  ريمن 1بين والضابطن وجدو  رر  يالباحين الفروق بين المجموعتين التجري

(u)  ودلالترددددا ا حصددددائين للفددددروق أددددى مت يددددرى العمددددر الدمنددددى بددددين المجمددددوعتين
 .Man Wittnyبا تخدا  اختبار مان ويتنى 
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نتائج اختبار مان وتينى للفروق بين متوسطى رتب درجات  : 1جدول  
 المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغير العمر 

الانحراف  المتوسط ن المجموعة رالمتغي
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة القيمة الرتب

العمر 
 الزمنى

 361 21.20 0.30 23.31 10 الضابطة
 غير دالة 251

 751 11.10 0.13 23.71 10 التجريبية

 u، و قيمـــة   213  = 0.05  ومســـتوى الدلالـــة  10.10عنـــد   uقيمـــة 
 205  = 0.02دلالة    ومستوى ال10.10عند  
  أن الفدروق بدين المجمدوعتين التجريبيدن والضدابطن أدى 1يتض  من الجددو  ي 

مت ير العمر الدمنى عير دالن إحصدائيااا أو أن المجمدوعتين متكداأئتين مدن حيد  
 العمر الدمنى.

ج د الم ددتوى التعليمددى: اختيددر أأددراد العينددن مددن طالبددات الفررددن ا ولددى 
ولات بالكليددن وأقدداا لمجمددوع درجددات متقددار ا وخاضددعات بكليددن التربيددن المقبدد

لدددنفس اللدددوائ  المن مدددن للعمليدددن التعليميدددن أدددى الكليدددن  دددوا  مدددن حيددد  عددددد 
 ال اعات وطرق وأماكن التدريس وطرق التقوي  .

د. التكدداأو  بددين المجمددوعتين يالتجريبيددن والضددابطن  أددى كدد  مددن الاليك دديييميا 
لتحقق من التكاأو  ا تخدمت الباحين اختبار مان والاضطرابات ال يكو وماتين: ول

   يوضحان ذل .2 اي1ويتنى ا والجدولين ي
نتائج اختبار مان ويتنى للفروق بين متوسطى رتب درجات :   3جدول 

 المجموعتين التجريبية والضابطة فى الاليكسيثيميا
المتوسط  ن المجموعة أبعاد الاليكسيثيميا 

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U الدلالة 

صعوبة التعرف  
والتعبير عن المشاعر 
والتمييز بينها وبين 
 الأحاسيس الجسدية

 701 10.70 7.25 33.10 10 ضابطة

211 
غير 
 دالة

 تجريبية
10 31.05 7.33 10.60 721 

صعوبة التعرف على 
مشاعر الآخرين 

 731 12.10 1.11 66.10 10 ضابطة
231 

غير 
 311 21.20 1.13 66.20 10 تجريبية دالة
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والتعبير عن المشاعر 
 نحوهم

التوجه الخارجى فى 
التفكير ومحدودية 

 الخيال

 733.6 13.61 7.01 32.02 10 ضابطة
غير  212

 503 15.33 3.53 31.10 10 تجريبية دالة

 المجموع الكلي
 317 21.10 3.66 125.60 10 ضابطة

237 
غير 
 736 12.10 6.61 123.05 10 تجريبية دالة

 u،  و قيمــة   213  = 0.05  ومســتوى الدلالــة  10.10عنــد   uقيمــة 
 .205  = 0.02  ومستوى الدلالة  10.10عند  

نتائج اختبار مان ويتنى بين متوسطى رتب درجات المجموعتين  : 7جدول 
 التجريبية والضابطة في الاضطرابات السيكوسوماتية

المتوسط  العدد المجموعة سالمقيا 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U الدلالة 

الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

 331 21.10 3.03 125.65 10 ضابطة
غير  261

 771 11.20 3.16 123.02 10 تجريبية دالة

وى ، وعند مسـت213  = 0.05  ومستوى الدلالة  10.10عند   (u)قيمة 
 .205  = 0.02دلالة  

الجدولينا  (u)المح وبن أكبر من ري   (u)  أن ري  2 ا ي1يتض  من جدو  ي
وبو ما يشير إلى عد  وجود أروق دالن إحصدائياا بدين متو دطى رتد  درجدات كد  
مدددددن المجمدددددوعتين الضددددددابطن والتجريبيدددددن أددددددى القيددددداس القبلددددددى أدددددى الاليك دددددديييميا 

يد  على تكاأو  المجموعتينا ومن ي  أبن أى  والاضطرابات ال يكو وماتينا مما
تددييير يطددرأ علددى الاضددطرابات ال يكو ددوماتين يالمت يددر التددابل   يعدددى إلددى تددييير 

 البرناما الارشادى لخفض الاليك يييميا يالمت ير الم تق  .
التكددددداأش بدددددين طالبدددددات التخصصدددددين العلمدددددى وا دبدددددى أدددددى المجمدددددوعتين  -ه

كدد  مددن المجمددوعتين التجريبيددن والضددابطن  أدد  كدد  التجريبيددن والضددابطن: وتضدد  
  مدددددن طالبدددددات التخصددددد  30  طالبدددددات التخصددددد  العلمدددددى و ي30مجموعدددددن ي

ا دبددى أدد  كدد  مجموعددن ا وللتحقددق مددن تكدداأش الطالبددات أددى القيدداس القبلددى علددى 
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مقياس الاليك يييميا بيبعاده وأقاا لمت ير التخص  الدرا   يعلمى/ أدبدى  رامدت 
   يوض  ذل .1الفروق با تخدا  مان ويتنىا وجدو  ي الباحين بح ا 

للفروق بين متوسطى رتب  (u)نتائج اختبار مان ويتنى وقيمة :   5جدول  
العلمى والأدبى فى القياس القبلى  درجات طالبات كل من التخصصين

 للاليكسيثيميا
المتوسط  العدد التخصص المجموعة المقياس

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

ط متوس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U الدلالة 

 الاليكسيثيميا

 203.50 20.35 6.65 100.25 20 أدبى تجريبية
73 

غير 
 201.50 20.15 1.13 116.10 20 علمى تجريبية دالة

 203 23.30 5.57 126.11 20 أدبى ضابطة
غير  71

 203 20.30 1.02 123.30 20 علمى ضابطة دالة

، وعنـــد مســـتوى 13  = 0.05  ومســـتوى الدلالـــة  20.20عنـــد   uقيمـــة 
 26  = 0.02دلالة  

المح ددددوبن للفددددروق بددددين متو ددددطى رتدددد   (u)  أن رددددي  1يتضدددد  مددددن جدددددو  ي
درجات طالبات التخصصين العلم  وا دب  بالمجموعن الضابطن والتجريبين أكبر 

الجدوليدددن بدددو مدددا يشدددير إلدددى عدددد  وجدددود أدددروق دالدددن إحصدددائيا بدددين  (u)مدددن ردددي  
البات التخصصين العلم  وا دب  أى القياس القبلى على مقياس الاليك ديييمياا ط

وللتيكددد مددن تكدداأش طالبددات التخصصددين العلمدد  وا دبدد  أددى القيدداس القبلددى علددى 
مقيددددداس الاضدددددطرابات ال يكو دددددوماتين ا دددددتخدمت الباحيدددددن اختبدددددار مدددددان ويتندددددىا 

   يوض  النتائا. 6وجدو ي
لفروق بين متوسطى رتب   (u)ان ويتنى وقيمة نتائج اختبار م:    6جدول  

كل من التخصصين العلمى والأدبى فى القياس القبلى  درجات طالبات
 للاضطرابات السيكوسوماتية

 العدد التخصص المقياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U الدلالة 

الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

 701.50 10.71 5.11 125.30 10 أدبى
غير  211.50

 720.50 10.53 1.16 126.15 10 علمى دالة
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اعدددددددت الباحيددددددن مقيدددددداس الاليك دددددديييمياا ومقيدددددداس    ثالثــــــاً: أدوات البحــــــ :
الاضطرابات ال يكو وماتينا والبرناما ا رشدادو لخفدض الاليك ديييمياا ا ويمكدن 

 عرضر  كما يلى:
 اد الباحثةمقياس الاليكسيثيميا: إعد -2
يردددلا المقيدداس إلددى ريدداس درجددن الاليك دديييميا لدددى  الهــدف مــن المقيــاس: -

 طالبات الجامعن. 
 ي  بق تعريلا الاليك يييميا وأبعادبا  ابقاا أ  مصطلحات البح  . 

ــاس: - ــاء المقي مددر بنددا  المقيدداس بعدددة خطددوات حتددى وصدد  إلددى صددورت   بن
 النرائين ب :

 ددات الخاصددن بالاليك دديييميا اوالاطدداع علددى الاطدداع علددى البحددو  والدرا -
بعدددض المقددداييس العربيدددن وا جنبيدددن الخاصدددن بالاليك ددديييميا ومنردددا مقيددداس تورنتدددو 

 ا 1007 ا ومقياس م عد أبو الديار ي1001لاليك يييميا ترجمن بشا  الخولى ي
 ا ومحمدددددد 1032 ا ومقيددددداس عبدددددد ا) الدبراندددددى ي1031ومقيددددداس داليدددددا أتحددددد  ي

  .1032خرين يشعبان وخ
أى ضو  الا تفادة من الدرا ات والبحو  ال ابقن والمقاييس  وصف المقياس: -

  مفدردةا تصدلا  دلو  الطالبدات 16ت  تصدمي  المقيداس أدى صدورت  ا وليدن مدن ي
 الاتى يعانين من الاليك يييمياا مودعن على ا بعاد الياين لاليك يييميا.  

جابددن علددى مقيدداس خما دد  متدددرج يمتددد علددى تقدددر ا  طريقــة تقــدير الــدرجات: -
متص  يتضمن خمس بدائ  بى: يدائمااا عالبااا أحيانااا نادرااا أبداا  وعند تصحي  

  علدى الترتيد  للمفدردات 3ا  1ا  1ا  2ا  1إلدى درجدات ي تحويلهـاالمقياس يت  
 ا 1ا  2ا  1ا  1ا  3الموجبددن والعكددس أددى المفددردات ال ددالبن أتصددب  الدددرجات ي

  مفدردةا 11لل عدد مفردات المقياس بعد التحقق من الخصدائ  ال ديكومترين يوب
  160  اوالدرجدن الع مددى بددى ي11وبدذل  تكددون الدرجدن الصدد رى للمقيداس بددى ي

 درجن.
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 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الاليكسيثيميا: - 
 ما يل :رامت الباحين بح ا  الصدق واليبات والات اق الداخلى للمقياس ك  

رامت الباحين بح ا  صدق المقياس بطريقتى صدق المحكمدين أولًا: الصدق: 
 والصدق العاملى.

  محكمدددين مدددن ال دددادة 30تدد  عدددرض المقيددداس علددى ي صـــدق المحكمـــين: -2
أعضدددا  بيئدددن التددددريس المتخصصدددين أدددى مجدددا  الصدددحن النف دددين وعلددد  الدددنفس ا 

ن علدى كد  مفدردة مدن مفدردات ورامت الباحين بح ا  ن   اتفاق ال دادة المحكمدي
المقياساوتراوحدددت ن ددد  اتفددداق ال دددادة المحكمدددين علدددى مفدددردات المقيددداس مدددا بدددين 

%ا لدددذا 60  أكانددت ن دددبن الاتفدداق عليرددا 2%  مددا عدددا العبدددارة رردد  ي300: 20ي
رامت الباحين بحذأراا وا تفادت الباحين من توجيرات  يادتر  أى تعددي  صدياعن 

  أكيددر درددن ل ويددااا وتعدددي  صددياعن بعددض مفددردات بعددض مفددردات المقيدداس لتصددب
المقيداس لتصدب  أكيدر وضدوحاا للطالبدداتا ورامدت الباحيدن بح دا  معامد  الصدددق 

ا حيدد  أن صدددق المفددردة   يعدددد المحكمددين Lawsheمددن خددا  معادلددن لددوش 
عدد المحكمين  مق وماا على نصدلا عددد الحكدا  ×  0.1الذين اتفقوا على العبارة 

 ا ممدددا يدددد  3.00:  0.20ت ريمدددن معامددد  الصددددق تتدددراوم مدددا بدددين يالكلددىا وكانددد
 المقياس. مفرداتعلى صدق 

ا دددددددتخدمت الباحيدددددددن أ دددددددلو  التحليددددددد  العددددددداملى الصـــــــدق العـــــــاملى:  -1
الا تكشدددددداأى للتحقددددددق مددددددن صدددددددق المقيدددددداس عددددددن طريددددددق إخضدددددداع مصددددددفوأن 

  مفدددردة علدددى عيندددن التحقدددقا أي دددفرت 11الارتباطدددات بدددين مفدددردات المقيددداس ي
  أدت  حددذأرا 0.1  مفدردة كاندت أرد  مدن ي3لنتدائا عدن  ردور ردي  شديوع لعدددد يا

وأعيددد إجددرا  التحليدد  العدداملى علددى بددارى المفددردات و رددر أن معددامات التحقددق 
  عبدددارة 3وبدددو الارتبددداط الجدئدددى للمفدددردات بعددددد ي (MSA)مدددن كفدددا ة المعايندددن 

وتد  ا دتخدا  أ دلو    أدت  حدذأراا 0.9كانت أر  من القيمدن المتو دطن للقبدو  ي
  عوام  بعد تدوير ا بعاد تدويراا متعامداا 1المكونات ا  ا ين أت  ا تخا  ي
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بطريقن الفا أاريماكس أكانت جميل التشبعات دالن طبقاا لمح  كيردا وت  حذلا 
  عامدددد  3  مفددددردات أدددديكير وبلددددل عددددددب  ي1العوامدددد  التددددى لدددد  تتشددددبل علددددى ي
ب  عدددد العوامدد  الم تخلصددن والتددى تشددبعت متضددمناا مفددردة واحدددةا وبددذل  أصدد

  عوامدددد  رابلددددن للتف دددديرا وبددددذه العوامدددد  جددددذوربا 1  مفددددردات أدددديكير ي1علددددى ي
  مدن التبداين الكلدى 63.13الكامنن أكبر من الواحد الصحي  وأ درت مجتمعدن ي

 للمفرداتا وأ فرت النتائا عن ا تى:
  1.13كددامن لدد  ي  مفددردة وبلددل الجددذر ال32وتشددبعت عليدد  ي العامــل الأول:-

% ا و امى ذلد  العامد  12.39أى التباين الكل  ي إسهامهوكانت ن بن 
صددعوبن التعددرلا والتعبيددر عددن المشدداعر والتمييددد بينرددا وبددين ا حا دديس 

 الج دين.
ـــانى:- ـــل الث   2.10ي وبلدددل الجدددذر الكدددامن   مفدددردة39تشدددبعت عليددد  ي العام

مى ذلدد  العامدد   ا و ادد13.27وكانددت ن ددبن إ ددرام  أددى التبدداين الكلددى ي
  صعوبن التعرلا على مشاعر ا خرين والتعبير عن المشاعر نحوب 

ـــ : - ـــل الثال   1.11  مفدددردة وبلدددل الجدددذر الكدددامن ي39تشدددبعت عليددد  يالعام
 ا و ادددمى بدددذا العامددد  31.11وكاندددت ن دددبن إ دددرام  أدددى التبددداين الكلدددى ي

 أى التفكير ومحدودين الخيا . الخارجىالتوج  
  مفددردة مودعددن 11صددورت  النرائيددن مكددون مددن يوأصددب  المقيدداس أدد  

 على أبعاد المقياس كما يل :
صدددددعوبن التعدددددرلا والتعبيدددددر عدددددن المشددددداعر والتمييدددددد بينردددددا وبدددددين  -3

-30-9-2-3  مفردةا وب  رر ي32ا حا يس الج دين:وعدد مفردات  ي
31-36-37-11-11-12-13-12-19-20-21-26-27-11.  
رين والتعبيدددر عدددن المشددداعر صدددعوبن التعدددرلا  علدددى مشددداعر ا خددد-1

-37-36-31-30-2-1-1  مفدردةا وبد ي39نحوب : وعدد مفردات  ي
11-11-12-13-12-19-20-21-26-27 .  



 10261026  لسنةلسنة      --الجزء الثانىالجزء الثانى  --العدد الرابعالعدد الرابع  --الثامنالثامن  المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     58 

التوجدددد  الخددددارجى أددددى التفكيددددر ومحدوديددددن الخيددددا : وعدددددد مفرداتدددد  -1
-10-19-12-13-32-31-31-7-6-1  مفدددددردةا وبددددد  ررددددد ي39ي

11-16-17-21-21-22-13.  
 اس:ثانياً ثبات المقي

رامددددت الباحيددددن بح ددددا  يبددددات المقيدددداس الاليك دددديييميا بطريقتددددى ألفاكرونبدددداخ   
عادة التطبيق.  وا 

: رامدت الباحيدن Croonpach Apha methodطريقـة ألفـا كرونبـا   -3
  رددي  9بح ددا  معامدد  يبددات المقيدداس أددى حالددن حددذلا المفددردةا ويوضدد  جدددو  ي

  معامات اليبات.
ت بطريقة ألفاكرونبا  ومعامل الثبات الكلى قيم معاملات الثبا:   3جدول  

  67لمقياس الاليكسيثيميا  ن = 

رقم 
 المفردة

معامل 
الثبات فى 
حالة حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
الثبات فى 
حالة حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
الثبات فى 
حالة 
حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
الثبات فى 
حالة حذف 
 المفردة

رقم 
 لمفردةا

معامل 
الثبات فى 
حالة 
حذف 
 المفردة

2 0.325 21 0.323 13 0.313 37 0.331 75 0.313 
1 0.313 23 0.331 17 0.321 35 0.311 76 0.305 
3 0.335 27 0.377 15 0.320 36 0.327 73 0.312 
7 0.301 25 0.315 16 0.317 33 0.312 71 0.303 
5 0.321 26 0.313 13 0.321 31 0.331 71 0.302 
6 0.313 23 0.331 11 0.321 31 0.301 50 0.302 
3 0.303 21 0.327 11 0.313 70 0.301 52 0.307 
1 0.372 21 0.335 30 0.312 72 0.322 51 0.321 
1 0.301 10 0.373 32 0.303 71 0.316   
20 0.321 12 0.375 31 0.312 73 0.321   
22 0.321 11 0.303 33 0.335 77 0.306   

  أن جميل مفردات المقياس يق  ريمن معامد  يباتردا عدن 9يتض  من جدو  ي 
ريمن اليبات لمجموع مفردات المقياس كك ا وكانت ريمن معامد  يبدات بطريقدن ألفدا 
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ويتضد   0.90ا وترتفل ري  معامات اليبات عن 926ا0كرونباخ للمقياس كك   
 بالنتائا التى ي فر عنرا. من ذل  تمتل المقياس بدرجن مقبولن من اليبات واليقن

رامدت الباحيدن ببعدادة تطبيدق المقيداس بعدد  طريقة إعادة تطبيق المقياس: -1
مدددرور أ دددبوعين علدددى التطبيدددق ا و ا ورامدددت بح دددا  معامددد  الارتبددداط بطريقدددن 

  نتائا 2بين درجات الطالبات أى التطبيقين ويوض  جدو  ي Pearsonبير ون 
 ح ا  معام  الارتباط للمقياس.

قيم معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس :   1جدول  
 الاليكسيثيميا

 معاملات الثبات أبعاد مقياس الاليكسيثيميا
صـــعوبة التعـــرف والتعبيـــر عـــن المشـــاعر والتمييـــز بينهـــا وبـــين  -2

 الأحاسيس الجسدية
0.355 

ــر عــن المشــاعر  -1 صــعوبة التعــرف علــى مشــاعر الآخــرين والتعبي
 نحوهم

0.312 

 0.313 التوجه الخارجى فى التفكير ومحدودية الخيال -3
 0.316 المجموع الكلى للمقياس                              

  تمتددل مقيدداس الاليك دديييميا بدرجددن مقبولددن مددن اليبدداتا 2ويتضدد  مددن جدددو  ي
 لذا يمكن الويوق بنتائج  عند تطبيق  أ  البح .

   ياس:ثالثاً الاتساق الداخلى للمق
تدد  ح ددا  معددامات الارتبدداط بددين  أ ـ الاتســاق الــداخلى لمفــردات المقيــاس:

مددن خددا  جدددو    درجددن المفددردة ودرجددن كدد  بعددد مددن أبعدداد المقيدداس ويتضدد  ذلدد
  .7ي
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قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة كل بعد من :   1جدول  
 أبعاد مقياس الاليكسيثيميا

باط معامل الارت المفردة
معامل الارتباط  المفردة مع البعد الأول

معامل الارتباط مع  المفردة مع البعد الثانى
 البعد الثال 

2 0.312 2 0.331 2 0.310 
1 0.331 1 0.372 1 0.361 
3 0.331 3 0.612 3 0.313 
7 0.301 7 0.361 7 0.363 
5 0.312 5 0.336 5 0.375 
6 0.312 6 0.331 6 0.321 
3 0.331 3 0.311 3 0.351 
1 0.313 1 0.315 1 0.351 
1 0.375 1 0.611 1 0.361 
20 0.371 20 0.663 20 0.375 
22 0.372 22 0.316 22 0.363 
21 0.355 21 0.373 21 0.332 
23 0.313 23 0.371 23 0.361 
27 0.305 27 0.322 27 0.325 
25 0.331 25 0.372 25 0.312 
26 0.373 26 0.333 26 0.351 
23 0.353 23 0.361 23 0.317 
21 0.361     

 0.311  = 0.02، 61،      ر  0.127  = 0.05،  61ر      
  أن درجدددن كددد  مفدددردة ارتبطدددت ارتباطددداا موجبددداا مدددل 7ويتضددد  مدددن جددددو  ي   

 ا a ≤ 0.03الدرجن الكلين لك  باعد من أبعاد المقياس الياين عند م توى دلالن ي
لدداخلى كما يتض  أن ري  معامات الارتباط دالن ومقبولن مما يد  على الات اق ا

 لمفردات المقياس.
ــاس: ــداخلى لأبعــاد المقي للتحقددق مددن ات دداق المقيدداس ككدد ا  ب ـ الاتســاق ال

رامت الباحين بح ا  معام  الارتباط بين درجن ك  بعد والدرجدن الكليدن للمقيداسا 
  .30ويتض  ذل  أى جدو  ي
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قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية :   20جدول  
 س الاليكسيثيميالمقيا
معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية  أبعاد مقياس الاليكسيثيميا

 للمقياس
صــــعوبة التعــــرف علــــى المشــــاعروالتمييز بينهــــا وبــــين  -2

 الأحاسيس الجسدية 
0.313 

 0.337 صعوبة التعرف والتعبير عن المشاعر للآخرين ونحوهم -1
 0.301 يالالتوجه الخارجى فى التفكير ومحدودية الخ -3

 0.311  = 0.02، 61،      ر  0.127  = 0.05،  61ر  
  أن درجدددن كددد  بعدددد مدددن أبعددداد المقيددداس اليايدددن 30يتضددد  مدددن جددددو  ررددد  ي

  ممدا ي ردر 03ا0مرتبطن ارتباطاا موجبداامل الدرجدن الكليدن للمقيداس عندد م دتوى ي
 وجود ات اراا داخلياا للمقياس.

 ية  النفسجسمية :  إعداد الباحثةمقياس الاضطرابات السيكوسومات -1
ـــاس: - يرددددلا بدددذا المقيددداس إلدددى ريددداس درجدددن الاضدددطرابات  الهـــدف مـــن المقي

ال يكو ددددددوماتين لدددددددى طالبددددددات الجامعددددددنا ورددددددد  ددددددبق للباحيددددددن تعريفرددددددا أدددددد  
 مصطلحات البح .

ـــاس: - ـــاء المقي مدددر بندددا  المقيددداس بعددددة خطدددوات حتدددى وصددد  إلدددى صدددورت   بن
 النرائين وب :

لددددددددى المراجددددددددل والدرا ددددددددات ال ددددددددابقن الخاصددددددددن بالاضددددددددطرابات الاطدددددددداع ع -
 ا 1031 ا عا عبد البارى إبرابي  ي1001ال يكو وماتين ومنرا ح ن مصطفىي

لمن مدن الصدحن  (ICD – 10)تصدنيلا الاضدطرابات النف دين وال دلوكين العاشدر 
الدددلي  التشخيصدد  الاحصددائى ل ضددطرابات العقليددن الخددامس  ا 1031العالميددن ي

(DSM-5) 1036الجمعين ا مريكين للط  النف  ي.  
الاطاع على بعض المقاييس الخاصن بالاضدطرابات ال يكو دوماتين ومنردا  -

 ا وناصددر العددادمى وعطددا 1003مقيدداس كورنيدد  ترجمددن محمددود ال دديد أبددو النيدد  ي
يمان رط  ي1009 او ليمان العامرى ي1009الخالدى ي   .1036 ا وا 
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فادة من الدرا ات ال ابقن والمقاييسا تد  تصدمي  أى ضو  الا ت وصف المقياس:
   مفردة.12المقياس الحال  أى صورت  ا ولين من ي

تتودع مفردات المقياس على مقياس يايى متددرج يتضدمن تقدير الدرجات:  طريقن
يا  م تويات وبى يدائمااا أحياناا ا نادراا  وتح   لرا الدرجات أى العبارات 

درجدداتا وأحياندداا بدددرجتينا ونددادراا درجددن واحدددةا والعكددس   1الايجابيددن دائمدداا ي
للعبددارات ال ددالبنا وبعددد التحقددق مددن الخصددائ  ال دديكومترين للمقيدداس أصددب  

  مفدددردة أددد  صدددورت  النرائيدددنا وبدددذل  يكدددون الحدددد ا دندددى 48عددددد المفدددردات ي
  .322  والحد ا رصى ي22للدرجات ي

 الاضطرابات السيكوسوماتية. التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس -
رامدت الباحيدن بح دا  صددق المقيداس با دتخدا   أولًا حساب صـدق المقيـاس:

 طريقتى صدق المحكمين والصدق العاملى.
  محكمدددين مدددن ال دددادة 30تدد  عدددرض المقيددداس علددى ي صـــدق المحكمـــين: -2

أعضا  بيئن التدريس المتخصصين أى مجا  الصحن النف ين وعل  النفس بكليتى 
دا  والتربيدددن  بددددا  ماح ددداتر  وتعددددي  وحدددذلا مدددا يرونددد  عيدددر منا ددد  مدددن ا 

عبددارات المقيدداسا وتدد  ح ددا  الن ددبن المئويددن للمواأقددن علددى كدد  مفددردة وتراوحددت 
  وت  حذأراا ورد 30%  ماعدا المفردة رر  ي300% : 20ن   الاتفاق ما بين ي

عن بعددض المقيددداس ا ددتفادت الباحيددن مددن توجيرددات  ددديادتر  أقامددت بتعدددي  صدديا
لتصددب  أكيددر درددن ل ويدداا وأكيددر وضددوحاا للطالبددنا ورامددت الباحيددن بح ددا  معامدد  

ا وكاندت ريمدن معامد  الصددق للعبدارات Lawsheالصدق من خا  معادلدن لدوش 
  ا مما يد  على صدق مفردات المقياس.3.00:  0.20تتراوم ما بين ي

املى الا تكشددداأى عدددن تددد  ا دددتخدا  أ دددلو  التحليددد  العدددالصـــدق العـــاملي: -1
طريددق مصددفوأن الارتباطددات بددين مفددردات المقيدداس ا أي ددفر التحليدد  العدداملى عددن 

  أددت  حددذلا بددذه المفددرداتا 0.10  مفددردات أردد  مددن ي1 رددور رددي  شدديوع لعدددد ي
  مفددددردةا وتدددد  22وأعيددددد إجددددرا  التحليدددد  العدددداملى علددددى بددددارى المفددددردات وعددددددبا ي
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نددات ا  ا ددين لرددوتلناا أي ددفر عددن عامدد  ح ددا  التحليدد  العدداملى بي ددلو  المكو 
واحددد وبعددد تدددوير المحدداور تدددويراا متعامددداا بطريقددن الفددا أاريمدداكسا أكانددت جميددل 

 ا وبددددذل  أصددددب  عدددددد مفددددردات 0.1التشدددبعات دالددددن عنددددد الحددددد المقبددددو  للتشدددبل ي
  مفدردةا وحيد  أ دفر الصددق العداملى عدن التشدبل علدى عامد  عدا  22المقياس ي

   من التباين الكلى.17.72  يف ر ي1.23بجذر كامن ي
ـــــاس:  ـــــات المقي ـــــاً ثب رامدددددت الباحيدددددن بح دددددا  يبدددددات المقيددددداس بطريقتدددددى ثاني
عادة التطبيق .  ألفاكرونباخ وا 

رامت الباحين بح ا  معام  يبات المقياس أى حالن حذلا  ألفا كرونبا : -3
   ري  معامات اليبات.33المفردة ويوض  جدو  ي

ملات الثبات بطريقة ألفاكرونبا  ومعامل الثبات الكلى قيم معا:   22جدول  
 لمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية

 المفردة

معامل 
الثبات فى 
حالة حذف 
 المفردة

 المفردة

معامل 
الثبات فى 
حالة حذف 
 المفردة

 المفردة

معامل 
الثبات فى 
حالة 
حذف 
 المفردة

 المفردة

معامل 
الثبات فى 
حالة حذف 
 المفردة

 العبارة

عامل م
الثبات فى 
حالة 
حذف 
 المفردة

2 0.303 22 0.323 12 0.312 32 0.316 72 0.321 
1 0.375 21 0.313 11 0.335 31 0.321 71 0.313 
3 0.373 23 0.321 13 0.311 33 0.306 73 0.321 
7 0.315 27 0.320 17 0.331 37 0.303 77 0.301 
5 0.331 25 0.317 15 0.327 35 0.331 75 0.321 
6 0.327 26 0.321 16 0.312 36 0.312 76 0.372 
3 0.313 23 0.321 13 0.331 33 0.303 73 0.303 
1 0.377 21 0.331 11 0.301 31 0.613 71 0.313 

1 0.3
15 

2
1 

0.3
21 

1
6 

0.3
01 

3
1 

0.3
02 

  

20 0.331 10 0.303 30 0.322 70 0.307   

ا 0.926خ للمقيددداس ككددد    وكاندددت ريمدددن معامددد  اليبدددات بطريقدددن ألفدددا كرونبدددا
  أن رددي  معددامات اليبددات مرتفعددن ممددا يشددير إلددى تمتددل 33ويتضدد  مددن جدددو  ي

 المقياس بدرجن مقبولن من اليبات.
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رامت الباحين ببعادة تطبيق المقياس على  طريقة إعادة تطبيق المقياس: -1
بداط الطالبات بعد مرور أ بوعين على التطبيق ا و  ورامت بح ا  معامد  الارت

وبى ريمدن مقبولدن مدن اليبداتا  0.911بطريقن بير ون أكانت ريمن معام  اليبات 
 مما يشير إلى يبات المقياس.

تد  ح دا  معدامات الارتبداط بدين درجدن كد  ثالثاً الاتساق الداخلى للمقيـاس: 
   ذل .31مفردة والدرجن الكلين للمقياسا ويوض  جدو  ي

والدرجة الكلية  مفردةدرجة كل    قيم معاملات الارتباط بين21جدول  
 لمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية

 المفردة
معامل 

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 المفردة
معامل 
الارتباط 
 الدرجة الكلية

 المفردة
معامل 

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

معامل الارتباط  المفردة
مع الدرجة 
 الكلية

2 0.301 23 0.327 15 0.331 33 0.317 
1 0.330 27 0.611 16 0.326 31 0.371 
3 0.316 25 0.301 13 0.631 31 0.613 
7 0.611 26 0.332 11 0.612 70 0.357 
5 0.313 23 0.313 11 0.321 72 0.331 
6 0.302 21 0.352 30 0.373 71 0.302 
3 0.303 21 0.311 32 0.311 73 0.372 
1 0.322 10 0.321 31 0.302 77 0.351 
1 0.336 12 0.302 33 0.315 75 0.351 
20 0.332 11 0.371 37 0.316 76 0.330 
22 0.312 13 0.337 35 0.352 73 0.371 
21 0.371 17 0.311 36 0.376 71 0.361 

  0.311  = 0.02، 61،      ر  0.127  = 0.05،  61ر       
ل الدرجددن   ارتبدداط درجددن كدد  مفددردة ارتباطدداا موجبدداا مدد31يتضدد  مددن جدددو  ي  

  ممدا ي ردر a ≤ 0.03الكلين لمقياس الاضطرابات ال يكو دوماتين عندد م دتوى ي
 الات اق الداخلى للمقياس.
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 البرنامج الإرشادي: إعداد الباحثة -3
يرددددددلا البرنددددداما إلدددددى خفدددددض حددددددة  الهـــــدف العـــــام للبرنـــــامج الارشـــــادى: -

الاضدددطرابات الاليك ددديييميا لددددى طالبدددات كليدددن التربيدددن ممدددا ردددد ي دددر  أدددى خفدددض 
 ال يكو وماتين لديرن.

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: -
 أن تتعرلا الطالبات على مفرو  الاليك يييميا. -
 أن تكت   الطالبات مرارة الوعى بالذات. -
 أن تكت   الطالبات مرارة ا تكشالا مشاعربن. -
 أن تكت   الطالبات مرارة كشلا الذات. -
 أن تحدد الطالبات مشاعربن وتعبر عنرا. -
 أن تميد الطالبات المشاعر المختلفن.  -
 أن تدر  الطالبات العارن بين التفكير والمشاعر وال لو . -
 أن تعبر الطالبات بحرين عن مشاعربن. -
 أن تعبر الطالبات عن مشاعربن الايجابين وال لبين. -
 أن تمارس الطالبات أنين عكس المشاعر. -
أدددددى خفدددددض التدددددوتر أن تتددددددر  الطالبدددددات علدددددى أنيدددددن الا دددددترخا  للم ددددداعدة  -

 ولا تبصار المشاعر.
 أن تكتشلا الطالبات مشاعر ا خرين. -
 أن تعبر الطالبات عن مشاعربن للآخرين. -
 أن تكت   الطالبات مرارة التخي . -
 أن تعبر الطالبات عن المشاعر نحو ا خرين. -
تد  تصدمي  البرنداما الارشدادى أدى ضدو  مصادر بنـاء البرنـامج الارشـادى:  -

للدرا ن ومن خا  الاطاع على المراجل والدرا دات التد  تناولدت ا طار الن رى 
 ا وبوأمددان اس جدد  1031الانفعددالات والاليك دديييميا ومنرددا درا ددن: داليددا أتحدد  ي
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 ا 1032 اوميشددي  شدديوت  وجدديمس كددالاتي1032 ا وعبددد ا) الدبرانددى ي1031ي
  .1039 اوا  تر وجيرو بيكسي1031و ليمان عبد الواحدي

أعتمددددد البرندددداما ا رشددددادو علددددى لنظــــرى للبرنــــامج الإرشــــادي: الأســــاس ا -
الانتقائ  التكامل اوبو من ومن متكاملن من الفنيات ا رشادين الت  تنتم   ا رشاد

لن ريدددات متعدددددة تددد  انتقدددا  كددد  أنيدددن بحيددد  ت دددر  أددد  عددداج جانددد  مدددن جوانددد  
رشدداد الانتقددائ  الاضددطرا  لدددى الفددردا ويددت  انتقددا  بددذه الفنيددات ودمجرددا معاااأا 

يقو  على مبدأ أن  ليس بنا  أنيات ب  ا أض  دائمااا وا رشاد الفعا  بو الذو 
ينا ددد  نوعيدددن المشدددكلن وحاجدددات الم ترشددددا ويدددشدو اختيدددار أنيدددات متنوعدددن إلدددى 
مراعدداة الفددروق الفرديددن لرأددراد التدد  رددد تددشير علددى أعاليددن ا رشدداد ي ددام  ملحدد ا 

1009 :26.  
بدددو ا رشددداد الجمعددد  لمنا دددبت   بددددالا البحددد  وطبيعدددن د:أســـلوب الإرشـــا -
 العينن.
 ا تخدمت الباحين العديد من الفنيات وب :فنيات البرنامج الإرشادي: -

عددادة الددتعل  المحاضــرة والمناقشــة الجماعيــة - : يلعدد  عنصدر الددتعل  وا 
دوراا رئي ددياا أدد  ا رشدداد حيدد  تردددلا المحاضددرات والمنارشددات إلددى ديددادة 

 أددراد حددو  موضددوع مدداا كمددا ي ددم  لردد  بددالتعبير عددن ذاتردد  معلومددات ا
 وأأكارب  ومشاعرب .

ـــز - : أكيدددر الفنيدددات ا رشدددادين ا دددتخداماا وتدددتلخ  طريقتددد  أدددى التعزي
تقدي  مكاأآت لرأراد بردلا تقوين  لو  الم ترشد المرعدو  وديدادة معدد  

 تكرار حدو  ال لو  م تقباا.
لتدى يقدو  بردا الفدرد  دوا  عقليدن تعتبدر ا نشدطن ا استخدام الأنشـطة: -

أو بدنين و يلن مرمن لم اعدة ا أراد على التعرلا علدى رددراتر  وأأكدارب  
 ومشاعرب .
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وبد  طريقدن ت دم  بتفريدل الانفعدالات واكتشداأرا  التنفيس الانفعالي: -
والوع  برا والتعبير عنرا تمريدداا للدتخل  مدن ال دلب  منرداا وا تبصداربا 

 عض عل  بذه الطريقن التطرير الانفعال .وتمييدباا ويطلق الب
: بددو أ ددلو  تعليمددى إرشددادو يتضددمن تمييدد  الفددرد لدددور لعــب الــدور -

معددين ويرددددلا إلدددى أردد  أأضددد  لمشدددكات الفددرد واكت دددا  أنمددداط  دددلوكين 
إيجابينا وبو من ا  الي  ا رشادين التى يعداد أيردا تن دي  وبندا  المجدا  

 فيس عن الانفعالات.النف ى والاجتماعىا ويت  أيرا التن
ــة - ــات المنزلي : تميدد  الواجبددات المندليددن المرددا  التددى يكلددلا برددا الواجب

الم ترشد خارج نطاق جل ن ا رشاد وبى تعم  على نق  ا ير الايجداب  
 الذى تعلم  لموارلا أخرى.

: بدددو تردئدددن وتوريدددلا لانقباضدددات والتقلصدددات العضدددلين الاســـترخاء -
ا أدددددراد لم ددددداعدتر  علدددددى إرخدددددا   المصددددداحبن لانفعدددددالاتا ويددددددر  أيددددد 

العضددددددات المختلفددددددن  راحددددددن الج دددددد  والحفددددددا  علددددددى  ددددددامن أعضددددددا  
الج ددددد اوديادة تركيدددددد انتبدددددابر  و وعدددددير  بانفعدددددالاتر ا ويشدددددم  ا دددددترخا  

  يبوأمدددددان إس 191: 1007ج دددددم  وذبنددددد ي  دددددامر جميددددد  رضدددددوانا
  .22: 1031ج ا

 تقويم البرنامج الإرشادى: -
ت  من خا  تطبيق مقيا ى الاليك يييميا  أ ـ التقويم القبلى: -

والاضطرابات ال يكو وماتين على طالبات المجموعتين التجريبين 
 والضابطن رب  تنفيذ البرناما.

تد  مدن خدا  ا  دئلن والواجبدات  ب ـ التقـويم التكـوينى  المرحلـى : -
 المندلين أى ك  جل ن.
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ليك يييميا ت  من خا  تطبيق مقيا ى الا ج ـ التقويم النهائى: -
والاضطرابات ال يكو وماتين على طالبات المجموعتين التجريبين 

 والضابطن بعد الانترا  من تطبيق البرناما مباشرة. 
تددد  مدددن خدددا  تطبيدددق مقيددداس الاضدددطرابات  د ـ التقـــويم التتبعـــى: -

ال يكو ددوماتين علددى طالبددات المجموعددن التجريبيددن بعددد الانترددا  مددن تنفيددذ 
بشدددرر برددددلا التحقدددق مدددن ا دددتمرارين أعاليدددن البرنددداما  البرنددداما ا رشدددادو

 ا رشادو.
مدن ربد  ال دادة أعضدا  بيئدن التددريس أدى  تد تحكـيم البرنـامج الإرشـادي:  -

ر ددم  علدد  الددنفس والصددحن النف ددين  بدددا  رأى  دديادتر  أددى البرندداما مددن حيدد  
جرا اتددد  وأنياتددد  ودمدددن الجل دددات وجددددو  ي    يوضددد  ن ددد  اتفددداق 31أبداأددد  وا 

 ال ادة المحكمين على البرناما ا رشادو.
نسب اتفاق السادة المحكمين على البرنامج  :   23جدول   

 الإرشادي
عدد مرات  العناصر م

 الاتفاق
عدد مرات 

 الاختلاف
 نسبة الاتفاق

 % 10 2 7 أهداف  الجلسات 2
 % 10 1 7 محتوى الجلسات 1
الفنيــــــات المســــــتخدمة فــــــى  3

 الجلسات
5 - 200 % 

 % 200 - 5 زمن تنفيذ الجلسات وعددها 7

 20  أن ن بن اتفاق ال ادة المحكمين تتراوم ما بين ي 31يتض  من جدو  ي 
%  على بنود تحكي  البرناماا ورد ت  الا دتفادة مدن توجيرداتر  أدى تعددي  300: 

 بعض ا بدالا والربط بين محتوى البرناما وا بدالا وديادة عدد ا نشطن.
  المخطددط العددا  للبرندداما 32يوضدد  جدددو  يامج الإرشــادي: مخطــط البرنــ -

 ا رشادو من حي  عنوان الجل ن وأبداأرا ومحتوابا والفنيات الم تخدمن والدمن.
  المخطط العام للبرنامج الإرشادي 27جدول  
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عنوان  الرقم
 الجلسة

 الزمن الفنيات أهداف الجلسة

2
-1 

التعريف 
 بالبرنامج

باحثـــــــة أن يـــــــتم التعـــــــارف بـــــــين ال .2
 والطالبات.

 أن تعرف الطالبات أهداف البرنامج. .1
أن تعــــــــــــرف الطالبــــــــــــات مفهــــــــــــوم  .3

 الاليكسيثيميا.
ــــذكر الطالبــــات توقعــــاتهن عــــن  .7 أن ت

 البرنامج

 المحاضرة،والمناقشة
 والتعزيز

75
-60 

 دقيقة

الوعى  3
بالذات 
 والمشاعر

أن تكتســـب الطالبــــات مهــــارة الــــوعى  .2
 بالذات.

مييـــز أن تكتســـب الطالبـــات مهـــارة الت .1
 بين المشاعر.

المناقشة والواجب 
 المنزلى

75
-60 

 دقيقة

5
استكشاف  7-

 المشاعر

 أن تحدد الطالبات مشاعرهن. .2
 أن تعبر الطالبات عن مشاعرهن. .1
ـــــــــات مشـــــــــاعر  .3 أن تكتشـــــــــف الطالب

 الآخرين.

الحوار،والمناقشة،وال
 تعزيز والتنفيس الانفعالي

75
-60 

 دقيقة

6 
كشف 
 الذات

ـــــــــــار  .2 ـــــــــــات أفك هن أن تحـــــــــــدد الطالب
 ومشاعرهن.

 أن تعبر الطالبات عن مشاعرهن. .1

المحاضرة والمناقشة 
والأنشطة والواجب 

 المنزلى

75
-60 

 دقيقة
3 

التعبير عن 
 المشاعر

ـــــــــات مشـــــــــاعرهن  .2 أن تحـــــــــدد الطالب
 ونوعها.

أن تعبــــر الطالبــــات عــــن مشــــاعرهن  .1
 بطريقة مناسبة

المناقشة ولعب 
 الدور،والأنشطة

75
-60 

 دقيقة

1
-1 

مشاعرى 
 المتنوعة

ــــــــــات مشــــــــــاعرهن  .5 أن تعــــــــــى الطالب
 المختلفة.

 أن تعبر الطالبات عن مشاعرهن. .6
أن تتعــرف الطالبــات علــى مشــاعرهن  .3

 تجاه المواقف الحياتية المختلفة

الأنشطة،التعزيز 
والتنفيس الانفعالي 

 والمناقشة

75
-
 دقيقة60

2
صندوق  0

 المشاعر

 أن تدرك الطالبات مشاعرهن. .1
أن تتحــد  الطالبــات عــن مشــاعرهن  .1
 مختلفة.ال

المناقشة والتعزيز 
 والأنشطة

75
-
 دقيقة60

2
2 

قياس شدة 
 المشاعر

ـــــــــــى .20 ـــــــــــات عل أن تتعـــــــــــرف الطالب
 مشاعرهن.

المناقسة والتعزيز 
 والأنشطة

75
-60 
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عنوان  الرقم
 الجلسة

 الزمن الفنيات أهداف الجلسة

ـــــــــة .22 ـــــــــات مراقب أن تمـــــــــارس الطالب
 وتسجيل المشاعر.

 دقيقة

2
1-
23 

اكتشاف 
 الانفعالات

أن تعــرف الطالبــات خطــوات كشــف .21
 الانفعالات.

ـــــــــ.23 ـــــــــق الطالب ات خطـــــــــوات أن تطب
 اكتشاف الانفعالات.

ـــز الطالبـــات بـــين المشـــاعر .27 أن تمي
 المختلفة

أن تتحــــــــــد  الطالبـــــــــــات عـــــــــــن  .25
 مشاعرهن بحرية.

 المحاضرة والمناقشة 
75
-
 دقيقة60

2
7-
25 

التفكير 
والسلوك 
 والمشاعر

ــــين .26 ــــات العلاقــــة ب أن تعــــرف الطالب
 التفكير والسلوك والمشاعر.

أن تكتسب الطالبات مهارة اكتشـاف .23
كـــــــار اللاعقلانيـــــــة المـــــــ ثرة علـــــــى الأف

 الانفعالات.

المحاضرة والمناقشة 
والأنشطة والواجب 

 المنزلى

75
-60 

 دقيقة

2
عباراتنا  6

 ومشاعرنا

أن تـــــدرك الطالبـــــات العلاقـــــة بـــــين .21
 العبارات الايجابية والسلبية والمشاعر.

أن تتعـرف الطالبـات علـى مشـاعرها .21
 المختلفة.

المناقشة والأنشطة 
 والتعزيز

75
-60 

 دقيقة

2
حرية  3

التعبير عن 
 المشاعر

 أن تعبر الطالبات عن مشاعرهن..10
أن تتعـرف الطالبـات علـى الأسـاليب .12

 المختلفة فى التعامل مع المشاعر.
ــدرك الطالبــات تــأثير المشــاعر .11 أن ت

 على حياتهن.

الأنشطة والمناقشة، 
 ولعب الدور

75
-
 دقيقة60

2
1-
21 

التعبير عن 
المشاعر 
الايجابية 
 والسلبية

ـــز الطالبـــات بـــين المشـــاعر .13 أن تمي
 الايجابية والسلبية.

أن تعبـــر الطالبــــات عـــن المشــــاعر .17
 الايجابية والسلبية.

أن تــــــــــدرك الطالبــــــــــات مشــــــــــاعر .15
 الآخرين.

المحاضرة والمناقشة 
والتعيزيز والواجب 

 المنزلى

75
-60 

 دقيقة

1
أن تتعــــرف الطالبــــات علــــى معنــــى .16 المرايا-0

 عكس المشاعر.
 المحاضرة والمناقشة

 ولعب الدور 
75

-60 
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عنوان  الرقم
 الجلسة

 الزمن الفنيات أهداف الجلسة

ات مهـــارة عكـــس أن تطبـــق الطالبـــ.13 12
 المشاعر.

 دقيقة

1
1-
سلة  13

 المهملات

أن تعــرف الطالبــات التــأثير الســلبى .11
 للمشاعر السلبية.

أن تحـــــــــد الطالبـــــــــات المشــــــــــاعر .11
 السلبية.

ـــتخلص .30 ـــات مهـــارة ال تكتســـب الطالب
 من المشاعر السلبية.

الأنشطة والمناقشة 
 والاسترخاء

75
-60 

 دقيقة

1
7 

اكتشاف 
 مشاعر الآخرين

أن تكتســـــــــب الطالبـــــــــات مهــــــــــارة .32
 الاصغاء الايجابى.

أن تكتسب الطالبات مهارة اكتشـاف .31
 مشاعر الآخرين.

أن تكتســـــــــب الطالبـــــــــات مهــــــــــارة .33
 التعاطف مع مشاعر الآخرين.

المحاضرة والمناقشة 
 والتعزيز والواجب المنزلى

75
-60 

 دقيقة

1
فهم  5

 مشاعر الآخرين

ت مشــــــــــاعر أن تــــــــــدرك الطالبــــــــــا.37
 الآخرين.

ـــات الآخـــرين فـــى .35 أن تشـــارك الطالب
 مشاعرهم.

الأنشطة والمناقشة 
 والتعزيز والواجب المنزلى

75
-
 دقيقة60

1
6-
13 

مهارات 
 التخيل

 أن تكتسب الطالبات مهارة التخيل..36
 أن تستخدم الطالبات الخيال..33

المناقشة والتعزيز 
 والأنشطة

75
-60 

 دقيقة
1
1-
11 

 الإفصاح 
عن 
 المشاعر

ن تحــدد الطالبــات مشــاعرهن تجــاه أ.31
 بعض المواقف.

أن تكتســب الطالبـــات مهـــارة كشـــف .31
 الذات.
أن تصف الطالبات مشـاعرهن تجـاه .70

 ذاتها.
أن تظهــر الطالبــات مشــاعرهن نحــو .72

 الآخرين.

الأنشطة والمناقشة 
 والتعزيز

75
-
 دقيقة60

3
الجلسةالخ 0

 تامية

ـــــة مـــــا دار فـــــى .71 أن تلخـــــص الباحث
 الجلسات السابقة.

دم الباحثـــة الشـــكر للطالبـــات أن تقـــ.73

المحاضرة والمناقشة 
 والتعزيز

75
-60 

 دقيقة
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عنوان  الرقم
 الجلسة

 الزمن الفنيات أهداف الجلسة

 المشاركات بالبرنامج.

 نتائج البح  ومناقشتها وتفسيرها: -
على أن  " توجد أروق دالن إحصائياا بين متو ط  رت   ينص الفرض الأول  

 درجدددات طالبدددات المجموعدددن التجريبيدددن أددد   القيددداس القبلددد  والبعددددو علدددى مقيددداس
الاليك ديييميا أد  اتجداه القيداس القبلد " ولاختبددار صدحن بدذا الفدرض رامدت الباحيددن 
بح دددا  الفدددروق بدددين متو دددطى رتدددد  درجدددات طالبدددات المجموعدددن التجريبيدددن أددددى 
القيا ددين القبلددى والبعدددى علددى مقيدداس الاليك دديييميا با ددتخدا  معادلددن ويلكوك ددون 

Wilcoxon 31والنتائا يوضحرا جدو  ي.  
وحجم التأثير للفروق  (Z)نتائج اختبار "ويلكوكسون وقيمة :   25 جدول  

بين رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى 
  10لمقياس الاليكسيثيميا  ن = 



  ودودمحممحم  عثمانعثمان  د.جيهاند.جيهان              الاليكسيثيمياالاليكسيثيميا  حدةحدة  لخفضلخفض  تكامليتكاملي  انتقائيانتقائي  إرشاديإرشادي  برنامجبرنامج  

666                                                                  DDOOII  ::  10.12816/0052303 

77.8
71.01 66.8

215.6

33.4
38.1 33.9

105.4

0

50

100

150

200

250

محور 1 محور 2 محور 3 المجموع الكلى

متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبة فى القياس القبلى

متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية فى القياس البعدى

عنـد  (Z)وقيمـة    2.67  = 0.05عنـد مسـتوى دلالـة   (Z)قيمة 
 1.33  = 0.02مستوى دلالة  

الجدوليدن  (Z)المح وبن أكبر من ري   (Z)  أن ري   31 يتض  من جدو  ي  
 ا وبو ما يشير إلى وجود أروق دالن إحصائياا بدين متو دطى 0.03عند م توى ي

رت  درجات المجموعن التجريبين بين القيا ين القبلى والبعدى  بعاد الاليك يييميا 
اماا ويوضدد  ومجموعرددا الكلددى وذلدد  أدد  اتجدداه القيدداس القبلددى بعددد تطبيددق البرندد

  ا عمدددة البيانيددن لمتو ددطى درجددات المجموعددن التجريبيددن أددى القيا ددين 3شددك  ي
 القبلى والبعدى لمقياس الاليك يييميا.

 
 
 

 
 

 
 
 
 

  الأعمدة البيانية لمتوسطى درجات المجموعة التجريبية  فى 2شكل  
 القياسين القبلى والبعدى لمقياس الاليكسيثيميا

  تدييير البرنداما ا رشدادى  31لتدييير أدى جددو  ي ويتض  من نتائا حجد  ا  
أى خفض حدة الاليك يييميا لطالبات المجموعدن التجريبيدنا حيد  تشدير ردي  حجد  
التييير إلى تدييير ردوى للبرنداما ا رشدادى وأقداا لمحكدات مربدل إيتداا  وتتفدق نتيجدن 

ييير بدددذا الفدددرض مدددل عديدددد مدددن الدرا دددات ال دددابقن والتدددى أشدددارت نتائجردددا إلدددى تددد
البراما ا رشادين أى خفض الاليك يييميا ومنرا  درا دن كد  مدن  دكوت ووات دون 
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ا و دبي  وخخدرين Suzuki  1001ا و دودوكى يScott & Watson  1001ي
ا  Gay, et. al.   ا 1002ا وجدداو وخخددرين ي Spek, et. al  ا.1002ي

حدددد ا و دددليمان عبدددد الوا Speranza, et. al  ا.1030و دددبراندا وخخدددرين ي
ا Reese  1002 ا واختلفددددددت بددددددذه النتيجددددددن مددددددل درا ددددددن ريددددددس ي1031ي

التددى أشددارت إلددى عددد  أعاليددن  Horneffer & Chan  1007وبورنفروشددان ي
برنددداما إرشدددادو أددد  خفدددض الالك ددديييمياا وترجدددل الباحيدددن بدددذه النتيجدددن إلددددى أن 

لتعدرلا البرناما أ تند إلى العديد من ا نشطن التى توج  الطالبدات وتحدير  علدى ا
على مشاعربن والتمييد بينرا والتعبير عنرا وأيضاا التدر  علدى اكتشدالا مشداعر 
ا خرين والتعبير عن المشاعر نحوب  وعد  إبما  الوع  بالمشاعر أى ا حددا  
التى يمر برا الفردا ومن الفنيات الت   اعدت أ  أعالين البرناما المنارشن ولع  

لبدددات أدددى الدددوعى بدددذواترن وا أصدددام عدددن الددددور والا دددترخا  حيددد   ددداعدت الطا
مشدداعربن الذاتيددن أو الخاصددن بددا خرينا وأيضدداا كددون البرندداما رددائ  علددى ا رشدداد 
الجمعددى  دداعد علددى تددوأير الدددع  النف ددى والاجتمدداعى للطالبددات وتبدداد  الخبددرات 
مما أ ر  أى نجام البرناما ا ومما  دبق يتضد  وجدود أدروق دالدن إحصدائياا عندد 

  بدددين متو دددطى رتددد  درجدددات طالبدددات المجموعدددن التجريبيدددن أدددى 0.03م دددتوى ي
القيا ين القبلى والبعدى لمحاور الاليك ديييميا ومجموعردا الكلدى أد  اتجداه القيداس 

 القبلىا ومن ي  أقد ت  ربو  الفرض ا و .
علددى أندد  "توجددد أددروق دالددن إحصددائياا بددين متو ددطى  ويــنص الفــرض الثــانى  

لتجريبيددن والضددابطن أددى القيدداس البعدددى علددى مقيدداس رتدد  درجددات المجمددوعتين ا
الاضدددطرابات ال يكو دددوماتين أددد  اتجددداه طالبدددات المجموعدددن الضدددابطن " ولاختبدددار 

 Mann – Whintneyصدحن بدذا الفدرض ا دتخدمت الباحيدن اختبدار مدان وتندى 
لح ا  الفروق بدين متو دطى رتد  درجدات المجمدوعتين الضدابطن والتجريبيدن أدى 

   يوض  ذل .36لمقياس الاضطرابات ال يكو وماتين وجدو ي  القياس البعدى
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للفـــروق بـــين  (u)  نتـــائج اختبـــار مـــان وتنـــى وقـــيم  26جـــدول   
متوســطى رتــب درجــات كــل مــن المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــى 

 70القياس البعدى لمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية، ن = 
الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

وسط المت المجموعة
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U مربع إيتا 

حجم  القيمة الدلالة القيمة
 التأثير

 تجريبية المجموعات
 ضابطة

205.70 
107.50 

37.13 
37.11 

10 
10 

22.05 
11.15 

112.00 
 قوى 0.65 0.02 22.02 511.00

عند  (U)قيمة 213  = 0.05عند مستوى دلالة   (U)قيمة -
 205  = 0.02مستوى دلالة  

   uالمح دددوبن أصددد ر مدددن ريمدددني(u)  أن ردددي   36ويتضددد  مدددن جددددو  ي   
  وبددو مددا يشددير إلددى وجددود أددروق دالددن إحصددائياابين 0.03الجدوليددن عنددد م ددتوى ي

متو طى رت  درجات طالبات ك  من المجموعن الضابطن والتجريبين أدى القيداس 
يكو ددوماتين أدد  اتجدداه طالبددات المجموعددن الضددابطن ممددا البعدددى لاضددطرابات ال 

يتضدددد  معدددد  تددددييير البرندددداما أددددى خفددددض الاضددددطرابات ال يكو ددددوماتين لطالبددددات 
  ا عمددددة البيانيدددن لمتو دددطى درجدددات 1المجموعدددن التجريبيدددنا  ويوضددد  شدددك  ي 

 طالبات المجموعتين التجريبين والضابطن أى القياس البعدى لمقياس الاضطرابات 
 كو وماتين.ال ي
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  الأعمدة البيانية لمتوسطى درجات المجموعتين التجريبية والضايطة 1شكل 
 فى القياس البعدى لمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية

  إلدددى ردددوة تدددييير البرنددداما أدددى 36وتشدددير نتدددائا حجددد  التدددييير أدددى جددددو  ي   
وتتفدق بدذه النتيجدن خفض الاضطرابات ال يكو وماتينا وأقداا لمحكدات مربدل إيتداا 

مددددل الدرا ددددات التددددى أ رددددرت تددددييير البددددراما ا رشددددادين أددددى خفددددض الاضددددطرابات 
 ا و رير ميرو  1000ال يكو وماتين ومنرا درا ن رشاد مو ى ومحمد محمود ي

  1033 ا وعليبددددور وخخددددرين ي1002 ا ومحمددددد الطحددددان ومو ددددى نجيدددد  ي1009ي
يمان رط  يAlipour, et alا.   .1036ا وا 

ل الباحيدددن بدددذه النتيجدددن إلدددى موضدددوعات الجل دددات ا رشدددادين والفنيدددات وترجددد  
الم ددددددتخدمن وخاصددددددن المنارشددددددن والتنفدددددديس الانفعددددددال  والا ددددددترخا  ولعدددددد  الدددددددور 
والتعديدددا رددد  ددابمت أددى تعدددي  بعددض ا أكددار وال ددلوكيات لدددى الطالبددات ممددا 

لردن وخفدلا   اعد أى تح ين الحالن الانفعالين أانعكس ذل  على الحالن الج مين
مدددن ا عدددراض ال يكو دددوماتينا أدددا يمكدددن إنكدددار العاردددن بدددين الجدددانبين النف دددى 
والج ددمى للفددرد أقددد تبددين ذلدد  مددن خددا  نتددائا العديددد مددن الدرا ددات التددى أشددارت 
إلددى وجددود عارددن دالددن إحصددائياا بددين الاليك دديييميا والاضددطرابات ال يكو ددوماتين 

ا ودى  Gay  1030 ا وجددداو ي1009ي ومنردددا درا دددن  كددد  مدددن  دددليمان العدددامرى
 ا 1031 ا و امين صدابر ي1031اوأحمد رأعت يDe,Pasquale 1031با يكالى ي
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متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبة فى القياس البعدى

متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة فى القياس البعدى
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  1031ا وكدددددوديفيش وخخدددددرين ي Gulecy,et.al ا.1031وجيل دددددى وخخدددددرين ي
Kusevic,et.al., 1032ا وبرنارد ي  Bernard ا ومما  بق يتض  وجود أروق دالن

ن متو دطى رتد  درجدات المجمدوعتين التجريبيدن   بدي0.03إحصدائياا عندد م دتوى ي
والضابطن أى القياس البعدى على مقياس الاضدطرابات ال يكو دوماتين أد  اتجداه 

 طالبات المجموعن الضابطنا ومن ي  أقد ت  ربو  الفرض اليانى.
على أن  "لا توجد أدروق دالدن إحصدائياا بدين متو دطى  وينص الفرض الثال   

موعن التجريبين يأدب / علم   أدى القيداس البعددى علدى رت  درجات طالبات المج
مقيدددداس الاليك دددديييميا تعددددددى إلددددى التخصدددد  الدرا ددددد "ا ولاختبددددار بددددذا الفدددددرض 
ا تخدمت الباحين اختبار مان ويتندى لح دا  الفدروق بدين متو دطى رتد  درجدات 
كدد  مددن طالبددات التخصدد  يا دبددى/ العلمددى  بالمجموعددن التجريبيددن أددى القيدداس 

  .39لى مقياس الاليك يييميا والنتائا يوضحرا جدو  ي البعدى ع
للفروق بين رتب  (u)نتائج اختبار مان ويتنى وقيمة  :  23جدول   

بالمجموعة التجريبية فى   درجات كل من طالبات التخصص الأدبى والعلمى
  10القياس البعدى لمقياس الاليكسيثيميا  ن = 

 التخصص أبعاد مقياس الاليكسيثيميا
متوسط ال

 الحسابى
الانحراف 
 العدد المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U 

مستوى  القيمة
 الدلالة

صعوبة التعرف والتعبير عن  2
المشاعر والتمييز بينها وبين 
 الأحاسيس الجسدية

 أدبى 
 علمى

31.70 
36.50 

20.15 
1.11 

20 
20 

1.60 
22.70 

16 
227 72 

غير 
 دالة

تعبير عن صعوبة التعرف  وال 1
 المشاعر للآخرين

 أدبى 
 علمى

32.50 
13.02 

1.16 
21.10 

20 
20 

1.15 
21.25 

11.50 
غير  33.50 212.50

 دالة
التوجه الخارجى فى التفكير  3

 ومحدودية الخيال
 أدبى 
 علمى

13.10 
32.20 

1.71 
3.33 

20 
20 

20.55 
20.75 

205.50 
207.50 

غير  71.50
 دالة

 المجموع الكلى 
 أدبى 
 علمى

13.20 
207.60 

13.11 
13.51 

20 
20 

1.30 
22.30 

13 
223 71 

غير 
 دالة

عند مستوى  (U)وقيمة 13  = 0.05عند مستوى دلالة   (U)قيمة  -
 26  = 0.02دلالة  
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 (U)المح ددددددوبن أكبددددددر مددددددن رددددددي   (U)  أن رددددددي   39يتضدددددد  مددددددن جدددددددو  ي  
طى رتد  الجدولينا وبدو مدا يشدير إلدى عدد  وجدود أدروق دالدن إحصدائياا بدين متو د

درجات ك  من طالبات التخصصات يا دبيدن/ العلميد   بالمجموعدن التجريبيدن أدى 
 القياس البعدى على مقياس الاليك يييميا. 

تناولددت تددييير التخصدد   -أددى حدددود إطدداع الباحيددن  -ولا توجددد درا ددات   
الدرا ى على خفض الاليك يييميا أل  تتمكن الباحين من مقارنن نتائا بذا الفرض 

نتائا درا دات أخدرىا ومدن يد  ينفدرد بدذا البحد  أدى تناولد  لردذا الجاند ا وترجدل ب
الباحيددن نتيجددن بددذا الفددرض إلددى أن البرندداما ا رشددادى لا يتضددمن موضددوعات أو 
أنشطن أو أنيات يمكدن أن تدرتبط بمت يدر ندوع التخصد  الدرا دى يأدبدى/ علمدى  

جميددل الطالبددات  بدد  أندد  يتضددمن أنشددطن وموضددوعات ذات طبيعددن عامددن تنا دد 
على اخدتالا تخصصداترن الدرا دينا وممدا  داعد أدى ذلد  أيضداا تكداأش الطالبدات 
أى العمدر الدمندى ومرحلدن النمدو وتشداب  اليقاأدن المجتمعيدن الاتدى تدربين أيردا ممدا 
جعددد  اخدددتالا التخصددد  الدرا دددى عامددد  عيدددر مدددشير علدددى الاليك ددديييميا لددددى 

ق دالددن إحصددائيا بددين متو ددطى رتدد  الطالباتاوممددا  ددبق يتضدد  عددد  وجددود أددرو 
درجددددات طالبددددات المجموعددددن التجريبيددددن مددددن التخصصددددات ا دبيددددن والعلميددددن علددددى 

 محاور الاليك يييميا ومجموعرا الكلىا ومن ي  أقد ت  ربو  الفرض اليال .
علدى أند  "لا توجدد أدروق دالدن إحصدائياا بدين متو دطى  وينص الفرض الرابع  

التجريبين يأدبى / علمى  أى القياس البعدى على  رت  درجات طالبات المجموعن
مقيدداس الاضدددطرابات ال يكو دددوماتين تعددددى إلدددى التخصددد  الدرا دددى "ا ولاختبدددار 
صدددحن بدددذا الفدددرض ا دددتخدمت الباحيدددن اختبدددار مدددان وتندددى لح دددا  الفدددروق بدددين 
متو دطى رتدد  درجددات كدد  مددن طالبددات التخصصددين ا دبددى والعلمددى أددى القيدداس 

  .32ضطرابات ال يكو وماتين والنتائا يوضحرا جدو  يالبعدى لمقياس الا
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للفروق بين متوسطى  (U)نتائج اختبار مان ويتنى وقيمة :    21جدول   
رتب درجات كل من طالبات التخصص الأدبى والعلمى بالمجموعة التجريبية فى 

  10القياس البعدى لمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية  ن = 
الاضطرابات 

المتوسط  التخصص وماتيةالسيكوس
 الحسابى

الانحراف 
متوسط  العدد المعيارى

 الرتب
مجموع 
 الرتب

U مربع إيتا 

حجم  القيمة الدلالة القيمة
 التأثير

 علمي المجموعات
 أدبي

213.10 
36.10 

6.13 
21.16 

20 
20 

27.60 
6.70 

276 
67 

 متوسط 0.71 0.02 1

عند مسـتوى دلالـة  (U)وقيمة 13  = 0.05عند مستوى دلالة   (U)قيمة  -
 0.02 =  26 

الجدوليددن  (U)المح ددوبن أردد  مددن رددي   (U)  أن رددي  32ويتضدد  مددن جدددو  ي 
  بددين متو ددطى رتدد  درجددات كدد  مددن طالبددات التخصصددين 0.03عنددد م ددتوى ي

ا دبى والعلمى بالمجموعن التجريبين أى القياس البعدى على مقياس الاضطرابات 
اه طالبات الق   العلم ا وتشير النتائا إلدى تدييير البرنداما ال يكو وماتين أ  اتج

ا رشدددددادى أدددددى خفدددددض الاضدددددطرابات ال يكو دددددوماتين لددددددى طالبدددددات المجموعدددددن 
 التجريبين من الق   ا دبى أكبر مقارنن بطالبات الق   العلمى.

ون راا لعد  تواأر درا دات تناولدت تدييير التخصد  أدى خفدض الاضدطرابات   
ا ألدد  تددتمكن الباحيددن مددن مقارندن نتيجددن بددذا الفددرض بنتددائا درا ددات ال يكو دوماتين

أدددى حددددود إطددداع  -أخددرىا ومدددن يددد  ينفدددرد بدددذا البحددد  أددى تناولددد  لردددذا الجانددد  
وترجددل الباحيددن نتيجددن بددذا الفددرض إلددى أن طالبددات التخصدد  العلمددى  -الباحيددن

برنداما مقارنن بطالبدات التخصد  ا دبد  يعدانين مدن ضد وط كييدرة لا ي دتطيل ال
ا رشادو التدخ  أيراا ومنرا ض وط ناتجن عن عد  رضا البعض عدن الالتحداق 
بكليددن التربيددن أقددد كددان بددذا مخدداللا  مددا  بعضددرن وكددذل  معاندداترن مددن بعددض 
الصعوبات ا كاديمين المرتبطدن بمقدررات بدذا التخصد ا وعدد  الميد  إلدى درا دن 

يددولرن العلميددن ممددا يددشدى إلددى المقددررات التربويددن التددى يرونرددا عيددر منا ددبن مددل م
معاناترن من ض وط نف ين وبذه ا  با  لا يمكن ت ييربا ولذل  على الرع  مدن 
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انخفاض الاضطرابات ال يكو وماتين لديرن إلا أنرن كندا أرد  تدييراا مدن دمدياترن 
بالتخصصات ا دبينا ومما  بق يتض  وجود أروق دالن إحصائياا بين متو دطى 

طالبددددات التخصصددددات العلميددددن وا دبيددددن أددددى المجموعددددن رتدددد  درجددددات كدددد  مددددن 
التجريبيدن أدى القيداس البعددى علدى مقيداس الاضدطرابات ال يكو دوماتين أد  اتجداه 
طالبات التخصصات العلمي ا ومن ي  أقد رأدض الفدرض الرابدل وتعدد بدذه النتيجدن 
إضدداأن إلددى التددرا  ال دديكولوجى أددى بددذا الموضددوعا حيدد  أندد  أددى حدددود إطدداع 

حيددن لدد  تتندداو  درا ددن تددييير التخصدد  الدرا ددى يا دبددى/ العلمددى  أددى خفددض البا
 الاضطرابات ال يكو وماتين لدى طالبات كلين التربين.

على أن  "لا توجد أروق دالن إحصائياابين  وينص الفرض الخامس   
متو طى رت  درجات طالبات المجموعن التجريبين أى القيا ين البعدى والتتبعى 

الاضطرابات ال يكو وماتين"ا ولاختبار صحن بذا الفرض رامت على مقياس 
الباحين بح ا  الفروق بين متو طى رت  درجات طالبات المجموعن التجريبين 
أ  القيا ين البعدى والتتبعى على مقياس الاضطرابات ال يكو وماتين وا تخدا  

  . 37ا والنتائا يوضحرا جدو  يWilcoxonمعادلن ويلكوك ون 
وحجم التأثير للفروق  (Z)نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة :   21جدول  

بين متوسطى رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية بين القياسين البعدى 
  10والتتبعى على مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية  ن = 

 القياس الاضطرابات السيكوسوماتية
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

توزيع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 

 القيمة
مستوى 
 الدلالة

 نوع القياس

 بعدى
 تتبعي

205.70 
200.15 

37.13 
16.12 

 السالبة
 الموجبة
 المتعادل
 المجموع

22 
5 
7 
10 

1.31 
1.10 

12.50 
77.50 

2.13 
غير 
 دالة

    2.16  = 0.05عند مستوى دلالة   (Z)قيمة  -
 1.51  = 0.02دلالة   عند مستوى (Z)وقيمة  -
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الجدولينا  (Z)المح وبن أر  من ري   (Z)  أن ري   37ويتض  من جدو  ي  
وبو ما يشير إلى عد  وجود أروق دالن إحصائياا بين متو طى رت  درجات 
المجموعن التجريبين بين القيا ين البعدى والتتبعى على مقياس الاضطرابات 

البيانين يوض  الفروق بين متو طى   ا عمدة  1ال يكو وماتينا وشك  ي 
درجات المجموعن التجريبين أى القياس البعدى والتتبعى على مقياس الاضطرابات 
 ال يكو وماتين.

105.4
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0
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الاضطرابات

السيكوسوماتية

متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبة فى القياس البعدى

متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية فى القياس التتبعى

 
الأعمدة البيانية لمتوسطى درجات المجموعة التجريبية فى :    3وشكل  

 القياس البعدى والتتبعى للاضطرابات السيكوسوماتية
ات تناولددت تتبددل  تددييير البرندداما ا رشددادو أددى خفددض ون ددراا لعددد  تددواأر درا دد

الاضدددطرابات ال يكو دددوماتينا ألددد  تدددتمكن الباحيدددن مدددن مقارندددن نتدددائا بدددذا الفدددرض 
أددى  -بنتددائا درا ددات أخددرىا ومددن يدد  ينفددرد بددذا البحدد  أددى تناولدد  لرددذا الجاندد  

وترجددددل الباحيددددن نتيجددددن بددددذا الفددددرض إلددددى أن البرندددداما   -حدددددود إطدددداع الباحيددددن
رشددددادو أ ددددتند إلددددى أنيددددات وموضددددوعات  ددددابمت أددددى خفددددض الاليك دددديييمياا ا 

و ددداعدت الطالبدددات علدددى التعبيدددر عدددن مشددداعربن المختلفدددن والتعبيدددر عنردددا نحدددو 
ا خرين مما  اب  أى تخفيلا التوتر الناتا عن الاليك يييميا وبذا التدوتر الكدامن 

طالبددات علددى الددذى رددد يعبددر عددن نف دد  أددى شددك  عضددوىا كمددا  دداعد البرندداما ال
تعلددد  أنيدددات كالا دددترخا  والتنفددديس الانفعدددال  لت ددداعدبن علدددى التخفيدددلا مدددن حددددة 
الض وط اويبدو أن الطالبات طدبقن مدا تد  تعلمد  مدن أ دالي  أد  مواردلا حيداترن 
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بعد انترا  البرنداما ا وبدذا يف در ا دتمرارين تدييير البرنداما ا رشدادوا وممدا  دبق 
بددددين متو ددددطى رتدددد  درجددددات طالبددددات  يتضدددد  عددددد  وجددددود أددددروق دالددددن إحصددددائياا 

المجموعدددن التجريبيدددن أدددى القيا دددين البعددددى والتتبعدددى علدددى مقيددداس الاضددددطرابات 
ال يكو وماتينا مما يشير إلى ا تمرار أير البرناماا ومن ي  أقد ت  ربو  الفرض 

 الخامس.
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 . ضــغوط الحيــاة والضــبط المــدرك للحــالات الذاتيــة والمســاندة 1005حســين علــى فايــد  .22
الاجتماعيـــة كمنبئـــات بـــالأعراض السيكوســـوماتية لـــدى عينـــة غيـــر أكلينيكيـــة. 

 .53 - 5،  2، ع 25دراسات نفسية، مصر، مج 
تت  . الاليكسـيثيميا لـدى عينـة مـن المـراهقين المصـابين بتشـ1021داليا محمد فتحـي  .21

الانتباه وفرط النشاط. رسالة ماجستير ، معهد الدراسات العليا للطفولـة، جامعـة 
 عين شمس.

 . العلاج الدينى للأمراض السيكوسوماتية، القاهرة: 1000رشاد موسى ومحمد محمود  .23
 الفاروق الحديثة للطباعة والنشر.

لإمـــارات  .الطـــب النفســـي وعلـــم الـــنفس الاكلينيكي.دولـــة ا1001ســـامر جميـــل رضـــوان .27
 المتحدة:دار الكتاب الجامعي.

  .مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي. عمان: دار المسيرة.1003سامي ملحم  .25
 . الالكسـيزيميا وعلاقتهـا بنوعيـة  جـودة  النـوم لـدى عينـة 1023سامية محمد صابر  .26

 .301 - 161، 1، ع 11من طلاب وطالبات الجامعة. دراسات نفسية، مج 
 - . أثــر التــدريب القــائم علــى الكفــاءة الاجتماعيــة1025د يوســف  ســليمان عبــد الواحــ.23

الاليكسـيثيميا والانفعـالات الاكاديميـة السـلبية لـدى تلاميـذ الانفعالية في خفـض 
ــة والانفعاليــة. دراســات  ــتعلم الاجتماعي ــة الابتدائيــة مــن ذوي صــعوبات ال المرحل

 .56-26،23عربية في التربية وعلم النفس ، السعودية .ع 
 . الأعـراض السيكوسـوماتية وعلاقتهـا بـالاتزان الانفعـالى 1003ليمان عمر العـامرى  س.21

لــدى عينــة مــن المــراهقين  دراســة ســيكومترية. إكلينيكيــة . رســالة ماجســتير ، 
 كلية التربية، جامعة الملك خالد، السعودية.

  . مدى فعالية برنامج إرشـادى فـى خفـض درجـة الشـعور1003سهير إبراهيم ميهوب  .21
بالوحدة النفسية وعلاقتها بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة مـن الطالبـات 
المراهقات المغتربات بالمدن الجامعية. المجلة المصرية للدراسات النفسـية، مـج 

 .132 - 231، 53، ع 23
 . فاعلية برنامج إرشادى معرفى سـلوكى فـى خفـض 1027عبد الله بن سعيد الزهرانى  .10

يميا لــدى عينــة مــن المكتئبــين الراشــدين الســعوديين. رســالة أعــراض الاليكســيث
 دكتوراه ، الجامعة الأردنية، كلية الدراسات العليا.

 . الاضـطرابات النفسجسـمية  السيكوسـوماتية  المفهـوم 1025علا عبد الباقى إبراهيم  .12
 و المنشأ والعلاج واجراءات الوقاية. القاهرة: عالم الكتب.
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 . الطب النفسي بين القديم والمعاصر. القاهرة: دار 1001من  علي اسماعيل عبد الرح.11
 اليقين.

 . الاحتراق النفسـى لـدى معلمـى أطفـال 1023عمار خالد مريسات وف اد عيد الجوالدة  .13
ذوى تشتته الانتباه والحركـة الزائـدة وعلاقتـه بـالأعراض السيكوسـوماتية. رسـالة 

 امعة عمان العربية، الأردن.ماجستير ، كلية العلوم التربوية والنفسية، ج
ـــــدقس  .17  . أنمـــــاط الشخصـــــية وعلاقتهـــــا 1027عمـــــر مصـــــطفى الشواشـــــرة، ومـــــى ال

بالاضطرابات السيكوسوماتية المنتشرة لدى عينة من المجتمع السـعودى. مجلـة 
 .270  -202، 37جامعة القدس المفتوحة للأبحا  والدرسات، فلسطين، ع 

ـــــد ســـــلطان المشـــــعان  .15 ـــــة والســـــلوكية  . الاضـــــطراب1000عوي ـــــة والمعرفي ات الانفعالي
ــة العربيــة  ــده. المجل ــى وبع ــدوان العراق ــل الع ــويتيين قب ــدى الك والسيكوســوماتية ل

 .223ـ  17، 32، ع 21للعلوم الانسانية، الكويت، مج 
 . الأمراض النفسية والجسدية : أمراض العصر.بيروت: دار 1000فيصل محمد الزراد  .16

 النقاش للنشر والتوزيع.
عربـــي.  - . موســـوعة شـــرح المصـــطلحات النفســـية انجليـــزي1002الشـــربيني   لطفـــي.13

 بيروت: دار النهضة العربية.
  .الإرشاد النفسي الجماعي. القاهرة: دار الكتاب الحدي .1006محمد إبراهيم سعفان  .11
 . تشـخيص 1025محمد أحمد شلبى ومحمد إبراهيم الدسوقى وزيزى السيد أبـو أحمـد  .11

. القـاهرة: DSM-5 & DSM – 4لراشـدين مسـتمد مـن الأمـراض النفسـية ل
 مكتبة الأنجلو المصرية.

ــد الطحــان وموســى محمــد نجيــب  .30 ــامج إرشــادى جمعــى 1001محمــد خال  . فاعليــة برن
يستند إلى النظريـة الإنسـانية فـى كـل مـن مسـتوى الاضـطرابات السيكوسـوماتية 

 231، 1ع  ،21وتقدير الذات لدى النساء فـى فلسـطين. مجلـة البصـائر، مـج 
- 111. 

 . البنـاء 1027محمد شـعبان محمـد، ومحمـد عبـد العـال الشـيد ومحمـد محمـود هليـل  .32
العــاملى الاليكســيثيميا لــدى عينــة مــن طلبــة الجامعــة المتــأخرين دراســيًا. مجلــة 

، ج  3جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية. كليـة التربيـة، جامعـة الفيـوم، ع 
 .122ـ  235، 3
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 . أمـراض الأطفـال النفسـية وعلاجهـا  علـم نفـس الأطفـال 1001م عبـد الله  محمد قاسـ.31
 المرضى ، دمشق: دار المكتبى للطباعة والنشر والتوزيع.

 . مقيـاس كورنـل للاضـطرابات السيكوسـوماتية.القاهرة: 1002محمود السيد أبـو النيـل  .33
 الم سسة الابراهيمية لطباعة الأوفس.

تنمية أساليب المواجهـة لخفـض الأعـراض الإلكلينيكيـة   1022مسعد نجاح أبو الديار  .37
المصاحبة للاليكسيثيميا لدى عينة من الأطفـال ذوى الأعـراض الذاتويـة. رسـالة 

 دكتوراه ، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس.
رة  . المراجعـة العاشـ1025منظمة الصحة العالمية "المكتب الإقليمي لشرق المتوسـط"  .35

 – ICD)للتصنيف الدولى للأمراض: تصـنيف الاضـطرابات النفسـية والسـلوكية 
. ترجمة: وحدة الطب النفسـى بجامعـة عـين شـمس، القـاهرة، جامعـة عـين (10

 شمس: المكتب الإقليمى لشرق المتوسط.
 . الانفعـــالات. ترجمــــة عـــلاء الـــدين كفــــافي 1027ميشـــيل شـــيوته وجــــيمس كـــالات  .36

 سالم، الأردن: دار الفكر.ومريسات النيال وسهير 
  الاليكسيثيميا واضطراب العناد المتحـدى 1023ناصر سيد جمعه وأحمد ثابت رمضان  .33

لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة ذوى صــعوبات الــتعلم دراســة تنب يــة. دراســات 
 .100 -252، السعودية،  7، ج  72عربية فى التربية وعلم النفس، ع 

ــــدى  ناصــــر فــــلاح العــــازمى وعطــــا مح.31 ــــه 1003مــــود الخال  . العنــــف الأســــرى وعلاقت
ــة الكويــت.  ــى دول ــة ف ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب بالاضــطرابات السيكوســوماتية ل

 رسالة ماجستير ، كلية الدراسات التربوية، جامعة عمان العربية، الأردن.
 عمان: دار زهران. . . الصحة النفسية1003وداد الموصلى وحسن عبد الغنى  .31
 . الإبـداع كسسـتعداد وعلاقتـه بالمشـقة والاضـطرابات 1006يل وأيمن عامر  هبه أبو الن.70

، 1، ع 15مجلـة دراسـات عربيـة فـى علـم الـنفس، القـاهرة، مـج  .النفسجسـمية
163 - 323. 

 . دراسة العلاقة بين العجز. النقص فى القـدرة علـى 1005هشام عبد الرحمن الخولى  .72
مخادعة، ا  الميكافيلية . الم تمر الثـانى التعبير عن الشعور  الاليكسيثيميا  وال

 عشر، مركز الارشاد النفسى، جامعة عين شمس.
 . الـــذكاء 1023هشـــام عبـــد الـــرحمن الخـــولى ومحمـــد شـــعبان أحمـــد والزهـــراء عراقـــى  .71

الانفعـــالى وعلاقتـــه بالاليكســـيثيميا لـــدى عينـــة مـــن طـــلاب وطالبـــات الجامعـــة. 
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- 225، 1، ج 72ســعودية، ع دراســات عربيــة فــى التربيــة وعلــم الــنفس، ال
231. 

 .العــــلاج المعرفــــي الســــلوكي المعاصــــر: الحلــــول النفســــية 1021هوفمــــان إس جــــي  .21
 لمشكلات الصحة العقلية. ترجمة مراد على عيسى ،القاهرة:دار الفجر 

 . الاليكســيثيميا والرضــا عــن الحيــاة لــدى عينــة مــن طلبــة 1023هيــام صــابر شــاهين  .22
 .221 - 12، 2، ج 16بنها، ع ة، مجلة كلية التربي .الجامعة
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