
 

 

 
 
 
 

أثر برنامج تدريبى لتحسين فعالية الذات فى رفع 
مستوى الضبط الذاتى لدى عينة من أطفال النمط الأول 

 من مرض السكر
 
 
 

 دادـــــــــــعأ
 د. ماجدة بباوى ميخائيل أبوالخير

 مدرس علم النفس التعليمى
 جامعة بنى سويف –كلية التربية 

 
 
 
 

  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ والانسانيةوالانسانية  التربويةالتربوية  الدراساتالدراسات  مجلةمجلة

  22001155  ةةلسنلسن    --الأولالأول  الجزءالجزء  ––  الرابعالرابع  العددالعدد  --السابعالسابع  المجلدالمجلد



 ول من مرض السكرأثر برنامج تدريبى لتحسين فعالية الذات فى رفع مستوى الضبط الذاتى لدى عينة من أطفال النمط الأ 
 د. ماجدة بباوى أبو الخير                                                                                               

                                        

170                                                           Doi: 10.12816/0041723  



  22001155  لسنةلسنة  --((11الجزء )الجزء )  --((44العدد)العدد)  --ابعابعالسالس  المجلدالمجلد      ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     171 

أثر برنامج تدريبى لتحسين فعالية الذات فى رفع مستوى الضبط الذاتى لدى 
 عينة من أطفال النمط الأول من مرض السكر

 بباوى ميخائيلد. ماجدة                                                      
 ملخص:

يهدد ا بحث ددح بح ددىحا كحددا بحثرددا ادد  درددى ثىحددى ف ادد ىيثا حا  ددي    ىحيدد       
ثىحصددا ( ددفددى  6بحددتبف  ددا ى ددى   ددا ا بحتددثد بحددتباا حدد ا ايحدد   ث حدد   دد   

بح  ا دددد  ا ددددا  ي ددددىح    ددد  بحددددح د با    دددد   دددى  بح ددددثىبحخدددى لا بدثادددد ب ا   
يددد خ بخاثدددىى   ىحيددد  بحدددتبف بح ى ددد  كاددد ب   ،  قددد  ادددق ادثيدددا با  بف بحاىحباح ددد حي 

بحثى ردد ، بخاثددىى بحتددثد بحددتباا كادد ب   بحثى ردد ، بحثىحددى ف بحادد ىيثا حا  ددي    ىحيدد  
بد صدددىل بحرثدددىىب اىا بحدددتبف كاددد ب   بحثى رددد ،  ث ددد    ىحبددد  بحثيىحدددىف ثى ددداخ بق 

دا ا بد   دى ا تبف  دحد  ك صدى ي  ثدي   ا  دا ص  بحث ح كحا بححاى ف بحاىحي خ 
ىاددددج  ىبددددىف ددفددددى  بح ب  ادددد  بحابىيثيدددد   ددددا بحديددددىلا بحدث ددددا  بحديددددىلا بحث دددد ا 
ح  ددا ا بحتددثد بحددتباا حصددىح  بحديددىلا بحث دد ا، ثيح ددى د ا بدد   ددى ا تبف  دحدد  
ك صدددى ي  ثددددي   ا  ددددا ىاددددج  ىبدددىف ددفددددى  بح ب  اددد  بحابىيثيدددد   دددا بحديددددىلا 

 . بحث  ا  بحديىلا بحااث ا ح  ا ا بحتثد بحتباا
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Abstract 

       

      The current study aims at investigating the effect of 

training program to improve self – efficacy on raising the 

level of self – control in a sample that consisted of (6) child 

with Insulin Dependent Diabetes mellitus in the five grade of 

primary stage. The study employed the following instruments: 

The Test of General Self – efficacy (prepared by the 

researcher), The Test of Self - control (prepared by the 

researcher), and the training program to improve self – 

efficacy (prepared by the researcher). The study used 

nonparametric statistical treatment because of its suitability 

for examining the study hypotheses. The findings of the 

current study can be summarized as follows: There are 

statistically significant differences between means of scores 

of the experimental group on pre and post tests of the level of 

self - control in favor of the post test, whereas There are no 

statistically significant differences between means of scores 

of the experimental group on post and follow-up tests of the 

level of self - control.                       
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أثر برنامج تدريبى لتحسين فعالية الذات فى رفع مستوى الضبط الذاتى لدى 
                                               عينة من أطفال النمط الأول من مرض السكر

 . ماجدة بباوى ميخائيلد                                                  
 مقدمة:

 ددىب  بح ن حدد  بحاددا دصددث ف ارددث  د ددق د ددثىج ي اثددى  ددى  بح ددثى  دد  با 
بح  يىف  دا بح دىحق كت حهدى  د د  خىصد  ا دا  ديدل بحدتي  ي دىح    حد،  ادى راهق، 
خىصً  كتب ثدى  بح صدىج  د  صداىى بح د ،   د  بح  دى ا د  باصدىث  ثىح دثىا 

 13-12اح  بادفى  ق  ا  ح  ا بحاىحج ث د  بحد خ   كحدا بح  ى د  د   دا  د  
بح دد  بحددتا يثدد    يدد، بحب ددق  رددث ىً ثىحه ى  حددىف بح  دديح  ادد  بحح دد   اى ددىً   دد 

  ته بحه ى  حىف    بححد   بح تدى  حسح د حي ،  ىحخريدى بحادا احداف باح د حي  يداق 
ا  يى ى    قث  بحبهىن بح حىاا ح ب ق،  حهتب يبج ا ا بادفى   ىتا بح دثى 

   دددى  بح دددثى  ي ددد ا دخدددت باح ددد حي  ي  يدددىً ح  دددين   دددتب  ددد  بحدددح د با    ددد
ث ثىا بادفى  د  بحح د بح  ا   ا ا باح  حي ،  ىح ى   حى ي ر   ىح  د ي د  
با    د ي ث  بحرفىل  ح،  ا دغ ج با يدى   حثد   دى ي د ح  د    ى حد  بحدا ثق 

 ثاد ىه.
 احد ق دىا بحا ى    ى  ى  بح ثى كحا ق  ي ؛ ق ق ي ا   ا ا بحابى   د  

ه    اح ا  حح يى  بح دى    حهدى اد ق دخدت بحد  بل، ادثد  بحدد ى باحثىى  يا ر  ثب
ثرددث   دد ثا، بدح دد ىج بدبا ددىاا، حدد ق بطخددىي   ثددىحدثى  ددتب با دد  ج ي ردد  
اثيفددىً تدد يفىً  ددى بح ددى   ياىب ددا  ددى  ىبددىف اىحيدد   دد  باحددق بححف ددا، د ددى بحد ددق 

رددىىث  بحف ىحدد  بطخدى  دد  دددىا بحا ى دد   هد  ي ا دد  ا ددا بح  ببهدد   ياىب دا  ددى بح 
 ا ادر  بح دى   ا د ي  ح دد بح يدى   رد  ح ايد  بحد دىق، بححردىد بحثد حا، احدى   
بح در  بحدد  ب ا، بحث دح ادد  بح     دىف بحدثيدد   غيدى تحددو،   دتب با دد  ج ياىب ددا 

 ;Sherifali, 2006  ى اثيا حىب   ى بح ى    ى  ىبىف دق     باحق بححف ا 
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 دد  اربيدد  ح ادددى  كحددا خىىددد ،  ي ثدد  بااثدددىى (،   دد  رددق   حدد  ى حثددد د ديدد  ى 8
كادىل بحارخيص  رىح بح ى   بح ر     بحخىىد  بحاا اهيد  بح ىتدا ح  ديى 
ا يهى  ا ى  اهق بح ربي ،    ى درو  ي، د  د ثىى بح ىي  بحتبايد  اد   ىتد، 
ارث  د ى ىً ححبىح  ته بحى    احهى ايرى ا ا ا ى  د،  دى بح دى   ا دا ارقاد، 

  بح ربيدد  كت حددق ي دد  بح ددىي    ددادثرً  دد ثيىً ح ددى يدددىح ا يدد، بحدثيددج  دد  ثىحخددد
ا  ي ىف  آىبل . ث     بح د د ج  ردىىث  بح دىي  ثف ىحيد   دا بح در   د  خدر  
 رىىثا، ثآىب ،  اح يد  بح د بى   د،  د    خا دا افىصدي  بح در    د   بحاايدىبف 

بح ددثى  بحاددا د ف كحددا  بح د  ثدد  خىصددً  ث دد  بحاددد ىبف بحهى  دد   ددا اددر   ددى 
نيددى   بح اد ثددىف بح  دددى  ا ددا اددىاا بح ددىي  حدديلا  دددد  دد  حى يدد  ادثيددا بح ددر  
تب حددق يا ددى    بح ثرددا  حثدد  ديتددىً  دد  حى يدد  بح ىبقثدد  بحتبايدد  بحي  يدد  بح  ددا ى ،  ب 
بح ددىي  ا ددا د ددىلا يدد  ا  ددى خددد  بح ددر   ددي  بححاددى ف بح ربيدد   دداث    ددي   

 .         (Ludlow, 1993; 18)بح ربي  بح اد ى  ا ا بحىغق    بح  ى   
 د ي ث  بااثىى بحخت   ح  ر  د ىبً  يحىً ثىحح ث  ح  ىي  اح، يداتا ااييىبً  

 ;Ott & Others, 2000)تبايدىً ي دا بج بحاثيدا،  قد  ا صد ف بح  يد   د  باث دىح

Cant, 2003; Stipanovic, 2003; Quarles, 2005; McVea, 2005; Maher, 

2014; Goode, 2016)   كحا  ب   ارق  ق ي  ثي  ك ىبو بحفى  ثأحد، يا ادى ثىحف ىحيد
بحتبايددد   ثدددي  قيى ددد،  ثددد  يىً ثي ددد بح ااييدددى  دددا  ددد  ثيىا، بح ا  دددد  ثىحصددد    ثدددي  

-Yi)  يددد   -بح فددىع ا دددا  دددته بحااييددىبف ا دددا بح ددد ا بحث يددد ، ث ددى د تددد   يددد 
Huilee, 2005)  دديدىً   ددننبً ح  دد  و ا  ا قددى بحفددى  د  بحف ىحيدد  بحتبايدد  ا ردد    

حفىا يا، ي    دثي      ا بح   و بحتا   ا يد ق ث،    ا بحبهد  بحدتا  د ا 
يثتحددد،   ىبددد  بح ردددىثى  بحادددا  ددديث يهى  دددا   ببهددد  بح ردددثرف د  بحصددد  ثىف بحادددا 

بح دد  ثا،  ث  ددى  التغيرر ا اىتدد،،   دد  رددق  ددي  بحف ىحيدد  بحتبايدد   حثدد   قيددا ح ىبدد  
بحف ىحي  بحتباي  دثرى ق   ثىحدف بهد   بح ردىثى   بحثفدىح  بحا ى د  بححدىب  دثردى ثىحف 

 حرىدىً    ىحي .
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 مشكلة البحث:
 دد  د دددق بح ردددىث  بحاددا ا ببددد، بحددددى  ي  ا دددا بحىاىيدد  بحصددد ي  ح دددى  بح دددثى    

ى    بحف دد  بححف ددي  بح ددي    حددت بثارددىا بح ددى   بحاددا اددي ا  ددا   عددق با يددى  
ا ا بحا ثق  ا بح ى   نيى    تىافىا، بح ت ي ، ث   ق  ان ب   كحا ا ق بحد ى 

اأريىباهى بح  ثي  كتب حق ياق ا  دق ب داىبايبيىف   يحد  ح  ببهاهدى  ا د ي هى خىصدً  د  
  ببه   ته بح رثرف ثأ ىحيج ثي يى ي  يي ا كحا  رثرف  ا بحا ثق  ا ح دث  

كحدددا نيدددى   بحادددأريى بح ددد ثا بح دددثى ثي ددداخ بق باح ددد حي ،  د  اددد ق اربهدددى يدددي ا 
 (Raynard, 2012; 28)ح  ى   نيى    تىافىا، بحب  ي   بححف ي . 

   دددى  دددثا ياتددد  خدددد ى  اف ددديى  دددى  بح دددثى  دددا تددد ل بحح دددىت  آ ى يددد     
بح ح دا  بحاددا يددىا دصدد ىثهى د  بح ددى   د  حايبدد  ا ب دد  خىىبيدد  ثىح يثى ثددىف 

يى يدد  د   يني ح بيدد ،  ددىح ى  حدد،  بحفيى  ددىف د   بخ يدد  حايبدد  بتدددىبثىف ثي ثي 
ب بحدددج دخدددىا حف دددي   ببا ىايددد   حددديلا بحبىحدددج بحثي حددد با  ددددد   دددتب  دددى ي  دددىا 
ثىحح  ت  بحثي  حف ا ببا ىاا  بحتا يىا تى ى    دص بح رقدىف بح ا بخ د  ثدي  

 بح  ب   بحثي ح بي   بح  ب   بححف ي   بدبا ىاي   ا بحص    بح ى .
  حبدد   دد خرً اختددى  بحدفدد   ددىي  بح ددثى  دد  بحددح د  ثاثحددا  ددتب بحح دد ت  قدد  

با   ح  ر     خر  ى ى   ا ا بحا ثق د  بحتثد بحتباا ح ىتد،  بحدتا ي د   
كحا ا   ا ب    حهى  ى     ا  ا ثثىحى ف بح در    حهدى  دى  د   ا  دا ثدىح ى  
  حهدددى  دددى  ددد   ا  دددا ثدددىح ىي  دا بح  ب ددد  بحرخصدددي ،   ددد  ثدددي   دددته بح  ب ددد  

ىبو بح ى   اص ىه ح ا بح ىي   ثتحو بح  اد بف بحاا يث حهى بح ىي   د   ك 
 ىت،، ثىاتى   كحا ر  ى بح دىي  ثأحد، قدى ى ا دا بحديدىق ثىح د  ثيىف بحصد ي  
بايبىثيدد ،  هدددته بح  ادددد بف  ىاثددد  ثف ىحيددد  بحدددتبف  بحادددا حهددى ارقددد  ثثيدددى  ثىغثددد  

 ددددى بحصدددد  ثىف    ببهاهددددى، با ددددىب   ب  ددددا  ب  ق حثددددت  دثثددددى بهدددد   ددددا بحا ى دددد  
ثىاتدددى   كحدددا دحهدددى ا  ددد  ا دددا خفددد   ددد   بحد دددا  بدثا دددىج  بحتدددا د بححف دددي  
 بحاا ج ا ا بحر  ى ثىحهنبق بحدتبف  بحافثيدى بح د ثا،  ىحف ىحيد  بحتبايد  حي دف  د   
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رىثا  د    ادى   ا بح   و بحرخصا ث   ا  ب  ا     با ثدىق د ااصد  ث دى 
هى ار   بح ثق ا ا  دى ي داديى بحفدى  كحبدىنه،   د  ردق  ا قدى يحبنه بحفى   دد  حثح

بح يدى  ا دا بحصد   بح دادى  ثىح  ى د  ثدىح ر    دى  د  ثدي  بح  ب د  بحادا ي ثد  
 د  احث  ثىحتثد بحتباا ح ا بادفى  ت ا بحح د با       ى  بح ثى.

ثا حف ىحي   اأ ي ىً ا ا تحو  ي  بح ىب   بح ىحي    ا ا ا   ا ا ثىحى ف ا ىي   
بحدددتبف،  بحثردددا اددد    ىحيددد   دددتب بحثىحدددى ف  دددا ى دددى   دددا ا بحتدددثد بحدددتباا حددد ا 

 بادفى   ىتا بح ثى بح  ا   ا ا باح  حي .
  ددد   حدددى ي ثددد  صددديىغ   ردددث   بح ىب ددد  بح ىحيددد  ك صدددى يىً  ددد  خدددر  بح ددديبحي   

 بحاىحيي خ
بحددتباا   دد  ا بدد   ددى ا ثددي  بحديددىلا بحدث ددا  بحديددىلا بحث دد ا ح  ددا ا بحتددثد .1

 ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي ؟
 دد  ا بدد   ددى ا ثددي  بحديددىلا بحث دد ا  بحديددىلا بحااث ددا ح  ددا ا بحتددثد بحددتباا  .2

 ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي ؟
 أهداف البحث:

 يه ا بحث ح بح ىحا كحاخ      
بحثرا ا  بحفى ا ثي  بحديىلا بحدث ا  بحديىلا بحث  ا ح  ا ا بحتثد بحدتباا  .1

 بح ب  ا  بحابىيثي .ح ا ددفى  
بحثردددا اددد  بحفدددى ا ثدددي  بحديدددىلا بحث ددد ا  بحديدددىلا بحااث دددا ح  دددا ا بحتدددثد  .2

 بحتباا ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي .
 أهمية البحث:

ردد  بحاثددىه بح اخصصددي   ددا اددر   ددى  بح ددثى كحددا د  يدد  بح  ب دد  بححف ددي   .1
حاددا اى ددى   ددى ا  ثدد،  دد    ى   ددى   ددا اثحددا بح دد  ثيىف بحصدد ي  بايبىثيدد   ب

      ا ا بحتثد بحتباا.
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ادددد يق خددد  ىف    دددىا بف حف دددي  ي ثددد  د  ا دددهق  دددا كحددددىص بح  ىحدددى  حددد ا  .2
 ددفى  ايح  بحث ح  ا  ي  دىا افثيى ق.

ان يددد  بح ثاثددد  بح ىثيددد  ثدددأ  بف حديدددىلا   ىحيددد  بحدددتبف  بحتدددثد بحدددتباا اصددد    .3
 افى    حهى ح ادثيا ا ا بادفى   ىتا بح ثى بح  ا   ا ا باح  حي ،  بد

 ثادثيدهى  ا ث  ح   ادث ي .
 الإطار النظرى:

  ياق خر   تب بح ى  حلإدىى بححعىا احى    فى يق بحث ح ثىحاف يى  بح ىب  .  
 مرض السكر:   ❖

ي اثى  ى  بح دثى د د  باتددىبثىف بحب د ي  بح ديديد   بحادا ا دهق بح  ب د      
 دا افدىقق بح ىحد  بح ىتدي  ح فدى ،  بح يث ح بي  ث  ى  ىق  ا ث بيد  باصدىث  ثهدى د 

 د ي ب  خرا ثي  بحثى ري      ا ىيا  ى  بح ثى  يح ي دص  ث، بتدىبج 
  ددى يا ددثج  ددا بىافددى   Metabolique Disorder ددا ا  يدد  بحا ريدد  بحاددتب ا 

غيددى  حى ددج ح ب  ثدد ن ك ددى ث ددثج حدددص  د ددا  ددا ك ددىبن باح دد حي  د  كحخفددى  
ى د  يحرددأ بح دددى  احدد  ى يثددد  ادددأريى باح دد حي  ا دددا اددأريىه بحثي حدد با د  ث يه ددد

بح ثى ثاأريى باب ىق بح تى   حسح  حي   ا بح ق،     ردق انيد  ح دث  بح دثى  دا 
بحدد ق، د  يحرددأ بح ددى  ثف دد  ك ددىبن  ى دد   بحريى ث ددي  د   ى دد   بحح دد   ددا بحادد   

حثحثىيددىلا بححخى يدد  د   ى  حددىف قرددى  با ىيحددىحي    دد   ددى يبهدد  ثدد   دد  بحثثدد   ب
ا ىبن  ني     باح د حي ،   دا حفدلا بح قدف ي دثج كبهدى  بحثثد   ادا يدد ق ث نيد  
   بحبه  ا اصىص بح ثى بحنب   ا   ىب  بحب ق  بحتا حق ي  احفت  دا بهد  د  

 (    187خ 1997   ف   ي ، ب اار  دىق .  
   دد   ددى  بح ددثى با حددا ي صددحا  ددى  بح ددثى كحددا  ب دد ااي  ى ي ددياي ؛    

  دددى  بح دددثى بحدددتا ي ددد ح ا دى يدددىً  دددا بحب دددق     بىاثدددىد ث  ددد  دخدددىا  دددىثد ، 
    بحتا يحاف    ا د  دخدىا  دىثد .  يحد دق  دى  بح دثى با حدا ثد  ىه  بحرىح ا

 كحا ح اي  يخا فى   ا د ثىج ثرً  حه ى  ثيفي     ر،،    ى ا ا بحح   بحاىحاخ
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 Type 1 or Insulinين:الـنمط الأول: مـرض السـكر المعتمـد علـى الأنسـول
Dependent Diabetes Mellitus 

    در  باح ىد خد ى ،  يد ا ا ي، ب ق  بح ثى بح ثثى  د   بح ثى بحخىتى    
حسح  حي  ،  يث د  ا   عق با  ب   ى بادفدى   بحردثىج  حثحد، ي ثد  د  ي د ح 

 ددد   دددا دا ا دددى  غىحثدددىً بح  دددى بح ادددد ق  يدددح يصددديج  دددتب بحدددح د بادفدددى   دددا 
صددايى بدد بً  ددد  يعهددى  ددا بادفددى  ا ددف  دد  بحخى  دد ،  قدد  يعهددى  ددا بادفددى  

 (      109خ 2000   يى باحصىىا،  يرن هق  تب بح ى  د ب   يىاهق.  يرا بح د     
 يا ددق  ددتب بحددح د ثعهدد ىه ا ددا ح دد   فددىب    ددى   يددح يا دد   خفيدد      د     

 بحث بيدد  بح ددى   قدد  اثدد   ثعهدد ى يردد ى بح صددىج ثأيدد  كحددتبىبف د  داددىب    يددن ، 
بح دن بحر ي   بحثد   بحانيدى،  احد  صداىى بح د  ثريدىبً  دى اعهدى باادىب  ا   
 ى  ا ا  ي د  اثد   دكىب ا درحدىل بححد ق،  ثريدىبً  دى اثد   بحث بيد  بح دى    صد  ث  

      صرح ثعه ى  با يا     عه ى غيث ث  بح ثى ا    ى       ىثا كحتبى. 
 ( 46خ 1993كثىب يق، بح ي  

 : النمط الثانى: مرض السكر غير المعتمد على الأنسولين  

Type II or Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

(NIDDM) 
بح دثى بحايدى خىتدى حسح د حي     د  دقد    د ا ا ي، ب دق   دثى بحثدىحاي   د  ي    

 قدد ى  دد  باح دد حي  نك ددىب دد    دد  بح ددثى بح ثثددى  يددح د  بحثحثىيددىلا ي ددا ى  ددا 
  :باح  حي  ثد ى  ى يث    ا  عهىي   دا د   تب بحح د د يا  ا ثحدص  ا ث ي

 . دى    بحب ق ح    باح  حي  ▪

باح دددد حي ،  ىاح دددد حي  يفددددىن ثصدددد ى  دثي يدددد   ك ددددىبنا ثددددي بحثحثىيددددىلا  ددددا  ▪
 ثح ايدد  بيدد    حثدد  اددأريىه ا ددا بحب ددق دقدد   دثرددى  دد  بحدثي ددا  د يىحددىً 

حافدددى ا باتددددىبثىف بحخىصددد   ب بحادددأريى ثدددىغق ق اددد، يثددددا ثى يدددىً   ادددا  دددت
 حا د ي بدد  ب ا ددى  ثثيددى حاثدد   با دديا  ى ثىحادد ثىحدد  حيىف  بحثى ايحددىف،

 (18خ 1991، حهىق ار ى ك  . غيث ث  بح ثى   د ب  بح ن 
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 يدددد،   يا ددددق بحددددح د بحرددددىحا  دددد   ددددى  بح ددددثى ثىحث بيدددد  بح ا ىبدددد   يددددح اعهددددى   
ث د   دى ى  كد حيهدىكر  ا   ره ى ث ىب  ي يى  د ا فدف بححعدى بااىب  ثثدل خ
 (47خ 1993      صرح بح ي  بثىب يق،  ى. قف حيلا ثىحدصي

 التداخل بين النمطين:  
 بدد   ادد بخ  ثثيددى  (45خ 1998   د  دد     دد  بح  دديحا   ىب دد  دعهددىف       

 30ى   د   د  ثيحه  ثي  ح دا  ى  بح ثى،  د  بخايىى    ح    يث    ىصرً 
  دد  بح   دد ق با  دحدد، ي بدد   دد   ،اددىق  دد   دد  عددى ىا   خددى    ددا د يددى  ثريددى 

 %5حا ببا  ،   د   بحح د كحا   بح ى  ث      باىث ي  يحا     %20خ 15
بحدددح د بحردددىحا غيدددى بح  ا ددد  ا دددا  كحدددا ددد  بح دددى  ا دددف  ددد  بحررردددي  يحا ددد   

  يدددن  حثددد  ح دددد  دددا د تددد  ثيددد  بحيث يح  بحخصدددى ص باي  ددد  ردددق  ددد ،باح ددد حي 
 حاخىدىيد  ح ا يين ثيحه ى  تحو ا ا بحح   بحا

 (خIDDMبح  ين  ح ح د با     ي ث يحيثبحخصى ص با .1
   برا بحث بي  يث د اح  با  بح.ك ثى  ▪
 بحثيا حدددىف اثدددىى  اددد  د  دددى  يحابهدددى بحب ددددق  يددد ح دددثى اىتددد  ح ثيا   ▪

ثدد ن   ددى ي ددا نق حايبدد   ىقدد، بحدد     ث صدد ى دىقدد  ثدد   بح ددثى د  بحب   
تب حق ا ىحف ق  اي ا كحا بح  ف(  .ا خ  دثا دىىئ،  ب 

 اي ا دددد  بارددددخىص بح صدددددىث   ثهددددتب بحددددح د ا دددددا  ددددد  باح دددد حي  حثددددد ▪
 ي ى ع ب ا ا بح يى .

 د يا ين ثىحث بح . ▪

 (خNIDDMثي  بح  ين  ح ح د بحرىحا  يث يحبحخصى ص با .2
  ثى ا  ح ث بيا،  ا    بحىر  د  بححتف. ▪
  حي . اح ثي  ثى  دى ق ▪
يا يدددن با دددىب   دددا  دددتب بحدددح د ثىحث بحددد ،  احددد   ددديدل  %90خ 60حا ب ددد   ▪

 ي ا   بحب  ث ن ثفد ب  بح ن .
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 مبررات اختيار البحث الحالى للنمط الأول:    
ياتددد    دددى  دددثا د  باصدددىث  ث دددى  بح دددثى احددد  صددداىى بح ددد  اردددث         

عى ى د  ي   ا بحتا د خد ى  ر ي     ااصى ثهى تا د ا ي  ،     دثرى بح 
بحي  ي   د  باح  حي ،  هته بحتى ى  دثرى د  ي   د  دا  عهدى آخدى  دا ىاىيد  
 دددىي  بح دددثى  غىحثدددىً  دددى يثددد   بحادددأريى باحف دددىحا ح  دددد  ثىاح ددد حي  تبف ددددىثى 
  ثا تىى،  دتب ثىاتدى   كحدا ى  بحف د  بحف دي ح با ح  دد  ثىاح د حي   بحخد ا 

ح د ،  حهتب قد  يا  د  بحدفد  بح دىي  كاددىل حف د، بىاد     بحاأريى بححىاف ا  ب
تدىبى د  ، ححد ، كحدا  ثثيى     باح  حي   اا اي ا كحا غيث ث  حدص بح ثى  ب 
بح  ارفا  ثتحو يهىج      ديد بح ى  د  د  يا  د  اد ق دخدت  دد  باح د حي   دا 
   بايددد  ى  با دددىبا  دددا احدددى   دد  ددد  ادددي ا كحدددا غيث ثددد   دددثى  تدددى ى  حد ددد،
ح   اردددفا، ثددد   دددتب ي ددد ح حايبددد  با ثدددىد بح  ددديد ثددد،  رددد  ىه دحددد،  حثددد ت  ددد  
بح با دددى د  اىحددد  ا دددا  بح يددد،،  ىادفدددى  د يا ثحددد    ددد  ك خدددى  خثدددى  بح دددى  
بح ددن   ثخثددى  تددىغد    يح دد   ددا   ىرددهق بححف دد   ثىحاددىحا يعهددى   صدد  ثىف 

    ياهق. اثيفي   بتدىبثىف  يث ح بي ،   تب  ى يي ا كحا  ر  اربهق
 ؛1997  ادددىنا   بددد ج، ثىاتدددى   كحدددا تحدددو  دددد  دردددىىف ث ددد  بح ىب دددىف        

كحددا د   Gath, 1990; Rovet & Others, 1993)؛ 1997   دد  ث ددى  اثدد بح نين، 
بادفددى  بحددتي  دصدديث ب ثىح ددثى بح  ا دد  ا ددا باح دد حي   ددا بح ددح بف با حددا  دد  

 دددىييلا بحددا  ق  بحددتبثى    دد   يددىاهق  ددق باثرددى اىتدد، حعهدد ى ابددن خديددى  ددا 
بح ردددثرف دثردددى  ددد  بحدددتي  دصددديث ب ثدددىحح د بحردددىحا  ددد   دددى  بح دددثى،  د   دددتب 
بح بدددن ثدددى   ىاثددددىً ثتددد ا بحدددا ثق  دددا بح دددثى  حدددق يثددد   ىاثددددىً ثىحخفدددى  د  

 بىافى  ح ث  بح ثى  ا بح ق.
 أسباب الإصابة بالنمط الأول من مرض السكر:

بح ثىرددى  حلإصددىث  ث ددى  بح ددثى بح  ا دد  ا ددا    بح  يدد   دد  با ددثىجي بدد       
باح دددد حي   دددد  د  هددددى بح ىبردددد   بدحاهىثددددىف بحفيى  ددددي   بحخ دددد  بح حددددىاا كد دحهددددى 
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ث ب  هددددى قدددد  دخفدددددف  دددد   اددددق د  اأثيدددد  دا  دددد  با ددددثىج بح داى دددد   دددد  بح ددددثج 
بحى ي   ث   ىث ى ق  اافىاد   دته با دثىج ب ي هدى ثصد ى    دد    د  ك د بح  دتب 

 ث ددى د   ى دد   بحا ددىا ا ددا د ددثىج دا  ددى   دد  ا  يدد  د تدد   ددث   بح ددى ،
يىا دح، ثىحىغق    تحو بحا     د  با دثىج بح داى د   البحث الحالىبح  ىحب   ي  

ح ددى  بح ددثى بح  ا دد  ا ددا باح دد حي  كد د   حددىو ارقدد  بىاثىديدد  ثددي  ث دد  
خفد   د    دتب   بحا     خر  اربهدى د  بحاا دج ا يهدى ي ثد  - ته با ثىج 

 يددددح يددددىاثد بحخ دددد  بح حددددىاا ث حددددى بحب ددددق  دددد    ببهدددد  بدحاهىثددددىف  -بح ددددى  
 بحفيى  دددىف  بح يثى ثدددىف  بحثثاىيدددى  بحدفي يدددىف  بح ددد  ق بحادددا اردددث  خددددىبً ا دددا 

 ,Lox, 1994; Didona)  ا  تب بحص   ايث  حاى ف بح  ي     بح ىب دىف بحص  ، 

1994; McGuffey, 2001; Lundquist, 2003; Walls, 2005; Redmond, 2006) 
ا ددا بىاثددىد   ىحيدد  بحددتبف بح ىاف دد  ثددىحح د بحدثي ددا ح  ددا ا  ى دد   بحثدد ىاين   
بحتا ياق ك ىبنه ث ب د  قرى  بحاد   بحثعىيد ،  هد  ي د  د د  بحهى  حدىف بحهى د  بحادا 
اا خ   ا ب يى  عى ا داتىل بحب ق  خىصد   عدى ا بهدىن بح حىاد    دى  د  

   يدددح ادددن     ىحيددد  بحدددتبف بح ىاف ددد  بحب دددق ث دددىبن   ىيددد   ددد  بحب دددق حس دددىب
بح  ددا يىف بح ىاف دد   دد  بحثدد ىاين    بد ددارىى  بحركىب يدد  بح  ددثث  ح  ددى  خىصددً  

 ثىحاىح   ي  ا  ي    ىحي  بحتبف ح ا بادفدى   ى  نيى   ح ث  بح ثى  ا بح ق، 
بح دددى    ىتدددا بح دددثى  ددد  بحدددح د با   ي ثددد  د  ي دددهق  ددد  خفددد   ددد    دددتب

  تثد، ح يهق.
 :Self – Efficacy فعالية الذات ❖
ص    ريد  ثي   فه ق   ىحي  بحتبف  بح   و بدح ىحا  ا راا  بىدف  ا ب     

  حد ا با دىب ، ث دى دحهدى ا د   دت ا هق   ىحي  بحتبف  ا ا  ي     و بح ثدى كبح يى  
ا يثددد  حهى احددد  اث ددديفهق  ىبددد   ب  يددداهق  ث يددد  بحبهددد  بح ثدددت     ىبددد  بح ردددىثى  بحاددد

    رق ا     ىحي   ،( 2006     اث بلله      ،    حصى      ا ا حبىن  ه    ى يث
بحدتبف  د  د دق دثحيد  بحفدى ا بحفى يد  بحادا اديرى ا دا   ىحيد  احعديق  تدثد بحددتبف، 
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 (Steven & Thomas, 2005) تحدو  دا  بدىدف ا ديدا با د با بحرخصدي  
ىبل   عددق بح   ددىل  بحثددى ري  آحددا  دد   ددى  ددا كرا  حهددتب ير ددع ادد ق  بدد   بخددا

 ,Boekaerts)بحددتي  احددى ح ب  فهدد ق   ىحيدد  بحددتبف؛  ددد  بافددا ثدد   دد   ث ثددىىان  

خ 1993،   ا بددا صدىح    (Bandura, 1994; 1)   ثىحد  ىب  ،(10 ;1991
 & Stratton)  ن،    داىبا     دىي(Pajares, 1996; 43)  ثدىبىلا   (،483

Hayes, 1999; 150)، حصددى  (،297خ 2000ىب ا   ردد   اددرل    دد   بح  
     ددددد   دددددي   ددددد ي   ،(100خ 2006   ددددد  بح  دددددا     ددددد  اثددددد بلله  ددددد       

 ثىحيددىاهق  قدد ىباهق ي( ا ددا دحهددى    اددد بف با ددىب  بح ا  ددد  ث14خ 2006 دد ي ى    
 ح ديىق ث  ا يىف   يح     با بل ايرى  ا د  بح  ه    ا  يىاهق ، ث ى يتيا
ثدد   دد   ا بدددا صددىح  ،   حصددى    دد  بح  ددا     دد  اثدد بلله  دد      د   ددت  

حدددا ا  يددد  كتدددى   بح  ادددد بف  دددا بحادددا ا ددد   حهدددق باحردددد  بحادددا يخاىى حهدددى، ثىا
بح   ثيىف بح حر     اأريى ى ا ا ح   بحبه  بح ثدت      اد،  بحاحثدي ث د ا بححبدىح 

     دد   ددي   ىب ا ،ردد   بح دد   اددرل    دد    ددا ا ديددا تحددو،  ددا  ددي  ييثدد  ثددرً 
 دد ي   دد ي ى   د   ددته بح  اددد بف ا ددىا  ا ددا بح ى حدد   ددا بحا ى دد   ددى بح  بقددا 

ثيح ددى يددىا ثدد   دد  ، حبددىنبحصدد ث   بح  ددد  ،  ا دد ا بحصدد ىج،  بح رددىثى  ا ددا با
 & Hallinan)   ىحيحددى    بحهددى ،  (Mitchell, 1994; 509)اردد   ي  

Danaher, 1994; 76)،  ثيحاىيان    (Pintrich, 1999; 642،   ث  حه ى   
 (Bodenhorn, 2001; 922)  د    ىحي  بحتبف  ا حي ف   اد بف ث   ا  ردد

 نيدد  ثدد    ددا  ددي  ييثدد ، با ددىب   ي ددى يا  ددا ثددد ىباهق ا ددا د بل بح هددىق بح اح ادد  
 تحدو  د    د  بدااددى   بحردد  ا ا دحهى ار   ثدرً  (177خ 2002      ى ب ا 
، حهددى ثأحهدى   ب  اد  بح  اددد بف بحادا يرد ى ثهددى بحفدى  ح د   د ىادد، د  خدر  ا ىيفد

ب دددادىاا، ا بل بح هدددىق د  باا دددى  بح خا فددد ،  هدددا اثدددي  ثدددتحو ا قدددى بحفدددى  ا بل 
،  ثددتحو  دد ا ردادد،  ددا ق ىادد، ا ددا  ه هددى  ا   هددى بيدد بً   ددىً د بباا ددى  د  بح هددىق 

( ا ا دحهدى 134خ 1997ج    دي   غىيج قديىا  خى ا ا بحبىحج بط ثثفىل  .
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اب دد  بحرددخص  حى ددج  داددق  دردد    هددا   ب  ادد  بحصددفىف  بحخصددى ص بحاددا
 ت  د  يدد  ي دداديى ا ديددا بحهدد ا  ا ديددا بحح دد   بحاددد ى ث ني دد ،  بحاا ددج ا ددا 

    با بل ي ث  ا ديد، .      بان ىف  بح دثىف  د ي    ني بً 
بحتبايد   دا  بدى   دى ي اثدى   بح هدىق د  با ىب  ت ا بحف ىحيد   يات   ى  ثا     

بحص ث   ا  تب بح بى  ث رىث  ا د يىف يبدج   ببهاهدى،  يفثدى   ثدىيدد   حع د  
 دد  بااثىى دى  خددىدى د  اه يد بف يبددج ابحثهدى، ث ددى   د  دبدد  بحاا دج ا يهددى ثد دً 

 تددد    احف دددهق د ددد ب ىً يد  حددد يهق ب ا دددىق    دددا ث دددى يد  ددد   ثددد،  ددد  دحردددد ،   
  قصدددىىا بهددد  ق  ددد  دبددد  ا ديدهدددى،  يتدددىاف   بهددد   ق احددد    ددد   ،  يثدددتح  

ث دد  خثددىبف بحفردد   يددى   د   ددثثهى  دد     ببهدد  بحفردد ،  ي دداى    رددداهق  ددىي ىً 
ادد ق ثفىيدد  بحبهدد  بح ثددت   د  بح  ى دد  د  بح هددىىبف بححىقصدد   ي دد    دثا ددىثهى. 

با ثددىق حف ىحيدد  بحددتبف ثأحهددى   ب  ادد     ددا تدد ل تحددو ا دداخ ص بحثى ردد  ا ىيفددىً 
 بل  ه دد   ددى   اخا فددخرحهددى يدثددد    هددىىباهق بح بحصددى ى  ادد  با ددىب   بحاددا  دد  
ك بى   دته بح ه د     ببهد  ادثىاهدى  دا  دثي   ا دا   ق ا ا رد  ثدأ  حد يهق بحدد ى 

كا ى هى ثحبىح ،  اد ى   ىحي  بحتبف كبىب يىً ثىح ىب  بحاا ي ص  ا يهى بحدفد   دا 
  ب  بحثى ر (.بخاثىى   ىحي  بحتبف  كا

 ي اثى ح  ت    ىحي  بحتبف    بح ث حىف بحهى   ح حعىي  بح  ى ي  بدبا ىايد      
ثافىا  ررح  ديرىبف  داخ    ثىح  ىب   بحاا ب اىتف د     و بحفى  يا    اثى حيىً 

بح  ب دددددد  بحتبايدددددد  د  بحرخصددددددي     ىحيدددددد  بحددددددتبف(،  بح  ب دددددد  بح دددددد  ثي   با بل(، 
حددا بح رقدد  ثددي  ا ددو بح  ب دد  ا ددا دحهددى ارقدد  ك يحعددى  ثىحدد  ىب   ، بح  ب دد  بحثي يدد 

 اثى حي  ررري  بدابىه  يح دد ا ا يهى بحاثى حي  بحررري  د  بح ا ي  بحاثى حي .
د    ىحيددد  بحدددتبف  (166 - 165خ 2010ث دددى دثددد    فادددىح    ددد  اثددد بح نين     

  يدد  د ى دي    دداا  د  ا ددا احعديق  اف يدد   تدثد بح دد  و  د  خددر  ا ب د   بخ
  ثىحاىحاخ
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 يدددح د  بحرددد  ى د  بد  دددىلا ثف ىحيددد  بحدددتبف يددديرى  دددا  بح  ب ددد  بح  ى يددد خ .1
بححردىد بح  ى دا بحددتا يدح ثلا ثدد  ىه ا دا افددىارف بحفدى   يددح يىقدا ثهددى د  

ىبل  د ثدىى د  آ   د  و بحفدى  احع د، يتد ى هى،  ا يد،  دكي    ثىح ثلا ا ا 
   ااتدددد   خددددد    ى  ددددد  اصدددد ىبف   ى يدددد  اردددددا   ا ددددا د دددد با  بتددددد

  ا  يددد   تدددى با ددد با بحرخصدددي  اادددأرى ثردددث   ثىردددى يحا ديدهدددى حهدددتب  ددد
 ىبثحى حد ىباحى،  ث  ى ح ى بد  دىلا ثف ىحيد  بحدتبف ثىحدف با د با بح د  ثي  يث

بحصدددد ي  بحاددددا يتدددد هى بححددددىلا احف ددددهق اىحيدددد   ىبقيدددد   ثددددتحو ىغثددددىاهق  ددددا 
  .ثثيى  ب بً  ا ديدهى ديتىً 

 ىبو   ىحيدد  بحددتبف يدديرى  ددا بحبهدد  بحددتا يثتحدد، ك يددح د    يدد خ  ب دد  بح ب بح .2
با ىب   بح رىثى  بحاا يعهى حهى  ا  ب، بحصد  ثىف  بحا د يىف بحادا ا ادى  

حخفدى    ىحيد  بحدتبف  هدق كدىيا  يىاهق ثيح ى بحدتي  ي دىح    د  تد ا د  
  اىت  ح  بن  ي ا      ح ارىيق  بحيألا.

 ىبثهددى يدديرى ب  د  بد  ددىلا ثف ىحيدد  بحددتبف    تددىً خ ير ددع ديبح  ب دد  بدحف ىحيدد  .3
ا ا ب ابىثىف بحفى  بدحف ىحي   يح ي د     دا ا بحاد اى د  بدثا دىج بحدتا 
قدد  يددحبق بددىبل ا ددى  بحفددى  ح  بقددا تددىغد   صدد ث ،  ددىا ىب  بحددتي  حدد يهق 
 رد  اىحي   ا ق ىباهق  دا   ببهد   ا د ا اه يد بف   ا  د  يث حد ب دقد  اد اىبً 

 دا د ب هدق، با دى بحدتا ينيد   د  قد ىاهق ا دا بح ردىثى   دا   اىثيدنبً   دثرى رد 
 بى  ديد  كباحرد  بحص ي  ثيح ى بحتي  ي اد    دحد، د قد ى   د ردد  حهدق ا دا 

اه يدد بف قددد  ي ببه حهدددى ادددىب ق ي دددىح    دد   دددىدف بحاددد اى  بحد دددا  بدحف ىحيددد  
  ى .حا   ل بحا ب ا  ا بح يكبحر ي   بحاا ث  ى ى ق  اي ا 

 مصادر الفعالية الذاتية:
؛ ثدد  د  ا    ىحيدد  بحددتبف حي ددف  دد   رىثادد  د    ددادى   ددا بح دد  و بحرخصددك    
 ىبثهددى د    ى اهدددى ي ا ددد  ا دددا افىادد  بحفدددى  بح ددد يق  دددى ب    ددىلا بحفدددى  ثىحف ىحيددد    ب

 ، اح   ثىحا ىيج  بحخثىبف بح خا ف  بحاا يثا ثهىخىي ، بحثي   بح  يد  ث،   ى بط
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حدا د   حدىو دىث د  ك( 164 - 162 خ2010ىى   فاىح      اثد بح نين    ق  در
يثا دج   ىحيد  بحدتبف  ي داديى بحفدى   د  خرحهدى د  -ق      ى  ثىح  ىب  - صى ى

   ا ا ا بحح   بحاىحاخ
    Performance Accomplishments حبىنبف با ب ي خبا .1
  باحردد  بح ى يد  ح فدى  حبىنبف با ب ي     خدر  ىلا ث ص ى باي ث  بد     

 هد  د دق  صد ى ح      دىف  د   بحف ىحيد  بحتبايد   يدح اردث   ،   ىى ا، بحي  يد 
  ددىلا بحفددى  ب ددىلا بحددتا  دديثحا  يح ددا   ددى دف بحفددى  حددس بل بحبيدد   بدحبددىن بد

ثيح دى  ،ثىحف ىحي  بحتباي   يني     ردا،  ق ىا، ا دا   ىى د   د بل بح د  و بح حى دج
ح دد بق بخفىقدد،  ددا   ىى دد  بح دد  و يصددى ث، بحردد  ى ثىحيددألا  بحارددىيق   ك ثىددد، د  ك

      .بحرد   ا بحتبف

 Vicarious Experiencesخ بحح تب  د  بحخثىبف بحث ي   .2
حا  ر عد  غيدىه ك ي حا  تب بح ص ى بحا  ق ثىح ر ع   يح ي ي  بحفى          

خدددىي  ق ا   ر عددد  بطحبدددىنباهب   ددد  با دددىب  حثدددا يدددا  ق د  ي دددافي   ددد  خثدددىباهق   
حيحدى بحرد  ى ك اد ي  ق  خىص  بحح ىت  بديبىثي   حهق ي   حدى  هدىىبف  فيد    يحدد  

  ىلا ثىحف ىحي  ا ا دححى قى ى   ا ا ا ديدا   ىى دىف  ثىردى  حىب د   در هق  بد
  دىلا  انبيد  ثف ىحيد  بحدتبف  ي دى يخدص ق ىاد، ا دا ىق  يرد ى ردخص  دى ث   ررً 

 ثىحيىف يخى يا اى ثآ تب ىدا رخصىً كد   ي  ا ا   ا ره ى  نب ح  ثىحى ف حرى
   ىر   ثأح، ق  حب   ا تحو.

 Verbal Persuasionبدقحى  بح فعاخ  .3
حددا بداادددى  ثأحدد، كي ردد  د دد   صددى ى   ىحيدد  بحددتبف  يددح يدداق   ددى بحفددى          

 قحىادد،ك ددا   قدا  ددى د  بحديدىق ثددأ بل ا د   ددى  تحدو  دد  خدر  قدى ى ا ددا بححبدىح 
 (Bandura, 1994; 75)ثأ  ح ي، بحد ىبف بحاا اي  ، ح ديىق ثهتب بح   . 

خدىي  حدا ا  يدىف بحاردبيى  بحاد ايق  د  بطك ث ى يريى  تب بح صد ى ديتدىً        
خى    بحدن رل د  باقدىب ، بح بحد ب ، ....( قحدى  بدبا دىاا؛  دىطد   ى ي  ا ثىا
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قد  يثد   ث دى بححبدىح  دا  هدىق خىصد ،  اد  ق ىباد، ا دا قحى  بحفى  حفعيىً كي ثحهق 
 ;Bandura, 1995)يبىثا  ى بحتبف.  يح يأخت بح  يح با قحى  بح فعا  بخ يىً با

                                                                                            )125        
 Emotional State &  Physiologicalخبح ىح  بحف ي ح بي   بدحف ىحي  .4

حددا بح  ب دد  بح بخ يدد  بحاددا ا دد   كا ردد  بح صدد ى باخيددى حف ىحيدد  بحددتبف  يردديى    
تب ثى  ي اديى ا ديا د  ب ، دق د  تحدو  دى باخدت  دا بدااثدىى ث د  كح فى   ى 

بح  ب   باخىا  ر  بحد ى  بح  ىث  ح ح  ت ،  بحتبف،  صد  ث  بح ه د ،  بح بهد   
ى ،  بح  ىا بف بحاا ي ث  د  ي اىبهى حس بل،  ا دا  دتب  هحدىو بحتا ي اىب، بحف

  ىبثىف بحف ىحي  بحتباي    اخكررح د ىحيج ى ي ي  حنيى   د  اف ي  
 ا نين د  احريد بحثحي  بحث حي  د  بحص ي . .د

 اخفي    ا يىف بحتا د د  بح ي   بدحف ىحي  بح ىحث . .ج

 ىا بحب ق.اص ي  بحاف يىبف بحخىد   ح  ىدف بحاا ا ا .ف
                                              (Bandura, 1997; 100 - 102)   

 ت أو عناصر فعالية الذات:مكونا
د    ىحيددددد  بحدددددتبف رددددد  خدددددىق د ي ثددددد   –ثحدددددىلبً ا دددددا بدددددددر   -ادددددىا بحثى رددددد  

   خر  ا   احىصى ا ت  كتب  ى ثدى  بحفدى  يا ادى ثف ىحيد   ا ي، كد بد ا د 
 ،   ته بح حىصى   ا      ا ق بحثى ر (  اخف  ىاف   دق  ا حي تب

 الثقة بالذات: .1
بحرد  ثىحتبف  ا بحثرىا  بخ ا ا  رخصي  بدح ى ،  ها ب اىب حى حدت باحى        

 باي ى  ثدي احى    ثي       ححى  اب  حى قى ىي  ا ا ا ديا د  ب حى  بحا ثق  ا 
ددد  ثىحددتبف ادديرى ا ددا ثدد  ردد   دد بل  ىثدد  د  اصددى ىاحى     اددأريى  دد  د دد ،  ىحر

    د  ق   يص ى  حى  حاصىا ث، ثرث  دثي ا     د  حرد ى ثدىحد ا  بحخد ا 
 اب      رخصياحى دثرى صرث   ق    اب  حى حا ى    ى بحعى ا بحاا ح يرهى 

 (5خ 1997 ي  ا د   ، ثث  انق  صثى. 
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 المبادأة فى السلوك: .2
ثىحد ى  ا ا بحا ثق  ا با ثىق  بح د  و  بدحف دىدف  بح ثى د   ا بداصىا      

 ب  بىاهدددى ثدددتثىل ثددد دً  ددد  بح ثدددلا  ا دددا بخايدددىى بد دددابىثىف د  بحدددى    بح حى دددث  
ح خا ددا بح  بقددا،  هددا بحف دد  ثدد دً  دد  ى  بحف دد ،  يا يددن بح ثددى د ثىدي ددى  ثىحددد ى  

ا  يد  بحااييدى.  ا ا بحااييى ح د  با تد   بيبدى  بح  د   بحصد ي    بدثد ب   دا
(Giallo & Llittle, 2003; 25) 

 الصلابة النفسية: .3
بحصددرث  بححف ددي   ددا باادددى  اددىق ح فددى   ددا  ىا يادد،  ق ىادد، ا ددا ب دداخ بق        

ثدد  بح صددى ى بححف ددي   بحثي يدد  بح اى دد  ثددا يدد ىو  يف ددى  ي ببدد، ثفىا يدد  د دد بح 
( ادددد   دث ددددى  14خ 1997بح يددددى  بحتددددىغد ،  قدددد   دددد    ا ددددى     دددد   خي ددددى   

 ح صرث  بححف ي    اخ
بححف ددا ي اددنق ثدد، بحفددى  ابددىه حف دد،  خ   ددا حدد    دد  بحا ىقدد الالتــزام .د

  د  ب ،  قي ،  بطخىي       ح،.
خ  يردديى كحددا  دد ا باادددى  بحفددى  د  ثي ثىحدد، د  يثدد   حدد، ا ثددق الــتحكم .ج

 ي ى ي دىه    د  بح  يا    بح    حي  بحرخصدي  ا دى ي د ح حد،، ث دى 
 بحا ثق  ي ى ي اخ  يات  

 بحد ى  ا ا باخىت بحدىبىبف  بدخايىى    ثي  ث ب    ا    . -
 بحد ى  ا ا بحاف يى  بحاد يى حس  بح بحتىغد . -
بحد ى  ا ا بح  ببه  بحف ىح   ثت  بحبه   ى  ب  ي  ثثيى  حلإحبدىن  -

  بحا  ا.
 يرددديى كحدددا بااددددى  بحفدددى  د   دددى يددددىد  ددد  ااييدددى ا دددا التحـــدى:  .ج

ىادد،  دد  د ددى  ريددى دثرددى  دد  ث حدد، اه يدد بً   ددى ي ددىا ه ب بحددج  ي
ا ددددددا بح ثددددددى د   ب اثرددددددىا بحثي دددددد     ى دددددد  بح صددددددى ى بححف ددددددي  

  بدبا ىاي  بحاا ا ىا ه ا ا   ببه  بحتا د ثف ىحي .
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 الضبط الذاتى: ❖
  دىحفى  بححف د ،ا ب دا بح ردى د ك د ا اتبابحد تدثدبح ا دا دد ى بح ا اثدى       
 كىتدىل ا دا قدى ىبً  يثد    د  ىغثىاد،،  د  يدا ثق د  ي داديى بحدتا  د  بح د ا
رثى   دردىبً  دث   آب  ر بج  ثي     اىب   قىيث  حتبف ا  ياحىن   د ،  ىبىا،  ب 
ك ىبو ا بقدج با د ى،  حهدتب   ا دا تباد، تدثد ا دا ق ى  ح ي   ه   ي    ،  دثرى
  بحا بح رثرف د  (Rimm & Masters, 2002)ىيق   ى اىن  " ثرً    يىا

 :اياي بط بحف اي  ك  ا ادى    بحتبا  بحتثد  يهى يدثا د  يَفت 
 بح ىحد   دته  د  بح در    ه د ف، ح دتب  ىن د   د  ثيىف  د  بحفدى  حه دىوب .د

 ا داىج بح اد  ا د  خدر   د   د  ح بح ردثرف ب ا ىحيد  اخفدي 
 . اخفيتهى تثدهى

 ددص ح ث د  ثيىف  ىغ ثد  بحديدىق ا دا ق ىاد، اد ق ث دثج بح اد ىج   ىحدى  .ج
   ىا   د  خىي بط د   رىىث  با ىاي دب بح هىىبف حدصخ  ر   يهى بح هىى 

 فبح دىد  دته  د  بح در   د ا  يث   ا ا بح ىب  ، بحد ى  ا ق د  خىي بط
 ب ا ىحي     ح    بحاد ي  ا ا بحتبف تثد خر       ىا   بح ا ىج   
 .ح   ثيىفب  ته
  د  ح فدى  ي ثد  ا  يد  كحدا دحد، ابحدتبا تدثدبح  فهد ق د  ي  ا      رق          
 حادى ف كحدا يدي ا  بحدتا ح ااييدى بحد بخ   بحد ب ى  ب دارو  د  ث، ا بيد، خرحهدى
 ا (Marx & Hillix, 1993; 20)     ىىثلا   ي ثلا  تب  ى دث ه ثرً     كيبىثي ،

ثد      ا ري  بحدد   بح  ى بحد ى  ا ا بحا ثق ث   ثحى، ا ىيفه ى ح تثد بحتباا ثأح، 
ح ى ،  د  با ىب  ح يهق بحدىث ي     بح يدى  ا ا اصى ىاهق كت يصث  حرخصي  بد

بحتددددثد تبايددددىً احدددد  ى يثدددد   حدددد ا بحفددددى  د ثددددىىه  دددد   بح دددد  و بح حى ددددج د  غيددددى 
ددرا با ثدىق  بح حى ج رق يخاىى با  ى  اث ىً حتحو    خر  بح ر ع  بحتباي   ب 

، ث دددى يدددىا ى  ححف ددد، د  يتددد هى بح با دددى  دىىحاهدددى  دددى بحد باددد  بحاددد  يتددد هى بحفددد
 خرحهدى  د  بحاد  بح   يد  بحتثد بحتباا ثأحد،  (Goldfried, 2007; 33) ب ح  ىي   
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 يحداف  بحاد   د  ث،،  ادحعق  ادد   ا بد، بحاد  با ى ي  بح  ب   ا ا بحفى  يا ىا
( 79خ 2015كثىب يق ثىبلا   ،  ديتىً يريى     يح ا بثى د  حاى ف بححهىي     احهى

 خدر   د   ا  ي د،  حاى بد،  د  ث،  د  ثىحادأريى بحفدى  ثأحد، قيدىق كحدا بحتدثد بحدتبا 

 تثد حف ،  ثي ا،.
 يب  د  ح ثدى ري  كد دحهدق  بح خا فد  ا بهىفبح    ثىحىغق ثتب يات  دح،          

 بح  د  حي  يا  د  د  ح ردخص يادي  بحدتا بح   و كحا يريى بحتبا  بحتثد د  ا ا

 بحردخص  يدد ق ،بحخىىبيد   با د بح بح بخ يد  با د بح  د  يدا ثق احد، د  ىحد، اد 

  ىحردخص ححف د،،  تد هى بحاد  با د با ي ددا  ادا  دصد   ثردث  بح د  و ثهدتب

ى.   دا تد ل  دى  دثا ا ديدهد كحدا ا صد ، بحاد  بدىبلبفبد  يدثدا با د با يخادىى
يددد، قددد ى  بحفدددى  ا دددا ا بي ددداخ ص بحث دددح بح دددىحا ا ىيفدددىً ح تدددثد بحدددتباا ثأحددد،  

 ادد  احعدديق  دد  ثيىا،  بابى ىادد،   هىىبادد،    ىى دد، ثرددث   ا  دد    دصدد   
يدد ى بحتدثد بحدتباا كبىب يدىً ثىح ىبد  بح ىبقثد   بحاديديق  بحا نيدن بحدتباا ،   دىيدا

  بحاا ي ص  ا يهى بحدف   ا بخاثىى بحتثد بحتباا  كا ب  بحثى ر (.
كحدا ح  تبدىً  (Axelrod & Halt, 2009) دتب  قد  دردىى  دث دي ى     ىحدف         

  ره ىبً  ا بحتثد بحتباا برا   ا ا ررح  ىب     اخ 
 :الذاتية المراقبة مرحلة :أولاا 
 بحفدى  يدد ق  يدح بحفدى  ح د  و  قيدا  ا  يد   صدا ا دا بح ى  د   دته ا  ارد    
  د  ث، ا بد، بحاد  با دثىج  د        دىف  ب دى يىا،ح د  ث  ا  د  ثردث  حاثدىهثىد

 .ا  ي ،    يىغج بحتا  وبح    خىص 
 :الذاتي التقييم مرحلة :ثانياا 

 ا يد، يثد   د  يبدج ح دى  ا ق دىف  د د با   دىييى بح ى     ته    بحفى  يتى     
 يددىى  ردق ح د  ث،  ىبقثاد، خدر   د  ا يهدى  صد  بحاد  بح     ىف  ابً اثحىل    ث،
  ت هى بحا   با  با يىبح  ىي  ثي  ث، قىق بحتا بح   و ثي  بح ى     ته    بحفى 
 تحو( ثدححف د   تد اهى بحاد   بح  دىييى با د با ثيحبىن ق ف    خحف ، ي أ  ا د
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 كتب  حهدى افي ثدا ي د  د  ث،  د   ىبب د  ااتيد  ا دا بح ى  د   دته  د  بحفدى  ي صد 
  .د دق ا  ي  كحا ث ىب   ىنب     ث، ثى 
 :الذاتي التعزيز مرحلة :ثالثاا 
 بحدتا  بح  دىييى با د با  ددا كتب تباد، ثا نيدن بحفدى  دد قي بح ى  د   دته  د      

 با د با ي ددا حدق كتب حف د،  ث  ىقثد يدد ق د  بحص ي  ثىح   و، حديى  حايب   ت هى
 . ي، بح ىغ ج ثىح   و قيى ، ح  ق حايب   ت هى بحا   بح  ىييى
ا ددا   ى بح ادد ىج  (68 :1994  دحدد لا  اددى      ددا  ددتب بحصدد   ييثدد        
    ث،،  اريى ااييى ا  بح  ي   با   بحرخص  ه   ىحيج بحتثد بحتباا ا د

 بحااييدى، ا د بح  ب  يا، يني     ا ىجبح    يحي  ا ا بحاىثين  تب د  كحا ديتىً 

 بحد بخ  ، كحدا بحخدىىب  بحتدثد  ىثدن حدد  ي دهق  د  بحدتبف تدثد ا دا  ىحاد ىج

  د  ينيد    دى  يهدى  بحادأريى ،  حد    بحثي   تثد ا ا حد ىا، ك ىبو بحفى      يني 
 كبدىبلبف بحتدثد ا دا اد ىيج بح اد ىج بح د ىج   د  ردق ا دا ب  ياد، ح ا  د ، 

 ثحف ،. بىبلبفبد  احفيت بحا ثق ث   ي  بحديىق يا حا بح ا ىج د  ا ا بحتبا 

 الدراسات السابقة:
 ا  ب    : ب  ااي  كحا بح ىحا ثىحث ح بح ىاثد   بح ىب ىف بحث  ح اد يق اق    

ثدي    ىحيد  بحدتبف  بحتدثد بحدتباا ح دى  بح دثى،  بح رقد  احى حدف بحادا بحث د ح
  ب  ا  بحث  ح بحاا احى حف بحثىب ف بحاا    ف كحا ا  دي    ىحيد  بحدتبف حد ا 

  ىتا بح ثى.
أولاا: الدراسات التى تناولت العلاقة بين فعالية الذات والضبط الذاتى لدى مرضى 

 السكر:
 ىب دد  حث ددح بح رقدد  ثددي  بحف ىحيدد  بحتبايدد   (Craven, 1992)دبددىا  ثددىب      

 بدحاددنبق ثددىحىبيق،  ا صدد  كحددا د  بح ىتددا باقدد  كحانب ددىً د ددىن ب  ىبدد  دقدد  ا ددا 
ثددرً  دد   ديددىلا اددد يى بحددتبف   ديددىلا بحثفددىل  بحتبايدد  ث ددى دعهددى ب داىبتددىً دثرددى 
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ثردى كحانب دىً.  قد  اد  غيدى ق بحدتي  ثدىح ب د HbA1حلإثا ىج  بىافى احد  ق   دا ا 
د صددددا بحثى ددددح د  بحادددد خ  ثددددىح ر  بح  ى ددددا  دددد  بح  ثدددد  د  ي دددداخ ق حا  ددددي  

 بحتثد اح   يدل بح ىتا.  
  ىحيد   (Hildreth & Others, 1997) احى حدف  ىب د    ي د ىح  آخدى       

بحتبف ح ا  ب  ا     بح ىب دي  بح صىثي  ثىح ثى بح  ا   ا ا باح  حي ،  ق  
ى ف بح ىب دددد  د  با ددددىب  بحددددتي   ددددب  ب  ىبددددىف  ىاف دددد  ا ددددا  ديددددىلا د تدددد ف حادددد

بحف ىحي  بحتباي  ثىح ب دثرى ق ى  ا ا بحا ثق  ا بح ى  د دى بح ىتدا بحدتي   دب  ب 
 ىبىف  حخفت   د  اثى ب ا  بحخ ا     د ب  بح يدى  ا ا بح دى   بحدث   

 ر ى ثىحيألا  ا ق   ىح   بح با ى ح،.
كحدا ث دح بح رقد   (Ott & Others, 2000)خدى      د  ف  ىب د   د ف  آ  

(  ىب دا  د  ت ا 143ثي    ىحي  بحدتبف  بدحادنبق ثدىح ر  حد ا ايحد   ث حد   د   
بحدددح د با    ددد   دددى  بح دددثى  يدددح قدددى  ب ثث دددح   ىحيددد  بحدددتبف ث اايدددى   ددديد 

حيد  ح  رق  بح فاىت  ثي  بدحانبق ثىح ر   دىيداي  ب اىتده ى  ثىحد  ىب  حا نيدن   ى
بحددتبف؛ خثددى  بدادددى   ثىح  دد  حي  ادد  بح ددر (  بدقحددى  بدبا ددىاا  بح دد  ثيىف 
بح بح ي  بح  ا    بحايدى   ا د (،  قد  دعهدى ا  يد  بدح د بى  اايدى   ىحيد  بحدتبف 

 ث اايى   يد ح  رق  ثي  خثى  بدادى   بدحانبق ثىح ر . 
حث ددىف ث دد  ثيىف ثث ددح ث دد  بح (Cant, 2003)  ب ا ددف  ىب دد   ثىحددف    

  ددد    حر ا دددىق بحدددتبا  ث دددى  بح دددثى  ددد   ددد   دددى قثددد  بح ىب دددد ،  قددد  اتددد حف 
بح حث دددىف   ىحيددد  بحدددتبف حفثدددىل  بحدفددد   بحاددد  ادددىاثد ثىد ا دددىق بحدددتبا   ددد   ى  ددد  
بح ىب د ،  ح  ت   ى    بحاايى بحتا ب  اى  دح، يا  د بح رق  ثي    ىحي  بحدتبف 

، ث دى ب  ادى  د    د  حي  با دى  اد  بد ا دىق ث دى      ثيىف بد ا ىق بحدتبا 
بح ددثى اا  ددد بح رقدد  ثددي    ىحيدد  بحددتبف   دد  ثيىف بد ا ددىق بحددتباا.  قدد  اث حددف 

 دح   ي دىح    دد   13خ  9( دفدرً اادىب ح دا ددىى ق  دى ثدي  75ايحد  بح ىب د   د   
ثدددىل  دددى  بح دددثى بح  ا ددد  ا دددا باح ددد حي .  باا ددد ف بح ىب ددد  ا دددا ب ددداث ى  با
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 بادفددى  د دداثيىحىف حف ددي  ببا ىايدد     ى رددىف حاددتثى  دد  ثيىف  ددى  بح ددثى. 
 قدد  دعهددىف بححاددى ف د  بح رقدد  بح  دديد  بح فاىتدد  ح   دد  حي  قدد  اددق ا ددهددى،  د  
بح رقدد  ثددي    ىحيدد  بحددتبف ح دفدد   بح  دديحي  بح دددىى  حسثددىل قدد   ددددف  دحدد . ث ددى 

حاايددى حسدفددى   باثددىل  ددددف  دحدد  ح احثددي ا صدد ف بح ىب دد  كحددا د  حاددى ف  ى  دد  ب
ثىحث بح ،  د    ى   باثىل ث ى  بح ثى ثدى   حثدأ  ب  ثىحث بحد .   ثدتب ياتد  د  
بدابى ىف بح  اخ ص      ته بحثيىحىف ايي  بحا خ  بحابىيثا ح   ثيىف بد ا ىق 

 ث ى  بح ثى.
اايدىبف بح  ى د  ثث دح بح رقد  ثدي    (Sousa, 2003) ب ا ف  ىب       ى    

ث ى  بح ثى  دحردد  بد ا دىق بحدتباا  بحد اق بدبا دىاا    ىحيد  بحدتبف  بحدا ثق 
بح ثىا    خر  بخاثىى ح  ت  ثحى ا حهته بح اايدىبف.  قد  اث حدف ايحد  بح ىب د  

 21(  ىيتددىً ثىح ددثى بح  ا دد  ا ددا باح دد حي  ااددىب ح دا ددىى ق  ددى ثددي  141 دد   
حاى ف د  با ىب  بحتي  ح يهق   ى   دثرى ث دى  بح دثى اى ىً  أثرى.  ق  دعهىف بح

حددد يهق   ىحيددد  تبف  ب ا دددىق تبادددا دا دددا،  د  با دددىب  بحدددتي   صددد  ب ا دددا  ىبدددىف 
دا دددا  دددا بحددد اق بدبا دددىاا يد  ددد   ثأحردددد  بد ا دددىق بحدددتباا  بحتدددثد بحدددتباا 
ثصدد ى  د تدد ، ث ددى د  بحددتي  حدد يهق   ىحيدد  تبف دا ددا حدد يهق تددثد تباددا د تدد  
ح ى  بح ثى، ث ى دث ف حادى ف بح ىب د  ا دا د   اايدىبف بح  ى د  ث دى  بح دثى 
 بح اق بدبا ىاا  بد ا ىق بحتباا    ىحي  بحتبف  ا ب اىبايبي  ي ث  د  ا ىا  
 ددددا اددددد يى   ددددا ا بحتددددثد بحددددتباا ح ددددى  بح ددددثى  بحددددتا يددددي ا كحددددا ا  ددددي  

   ا يىف بحا ثق  ا  ى  بح ثى. 
ثث ددح ارقدد  ثدد   دد    ىحيدد   (McVea, 2005) ا  ث ددى ب ا ددف  ىب دد    ددى  

بحددتبف  ب  ىبو خددد ى  بح ددى   بحاثيددا بحددحفلا ببا ددىاا ح  ددى  ثددىحا ثق بح ددثىا 
 80كحددا  65(  ىيتددىً ثىح ددثى ااددىب ح دا ددىى ق  ددىثي  72حدد ا ايحدد   ث حدد   دد   

اى ىً،  ق  قىق د ىب  بح يح  ثى اث ى   ددىييلا حف ىحيد  بحدتبف  ب  ىبو خدد ى  بح دى  
بحاثيا بحدحفلا ببا دىاا ح  دى  بح ددىى تبايدىً، ث دى ادق اديديق بحدا ثق بح دثىا  د    
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خر  ح ث  بحهي  ب د ثي  بح دى    ثىاتدى   كحدا  ديب  بحد ثا ى بحخدىص ثدىح ىي  
 0حاديدديق  دد ا خددد ى   ددى  بح ددثى حدد ا بح ىتددا  دد  خددر   ديددىلا  ادد ى   دد  

  ثدددي  بحاثيدددا بحدددحفلا .  قددد  دعهدددىف حادددى ف بح ىب ددد   بددد   ى بثدددد تبف  دحددد4كحدددا 
ببا ددىاا ح  ددى     ىحيدد  بحدددتبف    دد   خددد ى  بح دددى   بحددا ثق بح ددثىا. ث دددى 
دعهى ا  ي  بدح  بى بح ا د   د   اايدىا   ىحيد  بحدتبف  بحاثيدا بحدحفلا ببا دىاا 

 ح  ى  ثىحى  حثأ  ثىحا ثق بح ثىا. 
 كحددا (Contreras-Tadych, 2007) قدد   دد  ف  ىب دد   ثدد حاىيىبلا اى يددو     

ث دددح دردددى   ىحيددد  بحدددتبف  بحردى ددد  ا دددا بحتدددثد بحدددتباا ح دددى  بح دددثى حددد ا ايحددد  
( ىبردد بً دايحيددىً،  حعددىبً ح دد ق  بدد   د  بف  اى دد  حديددىلا  فهددد ق 200 ث حدد   دد   

  ىحيددد  بحدددتبف  دددد  ادددق ا ددد ي   ادحدددي   ديدددىلا حف ىحيددد  بحدددتبف ح ىتدددا بح دددثى.  قددد  
بحد دددا    ىحيددد  بحدددتبف  ثدددي  د تددد ف بححادددى ف  بددد   ارقددد   دددىحث  ثدددي  بدثا دددىج   

بحيددددألا  بدي ددددى  ثىحدتددددىل  بحددددد ى، ثىاتددددى   كحددددا تحددددو  ددددىا ىب  ت ا بدابى ددددىف 
باثرى كي ىحي  ثىحدتىل  بحد ى ثدى  حد يهق   دا يىف دا دا  د  بحيدألا، ث دى  بد ف 
ديتىً ارق  ق ي  ثي    ىحي  بحتبف ح ىتا بح دثى  بح يردىبف بحدثيد    رد  ح دث  

 ب  ث ن بح ق(. –  ا ا بحث حي اى    –   ا بح ق  ثى بحهي  ب  ثي
كحا ث ح بح رق  ثي    ىحي   (Sansing, 2010)ث ى    ف  ىب     ىح يحف     

بحتبف  بحتثد  بح ر   بححاى ف بحث يحيثيد  حسردخىص بحدتي  حد يهق ثدرً  د   دى  
بحرددىيى  بحاددىبا   ددى  بح ددثى  دد  خددر  ب دداخ بق ثيىحددىف  دد   ي  ددىف ق  يدد  

ىاىيدد  بحصددد     ىبثدددن  ا ددد    ث يحيثيددد  اردد ب ي  .  قددد  د تددد ف بححادددى ف بىاثدددىد ح
  ىحيدد  بحددتبف ثىح  ب دد  بحث يحيثيدد  بح ىبدد   ح ددث   ددثى بحهي دد ب ثي ، تدداد بحدد ق، 
.....(  بطردددىى بحد ثيددد  حددد ا  ىتدددا ثدددرً  ددد  بحردددىيى  بحادددىبا  بح دددثى، ث دددى دحهدددى 

   هق خىى  بح  تى بحدثا. دث ف ا ا د  ي  ا  ي  رد  بح ىتا  ا تثد عى 
ثا  يد   دى  (Sander & Others, 2010) ب ا دف  ىب د    دىح ى  آخدى       

كتب ثىحدف   ىحيد  بحدتبف ح دى  بح دثى اا  دد بح رقد  ثدي  بحصدىب  با دىا حايبد  
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 ددى  بح ددثى  بح ىبقثدد  بحتبايدد  ح ددثى بحدد ق.  قدد  اث حددف ايحدد  بح ىب دد  بحث يدد   دد  
ح د با    ددد   دددى  بح دددثى، ث دددى باا ددد ف بح ىب ددد  (  ىب ددددىً  ددد  ت ا بحددد276 

ا ددددا  دددددىييلا حثدددد   دددد  بحصددددىب  با ددددىا حايبدددد   ددددى  بح ددددثى    ىحيدددد  بحددددتبف 
ثىاتددددى   كحددددا بح صدددد   ا ددددا ثيىحددددىف خىصدددد  ثىح دددد ىف بدبا ىايدددد   بحباىب يدددد  
 با ىي   بح ىتدي    اتد ح  بح ىبقثد  بحتبايد  ح دثى بحد ق  بحدا ثق  دا بح دثى(  د  

 ا ددد     بح اح اددد  دخاثدددىى   بحث يحيثيددد .  ث ددد  ب ددداخ بق بحا  ددديرف بحخدددر  بحنيدددىى 
ح  يد حف ىحي  بحتبف ا ص ف حاى ف بحح د ت  با   كحدا د  بحصدىب  با دىا بح  ى 

 ددىاثد ث  ددا يىف دقدد   دد    ىحيدد  بحددتبف، ث ددى د تدد  بحح دد ت  بحرددىحا د  بحصددىب  
تبايددد  ح دددثى بحددد ق، د دددى  دددا با دددىا بح انبيددد   دددىاثد ث  دددا يىف دقددد   ددد  بح ىبقثددد  بح

بحح  ت  بحرىحدح  ث د  كتدى    اايدى   ىحيد  بحدتبف  دد  ا صد  كحدا د  دردى بحصدىب  
با ىا ا ا بح ىبقث  بحتباي  ح ثى بح ق ق  احىقص ثص ى   بح    ى ي حا د  باردى 
بحايددى  ثىرددى ح صددىب  با ددىا ا ددا بح ىبقثدد  بحتبايدد  ح ددثى بحدد ق  دد  خددر    ىحيدد  

 ح ثى ثى   با.بحتبف ح ى  ب
بحاددا ب ا ددف ثث ددح بح رقدد   (Maher, 2014)  ددتب  ددى دث ادد،  ىب دد    ددى ى     

ثددي  ثدد   دد    ىحيدد  بحددتبف بح ددثىا  بحصددىب  با ددىا  بد ا ددىق ثددىح ى   بحتددثد 
اى ىً.  11خ14( دفرً ااىب ح دا ىى ق  ى ثي  257بح ثىا ح ا ايح   ث ح      

ديىلا حف ىحي  بحدتبف ح تدثد بح دثىا   ديدىلا  ق  باا  ف بح ىب   ا ا ب اخ بق  
 ىاا ح صىب  بحثي ا با ىا   ديىلا بحصىب  با ىا     بح ثى   ديىلا اد يى 
بح ددددد  و بح ددددددثىا ثىاتدددددى   كحددددددا   دددددب  ثي حدددددد با ح تدددددثد بح ددددددثىا د  ح ددددددث  
بحهي  ب ددد ثي   دددا بحددد ق.  قددد  دعهدددىف بححادددى ف د    ىحيددد  بحدددتبف بح دددثىا بح ىاف ددد  

ثددي  بحصددىب  با ددىا بح ددحخف   بد ا ددىق بح انبيدد  ثددىح ى ،  د  اا  ددد بح رقدد  
ارقدد    ىحيدد  بحددتبف بح ىاف دد  ثىحتددثد بح انبيدد  ح  ددثى يا  دددهى بد ا ددىق بح انبيدد  
ثددىح ى ، ث ددى دثدد ف بححاددى ف د  بحادد خرف بحاددا اهدد ا كحددا ا  ددي    ىحيدد  بحددتبف 
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ا  نيدددى    خفددد  بحصدددىب  با دددىا ي ثددد  د  ادددي ا كحدددا ا  دددي  بحتدددثد بح دددثى 
 بد ا ىق ثىح ى .    

ثث ح بح رق  ثي  ررح  اايىبف  (Eniko, 2011)ث ى ب ا ف  ىب    كحيث      
 بح  ى ددد  بح ىاثدددد  ثىحصددد  ،   ىحيددد  بحدددتبف،   ى ددد  صددد  ث  با دددىب  بح ن حددد ( 
  خىبىف ب    بح يى   بح رقىف بدبا ىاي ، بحثحدىل بححف دا  بحب د ا، بح عيفد ( 

(  ى بً    ت ا  ى  بح دثى بح  ا د  ا دا باح د حي  126ح      ح ا ايح   ث  
 ددح .  قدد  ا صدد ف حاددى ف بح ىب دد  كحددا  بدد   حدددص  54.6 يث ددم  ا  ددد دا ددىى ق 

 ا بحى بثد ثي  بح  ى   بح ىاثد  ثىحص     اايدىبف بد    بح يدى  بحادا ادق ث رهدى؛ 
بل ثصدد ى  دا ددا ا ددا  ثىحح ددث  ح  عيفدد   بدد  د  با ددىب  بحددتي  بردداا  ب قددى  ب ثددىا 

بخاثىى بح  ى   بح ىاثد  ثىحص    حث  بحفى ا حق اث   بح  ك صى يىً  دا  دي  د  
بححاى ف بخا فف  ا  ىح  بح  ى   ث ى  بح ثى    ىحي  بحتبف حتثد بح دثى  حهدتب 
ادادددىح بححادددى ف  بددد   دردددى حف ىحيددد  بحدددتبف  بح  ى ددد  ث دددى  بح دددثى ا دددا بح عيفددد ، 

بدح ددد بى قددد  د تددد  د  بح  دددا يىف باا دددا  ددد    ىحيددد   ثىاتدددى   كحدددا د  ا  يددد 
بحددتبف حتددثد بح ددثى  بحفهددق با تدد  ح ددى  بح ددثى  اربدد،  ددىاثد ثثحددىل حف ددا 

 د ت   ارقىف كبا ىاي  د ت  ديتىً.
ث ح ث   بح  ب   بح يرى  ا ا ب     (Kent, 2011) احى حف  ىب    ثيحف    

 –  ىحيدد  بحددتبف  –  بحا ديدد بف بحخدد ا  دد –بح يددى   بحخدد ا  دد  حدددص  ددثى بحدد ق 
( 180بح  ى د  ث دى  بح دثى( حد ا ايحد   ث حد   د    –   ثيىف بحتثد بحتباا 

 35خ 18ىبردد بً  دد  ت ا بحددح د با    دد   ددى  بح ددثى ااددىب ح دا ددىى ق  ددى ثددي  
 دددح .  قددد  باا ددد ف بح ىب ددد  ا دددا ب ددداخ بق  ب  اددد   ددد  با  بف   دددا بخاثدددىى 

حخ ا    حدص  دثى بحد ق  ب داثيى  بحخد ا  د  بح  ى   ث ى  بح ثى   ديىلا ب
بحا دي بف   ديىلا   ىحي  بحتبف ح تثد بحتباا ح ى  بح ثى   ديىلا ب    بح يى  
ح ىتا بح ثى.  قد  ا صد ف بححادى ف كحدا  بد   ارقد   دىحث    بحد  ك صدى يىً ثدي  
ب    بح يى  ح ىتا بح ثى  بحخ ا    حدص  ثى بح ق  بحخ ا  د  بحا ديد بف، 
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ارقددد    بثددد    بحددد  ك صدددى يىً ثدددي  بددد    بح يدددى  ح ىتدددا بح دددثى    ىحيددد     بددد  
بحتبف،   ى ي حا دح، ث  ى نب  بحخ ا    حدص  ثى بح ق  بحخد ا  د  بحا ديد بف 

 ق ف ب    بح يى   ث  ى نب ف   ىحي  بحتبف نب ف ب    بح يى .    
و ارقد  ثدي  كحا   ى    ى كتب ثىحف  حدى (Wilt, 2015)     ف  ىب     ي ف   

ا دددىي  بح  ى ددد  ح دفددد   دددىي  بح دددثى    ىحيددد  بحدددتبف حتدددثد بحدددح د با    ددد  
( دفددرً اادىب ح دا ددىى ق 89 دى  بح دثى  بحددا ثق بح دثىا حدد ا ايحد   ث حدد   د   

 ددح .  قدد  باا دد ف بح ىب دد  ا ددا  ديددىلا   ىحيدد  بحددتبف ح تددثد  16خ  10 ددى ثددي  
ح ددثى  ددا  ثددى  بح ىب دد ، بحددتباا ح ددى  بح ددثى  ب دداثيى   خاصددى  دد    ددى  ب

 فدى    د    دى  بح دثى حد ا دثحدى هق  42ث ى ب اث   دثى هق ب اثيى   ث    د  
اى دد    ددا  ثددى  بح ىب دد  خىصدد .  قدد  د تدد ف بححاددى ف  بدد   ارقدد   ددىحث  ثددي  
ا ىي  بح  ى   ح دف   ىي  بح ثى  بحدا ثق بح دثىا بحدتا ادق قيى د،  د  خدر  

حددد ق، ث دددى  بددد ف ديتدددىً ارقددد    بثددد    بحددد    دددا يىف ح دددث  بحهي  ب ددد ثي   دددا ب
ك صى يىً ثي    ىحي  بحتبف حتثد بحح د با       دى  بح دثى    دا يىف ح دث  

 بحهي  ب  ثي   ا بح ق.          
ثانياا: دراسات تناولت البرامج التى هدفت إلى تحسين فعالية الذات لدى مرضى 

 السكر:
كحددا بح دىىحدد  ثددي  رددرح  دد بخ   (Kalergis, 1996) دد  ف  ىب دد   ثددىحىبيلا   

ح دددا ثق بايتدددا  بحهي  ب ددد ثي  بح دددثىا ثصدددف  د حيددد    بحاثيدددا بحدددحفلا ببا دددىاا 
 بدد    بح يددى      ىحيدد  بحددتبف  بحتدداد  بحا ديدد بف بح  ىثدد  حدد ا ايحدد   ث حدد   دد  

( ىبر بً     ىتا بح ثى بح  ا   ا ا باح  حي ،  قد    د يف  دته بح د بخ  15 
  دد  ب دداىبايبي    يدد  ثدد    اثييددا باح دد حي   (A)اخ بحثى ا ثدد   بحررردد  ثىحاددىح

  ددد  ب دداىبايبي    يدد   ددى اثييدددا  (B)ح ا ددىىي   ب دداي ىج بحاددتبل،  بحثى ا ثدد   
  ددد  ب ددداىبايبي    يدددد   (C)  صدددفا حسح ددد حي  ا ددداي ىج بحاددددتبل،  بحثى ا ثددد  

ل.  باا د ف ا صىل بحثىث  ي ىبف  دى اثييدا  صدفا حسح د حي  د داي ىج بحادتب
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بح ىب   ا ا  ب  ا     با  بف  بحاا ار       ح حاى ف بحدثي    ديىلا ب    
بح يدددددى  ح ىتدددددا بح دددددثى   ديدددددىلا   ىحيددددد  بحدددددتبف، ثىاتدددددى   كحدددددا اديددددديق ح  دددددر  
 بد دددداىبايبيىف بحا ىي ددددي .  قدددد  دعهددددىف بححاددددى ف ادددد ق  بدددد    ددددى ا تبف  دحدددد  

ايتددا    ىحيدد  بحددتبف  بدد    بح يددى ، ك صددى ي  ثددي  بح دد بخ  بحررردد   ددا بحددا ثق ب
كحدددددا  (A)بد د  بحا ديددددد بف بح  ىثددددد  قددددد  كن ب ف ثادددددد ق با دددددىب   ددددد  بحثى ا ثددددد   

، ثىاتدددى   كحدددا د  با دددىب  بحدددتي  ثدددىح ب دثردددى  قددد   دددا بح ىبقثددد  (C)بحثى ا ثددد   
بحتباي  حب  ث ن بح ق ثىح ب ديتىً دثرى  ق   ا ك صىل بحثىث  ي ىبف  دثرى ردد   دا 

 ىاهق ا ددا اثييددا باح دد حي   دثرددى ىتددى ث ددى  بح ددثى حدد يهق. ث ددى د تدد ف قدد
بححاى ف د  بح ق   ا بح ىبقث  بحتباي  حب  ث ن بحد ق ي ثد  ب داخ ب هى حا بيد، بحبهد   

 بحا ىي ي . 
كحا ث ح بحاايىبف  ا ث   د  (Turrentine, 2000)     ف  ىب    ا ىحاي     

بدحانبق ثىح ر   بد ثىددىف  بحدا ثق بديتدا  ب    بح يى     ىحي  بحتبف    ببن
(  ىيتددىً 69 بان ددىف بدحف ىحيدد  بح ىاثددد  ث ددى  بح ددثى حدد ا ايحدد   ث حدد   دد   

ثىح ددثى بح  ا دد  ا ددا باح دد حي   تحددو خددر   اددى   ددى قثدد  ا دددا بح ددر  ثى دداخ بق 
 تخ  باح  حي   ى ان ي  ق ث     ىف      ى  بح ثى،  ث   تحو ثررر  د  

ىث ددد  دردددهى.  قددد  دعهدددىف بححادددى ف نيدددى    بحددد   دددا بددد    بح يدددى  بح  ىثددد     ىحيددد  د
بحدددتبف  بحدددا ثق بديتدددا ثيح دددى  ددد ح احدددىقص ثصددد ى   بحددد   دددا ثددد   ددد  بح ددد ببن 
بح  ىث  حرحانبق ثىح ر   بان ىف بدحف ىحي  بح ىاثد  ث ى  بح ثى  بد ثىددىف. 

ث تددخ  باح دد حي   ددى ادد  يى  ث ددى دثدد ف  ددته بح ىب دد  ا ددا د  بحثدد د  ددا بح ددر 
بح     ىف ا   ى  بح ثى بح  ا   ا دا باح د حي  قد  د ا كحدا ا  د   ب   دا 
ب    بح يى   بحا ثق بديتا،  د   تب بحا  د  قد  ادق بحاحثدي ثد،  د  خدر  بحاايدى 

  ا   ىحي  بحتبف  بح  ببن بح  ىث  حرحانبق ثىح ر .    
ث دح دردى ثىحدى ف ا  ي د   (Stipanovic, 2003) احى حف  ىب     دايثىح  يو    

ح ىتا بح ثى ا ا   ىحي  بحتبف     ثيىف بد ا ىق بحتباا ح ا ايح   ث ح     
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( ىبرددد بً  ددد   ىتدددا بح دددثى بح  ا ددد  ا دددا باح ددد حي .  قددد  باا ددد ف بح ىب ددد  28 
ا ددا بحنيددىىبف حب ددى بحثيىحددىف  ب دداخ بق ح ددخىف    حدد   دد   ديددىلا   ىحيدد  بحددتبف 

ثى  ب ددددداثيى  ح  خدددددص دحردددددد  بد ا دددددىق بحدددددتباا ث دددددى  بح دددددثى، ح ىتدددددا بح ددددد
ثىاتددى   كحددا بحثىحددى ف بحا  ي ددا ح ىتددا بح ددثى  ددا ك دد ا بح يددى بف بدبا ىايدد  
ثىح  يح ،  ق  اق ادثيا بد اثيىحىف ررح  ىبف؛ قث  بحثىحى ف  ث   بحثىحى ف  ث   

ح   ا بد ا ىق بحدتباا رهى    كحاهىل بحثىحى ف.  ق  دعهىف بححاى ف  ب   نيى    ب
خر  بحثىحى ف ث ى بن ب ف   ىحي  بحتبف ثص ى   بح      اى   ى قثد  بحثىحدى ف كحدا 
 اددى   ددى ث دد  بحثىحددى ف  بد افددىع ثهددته بحنيددى   ث دد  تحددو   ددى ي حددا د   حددىو ارقدد  
  بثد  ثددي    ىحيد  بحددتبف  بد ا دىق بحددتباا، ث ددى ايثد  بح ىب دد  بح ىحيد  ا ددا د  يدد  

  فه ق   ىحي  بحتبف  ا ثىب ف  ىتا بح ثى. ك  ى  
ثا  يدددد   ددددى كتب ثىحددددف  (Temple, 2003)ب ا ددددف  ىب دددد   ا ثدددد   ث ددددى       

بح ردىىث   ددا ثىحددى ف ا  ي ددا ح تددثد بحددتباا بح ددثىا ا ددىا   ددا ا  ددي  بد ا ددىق 
بحددتباا    ىحيدد  بحددتبف  بحاثيددا بححف ددا،  ثددتحو ا  يدد   ددى كتب ثىحددى  اايددىا   ىحيدد  

بحاثيدددا بححف دددا ياحثدددأ  ثىد ا دددىق بحدددتباا بح دددثىا، ثىاتدددى   كحدددا ا  يددد  بحدددتبف   
بح رق  ثي  بد ا ىق بحتباا بح ثىا  بح اايىبف بح ي  غىب ي   بحاىىيخ بحص ا ح ا 

(  ىيتدددىً  ددد   ىتدددا بحدددح د با    ددد   دددى  بح دددثى، 122ايحددد   ث حددد   ددد   
ح ىب دد  ا ددا ب دداخ بق اى ددىً.  قدد  باا دد ف ب 88كحددا  24 ااددىب ح دا ددىى ق  ددى ثددي  

 ىقددد  ح ثيىحدددىف بح ي  غىب يددد     خدددص ا ددداثيى  دحردددد  بد ا دددىق بحدددتباا بح دددثىا 
بححاددددى ف بىاثددددىد بحتددددثد بحددددتباا    ديددددىلا   ىحيدددد  بحددددتبف بح ددددثىا.  قدددد  د تدددد ف

 ث  ا يىف دا ا    بد ا ىق بحتباا    ىحي  بحتبف  بحاثيا بححف ا. 
كحدا ث دح دردى اد ىيلا بح حىيد   (Quarles, 2005) قد   د  ف  ىب د   ثد بىحلا    

ثىحددد ق بح ددثىا  ددى بحا تددي  ا ددا   ىحيدد  بحددتبف ح ددا ث   دد  بح حىيدد  ثىحددد ق  احفيددت 
( ىبردددد بً  دددد   ىتددددا بح ددددثى.  قدددد  150بح حىيدددد   تحددددو  حدددد ا ايحدددد   ث حدددد   دددد   

باا دد ف بح ىب دد  ا ددا  دددىييلا حف ىحيدد  بحددتبف  احفيددت بح حىيدد  ثىحددد ق، ث ددى ب  دداخ ق 
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 بى حا تدي   دى بتب ثىحدف دىيدد  بحاد ىيلا ااحثدأ ثف ىحيد  بحدتبف ح دا ث  ا  ي  بدح د
   بح حىي  ثىحدد ق  احفيدت بح حىيد  ثىحدد ق.  قد  د دفىف بححادى ف اد   بد    دى ا تبف 
 دحدد  ك صددى ي  ثددي   ب  اددىف دىيددد  بحادد ىيلا  ددا   ددا ا بحاحثددي ثف ىحيدد  بحددتبف 

ثىحد ق ثد    ا تدي ،  ديتدىً   يح احخف    ىحي  بحتبف اح  ى ياق ا ىيلا بح حىي 
 ب    ى ا تبف  دح  ك صى ي  ثي   ب  اىف دىيد  بحا ىيلا  ا   ا ا بحاحثدي 
ثاحفيددت بح حىيدد  ثىحددد ق  يددح يددحخف  بحاحفيددت احدد  ى يدداق ادد ىيلا بح حىيدد  ثىحددد ق ثدد    
ا تددي . ث ددى دعهددىف بححاددى ف د  بحدد اق بح  ددا ى  حثددأ  ب  ثف ىحيدد  بحددتبف ح ددا ث  

ثىحددد ق  احفيددت بح حىيدد  ثىحددد ق،   دد  رددق  هددته بح ىب دد  ايثدد  ا ددا د  يدد   دد  بح حىيدد  
بحا ىيلا ثثيفي  بح حىي  ثىحد ق  ى بحا تي  حنيدى     ىحيد  بحدتبف ح دا ث   د  بح حىيد  

 ثىحد ق  احفيت بح حىي  ثىحد ق.
ثث دح  دى كتب ثىحدف  اايدىبف  (Linetsky, 2010) ب ا دف  ىب د   حيحا دثا     

ددد  ث ددى  بح ددثى    ىحيدد  بحددتبف  بحددا ثق بديتددا ي ثدد  ا  دديحهى بح  ى دد  بح ىاث
   خر  بح رىىث   ا ثىحى ف ا  ي ا ح  يدى  ا ا  ى  بح ثى، ثىاتى   كحا 

( 41بحاأثددد   ددد   بددد   ارقددد  ثدددي   دددته بح اايدددىبف  تحدددو حددد ا ايحددد   ث حددد   ددد   
خ بق ح دث   ىيتىً ثىح ثى بح  ا   ا ا باح  حي .  ق  باا  ف بح ىب د  ا دا ب دا

بحهي  ب دد ثي   ددا بحدد ق حديددىلا بحددا ثق بديتددا،  ب دداخ بق  ديى ددي  حف ىحيدد  بحددتبف 
 بح  ى دد  بح ىاثددد  ث ددى  بح ددثى.  قدد  د تدد ف بححاددى ف ا  ددحىً  بدً  ددا بحديددىلا 
بحث د ا  بحااث دا حثد   د    ىحيد  بحددتبف  بح  ى د  بح ىاثدد  ث دى  بح دثى  بحددا ثق 

 حا  ي ا.  بديتا ث   ب اخ بق بحثىحى ف ب
ثاديددديق   ىحيددد  ثىحدددى ف  (Gutierrez, 2011)ث دددى ب ا دددف  ىب ددد   بددد ايىن     

ا  ي دددا ح ىتدددا بح دددثى  ددد  خدددر  بح دىىحددد   دددا بحاايدددىبف  دددا ثدددرً  ددد  بح  ى ددد  
بح ىاثدددد  ث دددى  بح دددثى    ىحيددد  بحدددتبف قثددد   ث ددد  بحثىحدددى ف.  قددد  اث حدددف ايحددد  

  ا دا باح د حي .  قد  دعهدىف ( ىبر بً     ىتا بح دثى بح  ا د20بح ىب       
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بححاى ف نيى       ع    بح   ا بح  ى   بح ىاثد  ث ى  بح ثى    ىحي  بحتبف ث   
 ب اخ بق بحثىحى ف بحا  ي ا. 

ث ح درى ثىحى ف ا  ي ا ح ىتا  (Rasheed, 2013) احى حف  ىب    ىبري      
(  ىيتددىً 20 بح ددثى ا ددا   ىحيدد  بحددتبف  ادد ق بد ا ددرق حدد ا ايحدد   ث حدد   دد  

اى ددىً.  قدد  باا دد ف   ددىييى بح ىب دد   88كحددا  32ثىح ددثى ااددىب ح دا ددىى ق  ددى ثددي  
تبف بحثفددىل  ا دددا اردددخيص  ددى بتب ثدددى   دددىي  بح ددثى  ددد  بحدددح د با   د   ددد  
بحددح د بحرددىحا رددق  تدد ى  ىردد  ا دد  ا  ي يدد   ىاثددد  ث ددى  بح ددثى ح دد   خ ددلا 

ىح  حف ىحيدد  بحددتبف بح ددثىا  ددا ث بيدد  د ددىثيى، ث ددى قددىق د ددىب  بح يحدد  ثى دداث ى  ب دداث
بحثىحى ف بحا  ي دا  ديتدى  دا حهىيد   ىرد  بح  د  تبف بحخ دلا د دىثيى  تحدو حاديديق 
  ا   ىحي  بحثىحى ف بحا  ي ا ح ىتدا بح دثى.  قد  د تد ف حادى ف بح ىب د   بد   
ارقددد  ق يدددد     بثددد  ثددددي  بحثىحددددى ف بحا  ي دددا  بحا  دددد   ددددا   ىحيددد  بحددددتبف  ادددد ق 

 .بد ا رق
كحدددا ا  يددد   ددد ا   ىحيددد  بحاددد خ   (Janeen, 2013)  ددد  ف  ىب ددد   بدددىحي      

بحا  ي دا ح ىتدا بح دثى  ثىحدى ف دثد د  ددا  هدق  دى  بح دثى   خدىدىه( ا دا ثدد  
 دد  بحخددد ى  بح  ىثدد  ادد  اددد ى  ددى  بح ددثى  بح  ى دد  بح ىاثددد  ث ددى  بح ددثى 

ف ايحد  بح ىب د   د     ىحي  بحتبف حاثحا    ثيىف ح د بح يى  بحصد ي .  قد  اث حد
اى دددددىً،  ادددددق اد دددددي ه  كحدددددا  29(  ىيتددددد  ثىح دددددثى يث دددددم  ا  دددددد دا دددددىى   23 

(. 5(   ب  ادددد  تددددىثد   ادددد   ى  18 ب ددد ااي خ  ب  ادددد  ابىيثيدددد   اددد   ى  
 باا دددد ف بح ىب دددد  ا ددددا ب دددداخ بق بد دددداثيىحىف بح دددددىى  تبايددددىً  ردددد   ديددددىلا ك ىبو 

  ح ادد ى بحصد ا.  قد  دعهدىف بحخد ى  حاد ى  ى  بح دثى  ثى  يد  ح دد بح يدى
بححاددى ف د   اايددى   ىحيدد  بحددتبف ثددى  بح حثددأ بح  يدد   بحدد ب  ث دد  ثيىف ح ددد بح يددى  
بحصددد ي ، ث دددى دثددد ف بححادددى ف ا دددا د  بحث ددد ح بح  دددادث ي  بحادددا  دددااحى   ثدددىب ف 

 بحا خ  يحثاا ا يهى د  اىثن ا ا   ىحي  بحتبف حت ى  بحا خ  ثرث  د ت .       
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ا  يد  دردى ثىحدى ف ا  ي دا  (Robinson, 2015) ىب د   ى ثيح د     احى حدف    
ا دددا   ىحيددد  بحدددتبف  حددددىا ا  ددديق بحتدددثد بحدددتباا ح دددى  بح دددثى حددد ا ايحددد   ددد  
بحىبردددد ي   دددد   ىتددددا بح ددددثى.  قدددد  د تدددد ف بححاددددى ف  بدددد    ددددى ا تبف  دحدددد  
ك صدى ي   ددا   ىحيد  بحددتبف  ا  دديق بحتدثد بحددتباا ح ددى  بح دثى   اتدد حىً بحددىبيق 
 بححردددىد بحثددد حا   ىبقثددد   دددثى بحددد ق( ثدددي  بح ب ددد ااي  بحابىيثيددد   بحتدددىثد ، ث دددى 
ثرا ا  ي  بحثيىحىف ا   ب   ارق  كيبىثيد  ثدي  بحتدثد بحدتباا ح دى  بح دثى 

    ىحي  بحتبف.
د ددىثيى   6ثىخاثددىى ثىحددى ف ح دد     (Goode, 2016) ب ا ددف  ىب دد   بدد       

(  دددى بً  ددد  با ىيثدددى  28 ث حددد   ددد   ح تدددثد بحدددتباا ح دددى  بح دددثى حددد ا ايحددد  
اى دىً  يدح  18با ىىق     ت ا بحح د با       ى  بح ثى  اابى ن دا ىى ق 

 دد  ف بح ىب دد  ثصددف  خىصدد  كحددا ان يدد  د ددىب  بح يحدد  ثىح نيدد   دد  بح     ددىف  دد   
 دددى  بح ددددثى    ىحيدددد  بحددددتبف  دحرددددد  بحتددددثد بحددددتباا.  باا دددد ف بح ىب دددد  ا ددددا 

أ يدددد  ح دددى  بح ددددثى  بحصددد ى  بح خاصددددى    بح ديدددىلا بح  دددد   ب ددداخ بق  ديدددىلا بحا
حدى    داىب   ى  بح ثى   ديىلا دحردد  بد ا دىق بحدتباا ث دى  بح دثى، ث دى 
ب اخ  ف بحديىلا بحدث    بحث  ا  بحااث ا ح  ب  ا  بح ب د  .  قد  دعهدىف بححادى ف 

  بحددتبف ا  د  كيبدىثا   ب  ك صدى يىً  دا بح  ى د  بح ىاثدد  ث دى  بح دثى    ىحيد
  تثد بااىب   دحرد  بحتثد بحتباا ح ى  بح ثى.  

 التعقيب على الدراسات السابقة:
اثددي   دد  اددى  بح ىب ددىف بح ددىثد  ح اايددىبف بحث ددح   ى   ىحيدد  بحددتبف  ددا  .1

 ث ى ، ى ى   ا ا بحتثد بحتباا ح ا  ىتا بحح د با       ى  بح ثى
ىف بح ىبدد  كحددا بحا ددىا د   ددته بحثددىب ف قدد  ا ددف  ددا ثي ددىف دبحثيدد  حددتب عهدد

ا دددا دردددى ثىحدددى ف اددد ىيثا حف ىحيددد  بحدددتبف ا دددا بحتدددثد بحدددتباا حددد ا ددفدددى  
بحصا بحخى لا بدثا ب ا  بحتي  ي ىح      بحح د با       ى  بح دثى، 
 تحو    خر   ب  ا     بدبىبلبف بحاا اات   بحا ىيج ا ا  ث حىف 
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 دددثى،  تحدددو حا ديدددا   ىحيددد  بحدددتبف ثىاتدددى   كحدددا      دددىف  ددد    دددى  بح
 د ت  بححاى ف.

د بىيددف بح ىب ددىف بح ددىثد  بحاددا احى حددف بح رقدد  ثددي    ىحيدد  بحددتبف  بحتددثد  .2
بحدددتباا حددد ا  ىتددددا بحدددح د با    دددد   دددى  بح دددثى ا ددددا  ىب ددد  ا ىيدددد  

 ،(Cant, 2003; Maher, 2014; Wilt, 2015) خا فدد ؛ بادفددى  
 ,Sousa, 2003; Contreras-Tadych, 2007;    Kent) بحىبرد ي  

 ,Hilderth & Others, 1997; Ott & Others)،  بح دىب دي  (2011
2000; Sansing, 2010; Sander & Others, 2010) ثثدىى بح د  ، 

Eniko, 2011) (McVea, 2005;    قد  ا صدد ف ب ي هدى كحددا  بدد  ،
ارقدد  ق يدد     بثدد  ثددي  بح اايددىي  ثدد   د    ىحيدد  بحددتبف  حثددأ قدد ا ثىحتددثد 

بح ددثىا، ثيح ددى د بىيددف بح ىب ددىف بحاددا احى حددف ثددىب ف ا  ددي    ىحيدد  بحددتباا 
بحددتبف  درى ددى ا ددا بحتددثد بحددتباا بح ددثىا ا ددا  ى  اددا بحىردد   ثثددىى بح دد  
 دددد،  حهددتب ب دداق بحث ددح بح ددىحا ثىخايددىى بح ى  دد  بدثا ب يدد   يددح د  ا  يدد  

 ف  ىتددا بح ددثى  دد  بحددح د با      ى حدد    ددىا اهق  ثثددىبً اثدد   حدد، حاددى
 د ت .

ب افى  بحث دح بح دىحا  د  بح ىب دىف بح دىثد   دا اصد يق  ديى دي  حثدرً  د   .3
  ىحيدددد  بحددددتبف  بحتددددثد بحددددتباا ث ددددى يحى ددددج ا ددددى  دثي دددد  ددفددددى  بح ى  دددد  
بدثا ب يدد ،  ثددتحو  ددا اصدد يق ثىحددى ف ا  ددي    ىحيدد  بحددتبف ث ددى يردد  ،  دد  

بىبلبف ا اثى  ا ث  ب   .  د  با  ب  ىف  ب 
ح ىب ىف بح ىثد  دح، ا ا بحدىغق  د    ىحيد  بحثدىب ف بح خا فد  دعهىف حاى ف ب .4

بح  اخ     ا ا  ي    ىحي  بحتبف  بحتثد بحتباا حد ا  ىتدا بح دثى  د  
 ;Stipanovic, 2003)بحددح د با   كد د  ث دد  حاددى ف  ددته بح ىب ددىف 

Janeen, 2013)   ق  دث ف ا ا تى ى  بحا ىيج ا ا   ىحي  بحتبف حت ى
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،  حهدددتب باا ددد  بحثىحدددى ف بح  ددداخ ق  دددا بحث دددح بح دددىحا د تددد  بحادد خ  ثردددث 
ا ددا بحادد ىيج ا ددا  ث حددىف   ىحيدد  بحددتبف  ددى كادددىل بح نيدد   دد  بح     ددىف 
     ى  بح دثى  ادا يصدث  دثردى   ىحيد   دا ا  دي    ىحيد  بحدتبف  ى دى 

            ا ا بحتثد بحتباا ح ا بادفى  ت ا بحح د با       ى  بح ثى. 
 البحث:فروض 

اأ ي ددىً ا ددا حاددى ف بح ىب ددىف بح ددىثد   ددا بح يحدد   بحهدد ا  بححاددى ف  اأ ي ددىً ا ددا 
د ثيددىف بحث ددح بح صددفا  ددا صدديىغ  بحفددى   بد صددى ي  ي ثدد  صدديىغ   ددى   
كبىب يدد  ا ثححددى  دد  ث دد ى  بحثىحددى ف بحادد ىيثا  ددا خددد  كبىب يدد  ث دد  ي ثدد  بخاثددىىه 

   ت ،   تى بحف ص بح حهبا،   ا ثىحاىحاخ
ا بد   ددى ا تبف  دحد  ك صددى ي  ثددي  بحديدىلا بحدث ددا  بحديدىلا بحث دد ا ح  ددا ا  .1

 بحتثد بحتباا ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي .
د ا بدددد   ددددى ا تبف  دحدددد  ك صددددى ي  ثددددي  بحديددددىلا بحث دددد ا  بحديددددىلا بحااث ددددا  .2

 ح  ا ا بحتثد بحتباا ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي .
 إجراءات البحث:

 : مقدمة
 ث دحبح ايحد  ،ىبح اثد ث دحبح  دحهفح صدفىً افصدي يىً ث ح بح كبىبلبف احى  ا      

 ، ثيفيدد  كادد ب  ى  بحا دددا  دد  ثفىلاهددى بح  دداخ    با  بف رددق    بصددفىاهى،
 ادى  ي     ي ى بححاى ف،  ب اخرص ا  ي     بح  اخ ق  صى  بد  با   ج

  خبىبلبفبد حهته
 : البحث منهج: أولاا 

 بح صدف ؛  حهبدي  ثى داخ بق  بحثى رد فقى دث دح بح د د با اا ديد بد د  د       
بحددتا ا ددى   بحثى ردد   دد  خرحدد، كاددى   ثحددىل بح بقددى  دد   بحابىيثدد   رددث،ا بحا  ي دد

  قددا ابىيثدد  ثهدد ا بحثرددا ادد  درددى  اايددى ابىيثدد   بحثىحددى ف بح  دداخ ق(  دد  
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،  اايدددىبف اىث ددد    ددد       ىحيددد  بحدددتبف  اددددىلا  ددد  خدددر  بخاثدددىى   ىحيددد  بحدددتبف
 بحتثد بحتباا  يدىلا    خر  بخاثىى بحتثد بحتباا(

 قدد  ب  دداخ ق  ددا احفيددت  ددتب بحث ددح  خدددد بح ب  ادد  بح ب دد   حديددىلا قث ددا       
  ث  ا  ااث ا،  ي ر   تب بح خدد ث ى ي اخ

 15قيىلا ااث ا  ث    ←قيىلا ث  ا  ←بحثىحى ف بحا ىيثا ←قيىلا قث ا 
 ي ق(

ف ث  بدج بحاايدى  دا بحد ىبىف ثدي  بحديدىلا بحدث دا  ي ثق ا دا ادأريى بحثىحدى       
  بحديىلا بحث  ا.  

 ثانياا: مجتمع البحث وعينته:
بردددددا    با دددددى بح ىب ددددد  ا دددددا ب يدددددى ددفدددددى  بحصدددددا بحخدددددى لا بدثاددددد ب ا       

 ث  ى ع  ثحا   يا،  ق  اق بخايىى ايح  بحث ح بح ىحي  ا ا  ى  اي    ىخ 
 اي خ بح ى    با حاخ ايح  بحث ح بد ادر

( دفدرً  د   ىتدا 30  ق ب هدى ب دادراي  ايحد  ثىخايدىى بحثى رد  قى دف      
بح ثى،   ا ايح  قص ي  اق كخايىى ى ثحىلبً ا دا   فدىاهق  ب داحى بً كحدا بح     دىف 
بحدثيدد  بح ادد  ى  ادد   ددىداهق  تحددو ثددا اددرلق دغددىب  بحث ددح   ددا بحا ددىا ا ددا 

ثىاتى    ا بب، بحثى ر   ا بح ي ب ، ي ث  د  خصى ص بح يح ،  بحص  ثىف بحاا
 دىيدا اد  صدر ياهى حر داخ بق  د  ح ا ددا ا يهدى د  بف بح ىب د  كحدا ادحدي 
 بح ر   . بد صى ي  ثىحدىا  رثىاهى ص قهى   ىج

 بح ى    بحرىحي خ ايح  بحث ح با ى ي خ 

ا ( ددفدى  ثىحصد6اث حف ايح  بحث ح با ى ي     ص ىاهى بححهى يد   د         
يادددى     ا دددا  ي دددىح    ددد  بحدددح د با    ددد   دددى  بح دددثى، بحخدددى لا باثاددد ب ا 

ايددى بف خىصدد   تحددو ثىحاح دديا  ددى دثيددج بح يددى  ،  ي ر دد   ب ددي هق بح ب  ادد  
بحابىيثي  بحادا يدثدا ا يهدى بحثىحدى ف  تحدو حعدىبً حصد  ث  بحا صد  كحدا اد   دثردى 

    تحو حاد ي هق كحا  ب  ااي ؛ ابىيثي   تىثد .
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 البحث: أدوات: الثا  ث
 : بطاي  با  بف بحثى ر  ب اخ  ف
 بحثى ر (  كا ب اختبار فعالية الذات العامة:  .1
 خد بف ثحىل بدخاثىىخ  ▪
قى ددف بحثى ردد  ث ب  ادد   دد  بحخددد بف احدد  كادد ب  ى حهددتب بدخاثددىى د ف         

 كحا  ص ح، كحا ص ىا، بححهى ي ،   ا ا ا بحح   بحاىح خ 
ا با ثيددىف  بح ىب ددىف بح ددىثد  بحادد  احى حددف   ىحيدد  بحددتبف،  تحددو ( بددددر  ا دد1 

 ثه ا ا  ي   فه  هى،   ث حىاهى،  ثيفي  قيى هى. 
( بدددددر  ا دددا ث ددد  بح ددددىييلا  بدخاثدددىىبف بحاددد  احى حدددف   ىحيددد  بحدددتبف د  2 

 Robert ر خ  ديىلا  بحف ىحيد  بح ى د    كاد ب   ى ثدىف  آخدى    ث    ث حىاهى

& Others ، ديدىلا  بحف ىحيد  بحتبايد  (، 1998بح دي  اثد بحى   ،  اىب د      د 
(،  ديدددىلا 2003بح ى دد    كاددد ب      ددد     ددد   خ يدد      ددد     ددد  بحث دددي حا، 

، Elisabeth & Others   ىحيددد  بحدددتبف ح  دددىد    كاددد ب   كحينبثيدددح  آخدددى   
، Kim & Park(،  ديددىلا  بحف ىحيدد  بح ى دد  ح ددتبف   كادد ب   ثدديق  ثددىىو 1990

(،  ديىلا  بحف ىحي  بح ى   ح تبف  2007ا ىيج   ا ا اث بح  ي   بح ي  دث  ىرق، 
(،  ديدددددىلا  بحردددددد  ثدددددىححفلا  2009 كاددددد ب    ردددددىق كثدددددىب يق  اصدددددىق اثددددد بح ديا، 

(،  ديددىلا    ىحيدد  بحددتبف  Garant & Alain ،1995 كادد ب   بىىبحددف  دحددي  
 (.2006 كا ب   ث ى  د    با ىق، 

  ا ددا بد ثيددىف  بح ىب ددىف بح ددىثد   بح دددىييلا بحخىصدد  ثىحف ىحيدد  ( ث دد  بددددر3 
بحتبايدد    ث حىاهددى، اددق بحا صدد  كحددا ررردد   ث حددىف ح ف ىحيدد  بحتبايدد  ي ثدد  د  ي ثحددا 

 ا يهى بخاثىى   ىحي  بحتبف   اخ 
 بح ثى د   ا بح   و.▪

 بحرد  ثىحتبف.▪

 بح رىثى   ا   ببه  بح دثىف  بحصرث  بححف ي (.▪
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اددق كادد ب  قى  دد  ثىح ثددىىبف بحادد  ا ردد   ددته بح ث حددىف،  يىبددى بخايددىى  ددته  قدد     
 بح ث حىف كحا  ثثي    ىخ 

د   ته بح ث حىف    دثرى بح ث حىف اثدىبىبً  د  بح ىب دىف  بحثاىثدىف بححعىيد   - د(
  بح دىييلا بحا  احى حف بحف ىحي  بحتباي .

ددفددى  بحصددا بحخددى لا   حى ددث   ددته بح ث حددىف ح يحدد  بح ىب دد  بح ىحيدد   دد  - ج(
بدثاددددد ب   بحدددددتي  ي دددددىح    ددددد  بحدددددح د با    ددددد   دددددى  بح دددددثى  بح  ا ددددد  ا دددددا 

 باح  حي (.
  صا بدخاثىىخ  ▪
( اثدىى  ادىيدى تبادا   ناد  ا دا 33اث   بدخاثىى    صد ىا، با حيد   د        

  بح ث حىف بحررر  حف ىحيد  بحدتبف،  د دىق ثد  اثدىى  رررد  ثد ب   ث يدح يخادىى بحدفد
 قد  ى  ادا  د    –يدىا دحد، يحدثدا ا يد،  ي ثدى احد،  –ث ي   ب   د ىق ثد  اثدىى  

بح ثىىبف د  اث   صيىغاهى بح فعي   احى ث   ى ددفى  بحصدا بحخدى لا بدثاد ب   
 بحتي  ي ىح      بحح د با    د   دى  بح دثى  بح  ا د  ا دا باح د حي (. ث دى 

بحررردد  د داث ى  بح يدد  حلإبىثدد  بحرىثادد  ادق ا نيددى بح ثددىىبف ارد ب يىً ا ددا بح ث حددىف 
    بادفى .

 (  مواصفات الاختبار1جدول )
 المفردات الأبعاد المفهوم 
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 بح ىب   بد ادراي  حرخاثىىخ ▪
( ادددق ادددى  بدخاثدددىى  ددد  صددد ىا، با حيددد  ا دددا  ب  اددد   ددد  بح  ث دددي   ددد  1 

 د ىات  ا ق بححفلا  تحو ح  ثق ا ا بدخاثىى     يحخ 
 تباي .  ا  رل   اثىىبا، حديىلا ث   ث       ث حىف بحف ىحي  بح -
   ا  ت ح بحا  ي ىف   رل اهى حسدفى . -
 بحصيىغ  بح ا ي  حث  اثىى . -
 بح ثىىبف بحا  ي نق ا  ي هى د   ت هى د  كتى اهى.  -

 ق  اىب  ف ح ث  بدافىا ثي  بح ى   بح  ث دي  ثىحح دث  ح د ا  رل د             
ى دث  بحصديىغ  بح ا يد  بح ثىىبف حث   ث   ادي د،  د   ث حدىف بحف ىحيد  بحتبايد    ح

،  ثىحح ددث  ح دد ا  تدد ح بحا  ي ددىف %100كحددا  %85.86حهدته بح ثددىىبف  ددى ثددي  
 .%100كحا  %92.21حسدفى   د  اىب  ف ح ث  بدافىا  ى ثي   ى  رل اه

( اق كا ب  بحص ى  بح   ح  حرخاثىى ث   بحا ثيق  يح اق بخايىى بح ثىىبف بحاد  2 
  ثىاتددددددى   كحددددددا ا دددددد   داى ددددددىاهق  ا دددددد يراهق بافددددددا ا يهددددددى بح ددددددى   بح  ث ددددددي

   ر عىاهق.

  :للاختبار السيكومترية الخصائص▪

 : الصدق أولا :
 بحصد ا قى دف بحثى رد  ثدىحا دا  دد  صد ا بدخاثدىى اد  دىيددا ب داخ بق       
بادفى   ا   ىبىف ثي  بدىاثىد   ى   ،  تحو    خر    ىجثىح  و بح ىاثد

 بخاثدىى  ادد يى ا دا   ىبدىاهق بحدتبف حيد ا دا بخاثدىى   ىبح ىب د  بد دادراي  
، اىب د   ادحدي    دىى ا Cooper smith د يح  ثد ثى كاد ب   حسدفدى   بحدتبف

 حعدىبً  غيدىه     بدخاثدىى  دتب ب داخ بق ادق  قد  ،1991   دا     د    د قا، 
 ارقد  اصدا بحاد  بح ثدىىبف  د  ثدىحثريى ردثى دحد،  ث دى ح يحد  بح ىب د ، ح حى دثا،
   ىحيد  بخاثدىى  ث حدىف  ى ا ى ىً  يافا بحتا ثد ىبا، با ى ث     ح،  ردا، بحدف 
  دثا  دى كحدا ي تدىا بح ديث  اىي ، ثفىلاد،  د  بحا ددا ثصد   ح د  بحدتا بحدتبف
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 بحثى ر   يخ د  ى  ثريىبً  بحتبف؛    ىحي  بحتبف اد يى  صد   ثي  بحثثيى بحارىث،
 اد  ي ثدىب  دحه دى ثىااثدىى  اثدى    ثردث  ي داخ   حه ى بح صد  ي   تي   ثي 

 بحعى ى  حف هى،  ثىحف   ى رف بدىاثىد ثىحاىحاخ
 معاملات ارتباط مكونات اختبار فعالية الذات وتقدير الذات: (2جدول )

 اختبار تقدير الذات مكونات اختبار فعالية الذات

 0.68 بحرد  ثىحتبف ▪

 0.67 بح ثى د   ا بح   و ▪

 0.62 بحصرث  بححف ي  ▪

 ياتددد   ددد  بحبددد    بح دددىثا د  ب يدددى   دددى رف بدىاثدددىد ثدددي   ث حدددىف         
بخاثددىى   ىحيدد  بحددتبف  اددد يى بحددتبف  ىاف دد    ددى يدد   ا ددا ا اددى بدخاثددىى ث ىبدد  

  دث ح     بحص ا.
 ثانياا: الثبات:

قى ددف بحثى ردد  ثددىحا دا  دد  رثددىف بخاثددىى   ىحيدد  بحددتبف ادد  دىيددا كادددى          
( دفدرً  د   ىتدا 30و ا دا ايحد  بح ىب د  بد دادراي   ق ب هدى  بحادثيا،  تح

بح دددثى،  تحدددو ث ددد   دددى ى د دددث اي   ددد  بحادثيدددا با   ردددق ادددق   دددىج   دددى رف 
بدىاثىد ثي   ىبىف بادفى   ا بحادثيا با    بحادثيدا بحردىحا،  بحبد    بحادىحا 

 ي ت  حاى ف تحوخ 
 الأول والثانى على معاملات الارتباط بين التطبيقين: (3جدول )

  اختبار فعالية الذات
 معامل الارتباط مكونات اختبار فعالية الذات

 0.77 بحرد  ثىحتبف ▪
 0.83 بح ثى د   ا بح   و ▪

 0.79 بحصرث  بححف ي  ▪
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 ياتددد   ددد  بحبددد    بح دددىثا د  ب يدددى قددديق   دددى رف بدىاثدددىد  بحددد  احددد        
ح ا ددا  د   –خ  ف بحثى ر  ديتىً  ي ث  بداا ى  ا يهى. ث ى ب ا 0.01  ا ا 

دىيدددد  دحفددى ثى حثدددى ،  ثىحددف ب يدددى قدديق   دددى رف  –رثددىف بخاثددىى   ىحيددد  بحددتبف 
 ،  بحب    بحاىحا ي ت  حاى ف تحوخ 0.01بحرثىف  ىاف    تبف  دح  اح    ا ا 

 معاملات ثبات مكونات اختبار فعالية الذات بطريقة ألفا كرونباخ: (4جدول )

 معامل ألفا كرونباخ ر فعالية الذاتمكونات اختبا

 0.67 بحرد  ثىحتبف ▪

 0.72 بح ثى د   ا بح   و ▪

 0.62 بحصرث  بححف ي  ▪

 ددتب ثىاتددى   كحددا بحا دددا  دد  بدا ددىا بحدد بخ ا حرخاثددىى  تحددو  دد  خددر        
  ددىج   ى دد  بدىاثددىد ثددي  بح ىبدد  بحث يدد  حرخاثددىى  بحدد ىبىف بحفىايدد  ثىاتددى   

 ث حدىف بدخاثدىى،  قد  اىب  دف قديق   دى رف  ى رف بدىاثدىد ثدي كحا   ىج   د
 ( ث ى  ا   ت   ثىحب    بحاىحاخ0.82( كحا  0.64بدىاثىد  ى ثي   

 معاملات الاتساق الداخلى لمكونات اختبار فعالية الذات: (5جدول )

 ياتدد   دد  بحبدد    بح ددىثا د  ب يددى قدديق   ددى رف بدىاثددىد  بحدد  احدد          
   ى ي   ا ا با ىا بخاثىى   ىحي  بحتبف. 0.01  ا ا 

مكونات اختبار 
الصلابة  المبادأة فى  السلوك الثقة بالذات فعالية الذات

 سيةالنف
الدرجة 
 الكلية

 0.70 0.82 0.76 - الثقة بالذات

 0.64 0.71 - 0.76 المبادأة فى السلوك
 0.73 - 0.71 0.82 الصلابة النفسية
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حاددى ف بح ددىثد  بحخىصدد  ثىحخصددى ص بح دديث  اىي  دخاثددىى   ىحيدد   اردديى بح        
بحددددتبف كحددددا ادددد ب ى  ىبدددد    د حدددد   دددد  بحرثددددىف  بحصدددد ا  بدا ددددىا بحدددد بخ ا اثفددددا 
د دداخ ب ، ثىد  حددى  ثددأ ب  حديددىلا   ىحيدد  بحددتبف حدد ا بادفددى   ىتددا بح ددثى  دد  

 بحح د بح  ا   ا ا باح  حي .
ددفدى   حد ا   ىحيد  بحدتبف اثدىىبخ اثد   :خاثدىىحر بححهى يد  بحصد ى  ▪

    بحصا بحخى لا بدثا ب ا    ت ا بحح د با       ى  بح ثى
ف  ىبىاهدى ا دا ب دابىثى 3  حهدى ثد ح  فدى   33  د  بححهى يد  صد ىا،
و  33 ثدي  خاثدىى  دىبد  ىبدىف اادىب ح  ثىحادىح  ،(3، 2، 1بحاد بحا  

99. 

 (بحثى ر   كا ب اختبار الضبط الذاتى لمرض السكر:  .2
 خد بف ثحىل بدخاثىىخ  ▪
قى ددف بحثى ردد  ث ب  ادد   دد  بحخددد بف احدد  كادد ب  ى حهددتب بدخاثددىى د ف         

 كحا  ص ح، كحا ص ىا، بححهى ي ،   ا ا ا بحح   بحاىح خ 
بددددددر  ا ددددا بد ثيددددىف  بح ىب ددددىف بح ددددىثد  بحادددد  احى حددددف بحتددددثد بحددددتباا (1 

 ي  قيى ،. بح ثىا،  تحو ثه ا ا  ي   فه  ،،   ىب  ،،  ثيف
بدددددر  ا دددا ث ددد  بح ددددىييلا  بدخاثدددىىبف بحاددد  احى حدددف بحتدددثد بحدددتباا (2 

  كادددد ب   حيثدددد    آخددددى  ح ددددى  بح ددددثى  ردددد خ  ديددددىلا  بحتددددثد بحددددتباا  
Nicole &           

 Others ،2003،)   ب دداثيى    هددىىبف بحتددثد بحددتباا   كادد ب   د دد   ثدد
 دددددديىبح   آخددددددى    (، ب دددددداثيى   خدددددددى بح ددددددثىا   كادددددد ب  2007اثدددددد بلله، 

Serrano & Others ،2007  ديددددىلا  بحتددددثد بحددددتباا بح ددددثىا  ،)
(، ب دداثيى   بحتددثد بحددتباا ح ىتددا Coffman  ،2008 كادد ب   ث   ددى 

 ديددىلا  بحتددثد (، Del Castillo ،2010بح ددثى   كادد ب    يدد  ثى ددا   
-Alبحددددددددتباا ح دددددددددى  بح دددددددددثى ح ثددددددددىحاي    كاددددددددد ب   بحخ بح يددددددددد،  آخدددددددددى   
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Khawaldeh & Others ،2012   ديدىلا  بحتدثد بح دثىا   كاد ب  ،)
(،  ديدىلا  بحتدثد بحدتباا  Vander & Others ،2012 ىحد ى  آخدى   

 (.2015 كا ب   كثىب يق ثىبلا، 
ث   بددر  ا ا با ثيىف  بح ىب ىف بح ىثد   بح ددىييلا بحخىصد  ثىحتدثد  (3 

( 33بحدددتباا ح دددى  بح دددثى ادددق كاددد ب  بدخاثدددىى  ددد  صددد ىا، با حيددد   ددد   
اثىى  ادىيدى تبادا   ناد  ا دا بح ث حدىف بحرررد  ح تدثد بحدتباا،  د دىق ثد  

يىا دح،  –اثىى  ررر  ث ب   ث يح يخاىى بحدف  ث ي   ب   د ىق ث  اثىى  
 قدد  ى  اددا  دد  بح ثددىىبف د  اثدد   صدديىغاهى   –يحدثددا ا يدد،  ي ثددى احدد، 

 ددىح    دد  بح فعيدد   احى ددث   ددى ددفددى  بحصددا بحخددى لا بدثادد ب    بحددتي  ي
بحددح د با    دد   ددى  بح ددثى  بح  ا دد  ا ددا باح دد حي (، ث ددى اددق ا نيددى 
بح ثىىبف ار ب يىً ا ا بح ث حىف بحررر  د اث ى  بح ي  حلإبىثد  بحرىثاد   د  

 بادفى .

 ( مواصفات الاختبار6جدول )
 المفردات الأبعاد المفهوم 

 
 

 الضبط الذاتى

، 26، 23، 19، 17، 13، 10، 7، 4، 1 . المراقبة الذاتية.1
28 ،31. 

، 27، 24، 22، 18، 15، 12، 9، 8، 3 . التعزيز الذاتى.2
30 ،32 ،33. 

، 25، 21، 20، 16، 14، 11، 6، 5، 2 . التقييم الذاتى.3
29. 

 بح ىب   بد ادراي  حرخاثىىخ ▪
ادددق ادددى  بدخاثدددىى  ددد  صددد ىا، با حيددد  ا دددا  ب  اددد   ددد  بح  ث دددي   ددد   (1 

 فلا،  تحو ح  ثق ا ا بدخاثىى     يحخ د ىات  ا ق بحح
   ا  رل   اثىىبا، حديىلا ث   ث       ث حىف بحتثد بحتبا . -
   ا  ت ح بحا  ي ىف   رل اهى حسدفى . -
 بحصيىغ  بح ا ي  حث  اثىى . -
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 بح ثىىبف بحا  ي نق ا  ي هى د   ت هى د  كتى اهى.  -
ثىحح ددددث  ح دددد ا  رل دددد    قدددد  اىب  ددددف ح ددددث  بدافددددىا ثددددي  بح ددددى   بح  ث ددددي      

بح ثىىبف حث   ثد   ادي د،  د   ث حدىف بحتدثد بحدتبا    حى دث  بحصديىغ  بح ا يد  
،  ثىحح ددث  ح دد ا  تدد ح بحا  ي ددىف %100كحددا  %85.86حهدته بح ثددىىبف  ددى ثددي  

 .%100كحا  %92.21حسدفى   د  اىب  ف ح ث  بدافىا  ى ثي   ى  رل اه
ى ث   بحا ثيق  يح اق بخايىى بح ثىىبف بحاد  اق كا ب  بحص ى  بح   ح  حرخاثى (2)

بافددددا ا يهددددى بح ددددى   بح  ث ددددي  ثىاتددددى   كحددددا ا دددد   داى ددددىاهق  ا دددد يراهق 
   ر عىاهق.

  :للاختبار السيكومترية الخصائص ▪

 : الصدق أولا :
قى ف بحثى ر  ث  ىج ص ا بدخاثىى ثى اخ بق صد ا بح دىىحد  بحدى يد   يدح     

حد ىبىف باىثدىاا باا دا  باىثدىاا با حدا ا دا ايحد   اق   ىج بحح ث  بح ىب 
  ته بحدي    بح  احد    دا ا  14.32بح ىب   بد ادراي   ث اف بحح ث  بح ىب  

0.01 
 ثانياا: الثبات:

قى ف بحثى ر  ثىحا دا    رثدىف بخاثدىى بحتدثد بحدتباا ح دى  بح دثى اد         
( دفدرً 30د دادراي   ق ب هدى  دىيا كادى   بحادثيدا  تحدو ا دا ايحد  بح ىب د  ب

 دد   ىتددا بح ددثى،  تحددو ث دد   ددى ى د ددث اي   دد  بحادثيددا با   رددق اددق   ددىج 
  ددددى رف بدىاثددددىد ثددددي   ىبددددىف بادفددددى   ددددا بحادثيددددا با    بحادثيددددا بحرددددىحا، 

  بحب    بحاىحا ي ت  حاى ف تحوخ 
 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى على: (7جدول )

 ختبار الضبط الذاتىا
 معامل الارتباط أبعاد اختبار الضبط الذاتى
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 0.71 بح ىبقث  بحتباي  ▪

 0.75 بحا نين بحتباا ▪

 0.77 بحادييق بحتباا ▪

 ياتددد   ددد  بحبددد    بح دددىثا د  ب يدددى قددديق   دددى رف بدىاثدددىد  ىاف ددد   ي ثددد   
 بداا ى  ا يهى. 

 –ف بخاثددىى بحتددثد بحددتباا ح ا دددا  د  رثددى –ث دى ب دداخ  ف بحثى ردد  ديتددىً       
دىيدد  دحفدى ثى حثددى ،  ثىحدف ب يدى قدديق   دى رف بحرثدىف  ىاف دد   تبف  دحد  احدد  

 ،  بحب    بحاىحا ي ت  حاى ف تحوخ 0.01  ا ا 
 معاملات ثبات أبعاد اختبار الضبط الذاتى بطريقة ألفا كرونباخ: (8جدول )

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد اختبار الضبط الذاتى

 0.82 ح ىبقث  بحتباي ب ▪

 0.85 بحا نين بحتباا ▪

 0.71 بحادييق بحتباا ▪

 تب ثىاتى   كحا بحا دا    بدا ىا بح بخ ا حرخاثىى  تحو    خدر    دىج  
  ى ددد  بدىاثدددىد ثدددي  بح ىبددد  بحث يددد  حرخاثدددىى  بحددد ىبىف بحفىايددد ، ثىاتدددى   كحدددا 

ىب  دددف قددديق   دددى رف   دددىج   دددى رف بدىاثدددىد ثدددي   ث حدددىف بدخاثدددىى،  قددد  ا
 ( ث ى  ا   ت   ثىحب    بحاىحاخ0.79( كحا  0.63بدىاثىد  ى ثي   

 معاملات الاتساق الداخلى لأبعاد اختبار الضبط الذاتى: (9جدول )

أبعاد اختبار الضبط 
 الدرجة الكلية التقييم الذاتى التعزيز الذاتى المراقبة الذاتية الذاتى

 0.76 0.63 0.77 - المراقبة الذاتية
 0.79 0.74 - 0.77 التعزيز الذاتى
 0.73 - 0.74 0.63 التقييم الذاتى
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 ياتدد   دد  بحبدد    بح ددىثا د  ب يددى قدديق   ددى رف بدىاثددىد  بحدد  احدد    ددا ا 
 ،   ى ي   ا ا با ىا بخاثىى بحتثد بحتباا.0.01

ا  اردديى بححاددى ف بح ددىثد  بحخىصدد  ثىحخصددى ص بح دديث  اىي  دخاثددىى بحتددثد بحددتبا
كحددا ادد ب ى  ىبدد    د حدد   دد  بحرثددىف  بحصدد ا  بدا ددىا بحدد بخ ا اثفددا د دداخ ب ، 
ثىد  حدددى  ثدددأ ب  حديدددىلا بحتدددثد بحدددتباا حددد ا بادفدددى   ىتدددا بح دددثى  ددد  بحدددح د 

 بح  ا   ا ا باح  حي .
 : التدريبى البرنامج .3
 ددد    ب  اددد   ددد  بابدددىبلبف بحا ىيثيددد  بحاددد  اددداق  ددد  ب  دددىف ادددد ق ثهدددى          

 ردددد  ثهدددد ا ا  ددددي    ىحيدددد  بحددددتبف حدددد ا بادفددددى   ىتددددا بح ددددثى  دددد  بحددددح د بحثى
بح  ا   ا ا باح  حي ، ا ا د  اا    ث  ب    ثه ا    ا ا   ي ،  ااق    
    ن حي       ،  ياخ  هى خد بف  د  بح دى ،  بحردىح،  بح حىقرد ،  بحا تدي ، 

ثديددىلا ث د ا رددق ااث ددا  بح ىبب د ،  بحادثيددا،  بحادد يق،  اثدد د ثديدىلا قث دد   احاهد  
 ث    ى ى خ    ارى ي  ىً . 

 اأ ي ددددىً ا ددددا  ددددتب بحا ىيددددا بابىب دددد   يحدددد، يدددداق اددددى  بحثىحددددى ف بحادددد ىيث      
 بح  اخ ق    بحث ح بح ىح     خر  بح  ى ى بحاىحي خ

 د دًخ د  با بحثىحى فخ
هد ا حث  يا ددا ح ثىحدى ف با د با بح ىبد    حد،  يحد،  د  بحتدى ىا ا  يد  بح    

 بح ىق  با  با بحفىاي  بحا  يات حهى ث ى ي  خ 
 : بح ىق ح ثىحى ف بحه ا .د

يهددد ا بحثىحدددى ف كحدددا ا  دددي    ىحيددد  بحدددتبف حددد ا ايحددد   ددد  بادفدددى  ثىحصدددا     
بحخدددى لا بدثادددد ب ا  ي ددددىح    ددد  بحددددح د با    دددد   دددى  بح ددددثى بح  ا دددد  ا ددددا 

 باا ح يهق.     باح  حي    ى يي ا كحا ا  ي   نيى     ا ا بحتثد بحت
 بحفىاي  ح ثىحى فخ با  با .ج
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يافى     بحه ا بح ىق ح ثىحى ف  ب  ا     با  با بحفىاي   بحاا اا ر      
  ي ى ي اخ

  .بادفى  ح ا بحتبف  ص ى  ثىححفلا ا  ي  بحرد  .د
  بحب ىاي . باحرد  ب يى    ح  رىىث    بح ب  ي بادفى كث ىج .ج
 دى   اد  بححىابد  ثفدىلاهق  اد ق  دي بححف ث ردثراهق بادفدى  ا ىيدا . 

 بح ثى.
 كث ىج بادفى   هىى  كاخىت بحدىبى.  . 
    دىا اهق بحادا اا دق ثدىحخد ى  ا دا  يدىاهق ا ىيدا بادفدى  ثدىح  بقا .ه

   هى.   ببهاهى  بحا ى       ا ا
 د   بادفدى  حد ا  يهدى بح ثدىحم  بدبا ىايد  بححف دي  بح  ى دي  اخفدي  . 

 بح خا ف . بح  بقا
 بح  ا ا بح  ى ا  بح هىىا  بح ب بحا ح ا بادفى .ا  ي   .ن
ادد ىيج بادفددى  ا ددا   ىى دد  بحاددد يق بحددتباا  دد  خددر  بح ر عدد  بح بايدد   .ح

 ح ىبب     ا ا بحاد ق.
 ا ىيج بادفى  ا ا   ىى   د   ج بحا نين بحتباا. .د

  خرىحرىًخ  د  ىف كا ب  بحثىحى ف
ح بح ددىح  احدد  كادد ب ه ا ددا ررردد  باا دد  بحثىحددى ف بحادد ىيث  بح  دداخ ق  دد  بحث دد  

  د  ىف   خ
 (  د ق   ى  خ1 

 يا ر     اد يق بح     ىف ا   فهد ق بح دى  ثصدف  اى د    دى  بح دثى      
ثصدددف  خىصددد ،    ى بح دددى   دددا ا ددد    يدددى  ث ددد  باردددخىص كحدددا با تددد ، 

  ثتحو اد يق بح  ىىا ا   فه ق   ىحي  بحتبف   ث حىاهى    ى ى  ا  يىاهق. 
 اىبدددى د  يدددد   ددددتب بح دددد ق  دددد  كادددد ب  بحثىحددددى ف بحاددد ىيث  كحددددا د  اددددد يق قدددد ى     

 حى ج    بح  دىىا  بح     دىف ح  اد ىثي   د  ث بيد  بحاد ىيج يب  هدق ا دا  ادا 
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  ىبي  ثأ  با بحا ىيج  د ىحيث،،   ى     د  ج  حهق د ب ، دا يبحثهق بحارد ين 
 افدىارً درحدىل احفيدت ب  دىف بحاد ىيج،  درحىل بحا ىيج  ثىحاىح  يث ح   دثرى كحد  ىبىً 

، (Fulk, 1996)  ددتب  ددى درددىىف كحيدد، بح  يدد   دد  بح ىب ددىف  ردد   ىب دد     حددو  
 . (Perez & Garcia, 2002)  ىب    ثيىن  بىى يى  

 (  د ق  ب بح خ 2 
 ي دصدددد  ثدددد، ادددد  يى  حددددى  آ دددد  حف دددديىً ثىحح ددددث  ح دفدددد  بح رددددىىو يردددد ى  يدددد،      

 بح  ددددىح    بد ددددا ى  بحبيدددد  ح ددددى يث يدددد،  دددد  آىبل،  دخددددت د ثددددىىه ثىدد  حددددى   بحدددد   
اى   بحفىص  ثى    ح  ى ح  بد ابىث  حسحرد      خد ا  د   ث حدا بحب ي ،  ب 

 بح دىج     ىح   ر ، د     ى    د  ى  بطخىي .
 (  د ق د ب  خ3 

  ددددى  ي دصدددد  ثدددد، ادددد ىيج بح رددددىىثي   دددد  بحثىحددددى ف ا ددددا بح ريددددىبف بح اح ادددد        
ي ىا  ق ا ا را  افثيى ق  بثاردىا بح رقد  ثدي  بحبهد   بححبدىح،  ب  ىبو ت باهدق 

 ا ا دحهق دثفىل. 
 ىبث ىًخ بح    ىف بحا  يد ق ا يهى بحثىحى فخ

 يحد ا  تب بحثىحى ف    ا       ىف د ى ي    اخ        
يا ددق بادفددى   ىتدددا بح ددثى  دد  بحدددح د با   بح  ا دد  ا ددا باح ددد حي   .1

ى    ىحيددد  بحددتبف   دددتب  دددى درددىىف كحيددد، بح  يددد   دد  بح ىب دددىف  رددد  ثيحخفدد
،  (Wilt, 2015)  ي دف ، ودراسر  (Craven, 1992) ثدىب     ىب د  

 .(Eniko, 2011) كحيث   ، ودراس  (Kent, 2011) ىب    ثيحف  و
  ىحيدددد  بحددددتبف  ثا ددددث   حي ددددف بددددنل  دددد  بحح دددد  بحدثي دددد  د  خددددد    دددد   .1

  دددي    ىحيددد  بحدددتبف حددد ا بادفدددى   ىتدددا خدددد بف بحح ددد ،  حدددتب ي ثددد  ا
    دد  بح ددثى،   ددتب  ددى درددىىف كحيدد، بح  يدد   دد  بح ىب ددىف  ردد   ىب دد  

  فاددىح    دد   ىب دد  (،   2003بحث ددي حا       دد     دد      خ يدد    دد  
 (.2012(،   ىب     يىق صىثى صى ا   2010اث بح نين   
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بحددح د  ك  ا  دد   اددد ى   ددا ا بحتددثد بحددتباا حدد ا  ىتددا بح ددثى  دد  .2
بح  ا دد  ا ددا باح دد حي  يددىاثد ثرددث  قدد ا ثا  دد    ىحيدد  بحددتبف   ددتب  ددى 

  ددددددايثىح  يو  دردددددىىف كحيدددددد، حاددددددى ف بح  يدددددد   دددددد   بح ىب ددددددىف  ردددددد   ىب دددددد  
(Stipanovic, 2003)   ا ثد   ، ودراس (Temple, 2003)  ودراس ،

 ,Gutierrez) بددد ايىن  ، ودراسررر  (Linetsky, 2010) حيحا ددثا  

 .Rasheed, 2013) ىبري   س  ، ودرا(2011

 خى  ىًخ با ىلا بححعىا ح ثىحى فخ 
 : السلوكية النظرية .1

  دته ادىا  يدح بحثىحدى ف  ادق  د   ب دى ثحصديج بح د  ثي  بححعىي  ا ى ق        
 بحا  ق ق بحيي  آرىى كحا ا نا ث هى اث  حق ك  بدح ى  رخصي  د    عق بححعىي 
 ا  ي ، ي ث   ثىحاىح   ا  ق بدح ىح  بح   و ثي ا،،    عق  ى بح ىل افىا  خر 
 : بطا  خر     بح   ثي     بححعىي  بحثىحى ف ي افي      رق با ت ، ح  
 ب ابىث    يح   يهى بح ر ع يا  ق بحا  بح   ي      خ)ثىحاد ي   بح  ىثى  بحا  ق-د

  . رىدً ح، ياخته -يد ق ثهى  –بحثي       آخى رخص  رى    دىيا ا 
  د  و دح دىد بحردخص ير دع خرحهدى  د  بحاد  بح   ي  ثىحح تب خ     حا  ق-ج

 د  بح د  ثي  بح ر عد  ث  حدا باح دىد  حادى ف با بل اد   ثى   يث   بطخىي 
د   دا ير عد،، ح د  ثد، ي داد ا قد     د  ث، يثد      د  ردخص  حدىو يثد  
 بح دا  ق بح د  و ب دت يعهدى حدق  حد   ادا  دى  د  و  دى   قدا    يا  ق ق  بحفى 
 (212خ 2001  هيى ثى  ،  بح ر ع . خر 
 : النفسي التحليل نظرية .2
 : بطا  خر     ح ثىحى ف بد افى   بححف   بحا  ي  حعىي  اد ق
 ثدىا  بى قيى د، درحدىل بحدفد  قيدىق ا دا بد د  ج  دتب  ي ا د بدحف دىح خ  بحافىيدمد.

  اد اىبف  صدىباىف  د دنب    د ق  د  يد  ى ث بخ د، ا دى ثدىحا ثيى حد، ا ثد  بحاد 
 . د ىحىً  ب ادىبىبً  دثرى عى ا      خى ا
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  دج  د   ردىاىه ثي ددىد بحدفد  قيدىق ب بد د  ج ا دا دت  ي ا د بد ددىدخ ج. 
 حهدى   بقدا ثد  ى ى   د  ا رديرً  ثأ ب د، يدد ق بحدتا بح  قدا   خى ا ا ا  ثىب ي 
 بحدف . فح رثر  ثج اث   د   ىثد  ي ث  ثعى ا  ا  د    ح دف
 : الجشطالت نظرية .3
 ثىد اثصىى     بحا  ق  فه ق خر     ح ثىحى ف بح اق بحبردىحف حعىي  اد ق   

 بح ىثا غيى ب ي بً    حا يأخت ث يح خثىبا، احعيق كاى   ا ا بدح ى  ق ى  ي ح 
  ب  ثىحيد    ىحيد  دثردى ح   بقدا ثدى  بد اثصدىى  بتد ىً  ك ىبو بحدفد  ثدى   ث  دى

  د ل  ىبل با ى د  بح دثج ا ببهد،،  د  قد  بحاد   بح ردثرف  د  ح   ح ا صد 
 ح رىاى ق.   بد ىبو ق   بح ا  ا  حىاف بححىلا ح ا بحاثيا
 :روجرز كارل عند الذات نظرية .4
 ،ي ث د ثدى    ىدح دى  كيبىثيد ، د د با كحدا  د   اىً  بدح دى  د  ى بدىن يدىا   

 ى بدىن احد  ىحرخصدي    ،ثثيدى   ىبد  كحدا ثحف د،  صديىه ي د   اد د،،  ببا دىا 
 :     فى يق ررح    ااث  
▪  Organism  بح ت ا بحثى 
▪  Phenomenal field بحع ب ىا بح بى 
▪  The self بحتبف 
 ح ثدى   حردىد حثد  با ى د   بحد ب ى ح فدى    دحعق ث د  ح دا    بح ت ا  ىحثى  
حح د ، ب  تب ا  ا بحا  بحدي   ثى       بحا ىى ح   دقصا كحا    بح ص   بح ا

بح بى  بد ىبثا ح فى   بحتا ياث      خر  افىا   كحا يريى بحع ب ىا  بح بى 
 ثأحهى ى بىن  يىا بحتبف بح بخ ي ،  ثخص ص  خثىبا، بحفى   ى   يد، بحخىىبا

  د   احردأ بحرخصي  ثحىل   حهى يدىق بحا  بحح ب  بحرخصي   ه   ث حىف د ق   
  دته كحدا يدأا  بحفدى  د  ى بدىن يدىا ث دى ، ى بحثي   بح ت ا بحثى   افىا  بىبل
 – 179خ 2002، بحدىتد ي  دا  صددفا   تباد، ا ديدا ح د   ددىا  يد   ح يد، بحد حيى
180)       
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 ا نيدن خدر  بحثىحدى ف  د  اد اق د  ي ثد  بحدتبف حعىي  د      رق اىا بحثى ر  
 د    ي   ا بحا  خر  باحرد     بادفى  ح ا  اأثي  ى ثىحتبف بحرد   اد ي 
 اد يد  بح  د  ا دا بحثىحدى ف  دتب  ىبل  د   ىحهد ا بحدث  ، ث تدهق د دىق ثاحفيت ى

 . ت باهق      فى يق  ا نين ثأحف هق بادفى  رد 
  ى  ىًخ خد بف كا ب  بحثىحى فخ

قى ف بحثى ر  ث ب  ا     بحخد بف اا ب   اص يق بحثىحى ف بحا ىيثا بح  اخ ق 
   بحاىحاخ ا بحث ح بح ىحا،   ا ا ا بحح 

بددددر  ا ددا بح  يدد   دد  بح ىب ددىف بحاددا ب ا ددف ث ىب دد  بح رقدد  ثددي    ىحيدد  .د
بحددتبف  بحتددثد بحددتباا بح ددثىا،  تحددو ثهدد ا بحا ددىا ا ددا بح رقدد  بح ريددد  

 ثيحه ى.
بددر  ا ا ا      بح ىب ىف  بحث  ح بحاا ب ا دف ث ىب د    ىحيد  بحدتبف .ج

 ددددىا ا ددددا  فهدددد ق   ىحيدددد   بحادددد ىيج ا يهددددى ثصددددف  اى دددد   تحددددو ثهدددد ا بحا
 بحتبف،  ا  ي   ث حىاهى  ب بحج ا ىيثهى.

بددر  ا ا ا      بح ىب ىف  بحث  ح بحاا ب ا ف ث ىب     ىحيد  بحدتبف  . 
  ا  يحهى ح ا  ىتا بح ثى    بحح د با   بح  ا   ا ا باح  حي .

 ى   اخى ف باثرى  حى ثً     ىحي  ثىحح ث  حسدفى  بحصاىبحثىح بخايىى  حيىف. 
 :با  بى ح ج .1
 يداد ص د  ح دف    ى يح ا  دىدبد حعىي  ا ا  بى با ح ج  حي  د قا       
 يدي ا   دى اهق بحف ىد  رىاى ق  يب   ث رث ا،، ااص  بحا  بحرخصيىف ث  
  بد، ا دا بحفدى   حهدى ي دىحا بحاد  بححف دي  بح ردث    ا  يد  حاىحف بد بحاحفيلا كحا
 . اثصىىدب    ثثيىبً  ق ىبً  ي  ى  ى     ايى،بح ث رىاى  بحر  ى بح ق 
 :بحاى يهي  بدح ىج .2

 سدفدى ح بحثدىب ف ادد يق احد  بحهى د  بح د  ثي  بحفحيدىف ك د ا باحردد  ا د         
  بح رىاى با ثىى ا   بحا ثيى بحا اىبف،  خف  بحدىق  حا بي،  ى     ي   ها 
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 ددىبد  د  حخدىبد بد ى ح بحا د بح  د   د  بادفدى   ا ثد ث دى   حى دث ، ثصد ى 
 بح  ب ج  اح ي  بحه بيىف ا  ح ثرا  ا ين    ي   دحهىثىاتى   كحا  بح با  ي ،

 .فبح بىد ب يى   
 خبحتباي   ى يحبا .3
 بح دثي   د  بحتباي  با ى يح د  (156خ 2006يىا    يج        يج      

 اد  حتباد، بحفدى  ،يد حد  دى د  ردو ر د ثىحدتبف،  بحد ا  بحدحفلا د اثردىا بح رىح 
  د  بححدىثى  د  ث،   دىى ا بيد،  د  ثثيدى   ى حد، يث  ى كح  خىي بط ا  د  تبا،

  بردا غيدى   بحرخصي  ت يا دح، تبا، ا  بحفى   ثى  ثىحف  يتب ،ديتىً  ا،بحف ىد
 ا يد، اعهدى     ببهاد، ي داديى د  دى ح  قدا يا دى   يح دى  يحد، ق ىباد،،  د 

 بحف دي ح بي  بح عى ى     ب  ا  خر     حفلاثىح بحرد   ا ق بح  حي  ار ىف
 . بححف ي 
  دصصخبح  ى  .4

ا   بحدصص ك  ا با ىحيج بح  ير  بحاا ااحى ج  ى ق ىبف بادفى   ب  ثىحيىاهق 
بح د ي ،  ها دقىج ا ب   بدرىى  كحيهق  يح ابتثهق بتثىً دثي يىً  ا دىا  ق ا دا 

انيددددد   ددددد   ىصددددداهق كحدددددا بحفهدددددق بد دددددا اى   بحرددددد  ى ثىح دددددت   بح ا ددددد ، ث دددددى دحهدددددى 
  بد اي ىج  اح ي  ث   بح  ب ج  بح هىىبف ح يهق حايب  اح ي  بحخيى .

 بح  بى  بح حىقر خ .5
د  دىيددد  بح دد بى  بح حىقردد  يثدد   بحدد  ى  يهددى ح    ددق بحددتا ي ددىص ا ددا كيصددى   

بح     ددددىف ثدىيددددد  بحرددددىح  دددددىح با دددد    ح خددددى   ثخرصدددد  د  ا  دددديق د   ثدددد د 
  تددد   بح ددد بى  ادثيدهدددى ا دددا د ر ددد   دددا   بقدددا ب يددد  ،  ا ددد   دددته ح      دددىف 

بحدىيد     بحدىا بحبيد    دا ا  ديق بحافثيدى  بحاىيدح  دا كصد بى با ثدىق بح  دثد  
ا ددددا بح  بقددددا بح خا فدددد ، ث ددددى دحهددددى ا ددددىا   ددددا بحثرددددا ادددد  بح رددددىاى  بح يدددد   

 ىج.  بدابى ىف   ى ي هق  ا نيى   باحف   بحا ىا ا ا بادفى  ا  ق
 :بدحف ىح   بحافىيم بحى ق .6
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   بحاخفيا    بح  ىحدى  بححف دي   بح د   ثىحى ق حف ىح ك  بحه ا    بحافىيم بد   
 اخ  تب يا دا ا  دىي ،   باحق بححف  

 .حدثىاىف  بح رىاى ثىى  بدبحا ثيى ا  بد -

 .ا نين بح حع    بح  ى ي     خر   هق بح  ح  ى    بحف   بابى ، -

 .ا ا بحا ثيى ا  بح رىاى ث ىي     خر  بح رىىث حا ىيج ب -

 .بحد ى  ا ا بح ىث     خر  بح ب  ا  حا ديا بح اق  بح  ىح    بحا ى و  -

 ;Huffman, 1994) .تدى ي  بح خا فد  احد  بح دن قبحا ىيا ثدىا بح  ىا   بد -

446)  

 :     بحا ىيثا حاات   دىث    ىب   بحثىحى ف   ا ا ا  ي   ىب   د. 
 ا يهق بح دثا  بادفى  بحثى ر  ثي  ثىحا ىىا بحث ل  ى        :بحث ل  ى   . 1

 .بحثىحى ف
 بحى ي دي  بح ردث   ا ا بحت ل كحدىل د ىلا ا ا   ا اد ق :بدحادىحي  بح ى   . 2

    ا  ي    ىحي  بحتبف ح ا بادفى  بحتي  ي ىح    د  بحدح د با    د   دى  
  بح ثى. 

يدد ق   يدح بحثىحدى ف ادثيدا  يهدى يداق بحاد  بح ى  د    د  :حدىل بحث بح  د   ى  د . 3
 ا  دي    ىحيد  بحدتبف ا دا ا  د  بحاد  بح خا فد  بحثىحدى ف دحرد  ث  ىى   بادفى 
 .ح يهق
 با  با ا ا بح ق ا كحا اه ا  بحا  باخيى  بح ى        :بدحاهىل  ى    .4

 بخاثدىى  ثدىى   ىحيد  بحدتبفادثيدا بخا كادى   خدر   د   تحدو بحثىحدى ف  ددهدى بحاد 
  د ا بحتدثد بحدتباا حد ا بادفددى  ت ا بحدح د با    د   دى  بح ددثى ح  ى د 

  .بحثىحى ف   ىحي 
  ىث ىًخ ص ا بحثىحى فخ

ادددد ب  بحثىحددددى ف  دددد  صدددد ىا،        ث دددد  صدددديىغ    ادددد ا بحب  ددددىف  بحا  ي ددددىف  ب 
 ا ددا  د  با حي  اق اىت، ا    ب  ا     بح  ث ي     د ىات  ا دق بحدحفلا ح
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صددر ي    ادد ا بحثىحددى ف   حى ددثا، ح هدد ا بحددتا  تددى  دد  دب دد،،  ثددتحو  دد ا 
 تدد ح بحا  ي ددىف   دد ا  رل اهددى ادفددى  بحصددا بحخددى لا بدثادد ب  ،  تحددو  دد  

 خر  كث بل آىب هق      ى ي  خ 
  ا بىاثىد بحه ا بح ىق ح ثىحى ف  با  با بحفىاي  ثىحف  ف  بححعىي  بحا   .1

 ا ىيج.بح يد ق ا يهى
 دددد ا بىاثددددىد بحهدددد ا بح ددددىق ح ثىحددددى  ثىا دددد با بحفىايدددد  حثدددد  ب  دددد   دددد   .2

 بحب  ىف.

 د ا قىث يدد  با دد با بحفىايدد  ح ا ديددا  دد  خددر  احفيددت   ادد ا ثدد  ب  دد   .3
    بحب  ىف.

   ا  حى ث  بح  ا ا بحا ىيث  حث  ب    حا ديا د  ب هى.  .4

   ا اح     رل   بح هىق  باحرد  ا ىب  بح يح .  .5

 ا  حى ث  د   ج بح ى   دىيد  بحا ىيج.   .6

   ا ثفىي  ا   بحب  ىف. .7

 قدددد  بددددىلف ح ددددج بافددددىا آىبل بح ددددى   بح  ث ددددي   ىاف دددد    ددددى يدددد ح  ا ددددا       
صددر ي  بحثىحددى ف ثأ  ب دد،    ادد به حا  ددي    ىحيدد  بحددتبف حدد ا بادفددى   ىتددا 

 بح ثى    بحح د با   بح  ا   ا ا باح  حي .
 د ادراي  ح ثىحى فخ رى حىًخ بحابىث  ب

( ب       ب  ىف بحثىحى ف بحاد ىيث  ا د  ايحد  12قى ف بحثى ر  ثابىيج       
( ددفددى  ثىحصددا بحخددى لا بدثادد ب    دد  ت ا بحددح د با   2ب ددادراي  ادد   ى  

 ددد   دددى  بح دددثى  ددد  غيدددى ددفدددى  ايحددد  بح ىب ددد  بح ىحيددد ،  تحدددو ح  قددد ا ا ددد  
 با  ى بحاىحي خ 

 ا بحثىحددى ف ا ددىب  بح يحدد   دد   يددح بح     ددىف  حاددد   دد ا  رل دد    ادد .1
 بح ى   بح  بى  د   ج بح حىقر  بح ر ق،   ت ح بحا  ي ىف. 
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بحا ىا ا   بحص  ثىف د  بح رثرف بحا  ق  احردأ احد  ادثيدا بحثىحدى ف  .2
ا   د ىب  بح يحد  بد دادراي ،  ح ايد  بد اف دىىبف بحاد   ديث يهى  ديدل 

 ى    بدااثىى اح  كبىبل بح ىب   با ى ي . با ىب      رق دخت 
  اى  ىًخ احفيت بحثىحى ف بحا ىيث خ

( ب  ددددد  20ادددددق ادثيدددددا ب  دددددىف بحثىحدددددى ف بحاددددد ىيث ،  بحاددددد  ث دددددم اددددد   ى        
ا ىيثي ، ثص ى  ب ىاي  ا   ايح  بح ب  ا  بحابىيثي     ت ا بحدح د با    د  

ى  ب دافى   بحدفد  بح ثىردى   د   ى  بح ثى،  ث بقى ردرح ب  دىف د دث ايىً حتد 
(  قيددد  35 ددىا     (19بحثىحددى ف  بحادد ىيج ا دد  بحثىحددى ف،  قدد  ب ددااىا ادثيددا 

 58كحدد   25ا دد   دد بى رددهىي  ادىيثددىً،  قدد  اددىب ح ن دد  ب  ددىف بحثىحددى ف  ددى ثددي  
 قيددد  ادىيثددىً،  يىبددى بخددارا بحددن   بح  دداخ ق  دد  بحب  ددىف كحدد  بخددارا بح هددىق 

 بح  اخ   .
 بحثىحى فخ بًخ اد يقاىرى 
يه ا بحاد يق كحا بحثرا ا  درى بحثىحى ف بحا ىيثا  دا ا  دي    ىحيد  بحدتبف     

 ى ى   ا ا بحتثد بحتباا ح ا ددفى  بحصا بحخدى لا بدثاد ب ا  د  ت ا بحدح د 
با       ى  بح ثى،     رق بحاخفيا  د  بطردىى بح د ثي  ح دى  بح دثى ا دا 

  تحو    خر  كبىبل  ى ي اخ  ق، بحب بحج بح خا ف  حرخصيىاه
 . احفيته  ث   بحثىحى ف احفيت قث   بحث  ي  بحدث ي  بح دىييلا.1
 .    بادفى  بحتباي  بحادىىيى.2
 د  ثيىف  ا  د   د   با د ى  بحدثيدج بح  دىحف  د حيدىل بح    دي  اددىىيى.3

 .بادفى 
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 نتائج البحث

  خبحفى  با  
توجــد فــروق ذات دلالــة ا ددا دحدد،خ  ح ا دددا  دد  صدد   بحفددى  با   بحددتا يددحص 

إحصائية بين متوسطات رتب درجات القياسين القبلـي والبعـدل لمسـتوى الضـبط 
 اق ب اخ بقخ  ".الذاتي لدى أطفال المجموعة التجريبية

 Wilcoxon Signedبخاثددىى  ي ث ث دد   ارددىىبف بحىاددج بحدد ىبىف بح ىاثددد    ▪

Ranks Testبح ىبىف بح ىاثد . ، ح  ىج بحفىا ثي   ا  د  ىاج دن ب   

prbr )Pairs  -Matched  ى ددد  بدىاثدددىد بحرحدددى   حىادددج بان ب  بح ىاثدددد    ▪

Rank biserial correlation   ح  ى    بدق ادأريى بحثىحدى ف  د  قد   بح رقد  ثدي
  بح اايىي  بح  اد   بحاىثى( بحتا ياق   ىث،    بح  ى ح  بحاىحي خ

1)1n(n
)1T(4

prbr 


  

  بح رقد     ى د  بدىاثدىد بحرحدى   حىادج بان ب  =  بدق بحادأريى د  قد   prbr يحخ 
 بح ىاثد (. 

T1  ب    بحىاج تبف بارىى  بح  بث  =  .n  .ا   دن ب  بح ىبىف = 

 ( ث ى ي  خprbr ياق اف يى  
  ي   ا   ارق  ت يف  د   بق اأريى ت يا.  prbr ) 0.4كتب ثى خ   *
 ا  ددد  د   بددق اددأريى   يدد   ا دد  ارقدد   prbr)  0.7 0.4كتب ثددى خ *

  ا  د. 
  ي   ا   ارق  ق ي  د   بق اأريى ق ا.  prbr)  0.9 0.7كتب ثى خ *
 يددد   ا ددد  ارقددد  ق يددد  بددد بً د   بدددق ادددأريى قددد ا بدددً ب.  prbr ) 0.9كتب ثدددى   *

 (280خ 2016 انف اث  بح  ي          ، 
  ثىحف بححاى ف ث ى ثىحب    بحاىح خ
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اح   Wilcoxon Signed Ranks Testثىى  ي ث ث    حاى ف بخاخ (10ب     
 ىب   بحفىا ثي   ا  دىف ىاج  ىبىف بحديى ي  بحدث    بحث  ا ح  ا ا بحتثد 

 (6بحتبا  ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي     = 

 الأبعـاد 
 الإشارات
 -)البعدل 
 القبلي(

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 Z) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 تأثيرال
 prbr)  

مستوى 
 التأثير

بح ىبقث  
 بحتباي 

 0.0 0.0 0 بح ىحث 

2.23 0.05 1 
ق ا 
 بً ب

 21.0 3.5 6 بح  بث 

   0 صفىي  

بحا نين 
 بحتبا 

 0.0 0.0 0 بح ىحث 

2.23 0.05 1 
ق ا 
 بً ب

 21.0 3.5 6 بح  بث 

   0 صفىي  

بحادييق 
 بحتبا 

 0.0 0.0 0 بح ىحث 

2.23 0.05 1 
ق ا 
 بً ب

 21.0 3.5 6 بح  بث 

   0 صفىي  

بح ىب  
بحث ي  
ح تثد 
 بحتبا 

 0.0 0.0 0 بح ىحث 

2.20 0.05 1 
ق ا 
 بً ب

 21.0 3.5 6 بح  بث 

   0 صفىي  

 د ا   احد  ى يثد  خ بحث  الإشـارة الموجبـةاح  ى يث  خ بحث  ا > بحدث د .      الإشارة السالبة
 بحدث  .  
 اح  ى يث  خ بحث  ا = بحدث  .    صفرية

 يات     بحب    بح ىثا  ى ي  خ
( ثي   ا  د  ىاج  ىبىف ددفى  0.05 ب    ىا  ب  ك صى يىً  اح    ا ا  ▪

بحتدثد بحدتبا   دد  ( د د  دث ددى  المراقبـة الذاتيــةبح ب  اد  بحابىيثيد   د  ث  دد   
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 ددد ىاددج  ىبددىف بحادثيددا بحث دد ا، دا حصددىح   ا   بحادثيدددي  بحدث دد   بحث دد ا
 (المراقبة الذاتيةد   ا  د ىاج  ىبىف ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي     ث     

 دد  بحادثيددا بحث دد ا دا ددا ث دحدد  ك صددى ي   دد  حعيددىه  دد  بحادثيددا بحدث دد . 
( بحادددد  prbr اردددديى قي دددد    ى دددد  بدىاثددددىد بحرحددددى   حىاددددج بان ب  بح ىاثددددد   

ح ثىحدى ف بحددى ق ا دا ا  دي    ىحيد  حدد   قد ا بدً بادأريى  بد   ( كحدا 1ا ى ا  
 .ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي ح ا  (المراقبة الذاتيةث     ( ا ا بحتبف

( ثي   ا  د  ىاج  ىبىف ددفى  0.05 ب    ىا  ب  ك صى يىً  اح    ا ا  ▪
بحتددثد بحددتبا   دد  ( د دد  دث ددى  التعزيــز الــذاتيبح ب  ادد  بحابىيثيدد   دد  ث  دد   

حصددىح   ا  ددد ىاددج  ىبددىف بحادثيددا بحث دد ا، دا  دثيدددي  بحدث دد   بحث دد ابحا
 (التعزيـز الـذاتيد   ا  د ىاج  ىبىف ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي     ث  د   

 دد  بحادثيددا بحث دد ا دا ددا ث دحدد  ك صددى ي   دد  حعيددىه  دد  بحادثيددا بحدث دد . 
( بحادددد  prbr اردددديى قي دددد    ى دددد  بدىاثددددىد بحرحددددى   حىاددددج بان ب  بح ىاثددددد   

ح ثىحدى ف بحددى ق ا دا ا  دي    ىحيد  حدد   قد ا بدً ب بد   ادأريى ( كحدا 1ا ى ا  
 .ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي ح ا  (التعزيز الذاتيث     ( ا ا بحتبف

( ثي   ا  د  ىاج  ىبىف ددفى  0.05 ب    ىا  ب  ك صى يىً  اح    ا ا  ▪
ــذاتيبح ب  ادد  بحابىيثيدد   دد  ث  دد    بحتددثد بحددتبا   دد    دث ددى  ( د ددالتقيــيم ال

حصددىح   ا  ددد ىاددج  ىبددىف بحادثيددا بحث دد ا، دا  بحادثيدددي  بحدث دد   بحث دد ا
 (التقيـيم الـذاتيد   ا  د ىاج  ىبىف ددفى  بح ب  اد  بحابىيثيد   د  ث  د   

 دد  بحادثيددا بحث دد ا دا ددا ث دحدد  ك صددى ي   دد  حعيددىه  دد  بحادثيددا بحدث دد . 
( بحادددد  prbr   حىاددددج بان ب  بح ىاثددددد    اردددديى قي دددد    ى دددد  بدىاثددددىد بحرحددددى

ح ثىحدى ف بحددى ق ا دا ا  دي    ىحيد  حدد   قد ا بدً ب بد   ادأريى ( كحدا 1ا ى ا  
 .ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي ح ا  (التقييم الذاتيث     ( ا ا بحتبف
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( ثي   ا  د  ىاج  ىبىف ددفى  0.05 ب    ىا  ب  ك صى يىً  اح    ا ا  ▪
 د  بحادثيددي  بحدث د  ( الدرجة الكليـة للضـبط الـذاتي د   بح ب  ا  بحابىيثي  

حصددىح   ا  ددد ىاددج  ىبددىف بحادثيددا بحث دد ا، دا د   ا  ددد ىاددج   بحث دد ا
 دد   (الدرجــة الكليــة للضــبط الــذاتي ىبددىف ددفددى  بح ب  ادد  بحابىيثيدد   دد   

بحادثيا بحث  ا دا ا ث دح  ك صى ي   د  حعيدىه  د  بحادثيدا بحدث د .  ارديى 
( 1( بحاد  ا دى ا  prbrى   بدىاثدىد بحرحدى   حىادج بان ب  بح ىاثدد   قي     

( ا دا ح ثىحدى ف بحددى ق ا دا ا  دي    ىحيد  بحدتبفحدد   ق ا بً ب ب   اأريى كحا 
 .ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي ح ا  (الدرجة الكلية للضبط الذاتي 

باث ددى    ي تدد  بحرددث  بحاددىح   ا  دددىف  ىبددىف ددفددى  بح ب  ادد  بحابىيثيدد   دد 
  بح ىب  بحث ي  ح تثد بحتبا     بحادثيدي  بحدث    بحث  اخ

 
(خ  ا  دىف  ىبىف ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي     باث ى   بح ىب  1رث   

 بحث ي  ح تثد بحتبا     بحادثيدي  بحدث    بحث  ا

  دد  كب ددىح  حاددى ف بحفددى  با   ياتدد  دحدد، قدد  ا دددا،  يددح درددىىف حاددى ف  ددتب 
 ب    ىا  ب  ك صى يىً ثي   ا  د  ىاج  ىبدىف ددفدى  بح ب  اد  كحا بحفى  

بحابىيثيدد   ددد  ب يدددى باث دددى   بح ىبددد  بحث يدد  ح تدددثد بحدددتبا   ددد  بحادثيددددي  بحدث ددد  
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 بحث دد ا حصددىح   ا  ددد ىاددج  ىبددىف بحادثيددا بحث دد ا  دد  ب يددى بح ددىدف،  دحدد، 
حيدد  بحددتبف( ا ددا ب يددى حددد  ح ثىحددى ف بحدددى ق ا ددا ا  ددي    ى قدد ا بددً بي بدد  اددأريى 

 باث ى   بح ىب  بحث ي  ح تثد بحتبا  ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي .

 تفسير نتائج الفرض الأول: ❖
اريى ا و بححاى ف كحا د  درى بحثىحى ف بحا ىيثا بح  اخ ق حا  ي    ىحي  بحدتبف    

بحدتبف ح ا ار يت بح ب  ا  بحابىيثي  حق يداصى  ددد ا دا اح يد   ا  دي    ىحيد  
ثدد  د ا ديتددىً كحددا نيددى    ى ددى   ددا ا بحتددثد بحددتباا حدد يهق،  ي ثدد  اف دديى تحددو 

د ا ا   دا يىف ب  ثد ن بحد ق بح  ا   ا ا باح  حي   ىي  بح ثى  يدى    ثأ
عى  دددد،  حثدددد  ديتددددىً ا ددددا بح ددددر   خدددددد بح بثددددىف بحاتب يدددد   ا ددددا  دددددد اا قددددا

ىاتدى   كحدا اد ق   ىحىاد،  د  ب ح ،   رىاىه   فه  ، اد  بحخثدىبف بح دىثد ، ثى بح
 ددا   ددىا ا،،  ح يددد،  بح  ى ددي  بح فىددد ،  دحدد، اتدد   ددا ب ىاددد  د اددأح ب بهدد بً 

 بح ددىدف بح  ددثث  حهددى ثا  دد  بح  دد  حي   بحا دد يىف  بحددد ى  ا ددا  دى  دد  بحتددا د
 بادفدددى  بحدددتي  ي دددىح    ددد  بحدددح د با    ددد   بح اح اددد   بح رقدددىف  دددى بطخدددىي .

 دددا ا  اددد حا  ددد    ىحيددد  بحدددتبف حايبددد  رددد  ى ق ثيحخفدددى   دددى  بح دددثى حددد يهق  
قدد ىباهق  باادددى  ق ثددأ   ددى يثتح حدد،  دد  بهدد  د قي دد  حدد،،  قدد  اى ددخ  ددتب بحردد  ى 
حددد يهق  حدددت دفددد حاهق ح دددى ادددىح ه  ددد  ى ددد   ب  ثدددىد  بددد   حفدددى  ا ق دددىف  ا حيددد ، 

ى   ىادفدى  د يا ثحد    د  ك خدى  خثدى  بح د ر  ى ق ثأحهق اىح  ا ا  بح يهق، 
 . بح ن   ثخثى  تىغد    يح    ا   ىرهق بححف  

كد د  ا ىيثهق  ا بحثىحى ف ا ا بح ريىبف بح اح ا   بثارىا بح رقد  ثدي  بحبهد    
 ددى ادد  يى  حددى  آ دد  حف دديىً ثىحح ددث  ح دفدد  يردد ى  يدد، ثىدد  حددى   بحدد     بححبددىح

اى د   بح  ىح    بد ا ى  بحبي  ح ى يث ي،  د  آىبل،  دخدت د ثدىىه ث  حددا بحب يد ،  ب 
بحفىص  ثى    ح  ى ح  بد ابىث  حسحرد      خد ا  د  بح ددىج  د   ىحد   رد ، 
د   دد  ى    د  ددى  بطخددىي   ددى ق  ددا كقثددىحهق  ىغثدداهق  ددا ثددت  بحبهدد ،   دد يهق 
ح اا ددج ا ددا بحصدد  ثىف  ث ددى  ددىبن بحفردد  داادددى  ق ثي ثىحيدد  ا ديددا بححبددىح، 
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ثخثددددىبف حبددددىح  اثددددىى  درحددددىل بحادددد ىيج ثددددىح ب   ق قدددد  ا ددددنن  ددددتب بداادددددى  ث ددددى ى 
يفادددددد  حهى ثريدددددىبً،  حهدددددتب نب ف  ردددددىثىاهق درحدددددىل اأ يددددد  بح هدددددىق  رددددد  ى ق ثىحثفدددددىل  
 بد ددادرحي   بحرددد  ثددىححفلا  ا  دد  د ب هددق ا ددا بخاثددىى   ىحيدد  بحددتبف  ددا بحديددىلا 

 بحث  ا.

ا يددح ثلا ثدد  ىه  ددا بححرددىد بح  ى ددا بحددت  دددد يدديرىد   دىلا ثف ىحيدد  بحددتبف ىا   
 يدح يىقدا ثهدى،  حثد   ححف د، حفدى با  با بح د  ثي  بحصد ي  بحادا يتد هى ب ا ا

ا ا ب ابىثىف بحفى  بدحف ىحي   يح ي      دا ا بحاد اى د  بدثا دىج ييرى ديتىً 
بحدتا قدد  يددحبق بددىبل ا ددى  بحفددى  ح  بقددا تددىغد   صدد ث ،  ددىا ىب  بحددتي  حدد يهق 

 دثردى  به   ا  ا اه ي بف   ا    يث حد ب دقد  اد اىبً رد  اىحي   ا ق ىباهق  ا   ب
 ددا د ب هددق، با ددى بحددتا ينيدد   دد  قدد ىاهق ا ددا بح رددىثى   ددا باحرددد   رددد   اىثيددنبً 
 بى  ديدد  اه يدد بف قدد  كثيح ددى بحددتي  ي اددد    دحدد، د قدد ى   د رددد  حهددق ا ددا  ،بحصد ي 

  بحرد ي   بحادا ثد  ى ى ي ببه حهى اىب ق ي دىح    د   دىدف بحاد اى  بحد دا  بدحف ىحيد
 .حا   ل بحا ب ا  ا بح يى كق  اي ا 

د  ا  دد    ىحيدد  بحددتبف حدد يهق  دد  خددر  بحثىحددى ف بحادد ىيثا   ددثا ياتدد   ددى      
بح  داخ ق  د  ردأح، د  يددي ا كحدا ى دى   دا ا بحتددثد بحدتباا  دا بحديدىلا بحث دد ا 

ثق  يهدى  رد   ىا   يدل بادفى  ا ا ا  ي  كانبلباهق بحخىد   غيدى بح دا   يح
حددددص بحدددد ى  كحدددا دخدددىا قىث ددد  ح دددا ثق   دددى ب  هدددق ي دددا ي    بحردددد   دددا دحف ددددهق 
 ق ىباهق ا دا ا  د  بح  د  حي  اد  د  دىحهق  يرد ى   ثىحثفدىل   ثدي د  ثدت  بحبهد  

د ا  ا ا ديا بححبىح،  د   ى يا ىت   ح،     ىدف بحافثيى بح  ثا ثىحفر   بح
ي ثحهق بحاا ج ا يهى  ااييى ى ثىاصىبى  بح ردىثى   ف بدثا ىج  بحر  ى ثىحهنبق بحتب

  بحبه     ى   بحب ي  حر افى    ح،     خ ا    بح ق    ا بحخدأ.

 ثددددىب     اافدددا ا ددددو بححاددددى ف  ددددى  ددددى ا صدددد ف كحيدددد، حاددددى ف  ىب دددد  ثدددد   دددد         
(Craven, 1992)،      ي دد ىح  آخددى  (Hildreth & Others, 1997) ،

 ,McVea)،    ى ا  (Temple, 2003) ا ث   ،  (Sousa, 2003)     ى  
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 ثيحدددددف   ، (Contreras-Tadych, 2007) ثددددد حاىيىبلا اى يدددددو  ،  (2005
(Kent, 2011)،    ددى ى  (Maher, 2014) ،  ي ددف   (Wilt, 2015) ،

ث بدد   بىاثددىد   بددج   ب  ك صددى يىً ثددي   (Robinson, 2015) ى ثيح دد     
 ىحيددد  بحدددتبف  بح  دددا يىف بح ىاف ددد   ددد  بحتدددثد بحدددتباابح  دددا يىف بح ىاف ددد   ددد    

   .ح ىتا بح ثى
 بحفى  بحرىح   

لا توجد فروق ذات دلالة ح ا دا    ص   بحفى  بحرىح  بحتا يحص ا ا دحد،خ  
إحصائية بين متوسطات رتب درجات القياسين البعدى والتتبعي لمستوى الضـبط 

  اخ بقخ اق ب ".الذاتى لدى أطفال المجموعة التجريبية
 Wilcoxon Signed اردددىىبف بحىادددج بحددد ىبىف بح ىاثدددد  بخاثدددىى  ي ث ث ددد   ▪

Ranks Test . ح  ددىج بحفددىا ثددي   ا  ددد  ىاددج دن ب  بحدد ىبىف بح ىاثددد ،
  ثىحف بححاى ف ث ى ثىحب    بحاىح خ

احدد   Wilcoxon Signed Ranks Testحاددى ف بخاثددىى  ي ث ث دد   خ (11بدد     
ح  ددددا ا  ىف ىاددددج  ىبددددىف بحديى ددددي  بحث دددد ا  بحااث دددد  ىب دددد  بحفددددىا ثددددي   ا  ددددد

 (6   = با  ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيث                      بحتثد بحت

 الأبعـاد 
 الإشارات
 -)البعدل 
 القبلي(

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 Z) 

مستوى 
 الدلالة

 بح ىبقث  بحتباي 
 0.0 0.0 0 بح ىحث 

1.73 

0.08 
غيى 
 ح  ب

 6.0 2.0 3 بح  بث 

   3 صفىي  

 بحا نين بحتبا 
 2.5 2.5 1 بح ىحث 

1.41 
0.16 
غيى   12.5 3.1 4 بح  بث 
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 الأبعـاد 
 الإشارات
 -)البعدل 
 القبلي(

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 Z) 

مستوى 
 الدلالة

  بح    1 صفىي  

 بحادييق بحتبا 
 5.0 2.5 2 بح ىحث 

1.19 

0.24 
غيى 
  بح 

 16.0 4.0 4 بح  بث 

   0 صفىي  

بح ىب  بحث ي  
 ح تثد بحتبا 

 1.0 1.0 1  بح ىحث

1.79 

0.07 
غيى 
  بح 

 14.0 3.5 4 بح  بث 

   1 صفىي  

احددد  ى يثددد  خ   الإشـــارة الموجبـــة       احددد  ى يثددد  خ بحااث ددد  > بحث ددد ا.   الإشـــارة الســـالبة
 بحااث     بحث  ا.  

 اح  ى يث  خ بحااث   = بحث  ا.    صفرية

 يات     بحب    بح ىثا  ى ي  خ
 ا  د  ىاج  ىبىف ددفى  بح ب  ا   ب  ك صى يىً ثي ا ق  ب    ىا   ▪

بحابىيثيدددد   دددد  ب يددددى باث ددددى   بح ىبدددد  بحث يدددد  ح تددددثد بحددددتبا   دددد  بحادثيدددددي  
بحث ددد ا  بحااث ددد ، دا دحددد، ي بددد  اددددىىج ثدددي   ا  ددددىف ىادددج  ىبدددىف ب يدددى 
باث دددى   بح ىبددد  بحث يددد  ح تدددثد بحدددتبا   ددد  بحادثيددددي  بحث ددد ا  بحااث ددد  حددد ا 

 .  ا  بحابىيثي ددفى  بح ب

 ي تدد  بحرددث  بحاددىح   ا  دددىف  ىبددىف ددفددى  بح ب  ادد  بحابىيثيدد   دد  باث ددى  
  بح ىب  بحث ي  ح تثد بحتبا     بحادثيدي  بحث  ا  بحااث  خ
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(خ  ا  دىف  ىبىف ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي     باث ى   بح ىب  2رث   

 اث  بحث ي  ح تثد بحتبا     بحادثيدي  بحث  ا  بحا

    كب ىح  حادى ف بحفدى  بحردىح  ياتد  دحد، قد  ا ددا،  يدح دردىىف حادى ف  دتب  
اددد ق  بددد    دددىا  ب  ك صدددى يىً ثدددي   ا  دددد  ىادددج  ىبدددىف ددفدددى  بحفدددى  كحدددا 

بح ب  ا  بحابىيثي     ب يى باث ى   بح ىب  بحث يد  ح تدثد بحدتبا   د  بحادثيددي  
 بحث  ا  بحااث  .

 تفسير نتائج الفرض الثانى: ❖
اف ددى بحثى ردد  ادد ق  بدد    ددى ا ثددي  بحديى ددي  بحث دد ا  بحااث ددا ح تددثد بحددتباا    

ح ا ددفى  بح ب  ا  بحابىيثي  ثى ا ىبى اأريى ثىحى ف بحا ىيج ا دا   ىحيد  بحدتبف 
 ب افدددىعهق ث دددى ددددىد ا ددديهق  ددد   دددا ا  دددي   ى دددى   دددا ا بحتدددثد بحدددتباا حددد يهق 
أ   ددى ى ددفددى  بح ب  ادد  تحددو ثددا  دد  ادددج بحادد ىيج  ثىرددى ،  ي ثدد  ا تددي  

بىبلبف بحثىحى ف بحاد ىيثا  بحادا اتد حف بحثريدى  د  بح  دىىا  بحابىيثي  ثخثىبف  ب 
ث دىثهق   بحا ىيثىف     د  ي   ثيفي  ا  ي  بحرد  ثىححفلا  ص ى  بحتبف ح يهق،  ب 
 هىى  كاخىت بحدىبى  بح ب  ي  ح  رىىث   ا باحرد  بحب ىاي ،  ا ىيفهق ث ردثراهق 
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   ادد ق ثفددىلاهق بححىابدد  ادد   ددى  بح ددثى،  بح  بقددا بحاددا اا ددق ثددىحخد ى  بححف ددي
 يىاهق    ىا اهق ا ا       ببهاهى  بحا ى     هى،  اخفي  بح  ى ي   ا ا

بححف ي   بدبا ىاي  بح ثىحم  يهى ح يهق  ا بح  بقا بح خا ف ، ب  هدق دثردى كيبىثيد  
 باادى بً ثي ثىحيد  بحاا دج ا دا   رد   ا ق ىاهق ا ا ث ى  ىبن بحفر   بد ثىد،

 ددى يحاددىثهق  دد  د ثددىى  دد ثي  ث دد ق بحددد ى  ا ددا ا ديددا بححبددىح، ث ددى دصددث  ب دثرددى 
 رددىثى   ب ددادردً  رثىاددىً  ددا   ببهدد  بح  بقددا بح خا فدد ،  ا  ددرً ححاددى ف د ب هددق  رددد  
 ددا قدد ىاهق ا ددا بحا ى دد   ددى ديدد    بقددا ب يدد    ا  دديق  ددى اددق ادد ىيثهق ا يدد، دا 

افددىعهق ثددأرى بحادد ىيج  ددا  ى  دد  بحادددى  درددى بحادد ىيج  ب ددا ىبى تددثدهق بحددتباا ب 
 بحديىلا بحااث ا. ح ى  بح ثى  اا  ى   

  ددايثىح  يو   اافددا ا ددو بححاددى ف  ددى  ددى دعهىادد، حاددى ف  ىب ددىف ثدد   دد           
(Stipanovic, 2003)  ، حيحا ددددددثا  (Linetsky, 2010) ،    ىبرددددددي 

(Rasheed, 2013)،      بدد(Goode, 2016)    ثددأ  بحادد ىيج ا ددا   ىحيدد
بحتبف ق   ىا  ا ا ا     ى ى   ا ا بحتثد بحتباا ح ا  ىتدا بحدح د با   

     ى  بح ثى ادج بحا ىيج  ثىرىً   ثتحو  ا  ى    كحادى  درى بحا ىيج.
 التوصيات والبحوث المقترحة:

لبً ا دددا  دددى د دددفىف احددد، كحدرقدددىً  ددد  باددددىى بححعدددىا  بح ىب دددىف بح دددىثد ،  ثحدددى  
بح ىب ددد  بح ىحيددد   ددد  حادددى ف، ا ددداخ ص بحثى رددد   ب  اددد   ددد  بحا صددديىف بحاىث يددد  

   اخ
تى ى   ىبادى   ىحد    تدى بحدفد  بحدتا ي دىحا  د   دى  بح دثى ثصدف   .1

اى ددددد   بح  ا ددددد  ا دددددا باح ددددد حي  ثصدددددف  خىصددددد   ددددد  بىحدددددج بح    دددددي  
ح دددر   بح ددد   ددد   ثىحا ددى    دددى د حيدددىل با ددد ى،   دددى ي دددىا   دددا ا  يددد  ب

 تىافىا،  آرىىه بحخديى ،  حهتب ي ث  اد    ىبف ا ىيثي  ث  ىا   ددثىل 
 خاصدي  حا ايد  بح    ددي   د حيدىل با دد ى ثددىا بحىاىيدد  بحبيد   حسدفددى  

  ىتا بح ثى. 
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ا ا با ى   بح  ى   ث   بح با ى ث ، ادث  بحدف  بح دىي  ا دا  ىحاد،،  .2
ب ا كيبىثيدد   ه ددى ثددى  بح ددى  بحددتا  ثدد  دفدد  دثدد   د  اثدد   ح يدد، حدد  

ي ىحا  حد،،   د  ردق  دي    ى حد  كعهدىى  دته بححد ب ا بايبىثيد   ا نين دى 
 ي ث  د  ا هق  ا ب ا ى   ردا، ثحف ،  ثد ىبا،.

اد  حدىلبف   ا ى   ا رث  ح  بف  ببا ىادىف ح اردى ى  بحا دى ى ثصدف   .3
ح خدداص  بحدفدد    ددا ى  ثددي  ثدد   دد  با ددى   بح  ى دد   بح   ددق  بحدثيددج ب

 دددددىي  بح دددددثى حادددددد يق بحىاىيددددد  بح  ثحددددد   بحف ىحددددد  ث دددددى ي دددددهق  دددددا ا ثيددددد  
ب ايىبددددىف  دددديدل بادفددددى  بحددددتي  ي ددددىح    دددد  بحددددح د با    دددد   ددددى  

 بح ثى.

 ىبادددددى  بردددددىبو بحدفددددد  بح صدددددىج  دددددا   ددددد  حي  بح دددددر    اىث ددددد   ىحاددددد،  .4
ح ىب دد  اا ى  ا ا حف ،  حت بحث بي   اا يا    ا ا تحو  ا  ى    بىدث

ث   د  ا ق بحدف  ثأاىب    تىافىف حددص د  نيدى   ح دث  بح دثى  دا 
بحد ق ي ددىا   دا   ىحباهددى قثدد  د  يد خ   ددا  ى  د  بحايث ثدد  ا  بحايث ثدد  

حاثدىه حهدى يردث  خدد ى  بدا  ح ح ا بادفى  ثرث   بى ا   ىيى  اد ق 
 .ثثيى  ا ا  يىا،

ح ددثى ث ددى ياحى ددج  ددى تددى ى  اددد يق  هددىق ث دديد  حسدفددى  بح صددىثي  ثى .5
اى   بحفىص  حهدق ح  دى ى ثخثدىبف حبدىح   دى يرد ى ق  ق ىباهق  ب ثىحىاهق  ب 

 ثي ثىحي  ا ديا بححبىح اح  ثت  بح ني     بحبه .

كاى ددد  بحفىصددد  بحثى يددد  حسدفدددى  بح صدددىثي  ثىح دددثى ح ا ثيدددى اددد  دحف دددهق  .6
ت  بحبهد   آىب هق،     هق حر ادرحي   تحو ير ى ق ثىحرد   ي فن ق ا ا ث

 بح رددىثى     ى حدد  بحاا ددج ا ددا  ددى يدد ببههق  دد  صدد  ثىف  ث ددى  ددىبن 
 بحفر .
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 دىىح  د بل بادفى  بح صىثي  ثىح ثى ثأحف هق     بطخىي   ى ب اخ بق  .7
 بحااتي  بحىبب   بح حى ث  ي ىا   ا    هق ا ا بح رىثى   ثت  بحبه .

 البحوث المقترحة:
 ف بح ىب دددد  بح ىحيدددد ،  يحدددد، ي ثدددد  اددددد يق  ددددا تدددد ل  ددددى د ددددفىف احدددد، حاددددى        

  ب  ا     بحث  ح  بح ىب ىف بح داى   ا ا بحح   بحاىحاخ
 ىب ددد  بح رقددد  ثدددي    ىحيددد  بحدددتبف   ددد ىف بحرخصدددي  حددد ا بادفدددى  ت ا  .1

 بحح د با       ى  بح ثى.

بحا ددىا ا ددا درددى ثىحددى ف ادد ىيثا حف ىحيدد  بحددتبف  ددا خفدد  داددىب  ق ددا  .2
   ت ا بحح د با       ى  بح ثى.بح  ادث  ح ا بادفى

بحا دىا ا ددا درددى ثىحددى ف ادد ىيثا حف ىحيدد  بحددتبف  ددا خفدد   دد   باحددد بل  .3
 ح ا بادفى  ت ا بحح د با       ى  بح ثى.

 ىب دد  بح رقدد  ثددي    ىحيدد  بحددتبف  بحا صددي  بح ىب ددا حدد ا بادفددى  ت ا  .4
 بحح د با       ى  بح ثى.
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