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  والتوافقوالتوافق  التعممالتعمم  فىفى  الانهماكالانهماك  بينبين  السببيةالسببية  لمعلاقاتلمعلاقات  بنائيبنائي  نموذجنموذج

  التربيةالتربية  كميةكمية  طلابطلاب  لدىلدى  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  ومهاراتومهارات  الأكاديميالأكاديمي

  الإسكندريةالإسكندرية  جامعةجامعة
 نرمين عونى محمد محمد  ..د

Doi :  
 مقدمة:

يعتبػػػلالتحات ػػػمؽلبماالا اػػػةلتاوماعيػػػةلاطػػػفىلاياػػػةلف م ػػػاةل ػػػ ل يػػػمىلتاطػػػ  لل
 ماوماعةلاي تلاولادلاؤ  ةلتعايايةلتقفـلبتزفيدلتاط  لبماعاـلفتااعلا ةل    لل

تػػ لتاعػػ لدفلاتلاماػػمل ػػ لت ػػفيفلبػػؿلتعتبػػلالاػػفلأاػػـلبياػػمتلتاتامىػػؿلتحوتاػػمى لفتا
شاصػػػيةلتاطماػػػ حل يصػػػم  لتاتقػػػمؿلتاطماػػػ لاػػػفلتاالا اػػػةلتا مافيػػػةلإاػػػ لتاالا اػػػةل
تاوماعيةلاوافىةلافلتااتطابمتلتلأ مديايةلفتحوتامىيػةلتاوديػدىلباػمليػدليزيػدلاػفل

لصعفبمتلتاتفت ؽلتلأ مديا لادىلتاط  ح
فلغيػػلالتااتفت ػػؽللف اػػؾل ماطماػػ لتااتفت ػػؽلتيومبيػػمليتفيػػ لتااوػػمبلبدلاوػػةلأ بػػلالاػػ

يوعاهلي اؾلطلايقمليقفدهلاااومبلأاملتااظلاىلتا ػابيةلاييػلالتااتفت ػؽلتوعاػهلأيػؿليػدلاىل
ل(Dumas,2010)ىا لتلآدتءلتلأ مديا ل

فيعتبػػػلالتاتفت ػػػؽلتلأ ػػػمديا لااطماػػػ ل ػػػ لتاوماعػػػةلاػػػفلأيػػػفىلتااؤشػػػلاتتلتااتعاقػػػةل
فلاهلبمالاضػػػػملبماصػػػػ ةلتااا ػػػػيةلل يػػػػطلإفلتقبػػػػؿلتاطماػػػػ لاػػػػ لااوػػػػفلتاوػػػػماع لفشػػػػع

فتحلاتيمبلىفلافىيةل يمتهلتاوماعيةلياع سلبملإيوم لىا لتاتمويتهلفيوعاػهلأ  ػلال
ل(0222)ىفتطؼلشف تللت تامحلحايمءلبلاتاوهلتاوماعيةلافلتاطابةلغيلالاتفت قيفل

 املياع لتاتا يلالامفلاتءلتااعلا ػ لدفلات لاياػم لف عػمح ل ػ لتاعاايػةلتاتلابفيػةللف اػؾل
اػػيفلاػػفلتطػػفيلالاطػػةلىاايػػـل ػػ لأ اػػمايـل ػػـلتات اػػؿل ييػػملاػػفلاػػ ؿلتا ػػيفلتااتعا

فتقفيايملل املي يؿلىايةلتصدتلالتلأ  مـلتااؤيتهلفاقملااةلفتقفيـلت ػتعدتدلتااػتعاـل
ااقيمـلب اشطةلأالاىلفيوعؿلتااتعاـلأ  لالتدلات ملح عماهلفادىلت  يلاامل ػ لتلآاػلايفل

 (Costa&Kallick,2001)ف  لتابياةلتات ليعيشل ييمل
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ظػ لتاتا يػلالاػمفلاتءلتااعلا ػ لبماتاػمـل بيػلال ػ لتا ػافتتلتلأايػلاىللأاايتػهلفاقدل 
 ػػ لت  ػػيفلطلايقػػةلتا يػػلالتااتعااػػيفلل يػػفليزيػػدلاػػفلفىػػ لتااتعااػػيفلااػػمليدلا ػػفاهل
ل ماطماػػػ لتاػػػ ىليا ػػػلالتا يػػػلاتلاػػػمفلاتءلاعلا يػػػملىاػػػدامليفتوػػػهلاشػػػ اةلأ اػػػمءلتاافيػػػؼل

ادىلتاتقدـل املياظـلاطفتتلتاتعايا لفيقفـلبتفايدلتلأ  ملالفياططلفياقدلفيلاتي ل
 ػػػؿلتااشػػػ  تلفيضػػػ لأاماػػػهلايػػػملاتتلاتعػػػددىلفيقػػػيـل ػػػؿلاايػػػملفياتػػػملالتلأ ضػػػؿل

ل(5100عبد الناصر الجراح،علاء عبيدات ،فب اؾلي ففلتا يلاهلااتوم)
 ياػػػمؾللفيعػػػدلتاتا يػػػلالاػػػمفلاتءلتااعلا ػػػ لفت ػػػدتلاػػػفلتات فياػػػمتلتااعلا يػػػةلتااياػػػةل

 ػػػػماتعاـلأصػػػػبكليتضػػػػافل  اػػػػفلتاوفتاػػػػ للى يػػػػةلبػػػػيفلتاػػػػتعاـلفاػػػػمفلاتءلتااعلا ػػػػةلل
ل(لل5112عماد عمى ،مصطفى الحارونى،تااعلا يةلفامفلاتءلتااعلا يةلحللللللللل)

اػػػ  لىملماتعاـلت  لايامل Learning Engagementؾلحايامفيعتبػػػلالت
للت صياػػـلفبتعؾلحايامتيُابئللراقصياػػدىلتات  ل عا لاػػدلاابلتااومت  ليػػم لاي لا

  لاػػػػدلااتاػػػػدفتـلتىا لتظبػػػػةلوااااػػػطلت  اهليُابئلبيػػػػدلابعتاػػػػدىلاتاملىا لتاطابػػػةللأ
 ةػػػػػػػػ ادلااتلناجلراتافتيا لدلأ متلفاتكيفت

 Furrer; Marchand & Kinderman, 2008) (Skinner,  
للبشكدىلصةلا  تامراااػػػػػػدييـلتلماتعاتلl  لاياملناااياكي اػػػػػملأفلتاطابػػػػػػةلت

 ةل  للااااشمصلر لمايلر وتتاػػػػػػػػػػػػػػـللفااعتضيملر ليعػػػػػػػػػػػػػػػاتدىلتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػااتلنالر بأ
 لػػػػػػػػػ تااعاػػػػػـللفلليبلنىاةلادتةلػػػػػػبع يفلوػػػػػػيتاتعاػػػػػـلاأ املللاصايةلشػػػػػطةلتلأات

 Baker; Clark, Maier) لػػػػػػػػػػػػػػىااـلأت صيافلويكأفل لػػػيويتللاتواعػػ هلتاءلوػػػػػض
& Viger, 2008) 

لمشكمة البحث:
فتاؿلتات لتؤ لالىا لت قيقهليعدلتايامؾلتااتعاـل  لآدتءلايمـلتاتعاـلافلأاـلتاع

ااعديػػدلاػػفلتلأاػػدتؼلتاتعايايػػةلتاااشػػفدىلللفاقػػدل ظػػ ل ػػافؾلتلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـل
بماتاػػمـلتاعديػػدلاػػفلتادلات ػػمتلتلأوابيػػةل ػػ لا مفاػػةلااعلا ػػةل يايػػةلييم ػػهلفى يتػػهل
ببعضلتااتييلاتتلتلأالاىل  لتابايةلتاتعايايةلللأاملىاػ لا ػتفىلتادلات ػمتلتاعلابيػةل

ضفعلتلإايامؾل  لتاتعاـلبماتاػمـلتابػم  يفلىاػ لتاػلاغـلاػفلأاايتػهلفحل اـلي ظلافل
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 يامل  لتاالا اةلتاوماعيةلل يطليعتبلالتاطما لأفلتادلات ػةلتاوماعيػةلتاتاػؼلىػفل
تادلات ةل  لالات ؿلتاتعايـلاميبؿلتاوماع ل يطلإاهليدليقض لفيتػهلدففلتلاتيػ لأفل

تل ػػػ لايميػػػةلتااصػػػؿل ضػػػفلالااا مضػػػلاتتلفتحىتاػػػمدلىاػػػ لتااااصػػػمتلفتاالاتوعػػػم
تادلات ػػػ للل اػػػمليفتوػػػهلتاطػػػ  لأ اػػػمءلتاتقػػػمايـلاػػػفلتاالا اػػػةلتا مافيػػػةلإاػػػ لتاالا اػػػةل
تاوماعيػػةلصػػعفبمتلتتعاػػؽلبتػػفت قيـلاػػ لتا يػػمىلتاوديػػدىلااػػمليػػدليػػؤدىل ػػ لبعػػضل
تا محتلإا لىدـلتفت ؽلأ مديا لللا اؾلت مفؿلتادلات ةلتا مايةلدلات ةلتاع يةلبػيفل

تعاـلب  دلافتتجلتاتعاـلتااعلا يةلتااتا اةل  لايملاتتلتاتا يػلالت اف لتلإايامؾل  لتا
اػػمفلاتءلتااعلا ػػ لف ػػ اؾلى يتػػهلب  ػػدلاػػفتتجلتاػػتعاـلتا اعلا يػػةلتااتا اػػةل ػػ لتاتفت ػػؽل

لتلأ مديا ح
لاامل بؽليا فلصيمغةلاش اةلتاب طلتا ما ل  لتا ؤتؿلتالااي  لتاتما :

ا ػػػببيةلتاابمشػػػلاىلفغيػػػلالاػػػؿليا ػػػفلتاتفصػػػؿلإاػػػ لااػػػف جلباػػػما ليا ػػػلالتاع يػػػةلت-1
تاابمشلاىلفتا ايةلبيفلتلإايامؾل  لتاتعاـلللفايملاتتلتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  للل
 فلتاتفت ؽلتلأ مديا لادىلىياةلافلط  ل ايةلتاتلابيةلوماعةلتلإ  ادلاية؟

لفيتالاعلافلا تلتا ؤتؿلتالاايسلتلأ ااةلتاالاىيةلتاتماية:ل
اقػػػػػلالاتتلتادلات ػػػػػيةلللأىضػػػػػمءلاياػػػػػةلاػػػػؿلتفوػػػػػدلتػػػػػ  يلاتتلااتفت ػػػػػؽلتلأ ػػػػمديا ل)لتا

 تاتدلايسل(لىا لايملاتتلتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  لادىلىياةلتادلات ة؟
اػػػػؿلتفوػػػػػدلتػػػػػ  يلاتتلااتفت ػػػػػؽلتلأ ػػػػمديا ل)لتااقػػػػػلالاتتلتادلات ػػػػػيةلللأىضػػػػػمءلاياػػػػػةل

 تاتدلايسل(لىا لتلإايامؾل  لتاتعاـلادىلىياةلتادلات ة؟
ىا لتلإايامؾل  لتاتعاـلاػدىلاؿلتفودلت  يلاتتلاايملاتتلتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  ل

لىياةلتادلات ة؟
اػػػؿليا ػػػفلتاتابػػػؤلبااػػػف جلباػػػما لااع يػػػمتلتا ػػػببيةلبػػػيفلتلإاياػػػمؾل ػػػ لتاػػػتعاـللل

لفايملاتتلتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  لفتاتفت ؽلتلأ مديا لادىلىياةلتادلات ة؟ل
 أهداف البحث:

لي ع لتاب طلتا ما لإا لت قيؽلتلأادتؼلتلآتية:



 نرمين عونى محمد محمد  ..د  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  ومهاراتومهارات  كاديميكاديميالأ الأ   والتوافقوالتوافق  التعممالتعمم  فىفى  الانهماكالانهماك  بينبين  السببيةالسببية  لمعلاقاتلمعلاقات  بنائيبنائي  نموذجنموذج
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اابمشػػػػػلاىلفغيػػػػػلالتاابمشػػػػػلاىلفتا ايػػػػػةلااتفت ػػػػػؽلتلأ ػػػػػمديا لتاتعػػػػػلاؼلىاػػػػػ لتلآ ػػػػػملالت-1
)تااقػلالاتتلتادلات ػػيةلللأىضػػمءلاياػػةلتاتػدلايس(لىاػػ لايػػملاتتلتاتا يػػلالاػػمفلاتءل

لتااعلا  لادىلىياةلافلط  ل ايةلتاتلابيةلوماعةلتلإ  ادلايةح
ت تشػػمؼلتلآ ػػملالتاابمشػػلاىلفغيػػلالتاابمشػػلاىلفتا ايػػةلااتفت ػػؽلتلأ ػػمديا ل)لتااقػػلالاتتل-0

أىضمءلاياةلتاتدلايس(لىا لتلإاياػمؾل ػ لتاػتعاـلاػدىلىياػةلاػفلتادلات يةللل
 ط  ل ايةلتاتلابيةلوماعةلتلإ  ادلايةح

تاتعػػلاؼلىاػػ لتلآ ػػملالتاابمشػػلاىلفغيػػلالتاابمشػػلاىلفتا ايػػةلااتا يػػلالاػػمفلاتءلتااعلا ػػ ل-3
ىاػػػػ لتلإاياػػػػمؾل ػػػػ لتاػػػػتعاـلاػػػػدىلىياػػػػةلاػػػػفلطػػػػ  ل ايػػػػةلتاتلابيػػػػةلوماعػػػػةل

 تلإ  ادلايةح
 ػبب ليا ػلالتاع يػةلبػيفلتلإاياػمؾل ػ لتاػتعاـلف ػؿللتاتفصؿلإاػ لااػف جلباػما -4

افلتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  لفتات يؼلتلأ ػمديا لاػدىلىياػةلاػفلطػ  ل ايػةل
 تاتلابيةلوماعةلتلإ  ادلايةح

اا ػػػيلالتاع يػػػمتلتا ػػػببيةلبػػػيفلتلإاياػػػمؾل ػػػ لتاػػػتعاـلفتاتا يػػػلالاػػػمفلاتءلتااعلا ػػػ ل-5
لفتات يؼلتلأ مديا 

 أهمية البحث:
 لأاايتػهلاػفلأاايػةلف دت ػةلتااتييػلاتتلتاتػ لتامفاتيػملفيا ػفلي تادلتاب طلتا ما

لت ديدلأاايةلتاب طل  لتااقمطلتاتمايةل:
يتامفؿلا تلتاب طلافضفىم لايام لافلافضفىمتلىاـلااسلتاتعاـلفاػفل(1

تلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـل   ػػدلتاافضػػفىمتلتااػػؤ لاىل ػػ لتابايػػةلتاتعايايػػةللف ػػ اؾل
 تاتفت ؽلتلأ مديا لحلاتامفاهللتاعفتاؿلتااؤ لاىل  لت قيؽ

 املي مفؿلتاب طلتافصفؿلاااف جلباما ل بب ليلابطلبيفلتلإايامؾل  ل(0
تاتعاـلفتاتا يلاامفلاتءلتااعلا ػ ل   ػدلاػفتتجلتاػتعاـلتااعلا يػةلفتاتفت ػؽلتلأ ػمديا ل
   ػػػػدلاػػػػفتتجلتاػػػػتعاـلتا اعلا يػػػػةلفتاتبػػػػملالاػػػػ تلتاااػػػػف جلبم ػػػػتادتـلتلأ ػػػػماي ل

 تلإ صمايةلتااام بةح
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 ػػػطلايػػػملاتتلتاتا يػػػلالاػػػملفلاتءلتااعلا ػػػ لفاػػػ لاػػػفلتاايػػػملاتتليتاػػػمفؿلتاب(3
 تااياةلفتات ليو لتلإاتامـلبيملامصةل  لالا اةلتاتعايـلتاوماع ح

 اػػػػملتلاوػػػػ لأاايػػػػةلتاب ػػػػطلااػػػػدلاىلتادلات ػػػػمتلتاعلابيػػػػةلتاتػػػػ لتامفاػػػػتل(4
لافضفعلتلإايامؾل  لتاتعاـلفى يتهلبمااتييلاتتلتلأالاى

 مصطمحات البحث:
 :  Learning Engagementالإنهماك فى التعمم : 

تعلا ػػػػهلتابم  ػػػػةلب اػػػػهلدلاوػػػػةلتاشػػػػيمؿلتاطماػػػػ لبملأاشػػػػطةلتااتعاقػػػػةلبػػػػماتعاـلدتاػػػػؿل
تاا مضػػػػلاىلفتاتػػػػ لت ػػػػػمىدهلىاػػػػ لتعزيػػػػػزلاالاوػػػػمتلتاػػػػتعاـلتااتفيعػػػػػةلفي ػػػػففلاػػػػػ تل
تحاشػػػػيمؿلاعلا يم)فيشػػػػاؿل فاػػػػهلاا ػػػػلاتلامد ػػػػملفيػػػػمدلاتلىاػػػػ لبػػػػ ؿلتاويػػػػدلفت ػػػػتادتـل

فتا زاػػػةلحاوػػػمزلف يػػػـلتح  ػػػملالتااعقػػػدىلفتتقػػػمفلتح ػػػتلاتتيويمتلتااعلا يػػػةلتاااتااػػػةل
تاايمـلتاصعبة(لأفل اف يمل)لاػفلاػ ؿلتااشػملا ةلبامىايػةل ػ لتلأاشػطةلتلأ مديايػةل
تا زاةلات صيؿلاالاومتلتاتعاـلتاويدى(لأفلتااعمايمل)لافلاػ ؿلتاتامىػؿلبميومبيػةل

لعاؿلفتاتعاـل(ا لتااعاايفلفتحيلاتفلدتاؿلتاا مضلاىلبامليدىـللاغبةلتااتعاـل  لتا
 :Metacognitive Thinking التفكير ماوراء المعرفى :

فيعػػلاؼلب اػػهلاػػفلفىػػ لتااػػلادلتاػػ تت لبعاايمتػػهلتااعلا يػػةللفباماػػهلتااعلا ػػ للافظاػػم ل
اػػػػ تلتاػػػػفى ل ػػػػ لإدتلاىلاػػػػ هلتاعاايػػػػمتللاػػػػفلاػػػػ ؿلت ػػػػتادتـلايػػػػملاتتل:لتاتاطػػػػيطلل

تيويمتلتاا ااػةللفيُعب ػلالىاػػهلفتاالاتيبػةللفتاتقػفيـللفتتاػػم لتاقػلاتلاتتللفتاتيػملالتح ػػتلات
بم ػػتومبمتلتاطابػػةلىاػػ ل قػػلاتتلتاصػػفلاىلتااعلابػػةلااقيػػمسلتاتا يػػلالاػػملفلاتءلتااعلا ػػ ل

لفتاا  فبةلفيشتاؿلىا لتاايملاتتلتاتماية:
:لفيُعبػػػػلالىايػػػػملبم ػػػػتومبمتلتاطابػػػػةل ػػػػفؿليػػػػدلاتيـلىاػػػػ لايػػػػملاىلتاظػػػػيـلتااعلا ػػػػة (1

دتلاىلتااعافاػػمتللفتاتقيػػيـللفتاا  ػػفبةلاػػفل اػػ ؿلتاػػدلاومتلتاتػػ لتاتاطػػيطللفتا
ل صؿلىاييملتاطما لىا لتااقلاتتلتااتعاقةلبي تلتابعدح

:لفيُعبلالىايملبم تومبمتلتاطابةل فؿلاعػلا تيـلتاتقلايلايػةلللتااعلا ةلايملاىلاعلا ة (0
فتلإولاتايػػػةللفتاشػػػلاطيةللفتاا  ػػػفبةلاػػػفلاػػػ ؿلتاػػػدلاومتلتاتػػػ ل صػػػؿلىاييػػػمل
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لتاطما لىا لتااقلاتتلتااتعاقةلبي تلتابعدح
:لفيُعبػػػلالىايػػػملبم ػػػتومبمتلتاطابػػػةل ػػػفؿليػػػدلاتيـلىاػػػ للةلتااعلا ػػػةايػػػملاىلاعماوػػػ (3

ت ػػػػتادتـلتح ػػػػتلاتتيويمتللفتاايػػػػملاتتل ػػػػ لإدتلاىلتااعافاػػػػمتللفتاا  ػػػػفبةلاػػػػفل
ا ؿلتادلاومتلتات ل صؿلىاييملتاطماػ لىاػ لتااقػلاتتلتااتعاقػةلبيػ تلتابعػدحل

ل(ل152:ل0211)لىبدلتاامصلالتاولاتبلللى ءلتاديفلىبيدتتلل
 : Academic Adjustment ديمى:التوافق الأكا

فتعلا هلتابم  ةلب اهلدلاوةلتقبؿلتاطما لابياتهلتلأ مديايةلباملتشػااهلاػفلاقػلالاتتل
دلات ػػيةلفزاػػ ءلفأىضػػمءلاياػػةلتػػدلايسللفأاظاػػةلفاػػفتاكلباػػملي ػػمىدهلىاػػ لتاشػػعفلال

لبمحاتامءلفتالاضملىفلبياتهلتلأ مديايةحل
 الإطار النظرى:

 ning engagementlearأولا :الإنهماك في التعمم :
تاتاػػتلتاب ػػفطلتاتلابفيػػةلتاااتااػػةلبػػماتعلاؼلىاػػ لتاعفتاػػؿلتاتػػ لتزيػػدلاػػفل مىايػػةل
تاطػػػػ  لدتاػػػػؿلتاصػػػػؼلفاػػػػفل ػػػػـلت ػػػػمىدلىاػػػػ لزيػػػػمدىلت صػػػػيايـلفيعتبػػػػلالإاياػػػػمؾل
تاطػػػػ  ل ػػػػ لتاػػػػتعاـلاػػػػفلتااػػػػمتجلتاا ػػػػتيدؼلاقمبػػػػؿلت ػػػػتيمايـلفتااػػػػمايـلا اشػػػػطةل

عاـل ػػػػػ لتابدتيػػػػةلبزيػػػػػمدىلتات صػػػػػيؿلتاادلا ػػػػيةللفاقػػػػػدتلاتبطلاصػػػػطاكلتلإاياػػػػػمؾلبػػػػمات
تادلات ػػ لفتااشػػمىلالتلإيومبيػػةلفتاشػػعفلالبمحاتاػػمءلاػػدىلتات ايػػ لفا ػػفلتلأفلتصػػبكل
تلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـلاػػلاتبطلبزيػػمدىليػػدلاىلتات ايػػ لىاػػ لتعاػػـل يايػػةلتاػػتعاـللأفل يػػؼل

 يصب فتلاتعاايفلادىلتا يمىلح
اػ لأفلتات ايػ لإل ( Skinner & Belmont , 1993,572)فيػدلأشػملال ػؿلاػفل

تاػػػ يفلياا ػػػػففل ػػػػافؾلتلإاياػػػػمؾل ػػػػ لتاػػػػتعاـليظيػػػػلاففل ػػػػاف ملتاتزتايػػػػملأىاػػػػ لا ػػػػفل
تلأاشطةلتاتعايايةلفتايمايملفلأايـليػمدلايفلىاػ لتاتيػملالتلأاشػطةلتاتػ لتتام ػ لاػ ل
يدلاتتيـلف امءتتيـل امليبػ اففلويػفداـلاػفلأوػؿلإتاػمـلتاايػمـلتااف اػةلتاػييـلللاػ تل

تلإاياػػػمؾل ػػػ لتاػػتعاـلىاػػػ لتاػػهلتا ػػػافؾلتاا  ػػػظلل(Brophy ,1983)فيػػدلىػػػلاؼل
اااتعاـلا ؿلىاايةلتاتعاـل مااشملا ةل  لتلأاشطةلأفلتافيتلتاا تيلاؽل ػ لتاوػمزل
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بػػيفلتلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـلل (Connell& Wellborn ,1991)تاايػػمـللبيااػػملايػػزل
لفىػدـلتلإاياػػمؾل ػ لتاػػتعاـللل يػطليشػػيلالتلإاياػمؾل ػػ لتاػتعاـلإاػػ ل ػافؾلتلإشػػتلاتؾ
تحيومب ل  لتلأاشطةلتاتعايايةلفافتويػةلتات ػديمتلتاتػ لتقمباػهلأ اػمءلىاايػةلتاػتعاـل
للبيااػػمليشػػيلال ػػافؾلىػػدـلتلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـلإاػػ لىػػدـلتاا مفاػػةلتاوػػمدىلفتاااػػؿل

ح لفتح ت  ـلب يفاةلاااشمىلالتا ابيةل مايض لفتاافـ
لبػػػيفلتلإاياػػػمؾل ػػػ ل(Newmann ,Wehlage&Lamborn ,1992) اػػمل ػػػلاؽل

تاػػتعاـلفتادت عيػػةل يػػطلأشػػملافتلإاػػ لأفلتلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـلفتادت عيػػةليع ػػسلتامىػػؿل
تاطماػ لاػ لتا ػيمؽلتاتعاياػ لأهلإاياػمؾلتاطماػ ل ػ لشػيئلاػمل) ماايػمـلفتلأاشػػطةل
فتاع يمتلحححح(لفحليا فل صؿلتلإايامؾل  لتاتعاـلىفلتابياةل يػطلتفلتلإاياػمؾل

وػػػػفدىل ػػػػ لتابياػػػػةلتاصػػػػايةلللبيااػػػػملتػػػػلاتبطل ػػػػ لتاػػػػتعاـلاػػػػفلت ػػػػتومبةلاااتييػػػػلاتتلتاافل
لتادت عيةلبمابايةلتادتاايةلاااتعاـلح

تلإاياػمؾل ػ لتاػتعاـلىاػ لتاػهلىاايػةلاا ػيةلتتضػافلل (Mark ,2000 )فىػلاؼل
تحاتبػػػػػػػػػمهلفتاويػػػػػػػػػفدلتااب فاػػػػػػػػػةلاػػػػػػػػػفلتاطػػػػػػػػػ  لاػػػػػػػػػ ؿلىاايػػػػػػػػػةلتعاايػػػػػػػػػـللبيااػػػػػػػػػمل

يتضػافلوفتاػ لتطملاتلتىتبلال يهلأفلتلإايامؾل (Fredricks ,etal, 2004,62)فض 
 ػػ طلتلأفؿلاػػفلتاوماػػ لتا ػػاف  لفيشػػيلالتلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـل ػػاف يملىاػػ لتتبػػمعل
تاقفتىػػدلفاعػػمييلالتااصػػؿلفتابعػػدلىػػفلتا ػػاف يمتلتا ػػياةل ػػ لتااصػػؿلللفتا ػػما لاػػفل
تاوما للتحااعما لفيقصدلبملإاياػمؾل ػ لتاػتعاـلتااعمايػملتاػ للادفدلتااعػؿلتحااعمايػةل

فتحاتاػمـلفتاقاػؽلفتاااػؿل ػفتءل ػمفل اػؾلاااػدلاسلأفللااط  لدتاػؿلتاصػؼل ػماالاب
تاادلا ػػةلبشػػ ؿلىػػمـلللفتا ماػػطلاػػفلتاوماػػ لتااعلا ػػ لفيقصػػدلبملإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـل
اعلا يػػػػملتاالافاػػػػةل ػػػػ ل ػػػػؿلتااشػػػػ  تلفتاضػػػػيؿلتاايػػػػمـلتاصػػػػعبةلفافتويػػػػةلتااشػػػػؿل
بإيومبيػةلللفت ػػدفتلىاػػ لتفلاػػ هلتاوفتاػػ لغيػلالااعزاػػةلىػػفلبعضػػيملتاػػبعضلفا ايػػمل

بيفلافىيفلافلتلإايامؾلل(Klem& Connell, 2004)تامىؿلا تالالح املايزلل  
تلأفؿلاػػفلتلإاياػػمؾلتاا ػػػتالالفيشػػتاؿلىاػػػ لىاايػػمتل ػػػاف يةلفاعلا يػػةلفتااعمايػػػةلل
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فتاافعلتا ما لافلتلإايامؾلافلت تومبةلتاطما لاافيؼلتات دىلفتصلاتلاهلىا ل اػهل
لتحا  م ل  ل ماةلتااشؿحفت تادتـلتاتا يلالتح تلاتتيو لاقمبؿلااملا ةل افؾل

تلإاياػمؾل ػ لتاػتعاـلب اػهل صػلالتاطماػ لحاتبماػهل (Hart etal, 2011)فىػلاؼل
ا ػػػػ لي ػػػػتوي لبامىايػػػػةلابياػػػػةلتاػػػػتعاـلتاا يطػػػػةللفشػػػػعفلالتاطماػػػػ لتحيوػػػػمب لتوػػػػمهل
ادلا تهلفتعااهلفتيلاتاهلفادلا يهلل املأ دلىا لأفل يػـلإاياػمؾلتاطػ  ل ػ لتاػتعاـل

جلتاتعاـللتاالاغفبةلفتا دلافلافتتجلتاتعاـلغيلالتاالاغػف ليدلي مىدلىا لتدىيـلافتت
تفلتلإاياػمؾليػدليعاػ لتااشػملا ةل ػ لل (Newton & Newton ,2011) ييػملفيلاىل

 دطلاعيفلا ؿلتادلاسلللفتاتاؼلادىلفافىيةلتااشملا ةلف قملااشػاصلفاا ػدطللل
ل اػػػػملتاػػػػهليػػػػدليعاػػػػ لتاايػػػػؿلا  ػػػػتومبةلبطػػػػلاؽلاعياػػػػةلا  ػػػػدتطلتااتعاقػػػػةلبػػػػماعاـلل
ل ملإايامؾلبمااعا لتلأفؿليعا ل عؿلاعيفلللف  لتا ما لافلتتومهلتفلايؿلاااعؿح

أفلااػمؾلى يػةلطلاديػةلبػػيفلل(Dahlgren & Oberg,2001) اػملت ػدتلدلات ػةل
إايامؾلتاط  ل  لأاشطةلتاتعاـلفتاتامايـلفت تاتمىيـلبي هلتلأاشطةللفتفصػاتل

مؾل ػػػ لتاػػػتعاـلإيومبيػػػملاػػػ لتاػػػ لتلاتبػػػمطلتلإاياػػػل(Fredricks etal ,2010)دلات ػػػةل
 Ahlfedt)تات صػيؿلتادلات ػ لف ػػابيملاػ لتات ػلا لاػػفلتادلات ػةل املت بتػتلدلات ػػةل

etal,2005)تفلتاطػػ  ل ػػ لتاصػػافؼلتاعايػػملفتاصػػافؼلتلأيػػؿلىػػددتلت  ػػلالإايام ػػملل
  لتاتعاـلاػفلطػ  لتاالات ػؿلتلأفاػ لللف ػ اؾل ملإاياػمؾل ػ لتاػتعاـلاػفلت ػدلتاػـل

لتلابفيففلحتلأادتؼلتات لتفتوهلتا
تفلتلإايامؾل  لتاتعاـلي ػمىدلىاػ لل(Stupans etal,2010) املتفصاتلدلات ةل

ت ييؿلتعاـلتااامايـلتاوديدىلفتاصعبةلدففلتا موةلتا لت تادتـلف ماؿلت افافويةل
 , Dunleary etal)اتقداػةل اػملي ػػمىدلىاػ لت  ػيفلاالاوػػمتلتاػتعاـللفتفصػؿل

تظػػمـل ضػػفلالتاطػػ  لفا ػػتفىلتاويػػدلتاػػ لى يػػةلتلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـلفتال(2012
تااب فؿلافلتات اي لدتاؿلتاصؼلفتاشػعفلالتحيوػمب لا ػفلتافتوػ لتااازاػ لفتدتاػهل

ل  لفيتهلفتتاماهح
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با ػػػػصلتػػػػ  يلالتاتيػػػػملالل(Flowerday& Shell ,2015) اػػػػمليماػػػػتلدلات ػػػػةل
تحاتاماػمتلتاافيايػةلىاػ لتلإاياػمؾل ػ لتاػتعاـلفتتوماػمتلتات ايػ ل تاافضفىمتلف

أظيلاتلتادلات ةلتفلتحاتاماػمتلتاافيايػةلايػملتػ  يلالابمشػلاليػفىلىاػ ل ػؿلاػفلفاقدل
تلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـلفتتوماػػمتلتات ايػػ لللبيااػػملتاتيػػملالتاافضػػفعلاػػهلتػػ  يلالابمشػػلال
ىا لتحاتامامتلتاافيايةلفت  يلالغيلالابمشلالىا لتلإايامؾل  لتاػتعاـلللفتظيػلاتل

يوعايػػـلت  ػػلالإيومبيػػةل ػػ لتاافيػػؼلتادلات ػػةلتفلتاتيػػملالتاطػػ  لاافضػػفىمتلتاػػتعاـل
تاػػ ل  ػػصل يػػؼليػػؤ لال(Timastsuk&Jaanila ,2015)تاتعاياػػ للفاػػد تلدلات ػػةل

تا ػافؾلتاتعاياػ لاااتعااػػيفل ػ لإاياػػمؾلتاطػ  ل ػػ لتاػتعاـلفتفصػػاتلتادلات ػةلتاػػ ل
تفلأ اف لتاتدلايسلتااتفتزفليػؤدىلتاػ لازيػدلاػفلإاياػمؾلتات ايػ ل ػ لتاػتعاـلت  ػلال

لتاقماـلىا لايااهلتاتعاـحلافلأ اف لتاتدلايس
 Academic Adjustment :ثانيا :التوافق الأكاديمى

ظيػػػلالاصػػػطاكلتات يػػػؼل ػػػ لىاػػػـلتلأ يػػػمءلبعػػػدلظيػػػفلالاظلايػػػةلتاتطػػػفلالاػػػدتلاففل
لإاػػ لأفلتا ػػمافلتا ػػ ليعاػػؿلىاػػ لتاافتءاػػةلبػػيفلاا ػػهلفتاعػػماـل فيشػػيلالاػػ تلتااايػػفـ

 يفتفلل–تا  ل)إا مفللتا ىليعيشل يهلافلأوؿلتابقمءلأىلتاهليشاؿلت يؼلتا ماف
 (5111)فوزى خميل،ا لتابياةلتاامديةلابمتل(ل–

 ـلت تادـلىاـلتاااسلاصطاكلتات يػؼلفا اػهلت ػتبداهلباصػطاكلتاتفت ػؽلفتاػ ىل
)مايسة يدؿلىا لصلاتعلتحا مفلاا امظلىا لبقماهل  لبياتهلتحوتامىيةلفتاايزيقيةل

 (5115النيال،
لبيفاػفو  يعاػ لصػلاتعلتا ػمافلتا ػ لىافاػمللأىلأفلاصطاكلتات يػؼلاػفلاايػفـ

ليقتصػػلال ػػ لت ػػتادتاهلىاػػ ل اػػفلتوػػؿلتابقػػمءلللبيااػػملاصػػطاكلتاتفت ػػؽلاػػفلاايػػفـ
لتابم  ةلبم تادتـلاصطاكلتاتفت ؽلتلأ مديا حل لتحا مفل قطلا اؾل تاتزـ

(لأفلتاتفت ػؽلتلأ ػمديا لتلإيوػمب لااطماػ ليظيػلال1983فيشيلالوبلايؿلاف ػ لل)
اطماػػ لااوماعػػةللفلاغبتػػهل ػػ لتادلات ػػةلفافتصػػاتيملل ػ لاظػػمالالاتعػػددىلا ػػؿلا بػػةلت

فشػػػػعفلاهلبتقػػػػديلالتاادلا ػػػػيفلاػػػػهللفتاع يػػػػمتلتاطيبػػػػهلتاتػػػػ لتلابطػػػػهلب يلاتاػػػػهلفادلا ػػػػيهل
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لفتااشملا ةلتاصايةل  لتااشمطللفتاومزتتلتافتوبمتل  لافىػداملللفت تػلاتـلتاقػفتايفل
فىػةللفتلأاظاهلفتاافتظبةلىا ل ضفلالتاا مضلاتتلفتااشػملا ةل ػ لتااشػمطمتلتااتا

(لأفلتاطما لي ففلاتفت قملأ مديايػملىاػداملي ػففل ػ ل1996فيلاىللاشمدلتاداايفلاى)
 ماةللاضملىفلتاومزهلتلأ مديا لا للاضملتااؤ  ػةلتاتعايايػةلىاػهل ػفتءل ػ لأدتاػهل
تلأ ػػػػػػػػػمديا لأفل ػػػػػػػػػ لى يمتػػػػػػػػػهلاػػػػػػػػػ لادلا ػػػػػػػػػيهلفزا اػػػػػػػػػهلفتاعػػػػػػػػػماايفلبمااؤ  ػػػػػػػػػةل

لتادلات  لا :لتاتعايايةلفاامؾل   ةلتتومامتللااي ةل  لتاتفت ؽ
تحتوػػمهلتااػػلادى:لفيعاػػ لتشػػبمعل موػػمتلتااػػلادلتاتػػ لت يلااػػملدفت عػػهل ػػفتءلت ماػػتل (1

 موػػػةلىضػػػفيةلأـلتوتامىيػػػةلفتاتفت ػػػؽليعاػػػ لتاالافاػػػةل ػػػ لافتويػػػةلتاظػػػلافؼل
تااتييلاىلفا لىاايةلديامايةلا تالاىلل ماالادلتااتفت ؽلافلتا ىلي تطي لتيييلال

لاطلأفلت ػػػففلتاع يػػػةلاػػػ لى يػػػةلدفت عػػهلأفلتيييػػػلالبياتػػػهلأفلتلإ اػػػيفلاعػػػملبشػػػ
 تتامؽلفايسل اطح

تحتوػػمهلتحوتاػػمى :لفيعاػػ لا ػػميلاىلتااوتاػػ لفتاافت قػػةلىاػػ لاعػػمييلاهلفأاامطػػهل (0
تا ػػػػمادىلفأصػػػػ م لاػػػػػ تلتلإتوػػػػمهلااطػػػػػفتلبػػػػيفلاصػػػػػطاكلتاتفت ػػػػؽلفاصػػػػػطاكل
تاا ػػػميلاىل ػػػماالادلتااتفت ػػػؽلاػػػفلتاػػػ ىلي ػػػتادـلابلالاتتػػػهلا ػػػ ليتعػػػلاؼلفيصػػػدلال

 اعتقدتتلف افؾلتاوامىةحأ  ماهلف قمللأ  مـلفل
تحتوػػػمهلتات ػػػماا ل:لفيعاػػػ لتاافتءاػػػةلبػػػيفل موػػػمتلتااػػػلادلفاطماػػػ لتابياػػػةل يػػػ ل (3

ىاايػػػةلالا بػػػةلبػػػيفلىاصػػػلايفلأ م ػػػييفلياػػػ  فلطلا ػػػ لاتصػػػؿلأ ػػػداـلتااػػػلادل
فتتومامتػػػػػػػهلفدفت عػػػػػػػهلفآاماػػػػػػػهلفلاغبمتػػػػػػػهلف مايياػػػػػػػملتابياػػػػػػػةلبا فامتػػػػػػػهلتاامديػػػػػػػةل

فافتصامتلفاػملتتا ػؿلىايػهلاػفللفتحوتامىيةلفتاقيايةلفاملياا هلافلضفتبط
لىفتاؽلفلافتدعح

(لتاتفت ػؽلتلأ ػمديا لأاػهلتاا صػاةل1998فيُعلاؼلز لايملتاشلابيا لفاوي لبااقيػه)
تاايمايةلااع يةلتلإيومبيهلتابامءىلبيفلتاتااي لافلويػةلفا يطػهلتاادلا ػ لاػفلويػةل
ؾلأاػػلاىلفتاتػػ لت ػػيـل ػػ لتقداػػهلفااماػػهلتاعااػػ لفتااا ػػ لتاملبي ػػلاللافبػػلاتلفل ػػيلال

(ل يعلا ػػمفلتاتفت ػػؽلتلأ ػػمديا لب اػػهل ماػػةلتبػػدفل ػػ لتاعاايػػةلتادياماي يػػةل0220يفااػػد)
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لبيػػملتاطماػػػ لتاوػػػماع لح ػػػتيعم لاػػفتدلتادلات ػػػةلفتااوػػػمبل ييػػػمل تاا ػػتالاىلتاتػػػ ليقػػػفـ
لبياػػػهلفبػػػيفلتابياػػػةلتاوماعيػػةلللفا فامتيػػػملتلأ م ػػػيةلفاػػػ لتلأ ػػػمت ىل فت قيػػؽلتاتػػػفتؤـ

تا قم يػػػػػػةلفتالايمضػػػػػػيةلفاػػػػػػفتدلتادلات ػػػػػػةلفت ػػػػػػاف لفتاػػػػػػزا ءلفتلأاشػػػػػػطةلتلإوتامىيػػػػػػةلفل
لتات صيؿلتادلات  ح

(لتاػػهليػػدلاىلتااػػلادلىاػػ لت ػػفيفلى يػػمتل0224بيااػػمليػػلاىلصػػ بلتاػػديفلتاعالايػػة)
اُلاضػػيهلاػػ لأ ػػمت تهلفزا اػػهلفتطػػفيلالبياتػػهلتاوماعيػػةلباػػمليتامشػػ لاػػ ل مومتػػهللل

 لزا اػهل يفليدلاىلتاطما لىاػ لت قيػؽل موػمتلالتحوتامىيػةلاػفلاػ ؿلى يمتػهلاػ
فت مت تهلفتاوماعهلفتدتلاتتيملللفاػفلاػ ؿلا ػمااتهل ػ لأاػفتفللتااشػمطلتحوتاػمى ل
تاوػماع لبشػػ ؿليػػؤ لال ػػ لصػػ تهلتااا ػيةلفت مااػػهلتلإوتامى لفيعلا ػػهلا اػػدليم ػػـل

(لب اهلاومبلتاالادل  لتااؤ  متلتاتعايايةلفتااافلتا فىلاعلا يملفتوتامىيمل0224)
ااشػػػػ  تلتادؤت ػػػػيةلا ػػػػؿلضػػػػعؼلتا صػػػػيؿلف ػػػػ اؾلتات صػػػػيؿلتااام ػػػػ لللف ػػػػؿلت

لتادلات  ح
(لب اػػػهلُ  ػػػفلت يػػػؼلتااػػػلادلاػػػ لااييػػػلاتتلدلات ػػػتهل0229 اػػػملىلا ػػػهل ماػػػؿل تاػػػف)

فبياتػػػػػػػهلتادلات ػػػػػػػيةل ع يتػػػػػػػهلبػػػػػػػمااعاايفلفتاػػػػػػػزا ءلللفتاااػػػػػػػم لتاادلا ػػػػػػػ لللفاظػػػػػػػـل
(ل0210تلإات مامتلللفتااقلالاتتلفتاااماجلتادلات ػيةلفغيلااملفىلا تػهل اػمفلىطػم ل)

ؽلتاطما لا لتاوفلتاوماع لتوتامىيملفشاصيملفتااعمايملفأ مديايملللفا تلب اهلتفت 
تاتفت ػؽلي ػففلبعػدلتات ميػػهلبماوماعػةلأفلأىلاؤ  ػةلااتعاػػيـلتاعػما لفيتضػافلتاقػػدلاىل

لىا لتاظيـلفت قيؽلتلأادتؼلفتاشعفلالبملإاتامءلح
لفتح بل(0213فتلاىلامويةلبفلتازتفىل) ا ومـلاهليدلاىلتاتااي لىا لت قيؽلتات ؤـ

اػػ لزا اػػهلفأ ػػمت تهلفاػػ لتااػػفتدلتادلات ػػيةللفيظيػػلال اػػؾل ػػ ل ػػاف هلاػػهلزا اػػهلفل
أ ػػػػػمت تهلف ػػػػػ اؾلبموتيػػػػػمدهلفافتظبتػػػػػهل ػػػػػ لتادلات ػػػػػةل اػػػػػملىلا ػػػػػهلا اػػػػػدلا ػػػػػلاسللل

(لب اػهلتا ػافؾلتا ػفىلااطماػ ل ػ لافتويػةلتااشػػ  تل0214فت ػامىيؿلبػفلااياػة)
قيقيملافلا ؿلإيماةلى يػمتلتاامشاةلىفلتشبمعل مومتهلتااا يةلفتلإوتامىيةلفت 
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توتامىيػػػػةلباػػػػمءىلاػػػػ لزا اػػػػهلفادلا ػػػػيهلفادلا ػػػػتهلللفا ػػػػمااتهلتااعماػػػػةل ػػػػ لتاػػػػفتفل
لتااشمطلتاادلا  لفتلإوتامى لفتا قم  لفتالايمض ح

(لأفلااػػػػػمؾلى يػػػػػةلبػػػػػيفلتاتفت ػػػػػؽل0222فتفصػػػػػاتلدلات ػػػػػةلىفتطػػػػػؼلشػػػػػف تل)
فوػدلى يػةلبػيفلتلأ مديا لفتا بمتلتلإااعما لادىلطما لتاتاصصلتاعااػ لبيااػملت

تاتفت ػػػؽلتادلات ػػػ لفتا اميػػػةلتاشاصػػػيةلاػػػدىلطمابػػػمتلتاتاصػػػصلتلأدبػػػ لللفحلتفوػػػدل
 لافؽلدتاةلات  يلالاتييلاتتلتاتاصصلفتاعالالفا مفلتا  فلىا لتاتفت ؽلتادلات  لل

(لأفلتاطابػػػػةل فىلتات صػػػػيؿلتاالاتاػػػػ لأ  ػػػػلال(Sexena,2005فاقػػػػدلتفصػػػػاتلدلات ػػػػةل
ضلىاػػػ لبعػػػدلتاتفت ػػػؽلتلأ ػػػمديا لفبعػػػدلتفت قػػػملاػػػفلتاطابػػػةل فىلتات صػػػيؿلتااػػػااا

لتاص ةلتااا يةلفبعدلتات يؼلتابيا ح
(لإا لاقملااةلتاقػدلاىلىاػ لتاتفت ػؽلتادلات ػ ل0226بيااملاد تلدلات ةلزيمدلبلا مت)

بيفلتاطمابمتلتااتزفومتلفغيلالتااتزفومتلفاعلا ةلت  يلالبعضلتااتييلاتتل  لا تل
ملبػػػػيفلدلاوػػػػمتلتاطمابػػػػمتلتاتفت ػػػػؽلفتفصػػػػاتلإاػػػػ لأاػػػػهلتفوػػػػدل ػػػػلافؽللدتاػػػػةلت صػػػػماي

تااتزفوػػػمتلفغبػػػلالتااتزفوػػػمتل ػػػ لتاقػػػدلاىلىاػػػ لتاتفت ػػػؽلبصػػػماكلتااتزفوػػػمتلفيلاىل
(لأاػػهلتفوػػدلى يػػةلتلاتبمطيػػةلافوبػػةلبػػيفلتف يػػدلتاػػ تتلفتات يػػؼل0229 ماػػؿل تاػػف)

تلأ ػػمديا للل  ااػػملزتدتلدلاوػػةلتات يػػؼلتلأ ػػمديا لاػػدىلتاطابػػةلزتدتلدلاوػػةلتف يػػدل
لتا تتلادييـلفتاع سلص يكح

(لتاػػػػ لىػػػػدـلفوػػػػفدل ػػػػلافؽلدتاػػػػةل0212فاقػػػػدلتفصػػػػاتلدلات ػػػػةلا اػػػػدلباػػػػ لاماػػػػد)
ت صػػػمايمل ػػػ لتاتفت ػػػؽلتلأ ػػػمديا لتعػػػزىلاوػػػاسلتاطماػػػ لأفلتاا ػػػتفىلتادلات ػػػ لأفل
تاتامىؿلبيايـللفيفودلتلاتبمطلدتؿلت صػمايملبػيفلتاتفت ػؽلتلأ ػمديا لفتا اػمءىلتا تتيػةل

 ػػػػػػػمديا لاطػػػػػػػػ  لتاتابػػػػػػػؤلبػػػػػػػماتفت ؽلتحCazan(2012)تاعماػػػػػػػةلف مفاتلدلات ػػػػػػػةل
تاوماعػةللفتفصػػاتلتاػػ لأفلت ػػتلاتتيويمتلتاػػتعاـلتااػػاظـل تتيػػمللللفتا اػػمءىلتاتعايايػػةل
تا تتيػػةلفياػػؽلتحاتبػػملالاػػ لااباػػمتلااتفت ػػػؽلتلأ ػػمديا لف ػػمفلأ  ػػلالاػػ هلتاااباػػػمتل

(ل0213ت تلاتتيويمتلتاتاظيـلامفلاتءلتااعلا  لل اػملتفصػاتلدلات ػةلىاػلاتءلتاعبيػدى)
لطيةلدتاةلت صمايملبيفلتاتا يلالتلإيومب لفتاتفت ؽلتادلات  لحإا لفوفدلى يةلتلاتبم
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(لتا لاعلا ةلتاا ػمااةل0213بيااملاد تلدلات ةلغما لتابدتلايفلفل عمدلغيطل)
تااشػػتلا ةلفتاا ػػبيةلا  ػػماي لتافتاديػػةلفأ ػػماي لتايفيػػةلفتاتفت ػػؽلتلأ ػػمديا لبما اػػمءىل

ا ػػػػمااةلاشػػػػتلا ةلتا تتيػػػػةلتلأ مديايػػػػةلاػػػػدىلطابػػػػةلتاوماعػػػػةلفتفصػػػػاتلإاػػػػ لفوػػػػفدل
فاي بيةل تتلدحاةلت صػمايةلااتييػلاتتلتادلات ػةلتاا ػتقاةلباتييػلاتتلتادلات ػةلتاتمبعػةل
لل اػػػػملتفصػػػػاتلإاػػػػ لفوػػػػدفدليػػػػدلاىلتابؤيػػػػةل تتلدحاػػػػةلت صػػػػمايةلح ػػػػاف لتاتاشػػػػاةل
تافتاديةلتادياقلاتط لفأ اف لتايفيةلتااعافاػمت لللفأ ػاف لتحاتػزتـلبمايفيػةلفتاتفت ػؽل

تا تتيػػػةلتلأ مديايػػػةللف شػػػاتلدلات ػػػةلا اػػػدلا ػػػلاسلفت ػػػامىيؿللتلأ ػػػمديا لبما اػػػمءى
(لأفلااػػػمؾلتلاتبػػػمطلدتؿلت صػػػمايملبػػػيفلا ػػػتفىلتا موػػػمتلتحلاشػػػمديةل0214ااياػػةل)

لفتاتفت ؽلتادلات  لففوفدل لافؽل  لتاتفت ؽلتادلات  لتلاو لااتييلالتاواسح
 Metacognition Thinkingثالثا : التفكير ماوراء المعرفى: 

ففل  لتلاواةلا تلتااايفـلامبيفلتاتا يلال فؽلتااعلا  لفتاتا يلالتاتاؼلتابم  للل
لتابم  ػةل ػ ل امفلاتءلتااعلا  لفتاتا يلالاملبعػدلتااعلا ػةلفتاتا يػلالايتػملاعلا ػ لف ػتاتزـ

لا تلتاب طلبتلاواةلتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  ح
لاػمفلاتءلتااعلا ػةل(ل (Flavell,1979فيعدل افللافتدلىاػـلتاػااسلتاػ يفلتاػمفافتلاايػفـ
يلالإاػػ لأاػػهليػػدلاىلتااػػلادلىاػػ لتاتا يػػلال ػػ لىاايػػمتلتاتا يػػلالتاامصػػةلبػػهل يػػ للفيشػػ

(لب ايػػمل1999 ت ػػ لوػػلافتفلللاعلا ػػةلتااػػلادلاعاايمتػػهلتااعلا يػػةللفيػػدلىلا ػػهل ػػتيلاابلاجل)
ىاايػػػمتلتو ػػػـلفظياتيػػػملتاتاطػػػيطلفتاالاتيبػػػةلفتاتقيػػػيـللأدتءلتااػػػلادل ػػػ ل ػػػؿلتااشػػػ اةل

لاتتلتاتا يلالتاااتااةلتاعماػةل ػ ل ػؿلفا لايملاتتلتااي يةلاياتيملتفويهلفتدتلاىلايم
لتااش اةلفا لأ دلأاـلا فامتلتلآدتءلتا   لأفلاعماوةلتااعافامتح

ب اػػػهلفىػػػ لتااػػػلادلتاػػػ تت لبعاايمتػػػهلل(Schraw& Dennison,1994) اػػػملىلا ػػػهل
تااعلا يػػةلفباماػػهلتااعلا ػػ لللافظاػػملاػػ تلتاػػفى ل ػػ لإدتلاىلاػػ هلتاعاايػػمتللاػػفلاػػ ؿل

تاالاتيبػػػػػػػةلللتاتقػػػػػػػفيـلفتتاػػػػػػػم لتاقػػػػػػػلاتلاتتلفا ػػػػػػػتادتـللت ػػػػػػػتادتـلايػػػػػػػملاتتلتاتاطػػػػػػػيطلل
أفلايػملاتتلل (Hamilton & Ghatala ,1994)تلإ ػتلاتتيويمتلتاا ااةلفاقػدلأفضػكل

تاتا يػػلالاػػمفلاتءلتااعلا ػػ لتتضػػافلاػػفىيفلاػػفلتاعاايػػمتلفاػػ لاعلا ػػةلتااػػلادلااصػػمدلاهل



 نرمين عونى محمد محمد  ..د  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  ومهاراتومهارات  كاديميكاديميالأ الأ   والتوافقوالتوافق  التعممالتعمم  فىفى  الانهماكالانهماك  بينبين  السببيةالسببية  لمعلاقاتلمعلاقات  بنائيبنائي  نموذجنموذج
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اتػػػ لتااعلا يػػػةلفاػػػدىلاام ػػػبتيملاافيػػػؼلتاػػػتعاـلللفتا ػػػما لىاايػػػمتلتاتاظػػػيـلتاػػػ تت لت
لي تادايملتااتعاـل ماتاطيطلفتاا صلفتاضبطلفتاتقفيـح

أفلتاتا يػلالاػمفلاتءلتااعلا ػ ليبػدألل (Shraw & Moshman ,1995)بيااػملتفصػؿل
) ت ػ لوػلافتفلافل ػفلتاطافاػةلفي ػتالال ػ لىاػلالتاالاتاقػةلفاػملبعػدامللفاقػدلىلا يػمل

ب ايػػػػػملايػػػػػملاتتلاعقػػػػػدىلاػػػػػفلأاػػػػػـلا فاػػػػػمتلتا ػػػػػافؾلتاػػػػػ   ل ػػػػػ لاعماوػػػػػةلل(1999ل
ااعافامتلفتقفـلباياةلتا يطلاىلىا لوايػ لأاشػطةلتاتا يػلالتاافوػهلا ػؿلتااشػ اةلت

لفت تادتـلتاالادلاقدلاتتهلتااعلا يةلبامىايةل ػ لافتويػةلاتطابػمتلاياػةلتاتا يػلالفاػ ل
ب اػهلامي ػدطل ػ لتاقشػلاىلل (Costa& Kallick,2003)يمباػةلااااػفلفتاتطػفيلاللفيعلا ػهل

شػػيلالإاػػػ لاقػػدلاتاملىاػػ لاعلا ػػةلاػػملاعػػػلاؼلتادامغيػػةلااميوعايػػملامصػػيةلتا ػػمايةلفت
فاػمحلاعػلاؼلللل اػملتشػيلالإاػ ليػػدلاتاملىاػ لتاتاطػيطلتلإ ػتلاتتيو لاػفلأوػؿلتاتػػمجل
تااعافامتلتا زاةلاافتويةلتاافتيؼلتات لافتوييملللف ػ اؾلاػفلتاػفى لبػمااطفتتل

ل (Livingston ,2003)شػملاأفللفتلإ ػتلاتتيويمتلتاا ػتاداةل ػ لىاايػةل ػؿلتااشػ اةل
لشيلالإا لأاشطةلتاتا يلالتاعايملتات لي يطلالبيملتاالادلىا لىاايمتهلتااعلا يةحب ايملت

ـــرحمن عـــدس ا يوســـف قطـــامى ،  اػػػملىلا ػػػهل ـــد ال ب اػػػهلتاػػػفى لبعاايػػػةلل(5112)عب
لتاتا يلالىادلتاومزلايامتلاعياةلفافل ـلت تادتـلا تلتافى لاضبطلاماقفـلبهح

اػػػ لتلأاايػػػةلتاتلابفيػػػةلىل(5112)فـــوزى الشـــربينى ، عفـــت الطنـــاوى ،فأ ػػػدتلدلات ػػػةل
ااتا يػػػلالاػػػمفلاتءلتااعلا ػػػ لا ػػػؿلتاايػػػةلتاقػػػدلاىلاػػػدىلتااػػػتعاـلىاػػػ لتحاتقػػػمءلفتاتوديػػػدل
فتحبت ملالفافتويػةلتا ػـلتااعلا ػ لتاات ػملاعلللفتا ػيفلتااتعااػيفلاػفلتفايػدلتلأ  ػملال
تلإبدتىيػػػػػػػةلفتاايػػػػػػػةلتاتا يػػػػػػػلالتااميػػػػػػػدلللفتحبت ػػػػػػػملاىلف اػػػػػػػؾلاتيوػػػػػػػةلاػػػػػػػفى لتااػػػػػػػتعاـل

ماػػػػؿلاػػػػ لتااعلا ػػػػةلفيدلاتػػػػهلىاػػػػ لت ػػػػتادتايمل ػػػػ لافتيػػػػؼلتاػػػػتعاـلبم ػػػػتلاتتيويمتلتاتع
تاااتااػػػػػػػػػةلفا ػػػػػػػػػمىدىلتااتعااػػػػػػػػػيفلىاػػػػػػػػػ لتاػػػػػػػػػت  ـل ػػػػػػػػػ لتا يػػػػػػػػػلااـلليااػػػػػػػػػملىلا ػػػػػػػػػهل

(Guss&Wiley,2007) ب اػػهلتاتا يػػلالتاػػ تت لاااػػلادلللباػػملي ػػاكلاػػهلبػػمات  ـل ػػ لل
ىمدىلبامايملفتدتءلدفلال عمؿل  لتاتعاـلف ػؿلتااشػ  تللفلتفصػا تلأ  ملاهلتا تتيةلفتا

(لتاػػ لفوػػفدلى يػػةلتلاتبمطيػػةلافوبػػةلبػػيفلتات صػػيؿل5112ولالمــدنىلفاطمــةدلات ػػةل)
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تادلات ػػ لفايػػملاتتلتاتا يػػلالاػػمفلاتءلتااعلا ػػ لف ػػ اؾلفوػػفدلى يػػةلبػػيفل عمايػػةلتاػػ تتل
لفامفلاتءلتااعلا ةح

ل5112جيهــان موســـى ،فىلا تيػػم) (لب ايػػملاوافىػػةلاػػفلتاايػػػملاتتلتاعايػػملتاتػػ لتقػػػفـ
ياشػيؿلتااػلادل ػ لافيػؼل ػؿلتااشػ اةلأفلتتاػم ليػلاتلاللبإدتلاىلاشمطمتلتاتا يلالىادام

فيدلصااتل  ل  طل امتللااي يةلاػ لتاتاطػيطلفتاالاتيبػةلفتاتقيػيـلفتضػـل ػؿل اػةل
لىددتلافلتاايملاتتلتاالاىيةح

(لب ايػػملاوافىػػةلاػػفلتاقػػدلاتتل5112ســممان الحربــى و مــاهر صــبرى ،  اػػملىلا يػػمل)
اياػمتلتاب ػيطةلفتااعقػدىلفتتطاػ لتات لتزفدلتااتعاايفلب  ػماي لااتا يػلالحاوػمزلتا

ييػػػػمايـلبػػػػماتاطيطلفتاتاظػػػػيـلفتاتيػػػػملالتلإ ػػػػتلاتتيويمتلتااام ػػػػبةلفتاالاتيبػػػػةلفتاتقػػػػفيـل
(لإاػػ لفوػػفدلأ ػػلال5100عبــد الناصــر الجــراح، عــلاء عبيــدات ،تا تت لفتفصػػاتلدلات ػػةل)

 فلدحاةلت صمايةل  لا تفىلتاتا يػلالاػمفلاتءلتااعلا ػ لفبعػدىلاعماوػةلتااعافاػمتل
تااعلا ػػػةليُعػػػزىلااوػػػاسلاصػػػماكلتلإاػػػمطلللف ػػػ اؾلفوػػػفدل ػػػلافؽل تتلدحاػػػهلفتاظػػػيـل

أ صػػمايةل ػػ لا ػػتفىلتاتا يػػلالاػػمفلاتءلتااعلا ػػ ل ػػ لتلأبعػػمدلتا   ػػةليعػػزىلاات صػػيؿل
تادلات  لفاصماكل فىلتات صيؿلتاالاتاػ لللفىػدـلفوػفدلأ ػلا ىلدحاػهلت صػمايةل ػ ل

لصحا تفىلتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  ليعزىلا اةلتادلات ةلفتاتاص
(لىػفلا ػتفىلتا موػػةل5100فـراس الحمـورى اأحمـد أبـو مـ  ،فاقػدل شػاتلدلات ػةل)

إا لتااعلا ةلفتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  لادىلطابػةلتاب ػمافلايفسلفتفصػاتلإاػ لأفلأفل
ا ػػػػتفىلتا موػػػػةلااتا يػػػػلالتااعلا ػػػػ لالاتاعػػػػةلللف ػػػػ اؾلفوػػػػفدلى يػػػػةلطلاديػػػػةلدتاػػػػةل

لا يلالاملفلاتءلتااعلا  حت صمايملبيفلا تفىلتا موةلإا لتااعلا ةلفا تفىلتات
(ل علا فاػػملب ايػػملىاايػػةل5105خالــد الخــو الــدة ،جعفــر الربايعــة و بشــار الســميم ، أاػػمل)

 اايػػػةلا فاػػػةلاػػػفلاوافىػػػةلاػػػفلتاايػػػملاتتل ػػػماتاطيطلفتاالاتيبػػػةلفتاػػػت  ـلفتاتقػػػفيـل
فتشػػيلالإاػػ لتاااملا ػػمتلتا اايػػةلتاتػػ لي ػػتادايملتااػػلادلبيػػدؼلتاظػػيـلأ  ػػملاهلف يايػػةل

اايويػػػةلفتاعاػػػؿلىاػػػ لالاتيبػػػةلاػػػ هلتلأ  ػػػملالاػػػفلأوػػػؿلتاػػػت  ـلبيػػػمللتلاتيبيػػػملبطلايقػػػة
لفتصدتلالأ  مـل فؿلامتـلتتام هلافليلاتلاتتح
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(لب ايػملفىػ لتااػتعاـلتااتا ػؿل ػ ل ػافؾل  ػ ل5105خالد عبد القـادر، املىلا يػمل)
ىاػػػدلاعماوػػػةلتااعافاػػػمتلفتا ػػػيطلاىلىاػػػ لوايػػػ لاشػػػمطمتلتاتا يػػػلالتاافويػػػهلا ػػػؿل

(لبيفلايػملاتتلتاتا يػلالفتاػتعاـل يػطل  ػلاتل5105حمدى،مريم الأاش اةلاملفلابطتل)
أايػػػملايػػػملاتتلتاتا يػػػلالتاتػػػ لي ػػػتادايملتااػػػلادلأ اػػػمءلىاايػػػةلتاػػػتعاـلف اػػػؾلاػػػفلاػػػ ؿل
تاتاطػػيطلفتاالاتيبػػةلفتاتقػػفيـلايػػ تلتااشػػمطلفييػػدؼلتاػػ لتفويػػهلتعااػػهلايصػػؿلبػػهلإاػػ ل

بيعػةل(لتاػ لتاػهلحتاتاػؼلط5102عقيل بن ساسي ،أىا لا تفىللفتفصاتلدلات ػةل)
تاع يػػةلبػػيفلتاتا يػػلالاػػمفلاتءلتااعلا ػػ لفتاػػ  مءلتاعػػمـلتات  ػػملدتحلبػػمات ؼلتاوػػاسل

لف  اؾلبمات ؼلا تفىلتات صيؿلتادلات  ل)الاتا ل/ىمدىلللىمدى/ااااض(ح
(لب ايػػملاوافىػػةلاػػفلتاايػػملاتتلتشػػاؿلتاتاطػػيطللل5102إبــراهيم جبيمــى ،فىلا يػػمل)

اطابػػةليبػؿلتاتػػمويـلاابلااويػػمتلتاتعايايػػةلفتاالاتيبػةلفتاػػت  ـلللفتاتقػػفيـلتاتػ ليطبقيػػملت
ف  لأ اماهلفبعدهلف اؾلافلا ؿلتات مؤؿلتا تت ل  ل ؿلالا اةللفيدلاد تلدلات ةل

Nafez Abed Bukaier,2014) لإاػ لييػػمسلا ػػتفىل ػ لاػػفلتاتا يػػلالاػػمفلاتءلل)
تااعلا ػػػ لفايػػػملاتتل ػػػؿلتااشػػػ اةلف شػػػاتلتادلات ػػػةلىػػػفلا ػػػتفىلىػػػمؿلاػػػفلتاتا يػػػلال

فا تفىلاتف طلافلايػملاتتل ػؿلتااشػ اةللل اػملتفصػاتلتادلات ػةلامفلاتءلتااعلا  ل
لإا ليدلاىلايملاتتلامفلاتءلتااعلا ةلىا لتاتابؤلبايملاتتل ؿلتااش اةلح

(لتا لتاتعلاؼلىا لا ػتفىلتاتا يػلالاػملفلاتءل5102لؤى حسن ، املاد تلدلات ةل)
تااعلا ػػ لاػػدىلطابػػةل ايػػةلتاتلابيػػةلفاػػدىلتاػػت ؼلاػػ تلتاا ػػتفىلبػػمات ؼلاتييػػلاىل

 اةلتادلات ػيةلفتات صػيؿلتادلات ػ لللفتفصػاتلإاػ لتاػهلحلتفوػدل ػلافؽل تتلدحاػةلتا
ت صػػػػػمايةل ػػػػػ لا ػػػػػتفىلتاتا يػػػػػلالاػػػػػملفلاتءلتااعلا ػػػػػ لف ػػػػػؽلاتييػػػػػلالتا ػػػػػاةلتادلات ػػػػػيةل

لفتات صيؿلتادلات  ح
ايمراتلاػػػػػتلتاموااظػػػػػلالتاتػػػػػ ل(لوويمتلا0211) لايػػػػػدىلياػػػػػمزللاقػػػػػدلااصػػػػػتول

ل  لتاودفؿلتاتما   لءلتااعلااملوراتاتا يلال
 مهارات التفكير ما وراء المعرفى: (0دول )ج

 مهارات التفكير ما وراء المعرفى العمماء
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 مهارات التفكير ما وراء المعرفى العمماء
ااتيمرلإ تراتيويةلل–تلأاػػػػػػػػػدتؼلىا :ت ديدلؿل:وليشاتاتاطػػػػػػػػػيطلل تلاابلاج

ت ديدلطرقلل-تاصػػػػػعفبمتت ديدلل-تاتػػػػػداؿترتيبلىاايمتل–تاتاايػػػػػ ل
لتاتابؤلبمااتماجحلل-تاصعفبمتاواويةل

تا اػػػمظلل-تحاتاػػػمـلبمايػػػدؼىا لإبقمءلؿلتشا:ولتاالاتيبػػػةللفتاػػػت  ـل
يت ققلادفلتػػػػػػػػػ لاعر ةلال-ؿلتاعاايػػػػػػػػمتلأفلتااطػػػػػػػػفتتلىا لت ا 
ااتيمرلل-اعلا ػػػػػةلاتػػػػػ ليوػػػػػ لتحاتقػػػػػمؿلإاػػػػػ لتاعاايػػػػػةلتاتمايػػػػػة رى لل

ىا لتاتيا لاعر ةلكيايةللل-تاصعفبمتاكتشمفللل-تاعاايةلتاا ااة
لتاصعفبمتلحللل

ل-تا  ػػػػػـلت قػػػػػؽلتايػػػػػدؼدىللتقييملال-ىا ل:للؿل:ولتشاتاتقيػػػػػيـل
ادىلا ااةتلأ ػماي لتاتػ لتقييمللل-ولكاميتيمتااتماجلىا لديةلتا  ـل

لتقييـل عمايةلتااطةحل-ت تادات
وتعا لر ملتااعلا يػةللاموراءلتاعاايمتل:وا لىاايةلانلتاتاطيطلل(1987بميلا)

ولتاشػػػػػػػاصلل يقوملبيملتاتاطػػػػػػػيطلاااياػػػػػػػةلتاتػػػػػػػ لصورةلا بقةلأول
تلاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل-ت ديدلالإ تراتيويةلل-تايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼل:لت ديدلل-ىا ؿلتشا

ل–تاتابػػػػػػػػػػؤلبماصػػػػػػػػػػعفبمتلل–اح تاداملأفافيػػػػػػػػػػةللاح تراتيويمتلو قل
لتاصعفبمتللحىا لاذهلااتيا لت ديدلطرقل
ااياػػػػةلتااػػػػلاتدلااداموهل  لاتااػػػػلادلا ػػػػيلال:ولتعا لارايبةلتاالاتيبػػػػةل

  لكيايةلتاتا يػلالل-ف:لتاتا يلا ػ لتايػدل-ىا ؿلتشال–ملبيملوللتاقيػم
ل-اػػػػػـليت قػػػػػؽلأادافلاعر ةلأيلالأادافلت ققتلولأيلاايملت قيقلا

تاتمايػػةلإاػػ لةلاػػ لتااطػػفإاػػ لةلالأوؿلتااػػلادافلتااطػػفت ديدلات ل ياتق
ت ديػػػػػػػػػػػػػػػدل–ااتيمرلالإ تراتيويةلل–تايػػػػػػػػػػػػػػػدؼت قيقلاػػػػػػػػػػػػػػػ لإؿلأنليص

لاعلا ةل يايةلتاتيا لىا لا هلتاصعفبمتحل–تاصعفبمتل
ادىلتقداهلدلىا لا توىلااومزهللولتااػػػلا:ولتعا ل كملتاتقيػػػيـلل

:لتقييملادىلل-رةلىا لاميا تاايماذهلؿلوتشاتااياةللولاوم هل  ل
ادىلتقييـل–صدؽلتااتماجلىا لادىلص ةلوتا  ـللل-تايدؼت قيقل
–تاتياػػ لىاػػ لتاصػػعفبمتلحل  لتااوػػمتقييملادىلل–تلأدفتتلاام بةل
لتىايةلتااطةلحلىا لادىل تا  ـل
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 مهارات التفكير ما وراء المعرفى العمماء
اياػػلالفآاػػلاففل

ل(1988)
يوظاهلانلىاايمتلأ امءلااػػػػػػػػػػمللدللاىػػػػػػػػػػ لتااػػػػػػػػػػوليعا لوتاػػػػػػػػػفى ل:ل

لل-ايػػػػػػدؼلتااياػػػػػػةدلتااػػػػػػلا:لاعر ةلل-ىا ؿلويشااوتػػػػػػهلاااياػػػػػػةللاعم
تربطلبينلااع يػػػةلتاتػػػ لدلتااػػػلاوى ل–تااياػػػةتتطابهلااػػػملدلتااػػػلاوى ل
دلفىػ لتااػػلال-يوظاهلانلىاايمتلىقايةلتااػلادلااػػملوى للل-ؿلالأىام
قلتتعاتاتػػػػػػػػػػػػػػػػ ليوودل  لذاكرتهللانللاعر ةلوابراتهل مبقةلااػػػػػػػػػػػػػػػػمل

لااياةحبم
ؿلدلىا لارايبةلاا هلا ااػػػػػػػػػػػلاايبةل:ولتعرفلب ايمليدرةلاتااػػػػػػػػػػػلا

تعااهلبييةلااػػملول  صهلللولااتبمرلا توىلأدااهاوتػػهلاااياػػةلللاعم
لفلىا لاقمطليوتهلوضعاهتاتعلا

رةلىا لاكت مبلولا تاداملولتطويرلتاقػػػػػػػػػػػػػػػد:ولتعا لتاتاظػػػػػػػػػػػػػػػيـل
ايملانل يمقلولتعايتاا ت ػػػبةلاتلولاحتومامتللاايػػػملاولالل ةتااعػػػلا

ل يمقلآارا لإ
ولللويدراتهللولتاكيرهللدللإدراكمتهتاالاى ل:وليتعاقلبوى لتافلل(1990ا ل)

لا توىلااتبماه
ااتيمرلاح تراتيويمتلل–ل-:وليتعاقلبت ديدلالأادافلاتاطػػػػػػػػػيطلا
لل-تلإ ػػػػػػػػػتادتـيةلاػػػػػػػػػفترتيبلاذهلاح تراتيويمتلو قلأولل-ااام ػػػػػػػػػبةا
قلولتاطػػػلات ديدلل-فتايػػػدلتعترضلت قيقاصػػػعفبمتلتاتػػػ للبماتابػػػؤلا
لبمتحلاصعفبوا طتيمل يتيابلىا لاذهلاؿلتات ل ماافا

  لكيايةلتاتا يػػلالل-تااياػػة  لأادافلاتا يػػلاليبة:لولتتعاقلبمتااػػلات
بمتلاصػػػػػػعفت ديدلاااعاػػػػػػؿل بةلاااػػػػػػمااتيمرلالإ تراتيويةلال–ت قيقيمل

ىا لاذهلتاتياػػػػػػػػػػػػػ لاعر ةلكيايةلللل-تااياػػػػػػػػػػػػػةتعترضل يراتػػػػػػػػػػػػػ لا
لبمتحتاصعف
ل-اي لتاػػػففلباملت ققلااهل  لتايػػػداوعةل:ولتتضانلاقمراةلااػػلاا

لتويعيمحبمات ل ققيملتات لاجلاقملااةلتااتم
اػػـلا تاداتلولتاتػػ لاةل:ولتتعاقلبتص يكلاح تراتيويمتلااػػ ءا

لت فل عماةح
تاشػػػاصلاات كلل-تااشػػػ اةل:لت ديدللل-ىا لؿلوليشاتاتاطػػػيط:تفايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿل
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 مهارات التفكير ما وراء المعرفى العمماء
لات قيؽلتايدؼحاطةلل(1996فىبيدى)

اتهلتاشػػاصلاػػ ىا لل:ارايبةلؿلت (ل:ولتشاتاالاتيبػػةل)تاػػت  ـلتاػػ ت
لفحلات قيقمايد

لإ تراتيويةلاعر يةل:ولتشا ىا لل:لووودلإ تراتيويةلاعر يةلؿ
لتاعقا لا ؿللتااش اةحطلتااشمايبةلاالا

لتاكيرهحللاعاايمتلدلتاالا:ولاولوى للولإدراكلتافى ل
1998  لاتف)

ل(
ل–ااياػػػػػػػػػةلىنلل:لطبيعةلاتمايػػػػػػػػػةلتا:ولتتضانلالأ ااةلتاتاطػػػػػػػػػيطل

تاتػػػػػػػ لي تمويػػػػػػػملاح تراتيويمتل-ت قيقهاػػػػػػػ لي ع لإتايػػػػػػػدؼلتاػػػػػػػ ىلل
لا ؿلتااش اةي تمويمللتاافتلادلتات ليتلولتافاقدارللل-تاالاد

إزاءلتاشػػػػػػػػاصلياعاهللااػػػػػػػػمل:ل يملواضكلل-:ولتتضانلتاالاتيبػػػػػػػػةل
اشاصلبإاكمنلااؿللل–فلتايدباوغللل-ؿلاااياةلاعا ال-تااياةل
لدي تإوراءلتع

اوكل ييملاتػػػ لاملالأوزاءلالل-ايػػدؼ:لباوغلال-:ولتتضانلتاتقيػػيـل
ؿلبعااهلبشكاقيػػػػمـلدلاااػػػػلاىا لاؿلولال-ياوكل ييماتػػػػ لاػػػػـلولاااػػػػلادلا

لتاالاىلتاقمداةحااتافل  ل
ل-اااشػػػػػػ اةلدلتااػػػػػػلاىا لل:وى لبا توىل يملؿلل:ولتشااػػػػػػفى لال(0221ومام)

ؿلتااش  تل ل بقدرتهلىاىيهلو-دلباقمطليوتهلولضعاهلى لتاالاو
لتا مبقةحدلبابراتهلتاالا

بقةلح تاداايمل  لتا ػم ةلااعػلا:لتاظيملا-ىا لؿل:ولتشاتاتاظيـل
ولؿلتاظيملالأىامل–تاظيملاح تراتيويمتلل–اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبيةلاوايفلل

لا ؿلتااش اةحيدةلتااططلتاودا قلا للاتتفاراتلتاقلا
ا ػػػػػػػػػؿلاةلتااطػػػػػػػػػطلتاا ػػػػػػػػػتاد:لتقويمللل-ىا لؿلولتشاتاتقػػػػػػػػػفيـ:ل

لةحاااتملاتقويمل مىايةلالإ تراتيويةلالل-ةتااش ا
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 فروض البحث: 
 ػػػ لضػػػفءلتلإطػػػملالتااظػػػلاىلفاتػػػماجلتادلات ػػػمتلتا ػػػمبقةلياتػػػلاضلتاب ػػػطلتا ػػػما ل

لاميا :
تفوػػػدلتػػػ  يلاتتلدتاػػػةلإ صػػػمايملااتفت ػػػؽلتلأ ػػػمديا )تااقلالاتتلتادلات ػػػيةللتاػػػزا ءلل (1

تااعلا ػػ للأىضػػمءلاياػػةلتاتػػدلايسلللتلأاظاػػةلفتااػػفتاك(لىاػػ لتاتا يػػلالاػػملفلاتء
 ادىلىياةلتاب طح

تفوػػػدلتػػػ  يلاتتلدتاػػػةلإ صػػػمايملااتفت ػػػؽلتلأ ػػػمديا )تااقلالاتتلتادلات ػػػيةللتاػػػزا ءلل (0
أىضػػمءلاياػػةلتاتػػدلايسلللتلأاظاػػةلفتااػػفتاك(لىاػػ لتلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـلاػػدىل

 ىياةلتاب طح
تفودلتػ  يلاتتلدتاػةلإ صػمايملااتا يػلالاػمفلاتءلتااعلا ػ لىاػ لتلإاياػمؾل ػ لتاػتعاـل (3

لتاب طحادىلىياةل
 منهج البحث:

ت ػػتادـلتاب ػػطلتا ػػما لتااػػايجلشػػبهلتاتولايبػػ ل يػػطلت ػػتاداتلتابم  ػػةلأ ػػاف ل
ت ايؿلتاا ملالاتاتبلالتاااف جلتااقتلابلاتفضيكلتاع يمتلتا ػببيةلبػيفلتااتييػلاتتللل

(لأفلاػػ تلتاااػػف جلاػػيسلداػػي لىاػػ لتا ػػببيةل465للل0222ف اػػمليشػػيلالصػػ بلاػػلاتد)
 ػػ لاتييػػلالا ػػتقؿلتولايبيػػملفب ػػطلت ػػلاهلىاػػ لاتييػػلاللتااؤ ػػدىل ماامتوػػةلىػػفلتاػػت  ـ

تػػػمب للل اػػػملأاػػػهلأ  ػػػلالتقػػػداملاػػػفلأ ػػػاف لتلإلاتبػػػمطلتاب ػػػيطلللاػػػ اؾل ػػػمااايجلشػػػبهل
تاتولايبػػ لاػػفل اقػػةلاتف ػػطةلبػػيفلتا ػػببيةلتاامتوػػةلاػػفلتادلات ػػةلتاتولايبيػػةلفتا ػػببيةل

لتاا تاتوةلافلتحلاتبمطلتاب يط
 عينة البحث:

افلتااصماصلتا ي فاتلايةللأدفتتلتاب طلتا ما للتـلتاتيملالأ لاتدلىياةلتات قؽ
بطلايقػػةلىشػػفتايةلاػػفلطػػ  لتاالايػػةلتا مايػػةلاػػفلتاتاصصػػمتلتاعاايػػةلفلتلأدبيػػةللل

(لإاػػمطلاػػفلتاتاصصػػمتل05(ل  ػػفلالل)05(لطماػػ لاػػايـل)52فت فاػتلتاعياػػةلاػػف)
لتاعاايةلفتلأدبيةلافلط  ل ايةلتاتلابيةلوماعةلتلإ  ادلايةل
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لأ م ػيةلبطلايقػةلىشػفتايةلاػفلطػ  لتاالايػةلتا مايػةلاػفلتـلتاتيملالىياةلتاب طلت
تاتاصصمتلتاعاايةل)ي ـلتا يايمء(لفتاتاصصمتلتلأدبيةل)ي ـلىاـلتاااس(لب ايةل

ل(لتفزي لأ لاتدلتاعياةلفافتصامتيـل0تاتلابيةلوماعةلتلإ  ادلايةلللفيفضكلودفؿل)
 توزيع أفراد العينة ومواصفاتهم: ( 5جدول )

 نحراف المعيارىالإ  متوسط العمر العدد 
 30ح1 9ح02ل52ل  لاللىاا 
 09ح1 8ح02ل52ل  لالأدب 
 33ح1 8ح02ل52لأا  لىاا 
 05ح1 7ح02ل52لأا  لأدب 

 أدوات البحث:
 مقياس الإنهماك فى التعمم لطلاب الجامعة) إعداد الباحثة(:.0

 وصف المقياس : 
لادؼلا تلتااقيمسلتا لييمسلتلإايامؾل  لتاتعاـلادىلط  لتاوماعة

تـلإىدتدلتلإاتبملالاػفلاػ ؿلتلإطػ علىاػ لتلإطػملالتااظػلاىلتااػمصلبملإاياػمؾل
 ػػػػ لتاػػػػتعاـلللف ػػػػ اؾلتادلات ػػػػمتلتا ػػػػمبقةل تتلتاصػػػػاةلبافضػػػػفعلتاب ػػػػطللل اػػػػملتػػػػـل

 Survey of studentsتلإطػ علىاػػ لىػػددلاػفلتلإاتبػػملاتتل ػػ لاػ تلتااوػػمؿلا ػػؿل

engagement (2005)  ,Student School engagement Survey(SSES)(2006)  ,

High school survey of students engagement(HSSSE)(2010) للاقيػػمسل
 National survey of student engagement(للل2102تحاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـل)

(NSSE)(2013)  

فيدلتـلت ديدللاايفـللتلإايامؾل  لتاتعاـلب اهلدلاوػةلتاشػيمؿلتاطماػ لبملأاشػطةل
مضػػػػلاىلفتاتػػػػ لت ػػػػمىدهلىاػػػػ لتعزيػػػػزلاالاوػػػػمتلتاػػػػتعاـلتااتعاقػػػػةلبػػػػماتعاـلدتاػػػػؿلتاا 

تااتفيعػػةلفي ػػففلاػػ تلتحاشػػيمؿلاعلا يم)فيشػػاؿل فاػػهلاا ػػلاتلامد ػػملفيػػمدلاتلىاػػ لبػػ ؿل
تاويػػدلفت ػػتادتـلتح ػػتلاتتيويمتلتااعلا يػػةلتاااتااػػةلفتا زاػػةلحاوػػمزلف يػػـلتح  ػػملال

ةل ػػػػ لتااعقػػػػدىلفتتقػػػػمفلتاايػػػػمـلتاصػػػػعبة(لأفل ػػػػاف يمل)لاػػػػفلاػػػػ ؿلتااشػػػػملا ةلبامىايػػػػ
تلأاشػػػطةلتلأ مديايػػػةلتا زاػػػةلات صػػػيؿلاالاوػػػمتلتاػػػتعاـلتاويػػػدى(لأفلتااعمايػػػمل)لاػػػفل
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اػػػ ؿلتاتامىػػػؿلبميومبيػػػةلاػػػ لتااعااػػػيفلفتحيػػػلاتفلدتاػػػؿلتاا مضػػػلاىلباػػػمليػػػدىـللاغبػػػةل
تااػػػتعاـل ػػػ لتاعاػػػؿلفتاػػػتعاـ(لفتػػػـلت ديػػػدلأبعػػػمدلتااقيػػػمسلف قػػػم لاطبيعػػػةلىياػػػةلتاب ػػػطل

ل   ةلأبعمدلفا ل:لفتايدؼلاايملللفي تفىلتااقيمسلىا ل
 14-1تلإايامؾلاعلا يم:لتااقلاتتلافل-1
ل05-15تلإايامؾل اف يم:لتااقلاتتلافلل-0
لح34-06تلإايامؾلتااعمايمل:لتااقلاتتلافلل-3

 طريقة تقدير درجة المقياس:
(لااػػلادىللفاػػفلاػػفلاػػفعلتاتقلايػػلالتاػػ تت ل يػػطليويػػ ل34ت ػػففلتااقيػػمسلاػػفل)ل

اػػفل:لدتااػػملللغمابػػملللأ يماػػملللاػػمدلاتلللتاطػػ  ل ػػ لضػػفءلاقيػػمسلاام ػػ لتاتػػدلايجل
أبػػػػػػػػػػػػػػدتل يػػػػػػػػػػػػػػطلتعطػػػػػػػػػػػػػػ لتاػػػػػػػػػػػػػػدلاومتلتلآتيػػػػػػػػػػػػػػةلىاػػػػػػػػػػػػػػ لتاتلاتيػػػػػػػػػػػػػػ لا  ػػػػػػػػػػػػػػتومبمتل

للفت ػػػػففلبػػػػ اؾلتادلاوػػػػةلل1لل0للل3للل4للل5دتاام لغمابم لأ يمام لامدلات لأبػػػػدت ل ػػػػملآت ل
ل(ح34(لفتادلاوةلتاصيلاىل)172تاعظا لا اتبملال)
 صدق المقياس : 

ل(12)دلصيمغتهل  لصفلاتهلتلأفايػةلىاػ لىػددليماتلتابم  ةلبعلاضلتااقيمسلبع
اػػفلتاا  اػػيفلتااتاصصػػيفل ػػ لىاػػـلتاػػااسلفتاصػػ ةلتااا ػػيةلفيػػدلتلاتف ػػتلا ػػ ل

لػلل82تحتاػػػمؽلىاػػػ لااػػػلادتتلتلإاتبػػػملالاػػػملبػػػيفل)ل :ل(لفاػػػ لا ػػػ لاقبفاػػػةل122:
لااصدؽحل

 الإتساق الداخمى لممقياس : 
وػةلتا ايػةلاابعػدلتاػ ىلتـل  م لاعما تلتحلاتبمطلبيفلدلاوةل ؿلااػلادىلفتادلالللل

(ليػػػػيـلاعػػػػما تلتحلاتبػػػػمطلتاامصػػػػةلبػػػػمااالادتتل3تاتاػػػػ لإايػػػػهلللفيفضػػػػكلوػػػػدفؿل)
لفوايعيملدتؿلت صمايم ح
 قيم معاملات الارتباط الخاصة بالمفردات:  (2جدول )

 العبارات
معامــــــــــــــــــــــــل 

 العبارات  الارتباط
معامـــــــــــــــــــل 

 الارتباط
 ل611ح2 18 626ح2 1
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 العبارات
معامــــــــــــــــــــــــل 

 العبارات  الارتباط
معامـــــــــــــــــــل 

 الارتباط
 ل612ح2ل19 650ح2 0
 ل745ح2ل02 ل741ح2 3
 ل875ح2ل01 700ح2 4
 ل685ح2ل00 763ح2 5
 ل678ح2ل03 646ح2 6
 ل601ح2ل04 651ح2 7
 690ح2ل05 648ح2 8
 767ح2ل06 612ح2 9
 ل681ح2ل07 ل657ح2 12
 759ح2ل08 668ح2 11
 804ح2ل09 601ح2 10
 746ح2ل32 701ح2 13
 ل802ح2ل31 554ح2 14
 658ح2ل30 823ح2 15
 703ح2ل33 540ح2 16
 812ح2 34 ل612ح2 17

 اػػملتػػـل  ػػم لاعػػػما تلتحلاتبػػمطلبػػيفلدلاوػػمتلأبعػػػمدلتااقيػػمسلفتادلاوػػةلتا ايػػػةل
ل(لييـلتاؾلتااعما ت4اااقيمسلللفيفضكلودفؿل)

معاملات ارتباط درجات أبعاد مقياس الإنهماك فى التعمم لطلاب : (2جدول ) 
 الجامعة  بالدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط الابعاد
 *751ح2 تلإايامؾلاعلا يم
 *847ح2 تلإايامؾل اف يم
 *773ح2 تلإايامؾلتااعمايم

(لأفلييـلاعما تلتلاتبمطلتلأبعمدلبمادلاوػةلتا ايػةلاااقيػمسل4يتضكلافلتاودفؿل)
لدتاةلإ صمايم لللاامليدؿلأفلتااقيمسليتات لبمت ميم لدتاايم ح



 نرمين عونى محمد محمد  ..د  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  ومهاراتومهارات  كاديميكاديميالأ الأ   والتوافقوالتوافق  التعممالتعمم  فىفى  الانهماكالانهماك  بينبين  السببيةالسببية  لمعلاقاتلمعلاقات  بنائيبنائي  نموذجنموذج
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 ثبات المقياس : 
تا ايػػػػةلاػػػػهللتػػػػـل  ػػػػم لاعػػػػما تل بػػػػمتلأبعػػػػمدلتااقيػػػػمسلف ػػػػ اؾلتادلاوػػػػةللللللل

ل(لييـلاعما تل بمتلتااقيمسح5بم تادتـلطلايقةلتاام لافابم لفيفضكلودفؿل)
 معاملات ثبات المحاور والدرجة الكمية:  (2جدول )

 قيمة كرونباخ الفا الابعاد
 601ح2 تلإايامؾلاعلا يم
 715ح2 تلإايامؾل اف يم
 727ح2 تلإايامؾلتااعمايم

 705ح2 تا اية
لتااقيمسليتات لبدلاوةلاقبفاةلافلتا بمتلحيتضكلافلتاودفؿلأفل

 اػمليماػػتلتابم  ػةلبإىػػمدىلتطبيػؽلاقيػػمسلتلإاياػمؾل ػػ لتاػتعاـلاطػػ  لتاوماعػػةللل
ىا لتاط  لبامصؿلزاا ليدلاهلأ بفىيفللفتـل  م ليياػةلاعماػؿلتا بػمتلفبايػتل

لفا ليياةلاقبفاةلاا بمتل(876ح2)ل
 مقياس التوافق الأكاديمى لطلاب الجامعة) إعداد الباحثة(: -0

 وصف المقياس : 
لادؼلا تلتااقيمسلتا لييمسلتاتفت ؽلتلأ مديا لادىلط  لتاوماعة

تػػـلإىػػدتدلتلإاتبػػملالاػػفلاػػ ؿلتلإطػػ علىاػػ لتلإطػػملالتااظػػلاىلتااػػمصلبػػماتفت ؽل
 اػػػػملتػػػػـللتلأ ػػػػمديا لللف ػػػػ اؾلتادلات ػػػػمتلتا ػػػػمبقةل تتلتاصػػػػاةلبافضػػػػفعلتاب ػػػػطلل

تلإط علىا لىددلافلتلإاتبملاتتل  لا تلتااومؿلا ؿل:لت تبيمفلتاتفت ػؽلتادلات ػ ل
تلاواػةل:ل  ػيفلىبػدلتاعزيػزلتاػػدلايا ل M. B. Youngmanاطابػةلتاوماعػةلإىػدتدل:

(لللت ػتبماةلتات يػؼلاا يػمىل0223(لللاقيمسلتاتفت ؽلتااا  لازيا لشقيلال)1998)
 (لللاقيػػمسلتاتفت ػػؽلتلأ ػػمديا ل0224ىػػةل)تاوماعيػػةلا اػػدلتالا ػػفعلللأ اػػدلتاقلاتلال

kJean ,D (2010)يمااػػةلااػػلاىلبػػفلافلاات يػػؼلتلأ ػػمديا لتقاػػيفلاموػػدلتااضػػا لل
ل(ح0214فامودلتادااما ل)
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للتاتفت ػػػػؽلتلأ ػػػػػمديا لب اػػػػهلدلاوػػػػةلتقبػػػػػؿلتاطماػػػػ لابياتػػػػػهل فيػػػػدلتػػػػـلت ديػػػػػدلاايػػػػفـ
فأاظاػػةلللتلأ مديايػةلباػملتشػػااهلاػفلاقػػلالاتتلدلات ػيةلفزاػػ ءلفأىضػمءلاياػػةلتػدلايس

فاػػػفتاكلباػػػملي ػػػمىدهلىاػػػ لتاشػػػعفلالبمحاتاػػػمءلفتالاضػػػملىػػػفلبياتػػػهلتلأ مديايػػػةلللفتػػػـل
ت ديػػدلأبعػػمدلتااقيػػمسلف قػػم لاطبيعػػةلىياػػةلتاب ػػطلفتايػػدؼلاايػػملللفي تػػفىلتااقيػػمسل

 ىا لألابعةلأبعمدلفا ل:ل
 11-1تااقلالاتتلتادلات ية:لتااقلاتتلافل-لأ
ل01-10تازا ء:لتااقلاتتلافل-ل 

ل31-00دلايسل:لتااقلاتتلافلأىضمءلاياةلتاتل-جل
ل41-30تلأاظاةلفتاافتاك:لتااقلاتتلافلل-دللل

 طريقة تقدير درجات المقياس:
(لااػػػلادىللفاػػػفلاػػػفلاػػػفعلتاتقلايػػػلالتاػػػ تت ل يػػػطليويػػػ ل41ت ػػػففلتااقيػػػمسلاػػػفل)ل

تاطػػ  ل ػػ لضػػفءلاقيػػمسلاام ػػ لتاتػػدلايجلاػػفل:لدتااػػملللغمابػػملللأ يماػػملللاػػمدلاتللل
للفت ػػػػػففلبػػػػػ اؾلتادلاوػػػػػةللل1لل0للل3للل4للل5أبػػػػػدتلفاػػػػػ لت اػػػػػ لدلاوػػػػػمتل ػػػػػملآت ل

ل(ح41(لفتادلاوةلتاصيلاىل)025تاعظا لا اتبملال)
 صدق المقياس : 

يماػػػتلتابم  ػػػةلبعػػػلاضلتااقيػػػمسلبعػػػدلصػػػيمغتهل ػػػ لصػػػفلاتهلتلأفايػػػةلىاػػػ لىػػػددلل
(لاػػفلتاا  اػػيفلتااتاصصػػيفل ػػ لىاػػـلتاػػااسلفتاصػػ ةلتااا ػػيةلفيػػدلتلاتف ػػتل12)

:ل(لفا لا ػ لاقبفاػةل122:لػلل82املبيفل)ا  لتحتامؽلىا لاالادتتلتلإاتبملال
لااصدؽحل

 اػػػمليماػػػتلتابم  ػػػةلب  ػػػم لصػػػدؽلتاا ػػػؾل يػػػطلتػػػـلتطبيػػػؽلتااقيػػػمسلفل ػػػ اؾل
يمااػػةلااػػلاىلبػػفلافلاات يػػؼلتلأ ػػمديا للىاػػ لتاعياػػةلتلإ ػػتط ىيةلفليػػدلباػػ لاعماػػؿل

لاامليدؿلىا لصدؽلتااقيمسحل79ح2تحلاتبمطلبيفلدلاومتلتاط  ل  لتااقيم يفل
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 الداخمى لممقياس : الإتساق 
تػـل  ػػم لاعػما تلتحلاتبػػمطلبػيفلدلاوػػةل ػؿلااػػلادىلفتادلاوػةلتا ايػػةلاابعػػدلللللللل

(ليػػػػػيـلاعػػػػػػما تلتحلاتبػػػػػمطلتاامصػػػػػػةلل6تاػػػػػ ىلتاتاػػػػػ لإايػػػػػػهلللفيفضػػػػػكلوػػػػػػدفؿل)ل
لبمااالادتتلفوايعيملدتؿلت صمايم ح

لييـلاعما تلتحلاتبمطلتاامصةلبمااالادتت:لل(6ودفؿل)

 العبارات
معامل 

 العبارات طالارتبا
معامل 
 الارتباط

 لل510ح2 00 لل610ح2 1
 لل568ح2 03 لل506ح2 0
 لل667ح2 04 لل631ح2 3
 لل701ح2 05 لل564ح2 4
 685ح2 06 لل781ح2 5
 لل390ح2 07 لل587ح2 6
 لل567ح2 08 لل615ح2 7
 لل546ح2 09 لل478ح2 8
 497ح2 32 لل535ح2 9
 لل583ح2 31 لل687ح2 12
 لل651ح2 30 لل587ح2 11
 لل598ح2 33 لل540ح2 10
 لل563ح2 34 لل635ح2 13
 لل475ح2ل35 لل747ح2 14
 لل585ح2 36 لل754ح2 15
 لل510ح2 37 لل505ح2 16
 لل785ح2 38 لل479ح2 17
 لل710ح2ل39 لل731ح2ل18
 لل541ح2ل42 لل435ح2ل19
 لل459ح2ل41 لل668ح2ل02
ل 555ح2ل01

ايػػػةل اػػملتػػـل  ػػم لاعػػػما تلتحلاتبػػمطلبػػيفلدلاوػػمتلأبعػػػمدلتااقيػػمسلفتادلاوػػةلتا  
ل(لييـلتاؾلتااعما ت7اااقيمسلللفيفضكلودفؿل)
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معاملات ارتباط درجات أبعاد مقياس التوافق الأكاديمى لطلاب :  (2جدول )
 الجامعة  بالدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط الابعاد
 *840ح2لتااقلالاتتلتادلات ية

 *857ح2لتازا ء
 *803ح2لأىضمءلاياةلتاتدلايسل

ل*814ح2لكتلأاظاةلفتاافتا

(لأفلييـلاعما تلتلاتبمطلتلأبعمدلبمادلاوػةلتا ايػةلاااقيػمسل7يتضكلافلتاودفؿل)
لدتاةلإ صمايم لللاامليدؿلأفلتااقيمسليتات لبمت ميم لدتاايم ح

لػل بمتلتااقيمسل:ل
تػـل  ػػم لاعػما تل بػػمتلأبعػمدلتااقيػػمسلف ػ اؾلتادلاوػػةلتا ايػةلاػػهلبم ػػتادتـلللل

ل(لييـلاعما تل بمتلتااقيمسح8ؿل)طلايقةلتاام لافابم لفيفضكلودفل
 معاملات ثبات المحاور والدرجة الكمية:  (8جدول )

 قيمة كرونباخ الفا الابعاد
 710ح2 تااقلالاتتلتادلات ية

 723ح2 تازا ء
 703ح2 أىضمءلاياةلتاتدلايسل

 756ح2 تلأاظاةلفتاافتاك
ل698ح2لتا اية

لاةلافلتا بمتلح(لأفلتااقيمسليتات لبدلاوةلاقبفل8يتضكلافلتاودفؿ)
 اػػمليماػػتلتابم  ػػةلبإىػػمدىلتطبيػػؽلاقيػػمسلتات يػػؼلتلأ ػػمديا لاطػػ  لتاوماعػػةللل

ىا لتاط  لبامصؿلزاا ليدلاهلأ بفىيفللفتـل  م ليياػةلاعماػؿلتا بػمتلفبايػتل
لحفا ليياةلاقبفاةلاا بمت(ل854ح2)ل
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مقياس التفكير ماوراء المعرفى لطلاب الجامعة) تعريب عبد الناصرالجراح  -3
 (5100علاء الدين عبيدات(:)، 

 وصف المقياس : 
اػػػػػػػػػفلتاصػػػػػػػػػفلاىلتااعلابػػػػػػػػػةلاػػػػػػػػػفلاقيػػػػػػػػػمسلتاتا يػػػػػػػػػلالاػػػػػػػػػملفلاتءلتااعلا ػػػػػػػػػ للتاػػػػػػػػػ هل

للتا هلت تُادـلاقيمسلSchraw and Dennison(1994,)فضعه
لا تفىلتاتا يلالاملفلاتءلتااعلا  لىادلتالاتشديفلفتاالاتاقيفل

ل ةلتااعلا ة(ل قلاىللفيشتاؿلىا لبُعديفل:لتلأفؿلاعلالل50فيت ففلافل)ل
ل(Knowledge of Cognitionفيشيلالإا لتااعلا ةلىفلتا تتلل)

لفتح تلاتتيويمتللفتااعلا ةلىفلأهلتح تلاتتيويمتلأ  لال مىايةل  
لاػمللأاػملتابعػدلتا ػما لاػفلتاظػيـلتااعلا ػةل) (لRegulation of Cognitionافيػؼ 
لفيشيلالإا لتااعلا ةلىفلطلاؽلتاتاطيطللفتاالاتيبةلل

لفتقفيـلتاتعاـحفتص يكلتلأاطمءلل
(لبم ػتادتاهلىاػ لىياػةلاػفلتلأ ػلاتدلاتقيػيـلأ ػلالتاتا يػلالKumar 1998فيػدليػمـل)

اػػػملفلاتءلتااعلا ػػػ لاػػػدييـل ػػػ لتاقػػػدلاىلىاػػػ لتتاػػػم لتاقػػػلاتلاللفيػػػدليػػػمـلبإىػػػمدىلتات ايػػػؿل
لتاعماا لاااقيمسل اتجلىاهل   ةلأبعمدلا :

اػػػػ ل(لفيفضػػػػكلتاقػػػػدلاىلى(Regulation of Cognitionلتنظــــيم المعرفــــةح1 
دتلاىلتااعافامتللفتاتقييـللفتااقلاتتلتات لتقيسلا تلتابعدلا ل لتاتاطيطللفتا

ل(1للل4لل6لل8لل9لل11لل01لل00لل03لل04لل
ل05لل36لل38لل41لل40لل43لل44لل49لل52لل51لل50ح)
ـــةحل2 ـــة المعرف إاػػػ لتااعلا ػػػةلل(لفيشػػػيلا(Knowledge of Cognitionلمعرف

فتااقػػلاتتلتاتػػ لتقػػيسلاػػ تلتابعػػدللتاشػػلاطيةلتاتقلايلايػػةللفتااعلا ػػةلتلإولاتايػػةللفتااعلا ػػةل
ل3للل5لل7لل12لل15لل16ا ل:ل)ل
ل17لل18لل02لل06لل07لل09لل32لل30لل33لل35ح)
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(لفيشػػيلالإالامح ػػتلاتتيويمتلل(Cognition Processingلمعالجــة المعرفــةحل3
فتاايػػملاتتلتاا ػػتاداةل ػػ لإدتلاىلتااعافاػػمتلفتااقػػلاتتلتاتػػ لتقػػيسلاػػ تلتابعػػدلاػػ ل:ل

ل0للل10لل13لل14لل19لل08)
ل31لل34لل37لل39لل42لل45لل46لل47لل48ح)

يمـل ؿلافلىبػدلتاامصػلاتاولاتبلللىػ ءلتاػديفلىبيػدتتلبتلاواػةلتااقيػمسلفتعلايبػهل
لتابياةلتلألادايةلف ؽلتااطفتتلتاتماية:

:لتـلىلاضلتااقيمسلىا لألابعةلا  اػيفللت اػيفلاػفل فهلأولًا: ترجمة المقياس
فتاتلابفهللفيدلاىل  لتاايةلتحاوايزيةللفت اػيفلتحاتصمصل  لىاـلتاااسلتلإلاشمدىل

اػػفل فهلتحاتصػػمصل ػػ لتاايػػةلتلإاوايزيػػةل ػػ لوماعػػةلتايلااػػفؾللاات  ػػدلاػػفلديػػةل
لتاتلاواةلبعد

أفلتػػػػػـلتزفيػػػػػداـلبمااقيػػػػػمسلبصػػػػػفلاتيهلتلإاوايزيػػػػػةلفتاعلابيػػػػػةللفأيلاتاا  اػػػػػففلأفل
لتااقيػػػػمسلاام ػػػػ للفيقػػػػيسلاػػػػملفضػػػػ لاقيم ػػػػهللفأفلتاتعاياػػػػمتلفتضػػػػ ةلفاام ػػػػبةل
فتاتلاواػةل ػاياةللفتيتلا ػفتلإوػلاتءلبعػضلتاتعػدي تلتػـلتلأاػ لبيػملوايعػمللفتشػػتااتل

لتاتعدي تلىا 
بعػػػػضلتااقػػػػلاتتلا ػػػػؿلت ػػػػتبدتؿل ااػػػػةل)تاظػػػػلافؼل(ل ل)تابػػػػدتاؿ(ل ػػػػ لتااقػػػػلاىللايػػػػـل

(لل املتـلتصفي لتلأاطمءلتاايفيةلبعدلأفلتػـلىػلاضلتااقيػمسلىاػ لااػتصل38)
ومبةلايصػبكل)دتااػم للغمابػم للأ يماػم للاػػمدلات لل ػ لتاايػةلتاعلابيػةحلفتػـلتيييػلال ػاـلتح ػت

لإط ؽ(للبدح لافل)دتاام ل
صػػػػػ يكللأ يماػػػػػم لصػػػػػ يكللا ميػػػػػدللأ يماػػػػػم لاطػػػػػ للدتااػػػػػم لاطػػػػػ (ل ػػػػػ لتااقيػػػػػمسل

لتلأصا ح
 صدق المقياس : 

بػمات قؽلاػفلصػدؽلتااقيػمسلبػإولاتءللSchraw and Dennison(1994يػمـلل)
لىماايفلااتا يلالاملفلاتءلتااعلا  تات ايؿلتاعماا للفيدل شاتلتااتماجلفوفدل



 نرمين عونى محمد محمد  ..د  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  ومهاراتومهارات  كاديميكاديميالأ الأ   والتوافقوالتوافق  التعممالتعمم  فىفى  الانهماكالانهماك  بينبين  السببيةالسببية  لمعلاقاتلمعلاقات  بنائيبنائي  نموذجنموذج
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22                                                           DDooii  :: 10.12816/0051203 

ل65ااػػم:لتلأفؿلاعلا ػػةلتااعلا ػػةللفتا ػػما لتاظػػيـلتااعلا ػػةللفيػػدل  ػػلالتاعػػما فل)ل
ل%(لافلتاتبميفح
بإىػػمدىلتات ايػػؿلتاعػػماا للاااقيػػمسلل اػػتجلىاػػهللKumar( 1998فيػػمـل يػػفالال)

   ػػػةلىفتاػػػؿلاػػػ ل:لتاظػػػيـلتااعلا ػػػػةللفاعلا ػػػةلتااعلا ػػػةللفاعماوػػػةلتااعلا ػػػةللف ػػػػ ل
(ل اػػػمل ػػػفؽللل42ح2(ل قػػػلاىل ػػػمفلاعماػػؿلتشػػػبعيملبمابعػػػدل)ل15اػػؿلتلأفؿلظيػػػلال)تاعم

(ل اػػػمل ػػػفؽللل42ح2(ل قػػػلاىلاعماػػؿلتشػػػبعيملبمابعػػػدل)ل11ف ػػ لتاعماػػػؿلتا ػػػما لظيػػػلا)
(ل امل فؽللفيػدلل42ح2(ل قلاىلاعماؿلتشبعيملبمابعدل)ل11ف  لتاعماؿلتا ماطلظيلا)
ىبدلتاامصلاتاولاتبل ؿلافلل%(لافلتاتبميفلل امليمـل1ح08  لاتلتاعفتاؿلتا   ةل)

ى ءلتاديفلىبيدتتلبمات قؽلافلصدؽلتااقيمسلبعلاضهلىا ل امايةلا  ايفلافل
 فهلتحاتصػػمصل ػػ لتاتلابيػػةلفىاػػـلتاػػااسل ػػ لوماعػػةلتايلااػػفؾلل يػػطلطُاػػ لاػػايـل

لتحط علىا لاقيمسلتاتا يلالام
بدتءلتاا  ظمتل فؿلتااقيمسللافل يطلاام بةلتااقلاتتلاا ااةلفلاتءلتااعلا  للفتا

تاا تيد ةل)طابةلتاب ػمافلايفس(لفتاتامايػملا بعمدلففضػفبلتااعاػ للفأيػةلا  ظػمتل
لأالاىلاام بةللفتـلتلأا 

بماا  ظػػمتلتاتػػ لأواػػ لىاييػػمل) ػػتة(لاػػفلتاا  اػػيفللفأيػػةلاقتلا ػػمتلااطقيػػةل
أاػػلاىل تػػ لاػػفلوػػمءتلاػػفلا  ػػـلفت ػػدلل يػػطلتا اػػتلتاتعػػدي تلبإىػػمدىلصػػيمغةل

لقلاىل)ىادامبعضلتااقلاتتللاايملتعديؿل 
أ شؿلبماايـ(ل ل)ىاداملحلأ تطي ل يـلتاافضفعلبش ؿلويد(حل املتـلتصفي ل
بعػػػضلتلأاطػػػمءلتاايفيػػػةلايصػػػمغلتااقيػػػمسلباقلاتتػػػهلتاوديػػػدىلبعػػػدلتلأاػػػ لبا  ظػػػمتل

لتاا  ايفح
(لاػػػػفل12ف ػػػػ لتاب ػػػػطلتا ػػػػما ليماػػػػتلتابم  ػػػػةلبعػػػػلاضلتااقيػػػػمسلىاػػػػ لىػػػػددلل)

تااا ػػػػيةلفيػػػػدلتلاتف ػػػػتلا ػػػػ للتاا  اػػػػيفلتااتاصصػػػػيفل ػػػػ لىاػػػػـلتاػػػػااسلفتاصػػػػ ة
لػلل72تحتاػػمؽلىاػػ لااػػلادتتلتلإاتبػػملالاػػملبػػيفل)ل :ل(لفاػػ لا ػػ لاقبفاػػةل122:

 ااصدؽحل



 51025102  --الجزء الثانى الجزء الثانى   ––العدد الرابع العدد الرابع   ––السابع السابع   المجمدالمجمد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الانسانيةالانسانيةالدراسات التربوية و الدراسات التربوية و   مجمةمجمة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الإتساق الداخمى لممقياس : 
يمـل ؿلافلىبدلتاامصلاتاولاتبلللى ءلتاػديفلىبيػدتتلب  ػم لتحت ػمؽلتاػدتاا ل

فاػةلاػفلاااقيمسلافلاػ ؿلتطبيقػهلىاػ لىياػةلت ػتط ىيةلاػفلاوتاػ لتادلات ػةلا 
(لطمابػػم لفطمابػػةللفتػػـلت ػػتالاتجلاعماػػؿلتحلاتبػػمطلبيلا ػػففلا ػػؿل قػػلاىلاػػ لتابعػػدل49)

(لاػػػػفلتابعػػػػدلتلأفؿللفتااقػػػػلاتتل05فل1تاػػػػ هلتاتاػػػػ لللإايػػػػهلل ػػػػتـل ػػػػ ؼلتااقػػػػلاتيفل)
(لاػفلل15لل16لل08(لافلتابعدلتا ما للفتااقلاتتل)ل17للل37لل45(لافلل48ل7)

يملبمااومؿلتا هلتاتاػ لإايػهلأيػؿلاػفلتابعدلتا ماطلل يطل مفلاعماؿلتلاتبمطل ؿلاا
 (حل32ح2)

 امليماتلتابم  ةل  لتاب طلتا مايةلب  م لاعػما تلتحلاتبػمطلبػيفلدلاوػةل ػؿل
(ليػػيـلاعػػما تل9ااػػلادىلفتادلاوػػةلتا ايػػةلاابعػػدلتاػػ ىلتاتاػػ لإايػػهلللفيفضػػكلوػػدفؿل)

لتحلاتبمطلتاامصةلبمااالادتتلفوايعيملدتؿلت صمايم ح
 رتباط الخاصة بالمفرداتقيم معاملات الا : (2جدول )

 العبارات
ــــــــــــــــل  معام

 معامل الارتباط العبارات  الارتباط
 780ح2 00 503ح2 1
 741ح2 03 671ح2 0
 650ح2 04 لل451ح2 3
 لل625ح2 05 601ح2 4
 598ح2 06 471ح2 5
 لل598ح2 07 لل480ح2 6
 لل723ح2 08 لل751ح2 7
 لل647ح2 09 لل676ح2 8
 لل540ح2 32 لل768ح2 9
 560ح2 31 710ح2 12
 710ح2 30 2625ح 11
 810ح2 33 لل745ح2 10
 740ح2 34 لل631ح2 13



 نرمين عونى محمد محمد  ..د  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  ومهاراتومهارات  كاديميكاديميالأ الأ   والتوافقوالتوافق  التعممالتعمم  فىفى  الانهماكالانهماك  بينبين  السببيةالسببية  لمعلاقاتلمعلاقات  بنائيبنائي  نموذجنموذج
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 لل514ح2 35 574ح2 14
 476ح2 36 لل520ح2 15
 623ح2 37 لل598ح2 16
 754ح2 38 لل714ح2 17
 593ح2 39 لل720ح2 18
 لل501ح2 42 812ح2 19
 لل610ح2 41 578ح2 02
للل625ح2ل 40 638ح2 01

ةلتا ايػػةلمطلبػػيفلدلاوػػمتلأبعػػمدلتااقيػػمسلفتادلاوػػ اػػملتػػـل  ػػم لاعػػما تلتحلاتبػػ
ل(لييـلتاؾلتااعما ت12اااقيمسلللفيفضكلودفؿل)

معاملات ارتباط درجات أبعاد مقياس التفكير ما وراء المعرفى :  (01جدول )
 لطلاب الجامعة  بالدرجة الكمية لممقياس

 معامل الارتباط الابعاد
 *764ح2 تاظيـلتااعلا ة
 *820ح2 اعلا ةلتااعلا ة
 *716ح2 اعماوةلتااعلا ة

(لأفليػػػػيـلاعػػػػما تلتلاتبػػػػمطلتلأبعػػػػمدلبمادلاوػػػػةلتا ايػػػػةل12يتضػػػػكلاػػػػفلتاوػػػػدفؿل)
لاااقيمسلدتاةلإ صمايم لللاامليدؿلأفلتااقيمسليتات لبمت ميم لدتاايم ح

لػل بمتلتااقيمسل:ل
ب  ػػػم لاعماػػػؿلتحت ػػػمؽلتاػػػدتاا للSchraw and Dennison(1994يػػػمـلل)
لبم تادتـل

ل(لا ؿلبعدحل امليمـل91ح2فابم لتاامللفيدلبايتليياتهل)لاعمداةل لال
(Kumar (1998بم ػػتالاتجلاعماػػؿل بػػمتلتحت ػػمؽلتاػػدتاا لبم ػػتادتـلاعمداػػةلل

ل-68ح2 لافابػػم لأااػػملاااقيػػمسل  ػػؿلفا بعػػمدلتا   ػػةللفيػػدللتلاتف ػػتلتاقػػيـلبػػيفل)ل
ل(ل82ح2

لفا لتشيلالإا لتات لتااقيمسلبدححتل بمتلىماية
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دلتاامصػػػلاتاولاتبلللىػػػ ءلتاػػػديفلىبيػػػدتتلبػػػمات قؽلاػػػفل بػػػمتلفيػػػمـل ػػػؿلاػػػفلىبػػػ
(ل70تااقيمسلبطػلايقتيفللتلأفاػ لاػفلاػ ؿلتطبيقػهلىاػ لىياػةلت ػتط ىيةلبايػتل)

لطمابم ل
فطمابةللفتـل  م لاعماؿلتحت مؽلتادتاا لأاامل لافابػم لا بعػمدلفتلأدتىل  ػؿلل

ابػػم لفطمابػػةللفتػػـل(لطم49)فتا مايػػةل بػػمتلتح ػػتقلاتلالبتطبيقػػهلىاػػ لىياػػةلت فاػػتلاػػف
-60ح2إىمدىلتطبيقهلبعدلأ بفىيفلافلتاتطبيػؽلتلأفؿلفتلاتف ػتلاػ هلتاقػيـلبػيفل)ل

ل(73ح2
 ػػػ لتاب ػػػطلتا ػػػما ليماػػػتلتابم  ػػػةلب  ػػػم لاعػػػما تل بػػػمتلأبعػػػمدلتااقيػػػمسلفللل

(ليػػيـل11ف ػػ اؾلتادلاوػػةلتا ايػػةلاػػهلبم ػػتادتـلطلايقػػةلتاام لافابػػم لفيفضػػكلوػػدفؿل)
لاعما تل بمتلتااقيمسح
 معاملات ثبات المحاور والدرجة الكمية:  (00)جدول 
 قيمة كرونباخ الفا الابعاد

 756ح2 تاظيـلتااعلا ة
 714ح2 اعلا ةلتااعلا ة
 698ح2 اعماوةلتااعلا ة

 711ح2 تا اية
 اػػػػػػػػػػػمليماػػػػػػػػػػػتليتضكلافلتاودفؿلأفلتااقيمسليتات لبدلاوةلاقبفاةلافلتا بمتللل

تااعلا ػػػػ لاطػػػػ  لتاوماعػػػػةللىاػػػػ لتابم  ػػػػةلبإىػػػػمدىلتطبيػػػػؽلاقيػػػػمسلتاتا يلااػػػػمفلاتءل
تاطػػػ  لبامصػػػؿلزااػػػ ليػػػدلاهلأ ػػػبفىيفللفتػػػـل  ػػػم ليياػػػةلاعماػػػؿلتا بػػػمتلفبايػػػتل

لفا ليياةلاقبفاةلاا بمتل(861ح2)
لتقديلالتادلاومتلىا لتااقيمس:

(ل قػػػػلاىللف ػػػػاـلتلإومبػػػػةلاػػػػفلاا ػػػػةل40ت ػػػػففلتااقيػػػػمسلبصػػػػفلاتهلتاايمايػػػػةلاػػػػفل)
(لدلاوػػمتلل3(لدلاوػػمتللأ يماػػم ل)4)دلاوػػمتللغمابػػم لل(5ا ػػتفيمتللدتااػػم لفأىطيػػتل)

ط يػػم ل)ل0اػػمدلات ل) (لدلاوػػةللفتتػػلاتفبلتاػػدلاومتلىاػػ لبعػػدلتاظػػيـلتااعلا ػػةل1(لدلاوػػةللفتا
(لدلاوةللفىا لبعدل62ل-ل10(لدلاوةللفبعدلاعلا ةلتااعلا ةلبيفل)ل95لل-19بيفل)
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(لدلاوةللفتلاتف تلتادلاومتلىا لتااقيمسل  ػؿلبػيفل55-11اعماوةلتااعلا ةلبيفل)
 ةح(لدلاو012ل-40)

 طرق التحميل الإحصائى:
   ػػاف لل Path Analysisت ػػتاداتلتاب ػػطلتا مايػػةلأ ػػاف لت ايػػؿلتاا ػػملال

إ صما لافض لت تامؿلتاع يمتلتا ػببيةلبػيفلتااتييػلاتتلللفي ػمىدلاػ تلتلأ ػاف ل
  لييمسلتات  يلاتتلتاابمشلاىلفغيلالتاابمشلاىلفتا ايةلاااتييلاتتلتاا تقاةلىا لتاتمبعػةلل

عةلىا لبعضيملتابعضللل يػفلييػدؼلإاػ لتاتعػلاؼلىاػ لتاع يػمتلفاااتييلاتتلتاتمب
لتا ببيةلبيفلتااتييلاتتلح

ف ػػ لضػػفءلتلإطػػملالتااظػػلاىلللفاتػػماجلتادلات ػػمتلتا ػػمبقةلتقتػػلابلتابم  ػػةلتاااػػف جل
(لفتاػ ىلي ػع لاتا ػيلالتاع يػمتلبػيفلتلإاياػمؾل ػ ل1تاباما لتاافضكلبش ؿللايػـل)

 يػػػلالاػػػملفلاتءلتااعلا ػػػ لللفاقػػػدلت ػػػتاداتلتاػػػتعاـلف ػػػؿلاػػػفلتاتفت ػػػؽلتلأ ػػػمديا لفتاتا
تابم  ةلتادلاومتلتا ايةلااتييلاىلتلإايامؾل  لتاتعاـلفتاتا يلالامفلاتءلتااعلا  لف اؾل
اتقايػػؿلتاا ػػملاتتلتاتػػ ل ػػي تفييملتاااػػف جل ػػ ل ماػػةلت ػػتادتـلتلأبعػػمدلتاالاىيػػةل يػػطل

تل)لىػزلأاهل اامل مفلىددلتااتييلاتتلياي ل ماػتلصػييةلتاا ػملالتاتاطيطػ لأ ضػؿل
ل(156لل0228ىبدلتا ايدلل
ل
للل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 ( المسار التخطيطي لمنموذج المقترح لتحميل المسار بين متغيرات البحث0شكل )
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 نتائج البحث:
ف اػػؾللLISREL8ببلااػػماجللPath Analysisتػػـلت ػػتادتـلأ ػػاف لت ايػػؿلتاا ػػملال

ااطمبقػػػػةلبيماػػػػمتللااػػػػف جلت ايػػػػؿلتاا ػػػػملالاػػػػ لتابيماػػػػمتلتاا ػػػػتادىلاػػػػفلاصػػػػاف ةل
ما تلتحلاتبػػمطللاػػدىلتاعياػػةلتا ايػػةل ػػ لاتييػػلاتتلتاب ػػطلفتاافضػػ ةل ػػ لوػػدفؿلاعػ
ل(10)

 مصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث :  (05جدول )
الإنهماك  المتغيرات

 فى التعمم
التفكير 
 ماوراء المعرفى

المقررات 
 الدراسية

أعضاء  الزملاء
 هيئة التدريس

الموائح 
 والقوانين

ـــــــاك  الإنهم
لفى التعمم

لللللل1

التفكيـــــــــــــر 
مــــــــــــــــــــــــــاوراء 

لالمعرفى
للللل1ل**66ح2

المقــــــــررات 
لللل1ل**46ح2ل**54ح2لالدراسية

للل1ل**69ح2ل**45ح2ل**50ح2لالزملاء

أعضـــــــــــاء 
54ح2ل**46ح2ل**62ح2ل**60ح2لهيئة التدريس

لل1ل**

ـــــــــــــوائح  الم
39ح2ل**37ح2ل**47ح2ل**66ح2لوالقوانين

ل1ل**76ح2ل**

ل21ح2**لدتاةلىادل
ىاػػػدلتاتبػػػملالتاااػػػف جلتااقتػػػلابلتاايػػػملالتاشػػػما للفاػػػفلتفايػػػدللفت ػػػتاداتلتابم  ػػػة

لللافيػػؼل ااػػف جلياطبػػؽلىاػػ لتابيماػػمتلتاايدتايػػةل)اقملااػػةلبافيػػؼلتاتف يػػدلتاصػػملـا
 تاااػػػم جلتابدياػػػةل(لفاػػػفلتاافيػػػؼلتاػػػ هليطاػػػؽلىايػػػهلت ػػػتلاتتيويةلتفايػػػدلتاااػػػف ج

Situation Generating Model.لتابم  ػةلبم تشػملاىلتابلااػماجلل تاا ػتادـل يػطلتقػفـ
  لاؤشلاتتلتاتعػديؿلتاتػ ليقتلا يػملتابلااػماجلات قيػؽلاطمبقػةلتاااػف جل تبػدألتابم  ػةل
 ػػ ل  ػػصل ػػؿلاؤشػػلاليقتلا ػػهلتابلااػػماجلاتعػػديؿلا ػػملالتاع يػػمتلفىاػػ لتابم  ػػةلأفل
تاتملالتااؤشلاتتلتات لتتاؽلا لااطقيملتااظػلاهلااب ػطلإ لإاػهللاباػمليقتػلابلتابلااػماجل
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ةلىمايػػػةلااااػػػف جلفا ػػػفلحلي ػػػففلايػػػملاعاػػػ لأفلأ ػػػدلتااؤشػػػلاتتلتاتػػػ لت قػػػؽلاطمبقػػػ
اػػػػدافؿلاظػػػػلاهلاػػػػدىلتابم  ػػػػةلفبعػػػػدلأفلتضػػػػيؼلتابم  ػػػػةلأفلت ػػػػ ؼلتابػػػػملااتلاتتلأفل
لبإىػػػمدىلتقػػػديلالتاااػػػف جل تػػػ لتصػػػؿلإاػػػ لت قيػػػؽل اؤشػػػلاتتلتاتعػػػديؿلتااقتلا ػػػةلتقػػػفـ

لتااطمبقةلتااطافبةحل
امصػػةللفيػػدلأظيػػلاتلاتػػماجلتات ايػػؿلفوػػفدلبعػػضلتاا ػػملاتتلغيػػلالدتاػػةلإ صػػمايم ل

ىػػػمدىلتات ايػػػؿلااااػػػف جل1بػػػماااف جلتااقتػػػلابلشػػػ ؿل) (لللفب ػػػ ؼلاػػػ تلتاا ػػػملاتتلفتا
ىفلتاتفصػؿلاااػف جلت ايػؿلتاا ػملالل Lisrel 8.8لأ الاتلاتماجلبلااماجلللتااقتلاب

ل(ل0تاافضكلبش ؿل)
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

(: المسار التخطيطي لمنموذج المقترح لتحميل المسار بين متغيرات 5شكل ) 
 البحث بعد التعديل

(لليػػػػدل ظػػػػ لىاػػػػ ل0فاقػػػػدلفوػػػػدلأفلااػػػػف جلت ايػػػػؿلتاا ػػػػملالتااعػػػػدؿلبشػػػػ ؿل)ل
لل اػملأفلل(لغيػلالدتاػةلإ صػمايم ل0اؤشلاتتل  فلاطمبقةلويدىل يطل ماتليياةل) م

ييـلبقيةلتااؤشلاتتلفصاتلإا لتاقياػةلتاا مايػةلا ػؿلاؤشػلاللااػمليػدؿلىاػ لاطمبقػةل
ل(ل13افلودفؿل)تاااف جلتاويدىلاابيمامتلافض لتحاتبملالف اؾل امليتضكل
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 (: قيم مؤشرات الملاءمة لمنموذج المقترح بالبحث02جدول )
 قيمة المؤشر مؤشر الملاءمة

القية الدالة عمى 
 حسن الملاءمة

 غيلالدتاة (82560ح2لل0)ل43ح2 الاب ل مهل)دلاومتلتا لايةللتادحاة(
 5صالالإا ل 00ح2 الاب ل مه/دلاومتلتا لاية
 1لصالالإا  GFI 1اؤشلال  فلتااطمبقةل

 1صالالإا ل 99حAGFI 2اؤشلال  فلتااطمبقةلتااص كل
 1صالالإا ل 99حRMR 2و لالاتف طمتلالابعمتلتابفتي ل

 1ح2صالالإا ل RMSEA 2و لالاتف طلاط لتحيتلات ل
 1صالالإا ل NFI 1اؤشلالتااطمبقةلتااعيملاهل
 1صالالإا ل CFI 1اؤشلالتااطمبقةلتااقملافل
 1صالالإا ل لRFI 1اؤشلالتااطمبقةلتاا ب ل

(لتاتػ  يلاتتلتاابمشػلاىلفغيػلالتاابمشػلاىلفتا ايػةلتاتػ ليشػتاؿل14 امليفضػكلوػدفؿل)
ىاييملااف جلت ايؿلتاا ملالفا تفىلدحاتيملتلإ صمايةلف اؾلبيفلاتييلاتتلتاب طل

لل Lisrel 8.8تاا تقاةلفتاتمبعةلبعدل  مبهلببلااماجل
تحميل المسار (: التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية لنموذج 02جدول )

 بين متغيرات البحث
المتغير 
 الكامن

 الإنهماك في التعمم التفكير ما وراء المعرفي نوع التأثير

 ت خ التأثير ت خ التأثير  

المقـــــــــررات 
 الدراسية

 **2.22 1.52 0.01 **5.22 1.52 1.25 مباشر

 *5.22 1.02 1.22    غير مباشر

 **2.22 1.52 0.25 **5.22 1.52 1.25 كمي

 الزملاء

    1.25 1.52 1.02 مباشر

       غير مباشر

    1.25 1.52 1.02 كمي

أعضـــــــــــــاء 
هيئـــــــــــــــــــــــة 

 التدريس

 **2.51 1.25 0.22 **2.02 1.52 0.21 مباشر

 **2.22 1.02 1.82    غير مباشر

 **2.28 1.20 5.22 **2.02 1.52 0.21 كمي



 نرمين عونى محمد محمد  ..د  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  ومهاراتومهارات  كاديميكاديميالأ الأ   والتوافقوالتوافق  التعممالتعمم  فىفى  الانهماكالانهماك  بينبين  السببيةالسببية  لمعلاقاتلمعلاقات  بنائيبنائي  نموذجنموذج
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المتغير 
 الإنهماك في التعمم التفكير ما وراء المعرفي نوع التأثير الكامن

ـــــــــــــــوائح  الم
 والقوانين

 1.22 1.21 1.58-    مباشر

       ير مباشرغ

 1.22 1.21 1.58-    كمي

التفكيـــر مـــا 
وراء 

 المعرفي

 **2.22 1.12 1.25    مباشر

       غير مباشر

 **2.22 1.12 1.25    كمي

 1.10** دالة عند       1.12* دالة عند 

 يطلأاهليتـلتاتعلاؼلىا لدحاةلتاا ػملاتتل ػ لتاااػف جلتاباػما لاػفلاػ ؿليياػةل
(لت تلفيعتل  لتااتلاىل25ح2يياةل"ت"لدتاةلت صمايملىادلا تفىل)ل"ت"ل يطلت فف

(لفتاقػيـلتلأيػؿلاػفل اػؾلايػملت ػففل"ت"لغيػلالدتاػةل58ح0ل-96ح1اصؼلتاااتف ػةل)
(ل ػػػػػ   لال تشػػػػػيلالإاػػػػػ لدحاػػػػػةل58ح0ت صػػػػػمايملللأاػػػػػملإ تل ماػػػػػتليػػػػػيـل"ت"لت ػػػػػافىل)

ل(ل21ح2ت صمايةلىادلا تفىل)
 ( مايمى :02ويتضح من الجدول )

   1.25) يلالافوػػ لابمشػػلالفل اػػ لدتؿلإ صػػمايمليياتػػهلىاػػ لتاتػػفتا ليفوػػدلتػػ  ،
(لاااقػػػػػػلالاتتلتادلات ػػػػػػيةل   ػػػػػػدلأبعػػػػػػمدلتاتفت ػػػػػػؽل21ح2ىاػػػػػػدلا ػػػػػػتفىل)ل( 1.25

،  5.22)تلأ ػػػػمديا لىاػػػػ لتاتا يػػػػلالاػػػػمفلاتءلتااعلا ػػػػ ل يػػػػطلبايػػػػتليياػػػػةل"ت"ل
5.22.) 

 ل(0.2،  0.2)يفودلت  يلالافو لابمشلالف ا لدتؿلإ صمايمليياتهلىا لتاتػفتا ل
لأىضػػمءلاياػػةلتاتػػدلايسل   ػػدلأبعػػمدلتاتفت ػػؽلتلأ ػػمديا لل21ح2ىاػػدلا ػػتفىل

 (. 2.02،  2.02) ىا لتاتا يلالاملفلاتءلتااعلا  ل يطلبايتليياةل"ت"ل
 يفودلت  يلالافو لابمشلالفغيلالابمشلالف ا لدتؿلإ صمايمليياتهلىاػ لتاتػفتا ل

قػػػػػلالاتتلااال( 1.10،  1.12،  1.10) ىاػػػػػدلا ػػػػػتفىلل( 0.25،  1.22،  0.0) 
تادلات يةل   دلأبعمدلتاتفت ؽلتلأ مديا لىاػ لتلإاياػمؾل ػ لتاػتعاـل يػطلبايػتل

 (. 2.22،  5.22،  2.22) يياةل"ت"لىا لتاتفتا ل
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 يفودلت  يلالافو لابمشلالفغيلالابمشلالف ا لدتؿلإ صمايمليياتهلىاػ لتاتػفتا ل
(للأىضمءلاياةلتاتدلايسل   دل21ح2ىادلا تفىل)ل( 1.22،  1.82،  0.22)
مدلتاتفت ؽلتلأ مديا لىا لتلإايامؾل  لتاتعاـل يطلبايتليياػةل"ت"لىاػ لأبع

 (لحل48ح6للل59ح4للل0ح4تاتفتا ل)ل
 1.25)يفوػػػدلتػػػ  يلالافوػػػ لابمشػػػلالف اػػػ لدتؿلإ صػػػمايمليياتػػػهلىاػػػ لتاتػػػفتا ل ،

(لااتا يػػلالاػػمفلاتءلتااعلا ػػ للىاػػ لتلإاياػػمؾل ػػ ل21ح2ىاػػدلا ػػتفىل)(   1.25
 ح(  2.22، 2.22) تاتفتا لتاتعاـل يطلبايتليياةل"ت"لىا ل

ل(4للل3)(لبمات قؽلافلص ةلتاالاضلتلأفؿلللفتااتيوةلل0للل1فتتعاؽلتااتماجل)
(لبػػػمات قؽلاػػػفلصػػػ ةلتااػػػلاضل5بػػػمات قؽلاػػػفلصػػػ ةلتااػػػلاضلتا ػػػما لللفتااتيوػػػةل)

لتا ماطلح
(لأاػهليا ػفلصػيمغةلتااعػمدحتلتابامايػةلل14(لفودفؿل)0فيتضكلافلتاش ؿل)ل
لا فلتاتما ل:ااااف جلتاايما لىا لتا

أىضػػػمءل×لل72ح1تااقػػػلالاتتلتادلات ػػػية ل×لل60ح2تاتا يػػػلالاػػػملفلاتءلتااعلا ػػػ ل ل
 تازا ء×لل17ح2اياةلتاتدلايسل ل

أىضػمءلاياػةلتاتػدلايسل×لل76ح1تااقػلالاتتل ل×لل12ح1تلإايامؾل  لتاػتعاـل ل
لتاتا يلالاملفلاتءلتااعلا  ×لل50ح2تاافتاكلفتاقفتايفل ل×لل08ح2ل-



 نرمين عونى محمد محمد  ..د  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  ومهاراتومهارات  كاديميكاديميالأ الأ   والتوافقوالتوافق  التعممالتعمم  فىفى  الانهماكالانهماك  بينبين  السببيةالسببية  لمعلاقاتلمعلاقات  بنائيبنائي  نموذجنموذج
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:تفسير ومناقشة النتائج 
ت ع لتابم  ةلإا لااميشةلتااتماجلتات لتـلتاتفصؿلإاييػمل ػ لضػفءلاتػماجلت ايػؿل

لتاا ملالفألإطملالتااظلاىلتاامصلباتييلاتتلتاب طح
بالنسبة لمفرض الأول والذى ينص عمى" توجد تأثيرات دالـة إحصـائيا لمتوافـق 
الأكــــاديمى)المقررات الدراســــية، الــــزملاء، أعضــــاء هيئــــة التــــدريس ، الأنظمــــة 

، 0عمى التفكير ما وراء المعرفى لدى عينـة البحـث" . تشـير النتيجـة )لموائح(وال
( والمتعمقة بنتيجـة اختيـار هـذا الفـرض إلـى وجـود تـأثيرات لمتوافـق الأكـاديمى 5

 قػطلىاػ لتاتا يػلالاػملفلاتءلتااعلا ػ ل)المقررات الدراسية ، أعضاء هيئة التدريس( 
قػلالاتتلتادلات ػيةل اػملتشػيلالتااتيوػةل يطليفودلت  يلالابمشلالف ا لدتؿلت صػمايملااا

(لىاػػ لتاتا يػػلالاػػملفلاتءلتااعلا ػػ للل يػػطلتػػلاتبطلتااقػػلالاتتلتادلات ػػيةلفاػػملت تفيػػهل1)
افلاعملاؼلبقدلاىلتاالادلىا لتاظيـلفاعلا ةلفاعماوةلاػ هلتااعلا ػةل  ااػمل ماػتلاػ هل
تااقػػلالاتتلالاتبطػػػةلبػػػماالادلفيدلاتتػػػهل ااػػػملزتدتليدلاتػػػهلىاػػػ لتاتعماػػػؿلاعيػػػملفتاظيايػػػمل

تػػػػ  يلالابمشػػػػلالف عػػػػمؿلاػػػػ لايػػػػملاتتلتاتا يػػػػلالاػػػػملفلاتءللوتيػػػػملاػػػػ اؾل يػػػػ ل تتفاعما
فتاتػػ لتفصػػاتلتاػػػهللCazan(2012ل)تااعلا ػػ للللفتتاػػؽلاػػ هلتااتيوػػةلاػػػ لدلات ػػة

يا ػػفلت ػػتادتـلت ػػتلاتتيويمتلاػػملفلاتءلتااعلا ػػةل ػػ لتاتابػػؤلبػػماتفت ؽلتلأ ػػمديا لل اػػمل
 صػػػػمايملافوػػػػ ل(لإاػػػػ لأاػػػػهليفوػػػػدلتػػػػ  يلالابمشػػػػلالف اػػػػ لدتؿلت0تشػػػػملاتلتااتيوػػػػةل)

لأىضمءاياةلتاتدلايسلىا لتاتا يلالاملفلاتءلتااعلا  للل  ااػمل ماػتلى يػةلتاطماػ ل
ب ىضمءلاياةلتاتدلايسلويدىلف ااملزتدلتشويعيـلااطما ل مىدفتلبػ اؾلىاػ ليدلاتػهل
ىاػػػ لتاظػػػيـلفاعماوػػػةلتااعلا ػػػةلفت ػػػتعماةلتاطماػػػ لبيػػػـلاػػػفلأوػػػؿلتاظػػػيـلفاعماوػػػةل

لتااعملاؼلتات ليقفافتلبدلات تيم
ضكلاام بؽلت قؽلتاالاضلتلأفؿلوزايملفتا ىليتعاؽلبفوفدل"للتػ  يلاتتلدتاػةلفيت

إ صػػػمايملااتفت ػػػؽلتلأ ػػػمديا )تااقلالاتتلتادلات ػػػيةلللأىضػػػمءلاياػػػةلتاتػػػدلايسل(لىاػػػ ل
لتاتا يلالاملفلاتءلتااعلا  لادىلىياةلتاب طح
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ــة إحصــائيا  ــأثيرات دال ــى " توجــد ت ــانى والــذى يــنص عم وبالنســبة لمفــرض الث
يمى)المقررات الدراسية، الزملاء، أعضاء هيئة التدريس ، الأنظمة لمتوافق الأكاد

( إلـى 2،2والموائح( عمى الإنهماك فى التعمم لدى عينة البحث. تشـير النتيجـة )
ــأثير للموجــب مباشــر وكمــى لممقــررات الدراســية وأعضــاء هيئــة التــدريسلوجــود ت

بمشػلالفافوػ لدتؿل(لإاػ لفوػفدلتػ  يلالا3ىا لتلإايامؾل  لتاتعاـل تشيلالتااتيوػةل)
ت صػػػػمايملاااقػػػػلالاتتلتادلات ػػػػيةلىاػػػػ لتلإاياػػػػمؾل ػػػػ لتاػػػػتعاـل  ااػػػػمل ماػػػػتلتااقػػػػلالاتتل
تادلات ػػيةل تتلطبيعػػةلا ببػػةلاااػػتعاـلفت يػػلالتاتامامتػػهلااػػملحشػػؾلأفل اػػؾلي ػػمىدهل
ىاػػػ لتحاياػػػمؾلفتاتعاػػػؽل ػػػ لتعاػػػـلاػػػ هلتااقػػػلالاتتلفتتاػػػؽلاػػػ هلتااتيوػػػةلاػػػ لدلات ػػػةل

((Dahlgren & Oberg,2001شػملاتلإاػ لفوػفدلى يػةلطلاديػةلبػيفلتاياػمؾلفتاتػ لتل
(لإا لفوفدل4تاط  ل  لتلأاشطةلتاتعايايةلفت تاتمىيـلبيمللل املتشيلالتااتيوةل)

ت  يلاابمشػػػػلالف اػػػػ لدتؿلت صػػػػمايمللأىضػػػػمءلاياػػػػةلتاتػػػػدلايسلفتلإاياػػػػمؾل ػػػػ لتاػػػػتعاـل
 طبيعةللتااعاـلفى يتهلا لتااتعاـلفامليقفـلبهلدتاؿلتاصؼلي مىدلتااتعاـلىاػ ل

ايامؾلفتح تيلاتؽل  لتاتعاـلفتح تاتمعلبملأاشطةلتااطافبةلااهل امليؤ لالتيضملتلإ
تشوي لتااعاـلفاتمبعتهلاط بهل  لىاايةلتعاايـلفتايام يـل يهلفتتاؽلا هلتااتيوةل

فتاتػػػ لفضػػػ تل يػػػؼليػػػؤ لالتا ػػػافؾللTimastsuk&Jaanila ,2015)اػػػ لدلات ػػػةل)
لةلتاتعاـلتاتدلاي  لاااعاايفل  لتايامؾلط بيـل  لىااي

اامل بؽليتضكلت قؽلتاالاضلتا ما لوزايملفتاػ ىليتعاػؽلبفوػفد"للتػ  يلاتتلدتاػةل
إ صػػػػمايملااتفت ػػػػؽلتلأ ػػػػمديا )تااقلالاتتلتادلات ػػػػيةللأىضػػػػمءلاياػػػػةلتاتػػػػدلايس(لىاػػػػ ل

 تلإايامؾل  لتاتعاـلادىلىياةلتاب طح
بالنســـبة لمفـــرض الثالـــث والـــذى يـــنص عمـــى " توجـــد تـــأثيرات دالـــة إحصـــائيا 

ــتعمم لــدى عينــة البحــث " تشــير لمتفكيــر مــ اوراء المعرفــى عمــى الإنهمــاك فــى ال
( الى وجود تأثير مباشر وكمى موجـب دال احصـائيا لمتفكيـر مـا وراء 2النتيجة )

فتشػيلالاػ هلتااتيوػةلتاػهل ااػمل ػمفلتااػتعاـليػمدلاتللالـتعمم  للالإنهماكلالمعرفي عمى
  ػػلاليػػدلاىلىاػػ لتلإاياػػمؾلىاػػ لتاظػػيـلفاعماوػػةلتااعلا ػػةلتاتػػ ليتامفايػػمل ااػػمل ػػمفلأ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

20                                                           DDooii  :: 10.12816/0051203 

لبيمللأاهليػمدلالىاػ لتاظيايػمل فتح تيلاتؽل  لتاتعاـلفتح تاتمعلبملأاشطةلتات ليقفـ
فتاطيطيػػػملفتدتلاىلفيتػػػهلباوػػػمبل ياػػػمل قػػػفـلبػػػهلاػػػفلتاشػػػطةلف ػػػ اؾل يػػػفليػػػمدلالىاػػػ ل
ت ػتادتـلتلإ ػػتلاتتيويمتلتااام ػػبةلااتعماػػؿلاػػ لتااعػملاؼلفتلأشػػطةل ػػؿل اػػؾلي ػػمىدهل

 ػػػػػػػػػتاتمعلبعاايػػػػػػػػػةلتاػػػػػػػػػتعاـلللفتتاػػػػػػػػػؽلاػػػػػػػػػ هلتااتيوػػػػػػػػػةلاػػػػػػػػػ لىاػػػػػػػػػ لتحاياػػػػػػػػػمؾلفتح
فتاتػػػػ ليماػػػػتلبا ػػػػصلتػػػػ  يلالتاتيػػػػملاللFlowerday& Shell ,2015)دلات ػػػػة)

تاافضػػفىمتلفتحاتاماػػمتلتاافيايػػةلىاػػ لتلإاياػػمؾل ػػ لتاػػتعاـلفتتوماػػمتلتات ايػػ ل
فتفصاتلتفلتحاتامامتلتاافيايةلايملت  يلالابمشلاليفىلىا ل ؿلافلتلإايامؾل  ل

توماػػػػػمتلتات ايػػػػػ لللبيااػػػػػملتاتيػػػػػملالتاافضػػػػػفعلاػػػػػهلتػػػػػ  يلالابمشػػػػػلالىاػػػػػ لتاػػػػػتعاـلفت
تحاتاماػػػمتلتاافيايػػػةلفتػػػ  يلالغيػػػلالابمشػػػلالىاػػػ لتلإاياػػػمؾل ػػػ لتاػػػتعاـلللفتظيػػػلاتل
تاب ػػطلتفلتاتيػػملالتاطػػ  لاافضػػفىمتلتاػػتعاـليوعايػػـلت  ػػلالإيومبيػػةل ػػ لتاافيػػؼل

لتاتعايا ح
ت  يلاتتلدتاةللاامل بؽليتضكلت قؽلتاالاضلتا ماطلفتا ىليتعاؽلبفوفد"ل

لإ صمايملااتا يلالامفلاتءلتااعلا  لىا لتلإايامؾل  لتاتعاـلادىلىياةلتاب طح
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 المراجعقائمة 
  -أولًا : المراجع العربية :

 مىايػػػةلتاػػػداجلبػػػيفلت ػػػتادتـلتا ػػػبفلاىلتا  يػػػةلفل (ح0214تبػػػلاتايـلوبياػػػ ل) (1
يملاتتلتاتا يلالاملفلاتءلتااعلا  ل  لت صيؿلطابةلت افافويػملتاتعاػيـلا

للتااواػػػػػةللاااعلا ػػػػػةلتاالاتبطػػػػػةلبايػػػػػملاتتلإاتػػػػػمجلتابلااويػػػػػمتلتاتعايايػػػػػة
لتاتلابفيةللل  ح130-101(للل1)12تلألادايةل  لتاعافـ

(حدايؿلتطبيؽلاقيمسلتاتفت ػؽلاػ لتا يػمىل0220بي لاللافبلاتلفل يلاؾليفافل) (0
ىػػد تدلىاػػ لىبػػدلتا ػػ ـللتاقػػمالاىل:دتلالتاايضػػةلتاوماعيػػةلللتعلايػػ لفتا

 تااصلايةح
(حتقديلالتا تتلفتات يؼلتاادلا  لادىلتاطابةلتاػ  فلاللل1983وبلايؿلاف  ل) (3

 لا ماةلد تفلاتىلغيلالااشفلاىللل ايةلتاتلابيةللوماعةلداشؽل
(حلتات يػػؼلتاوػػػماع لفى يتػػػهلبفويػػةلتاضػػػبطلفبعػػػضل0210 اػػمفلىطػػػم ل) (4

وماعةلتاااؾل–طمابمتل ايةلتاتلابيةلتااتييلاتتلتحالاىلادىلىياةلافل
 347ل-305(لل1)13 عفدللل

(حلأ ػػلالبلااػػػماجلا ف ػػ ل ػػ لضػػفءلاظلايػػػةل0229وييػػمفلاف ػػ لت ػػامىيؿل) (5
وماب لتادامغلىا لتاايةلايملاتتلتاتا يلال ةؽلتااعلا  لادىلطمابمتل
تاصػػؼلتا ػػمدىلىشػػلالباػػمدىلت افافويػػملتااعافاػػمتلبا م ظػػةلغػػزىللل

ل ايةلتاتلابيةلللتاوماعةلتلإ  ايةلغزىلا ماةلامو تيلالغيلالااشفلاىلل
(حلأ ػلالطلايقػػةلتح تشػػمؼلتاافوػهل ػػ لتاايػػةلتاتا يػػلال0210اماػدلىبػػدلتاقػػمدلال) (6

 فؽلتااعلا  لفتات صيؿلتادلات ػ ل ػ لتالايمضػيمتلاػدىلطابػةلتاصػؼل
تاتم ػػػ لتلأ م ػػػ لبا م ظػػػمتلغػػػزىللاواػػػةلوماعػػػةلتااوػػػمبلا ب ػػػمطل

لتلإا مايةلل ل0158-0131(ل9)06)تاعافـ
بػػػػػدلت لأ اػػػػػدلتاافتاػػػػػدىلفلوعاػػػػػلال ماػػػػػؿلتالابمبعػػػػػةلفلبشػػػػػملالىبػػػػػدلت لاماػػػػػدلى (7

(حلدلاوػػػةلإ ت ػػػم لطابػػػةلتا مافيػػػةل ػػػ لا م ظػػػةلوػػػلاشل0210تا ػػػايـ)

http://search.mandumah.com/Record/508796
http://search.mandumah.com/Record/508796
http://search.mandumah.com/Record/508796
http://search.mandumah.com/Record/508796
http://search.mandumah.com/Record/508796
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22                                                           DDooii  :: 10.12816/0051203 

اايػػػػػملاتتلتاتا يػػػػػلالاػػػػػملفلاتءلتااعلا ػػػػػ لفلى يتيػػػػػملباتييػػػػػلالتاوػػػػػاسلفل
تاتاصػػػػػػصلتلأ ػػػػػػمديا لفلتات صػػػػػػيؿلللتااواػػػػػػةلتادفايػػػػػػةلتاتلابفيػػػػػػةللل

لح87-73(ل3)1
(حلبعػضلتاعفتاػػؿلتااا ػيةلفتحوتامىيػةل تتلتاصػػاةل1996لاشػمدلتاػداايفلاىل) (8

لح87-80ل38بماتفت ؽلتادلات  للاواةلىاـلتاااسلل
(حلاقيػػػمسلتاتفت ػػػػؽلتادلات ػػػ لاػػػػدىل1998ز لايػػػملتاشػػػػلابيا لفلاويػػػ لبااقيػػػػهلل) (9

 طابةلتاالا اةلتا مافيةلبإاملاىلتااويلاىلللتاقمالاىل:تلأاوافلتااصلايةح
دراسـة مقارنـة :لطالبات الجامعة التوافق الدراسي لدىل(ح0226زيمدلبلا مت) (12

"حلضـــوء بعـــض المتغيـــرات ػػػ للالمتزوجـــاتفغيػػػلاللبـــين المتزوجـــات
لتااا ػػيةلتاعلابيػػةللتػػفاسلل -12)ل0تااواػػةلتحا تلافايػػةلاشػػب ةلتاعاػػفـ

ل62-51(لل11
(حل مىايػػػةلااػػػف جلدفلاىلتاػػػتعاـل ػػػفؽل0229 ػػػاامفلتا لابػػػ لفلاػػػمالالصػػػبلاهل) (11

لىاػػػػ لتاايػػػػةلبعػػػػض ايػػػػملاتتلاػػػػملفلاتءللتااعلا يػػػػػػةل ػػػػ لتػػػػدلايسلتاعاػػػػفـ
تااعلا ػػةلاػػدىلطػػ  لتاالا اػػةلتااتف ػػطةحلاواػػةلدلات ػػمتلىلابيػػةل ػػ ل

لح078-039(لل3)3تاتلابيةلفىاـلتاااسللل
(حتاصػػػػػػػ ةلتااا ػػػػػػػيةلفتلإلاشػػػػػػػمدلتااا ػػػػػػػ للل0225صػػػػػػػ بلتاػػػػػػػديفلتاعالايػػػػػػػةل) (10

لىامف:تااوتا لتاعلاب لاااشلاح
(حىاػـلتاػااسلتاتلابػفهللىاػمف:دتلال0226ىبدلتالا افلىدسلفيف ؼليطػما ) (13

لا لاحتا
(حا ػػػػػتفىلتاتا يػػػػػلالاػػػػػملفلاتءل0211ىبػػػػػدلتاامصػػػػػلالتاوػػػػػلاتبلفىػػػػػ ءلىبيػػػػػدتتل) (14

تااعلا ػػػػ لاػػػػدىلىياػػػػةلاػػػػفلطابػػػػةلوماعػػػػةلتايلااػػػػفؾل ػػػػ لضػػػػفءلبعػػػػضل
لتاتلابفيةل لح160-145(ل0)7تااتييلاتتلللتااواةلتلألادايةل  لتاعافـ

(لحل0227اف ػؽلبشػملاىل)ل-ىبػدلتاامصػلال يػم لتاوػلاتبل-ىدامفليف ؼلتاعتفـ (15
 يلال:لاام جلاظلايةلفتطبيقمتلىاايةلللىامفللدتلالتاايةلايملاتتلتاتا
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لتاا يلاىلاااشلال
تا ػاب لفى يتػهلبػماتفت ؽلتادلات ػ ل-(حتاتا يلالتلإيومب 0213ىالاتءلتاعبيدىل) (16

اػػػػػػػػػػػػػدىلطابػػػػػػػػػػػػػةلوماعػػػػػػػػػػػػػةلبيػػػػػػػػػػػػػدتدلللتااواػػػػػػػػػػػػػةلتاعلابيػػػػػػػػػػػػػةلاتطػػػػػػػػػػػػػفيلال
 ح150-103(ل7)4تاتافؽل

لا ػ ل ػ ل(حلطبيعةلتاع يةلبيفلتاتا يلالاملفلاتءلتااع0213ىقيؿلبفل م  ل)ل (17
تالايمضيمتلفتا  مءلتاعمـللادىلت اي لتا ما ػةللاتف ػطلدلات ػةلايدتايػةل

لتلإا مايةلفلتحوتامىيةللل ل11-1لل9بادياةلفلاياةلللاواةلتاعافـ
ل

(حلاػػملفلاتءلتااعلا ػػةل0224فلاصػػطا لا اػػفدلتا ػػملافا ل)لعمــاد أحمــد عمــى (18
فت ػػػػتلاتتيويمتلتاتػػػػ  لالفتادت عيػػػػةلااػػػػتعاـل اتييػػػػلاتتلتابؤيػػػػةلاات صػػػػيؿل

مجمــة كميــة التربيــة  تلأ ػػمديا لاػػدىلطػػ  لتاتعاػػيـلتا ػػمافهلتاعػػمـلل
لح67-45(ل0)02لبأسيوط 

لات ػػ لاػػدىلتاطمابػػمتلتااتزفوػػمتلفغيػػلال(حتاتفت ػػؽلتاد0222ىفتطػػؼلشػػف تل) (19
تااتزفوػػػػمتلفى يتػػػػهلببعػػػػدىلتا اميػػػػةلتاشاصػػػػيةلفتا يػػػػمتلتلإااعػػػػما ل

 حل99-17(ل1)12لدلات متلاا يةل
(حتلأ ػػػماي لتافتاديػػػةلفأ ػػػماي لتايفيػػػةل0213غماػػػ لتابػػػدتلايفلفل ػػػعمدلغيػػػطل) (02

فتات يػػؼلتلأ ػػمديا ل ااباػػمتلبما اػػمءىلتا تتيػػةلتلأ مديايػػةلاػػدىلطابػػةل
لتاتلابفيةلتاوماعةلت -65(لل1)9ايمشايةلللتااواةلتلألادايةل  لتاعافـ

 ح87
(حاػػمفلاتءلتااعلا ػػػةلفى يتػػػهلباعمايػػةلتاػػػ تتلفتات صػػػيؿل0227 مطاػػةلتااػػػدا ل) (01

لدلات ػػػػةلىاػػػػ لطػػػػ  لفطمابػػػػمتل ايػػػػةلتاتلابيػػػػةلبوماعػػػػةلطيبةللا ػػػػماةل
لد تفلاتىلغيلالااشفلاىللوماعةلطيبةلتاادياةلتااافلاىح

 يلاللاامايـلفتطبيقمتللتاعػيف:دتلالتا تػم ل(حتعايـلتاتا1999 ت  لولافتفلل) (00
لتاوماع ح
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ا ػػػػتفىلتا موػػػةلإاػػػ لتااعلا ػػػػةل(حل0211 ػػػلاتسلتا اػػػفلاهلفلأ اػػػػدلأبػػػفلاػػػلال) (03
فتاتا يػػػػػلالاػػػػػملفلاتءلتااعلا ػػػػػ لاػػػػػدىلطابػػػػػةلتاب ػػػػػمافلايفسل ػػػػػ لوماعػػػػػةل

(للل6)02ااومبلا ب مطل:لتاعافـلتلإا مايةلللاواةلوماعةلتتايلاافؾ
ل1436-1488

(حلتاتا يػػػلالتااػػػملفلاتءلتااعلا ػػػ لفتا ػػػيلالتا ػػػافؾلتاالاضػػػ ل0211 لايػػػدىلياػػػمز) (04
 حل049-011ل6لدلات متلاا يةلفتلابفيةل

(حتاصػػػػػػ ةلتااا ػػػػػػيةلف ػػػػػػي فافويةللتلإ ػػػػػػ ادلايةلللدتلال0222 ػػػػػػفزهلاايػػػػػػؿل) (05
لتااعلا ةلتاوماعيةح

حلت ػتلاتتيويمتلاػملفلاتءل(2006) اتلتاطاػمفهح فزهلىبدلتا  ـلتاشلابيا للى (06
تاا تبةلتاعصػػػلايةلاااشػػػلالتااعلا ػػػةلبػػػيفلتااظلايػػػةلفتاتطبيػػػؽللتاااصػػػفلاىل

لحفتاتفزي 
(حتف يػػػػدلتاػػػػ تتلفتات يػػػػؼلتلأ ػػػػمديا لفى يتيػػػػملبػػػػبعضل0229 ماػػػػؿل تاػػػػفح) (07

تااتييػػلاتتلتاديافولات يػػةلفتاتلابفيػػةلاػػدىلطابػػةلوماعػػةلتااايؿلدلات ػػمتل
 ح719-689(ل8)4اسللىلابيةل  لىاـلتاا

(حا تفىلتاتا يلالاملفلاتءلتااعلا  لاػدىلطابػةل ايػةلتاتلابيػةل0215اؤهل  فل) (08
 ػػ لوماعػػةلتابم ػػةلبماااا ػػةلتاعلابيػػةلتا ػػعفديةللاواػػةلوماعػػةلتاقػػدسل

لح129-81(ل12)3تاااتف ةلا ب مطلفتادلات متلابتلابفيةلفتااا يةلل
تاػػػػػػااسلل(حتاتاشػػػػػػاةلتلإوتامىيػػػػػػةل)اب ػػػػػػطل ػػػػػػ لىاػػػػػػـ0220امي ػػػػػػةلتاايػػػػػػمؿل) (09

لتلإوتامى ل(لتلإ  ادلاية:دتلالتااعلا ةلتاوماعيةح
(حلتات يؼلتلأ مديا لفى يتهلبما امءىلتا تتيةلتاعماةل0212ا ادلبا لامادل) (32

ادىلطابةل ايػةلتاعاػفـلتاتلابفيػةل ػ لوماعػةلآؿلتابيػتلللاواػةلوماعػةل
لتلإا ماية(لل لح430-413(للل0)04تااومبلا ب مطل)تاعافـ

لؿلإا لتاص ةلتااا يةلىامفلدتلالتاا لاح(حادا0224ا ادليم ـل) (31
(حتا موػمتلتلإلاشػمديةلات ايػ لالا اػةل0214ا ادلا لاشلفلت ػامىيؿلااياػة) (30

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=38313
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=38313
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=38313
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=38313
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=38313
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%D8%8C
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%D8%8C
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%D8%8C


 51025102  --الجزء الثانى الجزء الثانى   ––العدد الرابع العدد الرابع   ––السابع السابع   المجمدالمجمد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كميةكمية  ـ ـ الانسانيةالانسانيةالدراسات التربوية و الدراسات التربوية و   مجمةمجمة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

                                                     22 

دلات ػػةلايدتايػػةللاواػػةل–تاتعاػػيـلتااتف ػػطلفى يتيػػملبتػػفت قيـلتادلات ػػ ل
لح58-39ل6تادلات متلفتاب فطلتلإوتامىيةللوماعةلتافتدهل

 مىايةلت تادتـلت تلاتتيويمتلاملفلاتءلتااعلا ةل  ل   (ح0210الايـلتلأ ادىل) (33
تاايػػػػةلبعػػػػضلايػػػػملاتتلتاقػػػػلاتءىلتلإبدتىيػػػػةلفأ ػػػػلاهلىاػػػػ لتاتا يػػػػلال ػػػػفؽل

لتااواػػةلتادفايػػةلا ب ػػمطللتااعلا ػػ لاػػدىلطمابػػمتلتاالا اػػةلتااتف ػػطة
لح150-101لل30تاتلابفيةلل

(حى يػةلأ ػماي لتااعمااػةلتافتاديػةلبػماتفت ؽلتادلات ػ ل0213)لامويةلبفلتاػزتفى (34
اػػدىلت ايػػ لالا اػػةلتااتف ػػطللللا ػػماةلامو ػػتيلالغيػػلالااشػػفلاىللل ايػػةل

لتلإا مايةلفتلإوتامىيةلللوماعةليمصدىلالابمبلفلاياةلح  تاعافـ
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