
  
  
 
  
  

  برنامج إرشادى قائم على التأهیل برنامج إرشادى قائم على التأهیل   أثرأثر
  المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعىالمهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى

  لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیةلدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة  
The Effectiveness of Counseling Program Based on 

Vocational Rehabilitation to Achieve The Psychological 
and Social Adjustment  to People with Motor Handicap 

  
 

  د/ هویدة الریدى 
  أستاذ مساعد بكلیة التربیة للبنات 

  بجامعة حائل  -قسم التربیة الخاصة
 
 
 
  
  ٢٠١٢٢٠١٢) لسنة ) لسنة ٣٣العدد (العدد (الرابع الرابع المجلد المجلد مجلة كلیة التربیة ـ جامعة دمنهور      مجلة كلیة التربیة ـ جامعة دمنهور      

  



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٢٠ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢١  
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The Effectiveness of Counseling Program Based on Vocational 

Rehabilitation to Achieve The Psychological and Social Adjustment  
to People with Motor Handicap 

  د/ هویدة الریدى 
  ملخص الدراسة

الدراســة إلــى معرفـــة تــأثیر برنــامج إرشــادى قـــائم علــى التأهیــل المهنــى  فـــى هــدفت 
 الأفراد مـن ذوى الإعاقـة الحركیـة الإجتماعى لدى عینة منو تحقیق التوافق النفسى 

) فـــرد تراوحـــت إعمـــارهم  الزمنیـــة مـــا ١٢. تكونـــت العینـــة مـــن عینـــة كلیـــة قوامهـــا(
) أفــراد ٦ریبیــة مكونــة مــن () ســنوات. تــم تقســیم العینــة إلــى عینــة تج٢١-١٨بــین(

) أفـــراد لـــم ٦عینـــة ضـــابطة مكونـــة مـــن(و البرنـــامج  فنیـــات تعرضـــت للتـــدریب علـــى 
إعـداد  الإجتمـاعىو یتعرض أفرادها لأى تدریب . تم تطبیق مقیـاس التوافـق النفسـى 

تطبیــق البرنــامج الإرشــادى القــائم علــى التأهیــل و علــى الــدیب تقنیــین محمــد النجــار 
أظهـــرت و باحثـــة. تـــم إســـتخدام المـــنهج التجریبـــى فـــى الدراســـة مـــن إعـــداد ال المهنـــى

ـــــة إحصـــــائیة  ـــــائج وجـــــود فـــــروق ذات دلال بـــــین متوســـــطى درجـــــات المجموعـــــة النت
لصــالح  الإجتمــاعىو النفســى  القیــاس القبلــى والبعــدى لمقیــاس التوافــق التجریبیــة فــى

متوســــــطات درجــــــات  وجــــــود فـــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة بـــــینو القیـــــاس البعــــــدى 
ــــة والضــــابطة فــــى المجمــــوع البعــــدى لمقیــــاس التوافــــق النفســــى  القیــــاستین التجریبی

لدراســة عــدم وجــود فــروق ا كمــا أظهــرت لصــالح المجموعــة التجریبیــة. والإجتمــاعى
القیـاس البعـدى  بین متوسطى درجـات المجموعـة التجریبیـة فـىذات دلالة إحصائیة 

  فاعلیة البرنامج .على  مما یدلالإجتماعى و  والتتبعى لمقیاس التوافق النفسى
  
  

The Abstract :- 
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 The study aimed to determine the effectiveness of  Counseling program based on  
vocational  rehabilitation to Achieve the psychological  and social  adjustment  to 
people with motor handicap. the sample of the current study  consisted of (12) , 
with mental age between  (18-21) years.. The researcher set up a counseling 
program based on vocational  rehabilitation . Also the psychological  and social  
adjustment test of Ali El deib was used  . The experimental curriculum was used 
in this study  .  The results of this study revealed that there are significant 
differences of the experimental  group in the two pre and post applications of the 
psychological  and social  adjustment test  for the benefit of the post application. 
There are significant differences of the experimental and control  groups of the 
psychological  and social  adjustment test  in the post applications for the benefit 
of experimental group . Also  there are no significant differences of the 
experimental  group in the two post application and  followed up applications of 
the psychological  and social  adjustment test   and that indicated the effectiveness 
of the present  program  
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  مقدمة
تعتبررعایـــة الأفــــراد مـــن ذوى الإحتیاجــــات الخاصـــة مشــــكلة معقـــدة إســــترعت نظــــر 
المجتمعــات الإنســانیة منــذ أقــدم العصــور، حیــث یقــاس تقــدم المجتمعــات بمــا تقدمــه 

ترفهیـة. وتعدمسـألة تأهیـل و تأهلیلیـة و لإبنائها من خدمات علاجیة وتربویة وتعلیمیة 
لمســائل الهامــة التــى تجــذب إنتبــاه المجتمــع الأفــراد مــن ذوى الإعاقــة الحركیــة مــن ا

قـــد أوصــــت العدیـــد مــــن و مـــن خـــلال مؤسســــاته المختلفـــة التىتهــــتم بمجـــال الإعاقــــة 
 مســـاعدة الأفـــراد مـــن ذوى الإحتیاجـــات المـــؤتمرات والنـــدوات بضـــرورة التأكیـــد علـــى

الإجتمــاعى مـــن و مناســب مـــن التوافــق النفســـى  الخاصــة فــى الوصـــول إلــى مســـتوى
كــــذا تشـــــجیع و لتأهیلیــــة اللازمـــــة لإعــــادة دمجهـــــم فــــى مجتمعـــــاتهم خــــلال البـــــرامج ا
خصصـــة التـــى تهـــدف إلـــى مشـــاركة الفـــرد مـــن ذوى الإحتیاجـــات  الدراســـات المـــت

  الخاصة فى الحیاة الیومیة والأنشطة المختلفة . 
الأفــراد مــن ذوى الإحتیاجــات الخاصــة لا یعیشــون فــى عزلــة عــن المجتمــع  وبمــا أن

الإهتمــام والتأهیــل إذ أن المــردود الــذى یحققــه و الرعایــة  ىبالتــالى لهــم كــل الحــق فــو 
الإحتیاجـات الخاصــة نتیجـة تأهیلـه لـه فوائــد جمـة لا سـبیل لحصــرها  الفـرد مـن ذوى

(مصــطفى     التمتـع بــالتوازن النفسـى.و منهـا حفــظ كرامـة الإنســان وشـعوره بذاتیتــه 
  ) ١٩٨٢،٧٧معاویة :و النصراوى 

  سمیة والإجتماعیة ـالأبعاد الج تمرة تتناولـعملیة شاملة ومس ویعتبرالتأهیل
والإقتصــادیة للفــرد مــن ذوى الإعاقــة ویختلــف مضــمون العملیــة التأهیلیــة بــإختلاف 
نــوع الإعاقــة والعمروالبیئــة الإجتماعیــة لــذا یعتبــر التأهیــل للأفــراد مــن ذوى الإعاقــة 

ســتوى حیــاة مكونــآ أساســیآ مــن عملیــات التنمیــة البشــریة الشــاملة الهادفــة لتحســین م
المسـاواة و المشـاركة  الأفراد بكافة فئاتهم الإجتماعیة وتحقیق مبادىءالدیمقراطیـة فـى

  ).٢٠١١،٢٠٧العدالة الإجتماعیة وتكافؤ الفرص(میسون نعیم :و 



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٢٤ 

الفــرد القصــورأوالعجز كإنســان لــه كیانــه وكرامتــه  فلســفة التأهیــل علــى تقبــل تقــومو 
جتماعیة كلها تهدف إلـى أن یـؤدي  وسیاسیة حقوق وحاجات إنسانیة الشخصیة له وإ

  .وفوائد إجتماعیة بما یحقق له إشباعات وظیفته في الحیاة
مكانیاتــه ومعاونتــه و یخلــق ویبنــي  والتأهیــل یهــدف إلــى الإســتفادة مــن قــدرات الفــرد وإ

یعمل على تنمیة ثقـة الفـرد بنفسـه وعلـى و  على إستعادة قدرته على التنافس والإنتاج
 والمرونــة بالنســبة لظــروف الإعتــراف بقدرتــه علــى التوافــقو تــه أأنـه وحــدة قائمــة بذا

والتأهیــل عملیــة لا تنتهــى إلا مــع إنتهــاء الحیــاة ومــن ثــم فهــى . العمــل بعــد تأهیلــه 
طبیعیــة  عملیــة تعمــل علــى إســتمرار ممارســة الفــرد مــن ذوى الإعاقــة لحیاتــه بصــورة

 )(Kesser : 1966,286مندمجآ فى نسیج المجتمع

هنــى كعملیــة لهـــا فلســفتها الخاصــة بهــا لأنهـــا تنصــب علــى الفــرد  مـــن والتأهیــل الم
یتفاعــل داخــل الجماعــة بدایــة مــن أســرته و ذوى الإحتیاجــات الخاصــة الــذى یتعامــل 

الصــغیرة مــرورآ إلــى المجتمــع الكبیــر الــذى ینخــرط تحــت لوائــه . وبالتــالى یمكــن أن 
یعــد مظهــرآ مــن یصــل إلــى مســتوى مناســب مــن التوافــق النفســى والإجتمــاعى الــذى 

مظـــاهر الصـــحة النفســـیة الإیجابیـــة الدالـــة علـــى شخصـــیة تتمتـــع بـــالتوازن النفســـى 
  )  ١٩٨٨،٧٢الإحباطات.( كمال مرسى:و والخالیة من الصراعات 

ــــات أن للإعاقـــــــــة تــــــــــأثیرآ واضـــــــــحآ علــــــــــى ســـــــــلوك الأفــــــــــر  اد وقـــــــــد أثبتـــــــــت الدراســــــ
لشـعور نتیجـة هـذا او ،فالفرد من ذوى الإحتیاجات الخاصة یشعربالنقص، تصرفاتهمو 

یثیــر فــى نفســه و یــؤثرعلى نمــوه النفســى و لقصـور أحــد الأعضــاء عــن العمــل لــذلك فه
موضــع و قــد یواجــه الفــرد هــذا الصــراع بتــدریب العضو أنواعــآ مــن الصــراع الــداخلى 

شــعوره بقیمتــه كفـــرد و الــنقص للوصــول إلــى شــىء نســبى مـــن الكمــال لإشــباع ذاتــه 
س إدلــر إن الشــعوربالنقص العضــوى منــتج فــى المجتمــع، وفــى ذلــك یقــول عــالم الــنف

یدفع الإنسان إلى البحث عن وسائل تخفـف مـن شـعوره بالمذلـة والضـیق فیلجـأ إلـى 
  العمل .و زیادة القدرة على الإنتاج 
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تعتبرالإعاقـــــة الحركیـــــة أحـــــد الإعاقـــــات التىـــــى تـــــؤثر علـــــى علاقـــــة الفـــــرد بـــــالأفراد و 
توافــق أكثــر مــن أقرانــه قــد تصــیب الفــرد مــن ذوى الإعاقــة بســوء الو المحیطــین بــه، 

تــؤدى إلــى وجــود العدیــد مــن المشــكلات ویتــأثر ســوء توافــق الأفــراد مــن و العــادیین، 
 الأفرادالأخــــرین ســــواء كانــــت إتجاهــــات الــــرفض ذوى الإعاقــــة الحركیــــة یإتجاهــــات

  .)٤٣٨-١٩٨٨،٤٣٧أوالحمایة الزائدة ( فتحى عبدالرحیم:
  مشكلة الدراسة  -:أولا

دایتها علــــى سلســــلة مــــن التفــــاعلات المســــتمرة بــــین تنطــــوى حیــــاة الإنســــان مــــن بــــ
ق ــــــهدف هــــذا التفاعـــل إیجــــاد التوافـویستـــ شخصـــیته وبــــین البیئـــة التــــى یعـــیش فیهــــا

كلما أختل هذا التـوازن لسـبب مـن و الإجتماعیة و النفسیة و والتوازن بین حالته البدنیة 
لأن الفـرد  ظـرآدمات تساعده فى إستعادة هـذا التوافـق ونـتاج إلى خـالأسباب فإنه یح

تعــرض لهــا  مــن  ذوى الإعاقــة الحركیــة یحــدث لــه هــذا الخلــل بســبب الإعاقــة التــى
فتكمن هنا المشـكلة فـى الحاجـة إلـى تقـدیم خدمـة ممیـزة تسـاعده فـى تحسـن التوافـق 

الحیــاة بشــكل طبیعــى . ونظــرآ لإزدیــاد حجــم و الإجتمــاعى لمواصــلة العمــل و النفســى 
ــــه الأمــــم الأفــــراد مــــن ذوى الإحتیاجــــات الخا ــــذى أعدت صــــة حیــــث یشــــیر التقریــــر ال

% مـن سـكان العـالم مـن الأفـراد الـذین یعـانون مـن إعاقـة ١٠المتحدة إلى أن حوالى
%مـن هـذه النسـبة تقـع داخـل دول العـالم النامیـة . ولخطـورة ٨٠قد أشارت إلى أن و 

هــذه المشــكلة علــى المســتوى العربــى كــان إهتمــام الــدول العربیــة بفئــة الإعاقــة ومــن 
ا كان من الضرورى توفیر برامج تأهیلیة مناسـبة لهـذه الفئـة لتمكیـنهم مـن تحقیـق هن

  الإجتماعى .  و التوافق النفسى 
  هدف الدراسة  -: اثانی

برنــامج  قــائم علــى التأهیــل المهنــى مــدى فاعلیــة تهـدف الدراســة الحالیــة إلــى معرفــة 
ن ذوى الإعاقــة علــى مســتوى التوافــق النفســى والإجتمــاعى لــدى عینــة مــن الأفــراد مــ

  الحركیة .



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٢٦ 

  أهمیة الدراسة  -: اثالث
ممالاشـك فیـه أن الفــرد مـن ذوى الإعاقـة الحركیــة یمثـل جـزء لا یتجــزأ مـن المجتمــع 

ـــه حقـــوق   ردـلتـــى لابـــد أن یتمتـــع بهـــا هـــذا الفـــعلیـــه واجبـــات ومـــن أهـــم الحقـــوق او ل
عـداداهاو ها ـذه الفئة تعد طاقة معطلة إذا ما تم تأهیلــالرعایة التأهیلیة لأن ه إعـداد  إ

قـد تـم عقـد عـدد و لم تعد تمثل حمل ثقیل على كاهله و مناسب أستفاد منها المجتمع 
المجتمــع و مــن المــؤتمرات فــى هــذا الإطــار للتحــدث عــن تــأثیر الإعاقــة علــى الفــرد 
الإعاقـــة  ونــادت جمیعهـــا بأهمیـــة عملیــة التأهیـــل المســـتمر حیــث أن الفـــرد مـــن ذوى

ن وضــعها فــى الإعتبارومهمــا كانــت درجــة إعاقــة الفــرد یمثــل طاقــة إنســانیة لابــد مــ
 فأنــه لدیــه قــدر مــن القــدرات التــى لابـــد مــن إســتثمارها  مــن خــلال تقــدیم العدیـــدمن
البرامج والدورات التـى تسـهم بشـكل فعـال علـى إدمـاج هـؤلاء الأفـراد داخـل المجتمـع 

ـــــأهیلهم بمـــــا یتناســـــب مـــــع مســـــتوى قـــــدراتهو ســـــواء عـــــن طریـــــق تـــــأهیلهم أ عـــــادة ت م إ
ســتعدادتهم  هــؤلاءالأفراد لــن یكــون مــردوده إیجــابى فقــط علــى  لا یخفــى أن تأهیــلو وإ

لكـــن ســـیكون المـــردود الإیجـــابى أیضـــآ علـــى جمیـــع أفـــراد و الفـــرد مـــن ذوى الإعاقـــة 
  المجتمع 

إنطلاقــآ مــن هــذه الأســس والمبــادىء جــاءت أهمیــة هــذه الدراســة فــى تقــدیم برنــامج 
ومـن  یة یساعدهم على ممارسة الحیاة بشكل جیـدیلى للأفراد ذوى الإعاقة الحركـتأه

ثم یؤدى إلى تحسن فى توافقهم النفسى والإجتمـاعى وحـدوث التـوازن النفسـى حیـث 
 هـمأن هؤلاء الأفراد فى أمس الحاجة إلى تقدیم بـرامج  تأهیلیـة مسـتمرة ومتنوعـة لأن

بنـــوع مـــن الـــنقص  منتیجـــة إحساســـه موبیئـــته منفســـهأســـوء تكیـــف مـــع  مـــن ونیعـــان
  العجز . و 



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٧  

  مصطلحات الدراسة  -:ارابع
  التأهیل المهنى  -١

الجانــــب مــــن عملیــــة التأهیــــل الشــــامل والتــــي تتعامــــل مــــع  ذلــــكو التأهیــــل المهنــــى ه
الجوانــب المهنیـــة للفـــرد فـــي محاولـــة لتنمیـــة قدراتـــه المهنیـــة ومســـاعدته علـــى دخـــول 

حساسه بأنه منتج ومفید في المجتمع .   سوق العمل وإ
  الإجتماعىو سى التوافق النف -٢
التكیـــف مـــع واقـــع الفـــرد بـــالرغم مـــن وجـــود عـــدد مـــن الصـــعوبات التـــى  حالــة مـــنو ه

تواجهـه فـى حیاتـه متمثلـة فـى الشـعور بالرضـا عـن حیاتـه وشـعوره بنـوع مـن الأتــزان 
قامــــة علاقــــات جیـــــدة مــــع الأخـــــرین ســــواء فـــــى  مــــع نفســــه والبیئـــــة المحیطــــة بـــــه وإ

  المجتمع الذى یعیش فیه .و إطارأسرته أ
  الإعاقة الحركیة  -٣

ــــا و هــــى عــــدم قــــدرة الفــــرد علــــى الحركــــة  ذلــــك بســــبب فقــــدان بعــــض الأطــــراف العلی
ضــــمور فــــى و المفاصــــل أو حــــادث أوتشــــوه فــــى العظــــام أو نتیجــــة لمــــرض أ الســــفلىو أ

العضــلات أوحــالات الإنــزلاق الغضــروفى وغیــر ذلــك مــن الأســباب التــى قــد تكــون 
 ذلــك الفــرد الــذى یعــانى مــنو ركیــة همكتســبة . والفــرد مــن ذوى الإعاقــة الحو وراثیــة أ

الأطفـــال  والشـــلل  المصـــابین بشـــللو  یشـــمل جماعـــات المقعـــدینو إضـــطراب حركـــى 
ــــــــــدماغى والمصــــــــــابین بالتهــــــــــاب العظام.(عبــــــــــدالفتاح صــــــــــابر )  ١٩٠ ،١٩٩٧:ال

وتقتصرالدراســـة الحالیـــة علـــى الأفـــراد مـــن ذوى الإعاقـــة الحركیـــة المصـــابین بشـــلل 
  الأطفال .

  دى البرنامج الإرشا -٤
الــذى یتضــمن و المــنظم الــذى یســتند إلــى عــدد مــن الأســالیب و هوالبرنــامج المخطــط 

تــدریب الأفــراد مــن ذوى الإعاقــة الحركیــة علــى بعــض المهــارات بهــدف مســاعدتهم 
الطــرق و أیضــآ توضــیح أهــم الوســائل و علــى معرفــة مشــكلاتهم والمســاعدة فــى حلهــا 



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
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٢٨ 

شـرح ماهیــة و ة التأهیـل المهنـى التـى یحتاجهـا الفـرد مـن ذوى الإعاقـة الحركیــة لعملیـ
  الأماكن التى تقدم التأهیل المهنى لهمو الطرق و التأهیل وأهدافه وفوائده 

    الإطار النظرى للدراسة  -خامسآ
  التأهیل المهنى  -١

مهنیـــــآ و عقلیـــــآ و الوصـــــول إلـــــى وضـــــع مرضـــــى فســـــیولوجیآ و التأهیـــــل بوجـــــه عـــــام ه
جتماعیـــآ و  عاقـــة مـــا(و بإضـــطراب أوذلـــك بعـــد تعـــرض الفـــرد للإصـــابة  ،نفســـیآو إ  إ

( English : 1958, 451 وقــد تــم تعریــف  التأهیــل مــن جانــب هیئــة الأمــم المتحــدة
ــــــة متناســــــقة  ــــــة دینامیكی ــــــه عملی ــــــدرات و علــــــى أن ــــــى إســــــتثمار ق متكاملــــــة تهــــــدف إل

الفـــــرد العـــــاجز إلـــــى أقصـــــاها لإكســـــابه أنســـــب المهـــــارات لیـــــتمكن مـــــن أن یعـــــیش 
 ١٩٨٣افــــــق .(محمـــــــد هیشـــــــان:علـــــــى درجــــــة عالیـــــــة مـــــــن التو و عیشــــــة إســـــــتقلالیة 

،٩٣(  
التأهیــل بأنــه الإســتخدام المشــترك   WHO (1969)وتعــرف هیئــة الصــحة العالمیــة  

عــادة تـــدریب  والمنســق للوســائل الطبیــة والإجتماعیــة والتعلیمیــة والمهنیــة لتــدریب أوإ
الفـــرد مـــن ذوى الإعاقـــة إلـــى أعلـــى مســـتوى ممكـــن لقدرتـــه الأدائیة(محمـــد محـــروس 

  )  ١٩٩٨،١٥١الشناوى:
  :وومما سبق یتضح لنا أن التأهیل ه

عملیة تتضمن مجموعة من الخطوات والإجـراءات المنظمـة المخطـط لهـا لتحقیـق  -
 أهداف محددة .

عملیـــة تقـــوم علـــى مجموعـــة مـــن الأنشـــطة والبـــرامج التـــي تقـــدم للأفـــراد مـــن ذوى  -
مما یؤكـد علـى مفهـوم الفریـق متعـدد التخصصـات  ،الإعاقة بشكل متناسق ومتكامل

 .   وفي كل برنامج من برامج التأهیل ،ي كل مرحلةف

 -عملیة تهدف إلى : -

 مساعدة الفرد من ذوى الإعاقة وأسرته على التكیف مع حالة العجز .*



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
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٢٩  

وكــــــذلك  ،الكشـــــف عــــــن القـــــدرات والإمكانیــــــات الذاتیـــــة للفــــــرد مـــــن ذوى الإعاقــــــة*
 الإمكانیات المتوفرة في بیئته لإستثمارها في عملیة التأهیل .

ین الفــرد مــن ذوى الإعاقــة مــن مواجهــة متطلبــات الحیــاة وأن یلبــي إحتیاجاتــه تمكــ*
 وعدم الإعتماد على الآخرین . ،الخاصة بنفسه وبشكل مستقل

 ي الحیاة العامة للمجتمع من حولهتمكین الفرد من ذوى الإعاقة من الإندماج ف*

مـن ذوى  لابد من إجراء تعدیلات لیس فقط فـي شخصـیة الفـردفى عملیة التأهیل  -
 الإعاقة وقدراته بل تمتد لتشمل الأسرة والمجتمع .

 التأهیل عملیة علمیة ولیست خدمة إنسانیة . -

یجـــب أن تســـتند بـــرامج التأهیـــل إلـــى أســـس وقواعـــد تشخیصـــیة وتفســـیرات دقیقـــة  -
 واقعیة للمعلومات المتوفرة عن الشخص من ذوى الإعاقة وظروفه .

كة بنفسـه فـي عملیـة التأهیـل كمـا یجــب یجـب علـى الفـرد مـن ذوى الإعاقـة المشــار  -
 ذلك أیضاً على أسرته .

ضرورة متابعة وتقییم كل خطوة من خطـوات عملیـة التأهیـل للتعـرف علـى النتـائج  -
التـــي تحققهـــا والصـــعوبات والمشـــكلات التـــي تعتـــرض تطبیـــق خطـــة التأهیـــل تمهیـــداً 

 ،٢٠١١،نـــایف الـــزارع :١٩٩٨لتجنبهـــا فـــي الخطـــوات اللاحقـــة.(محروس الشـــناوى:
Patterson: 1986( 

التأهیـــــل و یتضـــــمن التاهیـــــل عـــــدة أنـــــواع وهـــــى التاهیـــــل الطبـــــى والتأهیـــــل النفســـــى و 
ویعتبـــر التأهیـــل المهنــى مـــن أكثـــر مجـــالات التأهیـــل   التأهیـــل المهنـــىو الإجتمــاعى 

عـادة توافقــه مـع مهنتــه إذا  أهمیـة إذ یهـدف إلــى إعـادة الإنســان إلـى مهنـة تناســبه أوإ
  تطورات المهنة قد أفقدته القدرة على مواصلة العمل بها. و ع أكانت تطورات المجتم

ـــدف التاهیــــل المهنــــى إلــــى إعــــداد الفــــرد مــــن ذوى الإحتیاجــــات الخاصــــة إلــــى  ویهـ
فـى الأعمـال و الإلتحاق بعمل یناسب قدراته جنبآ إلى جنب مع أمثاله من العـادیین أ

ضـــافتها و بمـــا یضـــمن إعـــادة طاقـــة معطلـــة أو التـــى لا تعرضـــه للخطـــر  إلـــى القــــوة إ
  )   ١٥، ١٩٨٢الإنتاجیة فى المجتمع .(إسماعیل شرف :



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٣٠ 

  -یوجد أربع مراحل أساسیة لعملیة التأهیل المهنى :و 
  الإرشاد المهنى  -أ

هذه المرحلة إلى مساعدة الفـرد مـن ذوى الإحتیاجـات الخاصـة إلـى الوصـول  تهدف
  إلى قرار سلیم لما یتعلق بطبیعة المهنة التى یجب أن یمتهنها . 

وتتضـــمن عملیـــة الإرشـــاد المهنـــى تطبیـــق النظـــرة التكاملیـــة للفـــرد عـــن طریـــق عمـــل 
الإختصاصـى النفسـى و فریق حیث یقوم الطبیب بالإشتراك مـع إختصاصـى التأهیـل 

ســتعدادات و الإجتمــاعى بإســتعراض مــا یمتــاز بــه الفــرد مــن قــدرات بدنیــة خاصــة و  إ
ة تلـــــك القـــــدرات خبـــــرات ثـــــم مقارنـــــو معلومـــــات و میـــــول شخصـــــیة و عقلیـــــة و نفســـــیة 

الخبــــرات بمـــا تتطلبــــه عملیــــة الأداء فـــى المهــــن المختلفـــة ومــــن ثــــم و والإســـتعدادات 
    إختیار أنسب المهن لهذا الفرد.

  التدریب المهنى  -ب
هوعملیــة منظمــة تســتهدف إدخــال تعــدیلات معینــة علــى ســلوك الفــرد مــن النــواحى 

یتضــمن و الكلفـة و جهـد الو النفسـیة بصـورة تمكـن مـن الأداء الأفضـل للوقـت و المهنیـة 
لــیس علــى أســاس عشــوائى إلا أن و وســائل وأهــداف محــددة وفــق مخطــط مــدروس 

  )١٩٨١،٢٠(حمزة :التدریب لیس عملیة میكانیكیة بل هوعملیة إنسانیة 
   التشغیل -ج
تهـــدف هـــذه المرحلـــة  إلـــى توجیـــه الفـــرد مـــن ذوى الإعاقـــة بعـــد إســـتكمال عملیـــات  

تفــق مـع مــا حصـل علیــه الفـرد مــن تـدریب ســواء التـدریب المهنــى إلـى العمــل الـذى ی
  المنازل .و الورش أو الشركات أو فى المصانع أ

  -وتتوقف عملیة التشغیل على عدة عوامل من بینها :
 الملائمة .و مدى توفر فرص العمل المناسبة  -

لــزام المؤسســات و مــدى تــوافر التشــریعات  - المصــانع بتشــغیل الأفــراد و الشــركات و إ
 من ذوى الإعاقة .



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣١  

ــــوعى فــــى المجتمــــع  درجــــ - الشــــركات و الإعتقــــادات الســــائدة بــــین المصــــانع و ة ال
 أصحاب الأعمال حول ضعف كفاءة أداء الأفراد من ذوى الإعاقة .و 

  -تشمل عملیة التشغیل على عدد من الأنواع یمكن إیجازها فیما یلى :و  -
هـــذا یتطلــب تشـــریعآ خاصـــآ مــن الدولـــة یلـــزم المؤسســـات و  -تشــغیل الإلزامـــى :ل -

الخاصـة بتحدیـد نسـب معینـة  مـن وظائفهـا للأفـراد مـن ذوى و لعامة منهـا سواء ا
 الإعاقة .

یقتصـــــر هـــــذا التشـــــغیل غالبـــــآ علـــــى الأفـــــراد مـــــن ذوى و  -التشـــــغیل المحمـــــى : -
الإسـتفادة و الذین لا تمكنهم إعاقتهم من التدریب علـى مهنـة أو اقات الشدیدة الإع

 متابعة العمل و  یحقق لهم إمكانیات الإستقلال الذاتى بشكلالفعلیة 

فى و هـــو النـــوع الأكثـــر تـــوافرآ فـــى أكثـــر المجتمعـــات و هو  -التشـــغیل الإختیـــارى : -
القــائمین علــى المؤسســات و مواقــف أصــحاب العمــل و جــوهره خاضــع لإتجاهــات 

  )١٢٤-٢٠١١،١٢٢الأفراد من ذوى الإعاقات.(نایف الزارع:و نح
  المتابعة  -د

المهنى إذ إنها تهـدف إلـى متابعـة  تمثل عملیة المتابعة أخر خطوات عملیة التأهیل
هذه الخطوة  تهتم بتحدیـد مـدى نجـاح و نشاط الفرد من ذوى الإحتیاجات الخاصة . 

مدى التوافـق الـذى و  ،البرنامج فى تحقیق الأهداف التأهیلیة  للفرد من ذوى الإعاقة
  )١٧٦ ،١٩٩٨یحققه هذا الفرد فى المجتمع .(محمد محروس الشناوى : 

  الإجتماعىو فسى التوافق الن -٢
حالــــة مــــن و هو الأســــاس فــــى بنــــاء شخصــــیة الفــــرد و حجر الزاویــــة و یعــــد التوافــــق هــــ

یـــرى الـــبعض أن التوافـــق مرادفـــآ للصـــحة و بـــین بیئتـــه و نفســـه و الإنســـجام بـــین الفـــرد 
هنا والآن و الرضا  بالواقع الـذى یبـدو النفسیة الجیدة ویؤكد مخیمر على أن التوافق ه

  )   ٤ ،١٩٧٨یمر:مستحیلآ على التغییر(صلاح مخ
البیئــــة الطبیعیــــة و ویعــــدالتوافق هوالعملیــــة الدینامیــــة المســــتمرة التــــى تتنــــاول الســــلوك 

والإجتماعیــــة بالتغییروالتعــــدیل حیــــث یحــــدث تــــوازن بــــین الفــــرد وبیئتــــه ویــــتم تحدیــــد 



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٣٢ 

التوافق السـلیم عـن طریـق نجـاح الأسـالیب التـى یسـلكها الفـرد لإتمـام عملیـة التـوازن 
  )  ١١، ١٩٧٤هران:مع بیئته (حامد ز 

فى و تبـد ،وبهذا یعـد التوافـق هوحالـة مـن التـواؤم والإنسـجام بـین الفـرد ونفسـه وبیئتـه 
تصــــرفه تصــــرفآ مرضــــیآ إزاء مطالــــب البیئــــة و إرضــــاء أغلــــب حاجاتــــه  قدرتــــه علــــى

  )   ١٩٧٧،٤الإجتماعیة (أحمد عزت راجح :و المادیة 
لـى أنـه قـدرة الفـرد علـى مجـدة أحمـد التوافـق الإجتمـاعى عو النیـل و ویعرف محمـود أب

یحظـــى فـــى و إلیهـــا  يإقامـــة علاقـــات مناســـبة ومســـایرة أعضـــاء الجماعـــة التـــى ینتمـــ
حتـــرام الجماعـــة لأرائـــه و تكـــریم و نفـــس الوقـــت بتقـــدیر  تجاهاتـــه (محمـــود أبو إ النیـــل و إ
  ) ١٩٨٥،١٩ومجدة أحمد محمود:

جدیــدآ  عاداتــه عنــدما یواجــه موقفــآو ویتضــمن التوافــق قــدرة الفردعلــى تغییــر ســلوكه 
جتماعیـــة أوخلقیـــة أوصـــراعآ نفســـیآ تغییـــرآ یناســـب هـــذه الظـــروف و أومشـــكلة مادیـــة أ إ

    -والتوافق بهذا المعنى یتضمن خمسة أبعاد : ،الجدیدة
  التوافق الجسمى  -أ

من أعــراض الأمــراض السیكوســوماتیة والقــدرة علــى و الخلــو تمتــع الفــرد بصــحة جیــدة 
  مقاومة الأمراض المیكروبیة والفیروسیة 

  التوافق النفسى  -ب
أن یحقق الفرد حالة من الإتزان مع نفسه ویظهر ذلك فى أن یكون واثقآ منها 

یتعرض لها كما یظهر میله إلى التحرر  يمعتمدآ علیها فى مواجهة المواقف الت
  الإنبساط مع خلوه من الأعراض العصابیة .و الإنتماء و الواقعیة و 



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣٣  

  التوافق الأسرى  -ج
المــــودة  بــــة بــــین أفــــراد الأســــرة وتكــــون العلاقــــات علــــى أســــاسالمح وجــــود نــــوع مــــن

  .الرحمة والسكینة وتكون العلاقات على الحب والإحترام والتعاون و 
  التوافق الإجتماعى  -د

متصــاصـل نمــوه إجتـــتكیــف الفــرد خــلال مراحــ الفــرد لمعــاییرالمجتمع وقیمــه  ماعیآ وإ
  وأفكاره وأفعاله الموجه لسلوكه ومیوله  بحیث تصبح ثقافة المجتمع هى

  التوافق الإنسجامى  -هـ
عوامــل  توافـق الفــرد مــع بیئتــه الخارجیـة المادیــة والإجتماعیــة وكــل مـا یحــیط بــه مــن

مادیــة كــالطقس والجبــال والأبنیــة ویقصــد بالبیئــة الإجتماعیــة هنــا مــا یســود المجتمــع 
علیمیـة تو من قیم وعادات وتقالید ودین وعلاقات إجتماعیـة ونظـم إقتصـادیة وسـیایة 

  ) ٢٤٤، ١٩٨٨أمال وأهداف (على الدیب: و 
  الإعاقة الحركیة -٣
هـى  الإعاقـة المتمثلـة و إقتصرت هذه الدراسة على نوع واحد مـن الإعاقـة الحركیـة  

لقــــد تـــم ذكـــر هــــذا و فـــى شـــلل الأطفـــال كمــــا تـــم ذكـــره فــــى عـــرض المصـــطلحات  .
أنـه لـم یعـط هـذا  بالرغم مـنو ) عامآ ١٦٠المرض فیما كتبه أندروود منذ أكثر من (

یعتبــر العــالم و المــرض إســمآ إلا أنــه وصــفه بأنــه شــلل یعقــب أحــد أمــراض الهــزال، 
) ١٨٤٠أول مــن ســمى هــذا المــرض بشــلل الأطفــال عــام (  Heineالألمــاني هــین 

 وكانــت هــذه الإصــابة بهــذا المــرض منتشــرة وشــائعة ثــم مضــت خمســون عامــآ دون
بحــــاث مختلفــــة عــــن أعــــراض أن یحــــدث بشــــكل وبــــائى ومنــــذ ذلــــك الوقــــت كتبــــت أ

المــــرض وأســــبابه ووســــائل مكافحتــــه وعلاجــــه وبعــــد إكتشــــاف ســــبب المــــرض فــــإن 
التطعــــیم أصــــبح عــــاملآ فعــــالآ فــــى الحــــد مــــن نســــبته وخاصــــة فــــى ســــني المدرســــة 

  )   ٢٠١١،١٤٥.(عبدالرحمن سلیمان:



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٣٤ 

  الخصائص السلوكیة لذوى الإعاقة الحركیة  -
ختلــف درجـــة كــل مظهـــر مــن مظاهرهـــا  ، كمــا قـــد تالحركیـــةتتعــدد مظـــاهر الإعاقــة 

وقــد یكـــون ذلــك التعـــدد فـــي النــوع وفـــي الدرجــة مبـــرراً كافیـــاً لصــعوبة الحـــدیث عـــن 
     .الخصائص لذوى الإعاقة الحركیة 

  الخصائص السلوكیة  -أ
تختلــف خصـــائص كـــل مظهــر مـــن مظاهرالإعاقـــة الحركیــة عـــن المظـــاهر الأخـــرى  

یة للأطفـــال ذوي الشـــلل الـــدماغي وعلـــى ســـبیل المثـــال قـــد نجـــد الخصـــائص الســـلوك
متمـایزة عـن الخصـائص السـلوكیة للأطفـال المصـابین بالصـرع، وهكـذا، وعلـى ذلـك 
یصــعب علــى الـــدارس لموضــوع الخصـــائص الســلوكیة أن یجـــد خصــائص ســـلوكیة 
 عامة لذوى الإعاقة الحركیـة، وعلـى ذلـك فسـوف نشـیر هنـا إلـى بعـض الخصـائص

مي، وسـمات الشخصـیة بالنسـبة لـبعض مظـاهر السلوكیة العامة كالتحصـیل الأكـادی
ـــــــــدماغي وذوي  ـــــــــال ذوي الشـــــــــلل ال الإعاقـــــــــة الحركیـــــــــة. إذ یصـــــــــعب علـــــــــى الأطف

التصـــلب المتعـــدد  إتقـــان و ضـــمور العضـــلات أو الإضـــطرابات فـــي العمـــود الفقـــري، أ
المهـــارات الأساســـیة فـــي القـــراءة والكتابـــة، فـــي حـــین قـــد یكـــون ذلـــك ممكنـــاً بالنســـبة 

شــــلل الأطفـــال، ویعتمـــد الأمــــر علـــى مـــدى درجــــة و الصـــرع، أللأطفـــال المصـــابین ب
  الإعاقة في حالات الصرع، وشلل الأطفال، وتوفر الفرص التربویة المناسبة .

  الخصائص الشخصیة  -ب
تختلف تبعـاً لإخـتلاف مظاهرالإعاقـة الحركیـة ودرجتهـا، وقـد تكـون مشـاعر القلـق،  

ونیــة مــن المشــاعر الممیــزة لســلوك والخــوف، والــرفض، والعدوانیــة، والإنطوائیــة، والد
ــــك الخصــــائص الشخصــــیة  ــــأثر مثــــل تل ــــة ، وتت الأطفــــال ذوي الإضــــطرابات الحركی

مظــــــــــــاهر الإعاقــــــــــــة  الجســــــــــــمیة.(هویدة و بمواقــــــــــــف الآخــــــــــــرین وردود فعلهــــــــــــم نح
  ) ٢٠١٢،١٤٢الریدى:

    
  البرنامج الإرشادى  -٤



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣٥  

 الإرشاد فى مجال التأهیل  -  أ

فـى هـذا البحـث تفـرض علـى الفـرد مواجهـة إن الإعاقة الحركیة التى نحـن بصـددها 
عدد من المشكلات والتى تعمـل بـدورها علـى حتمیـة وجـود خـدمات إرشـادیة تسـاعد 
الفــرد لمواجهــة هــذه المشــكلات ومــن هنــا تنبثــق الأهمیــة الواضــحة لعملیــة الإرشــاد 
التى تعمل علـى محاولـة أن یحـي الفـرد حیـاة سـلیمة داخـل المجتمـع ولـذا لابـد علـى 

إلــى عملیــة التأهیــل أن یعمــل بصــورة أساســیة علــى  يعملیــة الإرشــاد المــؤدالقــائم ب
تعـــدیل الجوانـــب الغیـــر مرغـــوب فیهـــا لـــدى الفـــرد التـــى تعیـــق توافقـــه النفســـى و تقـــویم 

  .   يالإجتماعو 
)Rusalem & Malikin: 1976, 181 ( یتم تعریف الإرشـاد فـى مجـال التأهیـل علـى أنـه و

قشـة التـى تـتم مـا بـین الفـرد مـن ذوى الإعاقـة من خـلال المنا يتوجه تعلمو إتصال ذ
القائم بعملیة الإرشاد حیث یهدف المرشد مساعدة الفـرد مـن ذوى الإعاقـة علـى مـا و 

    -یلى :
التعــرف علــى طبیعــة إمكانیاتــه و تفهمهــا و التعــرف علــى المشــكلات التــى تواجهــه   -
 قدراته .و 

 تبصیره بجوانب القوة التى یمتلكها . -

داث التوافـق تتناسـب مـع إحتیاجـات الفـرد مـن ذوى الإعاقـة  تقـدیم خطـة لعملیـة إحـ -
 ( Patterson: 1986, 30) 

 الهدف من البرنامج الإرشادى الحالى  - ب

دة الفــرد مــن ذوى الإعاقــة الحركیــة علــى تحقیــق أقصــى درجــة مــن التوافــق مســاع -
 الشخصى 

ه بمـا جوانـب القـدرة لدیـو ذلك عن طریق المساعدة فى تنمیـة طاقـات الفـرد الداخلیـة و 
یســــاعده علــــى تنمیــــة ســــلوك المواجهــــة و لعجــــزه و لواقعــــه و یجعلــــه أكثــــر تقــــبلآ لذاتــــه 

ممـا یسـاعد الفـرد مـن ذوى الإعاقـة و التجاوب بدلآ من سلوك الإستسـلام و التعامل أو أ
عتمــاده علــى نفســه و الحركیــة علــى عملیــة التوافــق زیــادة مســتوى شــعوره بالمســئولیة  إ



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
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٣٦ 

أهـم مـا یسـاعد الفـرد و مشـكلات . و عقبـات  تحمـل مـا یواجهـه مـنو لأقصى ما یمكن 
تحسـین صـورته عـن ذاتــه و مـن ذوى الإعاقـة علـى تحقیـق التوافـق تنمیــة ثقتـه بنفسـه 

  الأمل فى ظل وجود القصور البدنى .و التقریب بین الذات الواقعیة و 
مســاعدة الفــرد مــن ذوى الإعاقــة الحركیــة علــى تحقیــق أقصــى درجــة مــن التوافــق  -

 الإجتماعى 

ینتمـى إلــى و رد مـن ذوى الإعاقــة الحركیـة فـى جماعـة أساســیة هـى الأسـرة یعـیش الفـ
ل والأصـــدقاء والتعلـــیم والعمـــل وغیرهـــا ـى جماعـــات الأهــــجماعـــات أخـــرى متمثلـــة فـــ

والفــرد مــن ذوى الإعاقــة الحركیــة شــأنه شــأن غیــره مــن الأفــراد العــادیین لــه حاجــات 
لاقـات متبادلـة تربطـه بغیـره بحاجـة إلـى عو إجتماعیة فى الحب والإنتماء والتقدیر وه

مــن البشــر، وأن تكــون هــذه العلاقــات مقبولــة مــن الطــرفین ولــذلك فــإن الإرشــاد فــى 
مجــال التأهیــل یهــتم إلــى حــد كبیــر بمســاعدة الفــرد علــى العــودة للحیــاة مــع المجتمــع 

 الفـرد بدرجة أعلى من التوافـق الإجتمـاعى أى فـى علاقـات فیهـا الرضـا مـن جانـبو 
والإرضـــــــــــــاء مـــــــــــــن جانـــــــــــــب المجتمع.(محمـــــــــــــد محـــــــــــــروس مـــــــــــــن ذوى الإعاقـــــــــــــة 

  )    ٢٧٢-١٩٩٨،٢٧١الشناوى:
  الدراسات السابقة  -:سادسآ

) بدراســة هــدفها دراســة العلاقــات بــین خــدمات التأهیــل ١٩٧٢العلا(و قامــت زینــب أبــ
ســـتعادة القـــدرة علـــى الإنتـــاج لـــدى الأفـــراد مبتـــورى الأطـــراف حیـــث قامـــت الباحثـــة  وإ

نـــى للوصـــول إلـــى واقـــع الصـــورة التـــى یعیشـــها مبتـــورى بدراســـة عملیـــة التأهیـــل المه
ــــــل  ــــــدمها و الأطــــــراف قب ــــــى تق ــــــأثیر یحــــــدث نتیجــــــة الخــــــدمات الت ــــــل والت بعــــــد التأهی
ســتعادة الصــلاحیة للعمــل و مراكزالتأهیــل نح توصــلت و زیادتــه و القــدرة علــى الإنتــاج و إ

سـتعادة القـدرة علـى الإو النتائج إلى وجود علاقـة إیجابیـة بـین خـدمات التأهیـل  نتـاج إ
وتغیـر الســلوك والرضــا عــن الأعمــال التــى یقومــون بمزاولتهــا.ومن أهــم النتــائج التــى 

  توصلت لها هذه الدراسة ما یلى 



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣٧  

ذلـــك عـــن طریـــق و إهتمـــام عملیـــة التأهیـــل فـــى إســـتعادة القـــدرة الوظیفیـــة لعملائهـــا  -
 إستخدام الأجهزة التعویضیة التى توفرها لهم . 

ن یحــــل محــــل الطــــرف المبتــــور بــــنفس إتضــــح أن الجهــــاز التعویضــــى إســــتطاع أ -
 الدرجة . 

تــوفیر التــدریب المهنــى للعمــلاء لإتقــان مهنــة تتفــق و مــن أهــم خــدمات التأهیــل ه  -
 مع قدراتهم .

مــن الخطــوات الهامــة فــى عملیــة التأهیــل متابعــة العمیــل حتــى یمكــن الإطمئنــان  -
 على تكیفه المهنى أثناء مرحلة التدریب .

ل الصـعوبات التـى تعـوق العمـلاء عـن الإسـتفادة مـن تهتم عملیة التأهیـل بإزالـة كـ -
 النفسیة للعملاء . و الإجتماعیة و الخدمات التأهیلیة المهنیة 

) بدراســــة لتعریــــف التأهیــــل المهنــــى ١٩٨٢معاویــــة (و وقامــــا كــــل مــــن النصــــراوى  
المبــــادىء الأساســــیة لعملیــــة التأهیــــل المهنــــى وقامــــا و الخــــدمات المهنیــــة و للمعــــاقین 

توصـــــلا الباحثـــــان إلـــــى أنـــــه كلمـــــا أتســـــعت و الإنتـــــاج و التـــــدریب  بإســـــتعراض بـــــرامج
تطورت وسائل التأهیل من طرق وتكنولوجیا كلما أتسعت قائمـة المهـن التـى یمكـن و 

أن یلتحقـوا بها.كمـا قـدما الباحثـان بعــض المهـن التـى تـتلائم مــع كـل نـوع مـن أنــواع 
  الإعاقة 

ة حـول التوافـق النفسـى لـدى ) بدراسـAron& David ,1982دیفیـد (و قام كل من أیـرون 
المقعــدین وأظهــرت الدراســة أن هــؤلاء الأفــراد بعـــد تطبیــق أختبــار بــل للتوافــق أنهـــم 

  یعانون من عدم التوافق وأن لدیهم میول عدوانیة 
وقــام بیتشــوب بدراســة حــول الآثــار الناتجــة عــن إلتحــاق مجموعــة مــن ذوى الإعاقــة 

التكیــــــف و حیــــــث مفهــــــوم الــــــذات الداخلیــــــة مــــــن و الحركیــــــة فــــــى المــــــدارس النهاریــــــة 
فــرد مــن الــذكور  ٢٠٠أســتخدم الباحــث عینــة مكونــة و العلاقــة الأســریة و الإجتمــاعى 

ســــنة یعــــانون مــــن الشــــلل الــــدماغى  ١٦ – ١٢والإنــــاث تراوحــــت أعمــــارهم مــــا بــــین
ضطرابات العمود الفقرى      -توصلت النتائج إلى ما یلى :و وإ
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٣٨ 

 عتین فى مفهوم الذات .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجمو  -

 أظهرت مجموعة المدارس الداخلیة تماسكآ أسریآ قویآ . -

 ذوى الإعاقة الحركیة من المجموعتین و عدم وجود إختلاف فى الإتجاهات نح -

لم یظهر الأطفال القابلون للمشى إیجابیة أكبر فـى مفهـوم الـذات ممـا لـدى أولئـك  -
 غیر القادرین على المشى 

 من الأناث من حیث مفهوم الذات .الذكور أكثر إیجابیة  -

الإنــــاث مــــن حیــــث التكیــــف الإجتمــــاعى و لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة بــــین الــــذكور 
  )  ١٩٩٦الإعاقة.( فى غلاب:و الإتجاه نحو العلاقات الأسریة و 

الإكتئـاب و القلـق  بدراسة عـن المقارنـة بـین مسـتویات )١٩٨٣محمد هیشان( كما قام
ظهـرت النتـائج وجـود فـروق بـین مسـتویات القلـق وبعـد التأهیـل وأ المقعدین قبـل لدى

والإكتئــاب بــین المقعــدین قبــل عملیــة التأهیــل وبــین العــادیین لصــالح العــادیین كمــا 
وجــد فــروق بــین المقعــدین المــؤهلین وغیــر المــؤهلین فــى مســتویات القلــق والإكتئــاب 

  لصالح المؤهلین. 
سـة علـى مجموعـة مكونـة ) بدرا David & Philip. 1984دیفیـد وفیلیـب ( قـام كـل مـنو 

) طفلآ مـن ذوى الإعاقـة الجسـمیة وذلـك لدراسـة تـأثیر الإعاقـة علـى مفهـوم ٢٠من(
الذات لدیهم وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود تـأثیر كبیـر للإعاقـة الجسـمیة علـى 

  تكوین ذات منخفض لدیهم .
) ١٩٨٧وفـــى نفـــس الإطـــار قامـــا الباحثـــان علـــى عبـــد الســـلام وأحمـــد عبـــدالهادى (

دراســة حــول مفهــوم الــذات وتــأثره بعملیــة التأهیــل لــدى مجموعــة مــن الأفــراد فاقــدى ب
أعضاء الجسم عن طریق البتروأسـتخدما الباحثـان مجمـوعتین الأولـى مجموعـة مـن 

تدریبیــة والأخــرى مجموعــة لــم تتلقــى أى بــرامج للتأهیــل و الأفــراد تلقــوا بــرامج تأهیلیــة 
الــذین تلقــوا بــرامج تأهیلیــة وطبیــة علــى  وأظهــرت النتــائج وجــود فــروق بــین الأفــرا د

  مقیاس تینسى لمفهوم الذات 



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
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٣٩  

النفسـیة و وامل الإجتماعیـة ـ) بدراسـة لمعرفـة العـ(Willimason,1994كما قام ویلیامسون
المــؤثرة علــى التوافــق لــدى مبتــورى الأطــراف وأســتخدمت الدراســة عینــة كبیــرة العــدد 

بعض الأعراض العصـابیة و فقهم ذلك للكشف عن مستوى تواو ممن قد فقد أطرافهم 
أیضــآ دراســة أثــر إســتخدام الطــرف الصــناعى علــى الشــعور بالإســتقلال و كالإحبــاط 

ئج إلى أن هؤلاء الأفراد كان مستوى تـوافقهم أقـل مـن الإحباط لدیهم وتوصلت النتاو 
الأفــراد العــادیین كمــا أظهــرت النتــائج إرتفــاع مســتوى الإحبــاط لــدى الأفــراد مبتــورى 

  الأطراف . 
للتعـــرف علـــى أثــــر  ١٩٩١)مســـح شـــامل خــــلال عـــام  ١٩٩٥أجـــرى ستشـــمیدت (و 

ة الآلـم فـى التأهیل على الإنتاجیة للأفراد الذین یعـانون مـن ضـعف العضـلات نتیجـ
صابة فى المخ أو الظهر أ ضطرابات فى الأعصـاب أو إ صـدمة فـى الطـرف العلـوى و إ

أظهــرت هــذه الدراســة التــى قامــت علــى عملیــة المســح الشــامل أن عملیــة و الســفلى و أ
الإنتاجیـــة  فـــى و التأهیــل التـــى تــتم لهـــؤلاء الأفـــراد لهــا أثـــر كبیــر فـــى زیـــادة الفاعلیــة 

  مجال العمل . 
) دراســـة مقارنـــة بـــین ١٩٩٦محمـــد إبـــراهیم الدســـوقى (و لاب كمـــا أجـــرى محمـــود غـــ

الأطفـــــال العـــــادیین فـــــى بعـــــض المتغیــــــرات و الأطفـــــال المصـــــابین بشـــــلل الأطفـــــال 
) طفـــــلآ مــــن ذوى الإعاقــــة الحركیـــــة ٦٥تكونــــت عینـــــة الدراســــة مــــن (و الشخصــــیة 

أظهــرت النتــائج وجــود فــروق دالــة إحصــائیآ بــین الأطفــال و المصــابین بشــلل أطفــال 
الإجتمـــاعى و الأطفـــال العـــادیین فـــى التكیـــف الشخصـــى و ن بشـــلل الأطفـــال المصـــابی

  لصالح الأطفال العادیین 
) إلــى المقارنــة ١٩٩٨ســامى محمــد (و كمــا هــدفت دراســة  كــل مــن حســن مصــطفى 

تكونـت و الأطفال العادیین فى مفهوم الـذات و مابین الأفراد المصابین بشلل الأطفال 
الجنسین مصابین بشلل الأطفال وعینـة أخـرى ) مراهقآ من ١٥٠عینة الدراسة من (

توصــــلت نتــــائج الدراســــة إلــــى أن و ) مراهقــــآ مــــن الأفــــراد العــــادیین ٧٥مكونــــة مــــن (
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٤٠ 

إســـتجابات المـــراهقین العـــادیین كانـــت أكثـــر إیجابیـــة مـــن الأفـــراد ذوى الإعاقـــة فـــى 
  الذات الجسمیة والشخصیة والإجتماعیة والرضا عن الذات .

إلـى معرفـة Darrah ;et. al   ) (2010 أخـرونو بها إلـى دارهـا وهدفت الدراسة التى قام 
قــــد للأفــــراد مــــن ذوى الإعاقــــة الحركیــــة الخــــدمات التأهیلیــــة التــــى یقــــدمها المجتمــــع 

عاقــة الحركیــة. ) بــالغظى مــن ذوى الإ٧٦تكونــت عینــة الدراســة مــن عینــة قوامهــا (
لمقــابلات عامــآ وتــم طــرح إســتبانة  مــن خــلال ا ٣٠- ٢٠تراوحــت أعمــارهم مــا بــین

قـــد أحتـــوت و الخـــدمات التأهیلیـــة المقدمـــة لهـــم و لمعرفـــة  إتجاهـــات هـــؤلاء الأفـــراد نح
المشــاركة الفعالــة و الخــدمات المقدمــة مــن المجتمــع علــى التشــجیع علــى الإســتقلالیة 

قـد أظهـرت النتـائج علـى أهمیـة عملیـة و الإختیارات المهنیة المتاحـة . و فى المجتمع 
فـراد كمـا أظهـرت حاجـة الأفـراد مـن ذوى الإعاقـة الحركیـة التأهیل بالنسبة لهؤلاء الأ

  إلى دعم تأهیلى أكبر من المتاح .
  فروض الدراسة  -: سابعآ

درجــات المجمــوعتین رتــب  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات - ١
 التجریبیــة والضــابطة فــى القیــاس البعــدى لمقیــاس التوافــق النفســى والإجتمــاعى

  عة التجریبیة.لصالح المجمو  وأبعاده
درجـــات المجموعـــة  رتـــب  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطى - ٢

التجریبیــــة فــــى القیــــاس القبلــــى والبعــــدى لمقیــــاس التوافــــق النفســــى والإجتمــــاعى 
 وأبعاده لصالح القیاس البعدى.

درجــات المجموعــة  رتــب  لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطى - ٣
الإجتمـــاعى و دى والتتبعـــى لمقیـــاس التوافـــق النفســـى التجریبیـــة فـــى القیـــاس البعـــ

  وأبعاده.



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
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٤١  

  الإجراءات و الطریقة  -:ثامنآ
  منهج الدراسة -١

تـــــأثیر مـــــدى  ذلـــــك بهــــدف التعـــــرف علــــى و إســــتخدمت الباحثـــــة المــــنهج التجریبـــــى 
البرنـــــامج الإرشـــــادى علـــــى عینـــــة البحـــــث فـــــى تحســـــین مســـــتوى التوافـــــق النفســـــى 

  الإجتماعى لدیهم .و 
  راسةعینة الد -٢
فـردآ مـن ذوى الإعاقـة الحركیـة   ٣٠مـن العینـة  تكونـت -العینة الإستطلاعیة : - أ
 ،مناســـبتها لأفـــراد العینـــةو  ،ثبـــات أدوات الدراســـةو ذلـــك بهـــدف التأكـــد مـــن صـــدق و 
 سنة . ٢١ -١٨تتراوح أعمارهم ما بین و 

)أفـراد مـن ذوى ١٢تكونت من عینة كلیـة قوامهـا(  -العینة الأساسیة للدراسة : -  ب
) أفـــراد مــن ذوى الإعاقـــة الحركیــة  تـــم تطبیــق البرنـــامج ٦قــة الحركیـــة  مــنهم (الإعا

)  أفــراد ذوى الإعاقـــة الحركیـــة ٦(وهــم بمثابـــة العینــة التجریبیـــة و الإرشــادى  علـــیهم 
   هى المجموعة الضابطة.و 

كـــان أفـــراد العینـــة التجریبیـــة  مـــن الحاصـــلین علـــى مـــؤهلات متوســـطة تمثلـــت فـــى و 
الــــدبلوم  ى دبلــــوم التجــــارة وفــــردین مــــن الحاصــــلین علــــىفــــردین مــــن الحاصــــلین علــــ

مــــن المتــــردیین علــــى الجمعیــــات و أنســــة حاصــــلة علــــى الــــدبلوم الفنــــى. و الصــــناعى 
الخیریة بمدینة الفشن حیث أن محل أقامة أفراد العینة كـان بـالقرى المحیطـة بمدینـة 

عینــة قــد قامــت الباحثــة  بالتواصــل مــع أفــراد هــذه الو محافظــة بنــى ســویف  –الفشــن 
تطـــوع أفـــراد العینـــة التجریبیـــة بـــإجراء البرنـــامج الإرشـــادى بعـــدما أوضـــحت الباحثـــة و 

الفائـــدة التـــى ســـوف تعـــود علـــیهم  مــــن إجـــراء هـــذا البرنـــامج إذ یعـــد بمثابـــة عملیــــة 
 إستبصار لهم عن أهمیة التاهیل المهنى 

  الضابطة و الوصف الإحصائى لأفراد العینة التجریبیة  -ج
نحـــــراف و  ،ســـــنة ٢٠بمتوســـــط  ٢١- ١٨ى للعینـــــة الكلیـــــة مـــــنتـــــراوح العمـــــر الزمنـــــ إ

بمتوسـط ،سنة ٢١إلـى١٩تراوح العمر الزمنـى للعینـة التجریبیـة مـن و  ٠،٠٩٢معیارى



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٤٢ 

نحــراف معیــارى و  ،٢٠،٠٩ تـــراوح العمــر الزمنــى للعینـــة الضــابطة مـــن و  ، ٠،٠٨٣إ
نحـــــرافو  ،١٩،٩ســـــنة بمتوســـــط  ٢١ -١٨ ـــــة و .  ١،٠٤٤إ ـــــت العینتـــــان التجریبی كان

بطة متجانســة مــن حیــث الوضــع الإجتمــاعى والإقتصــادى . وقــد تــم حســاب الضــاو 
الضــابطة علــى مقیــاس التوافــق النفســى و الفــرق فــى الرتــب بــین المجموعــة التجریبیــة 

المجموعــــة و تم حســــاب الفــــرق فــــى الرتــــب بــــین المجموعــــة التجریبیــــة و الإجتمـــاعى.و 
ین المجموعـة ذلـك للتأكـد مـن عـدم وجـود فـروق بـو الضابطة عن طریق مـان ویتنـى 

الجـــدول و المجموعـــة الضـــابطة قبـــل تلقـــى المجموعـــة التجریبیـــة للبرنـــامج و التجریبیـــة 
  التالى یوضح ذلك

  والضابطةوالضابطة  التجریبیةالتجریبیة  للمجموعتینللمجموعتین  المعیارىالمعیارى  والإنحرافوالإنحراف    المتوسطالمتوسط  ::))١١((  جدولجدول

  رتبرتب  فىفى  الفرقالفرقو و   ،،الإجتماعىالإجتماعىو و   النفسىالنفسى  التوافقالتوافق  مقیاسمقیاس  علىعلى  منهمامنهما  ولكلولكل

  یتنىیتنىو و   مانمان  بإستخدامبإستخدام  المجموعتینالمجموعتین

  المتغیرات

  الإنحراف المعیارى  المتوسط

قیمة 
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ـــــــــــــــــــــد  البع
  الجسمى

٦٠٦  .  ٥٢٨  ٤،١٥  ٥،٣٩  ٤،٧١  ٣١,٣٦  ٣١,٩١  ٣١،٦٦.  

ـــــــــــــــــــــد  البع
  النفسى 

١٩٣  ١،٣٥  ٦،٠٨  ٤،١٧  ٥،٣٧  ٣٢،٣٦  ٢٩،٧٣  ٣١,٠٥.  

ـــــــــــــــــــــد  البع
  الأسرى 

١٩٣  ,٩٢٢  ٤،٧١  ٤،٨٥  ٤،٧٧  ٣١،٧٣  ٢٩،٨٢  ٣٠،٧٧.  

ـــــــــــــــــــــد  البع
  الإجتماعى

٣٦٥  ,٧٢٦  ٣،١١  ٤,٣٩  ٤،٠٤  ٣٢،٤٥  ٣١،٤٥  ٣١،٩٥.  

ـــــــــــــــــــــد  البع
  الإنسجامى

١٦٣  ١،٠٥  ٦،٠٨  ٤،١٧  ٤,١٤  ٣١,٠١  ٣١,٤١  ٣١،١٠.  



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤٣  

یتضـــــح مـــــن الجـــــدول الســـــابق عـــــدم وجـــــود فـــــروق بـــــین المجمـــــوعتین التجریبیـــــة و 
(وجمیعهـا  zیتضـح هـذا مـن خـلال قـیم و  ،ن المتغیـرات الدراسـةوالضابطة فى أى مـ

  الضابطة .و ما یشیر إلى تجانس أفراد المجموعتین التجریبیة و هو ).غیر دالة
  ٣  



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٤٤ 

  أدوات الدراسة-
ـــــار التوافـــــق النفســـــى  -أ  ـــــین محمـــــد و إختب ـــــدیب) تقنی ـــــى ال الإجتمـــــاعى (إعـــــداد عل

  )   ١٩٩٦(النجار
 ٦٠-١٨) فـردآ تراوحـت أعمـارهم مـا بـین (٢٥تطبیقه على (و تم تصمیم المقیاس  -

قتصــــــادیة و )مــــــن ذوى مســــــتویات إجتماعیــــــة  توصــــــل الباحــــــث و ثقافیــــــة مختلفــــــة و إ
التوافـق النفســى –) عبـارة قـام بتقسـیمها إلـى خمسـة أبعـاد(التوافق الجسـمى ١٥٨إلـى(

 التوافق الإنسجامى)  –التوافق الإجتماعى –التوافق الأسرى –

بــات المقیــاس بطریقــة إعـادة الإختبــار حیــث قــام قـام الباحــث بعــد ذلــك بحسـاب ث -
قــد بلــغ و بتطبیقــه علــى عینــة قوامهــا ثلاثــون طالــب بكلیــة التربیــة جامعــة الفیــوم 

 ٠،٠٧٦معامل الثبات 

تــم حســـاب الإتســـاق الـــداخلى عـــن طریـــق إیجــاد معامـــل الإرتبـــاط بـــین كـــل مـــن  -
مـــا بـــین  قــد تراوحـــت معـــاملات الإرتبـــاطو بـــین الدرجـــة الكلیـــة و الأبعــاد الخمســـة 

 موجبة .و هى معاملات إرتباط دالة إحصائیآ و  ٠،٠٨٣ -٠،٠٦٢

ذلــك بمقارنــة الأربــاعى الأعلــى و تــم قیــاس قــدرة الإختبــار علــى التمــایز الطرفــى  -
الدرجــــة الكلیــــة و الأربــــاعى الأدنــــى فــــى كــــل بعــــد مــــن أبعــــاد التوافــــق الخمســــة و 

ممــــا یــــدل علــــى صــــدق تمــــایز  ٠،٠١قــــد وجــــدت دالــــة عنــــد مســــتوىو للمقیــــاس 
 للإختبار .

حیـــث أجـــرى دراســـة لإعـــادة ،) بإعـــادة تقنـــین الإختبار١٩٩٦ثـــم قـــام محمـــد النجـــار(
  كانت النتائج كالتالى و ثبات المقیاس و حساب صدق 

تـم الإتفـاق و الخبـراء و صدق مقیاس التوافق عـن طریـق عرضـه علـى المحكمـین  -
 ) عبارة ١٥على تعدیل (

التمییـزى حیـث طبـق الباحـث صدق المقیاس بطریقة المقارنات الطرفیة للصـدق  -
بعـــد ذلـــك إســـتخدم إختبـــار(ت) لحســـاب الفـــرق بـــین و ) فـــردآ ٨٠المقیـــاس علـــى(



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤٥  

كانـــت و متوســـط درجـــات الأربـــاعى الأدنـــى و متوســط درجـــات الأربـــاعى الأعلـــى 
 مما یؤدى إلى صلاحیته  ٠،٠٥هى دالة عند مستوىو  ١٦،٧٦قیمة ت= 

اب معامــل الإرتبــاط حســو ثبــات المقیــاس بطریقــة الإعــادة بعــد مضــى أســبوعین  -
یتفـق ذلـك مـع مـا أستخلصـه معـد و  ٠،٠٨١لإستخراج معامل الثبـات حیـث بلـغ 

 المقیاس 

بعـــد التطبیــق تــم إســـتخراج و تــم أجــراء ثبــات المقیـــاس بطریقــة التجزئــة النصــفیة  -
 ٠،٠٧٨كانــــت قیمــــة معامــــل الثبــــات و معامـــل الثبــــات لدرجــــة نصــــف المقیـــاس 

ى یمكــــن الإطمئنــــان إلــــى صــــلاحیة بالتــــالو  ،موجــــبو معامــــل دال إحصــــائیآ و هو 
 المقیاس للتطبیق . 

  البرنامج الإرشادى إعداد / الباحثة -ب
ــــــى  یقــــــوم البرنــــــامج الإرشــــــادى الحــــــالى علــــــى تقــــــدیم مفهــــــوم شــــــامل للتأهیــــــل المهن

الــدور الــذى یلعبــه و تقــدیم صــورة واضــحة عــن التأهیــل المهنــى و  مجالاتهــا و أهمیتهو 
یقــــدم صــــورة و بیئتـــه و التوافــــق مـــع نفســــه و فـــى عملیــــة مســـاعدة الفــــرد علـــى التكیــــف 

  القوانین الخاصة بالإعاقة و التشریعات و واضحة عن أهمیة العمل 
  الأسس التى یقوم علیها البرنامج و الفلسفة  -

تقـــوم فلســـفة البرنــــامج علـــى مبــــدأ مســـاعدة الفــــرد مـــن ذوى الإعاقــــة الحركیـــة علــــى 
تبقـى لـه مـن قـدرات  ذلك عن طریق المساعدة فى إسـتثمار مـاو التغلب على إعاقته 

مكانیـــات مـــع تدعیمـــه بالثقـــة فـــى الـــنفس لتخطـــى العقبـــات التـــى تواجهـــه و طاقـــات و  إ
من ثم تحقیق نوع من التوافـق النفسـى و حتى یتمكن من التكیف مع ظروفه الجدیدة 

وجــود نـــوع مـــن و تحقیــق الكرامـــة  و الإجتمــاعى فـــى إطــار البیئـــة التــى یعـــیش فیهـــا و 
مكانیات الو الثقة فى قدرات    فرد المتبقیة بعد حدوث الإعاقة إ

 مكان  تطبیق البرنامج  و زمان  -

 ٢١تـــم تطبیـــق البرنـــامج علـــى أفـــراد  عینـــة الدراســـة الحالیـــة فـــى الفتـــرة الزمنیـــة مـــن
بواقــع جلســتین فــى الأســبوع  الواحــد مــع مراعــاة  ٢٠١٢أبریــل ٢٦إلــى ٢٠١٢فبرایــر



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٤٦ 

اقشــته فــى الجلســة أنــه مــن كــان یقــوم بالتغیــب یــتم إعطائــه ملخــص ســریع لمــا تــم من
 الأنتهــاءبعــد  ٢٠١٢فــى نهایــة شــهر یونیــه مــن عــام التتبعــى القیــاسقد تــم و الســابقة.

تم إجـــراء البرنـــامج الحـــالى علـــى عینـــة و البرنـــامج الحـــالى بمـــدة شـــهرین. تطبیـــقمـــن 
الدراســـة مـــن خـــلال التواجـــد فـــى النـــادى الإجتمـــاعى بمدینـــة الفشـــن بمحافظـــة بنـــى 

  سویف 
 البرنامج الإرشادى الفنیات المستخدمة فى  -

تــم إختیـــار الفنیـــات علـــى أســـاس معیــار المســـتوى العمـــرى للفئـــة المســـتهدفة للدراســـة  
فیما یلـى هـذه الفنیـات و أیضآ على أساس طبیعة المتغیرات المستخدمة فى الدراسة و 
:-  
  المناقشة  
المواضـیع و تعدهذه الفنیة من أكثر الأسالیب فاعلیة  في التعریف بـبعض المفـاهیم و 
  تى تثیر إهتمامات الفردال
 ممیزات أسلوب المناقشة  
o  خبـــرات جدیـــدة و معلومـــات و هـــذه الطریقـــة تســـاعد الأفـــراد علـــى إكتســـاب معـــارف

والحصـول علـى مقترحــات وأفكـار مــن خـلال الأفــراد الأخـرین الــذین  یكـون لــدیهم 
 نفس الإهتمامات والمشكلات.

o  بحیـــــث یــــــتمكن یعمـــــل المحاضـــــرفیهاعلى تقـــــدیم منـــــاخ یتصـــــف بالثقـــــة والســـــریة
مـــن مناقشـــة صـــعوباتهم والمشـــكلات التـــي تشـــغلهم وتقـــدیم مقترحـــات  الحاضـــرین

 على هذه المشكلات. للتغلب

o  تســاعد هــذه الطریقــة  الأفــراد علــى الشــعور بالإرتیــاح وذلــك عنــد معرفــة أن هنــاك
وتكـــون نقطــة الإنطـــلاق  الكثیــرمن الأفــراد یعـــانون مــن صـــعوبات وهمــوم مماثلــة.

  ناقشة مع الحاضرین للمحاضرلیبدأ الم
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٤٧  

  الأسلوب القصصى 

ثـارة دافعیـة الحاضـرین یعد هذا الأسلوب أسلوباً مهماً للتوضیح وعـاملاً مهمـاً فـي  ،وإ
یــــأتى بثمـــــار فعالـــــة و مشـــــوق و أســـــلوب جــــذاب و هو نشــــرالإتجاهات وتعـــــدیل الســــلوك 

قصـة مـن واقـع الحیـاة  ویراعـى و المحاضرأ قد تكون القصة مـن وحـى خیـالو مفیدة.و 
   : -تخدام القصة ما یليعند إس
  القصة إثارة دافعیة الحاضرین  وتشویقهم إلى  

  وضوح الفكرة 

  شارات الید و إظهارالمشاعرالمختلفة فى نبرات الصوت  إ

 شارات  الید إظهار المشاعرالمختلفة في نبرات الصوت وإ

  ٢٠١٢(هویـــــــدة الریـــــــدى:أمكن. صـــــــة ومناقشـــــــتها وتمثیلهـــــــا إنإســـــــتثمار الق،  
٢٩٠-٢٨٣( 

  المستخدمة فى البرنامج الإرشادى  ساتالجل -
ــــه الوحــــدات وعنوانهــــا وعــــدد الجلســــات  ــــى جــــدول موضــــح فی ــــة فیمــــا یل تقــــدم الباحث

  وأهدافها.
  وأهدافهاوأهدافها  الجلساتالجلسات  وعددوعدد  وعنوانهاوعنوانها  الوحداتالوحدات  ::))٢٢((  جدولجدول

رقم 
  عنوان الوحدة  الوحدة

عدد 
  هدف الجلسة  رقم الجلسة  الجلسات

الوحـــــــــدة 
  الأولى

التعــــــــــــــــــارف 
والتهیئـــــــــــــــــة 

  امجللبرن

الأفراد من ذوى و التعارف بین الباحثة  -   الجلسة الأولى  جلستین
  الإعاقة الحركیة  والتعارف فیما بین الطالبات.

تهیئة الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة  - 
  للمشاركة فى البرنامج

أن یتعرف  الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة  -   الجلسة الثانیة
أهدافه و  على طبیعة البرنامج ومضمونه

  وفنیاته.
الوحدة 
  الثانیة

جاسة   مفهوم التأهیل
  واحدة

أن یتعرف الفرد على مفهوم  التأهیل -   الجلسة الثالثة
  أنواعهو فلسفته و 
عادة و  أن یدرك الفرد  الفرق  بین التأهیل -  إ
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٤٨ 

رقم 
  الوحدة

  عنوان الوحدة
عدد 

  الجلسات
  هدف الجلسة  رقم الجلسة

  التأهیل
أن یؤمن بأهمیة التأهیل فى حیاة الفرد من  - 

  ذوى الإحتیاجات الخاصة
الوحدة 
  الثالثة

مفهوم 
  الإعاقة

الجلسة الرابعة   جلستین
  الخامسةو 

أن یعبر الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة  - 
  عن مفهوم الإعاقة

أن یعبر الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة  - 
عن  المشكلات التى  تواجههم بسبب 
الإعاقة   وتسبب لهم نوع من الضیق 

  والتوتر.
الوحدة 
  الرابعة

أسالیب 
مواجهة 
  الإعاقة

الجلسة   جلستین
السادسة 

  السابعةو 

أن یتعرف الفرد من ذوى الإعاقة على - 
بعض الأسالیب التى تساهم فى التخفیف من 

  الآثار المترتبة على الإعاقة
الوحدة 
  الخامسة

التأهیل 
  المهنى

  الجلسة  جلستین
  الثامنة

أن یعرف الفرد من ذوى الإعاقة مفهوم  - 
  أهمیتهو هدفه و التأهیل المهنى 

  لسةالج
  التاسعة

أن یتعرف الفرد من ذوى الإعاقة على مراحل 
  التأهیل المهنى

االوحدة 
  السادسة

جلسة   العمل
  واحدة

أن یدرك الفرد من ذوى الإعاقة الحركیة  -   الجلسة العاشرة
 أهمیة العملو لقیمة 

أن یؤمن بأن العمل یوفر حیاة كریمة  - 
  مهما كان صغر شأنه

الوحدة 
  السابعة

مجالات 
التدریب 

  لمهنيا

جلسة 
  واحدة

الجلسة الحادیة 
  عشر

أن یتعرف الفرد من ذوى الإعاقة الحركیة 
  على الأماكن التى تقدم الخدمات التدریبیة

  
الوحدة 
  الثامنة

الجلسة الثانیة   جلستین  التشغیل
  عشر

أن یتعرف الفرد من ذوى الإعاقة  - 
 الحركیة على أنواع التشغیل

أن یتعرف الفرد من ذوى الإعاقة  - 
 الحركیة على أنواع المشاغل المحمیة

  
الجلسة الثالثة  

  عشر
أن یتعرف الفرد من ذوى الإعاقة  - 

الحركیة على الصعوبات التى یتم 
 مواجهتها عند عملیة التشغیل
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٤٩  

رقم 
  عنوان الوحدة  الوحدة

عدد 
  هدف الجلسة  رقم الجلسة  الجلسات

أن أن یختار الفرد من ذوى الإعاقة  - 
  الحركیة نوع التشغیل الذى یفضله

الوحدة 
  التاسعة

القوانین 
  التشریعاتو 

جلسة 
  واحدة

الجلسة الرابعة 
  عشر

 -   

یكون الفرد من ذوى الإعاقة الحركیة أن  -  
التشریعات الخاصة و على وعى بأهم القوانین 

 بالإعاقة

أن یتخلص الفرد من ذوى الإعاقة الحركیة  -
 من الشعور بأنه عالة على المجتمع

أن یدرك الفرد من ذوى الإعاقة الحركیة بأن  - 
  علیه واجباتو له حقوق 

الوحـــــــــدة 
  شرةالعا

عظمـاء قهـروا 
  الإعاقة 

جلســــــــة 
  واحدة 

الجلســـــــــــــــــــــــة 
  الخامسة عشر 

أن یقدر الفرد من ذوى الإعاقة الحركیة  - 
 یعتز بكونه إنسانو 

أن یعید النظر فى النظرة التشاؤمیة التى  - 
  حیاته  و یصدرها نح

مــــــن  صـــــور   
الحیــــاة لأفــــراد 
نــــاجحین مــــن 

ذوى 
الإحتیاجـــــــــات 

  الخاصة 

جلســــــــة 
  واحدة

الجلســـــــــــــــــــــــة 
 السادسة  عشر

أن یتخیل الفرد ن ذوى الإعاقة الحركیة  - 
 نفسه فى موضع هؤلاء الناجحین

كانت محدودة و أن یثق فى قدراته حتى ل - 
فى أنه یستطیع أن یكون متمیزآ ى 

 مجاله

  
الوحـــــــــدة 
ـــــــة  الحادی

  عشر

مـــاذا أریـــد أن 
  أكون 

  السابعةالجلسة   
  عشر 

أن یكون الفرد من ذوى الإعاقة الحركیة  - 
الذى یرید أن صورة كلیة عن عمله 

 یمتهنه .
أن یعبر الفرد من ذوى الإعاقة الحركیة  - 

عن المهام التى من المفروض أن 
 یؤدیها فى عمله الذى یرغب فیه

 -   

  مناقشة الفروضو المعالجة الإحصائیة  -:تاسعآ
  نتائج الفرض الأول ومناقشتها -١
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  -إختبار صحة الفرض الأول :-أ
ات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطي توجـــد فـــروق ذ " نـــص الفـــرض الأول علـــي أنـــه

التوافــق رتـب درجـات المجمـوعتین التجریبیــة والضـابطة فـي القیــاس البعـدى لمقیـاس 
للتحقـق مـن صـحة هـذا الفـرض ".و لصالح المجموعة التجریبیـة الإجتماعى و النفسى 

 Mannتنــي یاختبارمــان و  {الأســالیب الإحصــائیة اللابارامتریــة  ةالباحثــ تســتخدمإ

Whitney (u) ، ) واختبار ویلكوكسونW (Wilcoxcon یجـاد قـیم  ،مسـتقلتین تـینلعین وإ
)z( باسـتخدام الحزمــة الإحصـائیة S.P.S.S  { وذلـك لحســاب الفـروق بــین متوســطات

  الإجتماعىو التوافق النفسى  رتب درجات المجموعتین علي مقیاس
توسطات ودلالتها للفروق بین م ( z )قیمة و نتائج إختبار مان وتني  )٢( رقم جدول

التوافق النفسى  الضابطة) علي مقیاسو رتب الدرجات للمجموعتین (التجریبیة 
  .في القیاس البعدي الإجتماعى و 

التوافــق النفســى حصــائیة علــي مقیــاس یتضــح مــن هــذا الجــدول وجــود فــروق دالــة إ
أن  حیــث ،بــین المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــي القیــاس البعــدي الإجتمــاعىو 

، وبــالنظر إلــي متوســطات الــدرجات ٠,٠١تلـك الفــروق دالــة إحصــائیة عنــد مســتوي 
لكـــلا المجمـــوعتین یتضـــح أن متوســـطات درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة أعلـــي مـــن 

، وهــذا الإجتمــاعىو االتوافــق النفســى بطة علــي مقیــاس متوســطات المجموعــة الضــا
  یدل علي أن هذه الفروق الدالة لصالح المجموعة التجریبیة 

  ن  المجموعة
متوســــــط 

  الرتب
ـــــوع  مجم

  الرتب
U W Z 

مســـــــــــــتوي 
  الدلالة

  ٥٧  ٩,٥  ٦  التجریبیة

٠,٠١  ٢,٨  ٢١  ٠,٠٠  

  ٢١  ٣,٣  ٦  الضابطة
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    -نتائج الفرض الأول: مناقشة-ب 
یمكن تفسیر النتائج بأن إجراءات البرنامج التدریبي الذي یقـوم علـي إسـتخدام  عـدد 

دریب المهنــى ومــا تشــتمل علیــه المنبثقــة مــن أهمیــة التــو كبیــر مــن الفنیــات الســلوكیة 
حــوارات كــان لهــا أثــر إیجــابي فــي و  أراءتضــمنه مــن امــن فنیــات ســلوكیة متعــددة وم

الإجتماعى لأفراد العینة مـن ذوى الإعاقـة الحركیـة و إحداث نوع من التوافق النفسى 
المجموعة الضابطة فلم یظهر تحسن في مستوي فـى التوافـق  أما بالنسبة إلي أفراد.

والخبـرات المعلومـات لم یتعرضـوا لـنفس  الأفرادوذلك لأن هؤلاء،لإجتماعىاو النفسى 
  الجیدة التي تعرض لها أفراد المجموعة التجریبیة. 

  نتائج الفرض الثاني ومناقشتها -٢
  -:  اختبار صحة الفرض الثاني-أ
توجد فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب  الفرض الثاني علي أنه" نصی

وعــة التجریبیــة فــي القیاســیین القبلــي والبعــدي لمقیــاس التوافــق النفســى درجــات المجم
 ةالباحثــقامـت مــن صـحة هـذا الفـرض  للتأكـدو  "الإجتمـاعى لصـالح القیـاس البعـدىو 
ختبارو ستخدم المتوسط الحسابى بإ   مترابطتین  تینلعین W(Wilcoxconویلكوكسون( إ

ختبارو و   الحسابىالحسابى  المتوسطالمتوسط    نتائجنتائج  ::))٣٣((  رقمرقم  دولدولجج ختبارإ   درجاتدرجات  رتبرتب  متوسطاتمتوسطات  بینبین  وكسونوكسونویلكویلك  إ

  الإجتماعى.الإجتماعى.و و   النفسىالنفسى  التوافقالتوافق  مقیاسمقیاس  عليعلي  والبعديوالبعدي  القبليالقبلي  القیاسینالقیاسین  فيفي  التجریبیةالتجریبیة  المجموعةالمجموعة
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بــین  ٠,٠٥عنــد مســتوي  ایتضـح مــن الجــدول الســابق وجــود فـروق دالــة إحصــائی   
ــــــاس التوافــــــق النفســــــى  متوســــــطي رتــــــب درجــــــات المجموعــــــة التجریبیــــــة علــــــي مقی

وبالنظر إلــــي ،فــــي القیاســــین القبلــــي والبعــــدي لصــــالح القیــــاس البعــــدي الإجتمــــاعىو 
ـــــاس القبلـــــي والبعـــــدي نجـــــد أن  ـــــة فـــــي القی متوســـــطات درجـــــات المجموعـــــة التجریبی



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٥٢ 

بدرجـــة كبیــــرة    متوســـطات درجـــات القیـــاس البعــــدي أعلـــي منهـــا فـــي القیــــاس القبلـــى
 وهــذا یؤكــد صــحة الفــرض ،وهــذا یــدل علــي أن هــذه الفــروق لصــالح القیــاس البعــدي

  -مناقشة نتائج الفرض الثاني :-ب
ذوى الإعاقـة أفـراد المجموعـة التدریبیـة مـن الأفـراد  ىویرجع التحسن الذي ظهر علـ

مجموعـة القیاس البعدي إلي خضـوع هـؤلاء الأفـراد  للبرنـامج التـدریبي و  فيالحركیة 
كما أن ،الأنشــــطة التــــي تحتــــوي علیهــــا وكــــذلك الفنیــــات المســــتخدمة أثنــــاء التــــدریب

بالنسـبة  أهمیـة العمـلو إحتـواء البرنـامج علـى معلومـات متنوعـة عـن التأهیـل المهنـى 
أبـداء وجهــات و سـبل التوصـل إلـى عمـل مناسـب و للأفـراد مـن ذوى الإعاقـة الحركیـة 

التــى تقــدم لهــؤلاء الأفــراد كــل هــذه الأطــر النظــر المتنوعــة حــول الخــدمات المهنیــة 
المسـتقبل  ساعدت بشكل كبیر إلى زیادة قدرة الأفراد على التفكیر بشكل إیجـابى فـى

زدیـــاد المعرفـــة المهنیـــةو تغییـــر النظـــرة التشـــاؤمیة و  كما أن تقـــدیم جلســـات البرنـــامج ،إ
ملـل إحداث أى نـوع مـن ال متنوعة وفنیات متعددة لم یؤدى إلىمناقشات عن طریق 

  بل زادت من دافعیتهم للإستمرار فى جلسات البرنامج.لدى افراد العینة 
  نتائج الفرض الثالث ومناقشتها -  
  -:  اختبار صحة الفرض الثالث-أ
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي لا  الثالث علـي أنـه " نص الفرضی

بعــى لمقیــاس التوافــق التتو رتــب درجــات المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســیین البعــدي 
ســــتخدم بإ ةالباحثــــقامــــت مــــن صــــحة هــــذا الفــــرض  للتأكــــدو  "الإجتمــــاعى و النفســــى 

ختبار ویلكوكسون (و المتوسط الحسابى    مترابطتین  تینلعین W (Wilcoxconإ
ختبارو و   الحسابىالحسابى  المتوسطالمتوسط    نتائجنتائج::))٤٤((  رقمرقم  دولدولجج ختبارإ   درجاتدرجات  رتبرتب  متوسطاتمتوسطات  بینبین  ویلكوكسونویلكوكسون  إ

  مقیاسمقیاس  التتبعىالتتبعىو و     البعديالبعدي  ینینالقیاسالقیاس  فيفي  التجریبیةالتجریبیة  المجموعةالمجموعة
  الإجتماعى.الإجتماعى.و و   النفسىالنفسى  التوافقالتوافق



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥٣  

بـین متوسـطي رتـب  ایتضح مـن الجـدول السـابق عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائی   
فـي القیاسـین الإجتمـاعى و فسـى التوافـق الن درجات المجموعة التجریبیة علي مقیـاس

التتبعى .حیث كانت الفروق طفیفة فلم تعطـى دلالـة إحصـائیة  وهـذا یؤكـد و البعدى 
  . صحة الفرض

  -مناقشة نتائج الفرض الثالث :-ب
التتبعــى إلــى و یرجـع عــدم وجــود فـروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین القیاسـیین البعــدى  

جریبیـة ممـا یعنــى تحقیـق الهـدف مــن بقـاء أثـر التـدریب الــذى تـم علـى المجموعــة الت
ــــة أســــتفادوا مــــن الجلســــات التــــى قــــدمت إلــــیهم  ــــامج حیــــث أن أفــــراد هــــذه العین البرن

سـتمرت هــذه الإسـتفادة إلــى مـا بعــد إنتهـاء البرنــامج بمـدة لیســت بالقصـیرة  و  یرجــع و إ
الســبب أیضـــآ إلـــى الأســـالیب التـــى تـــم إســتخدامها  فـــى البرنـــامج التـــى كانـــت قائمـــة 

هذه الأسالیب لهـا فاعلیـة كبیـرة فـى ترسـیخ المفـاهیم و الحوار و ب الإقناع على  أسالی
المعــــارف عــــلاوة علىعملیـــــة الإستبصــــار التـــــى قــــدمها البرنـــــامج للأفــــراد مـــــن ذوى و 

  أهمیة التأهیل المهنى.و مدى الخدمات المتاحة لهم و الإعاقة بماهیة الإعاقة 
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  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٥٤ 

  التوصیات   -:عاشرآ
العمـل علـى تشـجیعه و الحركیـة عـن مجتمعـه عدم عزل الفـرد مـن ذوى الإعاقـة  - ١

 للإنخراط فى المجتمع . 

ــــاة الیومیــــة للأفــــراد مــــن ذوى الإعاقــــة و إزالــــة الحــــواجز  - ٢ یجــــاد التســــهیلات للحی إ
الحركیة بما یمكنهم من أداء دورهم كإیجاد مقاعـد خاصـة لهـم فـى وسـائل النقـل 

 غیرها من الأماكن التى یمكن أن یتواجدوا فیها و العام 

التأهیــل و الأفــراد مــن ذوى الإعاقــة الحركیــة فــى تخطــیط بــرامج الإدمــاج إشــراك  - ٣
تاحــة الفرصــة لهــم للتعــرف علــى تجــاربهم و وفــق إمكانیــاتهم المتاحــة  جهــودهم و إ

نوعیــة و ظــروف المجتمــع و أن تكــون هــذه البــرامج نابعــة مــن ظــروفهم و الناجحــة 
 إحتیاجاته للعمالة 

فــراد مــن ذوى الإعاقــة الحركیــة الخــدمات التــى تناســب الأو یجــب إعــداد البــرامج  - ٤
 مراحلهم العمریة .و التى  تتلاءم مع طبیعة إعاقتهم 

ضــــرورة إلقــــاء الضــــوء مــــن قبــــل جمیــــع الجهــــات التــــى تهــــتم بالإعاقــــة بأهمیــــة  - ٥
التأهیل المهنى لأنه القناة الأساسیة التى تؤهل الفرد مـن ذوى الإعاقـة  للتعامـل 

 التكیف داخل المجتمع  و 

الإجتمـاعى للأفـراد مـن ذوى الإعاقـة و دراسـة التوافـق النفسـى ضرورة الإهتمـام ب - ٦
 علاقته بعدد من المتغیرات المختلفة .و الحركیة 

البحثیــة لتقیـیم بــرامج التأهیــل المقدمــة و توصـى الباحثــة بتكثیــف الجهـود العلمیــة  - ٧
 للأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة فى الوطن العربى فى ضوء التجارب العالمیة 

ختبــــارات نفســـیة خاصــــة بــــالأفراد مــــن ذوى الإعاقــــة و مقــــاییس  ضـــرورة إعــــداد - ٨ إ
 الحركیة .

  عقد دورات تدریبیة للعاملین فى مؤسسات التأهیل لرفع مستوى أدائهم . - ٩
 
 
 
 



  ٢٠١٢) لسنة ٣العدد (الرابع المجلد ة دمنهور            مجلة كلیة التربیة ـ جامع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥٥  

 
 



  د/ هویدة الریدى  برنامج إرشادى قائم على التأهیل المهنى فى تحقیق التوافق النفسى والإجتماعى لدى الأفراد من ذوى الإعاقة الحركیة أثر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

٥٦ 

  المراجع
: المراجع العربیة    اولاً

  العقلیة.القاهرة: دار المعارف .و ):الأمراض النفسیة ١٩٧٧أحمد عزت راجح ( -
هیــــل المعـــــوقین . الإســــكندریة : الكتـــــب الجـــــامعى ):تأ١٩٨٢إســــماعیل شـــــرف( -

  الحدیث .
العــــلاج النفســــى . القــــاهرة : عـــــالم و ): الصــــحة النفســـــیة ١٩٧٤حامــــد زهــــران ( -

  الكتب .
): مفهــــــوم الــــــذات لــــــدى المــــــراهقین ١٩٨٨ســــــامى محمــــــد (و حســــــن مصــــــطفى  -

المعوقین جسمیآ . بحوث المؤتمر الرابع للجمعیة المصـریة للدراسـات النفسـیة . 
  الآداب : جامعة عین شمس .كلیة 

):دراســة إجتماعیــة عــن العلاقــة بــین خــدمات التأهیــل ة ١٩٧٢العلا (و زینــب أبــ -
ــــاج لمبتــــورى الأطــــراف . رســــالة ماجســــتیر . معهــــد  ــــى الإنت إســــتعادة القــــدرة عل

 الخدمة الإجتماعیة : جامعة حلوان .

) : مفهمــــــــــوم جدیـــــــــد للتوافــــــــــق . لقــــــــــاهرة : مكتبــــــــــة ١٩٨٧صـــــــــلاح مخیمــــــــــر( -
 لمصریة او الأنجل

 –التصـــنیفات  –المفهــوم  -) : الإعاقـــات البدنیــة ٢٠١١عبــدالرحمن ســلیمان ( -
  الأسالیب العلاجیة . القاهرة : مكتبة زهراء الشرق 

كیــــف . القــــاهرة :  ،لمــــاذا ،) : التربیــــة الخاصــــة لمــــن١٩٩٧عبــــدالفتاح صــــابر( -
  الصفوة للطباعة .

ســـعودیة و ة ):بحـــوث فـــى علـــم الـــنفس علـــى عینـــة مصـــری١٩٩٤علـــى الـــدیب (  -
  عمانیة . القاهرة : الهیئة المصریة العامة للكتاب .و 
):درایة نفسیة لتأهیل فاقـدى أعضـاء ١٩٨٧أحمد عبدالهادى (و على عبدالسلام  -

  الأربعون و الجسم عن طریق البتر.القاهرة : مجلة علم النفس.العدد الثانى 
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سـو ): سـیكولوجیة الأطفـال غیـر العـادیین ١٩٨٨فتحى عبد الـرحیم ( - تیراتیجیات إ
  التوزیع .و التربیة الخاصة . الجزء الثانى . الكویت : دار القلم للنشر 

  ):المدخل إلى علم الصحة النفسیة.القاهرة: دار القلم ١٩٨٨كمال مرسى ( -
الإجتمـاعى لـدى معـاقى و التوافـق النفسـى و ): تقـدیر الـذات ١٩٩٧محمد النجـار( -

  الجامعة الإسلامیة  الإنتفاضة جسمیآ بقطاع غزة . رسالة ماجستیر .
رشـادهم .الریـاض : دار و ): تأهیـل المعـوقین  ١٩٩٨محمد محروس الشناوى ( - إ

  التوزیع و المسلم للنشر 
بعــد التأهیـــل . و الإكتئــاب لــدى المقعــدین قبــل و ) :القلــق ١٩٨٣محمــد هیشــان ( -

  دراسة إكلینیكیة مقارنة . رسالة ماجستیر . كلیة التربیة : عین شمس .
الأمـــراض  –): الصـــحة النفســـیة١٩٨٥مجـــدة أحمـــد محمـــود (و  النیـــلو محمـــود أب -

  الإجتماعیة.القاهرة : دار الفكر العربى و المشكلات النفسیة و 
): دراســة مقارنــة بــین الأطفــال ١٩٩٦محمــد إبــراهیم الدســوقى(و محمــود غــلاب  -

العـادیین فـى بعـض متغیـرات الشخصـیة.القاهرة:مجلة و المصابین بشلل الأطفال 
   ٦٤ -١٥عدد الأول.المجلد السادسدراسات نفسیة .ال

ـــــــى (ســـــــیكولوجیة ذوى العاهـــــــات). دار ١٩٨١مختـــــــارحمزة ( - ـــــــل المهن ) : التأهی
  المعارف: القاهرة 

): التأهیــــل المهنــــى للمعــــوقین . ١٩٨٢عبــــداالله معاویــــة (و مصــــطفى النصــــراوى  -
  . ١٩٨٢الكویت . المجلة العربیة للتربیة .السنة الثانیة:العدد الأول . ینایر 

): التأهیــــل الشــــامل لــــذوى الإحتیاجــــات الخاصــــة ٢٠١١نعــــیم عــــودة ( یســــونم -
  التوزیع و .الریاض : دار الزهراء للنشر 

): تأهیل ذوى الإحتیاجـات الخاصـة.الطبعة الرابعـة .عمـان ٢٠١١نایف الزارع ( -
  :دار الفكر .

): توعیـــة العامـــة بمجـــالات الإعاقـــة.الریاض:دار الزهـــراء ٢٠١٢هویـــدة الریـــدى( -
 زیع التو و للنشر 
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